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PHAN MOT

HUSNG DAN CHUNG

1. GIOI THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 1

1.1. Quan diém bién soan sich gido khoa Gido duc thé chit & cip Tiéu
hoc néi chung va 16p 1 noi riéng

Theo dinh huéng d6i méi gido duc phd thong thé hién qua Nghi quyét s6
88/2014/QH13 vé ddi méi chuong trinh va sach gido khoa phd thong cua
Quodc hdi va qua Chuong trinh gido duc phd thong méi gdm Chuong trinh
gido duc tong thé va Chuong trinh gido duc pho thong mon Gio duc thé chét
duoc Bo Gido duc va Pao tao ban hanh, voi trong tam 1a chuyén tur gido duc
chu trong truyén thu kién thic sang gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién
toan dién pham chat va ning luc.

Xuét phat tr dac trung cua mon hoc, mot sb quan diém sau duogc nhan
manh trong vi€c bién soan sach giao khoa mon Gido duc thé chat ¢ cép Tiéu
hoc noéi chung va 16p 1 noi riéng:

1. Sach gido khoa mon Giao duc thé chat duoc bién soan dua trén nén tang
1i luan va thuc tién, cap nhat thanh tuu cua khoa hoc thé duc thé thao va khoa
hoc su pham hi¢n dai, trong dé co6 céac két qua nghién ctru vé gidao duc hoc,
tam li hoc, sinh 1i hoc, phuong phap gido duc thé chat va huan luyén thé thao.

2. Sach giao khoa méon Giao duc thé chat & cap Tiéu hoc néi chung va 16p
1 néi riéng bao dam phi hop v6i tim — sinh 1i ltra tudi va quy luat phat trién
thé chét ciia hoc sinh; phat huy tinh chii dong va tiém niang cia mdi hoc sinh
thong qua cac phuong phép, hinh thire to chirc gido duc; van dung cac phuong
phap kiém tra, danh gia phu hop voi dic diém ctia méon hoc, hd tro viée hinh
thanh, phat trién pham chat, nang luc ¢ hoc sinh.

3. Sach c6 tinh ma, tao diéu kién dé hoc sinh dugc lua chon cac hoat dong
phtt hop véi thé luc, nguyén vong cta ban than va kha nang to chitc cta nha
truong; gido vién duoc chii dong trong phuong phép giang day, cach thirc to
chtic day hoc,...; dong thoi tao diéu kién dé nha trudong xdy dung ké hoach
gido duc phu hop véi diéu kién thuc té va dac diém ciia mdi dia phuong.



1.2. Nhirng diém méi ciia sach gido khoa Gido duc thé chat 1

Sach Gido duc thé chat 1 gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién
phém chét va nang luc cua hoc sinh, trong tam la trang bi cho hoc sinh: kién
thirc va ki nang cham soc strc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh
thoi quen tip luyén, kha ning lua chon mén thé thao phu hop dé luyén tap
nang cao stc khoé, phat trién thé lyc va to chit van dong. Thong qua do, hoc
sinh ¢6 y thuc, trach nhiém ddi vai stre khoé cua ban than, gia dinh va cong
dong, séng vui vé, hoa ddng véi moi ngudi.

Noi dung chil yéu ctia mon Giao duc thé chat ¢ 16p 1 1a rén luyén ki nang
van dong va phat trién tb chat thé luc cho hoc sinh bang nhiing bai tap thé chat
da dang nhu: cac bai tap do1 hinh do1 ngfi, cac bai tap thé duc, céc tro choi van
dong, cac mon thé thao va ki nang phong tranh chan thuong trong hoat dong
thé duc thé thao.

Piém mdi cua sach 13 hoc sinh duoc phat trién toan dién vé nang luc va
pham chat thong qua viéc to chtrc nhitng tiét hoc sinh dong, thi vi nho ddi
moéi phuong phap dinh hudng tiép can ning luc, ldy ngudi hoc 1am trung tam.
Nhitng kinh nghiém séng cua tré s& duoc tich luy thong qua nhimg 101 néi, cir
chi, hanh vi hay thai do, cach thuc, hinh mau va phuong phap giang day cia
gido vién, bén canh do 1a sy tac dong tir phia gia dinh va ban be. Hinh thirc
trinh bay sach chu yéu theo mo ta tryc quan bang hinh anh. Trong ting ndi
dung déu co phan tich ki thuat dong tac va gidi thi¢u mat s6 tro choi van dong
phu hop véi ting dac thu ¢ nd1 dung do.

Trong qué trinh giang day, gido vién linh hoat thanh lap cac nhom dé hoc
sinh ¢6 thé chu dong trong tap luyén va lam viéc theo nhom. Cac nhém nay
s€ tu quan va chiu trach nhiém vé nhom cta minh dudi sy gidm sat cua gido
vién, tao co hdi cho hoc sinh thudong xuyén duoc trao ddi, trinh bay, chia sé
va phdi hop thuc hién céc ¥ tudng trong bai tip, cac trd choi van dong hoic
cac hoat dong thi ddu. Qua do, gido duc tinh than doan két, y thirc twong tro,
hinh thanh pham chat tot dep cho hoc sinh, gop phan lam da dang hoa cac
phuong tién gido duc thé chat, tao hirng tha trong hoc tap. O ting noi1 dung
trong bd sach déu co nhirng cau hoi goi mé, van dung cac ndi dung da hoc vao
doi séng thuc té, hudng dan phuong phéap t6 chic giang day, mot sb sai 1am
thuong mac phai va cach thuc sira chita hodc an toan trong tap luyén. Ngoai
ra, O phén thé thao tu chon, nha truong va hoc sinh ¢c6 thé chon mot mon thé
thao phu hop v61 s¢ thich, nang lyc cua hoc sinh va diéu kién sin bai, co s&
vat chit cua don vi.
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Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 1 mang tinh tich hop lién méon
vo1 ndi dung chuong trinh cua cdc moén hoc khac, dac biét 1a: Pao duc, Tu
nhién va Xa hoi, Ngh¢ thuat, Hoat dong trai nghiém,... Trong d6 mon hoc dé
cao yéu cau lién hé va van dung vao thuc tién doi song hang ngay.

Sach duge viét theo huéng ma, thé hién duoc diém d6i méi ma Chuong
trinh mén Gido duc thé chat yéu cau: khong quy dinh chi tiét vé ndi dung day
hoc, ma chi quy dinh nhiing yéu cau can dat vé phim chit va ning luc thé
chat, dap mg nhiing kién thirc co ban va cdt 16i vé gido duc thé chat bat budc
cho hoc sinh 16p 1 theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018 mén Gido duc
thé chat.

2. CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HQC

2.1. CAu tric sach

Can clr vao ndi dung yéu cau can dat vé pham chit va niang luc dugc quy
dinh trong Chuong trinh gido duc phd théng mén Giao duc thé chat ban hanh
kém theo Thong tu sé 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia B truong
B6 Gido duc va Pao tao, sach giao khoa Giao duc thé chat 1 duoc xay dung
gdm ba phan chinh: Kién thirc chung, Van dong co ban va Thé thao ty chon.
Cu thé nhu sau:

Tén Noi dung Yéu ciu | Ning luc | Ning luc Pham
chia dé cin dat | mén hoc chung chit
PHAN MOQT. KIEN THUC CHUNG
Vé sinh san — Biét —Ning |-Nanglyc |- Trach
tap: thuc hién |luc cham | giao tiép va |nhiém:
Vésinh |~ Hoc sin.h céA}'/ v¢ sinh soc suc | hop tac: + Co
sﬁ.n thp thirc v€ sinh san | san }ép,. khoé: + Co khé v thl.'IC
va " | tap trude va sau | chuan bi +‘Bu:('7c nang iguip tu gidc
z .| budi tap. dung cy |dauthyc |do, hotro |trong vé
chuan bi PO - o crn . .
dung cu Chuan bi fll.lng tronAg tap hlAﬁl’l. duoc | gido V1¢}1} sinh §an
t.rong. cu tArong tap luyén. v¢€ sinh trong viéc tap va .
tap luyén: , trong télR chuan bi chuan bi
*. | — Hoc sinh biét luyén thé |vadondep |dungcu
luyén Z_q. 2 . A
chuan bi dung duc thé dung cu cac |trong tap
cu trude khi tap thao. mon hoc. luyén.
luyén.




— Hoc sinh nhan
va tra dung cu
tap luyén.

BAN

Doi
hinh
doi ngii

PHAN HAI VAN PONG CO
Bai I: Twthé |- Biét —Ning
dirng nghiém, |quansat |luc van
dirng nghi va |tranh anh |dong co
tdp hop hang |vadong |ban.
doc, dong hang |tic mau |- Ning
doc, diém so cua gido |luc hoat
—Tu thé dang | vién. dong thé
nghiém. — Nhan duc thé
—Tu thé dimg | biét duge | thao.
nghi. cac khau
—Tap hop hang |1énh va
doc. thuc hién
— Dong hang duoc cac
doc. ndi dung
— Piém sb hang |ddi hinh
doc. doi ngtl.
Bai 2: Tap hop |— Tham
hang ngang, gia tich
dong hang cuc cac
ngang, diém sé, | trd choi
dan hang va van dong
don hang ddi hinh
— Tap hop hang | doi ngti.
ngang.
— Dong hang
ngang.
— Piém sb hang
ngang.
— Dan hang
ngang.
— Don hang
ngang.

— Nang lyc
tu chua va tu
hoc:

+ Tu luc
trong qua
trinh tap
luyén.

— Nang luc
giao tiép va
hop tac:

+ Xéc dinh
duoc muc
dich, noi
dung hoc
tap va co
thai do hop
tac trong tap
luyén.

— Nang lyc
giai quyét
van dé:

+ Co y thtrc
to chire ki
luat cao,
giai quyét
cac van dé
ma gido
vién dat ra.

— Nhan
ai:

+ Doan
két, giup
do nhau
trong qua
trinh tap
luyén.

— Tréach
nhiém:
+ Téac
phong
nghiém
tac, tinh
than tu
giac.




Bai 3: Dong tac
quay trdi, quay
phdi va quay
sau

— DoOng tac quay
trai.

— DPong tac quay
phai.

— Dong tac quay
sau.

Bai tap
thé duc

Bai 1: Dong
tac vwon tho va
dong tac tay

Bai 2: Dong tdc
chdn va dong
tac van minh

Bai 3: Dong tac
bung

Bai 4: Dong tdac
phoi hop

Bai 5: Dong tac
diéu hoa

— Biét tén
goi va thu
tu thuce
hién cac
dong tac.
— Thuc
hién cac
dong tac
cua bai
tap thé
duc dang
nhip theo
huéng dan
cua giao
vién.

— Biét

van dung
dé ty tap
hang ngay
nham rén
luyén suc
khoé va tu
thé chuén.

— Nang
luc van
dong co
ban.

— Nang
luc hoat
dong thé
duc thé
thao.

— Nang luc
tu chu va tu
hoc:

+ Ty giac
thuc hién
dong tac.

— Nang luc
giao tiép va
hop tac:

+ Thé hién
kha ndng
diéu khién
nhom tap
luyén.

— Nang luc
giai quyét
van dé:

+ Giai quyét
cac yéu cau
trong tro
choi van
dong.

— Trach
nhiém:

+ Tu
giac, tich
cuc trong
hoc tap.
+Coy
thire gitr
gin va
bao vé
stc khoé.




Tu thé
va
ki nang
van
dong
co ban

Bai 1: Tu thé
vdn dong co
ban cua déu, co
— Cii dau.

— Ngira dau.
—Nghiéng dau
sang trai — phai.
— Quay dau
sang trai — phai.
Bai 2: Tu thé
vdn dong co
bdn cua tay

— Hai tay ra trudc.
— Hai tay 1én
cao.

— Hai tay dang
ngang.

Bai 3: Tu thé
vdn dong co
bdan cua chan
— Budc sang
ngang rong
bang vai.

— Budc sang
ngang rong hon
vai.

— Budec ra trude.
— Budc rong ra
trudc.

—DPua chanra
truoc.

—DPua chan ra
sau.

— Pua chan
sang trai — phai.

— Thuc
hién dung
cac tu thé

va ki ndng

van dong
co ban.

— Tich cuc

ren luyén
cac tu thé
van dong
co ban.

— Hinh
thanh cac
ki ndng
van dong
co ban

trong cudc

song.

— Nang
luc van
dong co
ban.

— Nang
luc hoat
dong thé
duc thé
thao.

— Nang luc
tu chu va tu
hoc:

+ Tu chu,
nang dong
khi tap
luyén theo
16p va theo
nhom.

— Nang luc
giao tiép va
hop tac:

+ Biét nhan
xét, gitp do
ban trong
qué trinh tap
luyén.

+ Nang cao
nang luc
phéi hop
lam viéc
nhom trong
bai tap va
tro choi van
dong.

— Trach
nhiém:

+ Ty giac
trong tap
luyén

va tham
gia tro
choi van
dong.

— Nhan
ai:

+ Doan
két, giup
dd 1an
nhau
trong qua
trinh tap
luyén
(dac biét
1a tap
luyén
theo
nhém).




Bai 4: Vin
dong phéi hop
cua thdan minh
— Géap than sau.
— Ngtra than ra
sau.

— Nghiéng than
sang trai, phai.
— Xoay than
sang trai, phai.
Bai 5: Vin
dong phoi hop
cua cdac khop
— Xoay cd.

— Xoay khuyu
tay.

— Xoay khép
val.

— Xoay canh
tay.

— Xoay hong.

— Xoay khép
gbi.

— Xoay co tay — o
chan.

PHAN BA. THE THAO TU CHON

o>

Th
duc
nhip
di¢u

Bai I: Cac
dong tac khoi
dong

— Gap, dudi goi.
— Ep déo doc.

— Ep déo ngang.
— Chay tai chd.
— Diéu hoa.

— Biét mot
sb cac van
dong tu
thé tay va
chan co
ban két
hop voi
nhac.

— Nang
luc van
dong co
ban.

— Nang
luc hoat
dong thé
duc thé
thao.

— Nang luc
tu chu va tu
hoc:

+ Boc 10
duoc so
thich, kha
nang cua
ban than.

— Trach
nhiém:
+Coy
thire gitr
gin vé
sinh, rén
luyén
than thé,
cham séc
suc khoé.




Bai 2: Cac tw
thé tay co bdn
két hop kiéng
g6t va ddy héng
— Kiéng got
ting chan.

— Cac tu thé tay
co ban két hop
chan kiéng got.
— Tay co dudi.
— Pay hong.
—Pay hong — tay
co dudi.

Bai 3: Cac tw
thé chan va tay
co ban két hop
nhiin goi

— Nhan gbi.

— Nhiin gbi dua
chén ra trudce.

— Nhun gbi

dua chéan sang
ngang.

— Nhan gbi dua
chan ra sau.

— Nhiin gbi két
hop chan va tay
ra trudce.

— Nhiin gbi két
hop chan va tay
dang ngang.

— Nhiin gbi két
hop tu thé chan
ra sau va tay 1én
cao.

—Van
dung duogc
cac van
dong co
ban két
hop theo
nhip ban
nhac.

- Co

y thirc
thuong
xuyen van
dong dé
phat trién
cac t6 chat
thé luc.

— Nang luc
giao tiép va
hop téc:

+ C6 thoi
quen trao
doi gitp dd
nhau trong
hoc tap.

+ Biét ¢
gang hoan
thanh phan
viéc minh
dugc phan
cong va chia
sé, giap do
thanh vién
khéc.

+Coy
thtrc sinh
hoat nén
nép.

— Cham
chi:

+ D1 hoc
day du,
dang gio.
+ Thuong
xuyén
hoan
thanh
nhiém vu
hoc tap.
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Bai 4: Cac
bwoc nhun di
chuyén két hop
vii dao tay
—Nhtn di chuyén
sang trai — phai.

— Nhiin di chuyén
tién — 1.

— Nhiin di chuyén
sang trai — phai
két hop tay.
—Nhun di chuyén
tién — 10i két hop
tay.

Bong
da

Bai I: Hoat
dong khong
bong

— Di chuyén vé
trudce.

— Di chuyén
ngang.

— Di chuyén
nhanh — cham.
— Di chuyén
ludn vat chuan.
Bai 2: Lam
quen voi bong
— Tung bong
bong.

— Tung bong lan
trén mat dat.

— Tai chd gitr
bong.

— Biét duoc
mot cach
so luge vé
mon bong
da.

— Biét va
thuc hién
duoc cac
dong tac
khéi dong
khong
bong.

— Nang
luc van
dong co
ban.

— Nang
luc hoat
dong thé
duc thé
thao.

— Nang luc
tu chu va tu
hoc.

— Nang luc
giao tiép va
hop tac.

—Yeéu
nuodc va
trung
thue.

— Nhan a1
va cham
chi.

— Trach
nhiém.
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— Di chuyén véi |— Néu
bong. dugc tén
Bai 3: Dad bong | cac dong
— Tai cho da tac khéi
bong cb dinh. | dong.
—Di chuyén d4 |—Hinh
bong cb dinh. | thanh cac
—Pabongcd  |kining co
dinh vao cau ban trong
mon. boéng da

— Di chuyén da | nhu: di,
bong ¢ dinh chay, nhay,
vao cau mon. ném,... va
Bai 4: Dén cac bai tap
bong van dong
— Dan béng theo | co bén.
duong thang.

— Dan bong

vong qua vat

chuan.

— Dan va da

bong vao cau

mon.

2.2. Cu triic chi dé/bai hoc

2.2.1. Pdc diém ciia ciu tric chii dé/bai hoc

Sach giao khoa Gido duc thé chat 1 duogc bién soan trén co s& ké thura va
phat trién cac quan diém day hoc tich hop, day hoc theo chu dé hudng t6i phat
trién pham chat va nang lyc cua ngudi hoc. Pam béo tinh da dang, phu hop
v6i hoe sinh ¢ cac khu vuc, ving mién khéc nhau, tao co hdi cho nguoi hoc
phat huy ti da nang luc ciia ban than.

Can cur theo diéu 7, Thong tu 33/2017/TT-BGDDT, cAu tric mdi bai hoc
trong sach gido khoa Giao duc thé chét 1 dugc thiét ké bao gom 4 phan: Mé
dau; Kién thic mai; Luyén tap; Van dung. Cu thé chuc ning ctia moi phﬁn
nhu sau:
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a. Mo dau: Gom céc ndi dung

+ Muc tiéu: Thé hién nhirng yéu cau vé phém chit, nang luc ma hoc sinh
can dat dugc sau bai hoc.

+ Khoi dong va tro choi hd tro khoi dong: Cung cap nhimng bai khoi dong
va tro choi van dong nhe nhang nham tao su hig thu, vui vé va chuan bj tam
1i cho hoc sinh trude khi vao ndi dung hoc mai.

b. Kién thirc méi: Noi dung trong phan kién thire méi 1a su cu thé hoa
nhimg yéu cau can dat duoc quy dinh trong Chwong trinh mon hoc. Bdi voi
hoc sinh Tiéu hoc néi chung va 16p 1 néi riéng, viéc sir dung nhiing hinh anh
tryc quan kém mo ta ngan gon sé tao himg tha va kich thich qua trinh tiép thu
cua hoc sinh.

c. Luyén tdp: Goi y cac hinh thtrc luyén tap gitip hoc sinh on lai cac kién
thirc vira hoc: luyén tap ca nhan, luyén tap cap doi, luyén tap theo nhém. Cung
cap cho hoc sinh céc tro choi bo tro kién thitc méi dé vira cting ¢ vira giai tri
sau bai hoc.

d. Vin dung: Gitp hoc sinh phat trién niang luc thong qua nhitng cau hoi
van dung don gian, phu hop véi lira tudi.

V6i cau tric théng nhat, mdi bai hoc trong sach con phat huy tdi da vai tro
ctia kénh hinh va kénh chit trong viéc trinh bay thong tin va goi y huéng dan
td churc cac hoat dong cho hoc sinh:

— Kénh hinh (chiém uu thé):

(1) Giup hoc sinh d& dang quan sat va nhan biét cac ndi dung trong bai hoc:
cac hoat dong kho1 dong, ndi dung kién thirc méi, cac hinh thic tap luyén va
van dung kién thire da hoc.

(2) Minh hoa dé hoc sinh hiéu va thyc hién duoc cac hinh thtrc tap luyén,
t6 chirc cac trd choi van dong.

(3) Goi y, dan dit hoc sinh dé hinh thanh ki ning van dong va phat trién
cac to chat thé luc.

— Kénh chit: Thé hién dudi dang cac mo ta ngén gon, goi y cho hoc sinh
va gido vién vé cach thuc to chirc tap luyén dong tic méi va cac trd choi van
dong, dong thoi tao diéu kién cho gido vién van dung két hop nhiéu phuong
phép va hinh thire t6 chire day hoc theo hudng 1ay ngudi hoc 1am trung tam.
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2.2.2. Mét sé chii dé/bai hoc diic trung

Sach gdm 21 bai (trong d6 c6 13 bai & phan van dong co ban va 4 bai & mdi
mon thé thao tu chon) dugc phéan bd theo timg chu dé phu hop, dam bao dap
mg yéu cau can dat va ndi dung mén hoc theo Chuong trinh gido duc phd
thong mon Gido duc thé chat. Riéng ndi dung "Kién thic chung" duoc 1dng
ghép trong céc bai hoc & ting tiét hoc. Mdi bai hoc dugce trinh bay theo cach
tiép can nang lyc dac thu mon hoc va goi y hinh thirc td chire, thé hién rd quan
diém day hoc phat trién ning luc ngudi hoc va day hoc tich hop.

Noi dung: Van dong co ban — Chi dé: Tw thé va Ki ning van dong co ban

Bai2  TUTHE VAN PONG CO BAN CUA TAY
.~Cha gé \ —

TU THE VA KI NANG

8 ~ a 2 7 O
~_ VAN PONG CO BAN - z EETTR e 2
e oo 1. Muc tiéu | |
""""" - Bi&t va thuc hién duge cdac tu thé van déng H “
0 bdn cla tay.

- Ty gidc, ndng déng trong tép luyén.

2. Khdi déng
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3. PHUONG PHAP DAY HQC/TO CHUC HOAT PONG

3.1. Nhirng yéu ciu co ban vé phwong phap day hoc sach giao khoa Gido
duc thé chit 1

Moén Giao duc thé chat van dung phuong phap gido duc tich cuc, 1iy hoc
sinh 1am trung tdm, thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc;
gido vién la nguoi thiét ké, t6 chirc, ¢ van, trong tai, huéng dan hoat dong
tap luyén cho hoc sinh, tao moi trudng hoc tap than thi¢n dé khuyén khich hoc
sinh tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, ty minh trai nghiém, tu phat
hién ban than va phat trién thé chat.

Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dic trung nhu: truc
quan, su dung 101 noi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi dAu, trinh dién,...; st
dung nguyén tic doi xtr ca biét, phu hop véi ste khoé hoc sinh; két hop dung
cu, thiét bi phu hop, st dung hi¢u qua cac thanh tuyu ctia cong nghé thong tin
dé tao nén gi0 hoc sinh dong, hi€u qua.

Da dang hod céc hinh thirc t6 chirc day hoc, can dbi gitra hoat dong tap thé 16p,
hoat dong nhém nho va ca nhan, gitra day hoc phén Van dong co ban (bét budc)
va day hoc cac mon ty chon, dé dam bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phat
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trién cac pham chat chii yéu va nang lyc chung. Tich hop kién thirc mot s6 mén
hoc khéc, mot s6 bai hat, ban nhac,... dé tao khong khi vui tuoi, hung phén trong
tap luyén, lam cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

* Phwong phap hinh thanh, phat trién pham chat chii yéu

Thong qua viée to chic cac hoat dong, gido vién giup hoc sinh rén luyén
tinh trung thuc, tu giac, chim chi, phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than hoc
tap ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va ¥ thic tap luyén dé co nhiing
pham chit va nang luc can thiét, tré thanh nguoi cong dan co trach nhiém, co
stc khoé, co6 van hoa.

* Phwong phap hinh thanh, phat trién nang luc chung

V&1 nang luc tu chu va tu hoc: Trong day hoc mon Gido duc thé chat, gido
vién to chirc cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra ctru
thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, ttr d6 hinh thanh va
phat trién nang luc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

Vi nang luc giao tiép va hop tac: Mon Gido duc thé chat tao co hoi cho
hoc sinh thuong xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hop thyuc hién
¥ tudng trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh
dong doi. Tu do, hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va
hop téc.

Vi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, gido
vién tao co hdi cho hoc sinh van dung kién thure dé tich cuc trong tap luyén
va hoat dong tap thé, budc dau hinh thanh thoi quen tap thé duc mot cach déu
dan va thuong xuyén.

* Phwong phap hinh thanh, phat trién niing lwc thé chit

Hinh thanh, phat trién nang lyc cham soéc stc khoé: Gido vién tao co hdi
cho hoc sinh huy dong nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé hinh thanh y
thirc va kién thirc vé& cham soc stic khoé; tdng cuong giao nhi¢ém vu ¢ nha,
dong thoi phdi hop v6i cha me hoc sinh gitip d& hoc sinh thyuc hién nén nép
gilr gin v¢ sinh, chdm soc strc khoé ban than.

Hinh thanh, phat trién nang lyc van dong co ban: Giao vién khai thac uu thé
ctia Gido duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a
day hoc van dong (dong tac) va sy phat trién c¢6 chua dinh cac td chét van dong
ctia con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & hoc sinh
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ki nang van dong, kha nang van dung vao thuc té. Viéc to chirc cac hoat dong
van dong (bai tap va tro choi van dong,...) gilip hoc sinh hinh thanh va phat
trién dugc cac td chat thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém
déo,... cling nhu kha nang thich timg ctia co thé va tri nhd van dong.

Hinh thanh, phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao: Gi4o vién van
dung nguyén tic gido duc ca biét, quan tim phat hién va huéng din hoc sinh
tap luyén cac mon thé duc thé thao phu hop vo1 sé thich, s¢ truong; tao co
hoi cho hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong cd vil
va thi du thé thao, tir d6 khoi day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao,
kha nang hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi du.

3.2. Huéng din va goi y phwong phap, hinh thire té chic day hoc

Viéc t6 chte day hoc cho hoc sinh trong gid hoc Gido duc thé chat thudng
ap dung cac phwong phap tap thé (phuong phap dong loat), phuong phap phan
nhém (phuong phap chia t6 luyén tap: luyén tap c6 dinh va luyén tap ludn
phién); phuong phap luyén tap ca nhan (t6 chiic ca biét); phuong phap tap
luyén vong tron.

* Phwong phdp tdp thé (phwong phdp déng loat): Thuong dugce st dung
& phan chuan bi va phan két thiic cua tiét hoc. Phuong phéap nay ciing phi hop
v6i ngay ca phan co ban (chil yéu 13 khi noi dung 1én 16p dong nhat thi tat ca
hoc sinh ¢ thé cung thuc hién mot nhiém vu chung). Cac nhiém vu giéng
nhau c6 thé thyc hién dudi dang:

— Toan 16p cung thyc hi¢n;

— Cac nhom cung thuc hién;

— Lan luot thuc hién c¢6 nghi gitra gio hodc lién tuc (theo ting hoc sinh,
tung cap, hodc nhom). Vi du: nhay xa, nhay cao,...

Phuong phép tap thé duoc sir dung rong rii hon ca ¢ cac 19p tiéu hoc (dic
biét & cac 10p 1; 2; 3). Uu diém chinh cta né 1a cho phép gido vién ludn truc
tiép chi dao ca 16p. Phuong phap nay c6 thé ap dung khi khong c6 nhiing thiét
bi tap luyén phuc tap.

* Phwong phdp phéin nhém (chia t6 luyén tip): Phuong phap nay c6 dic
diém la chia hoc sinh thanh mot s6 t6/nhém, mdi t6/nhém thuc hién nhiém vu
cia minh theo sy chi din ctia gido vién hodc mot hoc sinh (can sy). Nhing
nhiém vu c6 thé duoc thue hién theo cac cach sau:
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— Ca to/nhém cung thuc hién;

— Lan luot thuc hién (mdt hoac hai hoc sinh).

Phuong phép nay thuong dugc sir dung khi phan co ban cia tiét hoc c6 mot
s6 nhitng bai tap khéac loai va phtc tap.

Uu diém cta phuong phap ndy 1a né cho phép gido vién cha ¥ ¢ lwa chon
dén hoc sinh dang thuc hién nhitng dong tac phuc tap, co thé bao hiém hoac
gitip & hoc sinh. Phuong phap nay c6 thé 1am cho hoc sinh thém tich cuc,
htg tht vi hoc sinh dugc lura chon bai tap va ché @6 thuc hién cac bai tap phu
hop véi ddc diém ctia minh (do ¢6 sy phan nhom theo gidi tinh, trinh d6 chuan
bi thé lyc, trang thai stc khog).

* Phwong phdp luyén tip cd nhédn (t6 chirc cd biét): Pay 1a phuong phap
rat c6 hiéu qua voi nhimg ddi twong ¢ 16p 1on. Bic diém ctia phuong phap nay
la dat nhiing nhi¢m vu khac nhau cho nhiing hoc sinh cé biét, hodc cho tung
hoc sinh dudi sy theo doi cua giao vién. Phuong phdp nay doi héi hoc sinh
phai c6 tinh t6 chirc cao, quan tdm dén két qua tip luyén va c6 trinh do chuan
bi kha dé thuc hién cac bai tap mot cach doc 1ap. Pong thoi phai cé thiét bi,
co s& vat chét tét va dam bao an toan.

* Phwong phdp tap luyén vong tron: 1.a mot trong nhitng hinh thirc co ban
dé xay dung tiét hoc Gido duc thé chat trong truong phd théng. Thong thudng
n6 dugce sir dung cho hoc sinh 16p 4 trd 1én. Phuong phéap nay dugce ap dung
chu yéu ¢ phan co ban cua gio hoc. Piac diém tiéu biéu cua viée td chirc tip
luyén vong tron trong gio Gido duc thé chét phd thong la:

— Hoc sinh dugc phan chia thanh cac nhém c6 trinh do chuan bi thé luc
tuong ddi déng déu nhau, trong modi nhom c6 mdt can sy hoic ngudi chiu
trach nhiém t6 chuc trat tw cho nhom luyén tap.

— Cac nhém duoc sép xép & mot sb “tram” (vi tri thuc hié€n dong tac) voi
nhirg dung cu tap luyén da dugc sip dit theo dang vong tron, hoic theo cac
hinh dang khéac (phu thudc vao diéu kién cuy thé).

— Dud6i sy huéng dan t chirc tap luyén cta gido vién & tat ca cac dia diém
tap luyén, caic nhom déng thot thyc hién dong tdc cia nhoém minh véi lugng
van dong da dugc gido vién quy dinh.

— Piéu chinh luong van dong trong tiét hoc 1a van dé rit quan trong, né
dam bao cho hiéu qua ctia cong tac gido duc thé chat trong trudong phd thong.
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Thong thuong viéc diéu chinh luong van dong duoc xac dinh thong qua mat
do chung va mat d¢ van dong trong tiét hoc. Cu thé hon nita 1a lugng van dong
ctia nhirng dong tac riéng 1¢ dugc diéu chinh bang cach thay doi s lan lap
lai, tu thé ban dau, bién do, toc do, nhip diéu; bang thoi gian can thiét dé thuc
hién cac dong tac; béng viéc str dung nhirng dung cu tap luyén va cac vat thé
khac nhau vé trong luong, hinh thirc va bang nhiing tic dong tim 1i ciia bai
tap dén hoc sinh,...

Can cr vao nhirg nguyén tic diéu chinh luong van dong trong cac tiét hoc
dé dam bao cho cac chuc phan co thé dan dan hoat dong tich cuc (phﬁn chuan
bi), dat toi trang thai hoat dong tt nhat va co hiéu qua khi giai quyét nhimng
nhiém vu chinh & ph?m co ban. Sau d6, dan dan 1am cho co thé tro lai hoat
dong binh thudng, tao nhitng tién dé thuan loi dé chuyén sang hoat dong tiép
theo (¢ phan két thiic).

4. KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HQC TAP SACH GIAO KHOA
GIAO DUC THE CHAT 1

4.1. Kiém tra, danh gia niing lwc, pham chat

Viéc danh gia két qua gido duc thé chit 13 hoat dong thu thap thong tin va
so sanh muc do dat duoc cia hoc sinh so véi yéu cau can dat cia mon hoc
nham cung cép thong tin chinh xac, kip thoi, ¢6 gia tri vé su tién bo cua hoc
sinh, mtrc 46 dap Gmg yéu cau can dat ctia chuong trinh dé trén co s¢ d6 diéu
chinh hoat dong day hoc va cach t6 chirc quan 1i nham khong ngirng nang cao
chat lugng gido duc.

Viéc danh gia két qua hoc tap moén Gido duc thé chét cua hoc sinh 16p 1
phai tuan tha cac nguyén tic danh gia sau:

— Panh gia két qua gido duc phai cin ctr vao muc tiéu va cac yéu cu can
dat d6i véi timg 16p hoc, cap hoc trong Chuong trinh méon Gido duc thé chat,
theo céc tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh do Bd Gido duc va Pao tao ban
hanh, chu trong ki ning van dong va hoat dong thé duc thé thao cua hoc sinh.

— Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, ¢ phan hoa: két hop gitta
danh gia thuong xuyén va dinh ki; két hop gitra danh gia cua gido vién, tu
danh gia va danh gia dong ding cua hoc sinh, danh gia ctia cha me hoc sinh.
Hoc sinh dugc biét théng tin vé hinh thiec, thoi diém, cach danh gid va cha
dong tham gia qua trinh danh gia.
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— banh gia phai coi trong su tién bo cua hoc sinh vé nang luc, thé luc va v
thirc hoc tap; c6 tac dung thic day va hd tro hoc sinh phat trién cdc pham chat
va nang luc; tao dugc hing tha va khich 1¢ tinh than tap luyén cua hoc sinh,
qua d6 khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong
va ngoai nha truong.

4.2. Mot s6 goi y vé hinh thirc va phwong phap kiém tra, danh gia niing
lwe trong sach giao khoa Giao duc thé chat 1

4.2.1. Danh gid thwong xuyén va danh gia dinh ki

Panh gia thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thic (théng qua cac hoat
dong thyuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc (bao
gém quan sat trén 16p, ddi thoai, hoc sinh tu danh gia,...) nham thu thap nhiing
thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién ning luc cta timg hoc sinh.

Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé
luc cta hoc sinh; phdi hop véi danh gia thudng xuyén cung cap thong tin dé
phan loai hoc sinh va diéu chinh noi dung, phuong phap giao duc.

4.2.2. Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lugng

Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta bang 161 nhan xét hodc bicu
thi b::ing cac muc xép loai. Hoc sinh c6 thé st dung hinh thirc nay dé tu danh
gia sau khi két thuc mdi noi dung, mdi cha dé, hodc gido vién st dung dé danh
gia thuong xuyén (khong chinh thirc). Panh gia dinh tinh dugc st dung chu
yéu & cép tiéu hoc.

Panh gia dinh lugng: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém sé theo
thang diém 10. Gido vién st dung hinh thirc danh gia nay d6i véi danh gia
thuong xuyén chinh thirc va danh gid dinh ki. Panh gié dinh luong dugc su
dung chil yéu & cap trung hoc co sd va cap trung hoc pho thong.

Dudi day 1a bang goi y danh gid murc d§ hoan thanh cua hoc sinh sau khi
két thuc chu dé Doi hinh d6i ngii:
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Bang 1. Goi y danh gia sau khi két thic chit dé Poi hinh ddi ngii

sach gido khoa Gido duc thé chat 1

Phan loai

Yéu cau can dat

Hoan thanh tét

+ Budc dau biét thuc hién vé sinh san tap va chuan bi
dung cu trong tap luyén.

+ Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am mau cua
gido vién dé tap luyén.

+ Thuyc hién ding cac ndi dung doi hinh doi ngfi: Bung
nghiém — dirng nghi, quay trai — quay phai — quay sau,
tap hop hang doc — hang ngang, dong hang, diém sb,
dan hang va don hang.

+ Tham gia tich cuc céc tro choi van dong rén luyén
tur thé, tac phong, nhip di€u, phan xa,...

+ Hoan thanh t6t lugng van dong cua bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén va
hoat dong tap thé. Hinh thanh thoi quen tap luyén thé
duc thé thao hang ngay.

Hoan thanh

+ Budc dau biét thuc hién vé sinh san tap va chuan bi
dung cu trong tap luyén.

+ Biét quan sat tranh anh va dong tic 1am méu cua
gido vién dé tap luyén.

+ Thuc hién dugc 50% — 80% cac ndi dung doi hinh
doi ngii: Pung nghiém — dung nghi, quay trai — quay
phai — quay sau, tap hop hang doc — hang ngang, dong
hang, diém sb, dan hang va don hang.

+ Tham gia cac tro choi van dong ren luyén tu thé, tac
phong, nhip di€u, phan xa,...

+ Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé.
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Chua hoan thanh

+ Chua biét thyc hién vé sinh san tap va chuan bj
dung cu trong tap luyén.

+ Chua biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau
clia gido vién dé tap luyén.

+ Chua thuc hién dugc cac ndi dung doi hinh déi ng:
Pung nghiém — dung nghi, quay trai — quay phai — quay
sau, tap hop hang doc — hang ngang, dong hang, diém s,
dan hang va don hang.

+ Han ché tham gia cac tro choi van dong ren luyén tu
thé, tac phong, nhip di€u, phan xa,...

+ Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

+Y thtrc va tinh than tham gia tap luyén chua cao.

Ngoai ra, gido vién cin ctt theo Quyét dinh hién hanh s 53/2008/QD-BGDDT
cta Bo Gido duc va PBao tao ban hanh ngay 18 thang 9 nam 2008 vé viéc Panh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién dé danh gi4 thé luc cua hoc sinh (gido vién
nén thuong xuyén cap nhat cac quyét dinh méi duge ban hanh dé dam bao viéc
danh gid duoc thuc hién chinh xac):

Bang 2. Tiéu chuin danh gia thé lwc ddi véi nam hoc sinh 16p 1

(trich din Piéu 6, Quyét Pinh 53)

Luc Nam 5 Chay Chay | Chay

n , ngura gap | Bat xa 30m : .
. | Phan | bop tay D < con thoi | tuy strc

Tuo1 . . bung tai cho xuat ,
loai | thuan \ , 4 x 10m | 5 phut

(ke) (1an/30 (cm) | phat cao (gidy) (m)

giay) (gidy)

§ Tt | > 11,4 >9 > 110 <6,50 | <13,30 | >750

Pbat | >9.2 >4 > 100 <750 | <1430 | >650
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Bang 3. Tiéu chuan danh gia thé lwe ddi véi nir hoc sinh 16p 1

(trich din Piéu 7, Quyét Pinh 53)

Luc IanmA ~ Chay Chay Chay

, ngua gap | Batxa 30m : N
2. .z__ | bop tay Do x < con thoi | tuy stc

Tuo1 | Biém . bung tai cho xuat ,
thuan A , 4 x 10m | 5 phut

(ke) (1an/30 (cm) | phéat cao (gidy) (m)

giay) (gidy)

. Tét | > 10,4 >6 >100 [ <7,50 | <13,50 [ >700

Dat | > 8,3 >3 > 95 <8,50 | <14,50 | =600

5. HUONG DAN KHAI THAC, SU DUNG NGUON TAI NGUYEN
SACH VA CAC HQC LIEU PIEN TU CUA NXBGDVN

Yiéc td chic day hoc sach giao khoa Giao duc thé chat 1 duoc huéng dan
trién khai thong qua cac tai liéu sau:

— Sach giao khoa, sach gido vién Giao duc thé chat 1.

— B6 tranh vé& Van dong co ban va bd tranh vé Thé thao tu chon;

— Tai liéu tap huén t6 chire thuc hién day hoc theo sach gido khoa mé1 mon
Gido duc thé chat 1;

— Video mét sb bai day mau trong mon hoc;

Gido vién va can bo quan 1i ¢6 thé khai thac, st dung cac tai liéu trén dudi
su huéng dan, ho tro cia cac tac gia va NXB mot cach cu thé, ¢ ké hoach,
theo quy trinh tap huén khoa hoc duogc chuén bj va xay dung tu trude.

6. KHAI THAC THIET BI VA HQC LIEU TRONG DAY HQC
6.1. Gi6i thiéu va huéng din sir dung cac hoc liéu phuc vu cho viée day — hoc
sach giao khoa Giao duc thé chat 1

Mbt sb hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chét
1: tranh anh minh hoa, dung cu tap luy¢n,...
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6.2. Gi6i thiéu va hwéng din sir dung thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc 1a thanh phan khong thé thiéu trong viéc day hoc dé giup
cho tiét hoc tré nén sinh dong hon ciling nhu cac hoat dong hoc tap co6 hi¢u
qua. bac biét trong moén Giao duc thé chat, thiét bi day hoc vira dong vai tro
quan trong nham dam bao an toan trong qua trinh tip luyén, vira 1a phuong
tién tap luyén nham phat huy tdi da hiéu qua cua cac bai tap. Vi vay, viéc lua
chon va chuén bj thiét bi trong mon Gido duc thé chat can ki ludng, tranh cac
thiét bi khong tot co thé gay chan thuong trong qua trinh tap luyén.

Theo thong tu 05/2019/TT-BGDDT, cac thiét bi duoc sir dung trong mon
Gi4o duc thé chit can phai dam bao cac tiéu chuan vé ki thuat ciing nhu chét
luong; phai phu hop véi yéu cau dic thu cia timg Ira tudi, tam voc cia hoc
sinh. Déi véi tung mon hoc déu co cac yéu cau riéng vé thiét bi, vi du nhu:

— Phan Van dong co ban: bo tranh hodc video vé doi hinh do6i ngil, cac tu
thé van dong co ban, bai tap thé duc; déng hd bam giay; coi; co duodi nheo;
thudc day; nhac tap bai tap thé duc:...

— Phén Thé thao tu chon:

+ Chu dé Thé duc nhip di¢u: co1; may phat nhac (dia nhac, loa mp3); nhac
nén;. ..

+ Chu dé Bong da: bong da (loai sd 4) va ciu mén bong da; coi; coc chi
dan; thang day bong da;. ..

7.MOQT SO LUU Y LAP KE HOACH DAY HQC THEO THONG
TU 3866/BGDPT-GDTH

Trong Chuong trinh gido duc phd thong méi, thoi lugng danh cho moén
Gigo duc thé chat ¢ l6p 1 1a 70 tiét trong mot nam hoc, mdi tiét kéo dai 35
phat, mdi tudn 2 tiét hoc, bén canh ndi dung van dong co ban véi cac bai tap
doi hinh doi ngi, bai tap thé duc, tu thé va ki nang van dong, hoc sinh s€ dugc
lwa chon mén thé thao phi hop véi sé thich va sirc khoé. Nha truong cin cir
vao diéu kién san tap, dung cu, trang thiét bi day hoc, doi ngii gido vién giang
day,... dé lwa chon cac mon phu hop dua vao giang day cho hoc sinh. Gido
vién duoc tham gia xay dung va chu dong thuc hién ké hoach giao duc cua
mon hoc pht hop véi tinh hinh thyc té & dia phuong, nha truong va 16p hoc
ma gido vién phu trach trén co sé bao dam muc tiéu gido duc va yéu cau can
dat dbi véi cép hoc, 16p hoc.
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PHAN HAI

GOl Y, HUGNG DAN TO CHUC DAY HOC
MOT SO DANG BAI/TO CHUC HOAT PONG

1. GOT Y XAY DUNG GIAO AN THEO SACH GIAO KHOA
GIAO DUC THE CHAT 1

GIAO AN MINH HQA CHU PE: BAI TAP THE DUC
BAI 1. PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY
(Bai s6 1)
I. YEU CAU CAN PAT
— Biét tén goi va thuc hién dugc dong tdc vuon thd va dong tac tay theo
huéng dan ctia gido vién.
— Van dung dong tac vuon thé va dong tac tay dé tu tip hang ngay nham
rén luyén suc khoé.
— Nang cao nang lyc tu chu va tu hoc. C6 kha ning giao tiép, lam viéc theo
nhom va tap thé trong qua trinh hoc.
— Co6 tinh than doan két, tinh ki luat va giup d& nhau trong qué trinh tap
luyén va tham gia tro choi.

I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN
— Pja diém: San truong, phong chic ning.
— Phuong tién: Gido vién va hoc sinh chuan bi trang phuc thé thao, coi,

bong.

I1I. NOI DUNG VA PHUONG PHAP TO CHUC GIO HQC
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Pinh lwgng | Phwong phap t6 chirc va yéu cau
Néi dung Thoi | s | Hoatdong . .
. x cua giao | Hoat dong cua hoc sinh
gian | lan o
vién
I. Phin Mé dau (5 - 7 phut)
1. Nhan lop — Nhan 16p, |- Thuc hién v€ sinh san
— Hoat dong cua can phé bién ndi tap va chuén bi dung cu
su 16p. 1-2 dung, yéu |dudi sy hudng dan cua
phut ciu cla gid | gido vién.
— Hoat dong cua gido hoc. Doi hinh nhan lop
vién. —Kiémtra |* * * * * %
Sl’l’C khOé % % % % k *
cia hoc sinh | * * % * & ok
va trang ® % ok ok ok ok
phuc tap Gido vién
luyén. — Can sy 16p tap trung
16p, diém sb, bao céo si
s, tinh hinh 16p hoc.
2. Khoi dong —Pém nhip | Pgi hinh khdi dong:
— Di vong tron va vo cho hoc sinh nhu hinh
tay. Vo tay.
— Tich cuc, chu dong
| o ﬁ 2 _,3 2 * 8 tham gia khoi dong.
W phut | nhip
— Choi trd choi hd tro —Sapxép | Dgi hinh tro choi khdi
khéi dong. doi hinh va dong: nhu hinh
Tro choi “Ai thoat huéng dan
nhanh hon” hoc sinh — Quan sat, ling nghe
1-2 choi. gido vién chi dan dé thuc
phit — Di chuyén | hién tro choi.
va quan sat, |— Thyuc hién tro choi
chi dan cho |nhiét tinh, vui tuoi, hoa
hoc sinh nha.
thuc hién.
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IL. Phan Co ban (20 - 23 phiit)

1. Dong tac vwon tho
R R Q

Sw.2 W 8
ll\ﬂﬂl

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc
hién gidng nhip 1, 2,
3, 4 nhung budc chan

phai sang ngang.

5-7
phut

lan

. Dong tdc tay

2
o )
|

()

8.0.00
LN

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc
hién gidng nhip 1, 2,
3, 4 nhung budc chan

phai sang ngang.

3-5
phut

lan

— Chon vi
tri thich hop
lam mau

dé giup tat
ca hoc sinh
déu quan sat
dugc dong
tac can hoc.
— Vura thuce
hién dong
tac vira dém
nhip.

— Néu
nhitng 16i
sai thuong
mac va cach
khic phuc
cho hoc sinh
khi thuc
hién dong
tac vuon tho
va dong tac
tay.
—Moil-2
hoc sinh 1én
thuc hién

va phan tich
cac 16i sai
mac phai.

Dgi hinh hoc sinh quan
sdt gido vién lam mdu
dong tdac

% * * * * %

% % * % % %k

% %k % %k %k %k

%k k %k %k ES ES
G1ao vién

— Quan sat tranh/anh.
— Quan sat, lang nghe
gido vién nhan xét dé
van dung vao tap luyén.
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3. Luyén tap — Cho ca Déi hinh tip luyén dong
* Gidio vién to chirc 16p thuc loat ca lop
cho hoc sinh luyén hi¢n dong |* * * * ok %
tdp cac ndi dung duoi tac theo ®oook ok ox %
hinh thirc sau: nhip dém. |[* * * x * %
+ T6 chuc tap luyén Chua y quan R ok Rk
ddng loat ca 16p. sat stra 16 Gido vién
sai cho hoc
sinh. Doi hinh tap luyén theo
to/nhom
3—-51(2 - 3| Chialép |* * * * * =
+To chuc tap luyén phut | 1an | ypanh cac *ook ok ox k%
theo t6/nhom. nhom dé ok ooowoow xR
hQC Sinh % % % % k *
thue hién. Giao vién
— Quan sat,
sta sai cho |+ Yéu cau: Hoc sinh
cac nhom. | chia thanh cac nhom dé
— Nhan xét | thuc hién.
danh gia.
4. Tro choi bo tro _Té chie |~ Tich cuc tham gia tro
Tro choi “Chung trd choi cho | €hot bo trg theo chi dan
suc” hoc sinh cua gido vién.
ﬂ ﬂ theo ting t6
P N B P o =7 va ca lop.
phut
AR e
dan cach
choi cho
hoc sinh.
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II1. Phan Két thic (4 — 5 phat)

1. Hoi tinh Dji hinh héi tinh
— Tha long co toan —Piéuhanh [* * x* ok x ¥
than (nén st dung am 16p tha long * k% k% ok
nhac lam nén khi hoc cotoan than. |* * % * % %
sinh tha 16ng). 2 _,3 1 N 2 k% ok ok %
phat | lan Gido vién
— Tap trung thuc hién

duoc theo chi dan cua
gi4o vién.

2. Nhdn xét va — Nhan xét Doi hinh nhdn xét va
hwéng din tw tip két qua, ¥ két thiic gio hoc
luyén ¢ nha thue, thaidgo|* * * * * %
— Uu diém, han ché hoccuahoc |* * * * & ok
can khic phuc. 1-2 sinh. xRk Rk
— Hué6ng dan tap phut * k% % *x %
luyén ¢ nha. — Hudng Gido vién

dan hoc sinh
tap luyén &
nha.

3. Xuéng lop

2. PHAN TiCH GIAO AN MINH HQA

2.1. Chu tric

Gi4o duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét 1a day
hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh céc to chat van dong cia
hoc sinh. Chinh vi vay, trong gido an 5 cot phai thé hién 1d cic yéu cau sau:
No6i dung, thoi gian, s6 1an, hoat dong cua giao vién, hoat dong cua hoc sinh.

Khi thuc hién mét tiét hoc Gido duc thé chat, gido vién can xac dinh rd céc
ndi dung (dong tac, hinh thic tap luyén,...) trong tiét day (thé hién & cOt no1
dung), va tuong tmg v6i d6 s& 1a thoi gian (thé hién ¢ cot thoi gian) dé thuc
hién cac ndi dung do cting nhu lugng van dong (thé hién & ot $6 1§1n) can thiét
cho mot hoat dong. Phuong phap giang day, hinh thire t6 chtic va yéu cau cua
tirng ndi dung ciing phai thé hién rd nét thong qua cac hoat dong to chirc day
hoc cua gido vién (thé hién & cot hoat dong ctia gido vién). Bén canh do, hoat
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dong cua hoc sinh nhu: déi hinh tap luyén, yéu cau can dat,... & tung nd1 dung
cling can lam rd (thé hién ¢ cot hoat dong cua hoc sinh).

2.2. Xac dinh yéu cau can dat ciia bai hoc

Pé xac dinh duoc dung va du nhitng yéu cau can dat cua gido an, khi bién
soan can can clr vao yéu cau can dat cua cip Tiéu hoc, cua 16p 1 duoc quy
dinh trong Chuong trinh moén hoc Gido duc thé chat. Cu thé nhu sau:

* Yéu cau can dat (vé nang lyc va pham chét)

— Yéu cau can dat vé nang luc dac thu mon hoc: Biét tén goi va thuc hién
duoc dong tac vuon thd va dong tac tay theo hudng dan cia gido vién. Van
dung dong tac vuon thé va dong tac tay dé tu tap hang ngay nham rén luyén
strc khoé.

— Yéu cau can dat vé nang luc chung: Nang cao nang luc tu chu va tu hoc.
C6 kha ning giao tiép, 1am viéc theo nhom va tap thé trong qué trinh hoc.

— Yéu cau can dat vé pham chat: C6 tinh than doan két, tinh ki luat va giup
dd nhau trong qua trinh tap luyén va tham gia tro choi.

* Viéc xac dinh yéu ciu can dat ciia bai hoc gom:

— Gido vién td churc hoat dong khéi dong cho hoc sinh trudc khi bude vao
phan co ban mot cach hiéu qua; nham gitp cho co thé ngudi hoc tir trang thai
“tinh” chuyén sang trang thai “dong” mot cach hop i, dé hoc sinh & trang thai
san sang don nhan khoi lugng van dong cao hon trong phan co ban; dong thoi
phong tranh cho hoc sinh cac chan thuong trong tap luyén.

— Hoc sinh s& tiép nhan cac dong tac méi thong qua quan sat tranh anh hodc
dong tac lam méu cua gido vién. Dé gitip hoc sinh nang cao kha ning quan sat,
tor d6 xay dung duogc khai ni¢ém vé céac dong tac moi, kich thich sy ham tim
hiéu, kham pha nhiing diéu méi la, gido vién nén:

+ Luya chon vi tri thich hop dung 1am mau, hoic treo tranh anh ki thuat & vi
tri thuén loi nhat dé cho tat ca hoc sinh trong 16p déu quan sat dugc, déng thoi
phai nghe o dugc 161 n6i1 cua giao vién.

+ Huéng dan hoc sinh cach quan sat, cach thu nhan hinh 4nh va thong tin
can thiét vé dong tac dé tap luyén. Pong thoi, gido vién cling can hudng dan
hoc sinh biét phan biét chiéu, hudng khi thyc hién dong tac; tu thé cua tay,
chén, than nguoi va cach di chuyén dén vi tri quy dinh trén san tap.
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+ Két hop dung 101 trong qua trinh 1am mau dé hoc sinh nam rd hon céc
dong tac mai. Loi noi can ndi rd rang, ngan gon, chi néu nhitng diém trong
tam, diém co ban nhat cua dong tac; khong phan tich dai hay miéu ta chi tiét
dong tac dé tranh mat thoi gian va gy tc ché cho hoc sinh, lam anh hudng
dén chat luong tiét hoc.

+ Lam mau tir 2 — 3 1an: Lan 1 1am mau hoan chinh dong tac; lan 2 lam
cham két hop v6i 161 n6i 1am rd nhiing trong tdm, chd khé cua dong tac dé hoc
sinh chua ¥ khi thuc hién; 1an 3 thue hién nhu 1an 1, giup hoc sinh khai quat
lai toan by dong tac. Trong qua trinh hoc sinh tap luyén, gido vién co thé truc
tiép 1am mau hoic chi dinh mot em c6 kha ning dé 1én 1am mau, song can bao
dam khi 1am mau dong tac phai chinh xac, dung bién do va nhip diéu dong tac.

— Pé gitip hoc sinh biét va hiéu duoc cac ndi dung bai tap thé duc trong bai
hoc “Dong tac vuon thd va dong tac tay” mot cach c6 hiéu qua cao, gido vién
can phdi hop cac phuong phap day hoc phu hop. Pic biét chu ¥ dic trung
ctia mon Gido duc thé chat 1a su coi trong nguyén tic doi xir c biét trong qua
trinh giang day va tap luyén nén gido vién phai luén nhac nhd va yéu cau hoc
sinh tip trung quan sat, lang nghe chi din dé van dung vao tap luyén; luon thé
hién su quan tam, dong vién véi hoc sinh, dé cac em khong e ngai khi chua
lam dang dong tac, gilip cac em manh dan trao doi, dat cau hoi véi gia0 vién
va voi ban cung tip dé cuing nhau hoan thanh yéu cau tiét hoc.

— Gi4o vién can da dang hoa, van dung linh hoat, phong phu cac hinh thirc
td churc luyén tap nhu:

+ Luyén tap dong loat (dudi su chi dan cua gido vién): Néu la bai méi thi
gido vién 1a ngudi truc tiép diéu hanh 16p tap luyén; néu 1a bai on tap hay bai
tong hop (vira 6n dong tac da hoc; vira hoc dong tac méi) thi gido vién phan
cong cho can sy bo mén cua 16p diéu khién nhitng ndi dung ma cic em da
duoc hoc.

+ Luyén tap theo nhom: Tuy theo diéu kién co s& vét chat va kha niang tap
luyén ctia hoc sinh dé gido vién co thé phan chia theo t6 luyén tip c¢b dinh
hay luyén tap luan phién sao cho hiéu qua nhat. Véi hinh thirc chia thanh hai
nhém, trong d6 mot nhom s€ tap luyén, mdt nhom quan sat (nhém quan sat
s& nhan xét, danh gia ngan gon nhom tap luyén dang hay sai, & mirc do nao)
sau d6 doi vai tro ctia hai nhém. Thuc hién theo hinh thirc nay sé& rén luyén
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va tang cuong cho hoc sinh nang lyc quan sat, nhan xét va ddnh gia ban cung
tap; déng thot tranh sy nham chan cho hoc sinh trong gio hoc, luén tao nén
khong khi thi dua s61 ndi cho hoc sinh trong tap luyén. Pac biét, hinh thirc nay
gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién niang luc giao tiép — hop tac, vi hoc sinh
duoc thay phién nhau 1én diéu hanh nhém tap, tir d6 giup cho cdc em manh
dan hon trong hoat dong tap thé, tuong tro va giup d& 1dn nhau trong tap luyén
va hoat dong hang ngay.

+ Luyén tap cip d6i: La hinh thire t6 chtrc linh hoat va sang tao trong tap
luyén ctia mén Gido duc thé chat. Phuong phap nay giup cho timg hoc sinh
trong 16p phai luén cd géng, luon phai nd lyc, dic biét 1a cac em phai tich cuc,
chu dong trong tap luyén. V41 hinh thire nay, 1 hoc sinh tap — 1 hoc sinh quan
sat va nhan xét ban tap, tiép theo 2 hoc sinh doi vai trd cho nhau. Hoat dong
tap luyén cap doi nay vua gitp cho hoc sinh tang dugc lugng van dong ma
khong bi tre ché, khong bi mic cam, khong cam thiy e ngai trude ban tip va
tap thé ma con hinh thanh va phat trién nang luyc van dong; ning luc giao tiép
va hop tac; nang luc giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh.

— Trong qua trinh thyc hién, gido vién co thé to churc cac hoat dong cho hoc
sinh thi dua, trinh dién nhirng nd1 dung da dugc hoc. Pay 1a mdt budce nham
dong vién, khuyén khich hoc sinh xung phong 1am mau truée ca 16p. Vi qua
d6 gitip hoc sinh ciing ¢d ndi dung cia gio hoc; kiém nghiém lai kha ning
hiéu bai, kha nang thudc bai, kha nang thuc hién dong tac cia hoc sinh ddi
v6i bai hoc & mirc d6 ndo dé kip thoi diéu chinh ndi dung, cach thirc, phuong
phap giang day cho phul hop va hiéu qua hon. Mit khéac, d6 con 1a co s dé
gido vién phat hién ning khiéu thé thao ciia hoc sinh.

— Pic thu ciia day hoc mén Gido duc thé chat ¢ 16p 1 1a hoc va choi ludn
ludn dugc song hanh va coi trong trong sudt qua trinh giang day, dic biét 1a
trong mot tiét hoc. Thuc hién trd choi van dong khong chi don thuan gitp cho
hoc sinh thay d6i trang thai hoc tap cing thing, ma con duoc coi 1a mot hinh
thirc khong thé thiéu trong qua trinh gido duc giao dudng cho nguoi hoc. Trd
choi van dong duoc sir dung trong cac gio hoc Gido duc thé chit nhu 1a mot
cong cu, mot hinh thirc hitu hiéu nham cung c6 kién thirc, ki ning dong tac
da hoc mot cach hiéu qua nhét. N6 gitip cho hoc sinh ting thém tinh than tap
thé, tinh than doan két twong than tuong ai, twong tro gitp d& 1an nhau trong
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hoc tap cling nhu trong sinh hoat tap thé. Tro choi van dong duoc thuc hi¢n
trong chu dé Bai tap thé duc chu yéu 1a cac tro choi bd tro khéo 1éo, gitp hoc
sinh c6 thé cung ¢ va hoan thién cac dong tic mot cach nhanh chong. Dé phat
huy duogc tac dung cua tro choi, gido vién can tién hanh to chirc, trién khai cac
hoat dong tro choi cho phu hop véi timg dbi tuong, timg dia phuong véi ting
ving mién,... tranh cac trudng hop tranh chip, va cham, ganh ti xay ra trong
khi choi; thim chi xuét hién bao luc trong khi choi,...

— Gi4o vién phai luén luén chi trong dén viéc hoc sinh hoan thanh dugc
luong van dong cua mdi bai hoc, vi day 1a co s¢ dé danh gia kha ning hoan
thanh bai tip cua hoc sinh trong gid hoc, co s chinh dé hinh thanh va phat
trién nang luc dac thu mon hoc cua hoc sinh. Trong hoat dong thé duc thé thao
no61 chung va giao duc thé chat trong nha trudng noi riéng, dé dat dugc muc
tiéu va yéu cau can dat cho mdi hoc sinh, thi ngay trong qua trinh tap luyén
gido vién phai dé ra yéu cau cu thé vé luong van dong ctia mdi hoc sinh trong
mot tiét hoc. Vi vay, khi két thuc mdi gid hoc Gido duc thé chét, hoc sinh phai
hoan thanh luong van dong nhit dinh da duoc quy dinh cu thé trong gido an
thuc hanh cua gido vién.
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PHAN BA

HUGNG DAN SU DUNG SACH GIAO VIEN
GIAO DUC THE CHAT 1

1. KET CAU SACH GIAO VIEN

Sach gido vién Gido duc thé chat 1 duoc bién soan nham giup gido vién
nam rd nhitng ndi dung dugc thé hién trong sach giao khoa va thiét ké duoc ké
hoach day hoc trén co so tham khao nhitng goi ¥ va huéng dan trong tai liéu.
Qua d6, gido vién co thé khai thac ndi dung sach gido khoa dugc hiéu qua va
ddng thoi giup nang cao chit luvgng giang day.

Sach giao vién Gido duc thé chat 1 duoc bién soan gdm 2 phan:

a. Gi6i thiéu chung vé mén Gido duc thé chat ¢ I6p

Phan nay gi6i thiéu vé muc tiéu, yéu cdu can dat vé pham chat chu yéu,
nang lyc chung va ning luc thé chat duoc quy dinh trong Chuong trinh téng
thé va Chuong trinh gido duc phd thong mon Gido duc thé chat; so lugce vé
sach gido vién Gido duc thé chit 1 va van dé vé sinh, chuén bi dung cu trong
tap luyén.

b. Goi ¥ day hoc cdc bdi trong sdch gido khoa Gido duc thé chat 1

Pay 1a noi dung trong tim v6i muc dich goi ¥ cho gido vién tién trinh giang
day tat ca cac bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chét 1 cua bo sach
Chan troi sang tao.

Trong phan nay, mdi chii dé bai hoc déu bam sat noi dung cua sach gido
khoa Gi4o duc thé chit 1 vi mong mudn cung cip mot kénh tham khao dé
gido vién thuan loi khi xay dyng chuong trinh nam hoc ciing nhu phan bo noi
dung hoc cho hop li.

CAu trac mdi bai cua sach gido vién Gido duc thé chat 1 déu bao gém céc
phan:
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— Mé dau:

+ Cung cép cu thé cho gido vién muc ti€u can dat vé nang luc chuyén mon,
nang luc chung va pham chat cia timg bai hoc.

+ D& xuit mot sb trang thiét bi can thiét nham phuc vu cho céac hoat dong
trong bai hoc.

+ MO ta chi tiét cac dong tac, hinh thirc khoi dong va tro choi hd tro khéi
dong.

— Kién thirc méi:

+ Trinh bay cu thé ndi dung nhimg tu thé, dong tac duoc t6 chirc trong bai
hoc nhiam dat dugc muc tiéu ban dau. Cac tu thé, dong tac trong bai dugc trinh
bay theo thir ty nhu trong sach gido khoa da dé cap dé giup gido vién thuin
tién trong viéc tham khao. Tuy nhién, ndi dung kién thirc méi duoc mé ta cu
thé va chi tiét hon, kénh chir chiém da s so véi sach gido khoa nham giup
gido vién dé dang bién soan gido an va to chirc cac hoat dong day hoc.

+ Goi ¥ huong dan giang day kién thirc mé&i phut hop v6i noi dung bai hoc
va mot s6 luu y dé chi ra nhitng 15i sai co ban ma hoc sinh c6 thé mic phai
khi thuc hién cac dong tac cling nhu goi y gido vién gillp cac em phong tranh
va sira cac 16i sai do.

— Luyén tap:

+ Pé xuat mot sd hinh thic tap luyén (tap luyén dong loat — theo nhom, tap
luyén c& nhan — cap doi) dé gido vién co thé tham khéo va linh hoat van dung
trong qua trinh to chirc tiét hoc.

+ Cung cép céc tro choi van dong bo tro bam sat yéu cau ctia chuong trinh
hoc va dugc gidi thich roé rang hon vé muc dich, cach chuén bi cling nhu cach
choi két hop vé6i hinh anh minh hoa phong phu, da dang.

— Van dung:

+ Gom cac cau hoi va goi ¥ tra 10i dugc thiét ké theo hudng md, gan lién
véi thuc té, phu hop véi va bam sat ndgi dung cua bai hoc.

+ La mot kénh tham khao gitip gido vién linh dong van dung trong qua trinh
trao d6i voi hoc sinh trong tiét hoc.
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2. SU DUNG SACH GIAO VIEN HIEU QUA

Sach gido vién chi 1a mot kénh thong tin dé tac gia truyén dat duoc rd hon
¥ tudong ciia minh dén véi gido vién va goi ¥ cac hoat dong day hoc. Qua do,
gido vién c6 thé td chic hoat dong day hoc dat két qua cao va giup hoc sinh
c6 thé phat trién duoc nhitng ning luc cling nhu pham chat can thiét duoc quy
dinh trong Chuong trinh mon hoc. Tuy nhién, vi¢c day hoc 1a mot qua trinh
sang tao, tuy thudc vao diéu kién thuc té ma gido vién co thé can nhic lua
chon cac ndi dung hoat dong va hinh thirc td churc day hoc cho phu hop dé
viéc day va hoc dat hiéu qua cao nhat. Gido vién c6 thé dyua vao nhirng goiy
trong sach gido vién dé:

— Chuyén trd choi duoc goi ¥ thanh nhirng hoat dong cho phu hop véi diéu
kién thuc té.

— Lam phong phu gio hoc bang nhiéu trd choi van dong phu hop.

— Thay d6i hinh thirc, yéu cau, mirc d6 choi (ning hodc giam d6 kho) tuy
theo kha nang cua hoc sinh.

— Phat trién ké hoach giang day nhung phai dam bao dap tng dung yéu cau
can dat cua Chuong trinh mén hoc.
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