HO Dﬂg SON (Téng Chu bién kiém Chu bién)
NGUYEN THI HA - NGUYEN DUY TUYEN
NGUYEN THANH TRUNG

. NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM __ | E



HO BAC SON (Téng Chi bién kiém Chu bién)
NGUYEN THI HA - NGUYEN THANH TRUNG - NGUYEN DUY TUYEN

NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM


htttps://sachhoc.com

2

CHU VIET TAT VA Ki HIEU DUNG TRONG SACH

Chir viét tat
GDTC: Gigo duc thé chat
GV: Giao vién
HS: Hoc sinh
HB: Hoat déng
LVE: Lwong van déng
BHEN: 85i hinh déi ngt
XP: Vach xuat phat
PPDH: Phuong phap day l'rm:
RLTT: Rén luyén than thé
TDTT: Thé duc thé thao
TCVD: Tro'chei van dong
TTCB: Tu thé chuan bj
Ki hiéu
weeep - Hud'ng di chuyén clia co thé
—>» : Hwéng chuyén déng ctia bd phan co thé hodc dung cu

sl - Thir tw hoat ddng clia cac dong tac
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Sach giao vién mén Giao duc thé chét Ip 1 thube bé sach Cung hoc dé phat trién
nang lye duge bién soan trén co s&: Tuan thd chuong trinh; Chu trong phat trién
nang Iy phéi hop van déng dé hoe sinh ¢ thé sém hoan thién cac ki ndng van déng
co ban; Gop phan hinh thanh, phat trién & hoe sinh cac pham chat va nang lye chung,
kha ning van dung kién thirc, ki ndng dugc trang bj vao thure tién cude song va hoc tap.

NGi dung va tién trinh gido duc thé chat duge thiét ké véi phuong cham: Tén trong
vaj tré chuyén mén, slre sang tao cla nha gido; Ludn huéng téi gido duc cho hoe sinh
¢6 nhan thirc dung dan vé vai tro, tac dung cla luyén tip thé duc thé thao, coi do la
nén tang d& phat trién tinh tich eure, kha nang va nhu eiu tu hoe, tu rén luyén than thé.

Bai tap van ddng duoc Iya chon va phat trién theo huwréng: Bam bao tinh da dang,
méi la va hap din; Gan giii voi hoat ddng van déng cua Iira tudi; Co thé sir dung dé
wui choi, luyén t3p hang ngay.

Gide duc thé chét van dung phuong phap gide duc tich cue, thue hién chuyén
tjud trinh gido duc thanhtu gidgo duc. Gidovign 1a ngudi té chire, huémg dan, khuyén khich
hoc sinh luyén tap, tu luyén tap @& phatttien va hoan thién thé chat.

Sach gidaitnbn Giao dekna S1aPlp 1 gbm hai phin:
Phén mét. Nhirng vén @& chung vé gido duc thé chét cip Tiéu hoc

Phan hai. N6i dung:ua-phumf@_}:hap day hoc cac chii dé

Gléa duc thé chét cp Tiéu hoe duroe t chire thue hién vai dinh huéng: Tao digu kién
dé gido vien “duoc quyé ﬁﬂﬁ%gla x8y dung va chil dong thue hién ké hoach gido duc
clia mén hoe phi hop vai tinh hinh thuc té & dia phl..rmg, nha trurdng”.

Téap thé tac g‘iﬂrﬁn trong gici thiéu cutn sach toi thdy cé gido, xin cdm on sy dén nhan
va tin dung Hi w;r'rg cusn sach s gop phﬁn tao ra nhitng thanh céng cla nha trurdng
trong tién trinh d&i mai can ban va toan dién nén gido dyc Viét Nam.

Mac di tap thé tac gia, C6 van khoa hoc va Céng ty cb phéan Béu tu va Phat trién
Gido dyc Ha N&i — Nha xuat ban Gido dyc Viét Nam da danh nhiéu tam huyét cho viée
bién soan sach, song khéng tranh khéi nhing thiéu sét. Ching téi mong mudn nhan
duoc gop ¥ cla quy thiy cd giao.

Tran trong cam on!
CAC TAC GIA
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Phan mot
NHUNG VAN DE CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT

CAP TIEU HOC

A—GIO1 THIEU CHU'O'NG TRINH MON HOC
1. Muc tiéu churong trinh
a) Muc tigu chung

Mé&n GDTC giap HS hinh thanh, phat trién ki ndng cham séc sirc khoé, ki nang van déng, thoi quen luyén tap
TOTT va rén luyén nhitng phdm chét, nang luc dé tré thanh ngudi cng dan phét trién hai hoa vé thé chat va tinh than
Dap ng yéu cau cia su nghiép xay dung, bao vé Td guic va hdi nhdp qudc t&, gop phan phat trién tdm véc,
thé luc ngurdi Viét Nam, ddng thoi phat hién va bbi dudng tai nang thé thao.

b) Muc tisu cép Tiéu hoc

Man GDTC gilp HS bigt cach cham soc stre khoé va vé sinh than thé; Hinh thanh va phat trién cac ki ndng van dong
co ban, tinh tich eure hoat déng TDTT nhim phit trién cdc to chit thé e, lam co sé dé phat trién toan dién.

2. Yéu cau can dat
a) Yéu cdu cén dat vé pham chét chi yéu va néng luc chung

Man hoc GDTC gép phan hinh thanh va phat trién & HS cac phdm chét chl yéu va nang luc chung theo cac mire dd
phi hop véi mén hoc, cép hoc d quy dinh tai chuong trinh téng the.

b) Yéu céu cén dat vé ning luc dic thu & véi HS cép Tiéu hoc

Mén hoc GDTC gitp HS hinh thanh va phat trién nang luc thé chat vii cac thanh phan sau: Nang luc chdm séc
sure khoé, nang e van dong co ban, nang lue hoat dong TOTT.

Yéu ciu can dat v& nang lue thé chit gém:

Nang luc \
TT i Yeu céu can
dac tha 3 &
+ Biét va bude dau thuc hignvé sinh ca nhan, vé sinh chung va vé sinh trong luyén tap TOTT,
Cham sée | ° Biét va burdre dau thure hién duoc mét sé yéu ciu co ban cla ché dé dinh dudng dé bao
1 ) i vé, tang cudng surc khoé.
stre khoé ; v
+ Nhan ra va bude dau oo ting xt thich hop voi mét s6 yeu té co ban cla madi trudng by
nhign co loi va cd hail cho stie khoé.
= MNhan bigt duoe cac van dong co ban trong chuwang trinh mén hoe.
Wan dong :
2 oo bin = Thue hign duoe cée ki ndng van déng co ban,
* C6 y thire thuéng xuyén van déng dé phat trién cac té chét thé luc.
+ Nhan biét dugc vai tro cla hoat déng TDTT dbi véi co thé.
Hoat do 4 ;
3 T;ai'r °M9 . Thyc hign duge kTthuat co ban ciia mét sé ndi dung thé thao phii hep véi ban than.
+ Tur giac, tich cyc trong luyén tap TDTT.
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3. Néi dung Giao dyc thé chét cép Tiéu hoc

MNéi dung cho méi lép
Tr Mach ndi dung mon hoe
Lép 1 Lop 2 Lop 3 Lop 4 Lép 5
1 Kién thire chung vé GDTC + + + + +
2 Van déng co ban + + + + %
3 Thé thao tu chon + + + + +

B — PHUONG PHAP GIAD byc
1. Binh huong chung

Mén GDTC van dung phurong phap giae duc tich cue, lay HS lam trung tam, thue hign chuyén qua trinh gido duc
thanh ty gido duc; GV l1a ngudi thiét ké, té chire, cd van, trong tai, huéng dan hoat déng luyén tap cho HS,
tao m&i tnréng hoc tap than thién dé khuyen khich HS tich cwrc tham gia cac hoat ddng luyén tap, tw luyén tap,
tur minh trai nghigm, ty phat trién ban than va phéttrlen thé chét.

Pa dang hoa cac hinh thire té chire day hoc, cén dbi gl[‘ra hoat déng tip thé I&p, hoat déng nhom nhd va ca nhén
giira day hoc bt budic va day hoc ty chon, dé dam bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham
chét cht yéu va néng lc chung. Tich hop kign thie mdt sé man hoe khac, mét sb bai hat, ban nhac,... dé tao

khéng khi vui troi, hung phéan trong luyén tép, lam cho HS yéu thich va dam mé luyén tap thé thao.
2. Binh huong phuong phap hinh thanh, phat trién pham chét chia yéu va nang lue chung
a) Phuang phap hinh thanh, phat trién pham chét chii yéu

Théng qua viée té chirc cac hoat déng hoc tap, GV gilp HS rén luyén tinh trung thire, tinh cam ban bé, déng d6i,
tinh thén trach nhigm va y thire tw gide, cham chi luyén tap d& phat frién hai hoa vé thé cht, tinh than, ¢6 nhimg
pham chét va ndng lye can thiét dé tré thanh ngudi cang dan ed trach nhiém, co stre khoé, 6 vin hoa, dap (g
yéu céu sir nghiép xay dung, bao vé To quoc.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trign nang luc chung

- Bdi véi nding e tur chii va b hoe: Té chirc cho HS thige hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ciru thong tin,
lap ké hoach va thue hién cac nhiem vu hoe tap.

— Déi voi nding luc giao tiép va hop téc: Tao cor hii cho HS durge thuremg xuyén trac d8i, trinh bay, chia sé va thure hién
y turéing trong thue hanh bai tap van dong, tré chol, thi d4u co tinh dang dai.

— D6i voi ndng lue gidi quyst vdn 8 va sang taoc; Tao co hdi d& HS phat hién, dé xudt cach giai quyét van dé
mat cach khach guan, trung thire va sang tao.

3. Binh hudng phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé cht

~ Hinh thanh, phat trién ndng luc chim soc sue khoé: Tao co hdi cho HS huy déng nhiing higu biét, kinh nghigém
san co dé hinh thanh y thirc va kién thire cham sdc sire khoé; tdng cudng giao nhiém wvu & nha, déng thoi
phai hop véi phu huynh HS gitp d& HS thue hign nén nép gilr gin vé sinh, chdm soc sirc khoé ban than.

~ Hinhthanh, phat trién néng luc van déng co ban: Khaithac uu thé cia GDTC dé hinh thanh, phat trién cacto chat
the lye, ki ndng van déng, kha nang thich Ung va tri nhé van déng cho HS.

— Hinh thanh, phét trién nang luc hoat ddng TDTT: Quan tam phat hign, huéng din HS luyén tap cac mén TDTT
phil hop véi sé thich, sé triréng; tao co hdi cho HS duoc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat déng cb vil
va thi d4u thé thao, khoi day niém dam mé va kha ning hoat déng TDTT.

C - DANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Muyc tiéu danh gia

Banh gia két qua GDTC la hoat déng thu thap théng tin va so sanh mirc dé dat duoc cia HS so vdi yéu cau can dat
clia mén hoe nham cung cép théng tin chinh xae, kip théi, ¢é gia tri v& su tién bé cia HS, mire d8 dép Ung
yéu céu cén dat cua chuong trinh d& trén co s& do diéu chinh hoat déng day hoc va cach td chire quan li nham
khéng ngirng ndng cao chat lwgng gido duc.
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2. Nguyén tic danh gia

— Banh gia két qua gido duc phai can clr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat d6i vai ting lop hoe, cap hoc trong
chueng trinh mén GDTC, theo cac tiéu chudn danh gia thé lwe HS do Bé Gido duc va Paoc tao ban hanh, chu trong
kinang van dong va hoat déng TDTT clua HS.

— Banh gia phai bao dam toan dién, khach guan, co phan hoa; két hop gilra danh gia thudng xuyén va dinh ki;
két hop gilra danh gia cia GV, ty danh gia va danh gia déng dang cla HS, danh gia cua phy huynh HS. HS duge
biét théng tin v& hinh thirc, thai diém, cach danh gia va chi dong tham gia qua trinh danh gia.

— Danh gia phai coi trong su tién bd cla HS vé nang luc, thé luc va ¥ thire hoc tap: 6 tac dung thuc ddy va hb tro
HS phat trién cac pham chat va nang lue: tao duoe hirng thu va khich 18 tinh than luyén tap cla HS, qua d6
khuyén khich HS tham gia cac hoat dong TDTT & trong va ngoai nha trudng.

3. Hinh thire danh gia
a) Danh gia thudng xuyén va danh gia dink ki

— Bénh gia thudng xuyén: Bao gdm danh gia chinh thire (théng qua cdc hoat déng thire hanh, luyén tap, trinh dién,...)
va danh gia khong chinh thire (bao gém quan sat trén lérp, d6i thoai, HS ty danh pia,...) nham thu thap nhirng
thang tin vé& qua trinh hinh thanh, phat trién nang lue cia tirmg HS.

— Pdnhgid dinh ki: Dugc tién hanh vao cudi hoc ki | va cudinam hoc. N6i dung danh gia chi trong dén ki ndng
thuc hanh, thé lyc cia HS; phéi hop vai danh gia thuéng xuyén cung cap théng tin dé phan loai HS va diéu chinh
ndi dung, phuong phap giao duc.

b) Banh gia dinh tinh va danh gia dinh iuong

— Banh gia dink tinh: Két qua hoe tap duoc mé ta bang |&i nhan xét hode bidu thi bing cac mire xép loai. HS co thé
stF dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi két thue mai néi dung, mai chil d&, hoac GV st dung dé danh gia
thuéng xuyén. Danh gia dinh tinh duoc st dung chi yéu & cép Tieu hoce.

— Dénh gid dinh luong: K&t qua hoc tap durgc biéu thj bang diém sb theo thang diém 10. GV st dung hinh thire danh gia
nay dbi voi danh gid thedng xuyén chinh thire va danh gia dinh ki. Banh gid dinh luong duoe sir dung chd yéu
& cap THCS va cép THFT.

D - CAU TRUC NOI DUNG GIAQ DUC THE CHAT 1
1. Quan diém, dinh hudng bién soan nédi dung Giao duc thé chat 1
Mén GDTC gop phén thurc hign muc tigu giao duc, phat trién phim chét va nang lyc cua HS, trong tam la:

— Trang bi cho HS kién thirc, kT ndng chdm soc stic khoé, kién thuc va ki nang van dong. Chu trong gitp HS sém
hoan thigén ki ndng van déng co ban.

~ Hinh thanh nhu ciu va thai quen luyén tap TDTT, kha nang lya chon va stt dung bai tap vén déng, mén thé thao
phi hop dé luyén tap ndng cao strc khoé, phat trién cac th chét thé luc.

— Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém doi véi sire khoé cla ban than, gia dinh va céng dong.
N8i dung va tién trinh GDTC duoc thiét ké véi phurong cham:

— Phan anh néi dung co ban cla chuong trinh va dinh hudng phat trién ndng lyc.

— Tén trong va phat huy vai tré chuyén mon, stre sang tao cla nha giao.

— Ludn huréng t&i gido duc HS co nhan thire ding dan vé vai tré va tac dung cua luyén tap TDTT, coi do la nén tang
dé phat trién tinh tich cye va kha néng ty hoc.
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Bai tap van dong dugc la chon va phat trién trén co so:
— Van dung sang tao khung ndi dung va ti lé thoi lugng clia chuong trinh,

— Bam baoc tinh da dang, méi la, hap dan; gan gl vai hoat déng van déng cta lira tudi, cé thé sir dung d& vui choi,
luyén tap hang ngay.

— Co d6 kho cén thiét so véi nang lye van déng cla HS theo tirng d6 tudi; co tac dung phat trién nhu céu kham pha,
chinh phuc gi¢i han ban than, kich thich tinh tich cuc va nd luc trong hoc tép, rén luyén.

— WFu tién: Phat trién nang lyc phéi hop van déng nham tiang cuéng va mé réng von ki nang van déng, hinh thanh
kha ning tiép thu nhanh va cé hiéu qua cac bai tap van déng mai.

— Duy tri, phat trién nang luc mém déo — ndng luc von co cla Ira tudi thidu nién, nhi déng.
Té chire va trién khai gqua trinh GDTC:

— Thurc hién nguyén tac “ca biét hoa" trén “dién réng” trong sudt qua trinh GDTC, dam bao néi dung va yéu cau cla
méi gitr hoe luén phi hop véi kha nang va déc diém ca nhan ctia méi HS.

— Thue hién kiém tra thé luc ban déu, lap “Hbé so” theo déi tinh trang strc kho&, trinh d8 thé luc clia HS trong hoat déng
GDTC & méi trréng.

— Bam bao sy két hop gitra gia dinh va nha trréng dé téng cwéng higu qua GDTC dai vii HS.
= Blam bao sy tang trudmg e nang lure van déng, trinh do thé lue cho HS gua ting giai doan hoc tap.
2. Binh hwdng Giao duc thé chét 1 theo mé hinh “Cang hoc dé phat trién nang lurc”
Gido duyc thé chat 1 cén dap (ng cac yéu ciu sau:
— Trirc tiép phat trién thé chat HS.

— Dam bao tinh déng bo gitra trang bi kién thirc véri rén luyén ki nang van dang va phat tridn toan dién cac td chéit
thé luc.

— Hinh thanh va phdt trién tinh tich cuwe van déng, kha nang st dung cac bai tap TDTT d2 tw rén luyén than thé,

— Gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chat va nang luc chung, khd nang vén dung kién thire va kT nang da
duge trang bi vao thye tidn cudc séng.

— Két hop gilra dap Ung nhu céu van déng cla so dong HS voi phat trién nang khigu thé thao.

Té chirc HE day hoc mén GDTC theo mé hinh “Cung hoc dé phét trign néng fuc” duge hidu 12 qua trinh rén luyén
cho HS vié thé chét, v& kha nang tu hoc, chi déng bién kién thire, kT ndng mai trer thanh tA thire va ndng luc cha
ban than.

3. Cau tric ngi dung va t6 chirc thuc higén chuong trinh Giao duc thé chat 1
3.1. Céu tric ngi dung Giao dyc thé chéat 1
N&i dung Gido duyc thé chét 1 gém ba phén:
— Phan mét. Kién thirc chung.
— Phan hai. Van déng co ban.
— Phén ba. Thé thao tu chon.
3.2, Cau tric cac phan
M&i phén durge cdu trie tir 1 dén 3 cha dé:
— Kién thirc chung: 1 chi dé (Vé sinh san tap va chudn bi dung cu luyén tap).
— Van déng co ban: 3 chu dé (Dai hinh d&i ngfi, Bai tap thé duc, Tu thé va kT nang van déng co ban).
— Thé thao tu chon: 2 chu dé (Mén boi, Bong da).
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3.3. Céu trlic cac chu dé

3.3.1. Gigi thiéu chung vé céu tric chi &

a) Can ctr xde dinh chi Gé

— Cin el vao ndi dung day hoe duge quy dinh tai Chueng trinh GDTC edp Tidu hoe.

— Can ol vao mye tiéu, loai hinh ngi dung, tinh chuyén biét vé& phwong phap va cach thire té chire HD day hoc,

dac diém kiém tra, danh gia va yéu cdu can dat déi voi HS.

— Can clr vao hinh thai va dac diém thé hién, dic trurng hoat dgng thé luc va hiéu qua tac dong cuia loai hinh bai tap
van déng déi véi co thé,

b) Muc dich cau tric chi dé

— Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cla tirng ndi dung mén hoe.

— Tao diéu kién thuan loi d& cac treong chu dong lua chon, sap x&p thi tu thue hién néi dung chuwoeng trinh
phi hop voi digu kién cha dia phuong.

— Bam bao tinh h& théng, tinh théng nhat v& néi dung, phuong phap trong méi giai doan day hoee; dam bao tinh higu qua
tac déng clia céac bai tp din dat, bai tap bd tro duge lra chon d8 giai guyét nhiém wvu cla cac tiét hoc.

— Phat huy cé hiéu qué mirc d6 “lwu dau vét! clia qua trinh rén luyén kT nang van diing; dam bao tinh hop li
gitra néi dung véi théi luong hoc tap dugc quy dinh trong teng tusn.

3.3.2. Céutriec cac chi &
— Néi dung Gido duyc thé chat 1 ¢o cdu truc gdm 6 chi dé.

— B&lén kién thae, kT nang clia mdi chil dé durgie xac dinh trén co so Phis hop vai kha nang tiép thu, néng lue
van déng va trinh dd thé luc cla s6 dong HS.

— M&i chii d& gbm mét s6 bai hoc, dwoe xae dinh tuong (g véi ham leeng ndl dung va qui thei gian cia cha dé.

. Cha dé S6 tiét
T Phan - : c .z =
Tén chi dé 85 bai S tibt Tilé
’ Kién thire chung Cha c&: \eé sinh ﬂnﬁtﬁjp‘ va chusn bj 0 0
dung cu luyén tap
Chii @ 1. Bdi hinh ddi ngdl 4 14 20%
5 Van déng Chii Gé 2. Baitap thé duc 3 7 10%
co ban T o  thi v an 6
Chid g8 3. Tu thé va ki ndng van déng 5 o5 35%
co ban
Thé thao Chi & 4. Man boi
3 : 3 17 25%
tur chon Chii dé 5. Bong da
Kiém tra, danh gia 7 10%
Téng céng 70 100%

3.4. T6 chirc thue hién chuong trinh
— Mha trueng va GV chu dong:

+ Xay dung tién trinh day hoc, sp xé&p thir tur day hoc cac chi d& phi hop vai diéu kién clia nha truong, didu
kign khi héu va thei tiét ca viing, mién (vi dy: Mia *nuére ndi” & déng bang séng Ctru Long; mia mua & mién
Trung; mia déng & ving nui phia Bac).

+ Lura chon céc mén thé thao tu chon phi hop véi diéu kién cia nha trréng, nhu cau tap luyén cia HS.

+ Diéu chinh so tiét gitra cac bai hoe trong mét chi d& phi hop véi diéu kién day va hoe, phi hop véi kha nang
tiép thu clia HS céc ving mién.
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= GV chi ddng:

+ Cuy thé hoa tién trinh thurc hign cac bai hoc trong tirng chu dé (phan phéi ndi dung, ké hoach thire hign cho tirng
tiét hoc) trén nguyén tac: Bam bao mach kién thire, tinh hé théng clia néi dung chii d&; dam bao tinh s pham,
tinh hiéu qua ctia qua trinh GOTC,

+ Lira chon ndi dung, hinh thire khai déng (HD mé dau) phi hop véi ndi dung va yéu cau cla tit hoc,

+ Lwa chon, thay thé, bé sung TCVE, trd choi dan gian nham téng cuéng higu qua thue hién ndi dung cda
tiét hoc, bai hoc.

+ Lura chon, sif dung cac tré choi truyén théng nham bao tén, phat huy gia trj van hoa cla dja phwong trén co sé
dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cla tiét hoe.

— Déi vai tiét hoe: CAu tric néi dung co ban cla mai tiét hoc chi bac gdm néi dung clia mét chi d&. Viée ldng ghép,
str dung ndi dung clia chii d& khac chi mang ¥ nghia 1a phuong tién nhdm nang cao hidu qua day va hoc cla tiét hoc.,

— Man hoc co thé duge td chire thire hign vii nhigu phuong an:
+ Cdc chu dé va bai hoc trong mét chi dé dugc thuc hién ndi tiép nhau (hét cha dé nay tiép sang chi dé khac -
theo hinh thire “cudn chigu®).
+ Bong thai thire hign hai chd dé (luan phién thue hién cac tiét hoe cua hai chi 38 treng méi tuan — méi tiét chi
mét chi dé&),
D - HU'ONG DAN SUF DUNG SACH GIAO VIEN GIAQ DUC THE CHAT 1
1. Hudng dan sir dung sach giao vién
= GV va nha truréng cho dang:

+ Séap xép trinh tw day hoe cac chu 48, bién soan tign trink thue hién bai hoe, tigt hoe: lwa chon va sir dung
hop li bai tap khéi dong, tro choi khai déng, tré choi rén luyén kT nang.

+ Lwra chon, I6ng ghép thure hign néi dung “Kién thire chung® phishep véi thei diém, dieu kién sir dung san tap va
dung cy luyén tap, dam bao hoe di d6i véi hanh (théng qua hoat déng mo §au va hoat déng két thuc cla tiét hoc).

+ Léng ghép mye dich, tac dung luyén tap cac chi dé treng hoat déng mé dau va hinh thanh kién thire méi cua
cac tiét hoc theo hudng lam tang tinh mai la, hap dan cua tiét hoc.

+ Bién soan (b0 sung), ¥ay dung tién trinh thire hién cae mén the thao b chon (thea guy dinh ciia churong trinh vé sb
tigt va cdu trie ndi dung) phil hop voi diéu kién clia nha truigng va nhu cau cla HS.

— Muc liéu, yéu cdu cén dat trong titng bai duroc cu thé hoa, chi tiét hoa nhdm gidp GV:

+ Co cén clr @& lya chon phuang phap, hinh thire thure hign cae bai tap van déng phi hop véi dinh huéng phét trién
tirng loai hinh nang lwc va td chit thé e,

+ Xay dung ké hoach tac déng, phat trién nang e van dong cho HS phi hop vai dac diém Iira tubi. Bam bao
cho HS dat tiéu chuan danh gia thé lyc theo quy dinh cua B§ Giao dyc va Pao tao.

+ Xdc dinh ndi dung va tiéu chi kiém tra, danh gia thuéng xuyén, dinh ki.

— Nang lure phdi hop vén déng (to chat khéo |éa) clia HS duoce tac déng, phat trién théng qua céc néng lrc cu thé sau;
Nang luc lién két van déng, nang luc dinh hwéng, néng luc thing bang, nang Ire nhip digu, néng luc phan ng,
nang lye thich tng.

2. Huong dan tien hanh cac hoat déng cua tiét hoc
2.1, Hoat déng md diu (khdi dong)

Khéi dong tur duy, chuan bj tam thé va khéi déng co thé.
a) Mue dich

— Chuan bj tdm thé, tac hirng thi cho HS khi budc vac mét tiét hoc méi; tao mai lién tudng gilra kién thirc va
kT nang da co voi kién thirc va ki nang méi; kich thich mong muén kham pha néi dung méi sé& hoc.

— Nang cao mire d6 hoat déng clla cac co quan chire nang, chudn bi cho co thé burde vao hoat déng moi véi cudng do
va khdi lugng van déng cao hon.
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b) N&i dung va phuang thire hoat déng

—~ Chuén bitam li cho HS: Gigi thigu ndi dung tiét hec véi nhirng cdu hai, tinh huﬁng co sure thu hut su tap trung
chu y cia HS (trong béi canh vui tuei, nhe nhang).

— Khéi déng co thé: Sir dung bai tap, TCVD c¢o cudng d6 van déng twong doi thap.
c) San pham

— La nhiig dy doan, lién tudng vé chi d& méi; la khéng khi hdo hire tim tél, kham pha duge hinh thanh trong méi
HS ddi voi néi dung cua tiét hoc; 12 nhitng nhan biét, ghi nhé ban déu vé kién thire moi.

~ Co thé HS da dugc chudn bj dé sn sang thurc hién cdc bai tap van dong mét cach co hiéu qua va an toan nhat.
2.2. Hoat dbng hinh thanh kién thirc méi

a) Mue dich

— Trang bj va hinh thanh cho HS nhirng kién thirc méi.

— Thay déi nhitng nhén thirc va quan niém chuwra dung coé thé da cé trudc day hodc do tiép thu chura day dia &
bai hoc truoc.

— Té chire cho HS tiép can vai ddng tac méi, bai tap mari.

b) NGi dung va phuong thie hoat dong

— Cung cép cho HS mét cach cé hé théng ndi dung kién thire méi. Gidp HS nhéan biét dwgce hinh thai, cdu tric
ngi dung va yéu cdu thure higén bai tap, bude dau cam nhan durge nhigm w luyén tap.

— Gi6i thiéu khai quat kT thuat déng tac bang loi nél, hinh anh va déng tac lam mau: phan tich néi dung, ciu tric,
phuong hudng chuyén déng. Gidi thiéu lai ki thuat d8ng tac bang hinh anh quay cham hodc lam mau md phéng
clia GV. Két hgp huéng dén HS phuong phap quan sat va nhan bist théng tin tir hinh anh.

— HStu tim hiéu hodc trao ddi trong nhém v& hirh thai, cu tric déng tac; thure hign thir bai tap (& mire @5 ma phéng),
tiép xc véi dung cy luyén tap dé tao cam gidc ban dau, dé tim hiéu kién thire can chiém ITnh.

—~ Td chire dé HS tap tirng dong tac hodc lién hoan mot s0 dong tac theo dong tac mau va dudi s chi dao clia GV;
luyén tap trong dieu kién khéng déi sif nd luc cao vé thé e hodc khéng co dung cu; vt si hé trg cla ngurei khac
hodc voi cac vt chudn.

— Goi y d&é HS hiéu duing ndi dung va yéu cau cla bai tép; huong din HS st dung cac vat chuan can thiét dé
thurc higén dung too a5, hién d9, phuang hudng cla bai tap,

c) Sén phém

HS chu y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh tryc quan.

HS nhan biét durgre vai trd, tac dung clia bai tap; nhan dang, ghi nhé durgre hinh anh va yéu cdu thure hién déng tac;
cé thé mé ta bing I mét cach khai quat va so lirgc nhét vé dang tac.

— HS co dugc nhirng cam nhéan dau tién vé cach thue hién bai tap.

Do dic thi ctia HS Iép 1, kién thire va ndi dung vé mot dong tac co thé phai duoc GV nhac lai nhigu l&n & céc tiét
hoc tiép theo.

2.3. Hoat dbng luyén tap
a) Muc dich

— HS tirng budc duoe hinh thanh, cling cb va hoan thién v kién thire, kT nang thure hién bai tap theo huéeng chudn mye,
bén virng; bién kién thire, kT ndng méi thanh kién thire, kT ndng ctia ban than.

— Hinh thanh va phat trién cho HS: Tinh tich cure, chl déng trong hoc tap; kha nang guan sat, phdi hop giai quyét
nhiém v hoc tép.
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b) N&i dung va phueng thire hoat déng

— Té chire cho HS luyén tap theo cac hinh thire: Ca nhan, nhém, th; tang curéng phéi hop gitra cac thanh vién trong
nhém, t& nham phat trién kha nang giao tiép, hop tac, danh gia va ty danh gia.

— Dén dat HS thure hién nhiém wy vn déng voi sy tang dan vé dd kho (tang tée dé thure hién, db chinh xac, bign do
va mire 6 dung sirc; giam dén vai tro ciia cac yéu té ho trg, vat chuan,. ).

— Budic dau tao didu kién dé& HS so sanh, nhan xét dong tac clia HS khac, théng qua dé hinh thanh ki nang
quan sat va khac sau kién thire moi.

¢) San pham

— Mtre d6 hinh thanh, phat trién v&: Thai 6 déi vai nhiém vy hoc tap; nhan thire dbi véi vai tro, tac dung clia hoat déng
luy&n tap; kign thire v& ki thuat déng tac va phurong phap luyén tap.

— M d6 én dinh, chinh xac vé ki nang thuc hién bai tap; kha nang thue hién bai tap trong digu kién co do kho
tang dan.

— Sy tang trudng vé thé luc, dac biét la nang luc phéi hop van déng.
— Kha nang phéi hop, t& chirc nhém, ta luyén tép.
2.4 Hoat dong van dung

al Mue dich
~ Cuing co kién thirc va kT ndng mai.
— Giam mire 48 sai sét, tang curémg tinh nhip digu va sy hop |i vé kha nang dung sue.

— Phat trién kha nang thurc hién bai tap van déng trong cac digu hién khé khan, phirs tap hon (tang tdc dd, tang
murc d§ ding sire, tAng mire a6 chinh xac, tang dg kha cla digu kign thue hién).

— Hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc, tir luyén tap; van dung bai tap, ki nang dé dap (rng nhu cu cla
ban than va giai quyét yau cdu clia thuc tién cudc séng.

b) N&i dung va phuong thire hoat déng

— Thirc hanh kién thirc va ki ndng meoi trong trong cae diéu kién moi, tinh hudng moi: phéi hop nhiéu kT ning d3 ¢
vioi ki ndng moi dé giai quyét nhigm vy van dang mai nay sinh.

— Tur giai quyét nhigm vu vén déng trén co s& phdi hop nhom; tu luyén'tdp & nha.

c) Sén pham

— Kién thire durere khéc sau va mé réng hon; kT ndng d3 duoc phat trién [&n mire d6 mai, &n dinh hon, it sai sat hon.
— Biét ty tap, biét irng dung dé phuc vy hoat déng hoc tap va doi sdng.

~ Ca thé tu danh gia va phat hién sai sot Vi dgng tac cua ban than, cla cac ban.

2.5, Hoat dbng tim toi, ma réng

B6i vii HS lop 1 va cap Tiéu hoc, hoat déng tim toi, mé& réng khéng dugc cau tric thanh mét hoat déng chinh cla
tiét hoc, GV co thé:

— Chon loc, phéi hop sif dung clng vai hoat déng vén dung.

— Né&u vén dé d& hinh thanh va nuéi dudng & HS nhu cau tim téi, mé réng.

a) Mue dich

— Khuyén khich HS burére dau biét lién hé véi nhirng hoat déng gan gli trong cufc song.

— Hinh thanh nhu cdu hoc héi, trao déi 1dn nhau trong tip thé 16p va ban bé.
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b) N&i dung va phueng thire hoat déng
— Sir dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac TCVD; phirc tap hoa hoan canh va maéi trireng thire hign dé kich thich

tinh sang tao, kha nang déc lap gidi quyét van dé cia HS.

— GV goi ¥ céac van dé co lién quan dén ndi dung hoc tap @& HS co thé tim cach gidi quyét thong qua trac déi voi

ban va gia dinh.

— Giao nhigém vu tim kiém va md réng théng tin c6 lign quan dé&n nai dung hoe tap.
c) Sén pham
= Kha nang ng dung kT nang van dong trong khi tham gia tro choi.

— Kha nang x( li cac tinh hudng nay sinh mét cach trong ddi hop |i va co higu qua.

3.

Huong dén thye hién tré choi van dong va kiém tra, danh gia

3.1. Hudng dan thuc hién tré choi van déng

TCVD trong tirng chu dé durge bién soan theo muc dich va ndi dung clia churong trinh; co dinh hwéng tac déng
nham gép phén hinh thanh, cing cé ki ndng van déng va phat trién thé luc cho HS theo muc tidu cla chi dé.
Vi vay khi thuyc hign can luu y mét s6 van dé sau:

Yéu cdu: Tée d6 van déng, dé chinh xéc vé phuong huéng va tu thé; théi gian thue hién va sé 14n lap lai, 46 lon
cla LVB,... phai dwgc lya chon phi hop veimuc dich st dung va muc tiéu cla chi dé,

GV chu déng sir dung cac TCVE, tra chel dan gian sdn coé clia dja phuong dé tang sy méi la v& nai dung
va sur da dang cua hinh thire thue hién tigt hoo.

3.2 Hudmg dén thuc hién kiém tra, dénh gid

Bieu quan tdm dau tién cla kiém tra, danh gia trong mén GDTC theo mé hinh “Cung hoc deé phat trién nang luc”
la gip cho HS nhén ra: Nhirng tién b cla ban than théng qua hee tép; su tang trudng v& nédng luc van déng va
trinh d6 thé Iure so véi chinh minh & giai doan treac d6; mire 4o da dat dugc so voi yéu ciu chung va so véi cac
ban trong tap thé lop; can phai tiép tuc hoc tap va rén luyén nhir the naa.

Hinh thanh va phat trién & HS déng co, tinh tich cwc trong hoe tap (12 y&u cau co tinh xuyén sudt cla qua trinh
hoc tap).

Banh gia mirc d5 tang triréng vé ki nang van déng va trinh 46 thé lyc clia HS sau tirng hoc ki la mét trong nhiing
théng bao quan trong clia nha trirérng ddi vai phu huynh HS: |2 didu kién d& tao ra sy phéi hop gila gia dinh
va nha truéng trong cong tac GDTC. pé thyre hign dugc digu do, GV phailap sé theo ddi qua trinh hec tap cua
HS theo néi dung clia mén hoc @& quy dinh: Thé luc ban dau, vén ki néng ban dau déi voi tirng néi dung hoc mai,
kha néng tiép thu va qua frinh hinh thanh ki ndng van déng, swrténg tredng dat duoe sau méi hoe ki hodic sau mbi
ndi dung hoc tap.

Kiém tra thé luc cua HS dugec trién khai theo dinh ki m&i ndm mét 1an vao cudi nam hoc: ndi dung danh gia can
tuan theo cac tiéu chuan danh gia thé luc HS do Bo Giao duc va Bao tao ban hanh. Bé qua trinh kiém tra dugc
dién ra an toan va dat két qua tét, GV cén luu ¥ mot s van dé sau:

+ Lap ké& hoach v& néi dung, phuong tién, théi gian, dia di&m va nhan su thure hién,
+ Lap danh sach HS thubc dién d0 diéu kién sirc khoé dé danh gia.
+ Chuén bj bién ban danh gia theo cac tidu chi quy dinh.

+ Ké&t qua danh gia (sau khi xtr |i s lidu va téng hop) phai duoe bao cao vai Ban giam higu nha trudng va théng
bao cho phu huynh HS.
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Phan hai

NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC
CAC CHU DE

Chu dé
Vé sinh san tap va chuan b1 dung cu luyén tap

A —CAU TRUC NOI DUNG
VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

1. Noi dung
Chu dé gém hai néi dung:
— W& sinh sin tap.
— Chuén bj dung cu luyén tap.
2. Ké hoach day hoc

— Chi d& khéng cdu trie thanh bai, khéng phéan phéi s6
tiét cho cac ndi dung.

~ GV chu déng lua chon dé Iong ghép phii hop vai
tien trinh day hoc cac chu d& khac trén co s& dam bao
hoc d d6i véi hanh.

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
1. Muc tiéu
Hinh thanh va phét trién & HS:
— Y thirc giit gin v& sinh, an toan trong luyén tap.
— Tinh cam va frach nhiém dai vai méi truong.
= Kinang vé sinh san tap va chudn bi dung cy luyén tap.
2. Yéu cau can dat
Sau khi hoc tap, HS can dat cac yéu céu sau:
a) Kién thire

— Nhéan biét dwoc muyc dich, tic dung va su cn thiét
cla viéc gilr gin vé& sinh san tap, chuan bi dung cu
luyen tap.

— Nhan biét, ghi nhé duge hinh thai cdu tric, tén goi cla
mét s6 loai sdn tap, dung cu luyén tap thudc ndi dung
Gido dyc thé chét 1.

— Biét cach sir dung mét sb phuong tién thuéng duge
diing dé lau chi, quét don san tap, san tap va dyung cy
luyén tap.

— Biét cach lau chii, quét don mat so dung cy va san tap
phé cap, thiét yéu; biét cach bé, vae, sap dat va chuin
bi mét sé dung eu luyén tap don gian, gon nhe theo
yéu cdu va chi dén coa GV,

— Biét cach phai hap nhdm dé vé sinh sén tap va chuan
bi dung ey luyén tap; biét nhin xét danh gia két qua
hoat déng cua ban than va cia nhom.

— Biet each gid vé& sinh ca nhan trong va sau khi vé sinh
san tap; biét van dung dé gitr vé sinh nha & va dé ding
gia dinh.

by KT ndng

— Sir dung duge mat sd phirong tién don gian d& vé sinh
san tap va dung cy luyén tap; thue hién duoc mét s
ddng tac lau chii, quét don don gian phit hop voi tim voc
va sire o,

— Thue hién dugc viéc di chuyén, sap dat va thu don
mét sb dl,! ng ey luyén tap don gian, gon nhetheo chi dan
va yéu cau clua GV.

~ Budc dau thé hién kha nang phdi hop nhém dé vé sinh
sén tap va chuan bi dung cy luyén tap, danh gia dugc
két qua hoat déng cla ban than, cia nhém.

— Hinh thanh kT néng nhan biét va thuc hién vé sinh sén tap,
chudn bi dung cu luyén tap.

¢) Thai dg

~ Buée diu thé hién duge tinh ki luat, trach nhiém dbi
voi vigc vé sinh san tap va chudn bi dung cu luyén tap.

Tich ewe, manh dan, chld déng tham gia heat déng
vé sinh san tap, chuan bj dung cu luyén tap.
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- Buéc dau biét ton trong va bao vé cla cang, bao vé
mai trurerng. Co thoi quen gilr gin vé sinh chung, vé sinh
sdn t&p va dung cu luyén tap.

C - NOI DUNG

1. Muc dich, tac dung vé sinh san tap va chuan bj
dyng cy luyén tap

— Dam bao cho heat déng luyén tap duoe dién ra trong

diéu kién sach s& va an toan: dung cy luyén tap dugc
sap dat, bé tri hop |i, tién loi, phi hop voi khéng gian
va kha nang sur dung ctia HS.

Phat huy cao nhét higu qua tac dong cua bai tap doi
v&i HS, han ché téi da nhifng anh hudng xau cla
diéu kién vé sinh san tap, ctia sur thiéu hop li vé chudn bi
dung cy luyén tap d6i voi két qua hoc tap va strc khoé
cua HS.

Hinh thanh & HS kha nang nhan biét, phat hién tinh
trang sin tap va dung cu luyén tap khéng dam bao vé sinh,
khéng an toan, khéng phi hop vai ndi dung va yéu ¢y
luyén tap: thal d6 kign quyét khong tham gia luyén tap
trong diéu kién khéng d3m bao v& sinh, khang an tean.

Hinh thanh & HS théi quen, nhu cau va kinang lwa chon,
tien hanh hoat d6ng van déng trong dieu kién dam bao
vé sinh, dam bao an toan.

Hinh thanh va phat trién & HS thai quen va tinh than
trach nhigém tham gia cac hoat dgng vé sinh sén tap va
chudn bj dung luyén tap trude mai tiét hoc.

2. Vé sinh san tap va chuén bi dung cu luyén tap

San va dung cu luyén tap, thi dauthé thao la maét link
vue rat da dang vé cac mat: Kich thuec, chiing loai,
két cau, hinh dang, giz ti s dung, thiét bj kém theo.
Trong pham vi GDTC lép 1, kién thire va ki ndng vé sinh
san tap, chudn bi dung cu luyén tap can trang bj cho

HS gom mét sb van dé sau:
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a) Vé sinh san tap

Cac loai san tap: san trong nha, san ngoai troi.

Cac loai mat san;

+ Sén trong nha: san gd, san xi mang, san trai tham
(tham nhira tong hep, tham cao su).

+ San ngoai troi: san dat ty nhién, san dat nén,
sdn xi mang, san co nhan tao.

Cac loai dyng cu vé sinh san tap:
+ Choi: chdi tre, choi lia, chai det,...
+ Dung cu lau san: khén, cay lau san, may lau san,...

Céc loai vat pham can vé sinh trén mat sén: bui, réc,
sdi, da, gidy vun, 1a, nuéc, ..

Cac cach vé sinh sin tap:

+ Lau chii: bui, vét ban, nudc,. . (cach cam khan,
céch lau chiii, cach di chuyén,...).

+ Queét: byi, rac, nudc dong.... (cach cam chéi,
cach cam cay lau san, cach quét cac loai vat pham,
cach di chuyén....}.

+ Nhat: gidy vun, soi, da, la,...

Yéu cdu gilr v& sinh cho ban than khi vé sinh séan tap.

b) Chuén bi dung cu luyén tép

Phan loai dyng (T d},lng cl b dinh, dung cu di chuyén
theo yau cau cla tigt hoe, dung cu treo, dung cu dat
trén mat sén,...

Cae hinh thire chuan bi dung cy:

+ Kigém [ra dung cu: dé an toan, tinh trang dap tng
yeu cadu sir dung, db cao, khoang cach gilra cac
thiét bi, mire 6 phi hop voi tm nhin, goc d8,...

+ Dichuyén: khigéng, vac, klécl. bung bé,... (cach thyc
hién mat nguéi, cach phéi hop nhidu nguéi).

+ Sap dit: khoang cach, huéng, d6 cao,...

+ Lau chui dung cu luyén tap: dung cu lau chii, vj tri
lau chii, cach lau chui....

Yéuy cau gilr v& sinh va an toan cho ban than khi ch uan

bi dung cu.



Chu dé 1

Poi hinh déi ngu (14 tiét)

A—cAu TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

Ké hoach day hoc

5 [déng hang, diém sb

G = o [ I e (Y Y ST ) RN N R ) e )
Ln N&i dung e | it | Tiét| Tiér| Tiée | Tiée | Tiét | Tiét | it | Tiée | Tiét [ Tiée | Tiét | Tiét | Tiét
1 2| 3 5186 7891011 ]12([13] 14
Bai | Tu thé dirng nghiém, ding
nghi 2 X | X
;
Bai | Tap hop ddi hinh hang doe,
ap hop d% ang doc.| ” ¢ | %

Tap hegp ddi hinh hang
ngang, doéng hang, dan| 4
hang, dén hang, diém s

Bai

Ba
4

Bidng tac quay cac huong
(két hop &n tip chu d&) 4

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu
— Trang bi cho HS mét s& kién thire, ki nang vé BHBN.

— Rén luyén tu thé, hinh thanh va phat trién ndng luc
phéi hop véan déng.

— Ren luyén tinh ki luat, tinh than tap thé.

2. Yéu céu can dat

a) Kién thirc

- Nhan biét dugc myc dich, tac dung luyén tap BHEM.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai biéu hién, tén goi
cac déng tac.

Biét cach ho khau lénh va thirc higén cac dong tac.

Buéc ddu nhan biét dugc mét sd sai sot don gian
trong luyén tap va cach sta chira.

Nhan biét yéu céu va cach hoat déng nhém, hiét hop tac
voi ban dé& luyén tap.

Biét cach ty luyén tap.
b) Ki ndng

— Thure hién co ban ding khéu lénh va déng tac, phan biét
dung bén phai, bén trai.

- Bude dau thirc hign duge ndi dung, yéu cdu b luyén tip
va phéi hop nhém dé luyén tap.

Wan dung duie nai dung BHBN d& hoctap cac cho gé
khae ctia mén hos GDTC.

— Bude dau phat hién va ty sira chita dugc mét s sai sot
don gian trong luyén tip.

¢} Thé lue

- Burde ddu co cam giac dung vé tée do, phuong hudng
va kha nang dung strc khi thure higén déng tac.

— Burdre diu co sy phat trién v& kha nang lién két vén déng,
kha nang dinh hirdng trang khéng gian, kha nang gitk
thang h%ng va nhip digu khi thue hién cac dong tac
EHDN.

d) Thai dé
= Tich cwe, manh dan hop tac trong luyén tap.

— Buée dau thé hién duoe tinh ki ludt va trach nhigm
trong hoc tap.

— Buéc dau co théi quen va nhu céu ty luyén tap.
C - NOI DUNG

1. Tw thé ding nghiém, dimg nghi

a) Turthé ding nghiém

— Khau lenh: “Nghiém!".

— Déng tac: Than ngudi & tu thé ding thang, trong tam
don déu trén hai chan. Hai got chan dat sat nhau
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trén mot dudng Ihﬁng nam ngang, hai ban chan mé
sang hai bén tao thanh mét goc khoang 60°. Cam hoi
néng l&n cac, mat nhin thdng phia truéde, ngue hoi udn,
bung hei hop lai. Hai canh tay va hai ban tay
dudi théng. cac ngon tay khep lai va ap nhe vao hai
bén dui.

b) Tu thé dimg nghi

— Khéu l&nh: ‘Nghi!".

= Béng tac: Than trén Ihéng, trong tam dén trén mét
chan, chan kia hoi ching & khop gbi, hai tay budng tu
nhién doc than nguéi. Co thé dbi chan khi mai.

2. Boi hinh hang doc
a) Tap hop déi hinh mét hang doc
— Khéu |&nh: “Thanh mét hang doc — Tap hop!”.

— Péng tac: GV hudng ve phia HS hé khau lénh, sau d&
dua tay phai ra trrdrie chi hueng tap hop cho HS.
HS (da dugce lya chon dirng ddu hang hodc t6 trurdng)
nhanh chéng ding vao vi tri déi dién voi GV (cach GV
mét canh tay), cac HS khac |1&n luot tip hop sau HS
dirng dau hang theo thir ty tir thap dén cao voi o i
mét canh tay.

b) Déng hang doc
— Khéu l&nh; *Nhin truée — Thang!”.

— Dong tac: Khi két thiic khau lénh clia GV, HS diing
dau hang gitr nguyén i tri (lam chuan), dua tay phai
18n cao, cac HS dirng phia sau dua thang tay trai ra
trurére (ban tay sap), dau ngon iay cham vai HS dimg trude
dé xac dinh ddng cy li, mat nhin thang vae gay HS
dirng trudc dé dong thang hang.

Khi két thuc déng hang, GV hé khiu 1&nh: “Thai!",
HS ha tay xuéng va nhanh chéng tré vé tir thé
dirng nghiém.

c) Biém s hang doc
— Khéu 1&énh: “Tlr mét dén hét — Biém sbl".
— Béng tac: Sau khi két thuc khau l&nh clia GV, tir trude

ra sau, tirng HS lan luot quay dau sang trai hé to sé
clia minh réi trér vé tu thé ban ddu. HS dirng cudi hang
gitt nguyen tur thé, hé sé thir tyr va hé “Hat!",

d) Tép hop déi hinh hai (ba, bén, ...) hang doc

— Khéu lénh: *Thanh hai (ba, bdn,...) hang doc -
Tép hep!™.

~ Déng tac: GV hudng vé phia HS hé khau 1énh, sau d6
dua thang tay phai ra trudc chi hudng tap hop. To 1
dirng dbi dién GV, té 2 ding bén trai té 1, khoang cach
gitra hai hang doc 1a mét khuyu tay. Khi dong hang,

16  Giao dyc thé chat 1

HS & hang doc thir hai, ba, hén nhin ngwéi dikng trudc
dé déng hang doc, nhin nguéi bén phai dé déng
hang ngang, khéng gio tay ra truée d& déng hang nhu
HS & hang doc thur nhét.

3. Bgi hinh hang ngang
a) Tap hop déi hinh mét hang ngang
— Khéu Iénh: ‘Thanh mét hang ngang — Tap hop!”.

— Déng tac: K&t thue khiu 1&8nh, GV dua thang tay trai
sang ngang, HS Ian Iugt dirng bén trai va cling hudéng
voi GV theo thir tir tir thap dén cao. Khoang cach gilia
cac HS la mat khuyu tay.

b) Déng hang ngang
— Khéu l&nh: “Nhin bén phai — Thang!".

Dong tac: Két thue khiu lénh clia GV, HS dimg Wi tri
dau hang cla cac hang ngang van trong tu thé ding
hghiém, tat ca HS khac trong hang quay mat sang
phai mét goc 45° dé diéu chinh hang ngang, tay phai
chong héng dé diéu chinh khodng cach gilra cac HS
trong hang (mat khuyu tay). Khi HS dong hang xong,
GV hé “Théil", HS trér vé tur thé ding nghiém.

¢} Dan hang ngang
— Khau |&nh: “A lam chuan, cach mét dang tay — Dan hang!".

— Bong tac: Két thic khéu lénh coa GV, HS A dua tay
phai |18n cao {ban tay thang, cac ngon tay khép vao
nhau), ho “Cal” va ha tay xuéng. HS lam chuan khéng
di chuyén, HS trong hang ciing di chuyén sang ngang
theo huéng ra xa ngudi lam chuin déng théi dang
thdng hai tay sang hai bén sao cho ddu ngon tay cham
dau ngon tay cia hai ban ding bén phai va bén trai,
két hop dong thdng hang. Khi GV hé “Théil*, HS ha
tay xufing va trir vé tu thé dirng nghiém.

Qua trinh dan hang: HS lam chuan, tuy vao vi tri dirmng
dé dang tay trai hodc tay phdi, hodc ca hai tay dé dan
hang; HS trong hang di chuyén sang phai hay trai can
clf vao Vi tri dirng cia HS lam chuan.

d) Dén hang ngang
— Khéu lénh: “A lam chuén — Dén hang!".

— Dong tac: Két thic khau lénh coa GV, HS A dua tay
phai |&n cao, hé “Cé!" va ha tay xudng. HS trong hang
di chuyén vé phia ngui lam chudn va nhanh chéng
on dinh d8i hinh hang ngang (HS dwgc chi dinh lam
chudn khéng di chuyén).

Trang trirémg hop tp hop ddi hinh nhigu hang ngang,
nhitng HS dirng sau ngudi lam chudn khang di chuyén,

&) Biém 56 hang ngang
— Khéu lénh: “Tir mét dén hét — Diém sd!".



= Pdng tac: Két thuc khau [énh cua GV, tir phai sang
trai, tirng HS lan luot quay dau sang trai (hodc quay
déu sang phai néu diém sé tir trai qua phai) hé to
s6 thir ty cla minh va tré vé tur thé diing nghiém.
HS dirng cudi hang gilr nguyén tu thé, ho to s6 tha ty
va hé "Hér".

&) Tap hop déi hinh hai (ba, bén, ...) hang ngang

— Khéu Iénh: “Thanh hai (ba, bon....) hang ngang -
Tép hepl”,

— Déng tac: Két thuc khau I&nh, GV dura thang tay trai
sang ngang. Hang ngang thir nhat dirng bén trai GV
theo thir tu tir thap dén cao, hang ngang thir hai dirng
sau hang ngang thir nhét vai cu li mét canh tay.

Khi dan hang, dén hang, HS cua cac hang ngang
phia sau di chuyén tuong Gng v&i vi tri ciia HS hang
ngang dau tién.

4. Bong tac quay cac hudng
a) Quay phai
- "Khau |l&énh: “Bé&n phai — Quay!™.

- "Béng tac: Két thiic khau l&nh cioa GV, HS tir tu the
dirng nghiém, chuyén trong tdm sang chén phai, ding
gdt chan phai lam tru va nla trude ban chan trai lam
diém twra quay ngurai sang phai mét goc 902, Sau do,
dua chan trai vé sat chan phai, tré va tu thé dirng
nghiém. Qua trinh quay, than trén luén thang, hai tay
ludn ap nhe hai bén dui.

b) Quay trai
— Khdu |énh; “Bén trai — Quay!",

— Péng tac: K&t thuc khau lénh coa GV, HS tir tu the
dirng nghiém, chuyén trong tdm sang chan tréi, ding
got chan trai lam try va nura trrge ban chan phai [am
diém tya quay ngudi sang trai mét gée 90°, Sau do,
dira chan phai v& sat chén trai, tré vé tu thé ding
nghiém. Qua trinh quay, than trén ludn thdng, hai tay
luén ap nhe hai bén doi.

c) Quay sau
— Khéu lénh: “Déng sau — Quay!".

— Bang tac: Dung got chan phai lam tru, nda trudc ban
chan trai lam diém tua quay ngudi qua phai =ra sau
mét goc 180° Sau dd, dua chan trai vé ngang chan
phai va trér vé tur thé dirng nghiém.

5. Tro choi ren luyén doi hinh doi ngi
a) Tré choi “Lan bong tiép sire”

— Hoat dong chudn bi: Ca |ép tap hop theo d&i hinh
hang doc sau vach xuét phat, sé luong HS trong cac
hang bang nhau. Khoang cach giita cac hang doc la

2m. Vach dich song song va cach vach xuit phat 4 —
5m, trén vach dich dat cac nam d& HS nhan biét i tri
quay véng. GV dirng & vach xudt phat,

— Thue hién tré choi: Khi ¢é lénh bt dau, HS ding &
i tri s& 1 clia m&i hang nhanh chong lan béng trén
dweng thang bang mét tay, vong gua dich 1an bdng
trér vé& va trao béng cho HS & i tri tiép theo. HS méi
hang I&n luot thue hién cho dén ngudi cudi cling. Khi
két thiic, ca hang dirng nghiém.

— Yéu cau: Khi lan bong, khoang cach gilra bong va
tay khéng qua 50cm, hang v& dich dau tién, co tu thé
dirng nghiém ding la thang cubc.

b) Tio choi “Biém sé nhanh”

— Hoat déng chuén bj: Ca Iop tap hep theo ddi hinh
hang doc, cé s0 lugng HS bang nhau va khéng qua
10 HS, kheoang cach gilra cac hang la 2m.

Thire hién trd choi- GV ho khau l&nh diém sd tr mét
dén hét, cac hang ding loat diém s,

Yéu cau: HS thue hign ding déng tac (quay mat ding
huwéng, hé ding sd thir twy, to v ré rang), hang két
thic diém sé dau tién la thang cude.

¢} Trd choi “Bi nhank vé dich”

— Hoat déng chudn bi: Ca l&p ding theo ddi hinh hang
dge sau vach xudt phat, mdi hang doc cach nhau
khodng 2m va co sé ligng HS béng nhau, phia truéc
cach 6 — 8m ké vach dich song song v&i vach xudt
phat. GV dirng & vach xuat phat.

— Thuc hign trd choi' Khi ¢o 1énh bat dau, HS clia méi
hang 1an gt di nhanh vé dich va ding thanh ddi hinh
mét hang ngang.

— Yéu cauHS tiép theo chi xuat phét khi HS phia trdc
d3 dén vach dich. Hang vé& dich dau tién, cé hang
ngang théng la thang cudc.

d) Tro chei “Ai quay diing huong”

— Hoat déng chuan bj: Ca |lop tAp hgp theo di hinh
2 hodc 4 hang ngang, khoang cach gilra cac hang la 2m,
khoang cach gilra HS méi hang Ia mét canh tay.

— Thuc hign trd choi HS hang s6 1 ding déi dién HS
hang sé 2, HS hang sé 3 duing d6i dign HS hang sb 4.
GV hé khiu Ienh quay cac huéng cho HS hang s6 1,
56 3 thure hién, HS hang s6 2 va sb 4 quan sat, nhan xét,
Sau do, d5i thir tu thue hién.

— Yéu céu: HS thuce hién ding khiu 1&nh, hang cé nhidu
HS quay ding hudng | thdng cube.
D - HUONG DAN DAY HOC THEO BA|
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Muc tiéu va yéu ciu cdn dat
+ Bidl vé thuc hién dugie déng tde ding nghiém, ding nghi,

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT SRR e oL I RN

a) Muc tiéu i 3 -~
Rén luyén tu thé dirng nghiém, dirng nghi. ., ‘r‘ R . A
e 2 B N7
b) Yéu cédu cén dat n i .
— Kién thirc: Biét cach thyc hién tu thé - | ).\ §
dirng nghiém, ding nghi. =S - ]
Xoay khdp ob Xoay khip Xoay khép

o tay vai

— KT ndng: Thire hign duoc cac tu thé theo
khéu Iénh.

— Thé lic: Buéc dau lién két duge cac ol
ddng clia dong tac ding cau tnic, trinh tu.

— Thdi d: Tich cwre hoc tdp, manh dan phoi
hop nhém d& luyén tap.

i - 1{!. e ] Fli ge=a .
& 3 25 =& &%
Yooy khdp hing Kooy khap xoay khdp Xoay khdp
diu g&i cd chan khuyu tay

— Téng hop, nhan xét  kién ctia HS, dura ra phurong 4n tra 16i dung.

M 6 chue HOAT PONG MO BAU
~ Khoi déng co thé: Té chirc va hudng din HS khéi dong co thé

hﬁng cac hoat ddng don gian, quen thudc (xoay cac khop, choi
a) Hoat dng ctia GV tré choi Réng ran Ién may).

(Hoat déng chung ca lép)

— Gidi thiéu néi dung bai hoc. b) Hoat dong cua HS

— Sir dung phuong tién true quan gidi thigeu — Quan sat hinh anh, ghi nhg, lién tuéng vé hinh anh tu thé
khai quat vé tu thé dirng nghiém, dirng nghi, dirng nghiém, ding nghl da tlng gép; suy nght tim eau tra l6i cho
) cau hai cua GV,
— Bat cau hai de thu hut, khich 1€ sy tép trung
chi § va khai théc vén hiéu biét caa HS vé — Thuc hién cdc bai tép khoi dong co the.
twr thé dirng nghiém, dirng nghi:

+ Cén ding nghiém khi nao?

+ Vi sao cén durng nghiém khi chao cé
Td quic va hat Quéc ca?

+ Ban naoc 43 ting thuc hién tw thé
dirng nghiém?
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Tré chail hé trof b) Hoat déng cta HS

khai déng
Ta p‘. ~ Quan st hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu
::c . 1-!,'""- - ;’ vé déng tac méi va cach luyén tap.
g ) g W "
A Ty i | ~ Ghinhé tén déng tac, khau lénh, hinh thanh
- > biéu t dung vé déng tac.
S § .3‘ idu trgng ding vé dng tac
| — Thue hién thir cac tu thé theo hinh anh da
Triy chal Réing rdn fén mdy ghi nhér.
[ 9) Kién thic méi - Tap dung nghiém, ding nghi theo khéu
: l&nh va déng tac mau coa GV,
a) Tu thé diing nghiém b) T thé ding nghi

Khiu lénh: “Nghiém!”. Khdu lénh: “Nghil".

- Dong téc; Dung théng, = - Déng tdc: Ding ching
@&t chdn cham nhau, " gdi mét chén, hai tay
hai ban chan mo r ! budng tu nhién.
thanh hinh chd V, tay
dudi théng doc thén,
mét nhin thiing.

[l:.!] TO CHUC HOAT DONG LUYEN TAP
{Hoat ddng ca nhan, theo cip 44, theo nham,

e

a} Hoat dong cua GV

a) Luyén tdp cd nhin b) Luyén bp cop do _— .

= Pha bieén néi dung va yéu cau luyén tap.

— Té chirc cac hinh thire luyén tap cho HS:
ca nhan, thee cap déi, theo nhém, ca lop.

— Quan sat, danh gid, chi dén hoat déng luyén
tap clia HS.

— Té chiFe va digu khidén HS thure hign tro choi
rén luyén BHEMN (Tré choi Lan bong
tiép stc);

. TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO

(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dong clda GV

— Sir dyng hinh anh trye quan, dgng tac mau gidi thidu v& hinh thai
biéu hién cla tir thé dirng nghiém, ding nghi.

— Gigithigu khai quat v&: Muc dich, tac dung va yéu cau luyén tap;
khau lénh, cach thuc hién tu thé dirng nghiém, dirng nghi.

— Yéu ciu HS tu thuc hién thir céce tu thé dé oo cam nhan ban dau
vé dang tac.

— Yéu ciu HS déng loat thuc hién cac tu thé theo khiu I8nh va déng
tac mau clia GV (thyc hién tirng clr déng, lién két cac cir dong tir
cham dén nhanh).

— Chi dén mét s sai sét thuong gap khi luyén tap.
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b) Hoat déng ctia HS

— Hoat déng ca nhan: Tap hé khau lénh; phéi
hop gitra ty hé khau l&nh va thuc hién tu
thé ding nghiém, ding nghi; tu danh gia
két qua luyén tap.

— Hoat déng theo cép d6i: Hé khdu 1&nh cho
ban luyén tdp va luyén tap theo khau lénh
cla ban. Tap néu nhan xét va danh gia két
qua luyén tap cua ban,

— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy
nhom luyén tip; cing nhau néu nhan xet va
sira chira sai sot.

— Hoat déng chung ca |&p: Tré choi rén luyén
BHEN,

[ TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat dong cua GV

— Dat cau hdi @& HS lign hé, van dung ndi
dung hoc tap voi thirc tién:
+ Phan biét dung, sai gilra cac tuw thé dimg
nghiém (sau khi quan sat hinh anh).

+ HS cén ding nghiém khi nao? (cho HS
tim kiém, bé sung théng tin vé cac thai diém,
hoan canh can dirng nghiém),

— Thay d6i y&u cau luyén tap:

+ Tang yéu cdu v& nhip d6 hé khiu lénh,
murc dé to, ro rang.

+ Tang d& chinh xac khi thuc hién cac tu the.

— Huéng dan HS néi dung va cach ty luyén
tap trong cac didu kién khac nhau.

b) Hoat dbng cia HS

— Cung cac ban trong nhéam suy nght tim cau
tra |&i cho céu hdi van dung cia GV,

= Thire hién yéu céu van dyng clia GV (tang
dan nhip d6 va dd chinh xac cia cac tu the;
murc d6 ré rang, dut khoat cua khau |&énh).

20  Giao dyc thé chat 1

c) Luyén @p nhom

d} Tré choi rén luyén 98 hinh ddi ngd

®
g
L2

Em cfin diing nghidm khi nao?

Trd chod Lan bBong t6p ste

TG CHU'C HOAT BPONG KET THUC TIETHQC

{Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat dong héi phuc sau luyén tép

Cho HS thue hign cac dong tac hodc tré choi co tac dung tha léng
cor thé {co van déng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhén xet hoat dbng hoc tip véa giao nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tp, kha néng van dung, tur thé
va thé lyc cia HS,

— Giao nhigm wu ty luyén tap & nha,
— Huéng dan sir dung SGK d&HS tur hoe va chuan bi cho bai hoe mai.



S Tip hop ddi hinh hang doc,
dong hang, diém so

Tap hop doi hinh [ ey
m m' m Il.'aq' Mue tidu v ydu cfiu edn det

_= = + Biét va thuc hién duoc déng tac 1p hop déi hinh hang doc, déng hang,
diem so dibm 56,

+ Tich eue, U gide tham gia luyén 18p.

Khai ddng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu
Rén luyén tip hop déi hinh mét hang doc,
déng hang, diém sb.
b) Yéu cau cén dat
— Kién thirc: Biét cach luyén tap cac déng tac.
— KT ndng: Thue hién duge cac dong tac
theo khau lénh.

- Thé lwc: Bubc dau lien keét duoc cdc
clr dong cua déng tac dung cau tric,
trinh tu; cé sy phat trién vé nang luc
dinh hudng.

— Thai d@: Tich cue hoc tap, manh dan
phéi hop nhom dé luyén tap.

— Téng hop, nhan xét y kién cha HS, dura ra

B 16 cHic HOAT BONG MO BAU gr S
phugrng an tra I&l dung.

(Hoat djng chung ca lop) : ;
— Khai dong co the: Té chue va huéng dén

a) Hoat dbng cua GV HS khéi déing co thé (chay cham trén san

— Gitithigu gl dung ba hos. SUF dung phuoong eh truc quan gicp. T g» Sau d6 chol o choll Lon cau vong).

HS nhan biét vé& hang doc; d6i hinh mét hang doc va nhigu hang b) Hoat déng cla HS
doc; hinh thai bidu hién cla déng tac déng hang, diém sb theo

: — Quan sét hinh anh, ghi nhé, lién tudng vé
hang dec.

ddi hinh hang dgc; cung cac ban tim cau tra

— Bk odu héi 88 thu hit. khich 18 srt3p ring chi § Vi khai thdeven 191 She cauhoicla GV

hiéu biét cuia HS v& hang doc: — Thue hién cac bai tap khéi déng co thé,

+ Nhén biét hang doc cta ngudi, ctia d6 vat sau khi quan sat
tranh anh.

+ Ké vé nhiing hang doc thueng gép trong doi séng hing ngay.
+ Maoi nguréi thurdng xép hang doc khi nao, & dau?
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ﬂ Kién thie mai c) Didm 58 hang doc

a} Tép hop déi hinh mdt hing doc

M)

- Khéu lénh: “Thanh mél hang doc - Tip hap!™. i g ; )

- Déng ldc: Sou khi b khéu lénh, nguét chi huy dua thing tay phai ro = Khéu lénh: Tl mat dén hél - Diém =8!"
in#¥c. Bon ddu hang ding déi dign ngusi chi huy, cac ban lan lust - Bdng the: Tir s ra sau, Wing ban Mn vt guay ddu sang rdi b to
diing theo tir ur 1if thdp dén cao, s6 thil W cia minh o8 b vé W thé ban ddu. Ban cudi hang gid nguyén

Wi thé, ha s thid i va ha “HE",
b) Ddng hang doc

d) Tép hop déi hinh ha (ba, bdn, ...} hing doc

= Khiu lgnh: “Mhin trugre — Thing!®.
= Déng tac: Ban ddu hang due toy phdi lén coo, cac bon phio sou dua
théng lay lrai ra lrude, ddu ngdn tay cham val ban dimng rudée.

._L S 1) W
- Khéiu link: “Thanh hai {bo, béa,...) hdng doc - Tép hop!™.
Déng e Sau khi hd khéu 18nkh, nguéi chi huy dua thdng lay phdi

— Khu l8nh: “ThaiT". ra lrutve, T 1 ddng a8 dién ngui ehi huy, TS 2 ding bén trai T 1.

= Déng tde: Ha lay xudng rd v 1u hi ding nokidm.
= 13

— Sdp xép d6i hinh mdu & HS nhan biét: Trinh tu tap he'p d8i hinh
mét hang doc theo khau |énh; trinh tu s3p xép va cy li dimng gitra
nguwoi trorde, ngudi sau; trinh ty thue hién déng tac dong hang,
diém sé theo hang doc.

. TO CHU'C HOAT BONG
HiNH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat djng chung ca lép)
a) Hoat dng ciia GV Sap xép thir ty @60 hinh mét hang doc eho tirng tb.

— Cho HS tép hep hang doc theo khiu I18nh cla GV (mai té thanh
mét hang doc, ca I&p thanh hai, ba, bén hang dec); déng loat thuc
hién déng tac déng hang, diém sb hang doc theo khau Iénh va

+ Sy khac biét gitra d8i hinh hang doc va ddng tac mau clua GV,
hang ngang.

— 5 dung hinh anh tnre quan, dong tdc mau
giti thigu cho HS vé:

— Chi dan mét sb sai sot thudng gap khi luyén tap.
+ Céu trie déi hinh hang doc, cach tap hop

dsi hinh hang doc (14n luot ding sau HS b Hoat déng cia HS

o chodn eathie K tap demeany ... Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu vé déng tac méi va

+ Dong tac déng hang, diém so hang doc. cach luyén tap.

~ Gioi thiéu khai quat vé: Muc dich, tac dung — Ghi nhé tén déng tac, khau Iénh; hinh thanh biéu tugng ding vé
va yéu cau luyén tép; khau lénh va cach  ddng tac.

thre hidn céc dong tac theo khau lénh. — Thure hién thir cac déng tac theo hinh anh @3 ghi nhé.

— ChoHS tu tap thir (cach hé khdu lénh, déng
taclam chudn, déng tac diém sé) dé co cam
nhin ban dau vé ddng tac.

— Béng loat thirc hién cac diing tac theo khau 1énh va dong tac mau
clia GV,
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7' Luyén ap

a) Luyén t@p nhdm

Tré chot Bichr 560 nhanh

bj Hoat djng clia HS

— Hoat déng ca nhan: Tap hé khau lénh; phai

hop gitra tir hé khau lénh va mé phdng
a) Hoat déng ciia GV d8ng tac déng hang, diém sé; ty danh gia
két qua luyén tap.

. TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhén, theo cap dai, theo nhom, ca lop)

Phé bién ndi dung va y&u cdu &n tap: Tur thé ddng nghiém,
dirng nghi. — Hoat déng theo cap ddi: Luan phién hé khau

) ) l&nh wa mé phong thuc hién ddng tac dong
Pho bién ni dung va yéu cau luyéntap: Hokhau lénh;tap hop d6i  hang, diém sb; tap néu nhan xétva danh gia
hinh hang doc, déng hang, diém sé. két qua luyén tap clia ban.

Té chire cac hinh thire luyén tép cho HS: ca nhan, theo cap dsi, — Hoat déng thee nhom: Luan phién chi huy
nhém &n tap (tu thé ding nghiém, ding
nghi), tdp hop mét hang doec, déng hang,

theo nhom, ca lop.

— Quan sét, danh gid, chi din hoat d6ng luyén tap cia HS. diém s6, tap hop hai (ba, bén,...) hang doc;
) tép néu nhan xet va sira chira sai sot gilra
~ Té chirc va diéu khién HS thyrc hién tro choi rén luyén BHEN. cac HS trong nhém.

= Hoat dong chung ca l&p: Tro choi rén luyén
EHEM.
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[iE] TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG [ Vén dung ]
(Hoat déng theo nhém, ca lop) = Tu xép dé choi thanh mat hang doe.
a) Hoat déng cda GV

— Dét cau héi @& HS lign hé, van dung ndi
dung hoc tap véi thure tién:

+ Cén tap hop hang doc, dong hang, diém
s6 khi nao?

+ Phan biét dung, sai khi dong hang, diém
st (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sy giong va khac nhau gitra d6i
hinh mét hang doc va nhieu hang doc,

— Thay d6i y&u cau luyén tap:

: G « Ty xép O 16 va lim hang doc dugc xép ding, dep.

+ Tang dan yéu cau vé nhip &, mire d5 rb
rang, duirt khodt khi hé khau I&nh.

+ Téng tée d&, mire da chuan xac khi dang m ﬂ @ a i,

hang va diém sé.

— Phéi hop thire hién cae dang tac trong nhigu

dieu kién khac nhau: & % % & &

+ Thay d6i huéng tap hop dbi hinh.

+ Tang s6 lirgmg HS trong mai hang dec
khi déng hang, diém so.

— Cho HS phoi hop tap hop hang doc vai
dirng nghigm, dirmg nghi.

— Huémng din HS ndi dung va cach ty luyén
tap trong céc diéu kién khac nhau.

TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HQC

b) Hoat dong cla HS
— Tra I&i cau héi van dung cua GV. (Hoat déng chung ca I6p)
— Thure hién yéu céu van dung cia GV, a) Hoat dnig hoi phuc sau luyén tép

— Phéi hop gitra tap hop déi hinh hang doc Cho :5 tllu,rc hién cac déng tléc huélc tré .chtri cotac dung tha léng
voi luyén tap dirmng nghiém, dirng nghi, co'thé (co van dong nhe nhang, vui tuoi).
dong hang, diém so. b) Nhidin xét hoat dbng hoc tip vé giao rhim vy vé nihd

— Nhan xét vé thai 46, két qua hoe tap, kha ndng van dung, tu thé
va thé lyc ctia HS,

— Giao nhiém wu tu luyén tap & nha.
— Huéng dan str dung SGK d& HS tw hee va chudn bi cho bai hoe méi,
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Bai @ Tap hop dai hinh hang ngang,
déng hang, dan hang, don hang, diém so

Tap hop doi hinh g/ ;e
hf!l‘lg I'Igill'lg, déng Muc tiéu va yéu cdu cin dat
- .- = - Bidt i thuc hién duo'e dng tac tap hop dbi hinh ha R
hang, dan hang, bt e e o S
dén ha'ng diém sﬂ' « Tich cuc, W gide tham gia luyén 8p.
r

Kheri dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu
[ &S &%
Rén luyén tap hop dbi hinh hang ngang, ¥ooy cdc khép
déng hang, dan hang, dén hang, diém sb. ;
Trd chol hé trer ~
b) Yéu cau can dat khdi dong ,
. ™ SN
— Kién thirc: Biét cach luyén tap cac dong tac, - | ¢ ! n l?t -
LT RN R
= Ki ndng: Thyc hign dugc ding tac theo | no ey L | S
khau lénh. i R ‘4 @..'
— Thé luc: Budc dau co sy phat trién wé ? . g - ’. & . ‘\ 4=
nang lue lién két van déng, nang luc *a .:F By Al
dinh huwéng. -
. < Vil moaw ..
— Thai d&: Tich cye hoc tdp, manh dan phéi = & <
hop nhém dé luyén tép. Trd choi Méo dudi chudt

b) Hoat déng clia HS

M 6 chuc HOAT BONG MO DAU
Hoat & h L 1¢ — Quan sat hinh anh, ghi nhé, lién tuéng vé
(Flegt-dong.chung calap) ddi hinh hang ngang.

4). Hogl (g c18. GV — Théo lun, tim cau tra 1&i cho cau héi ciia GV.

= Gigi thiéu ndi dung bai hoe. SiF dyung phurong tién trire quan giup
HS nhan biét v& hang ngang; déi hinh mét hang ngang, nhiéu
hang ngang; hinh thai bidu hién cia déng tac déng hang, dan
hang, dén hang, diém sb hang ngang.

= Thure hién cac bai tap khéi dong co thé.

— Dat cau hai @& thu hit, khich 1€ sy tap trung chu y va khai thac vén
hiéu biét cia HS v& hang ngang:

+ Nhén biét hang ngang clia nguéi, clia d6 vét sau khi quan sat
tranh anh.

+ K& vé& nhirng hang ngang clia ngudi, dé vat da gép trong doi
sbng hang ngay....

— Téng hop, nhan xét y kién cia HS, dwa ra phuong an tra i ding.

— Khéi déng co thé: Té chie va hudng dan HS khai déng co thé
{xoay cac khép, choi tré choi Méo dudi chudt).
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a) Tap hop d8i hinh médt hing ngong

i

~ Khéu lnh: *Thanh mét hang ngang — Tép hop!™.

— Déng lac: Sau khi hd khiu lénh, ngudi chi huy dua tay irdi sang ngang.
Cac bon 18n luot ding bén trai ngust chi huy theo thi by b thip dén coo,

b} Ddng hdng ngang

— Khéu l&nh: “Mhin phéi — Thang!".

- Déng the: Bon ddu hang diing nghidm, cde ban trong hang hudgng mat
sang phdi, loy phdi chdng hing dé déng hang Khodng cdch gilfa cde

bon trang hdng ld mdt khuyu tay,

~ Khbu lénh; “Thail",

- Déng tac: Ho tay xudng tny vé b thé diing nghigm.

. TO CHU'C HOAT BONG
HINH THANH KIEN THUFC MO

(Hoat dong chung ca I&p)
a) Hoat dong cia GV
— Str dung hinh anh tree quan gidi thigu vé:

+ Céau tric déi hinh hang ngang, cach tap
hep d6i hinh hang ngang (1an luot dimg
bén trai HS lam chudn theo thi tu tir thap
dén cao).

+ Déng tac déng hang, dan hang, dén hang,
diém sé hang ngang.

— Gigi thidu khai quat v&: Muc dich, tac dung

¢} Dan hang ngang

- Khiu Wnh: =& lam chudn, cdch mél dang lay - Dan hang!”.

_ Déng tac: Ban A diing tai chb, dua lay phdi Ién cao, hd "C4” va ha tay
wudng. Cac bon lrang héng dong loy dé dan hang

— Khfu lénh: “ThEr
— £38ing G Mo fay xudag e v i tha diing nghidm.

— Sdpxép d8i hinh mau d& HS nhan biét dwoc: Trinh tw tap hop dbi
hinh mét hang ngang theo khau Iénh; trinh tu sép xép va khodng
cach dirng gilra cac HS trong mét hang ngang; trinh ty thue hign
ddng tac déng hang, dan hang, dén hang, diém sé theo hang ngang.

— Sap xép thir tur ddi-hinh mét hang doc cho tirng t6.

— Cho HS tap hop hang ngang theo khau lénh ctia GV (mbité thanh
mét hang ngang, ¢a I&p thanh hai, ba, bén hang ngang); dong
loat thure hién déng tac déng hang, dan hang, dén hang, diém sb
hang ngang theo khau I&nh va déng tac méu cia GV.

— Chi dan mét s6 sai sot thudng gap khi luyén tap.
b) Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh, lang nghe GV giwi thigu v& déng tac moi va
cach luyén tap.

va yéu cau luyén tap: khdu lénh va cach — Ghi nhé tén déng tac, khiu I&énh; hinh thanh biéu tuong ding vé

thurc hién cac déng tac theo khdu lénh.

ddng tac.

— Cho HS tu tap thir cac déng tac dé co cam — Thuc hién thir cac dgng tac theo hinh anh da ghi nhé.

nhan ban diu vé déng tac.
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Tap hop ddi hinh ha (ba, bén,..) ha
d) Dén hang ngang ©) Tép hop ddi hinh hal ) hang ngang

~ Khdu iénh: “Thénh hai (ba, bdn....) king ngang — Tép hop!™.

Déng e Sau khi hd khdu lnh, nguit ohi huy dua thing tay rél sang
ngang. Hang ngang thu nhdl ding bén trai ngud chi huy theo tha Ly
WY thip didn cao, hang ngang thi hai ding sau hang ngang thit nhal

Ban &
Luyén t&
— b e *Aeem ohuin - D hdngE

- Déng lc: Bon A diing tai chb, dua tay phai 1én cao. hi “Ca” va ha tay a) Luyén tap nhdm
xudng, Céc ban rong hang di chuyén vé phia ban A, loy phdi ching i ;
hisng d& didu chinh khoang cach Al e
Khilu lénh; “Thiil", |

- Déng tac: Ha loy xulng trdrvé tu thE ddng nghiém,

) Didm 38 hang ngang . : —

- Khéu 18nh; “Timat &&n hét - Didm =80
Déng tae: T phdl sang trdi, Wing ban 1fin It quay diu song Irdi hi to 56
thal ture0a minh va Irdrvi W hé ding nghitm. Ban cud hng ol nguyén
1 thé hd 58 thil W va hi HEL" a

19 20

" T6 CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

(Hoat djng ca nhan, theo cdp dbi, theo nham, ca I&p}
a) Hoat déng clia GV b} Hoat &ong ctia HS

— Phé bién ndi dung va y&u cAu én tap: T4p hop hang doc, deng — 03t déng c& nhan: Tap hd khau lgnh; phoi
hang, diém sb. hop gida tw hd khau lénh va md phong
: dong tac déng hang, diém s&; ty danh gia
— Pha bién néi dung va yéu cau luyén tip: Hé khau |énh; tap hop doi  két qua luyén tap.
hinh hang ngang; déng hang, dan hang, dén hang, diém sé theo _ - .
hang ngang. — Hoat déng theo cap ddi: Luan phién hé khau

- l&énh va mé phdng thyre hign dong tac dong
— To chtre cac hinh thire luyén t8p cho HS: Ca nhan, theo cdp d6i,  hang, diém so giira hai HS. Tap néu nhan
theo nhom, ca lop. xét va danh gia két qua luyén tip cua ban.

— Quan sat, danh gia, chi din hoat dong luyén tap cla HS.

— T& chirc va didu khién HS thuc hién tro choi rén luyén BHBN.
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= Hoat déng theo nhém: Ludn phién chi huy
nhém én tép (tp hop hang doc, déng hang b} Tré chot ren luyén déi hinh déi ngl
diém sb), tdp hop mét hang ngang, dan
hang, dén hang, déng hang, diém sé, tap
hop hai (ba, bén) hang ngang; tap néu
nhan xét va sira chira sai sot gilra cac HS
trong nham,

— Hoat déng chung ca l&p: Tro choi rén luyén

e e N e e
PHEN. / ,

. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG Varh xudt phat Dich
(Hoat dgng theo nhém, ca lop) Trés chai B nhanh vé dich
a) Hoat dbng cta GV
— Dat cdu héi dé HS lién hé, van dyng ndi dung
hoc tép voi thuc tién: Tép hé khiu 1&nh v xép dé chol theo hang ngang.

+ Cén tap hop hang ngang khinao?

+ Phan biét dung, sai cuz dong tac déng hang,
diém sb (sau khi quan sat hinh anh).

+ Phan biét sur gidng va khéc nhau gilra dai
hinh mét hang ngang vai ddi hinh nhigu
hang ngang.

+ Phén biét s khac nhau gilra tap hop dai
hinh hang doc va hang ngang.

+ Sir khac nhau cua ding tac déng hang,
diém sé gilra hang doc va hang ngang.

— Thay d6i yéu cau luyén tap:

+ Téng dan yéu cau v& nhip d&, mirc d4 ré
rang, durt khodt khi hé khdu Iénh.

+ Téng téc @5, murc 46 chuln xac khi dong
hang, dan hang, dén hang va diém sb.

— Phéi hop thire hién cac déng tac trongnhidu  TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHQC
diéu kign khae nhau:

{Hoat déng chung ca lop)
+ Thay d6i huéng tap hop d6i hinh.
y ) A wETeE D{_ a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tép
+ Tang so lugong HS trong maéi hang ngang
khi déng hang, dan hang, dén hang, diémsd,  ChoHSthuc hién cac ddng tac hodc trd choi cé tac dung tha ldng
S . co thé (co van dong nhe nhang, vui tuoi).
= Phdi hgp luyén tap: Tdp hep hang ngang
két hop tap dimg nghiém, dimg nghi, dong hang, b) Nhan xét hoat dong hoc tép va giao nhigm vy vé nha

dan hang, dén hang, diém sb. - ) )
— Nhan xét vé& thai dé, két qua hoc tp, kha ndng van dung, tur thé

~ Huéng dan !‘IS ngi dung va cach ty luyén tap va thé lyc ciia HS.
trong cac dieu kién khac nhau.

b) Hoat dbng cta HS

= Tra |&i cau hoi van dung clia GV.

— Huéng dan HS cach van dung cac bai tap ddi hinh doi ngl da hoc
khi tép trung chao c&, khi tham gia cac hoat dgng tap the cla lop.

— Giao nhiém wu tu luyén tip & nha.
= Thwre hign yéu cau van dung cia GW.

— Huéng dan sir dung SGK déHS ty hoc va chudn bj cho bai h
- 'Phbt hep githe Hh hog: d8i Binh: hang wéng dan sir dung &HS tu hoo va chuan bj cho bai hoe mai

ngang véi luyén tap tu thé ding nghiém,
dirng nghi, déng hang, dan hang, dén
hang, diém sb.
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Bai & Pong tac quay cac hudng

Dong tac quay —
= ,l Md dau
Ciic l"llﬁl'lg, on ti:'P Muc tidu v yéu ofu cdn dat

« Biét va thue hign duge ede déng tie quay phdi, quay trdi, quay sau.
+ Tich cuc, W gidc tham gia luyén tap.

\\___,-J‘/ Khé&i déng

MUC TIEU VA YEU CAU CAN PAT

a) Muc tiéu

Rén luyén ding tac quay cac hudng; ontap
cac déng tac da hoc.

b) Yéu céu can dat

— Kién thirc: Biét cach luyén tap cac déng tac. ;
Chay ehéim thee dia hinh i nhigén

Trdy choi Gicinh oy

— KT nang: Thue hién duge cac ddng tac Tro choft h tro
theo khau I&nh. Khét d8ng

— Thé lyc: Bude dau co su phat trién vé
néng lye lign két van dona, ndng lue dinh
huéng, nang luc nhip digu va nang lyc
thang béng.

— Thai dé: Tich cwe hoc t3p, manh dan
phdi hop nhém dé& luyén tap.

— Téng hep, nhan xét y kién caa HS, dua ra
phuwrong an fra léi dung.

. TO CHUC HOAT PONG MO PAU
(sl dQniyenung: o2 Jap) — Khai déng co thé: Té chire va hudng dan
a) Hoat dbng ctia GV HS khéi déng co thé (chay cham theo dia
hinh tu nhién, choi tro choi Gianh cg).
— Gigi thidu ngi dung bai hoe.
o b} Hoat déng cua HS
— S dung phuong tién tnre guan giup HS nhan bigt vé hinh thai o o .
biéu hién cta ddng tac quay phai, quay trai va quay sau. = Quan sat hinh anh, ghi nho, lién tuéng vé
cac hudmng phai, trai, dang sau.
— Dét cau hdi dé thu hit, khich 1& su tap trung chu y va khai thac vén
higu biét clia HS vé cac hurérng: — Thao ludn, tim ciu tra 1&i cho edu héi cla GV,

Bén nao la bén phai, bén trai clia cac em? — Thure hién cac bai tap khoi déng co thé.
Cach phan bigét bén phai, bén trai cua ban than.
Céach nhan biét bén phai, bén trai cOa ngurdi doi dién.

+

+

+

+

B4 hinh mét hang doc hode mdt hang ngang khi quay phai,
quay trai thi thanh dgi hinh gi?

+ Hang ngay, ching ta thuéng quay trai, quay phai khi nao?
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c) Quay sau

1 [— =
—
— Khéu l&nh: "Déng sou — Cuay!™.

— Khiu lénh: “Bén phdi — Quay!”. Déng 1ac: Dung it chin phdi lam Iru, nda trén ban chdn rdi lam

— Dang We: Ding oot chan phdi Iam b1y, nika 180 ban chan bl i didm didm o quay ngudt qua phdi - ra sau. Sau b, dua chin gl vé
lyia quay nguii qua phéi, Sou d8, dua chan trdi vé ngang chan phdi, ngang chin phii

é a) Luy#n t4p cd nhin b} Luyén Wp cip odi
~Khiu lénh; "Bén ind — Quay!". |

— Dé&ng tac; Dang gét chan trai lém fru_nlfa frén ban chin phd lam diém
tua quay ngudi gua trdi. Sau déb, due chin phdi v& ngang chin trdi

a} Quay phdi

b) Cuay rdl

b) Hoat ddng clia HS

" 16 cHuc HOAT PONG
HiNH THANH KIEN THUFC MO Quan sat hinh &nh, chi ¥ 13ng nghe GV gioi thigu vé déng tac

quay cac huong va cach luyén t3p.

(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng ctia GV
— 5t dyng hinh anh tnyc guan giéi thigu vé:

Ghi nhé tén déng tac, khau lénh, hinh thanh biéu tugng ding vé
dong tac.

Thure hién thir cdc déng tac theo hinh anh da ghi nhé.

+ Tay bén phai va tay bén trai; phia bén
phai, bén trai cia co thé.

+ Nhitng bigu higén cha d&i hinh sau khi
quay phai, quay trai; T di hinh mét M CHUC HOAT PONG LUYEN TAP
hang doc thanh d&i hinh mét hang ngang
va nguge lai.

— Gidi thidu khai quat v&: Muc dich, tac dung a) Hoat dbng ctia GV

va yéu cdu luyén tap; khdu lénh va cach
thire hién cac dong tac theo khéu l&énh.

Béng loat thure hién cac déng tac theo khau 1énh va dong tac mau
clia GV,

{Hoat déng ¢a nhan, theo cap di, theo nhom, ca lop)

— Phd bién ndi dung va yéu cu &n tap: On tap céc déng tac BHEN

da hoc.
— Cho HS ty tép thir cac dong tac dé co cam @ . 2
nhén ban diu vé dang tac. — Phé bién ndi dung va y&u cau luyén tap: hé khau 1&nh, quay
cac huong.

— Cho HS dbéng loat thure hién déng tac quay
ting hueng theo khau lénh va dong tac — Chi dan HS cach lya chon vét chuan khi luyén tip quay cac huréng.

mau cla GV. . )
= Chi dan déng tac bo trg khi luyén tap quay sau (guay phai thanh

— Chi din mét s sai s6t thueng gap khi hai nhip lién tuc).
luyén tap.
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Srianm e B 16 cHUC HOAT BONG VAN DUNG

[ B-ﬂn irdi — wa!:

] fDom i~ Quy (Hoat d8ng theo nhom, ca 1op)
g g g @%ﬁ% a) Hoat déng cla GV
A — Dat cau hai d& HS lién h&, van dung néi dung
hoc tap vai thure tién:

ingna - Gumy)

; + Sir dyng dong tac quay cac hwéng khi nao?
' + Phan biét dung, sai khi thue hién déng tac
quay cac huréng.

d) Tré ohol rén luyén 6di hinh i ngl + Phan biét su khae nhau gitra quay trai,
quay phai.

+ Néu sy gibng nhau va khac nhau gitia
_ quay phai va guay sau.
= Thay adi yeu céu luyén tap:
+ Thay ddi hurémg va vi tri luyén téap.

Tl chok Al quiy deimg hutng + Tang dan yéu cau vé nhip d5, mire 43 rérang,

durt khoat khi hé khau [énh,

* Tu h khdu lénh va quay + Tang tdc d6, mirc d6 chudn xac (vé

cic huéng. : i .
+ Ha khiu 1énh va ding toy huéng, gée da) khi quay cac huéng.
i —~ Phéi hop thuc hién quay cac huéng khi tap
hop hang doc, hang ngang, dan hang,

e don hang,

— Huwéng dan HS ndi dung va cach tu luyén
tap trong cac didu kién khac nhau.

— T chire céc hinh thire luyén tap cho HS: ca nhan, theo cap d8i, i
theo nhém, ca lép. b} Hoat dong cua HS

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat dang luyén t&p ciia HS. — Tralotcau héivan dyng cua GV.

— Thuye hién y&u cdu van dung clia GV,

— Phéi'hop quay cac hiréing khi hop dai hinh
hang dee, hang ngang.

— Hoat déng ¢a nhan: Lua chon vat chudn khi luyén tap quay cac T6 CHU'C HOAT DONG KET THUC TIETH
huéng, tap hé khau lénh; phéi hop gilra ty hé khau lénh va quay e e
cac hudng. {Hoat dong chung ca lap)

— T& chifc va diéu khién HS thure hién tro chei rén luyén DHBMN.

b) Hoat dong ctia HS

— Hoat déng theo cdp déi: Luan phién hé khau 1énh va thuc hién @) Hoat déng héi phuc sau luyén tap
dong tac quay cac hurong. Tap néu nhan xét va danh gia ket QU3 o s thye hign cac dong tac hodc tro
Iy thp ciim ban, choi ¢6 tac dung tha léng co thé (c6 van
— Hoat déng theo nhém: Luan phién chi huy nhém én tap cac dong 9909 nhe nhang, vui tuoi).

tac BHEN d3& hoc, luyén tap quay cac hwdng; tap néu nhan xét va b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhism vy
stra chiva sai sot gilra cac HS trong nhom. vé nha

— Hoat ddng chung ca l&p: Tro choi rén luyén BHEN, — Mhan xét vé thai d, két qua hoc tap, kha
néng van dung, tu thé va thé lue cia HS.

— Giao nhiém vu tur luyén tdp & nha.

— Huéng dan sir dung SGK d& HS tur hoc va
chudn bj cho bai hoc méi.
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Chu de 2

Bai tap the duc (7 tiét)

A—cAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

K& hoach day hoc
T héi dung Sé tist/bai Tiét | Tiét | Tiet | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 2 3 4 5 [ 7

Bai 1 | Pongtac vuron thd, tay, chan 2 X X

Bai 2 | ©ong tac van minh, bung 2 X X
Péng tac toan than, diéu hoa

Bai 3 3 X X X
{(két hop 6n tap chi d&)

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT d) Thai &

1. Mue tidéu

= Trang bi cho HS kién thirc, kinang st dung bai tap the
duyc d& rén luyén than thé,

— Phat trién thé luc, hinh thanh nhu cau chim séc sire
khoé bang luyén tap TOTT.

2. Yéu céu cén dat
a) Kién thie

— Nhién biét dwoe muc dich, tac dung luyén tap bai tap
thé duc.

— Nhan biét va ghi nhe duoc hinh thai bidu hign, tén goi
cac dbng tac.

— Biét cach dém nhip, cach thirc hién cac déng tac.

— Nhén biét duge mét s6 sai sot don gian trong luyén
tap, cach sua chira.

— Nhan biét yéu cédu va cach hoat d6ng nhém, biét hop
tac véi ban dé luyén tap.

— Biét cach van dung dong tac dé ty rén luyén than thé.
b) Ki ndng

= Thire hién co ban ding dgng tac, duy tri dugc nhip
thé khi thuc hign bai tap,

- Pém nhip va thuc hign dong tac dung nhip khi luyén tap.

= Phat hién va tu sira chira dugc nhitng sai sot don
gian khi luyén tap.

— Bude dhu co cam giac dung vé phuong hudng, the dé
va cam giac ding sire khi thue higén dong tac.

= Thyre hién cd higu qua ndi dung va yéu ciu luyéntap nhom.
¢) Thé luc

— Buéc dau hinh thanh tu thé dung khi thue hién cac
dong tac.

— Co sur phat trién vé& nang luc lign két dong tac, nang
Iwre dinh huéng, thang bang va nhip digu.

— Co sy tang truréng vé thé lirc chung.
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— Tich cue, manh dan hop tac trong luyén tap.

— Tich cue phéi hop nhém trong hoc tép, hoan thanh bai
tap vé nha,

~ Buroc dau hinh thanh théi quen va nhu céu ty luyén tap,
€ - NQI DUNG

— TTCE: £ing nghiém

1. Bai tap thé duc

a) Dong téc vion thé

~ Nhip 1: Tir tu thé ding nghiém, chan trai bude sang
ngang réng bang vai, hai tay dua lén cao thanh hinh
chir V. long ban tay huéng vao nhau, nguc hoi wén,
d4u ngtra, mat nhin theo tay, hit vao sdu bang mai.

~ Nhip 2. Ha hai tay xuénhg theo chiéu nguroc lai va bt
ch¢u ln.r[ic bung ftEll'jl' tf::'li de ngoai), dau cui, mat nhin
xuong dat, the' ra het bang migng.

= Mhip 3: Trér vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér vé TTCB.

= MNhip 5, 6, 7, 8:Nhip 5 chan phai budc sang ngang va
lap lainhip 1, 2, 3, 4.

b) Béng tac tay

Nhijp 1: Tir tu thé dirng nghiém, chén trai burére sang
ngang réng béng vai, hai tay dang ngang, ban tay sap.

Mhijp 2: Xoay ngira ban tay, dua hai tay [én cao, hai
ban tay v6 vao nhau, ddu ngira, mat nhin theo tay.

Nhip 3: Trér vé nhip 1.
Nhip 4: Trér v& TTCB.

Mhijp 5, 6, 7, 8 Nhip & chan phai budc sang ngang va
lap lai nhip 1, 2, 3, 4.

c) Béng tac chan

— Nhijp 1: Tir tu thé dirng nghiém, chéan trai buréc sang
ngang réng hon vai, hai tay dang ngang, ban tay sap.



= Nhijp 2: Khuyu gﬁi trai, trong tam dén 1&n chan trai, hai
tay dira ra trirdre ngang vai, tay thang, hai ban tay vé
vao nhau.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér v& TTCB.

— Nhip 5,6, 7, 8 Lap lai nhip 1, 2, 3, 4theo chiéu ngugclai.
d) B6ng tac van minh

— Nhip 1: Tir tu thé dirng nghiém, chan trai buéc sang

ngang réng béng vai, hai tay dua thang ra trudc song
song vai mat dat, ban tay sap.

= Nhjp 2: Tay trai xoay nglra ban tay, duwra sang trai ra
sau, tay phai gép cang tay, ban tay sap cham nguc
trai, khuyu tay ngang vai, dau va than trén xoay sang
trai, mat nhin theo tay.

~ Nhip 3: Trér vé nhip 1.

— Nhip 4: Trér vé TTCB.

~ Nhip 5, 6, 7, 8 Lap lai nhip 1, 2. 3, 4 theo chiéu
ngugc lai.

d £6ng tac bung

— Nhip 1: Tir tur thé dirng nghiém, chén trai budre sang
ngang réng hon vai. Hai tay dua sang ngang |&n cao
thanh hinh chi¥ V, léng ban tay hudng véo nhau, ddu
ngira, mat nhin theo tay

— Nhijp 2: Xoay long ban tay huong ra trerde, gap than,
hai tay huéng vé phia ban chﬁn. dau ngen tay cham
ban chan, hai chan thang, mat nhin theo tay.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhip 4: Trés v& TTCB.

= Nhjp 5 6, 7, 8:Nhip 5§ chin phai burd'e sang ngang va
lap lainhip 1, 2, 3, 4.

e) £ong tac toan than

— Nhijp 1: Tir tur thé dirng nghiém, chan trai birde dai ra
trrée, khuyu gdi, trong tam dén lén chan trdi, chan
phai dirng kiéng got. Hai tay dua ra trude |&n cao
thanh hinh chir V, léng ban tay huéng vao nhau, dau
ngtra, méat nhin theo tay.

— Nhijp 2: Thu chan trai v&, gap than ra trudc. Dau goi
thang, hai tay thang hai mii ban tay cham ban chan.

— Nhip 3: Tré vé nhip 1.

— Nhijp 4: Tré vé TTCB.

— Nhijp 5, 6, 7, 8 Nhip 5 chan phai ra trude va lap lai
nhip 1, 2, 3, 4,

g) Béng tac didu hod

— Nhip 1: Tir tu thé dlirng nghiém, chéan trai bude sang
ngang rf.'r]g béng vai, tir tir dua hai tay sang hgang
|1&n cao déng théi rung lac hai canh tay, nglra dau dan
theo tay, hit vao sau bang mii.

— Nhijp 2: Tir tir cli dau, buéng hai tay xuéng duéi bét
chéo trude bung, thé ra bang mdi va miéng.

Nhip 3: Tir tir tré vé nhip 1, hit vao séu bang mi.

Nhip 4: Tré vé TTCB, thé ra bang mii va miéng.

Mhip 5, 6, 7, 8 Nhip & chan phai budc sang ngang va

lap lainhip 1, 2, 3, 4.

2. Tro choi bo tro khéo léo

a) Tré choi “Chuyén béng nhanh”

— Hoat déng chudn bi: HS dirng thanh hai hang ngang
déi dién nhau, khoang cach gilra cac HS trong moi
hang la mét canh tay, s6 lrong HS méi hang bang
nhau. HS ding dau hang cdm bong (bong da hodc
béng chuyén mini} bang hai tay & ngang nguec.

— Thu hién trd choi: Khi cé 1énh bat dau, HS dimg dau hang

xoay ngudi trae béng cho HS ding bén canh,

béng dugc ldn lugt trao cho téi HS dirng cudi hang.

— Yéu cdu: Béng phai dugc trao 1an lugt, méi HS trong
hang déu co mét I8n nhan va trao béng. Hang ket thuc
dau tién 1a thang cudc.

b) Tro choi “Chuyén bong”

— Hoat dang chudn bi: HS dung thanh nhém hai ngudl
v kheang cach mét canh tay, Iurng hudng vao nhau,
hai ch&n réng hon vai (hai HS eé chidu cao tuong
duong nhau). Mat HS cém bong (héng da hodc bong
chuyén mini) bang hai tay & trwde nguc.

— Thire hién trd choi: Khi cé 1énh bat ddu, HS sb 1 dung
hai tay trac béng ¢ phia trén dau cho HS s6 2 (thot
diém trao va nhan béng, ca hai HS hoi nga dau va
than trén ra sau). HS s& 2 nhan béng bang hai tay,
gap than va chuyén bing gua hai chan. HS sb 1 sau
khi trao béng cho HS s6 2, gap than va nhéan béng cla
HS s 2 tir gilra hai chéan. Tiép tuc l3p |ai déng tac trao
va nhan béng gilra hai HS. Khi két thic thoi gian theo
guy dinh, GV hé dirng.

— Yéu cau: Béng dugc trao - nhan lién tuc gitra hai HS
trong khoang thei gian do GV quy dinh. M&i nhom co
mat HE dieng bén canh dém s6 1an trao va nhan béng
giha hai HS. Két thuc théi gian, nhém trao va nhan
béng nhiéu 1an nhét la thang cudc.

¢) Tré choi “Béi ndo nhanh hon”

— Hoat déng chuan bj: Trén san ké hai vach xuat phatva
dich song song, khoang cach gilra hai vach 8 = 10m.
Trén doan thang giira vi tri xuat phat va dich, dat cac
ném nhira véi khoang cach 1,5m, Ké duéng hinh sin
vong qua cac nam. Méi dgi tham gia tro choi tap hep
mét hang doc sau vach xuat phat, so lugng HS cac
dsi béng nhau.

— Thire hién tré choi: Khi ¢o 1&nh bt d&u, HS cla mai
ddi lan luwet chay vong qua cac ndm (theo dudng hinh
sin). HS tiép theo clia mai ddi chi xuat phat khi ban
phia truére clia ddi 3 dén vach dich,

— Yéu cdu: MBi HS chi thuc hign mét 1an. Dai két thuc
som nhét la thang cubc.

D - HU'ONG DAN DAY HOC THEO BAI
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Bai 1 Ddng tac viran thé, tay, chin

Muyc tidu vé ybu ciu cfin det
« Bigl v thuc hidn dugc ofic ddng tc vuon thd, loy, chin.
+ Tich cuic, by gide tham gia luyén Bp.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén ki nang thyc hanh dong tac
viron the, tay va chan,

b) Yéu céu can dat

— Kién thire: Biét cach thuc hién cac déng
tac theo céu tric va trinh tu.

099049

» 5

Houay cde khdp

— KT ndng: Thuc hién cac déng tac dung c ? é
cAu tric, dling nhip. : &
a p : &E * = i
~ Thé lue: Bude ddu thé hign tinh lign két, > €. ? ,' &
tinh nhip diéu khi thuc hién déng tac, co & i ST

sy phat trién vé thé Iy chung.

— Thai gg: Tich cye, ty gidc, manh d;n_. Trés chiel Hide e

trong luyén tép va phdi hop nhém.

— T6ng hop, nhén xét y kién cla HS, dua ra phuong an tra 16i ding.

. TO CHU'C HOAT PONG MG DAU

— Khoi déng co thé: T6 chirc va hureng din HS khéi déng co thé
{xoay cac khdp, choi tro choi Kéo co).

b) Hoat doing ctia HS

— Quan sat hinh anh, ghi nho, lién twéng v&i nhirng digu da biét vé
— Huéng din HS cach quan sat va ghi nhe  baitp thé duc, vé déng tac vuon thé, tay, chan.

hinh Srityiedic Songriac — Thao lun, tim cdu tra 161 cho ciu héi cia GV,
— Thue higén cac bai tap khéi déng co thé.

{Hoat dgng chung ca l&p)
a) Hoat dbng cua GV
— Gidi thiéu ndi dung, nhiém v hoc tap.

= 50 dyng phuong tién truc quan, dgng tac
m&u d& HS nhén biét v& hinh anh cla déng

tac: viron thér, tay, chan. .
" 16 cHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO

— Dét cau hdi dé thu hit sy chl ¥ ctia HS dbi
véi ndi dung hoc tap: (Hoat dong chung ca lop)

+ Mé ta vé hoat déng tap thé duc da timg gap. 2 Hoat dong coa GV

+ Moi nguréi thuréng tap bai thé duc khinag? — G101 thiéu hinh anh, tén goi va myc dich, tac dung luyén tap cac
déng tac.

+ Treng gia dinh, ai la ngurdi thurdng xuyén

t3p thé dyc? — S(r dung hinh anh truc quan, déng tac mau gidi thigu vé& céu truc,

nhip @ém, trinh tu thurc hién ting cir déng cla céc dong tac.
i 7
*+ Mol ngurai tdp the duc a& 1am gi? ~ Cho HS tu tap thir cac d6ng tac theo hinh anh 3 ghi nho.
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2) Kién thic m3i_] b) Déng tdc lay

a) Ddng We vuen the

Tuf this
chiuin bi:

Dung nghidm

N‘Ima.'g

[Chln tréil butic sang mng] [qu ngtia ban tay, dua hui]

| Nhip2 |

Chan tréi buse sangngang [ Ha hai tay xusng bé]

réng bing wval Hal lay iy Ién coo. Hoi ban tay vd

béng vai, Hai tay d chéo e bung, ddu :
kg aridduch dang ngang, ban lay sdp. v nhaw, diu ngla.

1&n cac thanh hinh chir V, cli - Thérra hét
dfiu nguia - Hit vio sbu.

)

[ Whip 3 -__I '-.ﬂ'E} b =
(Eimnini)

[Hhin 5, 6,7, 8 Nnjp 5 chan phdi buse sang ngang vé 9 lai ahio 1.2, 3, 41_] | Whip 5,6, 7, 8: Nhio 5 chén pha busc sang ngangva lp ki nhip 1, 2, 3, 4. |

27 28

— Cho HS dbng loat thue hign déng lae theo
nhip dém va déng tac mau ctia GV,

o e bd:

— Chi dan mét sb sai sot thuong gdp khi [ |

luyén tap. (Penaficiug-y |
b) Hoat dbng cla HS
e
— Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu
Vé d‘lﬁng tac. [ Mg 1 Nhip 2
. : g : Chin trdi budc Khu & trdi, hal t
~ Ghi nhé tén déng tac, khau lénh; hinh thanh el b by ol
bigu tugng dung vé ddng tac. ngang, ban lay sdp. hai ban tay vé vio nhou,
= Thure hién thi: déng tac, luyén tap theo nhip
dém va dong tac mau cia GV.
atem—

(706 v6 tr & chubn b, |

Nhip 5, 6, 7, 8: Lap loi nhip 1, 2, 3, 4 theo chidu nguorclol.
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" 76 CHUC HOAT BONG LUYEN TAP

(Heat déng ca nhan, theocdp A4, theo nham, a) Luyan tap b) Luysn tap o) Luyan tap nhém
déi

ca lop) cé nhéin

cap o
a) Hoat @ong cta GV E :'.:. :
— Phé hién néi dung va yéu cau luyén tap: 3
Tép dém nhip; tap timg ct dong va lién két

cac cif djng clha djng tac.

— Chi dan HS v& nhip thé, tu thé va cach xac
dinh phuong huéng cla cac tu thé,

— Té chire cac hinh thire luyén tap: ca nhén,
theo cép déi, theo nhém, ca lép.

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén
tap cla HS.

— Hudng dén HS phat hién va stra chira sai
s6t khi thure hién cédc déng tac: tu thé, bién
dd, the 8, mirc d6 ding surc.

d) Tré choi bé tro khéo léo

— To chire va digu khién HS thuc hién tré chaoi
bé tro khéo léo.

b) Hoat dbng cla HS

= Ho:at déng ca _nh&n: Tép'dém nhip; tur dém
nhip va thyrc hién déng tac. .
) Em lhudng xuyén [dp
— Hoat déng theo cdp d&i: Luan phién dém thé duc budi sdng.
nhijp va thue hién déng tac. Tap néu nhan
xét va danh gia két qua luyén tap cia ban.
— Hoat déng theo nhém: Luan phign chi huy

nhom luyén tap; néu nhan xét va sira chifa
sai sot gilra cac HS trong nhom.

an
— Hoat déng chung ca lop: Trd choi bd tro

kheo leo,
M 16 chic HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat déng theo nhom, ca lop)
&) Hoat dbng cta GV

— D3t cau hoi @& HS lign hé, van dung ndi TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HQOC
dung hoc tap véi thurc tién:

b) Hoat déng cia HS
— Tra I&i cau hdivan-dung cla GV,
— Thue hién yéu cau van dung cla GV.

(Hoat déng chung ca l&p)
+ Burge chidn & nhip 1 va nhip 5 cha cac H héi P
déng tac khac nhau nhu thé nao? &) Pogt Gong how phix aau Riven 16p
+ Tai sao phai duy tri nhip thé khi thuc hién Cho HSthure hign cac dong tac hodce tré choi co tae dung tha léng
cdic dBng tac? ' co thé (co van déng nhe nhang, vui twoi).
+ Hit vao, the ra khi luyén tap dong tac b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhigm vy vé nha
» & ' - . 7 ; |
wonthg can thue hign nhur the n3o? 4 vat vé thai @6, két qua hoc tap, kha nding van dung, tu thé
— Thay d&i yéu cau luyén tép: Tang dan yéu  vathé lyc cla HS.
cdu v& nhip d6, téc dé va mire dd chinh
¥ac vé phuong hudng khi thue hign cac
dong tac. — Huéng din sir dung SGK d&HS tir hoe va chuin bi cho bai hoc méi.
— Huéng dén HS néi dung va cach ty luyén
tap trong cdc diéu kién khac nhau.

— Giao nhiém w tu luyén tap & nha.
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Bai & Dong tac van minh, bung

Dong tac van minh,

bl.lﬂg Muc tiéu vz yéu cfiu cdn dat
+ Biit va thyc hign duo'c cac déng tac vBn minh, bung.
+ Tich cue, tr gide tham gia luyén Hp.

Khot déng

[

%&} i3

— Kién thire: Biét cach thuc hign cac déng Chay lai end
tac theo cdu truc va trinh tu.

— Ki ndng: Thire hién cac déng tac dung
céu fric, dang nhip.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
a) Muc tiéu

Ren luyén ki nang thwe hanh déng tac:
van minh, bung.

b) Yéu cdu céan dat

— Thé lye: Lign két duge cac cir d6ng cla
dong tac theo dung trinh tw va nhip diéu.
Co sur phat trién vé thé lye chung. _a
o

— Thai &@: Tich cye, ty giac, manh dan
trong luyén tap va phéi hop nhém.,

Trd chal Réng ran I6n may

b} Hoat'déng clda HS

B 16 choc HOAT PONG MO DAU
{Hoat déng chung ca lap)
a) Hoat dbng ctia GV doi song.

— Quan sat, ghi nh& hinh anh clia déng tac,
lién h_é vl nhirng dgng tac da gap trong

— Gii thigu ngi dung tiét hoc. = Thao ludn, tim cau tra I&i cho céu hai cla GV,

— St dung phirong tién truc quan dé HS quan sat hinh anh va nhan — Thue hién cac bai tap khéi déng co thé.
biét déng tac.

— Bt cau hai d& thu hit sir chi ¥ cia HS ddi voi ndi dung hoce tap:
+ Tai sao cac déng tac co tén gei nhu vay?

+ Khi hoe Mau gido, ban nao d3 duoc hoe cac ddng tac van minh,
bung?

+ Tim nhirng diém khac nhau gilra hai déng tac (théng qua
tranh anh).

— Téng hop, nhan xét y kién cia HS, dwra ra phuong an tra I6i dung.

— Khdi déng co thé: Té chire va hudng din HS khéi dong co thé
(chay tai chd, choi tra choi Réng rén lén méay).

S4b gidoirén
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" 76 cHUC HOAT BONG [2) Kién thic méi

HINH THANH KIEN THUC m&i a) Déng téc vin minh
{Hoat djng chung ca lop)
a) Hoat déng cta GV

~ S dung hinh anh tnre quan, dong tac miau
dé& HS nhan biét tén goi, cau tric, trinh tu
thuc hién tirng ctr d6ng cla dang tac van
minh, déng tac bung. chudn bi

Diing nghidm =
— Gigi thiéu tén goi, muc dich, tac dung va
- A - - . - . =
yéu cau luyén tap cac ding tac.
~ Cho HS ty tap thir cac déng tac theo hinh Nhjp ! .
anh da ghi nhé. Chdn Iréi buée sang ngang Mgifa ban tay tréi, dua sang
5 : = . réng bing vai, Hai tay dua tréi ro sau, lay phdi gip
— Cho HS déng loat thue higén dong tac theo théing ra trude, ban tay sép. chng tay Fudc ngue. Diu
nhip dém va déng tac miu clia GV, wé thén xoay sang rdi,
— Chidén nhip thé, tu thé va hudng thuc higén
dang tac.
— Chid&n mét s0 sai sotthuromng gap khi luyén tap.
b) Hoat dong ctia HS
— Quan sat cdu tric va thi tu thuc hign cac =
nhip cua dong tac; hinh thanh bigu tLrong ihipd v
dung vé déng tac. r' - e i : _
. Trdy v I 1hé chudn bi.
— Ghi nhé tén goi, cach dém nhip, cach thire \ i b‘tJ - -
hién ddng tac. f__Hh!p 5,6, 7,8 Lap lgi nhip 1, 2, 3, 4 theo chidu nguore lai. "

— Thire hién thir dong tac, luyén tap theo nhip
dém va dong tac mau clia GV,

— Quan sit, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap ciaHS.

S 76 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP )
— Huéng dén HS phat hién va stra chra sai sét khi thyre hién cac

{Hoat ddng ca nhan, theo cap ddi, theo nhom, déng tac {vé tu thé, bign d6, thc d&, mirc do ding sirc,...).
ca lop) [
— T6 chire va didu khién HS thyc hién trd choi bd trgr khéo léo.

a) Hoat dong cua GV
b) Hoat Bng cta HS
- Hé th&ng hoa ngi dung, cach thue hién cac . )
déng tac da hoc. = Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip; tu d&m nhip va thuc hién
déng tac.

— Phé bién ndi dung va yéu céu luyén tap: Tap . ) o )
dém nhip, tap tirng cir déng va lién két cac — Hoat déng theo cdp d6i: Luan phién rd’ém nhip va thuec hién déng
clr d6ng clia déng tac; yéu céu bién dd xoay tac. Tap néu nhan x&t va danh gia két qua luyén tap cla ban.

nguoi sang trai, phai khi thue hign dongtac _ o0 qsng theo nhom: Luan phién chi huy nhom luyén tap: néu
van minh; bién do gap than khi thue hign  ppan yet va sira chiva sai sét gitra cac HS trong nhom.
déng tac bung,...).

— Hudng dan trinh tur luyén tap (tép tirng clr
ddng, lign két cac clr dong cua dong tac; tap
tir cham dén nhanh,. ).

= Hoat dong chung ca l&p: Tro choi b&trc;r kheo léo.

— Té chire cac hinh thire luyén tap: ca nhan,
theo cap ddi. theo nhdm, ca lop.
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0 ongoting

a) Luyén tdp cd nhan b) Luyén tdp chp dbi

|| s
Diing r:;#n!m ( ) ¢} Luyén 14 nhom
Mhip 1 Mhjp 2 M KKKK&
Chan trdi bude sang ngang Gop than, hai mai

rénghom vai. Hai tay dua lén [bun lay cham bqn

cao thanh hinh chit V. lng chdn, hai chdn lhﬂng d) Trdy choi b Iy khéo o

bin tay hudng vdo nhaou,
mit nhin theo tay. |
'

;@ Al

&
[

Tris chot Chupdn bing

Mhp 4 L ”'lp3 )
e -
= . \l'é 4 Van dung
Trdy v bt thi chudin bi. Ty hrua:r 1
( Lkl "'] + G thn cdc ding 1ac clin bai thé due dé hoe, b dBm nhip va luyén 1p.
Hhip 5, 6, 7, 8: Nhip § chan phdi bubic sang ngang va 6p \ai nhip 1, 2, 3. 4. * 5l dung 1 chot 48 wui chet clng cde ban.

33 ]

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC

. TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

{(Hoat déng theo nhdm, ca lép) {Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat cbng cda GV a) Hoat dong hoi phuc sau luyén tép
~ Thay ddi diéu kign thuc hign bai tap. Cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro

— Dit cau héi @& HS lién hé, van dung ndi dung hoc tap: choi ¢6 tac dyng tha léng co thé (co van

. ddng nhe nhang, vui broi).

+ Phan bigt ding, sai vé tur thé, bién da, hudng thure hign dong tac ) . .
(théng qua tranh anh hodc hoat déng luyén tap cua cac ban).  ©) Nhdn xét hoat dbng hoc tap va giao nhiém vu

vé nha
+ Phan biét su khac nhau vé huwéng thue hién gilra déng tac . )
wvan minh va déng tac bung. — Mhan xeét vé thai d§, két qua hoc tap, kha
Gt f o . : ~ nang vén dyng, tu thé va thé lyc ctia HS.
+ Phai gilf thang chan, hai mli ban tay phai cham ban chan khi
gap ngudi & déng tac bung dé lam gi? — Giao nhiém vy tir luyén tap & nha.

— Thay d6i yéu cau luygn tap: Téng dan yéu cau vé nhip 9, téc d6va — Hueng din st dung SGK dé HS ty hoc va
mure d6 chinh xac v& phurong huéng khi thue hién cac déng tac. chudn bi cho bai hoc mai,

— Hudng dén HS yéu cau va cach tr luyén tap cac déng tac.
b) Hoat d6ng cta HS

— Tral&i cdu héi van dung cla GV.

— Thure hién yéu cu van dung clia GV.
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SE< P Dong tactoan than, diéu hoa
Dong tac toan than,
dieu hoa, on tap

Muyc tidu vé1 yu cfiu cin dat
- Biét va thuc hién dugc cac dang tac loan than, didu hoa.

* Tich cuc. W gidc tham gia luyén (ap.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Ren luyén kT nang thuc hanh déng tac
toan than, dieu hoa; én tap nam déng tac
da hoe.

b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Biét cach thue hién cac dang
tac theo céu tric va trinh tu.

— KT ndng: Thire hién cac dong tac dung
cau tric, ding nhip.

— Thé lyc: Lién két durge cac o dong cla
dong tac theo ding trinh tu va nhip diéu.
Co sir phat trién vé thé lrc chung.

— Thai &&: Tich cue, tr giac, manh dﬁn’ B
trong luyén tap va phai hop nhém.

Tréi chel Modng Anh, Hoang Ydn

-«..Elﬂt'céu héi & thu hit sy chu ycia HS d6i véi gio hoe:
+ Chuing ta da luyén tap nhitng.déng tac nao?
+ Hay ké tén nam déng tac 44 hoc.

M 16 chuc HOAT BONG MO BAU
{Heat déng chung ca l&p)
a) Hoat dbng cta GV - ;
) + O trudng ching ta st dung bai tap thé dyc dé lam gi?
— Gidi thidu néi dung tiét hoc.
= Gigi thiéu t&n goi va giai thich cach goi tén cla djng tac.

~ Sir dung phuong tién truc quan € HSnhan  Téng hop y kién ctia HS va dua ra cach tra I6i ding.

biét vé& hinh anh cta hai dong tac. toan than, . ) ) o Ny

diéu hoa. Téng hop hinh anh va tén goinam — Khoi déng co thé bang cac tro choi, cac bai tap vén dong.

ddng tac da hoc. b) Hoat dbng cda HS
— Quan sat hinh anh va 1&i gi&i thiéu vé néi dung hoc tap clia GV,
= Suy nghiwva tim cau tra |&i cho cau héi cua GY.

= Thure hign bai tap khéi dong va tham gia trd choi elng ca lop.
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OICITTTD
b) Déng téc diéu hod

a) Dang Ge todn than

Tul Ui
chsim bj:

Ding nghim .|. A ;

=% @

=g
- f Hhip1 :l r MNhip 2 :I
{(Hhip1 ) [Nnip 2 ; — -
hai tay bl chéo
Chén tréi budc dai ra inidc, Thu chan Wi vé, i:nng ;ﬁﬂ mhézg Bumcmiu:.g.ﬁ&m ;ﬁng
Kiwayu g6, chin phal ding ding 9% ngcA. Ddu lén cao, hit viio bing mii. mii va miéng.
kiéng got. Hai tay dua lén g6i thang, hai mii ban
cao thanh hinh chir V. tay cham bdan chén.
r—

i Nhp3 )

RS o )
(16 vé w thé chuéin bi. | (7o vénibip 1. ) (T v 1 e chudn bi. |

| Nhip 5,6, 7, 8 Nhip 5 chan phai busc ra iniéc va lge lol nhip 1, 2, 3,4, | | Nhip 5,6, 7, 8: Nhip 5 chdin phai busc sang ngang vé 1ap lai nhip 1, 2, 3, 4.
a7

B

b} Hoat ding cia HS

. T CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO
— Quan sat hinh anh trge quan, chd ¥ lang

(Hoghdang chung:ca.lop) nghe GV gié thidu vé déng tic.

B riodr thong et 314 — Ghinho tén déng tac, khdu lénh; hinh thanh
— Hé théng hoa kién thirc va cac déng tac da ho. biéu trong diing ve déng tac.

— Gidi thiéu hinh anh, tén goi, muc dich tac dung luyén tap déng tac — Thirc hién thir dgng tac, luyén tép theo nhip
toan than, diéu hoa. dém va déng tac mau cua GV,

— Sir dung phuong tién tre quan, lam mau @& HS nhan biét ciu
triic, trinh tur cac nhjp, cach thife hién cac dgng tac.

— Gigi thiéu cach d&m nhip va y&u céu v& tu thé khi thuc hién cac
dang tac.

— Cho HS tu tap thir cac déng tac theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS déng loat thue higén déng tac theo nhip d&m va déng tac
mau clia GV.

— Chi dén mat sé sai sét thudng gép khi luyén tap va cach stra chira.
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" 16 cHue HOAT BONG LUYEN TAP

{Hoat déng ca nhan, theo cdp ddi, theo nhom,
ca lop)
a) Hoat @ong cta GV
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap:
On tap 5 déng tac da hoc; tap dém nhip (tu
tap va dém nl':.ip cho ban tap); tap tirng clr
ddng va lién ket cac ol dong theo trinh tur tir
cham dén nhanh; duy tri nhip thé khi thye
hién déng tac.
— Hudng din bién d thue hign dong tae toan
than, nhip thé khi thue hién déng tac didu hoa.

— Té chircluyén tap: phan chia nhém va dia diém.

— Quan sat, danh gia, chi din hoat déing luyén
tép cla HS.

= Huéng dén HS phat hién va sira chira sai
sot vé tu' the, bién d6, toc da, hurdng va mic
dd dlng stre khi thure hién cac déng tac.

— To chire va diéu khién HS thyc hign tré choi
bé tro khéo léo.

b) Hoat dbng cua HS

— Hoat d6ng ca nhan: T4p dém nhip két hop
on tap va tap dong tac moi.

— Hoat déng theo cép déi: Ludn phién dém
nhip va thue hién déng tac. Tap néu nhan
xét va danh gia ket qua luyén tap cla ban.

— Hoat déng theo nhém: Luén phién chi huy

nhom luyén tdp, néu nhin xet va stra chira |

sai sot gilra cac HS trong nhom.

— Hoat déng chung ¢a lop: Tro choi bd trg
khéo léo,

. TO CHU'C HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lép)
a) Hoat dong cla GV
— Thay d6i diéu kién thure hién cac déng tac.
— Dat cau hdi d& HS lién hé, van dung ndi
dung hoc tap:
+ Keé tén 7 déng tac cla bai tap thé duc
theo trinh b thue hién.
+ Phan biét sy gidng va khac nhau gitra hai
dgng tac: vuron thé, digu hoa.
+ Hoc bai tap thé duc nay co tac dung gi?
— Cho HS quan sat hinh anh va phén bigt
dung, sai ve tu the, phuong huong thye
hién cac déng tac.
— Cho HS thue hién déng tac da hoc thdng
qua cac tro choi,

— Hudng din HS cach twr luyén tap.
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2  Lluyén tap

a) Luyén p cd nhin b) Luyén tip ctp déi
¢ Luyén tip nhdm
F
= “\__ a4 r =

Tama?

e

B4 YareNipes
Verch xurdd phiit Bich

|II Tré chai 06 nda nhanh han

211 dung bal tBp da hoc dé tap thé dyc budi sdng, khdi dong co thé
khi luyén thp thé duc thé thao,

b) Hoat dong ctia HS
— Thure hign bai tap van dung theo hirdmg din coa GV,

~ Phéi hep nhom té tim céu tra 161 cho cau héi clia GV.

— Thue hién cae tro chei van dung.
TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tép

Str dung cac déng tac tha |éng hodc tré chei (o vAn déng nhe
nhang, vui tuoi) dé giip HS héi phuc co thé sau luyén tap.

b) Nhén xét hoat dong hoc tép véa giao nhism vu vé nha

— Nhan xét vé& thai dé, két qua hoc tp, kha ndng van dung, tu thé
va thé lyc clia HS,

— Giao nhiém wu tu luyén tép & nha.
— Hudng dén st dung SGK dé& HS tu hoc va chudin bi cho bai hoe méi.



A—-CAU TRUC NQI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

K& hoach day hoc

S tiet
TT M&i dung i TIT|T|TIT.|T|T|T|T|T|T|{T|T.IT.|T.|T.|T.|T.
al
g (1ol11[12|13[14{15|16|17[18|19{20]21|22|23| 24|25
Bai |Tu thé van déng co
4 [péncua dau, ¢cb 3
Bai |Tu thé van déng co
o han cla tay 4
Bai [Tu thé van déng co
5 |pan cua chan 4 KIX|X
Bai [Van déng phdi hop
dcﬂacvthé T KIK|X|X]X[X]X
\Van déng phdi hop
Bai |ia cor thé (tiép theo)
s ¢kt hop o't 7 x| x| x| x|x|x|x
chi dé
B —MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT b) KT néing

1. Muc tiéu

— Trang bj cho HS kién thirc, kT ndng thire hanh cac bai
tap rén luyén tu thé va ki nang van déng co ban.

— Rén luyén HS 6 tu thé van ddng dung, dep; phat trién
thé le va hoan thién ki ndng van déng co ban theo

Itra tudi.

2. Yéu cau can dat

a) Kién thic

~ Nhan hiét duroc myc dich, tac dung luyén tap tu théva

kinang van déng co ban.

— Nhén biét va ghi nhe dirge hinh thai biéu hién, tén goi

cla cac bai tap.

— Biét cach thue hign va van dung bai tap d& tu luyén

tap, vui choi giai tri.

— Biét cach phat hién mét s sai sot don gian trong luyén
tdp va cach khac phuc.

— Biét cach hop tac dé luyén tap.

— Thue hién oo ban ding cae bai tap rén luyén tu thé va
ki nang van dang co ban.

— Phét hién va tu sira chira duooe mat sb sai sét don
gian trong luyén tap.

= Thige hign dung yéu ciu ve sinh va an toan luyén tap.

— Buére dau thure hanh oo hiéu qua hoat déng nhom, to
trong luyén tap.

— Van dung dugc cac bai tp d& tu rén luyén va wui choi,
giai tri.
c) Thé lue

Co sy tang truréng va thé lue chung va néang lue phoi
hop van déng (ndng lwe lién két van déng, nang luc
dinh huéng, nang luc gilr thang bang va nhip diéu
van dong).

d) Thai dé
= Tich cuc, tu giac va manh dan trong luyén tap.

— Buérc dau thé hién tinh than hop tac trong hoat déng
nham, té: théi guen va nhu cau twr luyén tap.
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C - NQI DUNG

+

Nhip 2: Trér vé TTCB.
Mhip 3: Lap lai nhip 1.
Nhip 4: Trér vé TTCB.
Nhip 5. 6, 7, 8: Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+

1. Bai tap rén luyén tu thé va ki nang van déng co ban

+

a) Turthé vén déng cor ban cla déu, cb

+

— Tur thé ddu cui, d4u ngura

+ TTCB: Birng hai chan réng bang vai, hai tay chéng
héng, ban tay sap (ngén cai & phia sau, bon ngén
tay & phia trurdc).

+ Nhip 1: Than nguéi thang, dau cli (mat khéng xoay
sang hai b&n), mat nhin phia tirére hai ban chan.

+ Nhip 2: Tré v& TTCE.

+ Nhip 3: Than nguéi thdng, didu nglra, mét nhin
thdng, huéng 1&n cao.

+ Nhip 4: Trér vé TTCB.
+ Nhip 5,6 7, 8 Lap lainhjp 1, 2, 3, 4,
Tu thé ddu nghiéng sang trai. sang phai

+ TTCB: Birng hai chan réng b'éing vai, hai tay l;héng
héng, ban tay sap (ngén cai & phia sau, bén ngén
tay & phia trude).

+ Nhip 1: Than nguéi thing, nghiéng dau sang trai,
mét huéng ra tnede, mat nhin thang.

+ Nhijp 2: Trer vé& TTCE.

+ Nhip 3: Than nguéi thang. nghiéng dau sang phai,
mat hwéng ra trrde, mat nhin thang,

Hai tay thang trén cao
+ TTCB: Birng nghiém.

+ Nhip 1: Bua thang hai tay 1&n cao, long ban tay
huwéng vao nhau, ngira dau, mat nhin theo tay.

+ Nhjp 2: Trér vé TTCE.

+ Nhjp 3: Lap lai nhjp 1.

+ Nhip 4: Trér v& TTCB.

+ Nhip 5. 6,7, & Lap lai nhip 1, 2, 3, 4.
Haitay chéch chiF V trén cao

+ TTCB: Birng nghiém.

+ Nhip 1: Bura thdng hai tay |&n cao thanh hinh chi V,
léng ban tay hwréng vao nhau, ngira dau, mat nhin
theo tay.

+ Nhip 2: Tré v& TTCB.
+ Whip 3: Lap lai nhip 1.
+ Nhip 4: Tré vé TTCB.
+ Mhip 5,6, T, 8 Lap lainhip 1, 2, 3, 4,

+ Nhip 4: Trér vé TTCB. c} Tirtheé vén déng co ban ctia chan

+ Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lai nhip 1.2, 3, 4, ~ Bung kiéng got
b) Turthé vén dbng co ban ciia tay + TTCE: HE_ti ehan dung thang, hai tay chéng héng,
bantay sdp.
— Hai tay thang phia truée 3
+ Nhip 1: Kieng hai gét chan Ién cao, dirng trén hai nlra
+ TTCE: Birng nghiém. tnrére ban chan, hai gét hurdng vao nhau.
+ Nhjp 1: Bua thang hai tay ra trudc cac ngang vai, + Nhjp 2: Tr& vé TTCB.
ban tay sdp, mat nhin thang phia truéc.
) + NMhjp 3: Lap lai nhjp 1.
+ MNhip 2: Tr& ve TTCB. 4
+ Nhip 4: Trér vé TTCB.
+ Mhip 3: Lap lai nhip 1.
+ MNhip 5,6, 7, & Lap lainhip 1, 2, 3, 4.
+ Nhip 4: Trér v& TTCBE.
— Chan dura ra trudre
+ Mhip 5,6, 7, & Lap lainhjp 1, 2, 3, 4. ; ;
+ TTCB: Hai chan dlng thang, hai tay chong héng,
— Hai tay dang ngang ban tay sﬁp.
+ TTCRB: Birng nghiém. + Nhjp 1: Chan trai dua ra truée, chan 1h§ng. han
; ; chan khéng cham dat.
+ Mhip 1: Hai tay dang ngang, ban tay sap, mat nhin n g

thang phia truée. + Nhip 2: Trér vé TTCE.
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+ MNhip 3: Chan phai dua ra trude, chan thﬁng. ban
chan khéng cham dat.

+ Nhip 4: Trér v& TTCBE.
+ Mhip 5,6, 7, 8 Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

= Chan dua sang ngang

+ TTCB: Hai chan diing thang, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

+

Mhip 1: Chéan tréi dua sang ngang, chan thang, ban
chan khang cham dét.

Nhip 2: Trér v& TTCE.

+

+

Mhip 3: Chan phai dua sang ngang, chédn théng,
ban chan khéng cham dat.

Mhip 4: Trér v& TTCBE.
Mhip 5,6, 7, 8: Lap lainhip 1, 2, 3, 4.

+

+

Chaéan duwa ra sau

+ TTCB: Hai chén dung thang, hai tay chéng héng,
ban tay sap.

+

Nhip 1: Chan trai dua ra sau, chén thidng, m0i ban
chan cham dat,

Mhip 2: Trér v TTCE.

+

Nhip 3: Chan phai dua ra sau, chan thing, mii ban
chan cham dat.

+

- Tai ché bat nhay luan phién ddi chan trude, sau

+ TTCB: Bing thang, hai tay chéng héng, ban tay sap.

+ Nhip 1: Tir tw thé chudn bj, bat 18n cao, dua chan
trai ra trudre, chan phai ra sau.

+ Nhijp 2: Tir nhip 1, bat |1&n cao, dua chan trdi ra sau,
chan phai ra trudc.

Ludn phién |13p lai theo nhip 1, 2.

— Bing phéi hop vé hai tay

+ Chuan bi: Hai HS dung d&i dién nhau.

+ Nhip 1: Bing thang, ty vé hai ban tay vao nhau &
phia trudre ngue.,

+ Mhip 2: Hudng hai léng ban tay ra trude, v8 nhe
vao hai long ban tay cta ban dirng déi dién.

Luan phién 13p lai theo nhip 1, 2.

— Tai ché bat nhay ludn phién tach, chum hai chan

+ TTCB: Bing nghiém.

+ MNhip 1: Bat nhay |1&n cao, tach hai chidn sang hai
bén, hai tay dang ngang. Khuyu géi khi cham dét.

+ Mhip 2: Bat nhay |&n cao, chym hai chan, hai tay
chéng héng, ban tay sdp. Khuyu gdi khi cham dat.

2. Tra choi réen luyén Ki nang van dong va phan xa

+

Nhip 4: Tré vé TTCE. 8) Trod chod “Thiténg edu bing tay”

+

Whip'S, 6, 7.'6: Lap lai gig 1, S _ Host d8ng chudn bi: MBI'HS c6 mét chide vot bong

ban (co tha thay th& hang vot bong ban khéng co mét

o) Vén dbng phoi hop cla co thé 3 . :
cao su, bang goca nhan) va mdt qua cau (loai cau

— i phéi hop vb tay thee cac huong

Bi ludn phién vé tay trén, duc
+ TTCE: Burng nghiém.

+ Mhip 1: Chan trai budc ra trude, hai tay viron 1én
cao v tay, ngira d4u, mat nhin theo tay.

+ Nh;p 2: Chan phai buroe ra trude, hal tay huong
Kudng Tat va tay, cui dau, mat nhin theo tay.

Luan phi&n Idp lai theo nhip 1, 2.
Bi ludn phién vd tay bén trai, bén phai
+ TTCE: Bung nghiém.

+ Mhjp 1: Chan trai buéc ra tride, mat va hai tay
huéng sang trai, vo tay.

+ Mhip 2: Chan phai budc ra trude, mat va hai tay
hurérng sang phai, vo tay.

Luan phién 1ap lai theo nhip 1, 2.

dung trong mén £ cdu). Cam vot bang tay thuan, tay
khéng thudn cam qua céu.

Thiee hign trd choi: Khi c6 1€nh bat ddu, tirng HS ding
tay khéng thudn tung ciu I&n cao khoang 50cm va
ding vet tiép tuc tang céu, ¢b gang khéng dé céu roi,
Néu cdu roi xubng dét, nhat ciu va tiép tuc tang céu.
Sau khoang théi gian tir 30 gidy dén 1 phit, GV cho
HS dirng lai (thei gian tang céu dugc GV diéu chinh
tuy thude vao muore d§ thanh thao cia HS).

Yéu céu: Trong théi gian ting céu, HS co s6 Ian bi roi
®udng dat it nhat la thiang cube.

b) Trd choi “Thi chuyén céu’

— Hoat déng chuan bi- Hai HS ding thanh mét cap, doi

dign nhau v&i khoang cach 1,5 = 2m.

— Thue hién tré choi: HS chuyén cau qua lai cho nhau

trong théi gian do GV quy dinh.
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— Yéu cdu: M8 HS déu cb gang chuyén ciu dén ché mét hang doc sau vi tri nhan bong. MB&i déi cé mét HS

ban dimg. Trong théi gian chuyén cau, HS co st lan cam mét qua bong va ding gitra véng trén dich.
a6 ou roi ft nhat 4 thang cude. — Thue hién tr6 choi: Khi c6 |énh bét déu, 1an luot timg
¢) Tré choi “Tung béng tring dich” HS dirng vao i tri nhan béng, dung hai tay nhan va

tung bong dén vang tron dich cho ban (bong roi, nhat

— Hoat déng chuan bi: Trén san ké cac diém quy dinh béng va tiép tue tré choi).
wvi tri dirng tung béng va vong trén dich, khoang cach
gilra diém tung béng va véng tron dich 1,5 = 2m. Céc
ddi co s6 lugng HS bang nhau, méi déi ding thanh
mét hang doc sau Vi tri tung béng. M3i HS cdm mét
qua bong (bong chuyén hodc bong da mini). &) Tré choi “Thi bat nhay theo &"

— Yéu cdu: M8 HS chi nhén va tung béng mét 1an trong
méi lwet choi. Béi cé sb 1an dé béng roi it nhat la
thang cudc.

— Thre hign tré choi: Khi cé 1gnh bt d@u, I4n ot ting = Hoat déng chuan bi: Trén san ké vach xuat phat va
HS dirng vao vi tri tung béng, ding hai tay tung bong ~ Vach dich, gilra hai vach ké cac 6 vuéng méi canh |2
vao vong trén dich. 40cm (xen ké gilra & don va & kep ndi tiep nhau). Cac

] ) ) déi co sb lugng HS bang nhau, méi ddi ding thanh

— Yéu cau: Mai HS chi tung béng mét lan trong mai luot mét hang doc sau vach xuét phat.

choi. B&i cé s6 1an tung béng tring dich nhiéu nhat 13

tdng ot — Thue hién tré choi: Khi c6 lénh bat dau, 1an ot tirng

HS bt nhay chum hai chén vao & don, tach hai chan
d) Tré choi "Thi tung va bt bong” vao & kep.

— Hoat d&ng chudn bi: Trén san ke cac didm quy dinh— Yéu c&u: MBi HS chi thure higén mat 1an tron:g méi |I.F_Q‘t
vi tri dirng nhan béng va veng tron dich, khoang cach r.?hcri, ﬂhu_m va tach chan phai ding 6. Béi ket thue dau
giira diém nhan béng va vong tron dich 1,5—2m. Cac  en 12 thang cude.
d6i co s0 logng HS bang nhau, mbi déi dirng thanh D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI
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FUFHENVAKIINANG)
: VANDONGICOIEAN
Tu the van dong

co ban cua dau, co Tu thé vin ddng co badn clia dau, ¢d

Muc tiéu va yéu ciiu cdn dat
- Biét wa thue hién duoe cde iU thé oo bdn cla ddu va cb.
a) Muc tiéu = Tich cue, Wi gido tham gia luyén Ep.

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

— Ren luyén tu thé van dong co ban cua Khat dong
dau, c6; hinh thanh cam giac ding vé turthé.

— Hinh thanh nhu cdu rén luyén tu thé
dung, dep.

b) Yéu cau can dat
Kién thirc: Biét cach thirc hién cac tu thé.

K ndng: Thuc hién cac tu thé ding oo chtlhs v
hireng, dung nhip. | khei déng

Thé luc: Lign két duge cac cir déng cda
doéng tac theo dlng trinh ty va nhip ;IEE'u

Tap bai thé duc

I

Thai d&: Tich cyc, tu giac, kién tri rén
luyén tu thé, Y 4l

% Trdehol Kéo cun Ba xé

— DAt cau héi v& tu thé van ddng co ban clia

M 16 chuc HOAT PONG MO BAU

diu, :_:15:_ '
(Hoghdang chung:ca.lop) ; + Kéveé nhirng hoat déng cla dau, cb trong
a) Hoat dbng cia GV : | doi séng hang ngay.
— Gidi thiéu néi dung tiét hoc. + Néu cac huong madau, cd thuong thye hién.
— ChoHS thao luan tim céu tra léi cho cdu héi

— St dung phuong tién trure quan dé& HS cé nhén biét ban dau vé tur

thé va cac biéu hién cta tur thé van déng cua dau, cb. ACH o

~ Gigi thigu hinh &nh thé hién vé dep cla cac tu thé thueng gdp ~ g‘&i f““ ;‘E’mihﬁ;g "jf ‘?z:'a" an 5‘7’"9
trong cugc séng (vé dep va st chudn muyc vé turthé van dong co thé chﬁé Ao Tap: O dn-gran: hosn
clia van déng vién thé duc tu do, thé duc nghé thuat,. ). :

— Dit cau héi @& HS lién tuéng vé cac tu thé thusng gép trong D) Hoat dong ciia HS
ddi séng: — Quan sat hinh anh, lién hé véi nhiing diéu
+ Kévé cactu thé chuin muc HS can thuc hién (tur thé ngdi ho, 08 biét vé tu thé néi chung va tu thé dau, cb.

tur the cam but,...). — Thao luan, tim cau tra 16 cho cau héi cia GV,

4 :gn;ét::c t}u thé khi tap bai thé duc (tu thé cta ting nhip _ Thue hién bai tap Kndi deng cor thé vé tro choi.
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& TO CHUC HOAT BONG
HINH THANH KIEN THUC m&i

(Hoat dng chung ca lop)
a) Hoat dbng cta GV
= Gigi thigu myc dich, tac dung rén luyén tu thé.

= Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac
tu thé co ban cla dau, cd.

— 5t dung tranh anh gidi thigu cac tu thé cia
dau, cd; gioi thiéu hinh thai, cau tric, tén goi
va yéu cau luyén tap.

— Lam mau gidi thiéu nhip, cach thue hién
ting tu thé.

— Cho HS tap thir céc tu thé theo hinh anh da
ghi nho.

— Cho HS ca 16p tap theo nhip dém va déng
tdc mau cla GV
+ Tap tirng nhip, tirng tu thé.

+ Tép theo nhip hé cham két hop dimg va
duy tri tu thé 3 =5 gidy.

+ Nhac nhé HS ghi nhan cam gisc vé tuw the
(huéng thue hién, cam gide co).

— Chi ddn HS nhiing sai sét thuéng gap trong
luyén tap va cach stra:

+ Thén nguréi khéng thang khi thire hign cac
tur thé clia dau, cé (gap, nglra, nghiéng
than ngudi theo cac tu thé cia dau).

+ Mét khéng cung huwong voi tu thé cua
dau (vi du: dau cli nhung nghiéng mat
sang trai, sang phai,...).

+ Mat nhin khéng cung huédng voi tu thé
clia dau, cb.
b) Hoat dbong cda HS

— Quan sét, ghi nhé cdu trae, nhip thire hién
cde tur thé.

— Ty thue hién thd cac tu thé,

— Luyén tap céc tu thé cla dau cd theo nhip
dém va déng tac mau clia GV.

| T6 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

{Hoat ddng ca nhan, theo cap ddi, theo nhom,
ca lap)

a) Hoat dong cla GV

— Pha bién hinh thirc luyén tép: ca nhan, theo
cap déi, theo nhém.

~ Phé bién néi dung va yéu céu luyén tap:
+ Tép dém nhip va dém nhip cho banthure hién.
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() Kidn thie mai
a) Tu thié ddu cdi, ddu nglia

N\

Tuf thié chiudn ki
Duing hoi chiin
g biing val, ha
lay ching hdng

Mhip 1 Hhip 2

[Than ngudi théng, aau] (der vl W thé chudn h]

i, mdt nhin phio ingo

hai ban chén,
H [ = {Than ngui thang, ddu nguia
1 "ré.m hé chilgl hi'l | mAtnhin hing lén cas. |

LY

Nip 58,7, Lapleinnip 1, 2.3.4.
Lk j= =] Tl T

+ Luy8n tap tirng tu thé, phéi hop cac tu thé: Tap theo nhip hé
cham: duy tritu thé 3 — 5 giay.

+ Ghinhé cam gide khi thue hién cac tu thé: Cam giac vé huéng,
bién d%, mue 49 cang co,

+ Tap quan sat, phat hién va sira chira sai st v& tu thé ola cicban.
~ Té chire luyén tap:

+ Phan céng theo cdp d6i va nhom luyén tap.

+ Quy dinh dja diém luyén tap cua céc nhom,

— Quan sat, danh gia, chi ddn hoat déng luyén tap cla HS; phat
hién va sira chila sai sot cho tirng nham HS.

— Té& chire, digu khién HS thyc hién tré choi rén luyén ki nang van
ddng va phan xa.

b) Hoat dbng ctia HS
— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop thue hién cac tu thé.

— Hoat d6ng theo cap déi: Luan phign dém nhip va thue hién déng
tac; tap phat hién sai sét vé tu thé ctia ban khi luyén tap.

— Hoat ddng theo nhem: Ludn phién chi huy nhem luyén tép; néu
nhén xé&t va sira chira sai sét gitra cac ban treng nhom.

= Hoat déng chung ca I&p: Tro choi rén luyén ki nang van dgng va
phan xa.



b) Tu thé déu nghidng sang trdl, sang phadi " Luyén tap

o) Luyén Bp b} Luyén tap o) Luyén 180 nhdm
cd nhan cap dai
Tu thi chudn bi;
Dt:"lﬂ Ilnl chén
réng bang voi, hot
lay chéng héng.
Whip 1
I
Thétn ngui théing, nﬁ\l&ng (‘_I'nfr vié lur thé chudn Di:j
dﬁumng trdii, mmiit hu.‘mgm

trudic, mél nhin théng.

I

d) Trds chot rén luyén ki ndng vin dng va phan xa

&

Nhjp 2

Trés choil Thi king riu bdng lay

o TU luyén Bp W théE win déng
oo bin gl diu; ob rong oo

- 4 X
(v vé s thé chudn bi. ) il p;g’;ﬂlﬂ:ﬁr!lmwg v che, khi & e,
ra trudre; mdt nhin thing. « Blng cds ban uvn Bp W thé

vin déngec bén cia diu, ob.

| Nhp5.6.7.8 Leplunnip1.2,3.4, |

#1 ]
o = — . = ___— ..

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC
{Hoat dong chung ca lop)

=) TG CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

{Hoat déng theo nhom, ca lop)

o) ok e ol OV a) Hoat déng héi phiuc sau luyén tap

Sirdung cac ddng tac tha léng hoac tro choi
{cé van déng nhe nhang, wui tuei) dé gilp
HS haéi phuc co thé sau luyén tap.

o : = £ b) Nhén xét hoat déng hoc tép va giao nhiém vy
+ Lién két HS cung thire hign tu the. vé nha

— Thay déi hinh thire, yéu cdu thuc hign bai tép rén luyén tu thé
van dong co ban cla dau, cd:

+ Lign hoan thye hién cac tu thé,

+ Léng ghép thyc hign tu thé ddu, cb voi cac bai tap di chuyén, Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap, kha
~ Dit cau héi dé HS lién hé, van dung rén luyén tu thé dau, cdtrong  Nang van dung.

o et — Giao nhiém vu tir luyén tap & nha,
+ Tur thé dau, cd khi ngoi hoo thyre hign nhw thé nao?

— Huwéng dén str dung SGK dé& HS tu hee va
+ Tu thé dau, ¢o khi di, dirng thue hign nhu thé nac? chudn bj cho bai hoe méi.

— Huéng dan HS cach ty rén luyén tw thé hang ngay. Chi din HS vé
vai tro cla tu thé ddu, cb d6i vii tu thé cla than ngudi.

b) Hoat déng cia HS
— Thirc hién cac bai tdp van dung theo huwrémg dan cia GV,
— Ty lién hé voi hoat ddng cta ban than dé trad 16i cau hai cua GV.
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N ) Tuthévan dong co ban cua tay

Tu the van dong AT
co ban cua tay My i vy o i it

« Biét va thyc hién cdc tu thé van déng co ban cla tay.
= Tich ey, tu gide tham gia luyén tip.

Khért dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

— Rén luyén tu thé van déng co ban cla tay,
hinh thanh cam giac dling vé tu thé.

— Hinh thanh nhu ciu rén luyén b thé ding, dep.
b) Yéu cau can dat
— Kién thure: Biét cach thuc hign cac dong tdc.

— K7 nling: Thys hign cde ddng tac ding)
huémg, ding nhip. il

— The luc: Lién két duoc cac ol dong cda . :
déng tac theo dung trinh ty va nhip digéu. |

— Thai db: Tich cuc, tu giac. kién tri rén luyen |
tu thé. .

-

&
L

4-";“11 . ; o
-}gﬁr’éau héi @& thu hut st chi ciia HS vé cac hoat @dng van déng
clia tay: ' ey

B 16 cHuc HoaT DONG MG BAU
(Hozat dgng chung ca lop) _+ K& vé vai tro cua tay @8 voi doi séng (lao dong, hoe tap, sinh
a) Hoat ddng cla GV & P hsat- i I

P : ; + Méu cac ﬁm’:mg hoat déng cua tay (phia trude, phia sau; trén
Gidi thiéu néi dung tiét hoc. e ey

— S dung phuong tign true quan gidi thigu ;
hinh anh cdc tur thé van dong co ban caatay, — Ch HS thao luan tim cau tra 1oi.

— Khai déng béng cac bai tap van déng va tro choi.
b) Hoat cng ctia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé v&i nhirng didu d3 biét v& hoat déng
va tu thé van dong cla tay.

— Thao ludn, tim céu tra |&i cho cdu héi cia GV.
— Thurc hién cac bai tap khéi déng theo huréng dan cia GV,
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9 ) Kidn thic méi b) Hai tay dang ngang

a) Hai tay théng phia trudc

T U chasn bl
Ding nghlém
Tl Ehik ..r uim b
Bring nghim /
=]
Mhip 1 MWhip 2

—(
Nhip 1 | Nhip 2
Dl.l'ﬂ thiing hai tay ra tnige {_T"ﬁ v r thé chudn Nj
cuunmngzm ban lay sdp, Hai tay dang ngang, Ermc vib i thé chuén hﬁ
mil nhin thang phia uoc., ban tay sdp, mitnhin
l thing phia truce,

Nhip 4 § é {_‘H,,, 4 ) Nhjp 3

Ls]p!;urlhpi \
(0 v8 tw né chugn o) (17 vé 11 thé ehudn oi. |

[ NNp5.6,7.8: Lopkinnp1.2.3.4 | _ ,
” e thp 567 & Liplainhip1.2,3, 4. |
L
| - T T . — i N

— Chi din cac sai sét thudng gdp trong luyén

. T CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO P A i
tap, cach.stra chira:

(Hoat dgng chung ca lop) + Thigu sir phoi hop dong bé gilra huéng nhin,

a) Hoat dbng cda GV twr thé ela diu khi thue hién cac tu thé
van dgng cua tay.

— Gigi thigu muc dich, tac dung luyén tap cac tu thé van dong

co ban cda tay, + Tay thire hién tu theé khéng co sir cang co

can thiét, thiéu lwc, khéng thang.
= St dyng hinh anh tryc guan giéi thigu ~._ré cé_u truc, t&n goi, hinh | o ki thure hign cac tu thé.
thire bieu hién cac tu thé van dong co ban cua tay.

— Lam méu, gioi thiéu cac nhip va cach thirc hién cac tu thé.
= Cho HS thuc hién thir bai tdp theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tép dong loat theo nhjp dém va déng tac mau
clua GV,
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J d) Hai tay chéch chi V trén cao
c) Hai toy thang trén cao

\ T thé
e e b
Bing nghidm
e =
Nhip 2 Mhip 1 MNhip 2

{m théng hai Loy 1én cun,}‘ (Tr6 v tu 1hé chudn bi. | Dua théng hai tay 1én cao (1 vé b thé chudn bi.

T ke
chudn bi:

Eing nghidm

Mhip 1

hai ban tay huéng vas nhau, :2:; cllgov. nhhﬂuwl:u ;ﬁ
ngiia ddu, radt nhin theo ay. ) il déu, mét nhin theo tay.
.'%-\.

l
? -

([Tt umondns ) )

Mhip 3

(| Nhip5,6,7,8: Laplainnip1,2.3.4. | ~ NRip5,6,7,8:16p oinhip 1,2, 3, 4. |
48 e = *¢ 47
L% ——— e - L™
b cgt ngreua g B 76 CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

— Quan sat, ghi nhé cau trie, nhip thire hign
cdc tu thé, hinh thanh biéu tuong ding vé
tu thé van déng cla tay. a) Hoat dbng cta GV

(Hoat déng ca nhan, theo cap d4i, theo nhdom, ca lép)

— Ty thire hién thir cac tu thé. — Phad bién hinh thire, néi dung va yéu cau én tap cac tur thé van déng

~ T4p theo nhip dém va dong tic miu cua Gy, 0 Dan oda dau, ¢,

Ghi nho cam giac ve huéng, cam giac €0 — Phé bién hinh thirc, ndi dung va yéu ciu luyén tp cac tu thé van déng
khi thuc hién tng tu the. co ban clia tay (@&m nhip, quan sat, néu nhdn xét; thuc hién cac
tur thé, ghi nhé cam gidc vé tu thé).

— T& chire luyén tap: Phan ebng nhém va dia didm luyén tap cha
cac nhom.

— Chi dén hoat déng luyén tap clia cac nham.

— T& chire, digu khién HS thyc hién tré choi rén luyén ki nang van
ddng va phan xa.
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B 16 cHUC HOAT BONG VAN DUNG

a) L;wm tép b) Luyén t8p cap déi ¢) Luyén t8p nhom (Hoat d&ng theo nhem, ca I6p)
cd nnan

a) Hoat déng cuia GV

— Cho HS luyén tap lién hoan cac tu thé.

— Phéi hep luyén tap tu thé van déng cla
tay vai cac hinh thire di chuyén, tro choi.

— Dit cau hoi @& HS lién hé, van dung khi tw
luyén tap:

d) Trd chod rén luyén ki ning van déng va phdn xa + Néu cac hiréng ciia tay khi thuc hign bai

/":_ = tap (phia trude, hai bén, trén cao).
+ Néu yéu cau khi thue hign cac tu thé
< van déng cua tay (tay dubi thang, dung
T e huéng).
- .. " "
e + Cén lam digu gi khi thuc higén tu thé?
i fguan sat tay thdng hay chua thang,

dung huéng hay chwra dung huréng,...).

Ted chol Thi ehuiyén edu | — Hurdng d3nHS nél dung va cach tu luyén tap,

|
e b) Hoat déng cita HS
* Tu luyén tdp W thé van l W

déng oo ban cla tay rong | — Thire hién bai tap van dung theo hurdng dan
g ra cho, khi & nha. | m':f';ué g :

+ Cong cdc ban luyén tap W
thé vin déng oo bdn clg
lay: Di trén dubng thing
hai toy dang ngong, hai
tay thing trén cao, ...

o

= Tiflién hé voi hoat ddng cda ban than détra
I&i cdu hdi cioa GY.

TG CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lép)
b) Hoat d6ng ctia HS a) Hoat déng héi phuc sau luyén tép

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip két hop thue hign cac tu thé. Sir dung cac déng tac tha léng hodc tré choi

f d& gitp HS héi phuc co thé sau luyén tap.
= Hoat dong theo cdp ddi: Luan phién dem nhip va thue hién dgng

tic, tap phat hién sai sét vé tu thé clia ban khi luyén tap, b) Nhan xét hoat dong hoc tép va giao nhiém vu

vé nha
— Hoat ddng theo nhom: Luan phign chi huy nhém luyén tap, néu

nhan xét va stra chira sai sot gilra cac ban trong nhom. — Nhén xét vé thai d6, két qua hoc tép, kha

néng vén dung, tu thé va thé lyc clia HS.
= Hoat déng chung ca l&op: Tré choi rén luyén kT nang van dgng va

phan xa. — Giao nhigm wu tr luyén tap & nha.

- Huong dén sir dung SGK dé HS tv hoc va
chudn bi cho bai hoe méi.
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SO ) Tuthé van dong co ban ctia chan

Tu the van dong

co ban cua chan, Muc tidu vi yéu o cdn dot
» Bidt va thuio hién dugre cde W thé van déng oo bdn cia chan,

on tap « Tich cue,  gidc tham gia luyén t4p.

Khai dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

— Renluyén tu thé vin dng co ban cla chan,
hinh thanh cam giac ding vé tu thé.

— Hinh thanh nhu cureén luyn tu thé aing, dep.
— Ontip céac tu té van déng co ban da hoc.

b) Yéu cau can dat

— Kién thurc: Biét cach thurc hién cac déng Iéé (

Chay cham theo dia hinh to nhén

Tri> chot hd trgt
khdi dong

= Ki ndng: Thuc hién cac dong tac ding
huréng, dung nhip.

~ Thé lyc: Lién két dugc cac ci déng cua
dong tac theo dung trinh tu va nlﬁp :_,_;;

135'al'r¢ctn¢:i?m9 riin 6 may

tur thé ~
(> . _
. T6 CHUFC HOAT DONG MOBAU. - Eat cau héi dé thu hut su -:hu aﬂ-dHE vé céc hoat déng van déng
i cua chan; <
(Hoat ddng chung ca lop) L Ké vé vairtre cia Yhin a8l voi asi séng va hoat déng hoc
a) Hoat déng ctia GV tap, lao déng.

+ Meéu cac hoat dong clia chan (di, chay, nhay,...).

— Si dung phirong fin trire quan gici thigu + Méu cac tu thé van déng clia chén da tirmg thue hién (ding).
hinh anh cactu thé van d@dng co ban cla chan. — Cho HS thao luan tim céu tra 1o,

— Khai déng co thé bang cac bai tap van déng va tré choi,

b) Hoat dbng clia HS

— Quan sat hinh anh, lién hé voi nhirng diéu d3 biét vé hoat déng
va tu thé van déng clia chan.

= Thao ludn, tim cau tra 1oi cho cau hdi cia GY.

— Gioi thiéu néi dung tiét hoc.

— Thuc hién céc bai tap khai déng theo hudng din cia GV,
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[ 9 ) Kién thite mai
a) Diing kigng got

N [

Tu thé c | pin bl
Hai chiin ding !hﬂlng
hai bay chiing hing.

thid chustin bi:
Hai chén ding thing,
hai tay ching hdng.
—
Mhip 1 ' Nhip 2

Kiéng hai got chan Ién cao, | [ Trd vé tuthé chudn bi. |
diing frén hai nia ude ban

chin, hai got hudng vao nhau.
==
Mhip 4

{75 vé w thé chudn oi | Lap lnl ahip 1

Nhip 5, 6, 7, 8: Lap lginhip 1, 2, 3, 4 ]
&0

. TO CHU'C HOAT BONG HiNH THANH KIEN THU'C MO1
{Hoat ddng chung ca l&p)
a) Hoat dbng cua GV

— Gidi thigu mue dich, tac dung luyén tap cac tu thé van déng co ban
cua chan.

— Str dung hinh anh trye quan gidi thigu cdu trie, tén goi, hinh thire
biéu hién cac tu thé van déng co ban cla chan.

— Lam méu, gigi thidu cac nhip va cach thirc hién cac tur the.
= Cho HS thure hién thir bai tép theo hinh anh 43 ghi nhé.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac mau
cua GV.

b) Chéin dua ra Iniéc

N

L4

(Trs vé w thé ehudn b, )

MNhip 1

Chan trdi dua ra m
chén thang, ban chﬂn

khmng cham daL
E L. L E
(Trﬁ wii U7 thé chufin b.}] Chén phdi dua ra
mﬂrc, chén théng, ban
dﬂﬂn khéng cham ddL

L I!!p 5.6,7.8: Laploinhip1, 2, 3,4. |
51

R

— Chidan cac sai sot thudng gdp trong luyén

tép va each sira chira:

+ WAl thang bang do chuyén trong tam co
thé khiing hep |1, do thuc hién céc tu thé
qua nhanh khi chura chuyén trong tam.

+ Tu thé d4u khéng hop li khi thue hién cac
tur thé van déng cta chan,...
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¢} Chin dua sang ngang

N\

Tu Il:-.-ll.!-.nrr. [}
Hai chln diing thing,
hai loy ahdng hing

2
LWy

Hhip 1

Chan trdi dua sang |
ngang, ban chdn
khiéng cham ddt,

Mhip 4

Hhip 2

[Truv&uhédmmu !

[Tni vé W thié chudn bi]

Chin phai dua sang
ngang. bén chin

khang chom dit

| Mhlp5,6,7,8: Lap loinhip 1, 2, 3, 4.

Pr_ Mm% A

b) Hoat dbng cia HS

— Quan s&t, ghi nhé céu truc, nhip thue hién
céc tu thé; hinh thanh biéu tugng dung ve

tuw thé van dong co ban clia chan.

— Thure hién thir cac tu thé,

— Tap theo nhip dém va dong tac miu clia GV.

d} Chin dua ra sau

N\

Tor bl © Pyaden By
Hai chiin diing thing.
hai lay ching hang,

Mhip 1

Hhip 2 E

Chén trdi dua ra suu
mii ban chin chom da’i

i

Trer ua:h... thé chufin bj

Nhip 5. 6, 7, 8:

TET SE— #

. TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

a) Hoat dong cia GV
— Phb bién hinh thire, ndi dung va yéu ciu 6n tap tu thé van déng

cor ban clia déu, cb va tay.

(776 vé s 16 chudn by, )

!

Hhip 3

Clﬂ!n phdi dua ra sou,
:mul ban chén chom dil.

Lopl@nhip1, 2,2, 4. |

(Hoat déng ¢a nhan, theo eap dai, theo nhdém, calép)

Ghi nhé cam gide vé hudng, cdm giac co — Phé bién hinh thire, ndi dung va yéu ciu luyén tap.

khi thure hign tirng tu thé.
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— Phéan ctng nhom va dja diém luyén tap.

— Chi dén hoat déng luyén tép clia cac nhom.

— Tb chirc, diéu khign HS thuye hién tre choi rén luyén ki nang van
déng va phan xa.



4 Luyén tap

ﬂ}GL;m ;ﬁp b) Luyén tip cap dai c) Luyén tp nhém . TO CHUC HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng cuia GV
— Cho HS lién hoan thure hién cac tu thé,
— Phéi hop luyén tap céc tu thé véi bai tap di
chuyén,
d) Trd chod rén luyén ki nang van déng va phdn xg — Té chire tré chei rén luyén tu thé van déng
I co ban cla chan.
% \ — Dét cau hdi d& HS lién hé, van dung:
» | R o ; ;
€ 1,5 2m + Vi sao thudong mat thang bang khi
= \\ luyén tap cac tu thé van déng co ban
clia chan?

1.6-2m + Tim cac biéu hién phdi hop gitra tay,
chan va dau, cd trong cac hoat déng cua
con nguei {di, chay, diéu khién phuong tién
giac théng).

i
) l& ﬂ | + Visao Hﬂl:ﬁ.khlmaypﬁikéthwdérh tay?

+ Tuf luyén tEp t thé van déng y .
co bdn cia chdn frong gic % g "“" . m + Wi sao khi thue hign dong tac ngla va
-

Trd choil Tung bong iring dich

ol 2 | .98 han ngui phai ké hop ngura ddu
+ Di kidng gét trén dudmg - iy

théng: Hai tay chdng hang, .g( ¥ & cui dau’
dulli thiing déu gdi va ban srenssak® -+--,_f'

Ghﬁl’i khi m ra MC. gp-gy_-—- af‘ﬁ'] il o, HL!‘:‘J‘I"LE dgl“l HS I‘Hf:i dl..l F'Ig '-"EI ca‘Ch tll.f' |uyén tép
B b} Hoat dbng cija HS
. - —_—— - — Thwe hién cac bai tap va tré choi van dung

theo hudng dancia GV,
b) Hoat dong clia HS — Suy nghTtim c&u tra & cho cdu héi cha GV,

— Hoat déng ca nhan: Tap dém nhip k& hop 6n tap cac tir thé van — Ghi nhé ndi dung va yéu ciu ty luyén tap
déng co ban cia du cd, tay: luyén tp tr thé vén ddng co ban  cla GV
clia chan.

— Hoat déng theo cédp déi: Luan phién dém nhip va luyén tap cac tu
thé co ban ctia chan; tap phat hién sai sét va stra chira tu thé cua
ban khi luyén tap. {Hoat ddng chung ca lép)

TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC

— Hoat ddng theo nhom: Luan phien chi huy nhom Iuyén tap; néu a) Heat déng héi phuc sau luyén tip
nhan xét va sira chira sai sot gilra cac ban trong nhom.
) i " o — &= o ; Sir dung cac dang tac tha |dng hoac tré choi
= Hoat dng chung ca I6p: Tro choi rén luyén kTnang van dong va  gé giup HS héi phuc co thé sau luyén tap.
phan xa.
b) Nhén xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu
vé nha
— Mhan xét vé thai 46, két qua hoc tap, kha
nang van dung, tu thé va thé lue ctia HS.

— Giao nhigm vy tr luyén tdp & nha,

— Huéng dan str dung SGK d& HS tur hoc va
chuan bj cho bai hoc méi,
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Bai 4 Van déng phdi hop cia co thé

Van dong phoi hop —
cua co the R

* BidL va thue hién dugc cac bdi Wp vin déng phi hop cla oo thé.
* Tich cue, (W gidge tham gia luyén tGp.

Khai ding
MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

a) Muc tiéu

— Rén luyén ki nang van dong phdi hop cla
co

~ Hinhthanh nhu cau rén luyén ki nang van déng
phdi hop cla co thé, ;

b) Yéu cau cén dat

— Kién thire: Biét cach thuc hién cac bai taps
van déng phéi hop.

— K7 ndng: Thyc hién co bén dung cau tric \% J
yéu cau ctia bai tap. '

— Thé lyc: Cé sy phét trién vé thé lye chung,
vé ndng luc van dong phdi hop (ddc bist la-»
néng lyc lién két van dong, nang lye dinh
huéng, nang lyc nhip diéu va ndng lwe
thang bang).

— Thai &5 Tich cye, gée“ vé manh dan
trong luyén tap. o, 3

S e

Tap béi thé due

Tréy chai Kdao oo

2+ Ké& vé cac hoat dﬁng__.rg.?ﬁng ngay cé su phbi hop gitra tay va
_chén (lao déng trén dong ruéng eta nguéi ndng dan; diéu khién

. TO CHUC HOAT BONG MO DAU

{Hoat déng chung ca lop) @t8; thi dau bong ré, bang chuyén,...}.
a) Hoat dong cua GV + K& vé& cac hoat d6ng phéi hop gitra tay va chan da timg thuc hién.
=" S0l thigu n gl dupy et hie; + K& vé cac hoat déng bat nhay da thuc hién (bat nhay I&n cao
= St dung phuang tién tryc quan gidi thigu: d& voi cac vat & trén cao; bat nhay ra truéc; bat nhay sang
+ Bidu hién phéi hop gitra tay va chan. hai bén dé tranh cac vat can trén dwéng di: bat nhay khi choi

+ Cac loai hinh tai chd bat nhay: Tai ché 1655 clng Sl han;...);

bét nhay |&n cao, ra trude, ra sau, sang — Cho HS thao luan tim cau tra l&i.
hai bén bang mot chan, hai chan. — Khai @6ng co thé biing cac bai tap van déng va tré choi,
+ Phan biét tai ché bat nhay voi bat nhay b) Hoat déng ctia HS

oo da T
= ) _ — Quan sat hinh anh, lién hé voi nhirng diéu da biét v& hoat dong

voi ndi dung tiét hoc: y -
) — Théo ludn, tim céu tra |&i cho cdu héi clia GV.
+ Ké& vé cac hoat déng hing ngay cé sy
phéi hop ca hai tay, hai chan (dnudng, — Thuc hién cac bai tap khdi dgng theo hudng dan cua GV.
giat d8, bé cac vt nang; di, chay, da
bong, dap xe,...).
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[ 9) Kién thide méi
a) Di phéi hop vé tay theo cdc hudng
D lu@n phign vé lay rén, dudi.

Al
.
My
J“]"l;;"_
e fc
Tu thi chudn bi: Mhip 1 Mhip 2

Diing nghlém

Chén Irai budc ra Chan phdi busc ra
truye, hai tay vuon [én fruye, hai oy hudng
cao v loy, ngio déu, | | xudng ddt vé tay, cui
mitl nhin heo tay. diu, mét nhin theo lay.

- —

Di ludn phién vé lay bén tr4i, bén phdi

15

Tid thidh chesdin bl: th:E |
Diiing nghiém
’ Chan trdi budic ra trisde, Chanthdi budc ra rudic,
miat va hai tay husmg mdl va hai tay huemg
sang trdi, v tay, sang phdi, v tay,

[ Luén phign [8p lgi heo nhip 1 v8 2.

LT Sy T —

. TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO
(Hoat dgng chung ca lop)
a) Hoat dbng cta GV

— Gidi thiéu muc dich, tac dung rén luyén kha nang van déng phdi
hop clia co thé.

— S dyng hinh anh truc quan gidi thigu céu trie, tén gai, hinh thuc
bigu hién cla bai tap:

+ Bi luan phién vo tay trén dudi.

+ Tai ch& bat nhay luan phién ddi chan trurére sau.
— Lam méu, gioi thidu cac nhip va cach thurc hién céc bai tap.
— Cho HS5 thue hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nho.

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac méiu
cua GV.

— Chi ddn cac sai sot thuéng gap trong luyén

tap va cach sira chira:

+

Phéi hop gilia tay va chan khéng ding
céu riic cia nhip.

Phéi hop xoay ngudi, cli dau, ngira dau
khéng dung huéng voi hoat dong clatay
va chan.

Dung sire khéng hop li khi bat nhay,
bat nhay khong ding huang; khong gilr
duoc thang bang khi & trén khéng, khi
tiép dat. Tiép Gat bang ca ban chéan, khéng
khuyu géi d& hodn xung, luan phién di
chan khéng dung nhip.

Nhip hé qua nhanh, qua chdm, khéng thé
tinh nhip diéu.
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b) Hoat dbng cta HS

— Quan sat, ghi nhé céu trae, trinh tu thuc
hién, hinh thanh biéu turgng dung vé bai tap.

= Thwre hién thir cac bai tap.

= Tap theo nhjp dém va dang tac mau cla GV.

. TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

{Hoat ddng ca nhan, theo cdp dai, theo nham,
ca lop)

a) Hoat déng cua GV

— Phb bién hinh thire, néi dung, yéu céu én
tap cac tu thé van déng co ban cla dau, cb,
tay va chan.

— Phé bién hinh thire néi dung va yéu cau
luyén tap:

+ T;p tirng nhip, phéi hgp cac nhip tir cham
den nhanh.

+ Két hop tap dém nhip véi thure hién bai tap.

+ Tdp quan sat va nhdn xét cac tw thé,
dong tac cua ban clng tap.

— Phén céng nhém va dia diém luyén tap.

60  Giao dyc thé chat 1

b) Tai ché bal nhay lun phién d&i chan trudc, zau

= — f

T thé ehude by L A

Dung thang, hai 3 T, v

s ik iy Tit W thé chudn | Tiinhip 1, batién
bi, bat 1&n cao, cao, duo chdn
dua chin trdi ra Irdi ra sau, chin
trud'e, chiin phadi phdi ra tne.
ra sau, "

| Ludin phién I8p lai theo nhip 1 va 2. |

m 9 . Luyén 1ép

il
e i

a} Luy#n tip cd nhan b} Luyén tap cdp dai

57

— Chi dan, danh gia hoat dong luyén tap clia cac nhom.

~ Té chire, didu khign HS thue hign tré choi rén luyén ki nang van

dgng va phan xa.
b) Hoat déng ctia HS

— Hoat déng ca nhan: On tap cac tu thé van déng co ban da hoc,

luyén tép céc bai tdp van dong phdi hop.

— Hoat d6ng theo cép dai: Luan phién hé khau lénh cho ban luyén

tap va luyén tap theo khau lénh cia ban.

— Hoat ddng theo nhom: Luan phién chi huy nhdm [uyén tap, phat
hién sai sat va néu nhan xét két qua thure hién bai tap cta ban.

= Hoat déng chung ca I&p: Trd choi rén luyén ki nang van dgng va

phan xa.



— Huéng din HS ndi dung va yéu ciu tu
luyén tap.

¢) Luyén tdn nhom

b) Hoat déng clia HS

= Thure higén cac bai tap va tro choi van dung
theo huéng dén cua GV,

= Suy nghTtim cau tra I&i cho cau hdi ciia GV,

— Ghi nhé ndi dung va yéu cau tu luyén tap
clia GV.

T CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca lép)
Trd chai Thi tung v bat hang

m aj Hoat dbng héi phuc sau luyén tap

Tuf luyén 1ap: i Sur d_gng cac ﬁjﬁng tac tha ldng hodc tro choi

N it s Ay ool i dé gitp HS héi phue co thé sau luyén tap.
« Bat I‘Il‘lﬂ}‘ ludin pl'liéﬂ dbi chin s, sau. b) Nhan xet hoat dong hoc tap va giao nhigm vu

t t F vé nha

q, - — hhan xét vé thai d8, két qua hoc tap, kha

ﬁ #\.\ nang vin dung, tu thé va thé lue cia HS.

H‘L:r L / el B / — Giao nhiém wu t luyén tap & nha.
Vineh it Bt Bich - Hudéng dén sir dung SGK dé HS tr hoc va
5s @ chudn bi cho bai hoe maéi.
o — —

. TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng cda GV

— Cho HS lign hoan thure hign di vB tay theo cac hudng, phdi hop
bat nhay voi di chuyén vé phia trudc.

— T chire thire hign cac bai tap theo hinh thire tré choi,

= Thay ddi nhip diéu, tde 45 thue hién bai tap (theo huong tang dan
a6 kha).

— Dat cau hoi d& HS lién hé, vn dung:

+ Co thé phdi hop vo tay trén dudi vai bat nhay doi chan trudc,
sau duoc khang?

+ Tai chd bét nhay luén phién ddi chan trudc, sau, cothéthay the
bang bat nhay luan phién tach, chum hai chan dugc khéng?

+ Co6 thé phéi hop bat nhay ludn phién ddi chan trude, sau voi
xoay nguréi theo cac hurdng duge khong?
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Van dong phoi hop
cua co the, on tap

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT

a) Muc tiéu

— Reén luyén KT ndng van déng phéi hop cla
co thé va 6n tap chu dé.

— Hinh thanh nhu cau rén luyén ki nang van
déng phéi hgp cla co thé,

— Ontap cac déng tac van déng phéi hop ctia

co thé
b) Yéu céu cén dat

— Kién thire: Bigt cach thure hién cac bai tap.

van déng phéi hop.

— KT ndng: Thire hién co ban ding ciu tric vﬁa

yéu cdu cua bai tap.
— Thé Iye: Co6 sy phat trién vé thé lue chung,

vé néng lwc van déng phéi hop (ddc biét 1a

néng luc lign két van d8ng. nang lue d
huwréng, nang luc nhip digu va néngjiw
thang bang).

— Thai dg: Tich cuc, tu giac va manh dan

trong luyén tap. Cr

M 16 chuc HOAT PONG MO BAU
{Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat déng cta GV
~ Gidi thiéu ndi dung tiét hoc.
~ Sir dung phuong tién truc quan d& HS nhan
bit khai quat vé:
+ Hoat déng phéi hop v hai tay gitra hai HS.
+ Hoat déng tach, chum hai chan.
— Dat cau héi dé thu hat sy cha y cia HS d6i
voi ndi dung tiét hoc:
+ Ké v& nhirng hoat déng phéi hop hai tay
véi ban (khi choi tré choi “Gianh co”,
“Lén cdu vong”, “Kéo cura lira x&”"....).

+ Téach, chum hai chén co thé thuc hién
theo nhirng huéng nao? (tach chum theo
huréng phai — trai, trude — sau).

+ Ké& vé& nhiing hoat déng tach, chym hai
chén da tirng thue hién (khi luyén tap
bai tap thé duc; khi dang bude diva dimg
lai,...).
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8- Van dong phéi hop cira co thé (tiép theo)

Muyc tidu vi yéu ciu cin det
= Bidt va thue hién duoe cde bai tip vin déng phii hop cla cor thé,
+ Tich eue, W gide tham gia luyén tdp.

Khai ding

‘= Che HS thao ludn tim cau tra I&i,

— Khéi déng co thé bing cac bai tap van déng va tré choi.
DJ Hoat ddng clia HS

~ Quan sat hinh anh, lién hé véi nhitng didu da biét vé phéi hop vb
hai tay wva bat nhay tach, chum hai chan.

= Thao luan, tim cau tra I&i cho cau hdi cia GV,
— Thuc hién cac bai tap khéi déng theo hudng dén cia GV,

. TO CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO1
(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng ctia GV

— Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap phéi hop va tay gitra hai
HS va bét nhay tach, chum hai chén.

— SUr dung hinh anh truc quan gidi thidu cau tric, tén gei, hinh thire
biéu hién cla bai tap.

— Lam méu, gidi thidu cac nhip va cach thure hién cac bai tap.
— Cho HS thye hién thir bai tp theo hinh anh da ghi nhe,

— Cho HS luyén tap déng loat theo nhip dém va déng tac miu
cua GV.



OITITITD

a) Diiing phidi hop vA hai tay a) Luyén ifip ¢4 nhin b) Luyén tip cap d8
Lo R,
PP Ay 5 — R )
z= | i""
-
— < A
Hhip 1 Nhip 2 o) Luyén 13p nham
o i« IR
Tu véhai ban tay | Hugng hai léng ban tay ra . o N ,-u'“;;, B
viio nhau. | truiie, w8 nhe viahal ldng ban -"a' o \* {
tay ctia ban ding d&i dién. ! ¥ I*-,f
'@}5- J
7, @
b) Tai ché bt nhay lufin phién tch, chum hal chin J;u
r ) Tré choi rén luyén ki nang vén Gong wa phdn xa
R

el

Cwvee

Y A 3 Wit (L Gl
n'-'.:: s = ﬂ‘ H “
| Tuf thé chisn bi : Mg 1 ] \ h'hl].- .'__._ I'] { 3
Deing nghidm Es 51.:: Lgr. _1‘!_ f;

Bit nhdy lén cao, tach
hal chén sang hal bén,
hai tay dang ngang.
Khuyu géi khi chom dat,

Bal nhdy |8n o000,
hal chéan, hei

dw::hﬁnmg I:lrll.‘.'mr;;,:1 Riux Vireh xudt phot Bich

g&i khi chom dat.

Trés choi Thi bil nhdy theo &

L R ——————a—— - g " 7
— Chidin céc sai sot thueng gap trong luyén tap va edch sira chiva: — Phan cang nhém va dia digém luyén tap.
+ V& tay manh, khéng tring ban tay ban. — Chi ddn, danh gia hoat déng luyén tap cua

+ Khoang cach ding gitra hai HS khang phu hep, phéi hop khéng cac nhom.
dong bd, khdng ding nhip.

+ 5Ur dung sue khi bat nhay chua du; thuce hién tach, chum
hai chan cham.

+ Tiép @4t bang cé ban chan, khéng khuyu géi dé hodin xung.  b) Hoat déng cla HS

~ Té chirc, diu khién HS thyc hién tro choi
rén luyén ki nang van déng va phan xa.

+ Mhip hé qua nhanh, qua cham, khéng cd tinh nhip diéu, ~ Hoat déng ca nhan: On tap cac bai tap
b) Hoat déng ctia HS van déng phéi hop da hoc, luyén tip cac
= Quan sat, ghi nhé cau trae, trinh t thire hign, hinh thanh bigu trgng  bai tap mai.

duing vé bai tap. . : \

i = R — Hoat dong theo cap déi; Luan phién hd khau
= TIC R ool Bl the: _ l&nh cho ban luyén tap va luyén tap theo
— Tép theo nhip dém va déng tac mau cla GY. khéu lénh ctia ban.

W 76 cHUC HOAT DONG LUYEN TAP — Hoat ddng theo nhém: Lusn phién chl huy
{Hoat déng ca nhan, theo cap dai, theo nhom, ca lop) nhém luyén tap, phat hién sai sot va néu
a) Hoat déng cta GV nhén xét két qua thurc hién bai tap cua ban.

— Phé bién hinh thire, ndi dung, y&u ciu én tap chi dé va luyén tdp — Hoat déng chung ca lop: Tro choi rén luyén
bai tap mai. KT ndng van déng va phan xa.
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* Héing ngay, em hay sif dung cdc bai tdp da hoc dé rén luyén
{Hoat déng theo nhém, ca lop) thén thé.
+ Cing cdc ban luyén p phil hop v tay.

(i TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG

a) Hoat dong cda GV
— Cho HS:

+ Tang tée d5, thay dbi nhip diéu thue hién
bai tap.

+ Luan phién phoi hgp v mét tay gitra hai
HS (tay trai v tay trai, sau do tay phai
vb tay phai); di chuyén sang ngang, di
chuyén trrdc — sau phdl hop va tay gitra
hai HS.

+ Di chuyén ngang va lan ot vb tay cac
ban dung trong hang.

— Phéi hop béat nhay tach, chum hai chén véi
xo0ay ngurei theo cac hweng va di chuyén vé
phiatruee.

—~ T6 chic thue hién céc bai tiép theo hinh
thire tré choi.

— Huéng din HS cach tu luyén tap va phdi
hop luyén tap clng cac ban,

b) Hoat dbng cta HS

= Thire hign cac bai tap va tro choi van dung
theo huréing dén cia GV,

|

L

il

= Ghi nh& ndi dung va yau cau t luyén tap |1|]
cla GV. o=

Il'_-' _—————v L S
TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC
{Hoat déng chung ca l&p)

a) Hoat dbng héi phuc sau luyén tap

S dung cac ddng tac tha lang hoac tré choi dé gitp HS héi phuc
co thé sau luyén tap.

b) Nhan xet hoat dong hoc tap va giao nhiém vy vé nha

— MNhéan xét vé& thai d6, két qua hoc tp, kha ndng van dung, tu thé
va thé lye cia HS,

— Giao nhigm wu tu luyén tdp & nha.

— Huéng din st dung SGK d& HS tu hoe va chuén bi cho bai hoe méi.
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Chu dé 4

Moén boi (17 tiét)

A -CAU TRUC NQI DUNG VA KE HOACH DAY HQC CHU BE

Tép the khi hoat
1 |déng trong nudc

sé Ké hoach day hoc
TT Néi dung tiét | Tigt| Tiét [Tiét | Tiét | Tist | Tiét | Tiét| Tidt | Tiét | Tiét | Tide | it | Tiet | iée | it [ Tiét | Tiét
bai | 4 |2 |3 |4]|5]|6 |7 8|9 |10|M|12]|13]|14]|15]16 |17
Bai

Bai
Mgup trong nudc 6

Di chuyén trong
nuée (két hop 8
3 |éntap chi d&)

Bai

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
1. Muc tiéu
— Trang bi cho HS mét sb kién thire, ki ndng ban dau v& bei,

— Rén luyén thé chét, hinh thanh va phat trién kha nang
hoat dong trong nude.

— Rén luyén tinh ki luat, nhu cau hop tac trong luyén tap.
2. Yéu cau can dat

a) Kién thirc

— Nhén biét duoc muc dich, tac dung luyén tép boi.

— Nhan biét, ghi nhé duoc hinh thai biéu hién, tén goi
mét s6 hoat déng trong nuoc.

— Biét cach thé, ngup, di chuyén khi hoat déng freng nudée.

— Buéc déu nhan biét duoc cach: Phong chéng dudi
nuée, phat higén va sira chiva mét sG sai sot don gian
trong luyén tap.

— Nhan bi&t y&u céu hoat d6ng nhom va cach hop tac dé
luyén tap.

b) KT ndng

— Thire hién duge déng tac thé bang miéng, ngup va di
chuyén trong nuée,

— Bude diu thuc hién duge cac hinh thie luyén tép
theo nhom, t&.

— Phat hién va ty slra chita duoc mét s sai sét don
gian trong luyén tap.

c) Thé luc

— Budéc diu co cam gidc dung vé phurong huréng va kha
nang ding suc khi hoat dong trong nuéc.

— Cb sif phat trién vé kha nang lién két vin dgng, kha
nang gitr thang béng va nhip diéu khi thurc hién mét sé
bai tap boi.

d) Thai d3

— Tichelre, manh dan trong luyén tap.

~ Buéc dau thé hién tinh ki luat, trach nhiém trong
luyén tap.

C - NI DUNG
1. Tap tho khi hoat dongtrong nwée
a) Thé bang miéng
— Tép trén can;
+ Hit vao bang miéng — thé& ra bang miéng; hit vao
I}éng miéng —thé ra dong théi bang ca miéng va mi.
+ Hit vao béng miéng — thé ra tir tir béng miéng; hit vao
bang miéng —thé' ra nhanh, manh bang ca mii va miéng.
+ Hit vao nhanh va sau béng miéng — nin thd' va thé ra
tir tir bang migng.
— Tép trong nurde (dirng trong nurdie, nurde sau toi bung
trén hodc ngang nguc): Tu té nudc vao mat két hop
tap hit vao va thé ra béng miéng.

b) Nin thé trong nuwde

Birng frong nurdre, nudic sau tdi bung trén hodc ngang
ngue: Hit vao that sdu trén mat nwée, nin the dp mat
vao nuée, the ra trén mat nude.

) Két hop nin thé va thé ra trong nude

Biirng trong nurdie, nurdic sau tdi bung trén hodc ngang
ngwe, hit vae that sau trén mat nude:
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= Nin th&, dp mat vao nuwdc, thd ra tir tir hﬁng miéng.

— Nin thé, tp mat vao nudce, thé ra nhanh, manh béng
ca miéng va mii.

d) Ludn phién hit vao trén mt nude va tho ra trong nude

Birng trong nurdre, nude sau toi bung trén hodc ngang
ngue: Ludn phién hit vao that sau trén mat nude, up
mét vao nudc va the ra (the ra tir tir bdng miéng; sau
dd thé ra nhanh, manh bémg miéng va mii).

2. Ngup trong nuéc

Birng trong nurde sau tdi bung trén hoac ngang ngwe,
luyén tap:

a) Ngup tai ché trong nude

Hit vao that sdu trén mat nuwée, nin the va tir tir ngbi
vao trong nudc két hop the ra bang miéng. sau do
nhanh chéng ding lén.

b) Ngup tai ché két hop tap néi trong nuée

Hit vao that séu trén mat nude, nin thé va tir tor ngéi
vao trong nurédc (hai tay 6m géi), gith nguyén i thé ém
géi khi cor thé tir tir ndi 1&n, sau do nhanh chéng thé ra
va dung lén,

¢) Ngup tai chd két hop tap ndi va dudi ngusi trong nuee

Hit vao that sdu trén mat nuwrée, nin the va tir tr ngdi
vao trong nuéc, khi co thé ndi lén, dudi thang nguai
trong nuée, sau do nhanh chong the ra va dimg [En.

d) Ngup tai ché két hop guan sat trong nirdc

Hit vao that sdu trén mat nuae, nin the va tle tr ngup
vao trong nudc quan sat mot 58 Vat thé hodc hoat
ddng clia HS khac trong nude.

3. Di chuyén trong nuéc

a) Bi theo cac hurdng trong nude can (nuoe néng)
Burng trong nuée sau téi diu gbi, luyén tap:

~ Bi cham, di nhanh theo dueéng thang.

— Bi sang ngang (sang trai, sang phai).

— Bi cham, di nhanh theo véng trén (udn phién déi chidgu
Xubi, ngugc).

b) MNam .Seflp trong nuwoc of chuyén bﬁr}g tay

Nam sép trong nwée, dhu ngtra trén mat nude, ding
hai tay di chuyén ra phia truéc.

¢) Nam ngira trong nudrc di chuyén béng tay
Nam ngtra trong nuwée, du trén mat nuée, hai tay va

hai chén chéng trén san bé boi, phéi hop tay va chan
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dé di chuyén ra phia truérc.
d) Bi thang ra phia truce két hop bai tay quat nude

Blng trong nudre sau tdi bung trén hodc ngang ngue,
luyén tap:

Bing thang, hai tay dang réng sang hai bén, hai ban
tay ngap trong nude. Bi thang ra phia trudc két hop
hai tay guat nude ra sau (hai tay déng thoi quat nude
hede ludn phién guat nude theo nhip bude cla chan).

&) Bi trong nudc sdu két hop nhodi ngudi vao nude

Pirng trong nurdre sau tai bung trén hodc ngang nave,
luyén tap:

Bi nhanh ra phia trrére, déng thai hit vao that sau, nin
thé va nhoai ngudi vao nuée (khi nheal ngudl vao
nuéc, hai tay vron thang ra phia truéc, cb gang dudi
thang thdn va thd ra hét).

4. Tro choi van déng bé tro tap boi

a} Tre choi *Te nude”

— Hoat ddng chudn bj: Ca l&p tip hop thanh hai hang
ngang {hude sau tdi bung trén hode ngang ngure), HS

dirng d6i dién nhau theo tirng cap voi khoang céch
1.5 =2m.

— Thye hign td choi: Khi cé 18nh bat dau, HS ding hai
tay té nude vao nhau theo tirng cip va két hop thé
bang miéng.

— Yéu chu HS vira té nudc vira tién dén 1&n phia trurée,
Tré ehiri mai 1an thire hign trong 30 gidy.

b) Trd choi *Bi nhanh vé dich”

— Hoat d8ng chuin bji: HS tap hop thanh hang ngang
(nude sau tdi dau goi), mdi nhém hai HS cam tay
nhau hang ca hai tay.

— Thue hién tré choi: Khi oo |&nh bat dau, tirg d6i clng
di théng vé dich,

— Yéu céu; HS khéng ri tay nhau khi di chuyén, chén budc
thang ra tnrére. Nhém vé& dich déu tién la thang cubc.

¢) Tro choi “Ngup trong medc dém s6 ngon tay”

— Hoat déng chuan bj: Ca lop tap hgp thanh hai hang
ngang (trong nudc sau toi bung trén hodc ngang
nguc), HS ding d6i dién nhau theo tirng cép voi
khoang cach 0.5 —1m.

= Thure hién tro choi: Khi co 1&nh bat dau, HS luan phién
tirng hang ngup vao trong nurére va dém nham so ngon
tay cla ban dang xoé ra.

— Yéu céu: Khi dimg |&n hd to s6 ngén tay dém duoc,
HS dem khéng dung la thua cude.,



d) Trd choi “Bi két hop guat tay trong nuse vé dich”

— Hoat déng chudn bi: Ca l6p ding theo déi hinh nhiéu
hang ngang (trong nud'c sau tai bung trén hodc ngang
nguc). Hang ngang d4u tién cach thanh bé boi 4 — 5m.

— Thure hién tré choi: HS trong tirng hang xuat phat va
di thang ra phia trrére (i két hop ding tay quat nudc)
theo |énh cia GV.

— Yéu céu: Khéng xudt phat trude khi o6 lénh cia GV.
HS v& dich dau tién la thang cubc.

d) Trd choi “Cing ban di chuyén ngang vé dich”

— Hoat déng chuan bj: Ca lép ding theo d&i hinh nhigu
hang ngang (rong nude sau téi dau gdi). HS trong
m&i hang dung theo nhém 2 nguei d6i dién nhau (cam
tay nhau bang hai tay, vai hiréng vé phia dich). Hang
ngang dau tién cach thanh bé boi 4 — Sm.

— Thuc hién tré choi: Khi ¢o |&nh t_:uét d4u, cac nhem
trong mdi hang di chuyén ngang vé& dich.

— Yéucéu: Ludn di chuyén ngang vé dich, hai HS khéng
r&i tay nhau. Nhom vé dich dau tién 1a thang cudc.

D - DAM BAO AN TOAN TRONG LUYEN TAP

Truée va trong khi day hoc mén bel, GV can trigt gé
thuc hién cac yéu cau sau:

a) Cung cép théng tin cho HS vé yéu cdu dém bdo an
toan trong luyén tap

~ Co du diéu kién vé sirc khoe dé tham gia luyén tap
mén boi va gi¢ hoe; khéng thude dign co khuyén cao
clia théy thudic v& han ché hodc eam van ding ning.

= Khéng dang trong thoi ki diéu tri cac bénh ngeai da,
mat va duwéong hé hap; chén thuong co, khop; cac
bénh truyén nhiém cad thé lay lan trong céng déng.

— Cé du nhing trang bi ca nhan thiét yéu dé phuc luyén
tap boi.

b) Chuan bj va trién khai gicr hoc

— N&m vitng théng tin v& tinh trang sirc kho#é tirmg HS
théng qua bé phan y t& clia nha trudng va phu huynh,

— Phé bién yéu cdu dam bao an toan khi luyén tap cho
HE treng tirng gid hoe,

~ Kiém tra mtrc 49 dam bao an toan ciia dia diém luyén
tap: £ sau cla nurdc trong tirng khu e bé boi; trang
thigt bi ciru dudi, nhan vién ciru dudi, nhan vién y té
phuc vu ctru dudi, phurong tién van chuyén cap clru.

~ Mam virng didu kigén an toan v&: Mire dé vé sinh, nhiét
dd ciia nurde trong bé baoi va tinh hinh thai tiét khi dién
ra gic' hoc.

~ Phén eéng nham, cap doi HS quan |i va theo d&i 1an
nhau trang qua trinh hoc tap.

— Kiém tra si s6 HS trwrére khi xubng nudc va khi 1én bé.

— Thue hién thai gian luyén tap, lrgng van déng trong
mai gi& hoc phit hop vai quy dinh chung va d6 tudi.
Pam bao cic nguyén tac sur pham va nguyén tic vé
phueng phap GDTC.

— Pam bao tinh can dbi va mirc do phi hop gilra sb
lurgng GV (trer gidng, hudng dan vién) va HS trong
tirng giet hoe.

— Pam bao toan bé cac hoat dong luyén tdp duoc dién
ra dirdi s giam sat, diéu hanh cla GV.

D - HUONG DAN DAY HOC THEO BAI
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Tap tho khi hoat
dong trong nuoc

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kha nang the bang miéng khi
hoat déng trong nude.

b) Yéu cau can dat

— Kién thic: Biét cach ther bang miéng (hit
vao bang miéng trén mat nuos va tho ra
béng miéng trong nuoc).

— K7 ndng: Thirc hién dugc yéu ciu cia cac
bai tép thé khi hoat déng trong nude.

— Thé lye: Lign két duge cac hoat déng cla
bai tap theo thir tu luyén tap (hit vao trén
mét nuéc — nin thé — the ra bang miéng
trong nuéc).

= Thai d&; Tich cwe, tu giac va ki luat cao
trong luyén tap.

. TO CHUC HOAT BONG MO DAU
{Hoat déng chung ca l&p)
a) Hoat dong cla GV

— Gi6i thiéu ndi dung tiét hoc. Phé bién yéu
cau an toan luyén tap.

— Sir dyng phuong tién trye quan gilp HS
nhan biét vé:

+ Cac hinh thire hoat déng trong nude caa
con ngudi (di, ngup, boi, lan,. ).

+ Y&u cdu co ban d& co thé hoat déng
an toan trong nudc: Phai biét thé bang
miéng.

+ Biéu hién co ban clia thd bang miéng.

— Dat cau hoi dé thu hit sur tép trung chu y
cla HS v& ndi dung tiét hoc:
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MON BOI

Cacem chi tp bai khi cd nguii ldn di cling
Tap thé khi hoat ddng trong nudc

Muc tidu va yéu ciu cin dat

+ Bigt va thuc hign dugc cac bai tip thd, nin thd khi hoat déng
trong nuoc.

+ Tich cye, W gide tham gia luyén thp,
Khat déng

"‘ Y
b AP
L N

Chay toi chd Koay cic khép

Triy choi ho trgt
khai ddng

.b»
i;&

Tré chot Lo en tigp s

+ Con ngudi co thé hit vae trong nude duge khéng?

+ Con ngudi chi co'thé hit vao & dau? (trén mat nudce).
+ Néuy hit vao trong nudc sé xay ra tinh trang gi? (bj sacnude,...).

+ D& hoat déng an toan trong nude phai lam gi? (tap the bang
miéng, tap boi).

+ Ai d4 tirng thé bang miéng? Khi nao? (khi bi ngat mii,...).
— Téng hop, nhén xét y kién cia HS, dua ra phwong an tra l&i dung.

— Khéi déng co thé: To chirc va hudng dén HS khéi déng co thé
béng cac bai tap chay, xoay cac khop, tré choi,...).

b) Hoat dbng ctia HS

— Quan sat hinh @nh, nhan biét cac hoat ddng trong nurére, cach the
béng migng.

— Suy nghl, thae ludn tim cau tra 161 cho cau hdi cia GY.

— Thure hign cac bai tap khéi déng co thé.



a) Thér bang miéng

\y

[

Hit vao va thd'ra bang midng khi & rén can.

."l
&

—i S

Hil vao vi Ihe ro bang mifing khi 0 18 nude vao mal

b} Nin thé trong nudc

16 cHuC HOAT BONG

HINH THANH KIEN THU'C MO (TREN CAN)

(Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dbng cla GV

— Gidi thigéu muc dich, tac dung luyén tap tho bﬁng miéng.

¢) Két hop nin thd va thd ra treng nudc

d) Ludn phién hit vao trén mat nu'c va thd ra trong nud'e
! .
i |
! (]
W oy
!

| | 4
[ 3 ?
'I.L. ¥
| L

A T
N

~

a) Tap the bang miéng

.' rf‘ T ‘
(e o)

1.;“ - ;:j}

Tép hit vio va thd' ra bing miéng khi & trén can,

b) Hoat dong cila HS

— Quan sat hinh anh va déng tac miu cla GV,
ghi’ nhér cau trie, trinh tw thue hién, hinh
thanh biéu tweng ding vé bai tap.

= Thure hién thir cac bai tap.

— Luyén tap theo lénh va déng tac mau
cla GV.

— S0 dung hinh anh true quan gidi thiéu céu trie, tén goi, hinh thire
biéu hién clia cac bai tap: Thé béng migng, nin thé trong nude; . TO CHU'C HOAT BONG LUYEN TAP

két hop nin thé va thd ra trong nude; luan phién hit vao trén

mat nuwde va thé ra trong nude.

— Lam méau, gidi thiéu yéu cdu va cach thye hién cac bai tap.

(TRONG NU'G'C)
{Hoat déng theo cap dai, theo nhom, ca lop)

— Cho HS thyc hién thir (mé phéng) bai tap theo hinh anh d4 ghi nhe. @) Hoat dong ctia GV
— Cho HS dbng loat luyén tap mé phéng theo |énh va déng tac mau — To chire déi hinh, phan céng theo cdp déi,

cla GV.

theo nhém, té luyén tap va giam satldn nhau,

— Chi dén céc sai sét thuéng gép trong luyén tap va cach sira chira: — Piéu khién, chi din, danh gia hoat déng

+ Hit vao bang ca mii va miéng.
+ Cd gang nin the 1au hon quy dinh clia GV.
+ Luan phién hit vao, thé ra thiéu nhijp diéu.

luyén tap clia HS.

— Té chirc va digu khién HS thuc hién tro choi
b trer t8p boi.
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. d) T8p ludn phién hit vao rén ML nus va thi ra rang NuEe theo
hutng dén eha gido vién

) o}

r{ ;/H

Thp hit wvao va thd ra bang midng khi I 16 nude vao mal
d) Trés choi wiin déng b tro tdp boi

b) Tép nin thi' rong nude theo hudng din cla gido vien "
1,‘11 =‘ s 1 ﬂ
s el M
y il s A3 ]y Jj
: 1l ‘
’ ol L= 4 <
b —r L
& Trix choi Té nuire
--{-{'- - JE i
=
1 3 i x ] Y “ ' 4 ‘!
o) Tap kit hop nin thd vé the ra rong nudse theo hudng dién cia gdovidn - .I'E i . =
vy S
‘h

~
" % Tré i D0 nhonk va dich
\ -

« Tyl b hil th bing midng khi 1ap thi due budi sdng.
,. - Vi sao phal WA the blng misng khi hoot ding rong nudc?
* Wi sao chi duge o bol khi ot gido vién hode ngudd Kn hudmg dan?

b) Hoat dong cta HS b) Hoat dbng ctia HS

= Thuec hién ndi dung va trinh tw luyén tap  Thyee hién yéu cdu van dung cua GV.
theo huréng din va giam sat cia GV,

~ Phéi hgp véi ban ludn phién thire hién bai tap
va hé tro, giam sat lan nhau. (Hoat déng chung ca I&p)

T CHU'C HOAT BONG KET THUC TIET HOC

— Ty danh gia két qua luyén tap va nhan xét -

két qua luyén tap cliia ban cung nhém. 8) Fiost d2ng bl phie-sad kydntap

— Tham gia trd choi bé tro tap boi. Cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro choi co tac dung tha léng
corthé (oo van déng nhe nhang, vui tuei).

B 16 cHUC HOAT DONG VAN DUNG

(Hoat d&ng theo nhém, ca lop)
a) Hoat dbng ctia GV ~ INhan xét ve thai dd, két qua hoc tap cia HS.

b) Nhén xét hoat dbng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Thay déi yéu ciu luyén tap (ting téc da thye — Giao nhiém wu ty luyén tap & nha.
hién). Cho HS tirng cdp vin tay nhau (hoac
vin thanh bé boi) luan phién hodc déng thai:
Birng Ién hit vao nhanh bang miéng trén
mét nuére, i ngurdi thér ra nhanh trong nuée.

~ Huéng dan HS ndi dung va yéu cau tu tap the
bang miéng khi tap thé duc budi sang & nha.
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Baii & Ngup trong nudc
Bii &
Ngup trong nuoc TR

Muc tiéu v yéu cdu cdn dat

« Biét van thue hién duge cde bai 1p ngup trong nude,
+ Tich cuc, tu gidc tham gia luyén Gp.

Khai ding
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT ﬁ =
la = ..1
a) Muc tiéu - fj A ij,m
1 '*’/ ] W /)
Ren luyén kha nang ngup trong nuwac. L “ L '“4 k : ‘_‘ h
% L i - '_. ]
b) Yéu cau can dat % s = W
- 1A
— Kién thire: Biét cach thye hign cac bai tap '-é N
ngup trong nuoe. Chay lgi ché Xoay cac khop
— KT ndng: Thuc hién dugc yéu cau cla cac
bai tap ngup trong nudc. Tré chiol hé trg
khati déng

— Thé luc: Lién két duoc cac hoat ddng clia =
bai tap theo thir tur luyén tap. @ -‘@
— Thai db: Tich cure, tu giac va ki luét cao "/ 5 ’ : :[ ii

trong hoc tap. - N _{;_ :
‘ B i
% o

Tré chot Ko cun e xé

b} Hoat déng cla HS

. TO CHUC HOAT PONG MO BAU
— Quan sat hinh anh, nhan biét v& hoat déng

(Hoat dgng chung ca l&p) T oo hib e,

QiR Qg cue-GY = Suy ngh, thao ludn tim cdu tra I&i cho cau
— Gigi thigu néi dung tiét hoe. Phé bién yéu ciu an toan luyén tap. hdi cia GV.

— St dung phuong tién truc quan gitp HS nhan biét vé: Ngéi trang — Thue hién cac bai tap khoi dong co thé.
nuéc, noi trong nuwde; dudi ngudi trong nude, quan sat trong
nude.

— Bat cau hoi dé thu hut, khich 1& su tap trung chu y chia HS:

+ Biéu hién d& nhan biét ngup trong nwéc la gi? (toan than & dudi
mat nude),

+ Diéu gi khéng thé lam duge khi ngup trong nudc? (hit vao).
— Tdng hop, nhén xét ¥ kién cia HS, dua ra phuong an tra 16i ding.

— Khéi déng co thé: T chire va hudng dan HS khéi déng co thé
bang céc bai tap chay, xoay cac khop, tro choi,...
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a) Mgup tai chd trong nudc

(B Hitvéo thdt sbu. | .
g Mim B v b T g

wia trong nud.

b) Ngup tai ch k&t hap tap ndi rang nusic

).-"'_ -,
| o
Y - ;“&

1 - .

d} Mgup tai chd k&l hop guon 24l rong nure

Méthmhu,_ {:-% u

o} Tap ngup Lai chd trong nudc theo hudng ddn cla gido vién

A

=)
; } J. n 0 =
:J' ! -.': k -
¢} Moup tai chd kel hop tip nd va dusi ngus frong nues ’
o -_.__ - o ,_.':-_1
LR e @ Bas=n
i i _'f iLE | i ;‘Ii'-.

To

" 16 cHUc HOAT BONG
HiNH THANH KIEN THU'C MOT (TREN CAN)

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng cla GV

= Gigi thiéu muyc dich, tac dung luyén tap
ngup trong nuée.

— 50 dung hinh dnh tryc quan gioi thidu cdu
true, t&n goi, hinh thire biéu hién cua cac bai
tap ngup trong nuéc.

—~ Lam mau, gidi thigu yéu céu va cach thue
hién cac bai tap.

— Cho HS thue hign thir (md phdng) bai tap
theo hinh anh da ghinho.

— Cho HS déng loat luyén tap mé phdng theo
khau lénh va déng tac mau caa GV.

— Chi dén cac sai sét thureng gap trong luyén
tap va cach stra chita:
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+ Cb gang nin the 1au hon huéng dan elia GV khi ngdi trong nurére,
+ Thé ra qua nhanh, qua sém khi tp ndi (nén co thé nhanh
chong chim xudng).
+ Khéng dudi duge than nguwdi trong nuée.
&) Hoat dbng cia HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV, ghi nhé cau tric,
trinh ty thure hién, hinh thanh bigu treng dang vé bai tap.

— Thure hién thir bai tap.

— M3 phdng bai tp theo khu I&énh va déng tac méu clia GV.

. TO CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP (TRONG NU'G'C)
(Hoat d6ng theo c4p d6i, theo nhém, ca l6p)

a) Hoat dong ctia GV

— Phé bién ndi dung va yéu cdu &n tap: Tap thé bang miéng,
nin thé va thé ra trong nude.

— Té chire d6i hinh, phan céng theo cép déi, theo nhém, t& luyén tap
va giam sat ldn nhau.

— Biéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cia HS.
— Té chire va didu khién HS thue hién trd choi b tro tap boi,

Eh




b} Nogup tai ché két hop tip ndi trong nude theo huéng din cio gdo vidn d) Mgup ki chd két hop 18p quon sl rong nuide theo hudmg din cao
gido vign

d) Tré choi vn dang bd tror tdp boi

w
N

) Ngup toi ché két hop Bp ndi va dubi ngudi irong nuds theo hudng dén : ',i“', o ¥

clia gido vién 8 x
'.‘ Tris chol Moup frong nudse dém s0 ngdn tay
@ a0
™ b . o ‘ < Tép hit vdo thilt su bing mibng vé thd ra b W bing midng khi 1Ap thib
'1. ':’,; — e - r;ll" duc budi sang,
‘-".- ¥ ) -_-a_".}_'«._i « Wisgo luén phéi @D nguo trong nudc theo clp ddi dudi su quan sat cla
gido viégn?
72 73

b) Hoat déng cda HS — Tap ndi, tap dudi nguéi trong nuée vai su
hé tror clia ban.

— Thue hién ndi dung va trinh tiy luyén tap theo hudng din va gidam
sat clia GV, b} Hoat d8ng clia HS

— Phai hop véi ban luan phién thue hign baitdp va hi tro, giam sat Thure hign yéu cdu van dung cha GV.

lan nhau. TO CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

- Ty c‘:‘alnh gia Ikét qua luyén tap va nhan xet két qua luyén tap cla (Hoat déng chung c4 16p)

ban cung nham.

— Tham gia tré choi bé tro tap boi. ) Hoatcing S phoc. Salb i in i
Cho HS thuyec hién cac dgng tac hodc tro
choi co tac dung tha léng co thé (co van

M 6 cHuc HOAT DONG VAN DUNG déng nhe nhang, vui turi).
(Hoat déng theo nhém, ca lép) b) Nhan xet hoat dong hoc t3p va giao nhiém vy
vé nha
&) Hagi g cau /G — Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap ciia HS.
Phéi hop thurc hign cac déng tac trong diéu kign thay doi: — ka0 i A i iy tp i,

— Vijn tay ban hodc thanh bé boi luan phién dirng Ién (than nguoi
nhé lén khéi mat nwée) hit vao bang miéng, ngdi xubng (ngup
trong nurére) nin the va thé ra bang miéng,
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Di chuyen
trong nuoc

MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kha nang di chuyén trong nudc.
b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Biét céch thuc hign céc bai tap
di ehuyén trong nudc.

— K7 ndng: Thye hién duroc yeu ciu cia cac
bai tap di chuyén trong nuoe.

— Thé lye: Lién két duoc cac hoat déng cia
bai tap theo thd tw luyén tap.

— Thai db: Tich cuwe, tu giac va ki ludt cao
trang hoc tap.

. TO CHUC HOAT PONG MO PAU
{Hoat déng chung ca |&p)
a) Hoat dong cta GV

— Gidi thieu ndi dung tiét hoc. Phd bién yéu

cau an toan luyén tap.

= Sur dung phuong tién tnrc quan giup HS
nhén biét vé cac hinh thioe di chuyén

trang nudc.
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SIE= P Di chuyén trong nudic

Muc tiéu vi yéu cfu cdn dat

» Biéit va thyic hién duge cde bai tap di chuyén trong nuéc,
+ Tich cue, W gide tham gia luyén tGp.

Khai ding

&

™~

= = i T o R
.‘ 3 By =) g 1 S ) -“ '-*r
b | A \? Ht =1 N - ]
I e o (] L
Ill,l,- # ||._'J'-' LY | ,.-'I
3 Uiy
Chay i cho Xoay cac khdp

Tré choi hé trg l?q,p
khail déng vy

D

Tro chol Rr!.-.r.‘g réin fén may

— Bt edu hoi 48 thu hot, khich 18 s tap trung chi ¥ cia HS dbi voi
néi dung tiét hoe:

+ Vi sao di trong nrde khé hon di trén can? (vi bj nuréie can bude
chan).

+ Bling trong nurée sau (t6i ngure) kho thé hay dé thé hon trong
nurec? (khe the hon vi nude ep vao ngure va byung).

— Tdng hop, nhéan xét y kién ctia HS, dua ra phwong an tra 16i dung.

— Khéi déng co thé: T chire va hudng din HS khéi dong co thé
bang cac bai tap chay, xoay cac khap, tro choi,...

b) Hoat déng cta HS

— Quan sat hinh anh, nhan biét v& cac hinh thire di chuyén trong
nuwoc.

— Suy nghT, thao ludn tim céu tra l&i cho cau hdi clia GV,

— Thuc hién cac bai tap khéi déng co thé.



[ 9) Kién thite mal

a) Di theo cdc hudng trong nude can (nudc ndng) "\
o ‘#;;’;""7

|

Di gt lai chdm, nhanh.

; b) Nam sdp trong nudic di chuyén bing ta
Di chéim, di nhanh theo duéng thang. ) Nim sdp frong nutic b chuySn bang tay

@ -

Di sang nganag. . ; ‘-___-:-«L't
Al

) Bifim ngifo treng nuse di chuyén bang lay

Di chiam, di nhonh theo véng tron.

] TO CHUC HOAT PONG
HINH THANH KIEN THU'C MO (TREN CAN)

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat déng ctia GV
— Gidi thidu mue dich, tac dung luyén tap di chuyén trong nuée.

= 3 dung hinh anh tryc quan gidi thigéu cau tric, tén aei, hinh thirc
bigu hién cua céc bai tap di chuyén trong nuée.

— Lam md&u, gio thigu yéu cdu va cach thuc hién cac bai tap di
chuyén trong nudec.

— Cho HS thye hién mé phéng déng tac d phdi hop quat tay trong
nuée, tu thé chuan bi nhoai ngudi vao nude.
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d} Di thang ra phia true k&t hop hai tay quat nudc
i
Yy

[ ’}" [
b

D =ang ngang.

d} Di rong nudic sdu két hop nhodi ngudi vao nudc

A S A Ay
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VR i — &

. Luyén tap Di chgm, di nhonh theo véng tron,

a) Tdp di theo oic hudng trong nudc can theo hudng didn cla gido vidn

" .
He 3 I_.-h . £ .I-'-
AR ¥ (A
] T — ~ '-'ék,.
Di chém, di nhanh theo dubng thing. A giG1lai chidm, nhanh.

i
it

T8

Do g F | T6 CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP (TRONG NU'GC)

= Quan sat h‘inh anh va dong tac mau cta GV, {Host Fonp theo eap ddi, theo nhém, ca I6p)
ghi nh& cau trae, trinh ty thre hién, hinh
thanh biéu tuwong dang vé bai tap. a) Hoat dong cda GV

— Thire hién thr bai tap. — Phé bién nai dung va yéu ciu &n tap cac bai tap ngup trong nude,
néi dung én tap chu dé.
— Mé phéng bai tap theo khéu |&nh va dbng téc

m&u cua GV. — Té chire dgi hinh, phan céng theo cap ddi, theo nhom, t& luyén tap

va giam sat lan nhau.
— Lam mau lai cac hinh thire di chuyén trong nuéc.
— Chi ddn mét s6 sai sot can tranh khi luyén tap:

+ Phéi herp quat tay thigu lue khi di trong nuéc.

+ Khi nhoai ngurai vao nude lyc dap chan chura di manh, than
nguréi va tay khéng viron thang vé trree.

— Diéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cia HS.

— T chirc va diéu khién HS thuc hién tré choi bo tro tap boi,
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b) Tap ndm sfp, nm nglfa rong nudie, di chuyén bang lay theo hudng
dén cla gido vién

o) Tré chod vin déng bl b lip bal

-
@ v =

) kl}*” ; N —

L s LA
AL \
J o (Y AP )

_

¢) Di Ihéng ra phia e, k&L hop hal loy quol nudre theo hudng dén cla
gias vidn

Tris ehat O kedit Bop qual fay frong nuie v dich

-
e '
B .h" G ke iIIF H'.l"ﬂ H‘ m_f"_ \:‘
= - i- o

L

f .I'I,.'- |‘-,'.'i_l_l'-'_.' gl

d) Tap di rong nude s6u, kil hop e nhodl ngudl vio nués thee husng
diin cua gito vién

< 'ﬂs-
']m U LN

i

Trés ehal Ging bt of chindn ngang wi dich

« Ty hitwdae thal su bing midng. thé ra nhanh, monh bdng mai
v ridng khlthp thé dug budi séng

+ K l2n cio bal W di chuyin lrong e,

a B0

b) Hoat déng cla HS b} Hoat déng cda HS

— Thure hién néi dung va trinh tu luyén tip theo huéng dén vagiam  Thire hign yéu cdu van dung cta GV,
sat cla GV

— Phéi hop v&i ban ludn phién thure hién bai tip va hé tro, giam sat ) _ i
o . P e o tap g TO CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

lan nhau.
— Tu danh gia két qua luyén tap va nhan xét két qua luyén tap cua  (H1oat déng chung ca 1op)

ban ctng nhom. a) Hoat dong héi phue sau luyén tép
— Tham gia tré choi bé trg tap boi. Cho HS thue hién cac déng tac hodc tro
B 16 cHUC HOAT PONG VAN DUNG choi ¢6 tac dung tha léng co thé (co vén

dgng nhe nhang, vui tuoi).

b) Nhdn xet hoat dong hoc tap va giao nhiém vy
a) Hoat déng cia GV vé nha

(Hoat dong theo nhom, ca lép)

Phoi hop thue hién cac dong tac trong diéu kién thay doi: — Mhan xét vé thai d6, két qua hoc tap clia HS.

— Nhéc cao chan khi di trong nurée (nhic cao ban chan |&n khéi mat — Giao nhiém vu tur luyén tap & nha.
nuéc khi burdre ra phia trurée),

— Chuyén tir di thanh chay ra phia trudc.
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Chudé 5

Bong da (17 tiet)

A—cAuU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

3 |cha dé)

ik Ké hoach day hoc
kX ) Nai dung Tiét | Tiet | Tiet | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiet | Tiét | Tiet | Tiét | Tiet [ Tiet | Tiét | Tit
fbai
1(2(3]a4|s|6|7|8|9|10|1]|12]13|14|15]|16] 17
Bal |Hoat ddng lam
1 |guen vdiboéng 8 ol Gl o R P
Bai
Hoat déng khong 6 v loe | selise | se s
2 |bang
Bai |Hoat dgng cé bong
(két hop 6n tap 6 lxl®| ¥ %]l x

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu

— Trang bj cho HS mét 55 kién thire, ki ndng ban dau vé
bdng da.

— Ren luyén va phat trién thé lre, ki nang phéi hop van déng.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau, théi gquen thireng
xuyén tu rén luyén than theé.

2. Yéu céu can dat
a) Kién thirc

— Nhan bié duge muc dich, tac dung luy&n tap maén
Bong da.

— Nhan biét, ghi nhé dugc tén goi, biéu hién clia mét sé
leai hinh van déng trong mon Bong da.

— Bi&t cach thuc hién va van dung cac bai tap van déng
cla chi dé.

— Biét cach phdi hop nhom dé luyén tap.
b) KT ndng

— Thure hién dugc cac bai tap vén déng theo yéu ciu vé
céu tric, trinh tur va nhip diéu.

— Buéc dau thé hién kha nang phéi hop ddng déi trong
luyén tap.

= Phat hién va ty stra chira durgc mat s0 sai sot don
gian trong luyén tap.
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c) Thé lue

- Buge diuco cam giac dung vé phuong hudng, the do
va kha ndng dung stre khi thare hién cde bai tdp van dong.

— Co sy phat tridn v& nang luc lién két van déng, nang
lue thang béng va nhip digu.

d) Thai do

— Tieh eue, tw gidc trong luyén tap.

— Cé nhu cau thurémg xuyén van déng co thé.
C - N§I DUNG

1. Hoat dong lam guen voi bang

a) L&n bong béng mét tay

— Béng tac:

+ Khom ngudi, ding ban tay ﬁép x(c phia sau than
béng day béng lan trén mat g4t

+ Cac ngon tay xoe rgng, hoi khum ém phia sau than
bdng (béng da, bong ré hodac béng chuyén).

+ Tay tiép xtc bong lubn & phia trudre chén khi lan béng.

+ Lan bong ra phia trude theo dwdng thang, dudng
vong, durdng hinh sin,

+ Bi, chay két hop lan boéng, luan phién ddi tay.
— Yéu cau:

+ Khong danh bong tir phia sau.

+ Khéng danh béng ra phia trrée dé chay theo.

+ Tay thuréng xuyén tiép xic béng hodc d& bong lan
gén tay.



b) Kep bong bing haitay bdt nhay ra trude
= BPdng tac:

+ Birng chum hai ban chan (hoac co khoang cach hep
hon vai), hai tay kep hai qua bong bén than minh
(béng da mini hodc béng chuyén).

+ Khuyu gbi va dung hai nira truédre ban chén lién tyc
bat nhay ra truoe.

~ Yeéu cau: Gil thang bang khi bét nhay; tiép dét bang
hai nira trwdc ban chan, khuyu géi dé ho@in xung;
khéng d& béng roi khi thue hién bai tap.

¢} Tung bong bang tay va dé bong bang dui chén thudn
= Bdng tac:

+ Hai tay cdm béng & phia trirdre, tung béng 18n cao
50 —70cm.

+ Khi béng roi xuéng, ndng dui chan thudn song song
v&i mat dat d6 bong,

— Yéu chu: Béng duge tung thiing 18n cao, tidp mic béng
& gilra dui (khéng tiép xtc bang dau gbi). Co gang bat
duere béng khi béng nay |&n.

2. Hoat dong khong bong

a) Chay véng qua cdc ném

— Trén dwong thang dat cac ndm, khoang cach gilia cac
nam la 1,5m.

— Khodang cach tir vach xuét phat tai vach dich & — 10m.

— Béng tac. Chay ra phia trudc theo duéng hinh sin
vong qua cac nam.

— Yéu cdu: Khi vong gua cac nam than noudi hoi
nghiéng vé& phia nam dé gitr thang béng.

b) Chay ludn phién da ling cdng chan ra trudc
- Béng tac:
+ Khi da lang ra trude: dii, cdng chan va ban chan
dudi thang.
+ Chan tiép dat chu yéu bang nira trurde ban chan.

+ Than nguéi thdng, hoi nga ra sau; hai tay dudi
théng, mé réng sang hai bén.

— Yéu ciu: Khéng nhin thé khi thyre hign bai tap.
c) Chay ludn phién da lang cﬁng chan sang hai bén
— Béng tac:

+ Khi chay, than nguéi thdng, hai cang chan luan
phién da lang sang hai bén.

+ Khida lang, dii hoi md, céng chén hudng sang hai
bé&n, ma ngoai ban chan hwdng |én cao.

+ Hai tay dudi thdng, mé réng sang hai bén.
- Yéu cau: Khong nhin thé khi thue hién bai tap.
d) Chay luan phién da ling cdng chan vao bén trong
= Béng tac:

+ Khi chay, thdn nguéi thang, hai cang chan luan
phigén da huéng vao trong.

+ Khi da lang, dii mé& réng sang bén, cdng chan
hwéng vao trong, ma trong ban chan huréng [En cao.

+ Hai tay dudi thang, mé& réng sang hai bén,
— Y&u cdu: Khdng nhin thé khi thuc hién bai tap.
3. Hoat ddng co bong
a) D&n bong bdng fong ban chan (chan thun)

- Bi, chay phdi hop ding chan thuin din béng trén
duong théngx

— Béng tac khi tiép xiic béng:

+ Chan khéng thuan: Ban chan hudng phia trréc,
dat cach bong khodng 10 — 15em.

+ Chdn thudn: Xoay ban chan, huéng léng ban chan
ra trirde, tiép xuc vao phia sau than bong.

— Yéu cau Huong tac dong vao bong thdng tir sau ra
trirére, Ipe tigp xic vira 40 d& boéng lan trén mat dat.

b) P& bong béng ldng ban chan (chan thuan)
Cac giai doan dabong:
— Bt chan try {ehdn khéng thudn):

+ Ban chan tiép dat, bat dau tir got chuyén thanh ca
ban chén. ©&u gdi hoi khuyu d& ha thap trong tam.

+ Ban chan hudéng thdng ra truéde, dit cach béng
khoang 10 — 13cm, mii ban chan ngang mep truoc
clia bong.

- Vung chan lang (chan thudn):

+ Khi chan try tiép dat, chén lang wung thang vé phia
sau, Két thuc vung chan lang, dau gbi va ban chan
bat d4u mo sang ngang.

+ Khi da chan vé phia trude, tiép tuc xoay ban chan,
léng ban chan hoan toan hudng vé phia trrdc.
— Tiép xtic bong: Ding long ban chan tiép xuc vao phia
sau, chinh gitra than béng.

— K&t thic: Theo guan tinh, chan léng tiép tuc chuyén
dgng vé phia trudc, sau d6 xoay ban chén va dau goi
trér vé tu the ban dau.
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4. Tro choi van déng bd tro bong da
a) Tra choi “Cam bong bét nhay theo 6"

— Hoat déng chudn bj: Trén san ké vach xudt phat va
vach dich, gilra hai vach ké cac 6 vudng mai canh la
40cm (ké cac & don va 6 kép ndi tiép nhau). Cac dai
¢6 56 lugng HS bang nhau, méi d6i dirmg thanh mét
hang doc sau vach xuét phat, M&i HS cam trén tay mot
qua bong.

Thire hién trd choi: Khi ¢ 1énh bat dau, 15n luot ting
HS cia mai d6i hai tay cdm bong két hop bat nhay
chym hai chén vao & don, tach hai chan vao & kep.

Yéu cau: M&i HS chi thyre hign mét 1dn trong mdi luret
choi va chi xuat phat khi HS phia frréc da dén vach
dich; chum va tach chén phai ding &, khéng dé béng
roi. Béi két thic dau tién 1a thang cubc.

b) Trd choi “Om bong chay vong gua ném vé dich”

— Hoat déng chudn bj: Trén sén ké vach xudt phat va
vach dich, khoang cach & — 10m. Trén duéng thang
gilra hai vach, dat cac nam véi khoang cach 1,5m.
Cac d5i ¢o sb lugng HS bang nhau, méi d6i ding thanh
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ma&t hang doc sau vach xuét phat. Mi HS cdm trén tay
mét qua béng.

Thure hién trd choi: Khi co lénh bat dau, [&n ot tiing
HS cua mbi d6i, hai tay cdm béng chay theo duéng
hinh sin vang gua cac nam v& dich.

Yéu céu; M&i HS chi thue hign mét 1an trong mai lugt
choi, chi xudt phat khi HS phia trudc d& dén vach
dich. D6 két thic dau tién la thang cubc.

¢) Trd choi “Thi & bong vao cdu mén”

Hoat dbng chudn bi- HS méi dai tap hop thanh mét
hang doc trude cdu mén. Cac ddi co sb luong HS
béng nhau,

Thire kién tro choi: Khi cé 18nh bat diu, HS cla mbi
@i 1an luot da bong vao cdu mén bang léng ban chan.
Yéu cau: Mdi HS chi da bang mét 1an trong moi lugt
choi. £8 ¢o 6 lin da bong vao cdu mdn nhigu nhét 1a
thang cude.

D — HUONG DAN DAY HOC THEO BAI



Hoat dong lam quen

voi bong

Muc tiéu va yéu cdu cdn dat
MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT + Biétva thyc hién duorc cac bai tap lam quen véi bong.
a) Muc tiéu * Tich cue, W gide tham gia luyén thp.
Hinh thanh cam nhén ban dau vé& béng

{trong Iong, kich thude,...), chuyén déng
ciia béng (hwéng, tée d5,...), mire d dung
strc khi luyén tap béng da.

Khai dong

b) Yéu cau can dat
— Kién thire: Biét cach thuc hién cac bai tap.
lam quen v&i bong.
Chay il chd
— K7 ndng: Thye hién duoc yéu cau clia cac Trd chof hé tror
bai tap. khail dong

— Thé lye: Budc dau cé sy phat trién v nang
lue phéi hop van déng.

— Thai g&: Tich cue, ty gidc trong luyén tép. :

Trad choi Gidnh odf
B1

+ Luyén tap bong da sé dem lai nhirng lgi
ich gi cho ban than?

. TO CHUC HOAT BONG MO BAU

(oG ziling GHop] — Téng hop, nhéin xét va phat trién y kién ciaHS.

Bt g ~ Khéi déng co thé: Té chirc va huéng dén
— Gidi thiéu ndi dung tiét hoe. HS thuc hién cac bai tdp chay, xoay cac
khép, trd chei,...
— 8 dyng phuong tién trye quan giip HS cé nhan biét ban diu vé
bong da: b} Hoat dong cia HS
+ Hinh dang, kich thuéc san luyén tap va thi déu béng da. — Quan sat hinh &nh, nhan biét ban dau vé
bdng da.

+ Biéu hién cia mét budi luyén tap va thi dau boéng da.
~ Suy nghf, thao lugin tim cau tra 16i cho ciu hoi

+ Stre thu hit va sy lan tod cia béng da trong déi séng con ngudi. gy

— Dat cdu héi dé thu hut sy tap trung chi ¥ ciia HS d6i voi cha déva
tiét hoc:

+ Cac em da luyén tap béng da chua? O dau?
+ Cac em da xem thi dau bong da chua? O dau?

— Té chire va diéu khién HS thure hién cac bai
tap khéi déng co thé,

+ Cac em biét nhirng déi va cau thi bong da nao cla Viét Nam
va thé gi6i?
Sdb gidoibeén 81



a) Lin béng blng mat tay

o) Luyén 13p cd nhin

c) Tung béng blng tay va 45 béng bing dii chin thudin &) Luyén tap riham

" 16 cHuc HOAT BONG
HINH THANH KIEN THU'C MO

{Hoat déng chung ca lop)
a) Hoat dbng cua GV
— Gidithigu muc dich, tac dung cua heat dong
lam quen v&i bong.

— Str dyng hinh anh trrc quan gidi thidéu cau
triic, tén goi, hinh thire biéu hién cla cac bai
tap lam quen v&i bong.

— Lam mau, gidi thidu yéu céu va cach thuc
hién cac bai tap.

— Cho HS thuwe hién thor bai tép theo hinh anh
da ghi nhé.

— Cho HS déng loat luyén tap theo khiu
lénh va déng tac mau cua GV.

— Chi dan cac sai sot thudmng g3p trong luyén
tap va cach stra chila:

+ Lan bong bang mét tay: Bi hoac chay
ngang hang voi bong, trudc béng; s
dung e lan béng khdng dung huéng,
gua manh.
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b) Luyén 1ap cop déi

+ Kep bong hang hai tay bat nhay ra trude: Ban tay khéng xoé
réng dé gilt béng; gidm nhay, tidp dat bang ca ban chin; khéng
gilt duoc thang bang khi & trén khéng, khi tiép dét.

+ Tung bong bang hai tay va d& bong bang dui chén thuan: Tung
béng qua cao; théi diém, tdm nang dui dé tiép xUc bong khéng
phi hop {(qua sém hodc qua mudn, gua cao hodc qua thap);
diém tiép xGc l&ch sang hai bén than béng.

b) Hoat dbBng cla HS

— Quan sat hinh anh va déng tac mau clia GV, ghi nhé cau trie,
trinh ty thure hién, hinh thanh bigu tueng dung v& bai tap.

— Thure hién thir cac bai tap.
— Luyén tap theo khdu |&nh va déng tac méu clia GV.

| 76 CHI'C HOAT DONG LUYEN TAP

{Hoat d&ng ¢a nhan, theo cdp d3i, theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng clia GV
— Phd bién ndi dung, y&u ciu luyén tap canhan, theo cép d6i, theo nhom.
— Té chire d6i hinh, phan céng theo c3p ddi, theo nhom, t& luyén tap.
— Diéu khién, chi ddn, danh gia hoat déng luyén tap cta HS.
— T& chire va diéu khién HS thuyc hién tré choi bd tro luyén tap.



. TO CHU'C HOAT BONG VAN DUNG
{Hoat dng theo nhom, ca lép)

a) Hoat déng cda GV

— Thay d&i y&u cu luyén tap:

+ Ludn phién d6i tay lin béng, chay l4n béng,
lan béng theo dudng veng; lan bong
vong qua ndm theo dudng hinh sin.

d) Trds choi win ddng bd trg béng dd

+ Kep bong bang hai tay luan phién bat nhay
tach, chum hai chan theo duéng thing,
duédng vang, theo 6.

Trés chol Gdm béng bt nhdy theo 6 . .
+ P& béng bang dui chan thuin ket hop
TS di chuyén dén béng.
« Tu luyén g cde déng lde dé hoe, - Huong dan HS néi dung va yéu céu tu
- Clng cde ban luydn Wp a0 béng ving qua cbo ndm, luyén tap.

bj Hoat dbng cta HS
1” Thire hign yéu cau vén dung cla GV,

£9%% &
-3 4 U

b) Hoat dong ctia HS To CHUC HOAT BONG KET THUC TIETHOC
— Hoat dong ca nhan: Thuwe hién nGi dung va trinhi it luyén tap theo  (Hoat dong chung ca ldp)

huéng dan cia GV. _ i ;
a} Hoat dong héi phuc sau luyén tép
— Hoat déng theo cép dbi: Phéi hop vai ban [UAn phién thire hign bai

tap, quan sat, néu nhan xeét két qua luyén tap cua ban. Cho HS thure hién cac dgng tac hode tro

choi cé tac dung tha léng co thé (co van
— Hoat ddng theo nhém: Luan phién diéu khién nhém luyén tip,  ddng nhe nhang, vui tuoi).
phoi hop nhém thire hién bai tép, néu nhin xét két qua luyén tap _ ]
clia cac ban trong nhém. b) Nfﬁn";?{m hoat ding hoc tap va giao nhism wi
vé nha

— Hoat d5ng chung ca |&p: Tré choi bé tro luyén tap bong da. . .
’ 2 4 ! " 4 = Nhan xét ve thai dg, két qua hoc tap ctia HS.

= Giao nhiém vu tu luyén tap & nha.
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Hoat dong
khong bong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Rén luyén kha nang phdi hop hoat déng
gitra hai chén trong didu kign di chuyén
khéng co béng.

b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Biét cach thuc hign cac bai tap di
chuyén khéng coé bong.

= Ki ndng: Thure hién durge yéu cdu clia cac

bai tap.

— Thé lye: Burde ddu c6 sy luan phién va phéi

hop nhip diéu gilra heat dong cda hai chan,
— Thai dg: Tich ciye, by giac trong luyén tap..

M 16 chic HOAT BONG MO BAU
(Hoat déng chung ca lép)

a) Hoat déng clia GV

— Gigi thigu nai dung tiét hoc.

— Str dung phuong tién truc quan giop HS co
nhan biét ban d4u vé cac hoat déng thugc
ndi dung tiét hoe.
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Bai 2 Hoat dong khong bong

| Md ddu

Muc tiéu vé yéu cdu cin dat
+ Bi#l va thuc hién dugc cdc bai 1dp di chuyén khéng cd bong.
+ Tich cuc, W gidc tham gio luyén tap.

Khati déng

Chay chiim trén sdn trudng

Trés choi hé tro
khai déng n "

Trds choi Bil it bt s

— Dat cau hai dé thu hit sw tap fring chi ¥ cta HS d6i vai chu dé
v tiét hoe:

+ Chay véng qua cic nam cé didu gi khdc vai chaytrén duéng thang?
{khang thé chay nhanh, phai khéo léo khi vong qua cac ndm).

+ HS nao biét tén goi cla bai tép?
+ HS nao d3 tirng luyén tap cac bai tap.
b) Hoat déng cua HS
— Quan sat hinh dnh, nhan bigt ban dau vé cée bai tap.
— Suy nght, thao ludn tim cdu tra l&i cho céu héi cia GV,
— Téehtre va diéu khién HS thure hién cac bai tap khei déng co thé,



[2) Kién thie méi_J

a} Chay véng gua cdc ndm d) Chay lufin phign ¢4 lng ofng chiin vée bén Irang

& AN 4\

b) Chaoy ludn phién da lang cang chén ra ugc " Luyén tép

a} Luyén g o4 nhén b) Luyén 1ap cap dBi

¢} Luyén 1ap nham

+ Bat nhay chua dii lyc dé da lang cdng chén,
luan phién da lang cédng chan khéng

@l TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO

(Hoat dgng chung ca l&p) lign tye.
a) Hoat déng cla GV b} Hoat dong cta HS
— Gigi thigu muc dich, tac dung cUa hoat déng khéng bong. — Quan sat hinh anh va déng tac mau ctia GV,

. ghi nhé cau trac, trinh tu thye hién, hinh
— Str dyng hinh anh trire quan gigi thigu cau tric, tén goi, hinh thire  thanh biéu twong ding vé bai tap.
biéu hién cua hoat déng khéng béng.
: = Thure hién thir cac bai tap.
— Lam mau, gigi thigu y&u cau va cach thurc hign cac bai tap.
— Luyén tap theo khau Iénh va déng tac mau

= Cho HS thre hién thir bai tap theo hinh anh da ghi nhé. olia GV
— Cho HS ddng loat luyén tap theo khau lénh va dong tac mau . T6 CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
la GV.
H (Hoat d8ng canhin, theo c3p ddi, theo nhém,
— Chidén cac sai sot thurdng gap trong luyén tép va cach sira chira: ca lop)

+ Chay quanhanh trén cac dudng véng qua nam; gidm vao nam, a) Host ding cda GV

vong qua nam khéng ding th ty. — Phébién ndi dung, yéu cauluyéntip canhan,
. ) theo cap doi, theo nhom.
+ Da ldng chua thang chan, chua thé hién huéng chuyén déng

cUa hai cang chén khi da lang sang hai bén, vao trong. ~ Té churc d6i hinh, ph?’" cong theo cap doi,
theo nham, to luyén tap.
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— DPiéu khién, chi ddn, danh gia hoat déng
luyén tap clia HS.

— Téchire va digu khién HS thuc hign tro choi
bé tro luyén tap.

b) Hoat dbng cta HS

— Hoat déng ca nhan: Thue hién néi dung va
trinh tw luyén tép theo huéng dan cla GV,

— Hoat d6ng theo cap d6i; Phéi hop vai ban
luan phién thure hién bai tap; quan sat, néu
nhan xé&t két qua luyén tap cla ban.

— Hoat déng theo nham: Luan phién digu khién
nhom luyén tap, phé‘.i hop nhém thue hién
bai tap, néu nhan xét két qua luyén tap cla :
cac ban trong nham. Vioch xudt phot

d} Tré choi viin dong bé tny bong da '

S RN SR G S

by i
i )
L P

— Hoat déng chung ca lép: Tré choi b tro
luyén tép bang da. Tré chol O bong chay vong quo nam vé dich

« Tuf fuvén 8 ede ddng ¢ da hoo rong gidr ra chol, khi & nha.

= CUng cac ban [uyén tdp chay da lang i ng chdn ra tnidc (sang hai bén,
vio trang) vang qua cdc ndm

; . ' CHUC 5 ]
. T6 CHUC HOAT BONG VAN DUNG TO CHU'C HOAT BONG KET THUC TIETHOC

{Hoat déng chung ea lép)
a) Hoat dong héi phuc sau luyén tap
Cho HS thue hign cac dong tac hodc tré choi cé tac dung tha léng

co thé (cd va@n déng nhe nhang, vui tuoi).
+ Thu hep khoang cach gilra cac nam, ting L e ) C—
téc d6 chay véng qua cac nam, hai HS b) Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vy vé nha

cam tay nhau chay vong qua cac nam.  _ Nhan xét vé thai d6, két qua hoc tap cia HS.
+ Chay da ldng cng chan véng qua cac nam.

(Hoat déng theo nhom, ca lop)
a) Hoat déng cla GV
— Thay déi y&u céu luyén tap:

= Giao nhiém wy tu luyén tap & nha.
+ Chay luan phién phéi hop da lang cang
chan theo cac hudng.

+ Chay dalang phéi hop quay cac hudng.

— Huéng dan HS ndi dung va yéu céu tu
luyén tap.

b) Hoat dbng cda HS
Thure higén yéu cdu vin dung cta GV.
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Hoat dong <o bong

Hoat dong
S Bong
co bo Muc tiéu va yéu céiu cin dat

+ Bidt va budc diu thue hign duoc cic déng tdc ddn béng va dd béng
béng léng ban chn.

« Tich cue, tu gide tham gia luyén Wp.

Khdi dong

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu

Buée dau thure hanh mét s6 ki thuat don gian
cla béng da, On tap chi dé.

o &
b) Yéu cau can dat “h
Chay chém lhes dia hinh W nhigén Xoay cdc khdp

— Kién thurc: Biét cach luyén tap kithudt ddn bong

va da boéng bang léng ban chén thudn. Tt ehol hd trr 5‘;

khai ™o "

— KT ndng: Buée dau thuc hign duge cac doety :l‘ . - ! f.“-ﬂu a

ki thuat, Al 2 | >

’; L * R ™ .‘mﬂ
— Thé lye: Buére dau co sy phat trién vé nang A
@

Iue lién két déng tac, nang lyc nhip diéu va _ v i i ';__ B B
thang bang. . I L \,‘ P, ‘ﬁ 2]
' s
E =)

— Thai ds: Tich cue, tw giac trong luyén tap.
Trd chot Moo dudi chudl

b} Hoat'déng clda HS

. To CHUC HOAT BONG MG BAU

— . Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé

(Hoat dong chung ca l6p) dBn béng, 44 béng.

B Hop g poa GY — Suynght, thao ludn tim cau tra 18 cho cau héi

= Gigi thigu néi dung tiét hoc va noi dung &n tap cha dé. cua GV

— SUr dung phuong tién tryc quan gitp HS ¢6 nhén biét ban dauvé — Thue hién cac bai tap khéi déng co thé.
cac hinh thai biéu hién cla din béng, da béng.

— Diét cdu hdi dé thu hit s tép trung, chu ¥ cua HS ddi vai ndi dung
tiét hoc:

+ Didn bong, da béng co tac dung gi trong luyén tap va thi dau
bong da?

+ D& da bong gidi phai luyén tap nhirng gi?
— Téng hop, nhan xét va dua ra phurong an tra |&i dung.

— Khéi déng co thé: Té chirc va hudng dén HS thuc hién cac bai
tap chay, xoay cac khop, tré choi,...
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L2) Kién thite méi__

a) Dén bang bang léng ban chén (chan thudn) =~ EXHBOng DG bidn il
Léng ban chin phdi

khi din bang, xoay bin chin sang bén phdi (thudn chin phdi) hode
sang bén trdi (thudn chiin rdi).

Dalchan fru v
vung chdn g
. Luyén tap
a) Luyén 13p cd nhdn
ai
o
b) D4 bang bang léng ban chén (chan thudin)
— Chén try vi ehbn lang (ehén trglé chén khdng thudn, chdn lEngld -
chan thudn). . '_iﬁ

L)
i

Chiin lang
-
é _L.icnan tm

!

— Chi dén cac sai sot thurong gép trong luyén tap va cach sira chifa:

. TO CHU'C HOAT BONG

. " + Khi tap d3n beng bdng long ban chén: Léng ban chén chua
i THUG /i hoan toan huéng ra trirde, dat chan try khéng phi hop véi v
{Hoat déng chung ca lop) tri clia béng; ban chén tidp xuc bén duéi than béng, sir dung

a) Hoat dBng ciia GV Il‘rf tigp xlc btf:rl'ng khang phu hop,... o
+ Khi da béng bang long ban chan {co mét s0 sai sot nhu dan
= Gigi thiéu mue dich, tac duna cla luyén tap bang): Khoang each vung chan lang ra sau chuwa di taora lyc
din bong, da béng. can thiét, chuyén déng tir sau ra trurde cla chan lang chua
3 ding hwéng; diem tiép xuc gilra ban chan va boéng khéng

— S0 dung hinh anh trire quan gidi thigu cau duing,...

trie, tén goi, hinh thie bi&u hién cla kT thust b) Hoat ddng cla HS

deinhdng, d& bong bangléngbanchanthun. _ o s ik ank vA ating 146 iBu ciia OV ghil Hhor 6diu \iie,

— Lam méu, gigi thigu vé: trinh ty thire hién, hinh thanh biéu trgng dung vé bai tap.
+ Vjtrilong ban chan, vi tri tiép xtc béng, — Thuec hién thir cac bai tap.
vi tri dat chan try. — Béng loat luyén tap cac kT thudt theo khau Iénh va ding tac mau
+ Yéu ciu va cach thue hién céac bai tap. cua GV.

= Cho HS thue hign thir bai tdp theo hinh anh . T6 CHU'C HOAT DONG LUYEN TAP

da ghi nhé. =R i
— Cho HS d@éng loat luyén tap timg giai doan {Hoat déng ca nhéan, theo cap dsi, theo nhom, calop)
ctia ki thust din béng, da béng bang léng a) Hoat dong cla GV

ban chan theo khau lénh va déng tac mau o .
cla GV. — Phaé bién néi dung, yéu cau luyén t3p canhén, theo cap d8i, theo nhom,
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d] Tré choi van dfng bé iy bang da

)
£

Try chol TH ofd boing vao adu mdn

» K tn ede déng de dbn bdng va df bdng da hoe.

+ Clng cdc bon luyén 8p ddn béng vé da kong bong long ban chan
{chém thudn) rong g ra oot & sa6n 180,

~ Té chirc ddi hinh, phan céng theo cap 48, thea nhom, t& luyén tap. + Tang tbc do chay da va lyc da bong.

— Diéu khién, chi din, danh gia hoat déng luyén tap cua HS. + £ bong trung dich.
— Té& chire va didu khién HS thure hién tro choi bé tro luyén tap. — Hudng d&n HS ndi dung va yéu céu ty
b) Hoat dbng ctia HS uyRARSED-

~ Hoat #8ng ca nhan: Thuc hién néi dung va trinh tw luyén tap theo 0 Hoat dong cla HS

huémng dan cia GY.

— Hoat déng theo c4p di: Phoi hop véi ban luan phién thuc hign bai
tap; quan sat, néu nhan xet ket qua luyén tap cla ban.

~ Hoat déng theo nhom: Ludn phién diéu khién nhém luyén tap, (Hoatddng chung calop)
phdi hgp nhém thure hién bai tap; néu nhan xét két qua luyén tap a) Hoat dong héi phuc sau luyén t8p

cla cac ban troeng nhom,
T " Cho HS thue hién cac dgng tac hoac trd
— Hoat déng chung ¢a 1&p: Tro choi bé tro luyén tap béng da.
ong g P yentap 9 choi cé tac dung tha léng co thé {cd van

Thure hién yéu cau van dung cla GV,
TG CHU'C HOAT DONG KET THUC TIET HOC

B 16 cHuc HoAT DONG VAN DUNG dRDg. e Atang, vt iren),
(Hoat d6ng theo nhom, ca lop) b) lf’f::}gﬂ hogt dong hoc tap va giao nhigm v

a) Hoat dong ctia GV
— Thay d6i y&u cau luyén tap:
+ Thay d6i téc d6 ddn bong.
+ Dén béng theo duéng thang, duéng veng.

— Nhan xét vé thai dg, két qua hectap cliaHS.

— Giao nhiém wy tir luyén tap & nha.
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Muc luc

Chii viét tat va ki higu dung trong sach 2
L&i néi dau 3
Phan mdat

NHUNG VAN PE CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT CAP TIEU HOC 4
A — Gii thigu churong trinh mén hoe 4
B - Phuong phap gido duc 5
C — Banh gia két qua giao duc 5
D - Céu triic néi dung Giao dyc thé chit 1 B
£ — Sach gido vién Gido duc thé chét 1 9

Phan hal

NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CAC CHU BE
Chii dé. Vé sinh san tap va chuan bj dung cu luyén tap

A — Céu triic néi dung va ké hoach day hoc chu dé 13
B — Muyc tigu va yéu cau can dat 13
C = NGi dung 14
Cha dé 1. Bo6i hinh doi ngi (14 tiet)

A— Céu triic néi dung va ké hoach day hoc chi dé 15
B — Myc tigu va yéu céu cén dat 15
C —Ngi dung 15
1. Tu thé ding nghiém, dirng nghi 15
2. B6i hinh hang doc 16
3. B4i hinh hang ngang 16
4. Bong tac quay cac hudng 17
5. Tré choi rén luyén déi hinh d6i ngli 17
D — Huéng din day hoc theo bai 17
Bai 1. Tur thé dlrng nghiém, dimg nghi 18
Bai 2. Tap hep ddi hinh hang doc, dong hang, diém sé 21
Bai 3. Tdp hop d6i hinh hang ngang déng hang, dan hang, dén hang, diém sb 25
Bai 4. Bong tac quay cac hudng, &n tap 29
A= Cau triic ndi dung va ké hoach day hec chu dé 32
B — Muc tiéu va yéu cu can dat 32
C — MN6i dung 32
1. Bai tép thé duc 32
2. Tré choi bd tro khéo léo 33
D — Huéng din day hoc theo bai 33
Bai 1. Béng tac vuon thd, tay, chan 34
Bai 2. Bong tac van minh, bung 37
Bai 3. £ong tac toan than, diéu hoa, 6n tap 40
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Chu dé 3. Tur thé va ki nang van dong co ban (25 tiét)

A — CAu fric néi dung va ké hoach day hoc chu dé 43
B — Muyc tiéu va yéu céu cén dat 43
C = Ngi dung 44
1. Bai tap rén luyén tu thé va ki nang van déng co ban 44
2. Tré choi rén luyén ki nang van déng va phan xa 45
D — Hwréng dén day hoc theo bai 46
Bai 1. Tu thé vé@n déng co ban cla dau, cd 47
Bai 2. Tu thé vén déng co ban cla tay 50
Bai 3. Tu thé van ding co ban cla chan, on tap 54
Bai 4. Van ddng phéi hop cua co thé 58
Bai 5. Van dong phéi hop clia co thé, an tap (tiép theo)

Chd dé 4. Mén Bei {17 tiét)

62

A — Céu tric ndi dung va ké hoach day hec chi d& 65
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 65
C —MNGi dung 65
1. Tap thé khi hoat dong trong nudc 65
2. Ngup trong nuéc 66
3. Di chuyén trong nudc 66
4. Trd choi van déng hé tro tap boi 66
D —Bam bao an tozan trong luyen tap 67
B —Huéng dan day hoc thee bai 67
Bai 1. Tap thér khi hoat ding trang nude 68
Bai 2. Ngup trong nuoe 71
Bai 3. Di chuyén trong nuéc 74

Chu dé 5. Bong da (17 tiet)

A= Céu tric néi dung va ké hoach day hec chu dé 78
B — Muc tiéu va yéu cau can dat 78
C —Ngi dung 78
1. Hoat dong lam quen vai béng 78
2. Hoat dgng khéng bong 79
3. Hoat déng cé béng 79
4. Tré choi van déng bd tro bong da 80
D — Huéng din day hoc theo bai 80
Bai 1. Hoat ddng lam guen vai bong &1
Bai 2. Hoat dbng khong bong 84
Bai 3. Hoat dong cé bang a7

Sédb gidoivén
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Nt xnitt bin Gido duc Vigt Nam xin triin trong cim on
ciic tic gid cé tic pham, tr lign dwge siv dung, trich din
trong cnon sdch ndy.

Chju trach nhiém xuat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG - NGUYEN TH| NGOC BAO - DUONG VI KHANH THUAN
Bién tap mT thuét: BUI QUANG TUAN
Thiét ké sach: TA XUAN PHUCNG
Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN - PHUNG DUY TUNG
Minh hoa: TA HIFU MANH - BINH THANH LIEM - PHUNG BUY TUNG
NGUYEN TH| THU HA - PUC TUAN - HO'U GIANG
Slra ban in: PHAM ViNH THONG
Ché ban: CONG TY cO PHAN BAU TU VA PHAT TRIEN GIAOC DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xudt ban Giao dyc Viét Nam
va Céng ty c6 phan Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Ngi.

Tat ca cac phan cla néi dung cubn sach nay déu khéng dwoc sao chép, lwu tri,
chuyeén the dudi bat ki hinh thirc nao khi chua co sw cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban
Giao duc Viét Nam va Céng ty co phan Dau tu va Phat trien Gido duc Ha Noi.

GIAO DUC THE CHAT 1 - sicH GiAo VIEN

Ma s6: ...,

In..... ..... b&n, (QB ....) khé 20.5 x 28.5cm.
Bonviin:g ... dja chi ......

Co sl ing .iviveies diachi......

Sé BKXB: . ICXBIPH/../GD/

506 QPXB: /OB - GD - HN ngay .. thang .. ndm 2020
In xong va nép Iuu chiéu thang .. nam 2020

M3 sb ISBN: .........



