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GISI THIEU VA HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cac em than mén!

Cudn sach nhd nay sé déng hanh véi cac em sudt nédm hoc 16p Mét,
nhdm gilp cdc em hoc tap, rén luyén theo cac chudn muc dao dlc xa hoi
va ki néng séng cdn thiét, phu hop véi IGa tudi, gép phdn phat trién & cac
em nhiing phdm chdt va néng luc theo quy dinh clia Chuong trinh Gido duc
phd théng méi.

Séch gom 8 chu dé, dudc chia thanh 15 bai.

Mai bai trong sdch déu dugc thiét ké theo mot cdu tric thong nhat,
goém cac phan:

Khéi déng: Tao tédm thé tich cuc va khdng khi tudi vui cho cac em
chudn bi hoc bai méi.

Khém phé: Hudng dan cac em cling nhau trdi nghiém cac hoat déng
dé tu kham pha va linh héi dugc bai hoc Dao dic.

Luyén tdp: Gilp cdc em luyén tap dé€ phat trién ki ndng thuc hién
chudn muc dao diic, théng qua cdc hinh thic sinh déng, hdp dan, pht hep
véi lia tudi.

Vén dung: Huéng dan céc em van dung bai hoc vdo thuc tién cudc
sdng thdng qua mot sé hoat déng, viéc lam cu thé.

Cudi bai hoc la Lsi khuyén, tom tat lai néi dung bai hoc, gilip cac em
dé nhé va dé thuc hién.

Cac em hay cung nhau tich cuc hoc tép va ren luyén theo nhiing
hoat déng hudng dan trong sach dé cé cudc séng tot dep, an toan, lanh
manh va hiéu quad. Cac thay cé gido sé luén dong hanh cling véi cac em,
huéng dan, ho trg cdc em trong sudt qua trinh hoc tap.

Chdc cac em thanh cong!

Céc tac gia

Em gill gin sdch sach dep, khong viét, vé vao sach nhé! |



Cung ban hat bai Hi hoc
Nhac: Bui Binh Thao, tho: Hoang Minh Chinh

a. Tim hiéu ndi quy trudng, 18p

— N&i quy trudng, I8p quy dinh hoc sinh can thuc hién nhiing gi?

— Thuyc hién ndi quy giup ich gi cho hoc sinh trong hoc tap va
céc hoat dong khéc & trudng, 16p?



b. Xem tranh va nhéan xét

— Ban nao thuyc hién dang noi quy?

— Ban nao chua thuc hién dang ndi quy?

— Em sé lam gi khi thdy ban chua thuc hién ndi quy?
Lan sau em nhd

di hoc dung gic nhé!
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Ban co dau khong?

a. XU li tinh huéng

Tinh hudng 1 Tinh hudng 2

Em sé lam gi khi thdy ban Gid ra chai, Lan 1dy banh &n nhung

dUa nghich trong gid hoc?  chua biét bd gidy géi badnh & dau.
Néu la Lan, em sé lam gi?




b. Tu lién hé
— Em da thuc hién nhiing diéu ndo trong ndi quy?
— Nhiing diéu ndo em chua thuc hién?

— Em sé& lam gi dé thuc hién dlng ndi quy?

c. Cam két thuc hién ndi quy

*47 NOIQUY & o

o

o
1. Di hoc dung gig é

Q

2.Cham hoc

e Cling ban tdp xép hang khi ra, vao 18p.

e Cling ban tdp chao khi thay cé ra, vdo |8p.

e Thyc hién ndi quy nha truong, I16p hoc.

e Nhdc nhd khi ban em chua thuc hién noéi quy.

———

-

: NOi quy trudng, I8p dé ra ;
- Em ludn thuc hién mdi la frd ngoan.






a. K& chuyén theo tranh

Chuyén cua ban Minh

!
»

Thua cd, em xin phép
Lvélo 16p al




b. Thao luan
— Vi sao ban Minh di hoc mudn?
— S8ng gon gang, ngdn ndp cé ich Igi gi?

c. Xem tranh va néu nhiing biéu hién séng gon gang, ngdn ndp




a. Trong cac tranh duéi day, ban nao la ngudi gon gang,
ngdn ndp? Ban ndo chua gon gdang, ngén ndp?

J i choi véi ching té di.

TS ra ngay!

o

10



" Vang a! Con x&p
don d6 chai da.

b. Em hdy huéng dan ban trong tranh sap x&p phong
cho gon gdng, ngén nép
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Tu lién hé
Em da lam dugc va chua lam duge nhiing viéc gi dé nai 3,
noi hoc gon gang, ngdn nap?

12

e Tap sdp x&p sach vd, dé dung cd nhan & 18p.
e Quan sét va sdp x€p lai I6p hoc gon gang, ngdn nép.
e Hdng ngdy thuc hién:

— Gdp quan do.

— S&p xép gon gang, ngdn ndp géc hoc tdp & nha.

___________

______________________________________________

Gon gdang, ngdn ndp gidp em
Po6 dung bén dep, khi fim cé ngay.

_________________________________________________________



@ HOC TAP, SINH HOAT BUNG GIO

© RUa biét minh chdm chap nén di théng mot mach dén trudng.
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€ ConThd cay hinh nhanh nhen nén la ca doc ducng.

O Nghe tiéng tréng trudng, Thd chay cudng cudng.

A

© Nhung Thd dén 18p van bi mudn.

(Phdng theo E-dép)

b. Tra 16i cau hai
Thé hay Rua dén 18p ding gid? Vi sao ban dén diang gig?



a. Ban trong moi tranh dang lam gi? Viéc ban lam
vao ltic dé c6 phu hgp khéng?
Foans 200 B 'i“i’ﬁu‘ @it vigag 09 f.f‘lz‘m{;‘ 10 néine 2020
‘ G adn '

| : .""-':‘!‘le_‘_r,—‘ C{Te .!’F_Hrrg _1,!.*“!.:_.'”! (11 t':;
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b. Xem tranh va thdo ludn
Khong didng gid cé tac hai gi?

1 I 1

T6i qua em
di ngd muon a!

Sang mai me nhdé
goi con ddy nhé!

16



a. Nhan xét viéc lam caa cac ban trong tranh

Gid nay con van
chua tam a?

Khong, dén gid
' 4 td phai vé roi!
Pl

Ngdichoi ¢ ..
thém ti nGa! }... =

Me dat gid bdo thic |
~giup con ¢!

b. Tulién hé
Em da thuc hién dugc nhiing viéc lam ndo didng gic?
17



e Clng ban tdp lam phiéu nhdc viéc tai l6p.
e Nhd bé me huéng dan cach dat chuéng déng hé bdo thic.

e Cung bd me lam phiéu nhac viéc mot tuan.

e Lua chon va thuc hién céch lam pht hgp dé€ luén diung gid.
e Nhédc nhd khi ban em chua ding gid.
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TU CHAM SOC BAN THAN

a. Cung ban hat bai Thét dang yéu
Nhac va loi: Nghiém Ba Héng

19



20

b. Néu nhiing biéu hién clia sach sé, gon gdang

c. Thao ludn

— Ban trong méi tranh dudi day dang lam gi dé sach sé,
gon gang?

— Nhiing viéc lam dé nén dugc thuc hién vao lic nao?

— Nhiing viéc [am dé cé ich Igi gi?
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b. XU li tinh huéng
Tinh hudng 1

I |

Néu di cing ban, em sé khuyén ban nhu thé ndo?

Tinh hudng 2

Toc An roi kial

Néu la An, em sé lam gi?

c. Thuc hanh nhiing viéc sau:

1) Chadi téc 2) Budc déay giay 3) Bdm méng tay



d. Ty lién hé
— Em da lam gi d€ bdn than ludn sach sé&, gon gang?

~ by ~ ~ = A L3 ~2 ~ ~ b
— Em can lam thém nhing viéc gi dé ludn sach sé, gon gang?

. Cung ban tham gia “Ngay héi sach sé, gon gang™
— Thi cac ki ndng: chai toc, budc day gidy, ria tay.
— Thi “Ai sach sé&, gon gang?”.
e Hdng ngay, cling ban kiém tra vé sinh c4 nhan: mat, tay,
chdn, quan do, dau téc.
e Thuc hién nhiing viéc lam sau dé€ ludn sach sé&, gon gang:
— Danh réng, rda mat.
— Tdm, goi.
— Chai téc.
— Chinh trang quan do, giay dép trudc khi di hoc, di chai.

___________

-

_____

Quan do, ddu tdéc gon gang
Thom tho, sach sé, em cang dang yéu.
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“) Trong gi& hoc, Na thdy ngusi ©
rat mét.

D cHAM s6C BAN THAN KHI B| GM

a. K& chuyén theo tranh
Ban Na bi 6m

Ehdi day VC,J' i

Y A s

¥ 5

A, ~ ~ N v {;‘i'ﬂ A ’ e N
" Na udng thudc va ndm nghi ©" Mét 14t sau, b me dén trudng

theo chi dan clia bac si. dén Na vé nha.
kg | | T8 khoé roi. Cam dn cdc ban!

Ban khoé chua? || a

Wi

() Mdy ngdy sau Na khdi 6m va tiép tuc di hoc.



b. Thao luan

— Ban Na da lam gi khi bi 6m & 16p?

— Viéc lam dy gilp gi cho ban Na?

Sao ngudi minh
nhiéu nét dé thé?
S —— -

Bi€u hién cd thé
khi bj 8m

Sao tran minh
nong thé?

25



b. Néu nhiing viéc em can lam khi bi ém

- Me gi, con mét. | w1 O
- o ?| Chau bi dau bung.

—

Nhiing viéc
can lam

Nhiing viéc
can tranh




a. Pong vai

Tinh huéng1 Lan dang & nha mdt minh thi bj sét va dau dau.
Néu la Lan, em sé lam gi?

Dau dau qua!

Tinh huéng 2 Lé dang di tham quan cling 16p thi bi hdt hoi
lién tuc v& ngudi rat mét. Néu la Lé, em sé lam gi?

27



Tinh hudng 3 Dang di chai ciing ban thi Nam bj dau bung.

Néu la Nam, em sé lam gi?

b. Tulién hé
— Em da biét tu chédm séc bdn than khi bi 6m chua?

— Em da ty chdm séc bdn than nhu thé ndo?

e Clng ban tép cach chudm khdn khi bi s6t cao.

e Nh& s6 dién thoai cla bd me, thdy c6 gido dé lién lac khi
can thiét.

e Nghi ngdi, diéu tri theo chi dan clia bdc si, bd me khi bj mét, 5m.

______
________

——
—————
______

 Khi th&y ngudi mét moi
C6 biéu hién khac thudng
Em cdn thong bdo ludn
Véi thdy cd, cha me.
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:21) EM TU GIAC LAM VIEC CUA MINH
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a. Xem tranh va cho biét:

— Theo em, cdc ban cdm thdy nhu thé ndo sau khi ty gidc
ldm viéc cda minh?

— Em nén ty gidc lam nhing viéc ndo?

— Visao em nén ty gidc lam viéc clia minh?

-~

~




b. Tim hi€u nhitng cdch dé em tu lam tét viéc ciia minh
qua cdc tranh dudi day:

o 2 Cung lam

Nh& ngudi I6n u m -
huéng dan, gitp d& @ vGi ngudi l&n

OTU’ lam v&i sy gidm sat
lam va bdt chuée cua ngudi I8n

/ N
o Nhin ngudi I6n

Té boc vd hé cdu.

a. Pong vai Con cu lam bai
cho t6.
Tinh hudng 1 [ 7.«
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Tinh huéng 2

Chi quét nha gitup em,
d€ em xem ndt phim.
\_

o A e =

b. Ty lién hé
— K& cho ban nghe vé nhiing viéc em da ty gidc lam.

— Em cdm thdy nhu thé ndo khi tu gidc lam viéc cdia minh?

Sdang nay, td tu gdp chén.




Hdng ngdy em ty gidc thuc hién:
— Hoc tap, truc nhat I6p.

— Lam viéc nha phu hgp véi kha ndng.

Nhdc nhd ban tu gidc lam viéc clia minh.

——————————

......................................

P& moi ngudi quy mén
Va tién bd hdng ngdy
Em ty gidc Iam viéc
Chd nhd ai lam thay.

___________

R i e

______________________________________________

R e e T T et
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a. Cung ban hat bai

Ca nha thuong nhau
Nhac va loi: Phan Vdan Minh

b. Bai hat néi vé diéu gi?

a. K& chuyén theo tranh

Gia dinh nha ga

1. Mét budi sang, g& me dan 2. Ga me bdi dugc mot
dan con di ki€m an. con giun.

3. Hai chd ga con tranh nhau an.
34



Anh em trong mét nha
e phai yéu thudng nhau!

BN TETET H o A D
43t A g | Ching con
2 , Q) Baay’  xin 16i me!

4. Thdy vay, g me khuyén 5. Hai chd ga con héi han,
cdc con. xin loi me.

b. Tra |&8i céu hoi
— Gd me da lam gi dé chdm séc dan con?
— Ga& me da khuyén gi khi cdc con tranh méi?
c. Xem tranh va chia sé cung ban
— Ong, bd, b, me trong mdi tranh dang lam gi?
— Nhiing viéc lam dé thé hién diéu gi?

— Vi sao moi ngudi trong gia dinh can yéu thuong nhau?

35
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d. Thdo luan

— Ban trong tranh da lam gi dé thé hién tinh yéu thucng vdi

ngudi than trong gia dinh?

— Em con biét nhiing clf chi, I&i néi ndo khdéc thé hién tinh yéu

thuong v&i ngudi than?

4 N\

Chau thuong ba!

Chdu nhé éng 1&m!

ga?




~ Em dé thuong qué! ™ al g
' Anh that tuyét vai!

a. Ban trong maéi tranh cé thé néi nhiing |8i yéu thudng
nhu thé nao cho pht hgp?

37



b. Déng vai thé hién tinh yéu thudng trong cdc tinh hudng trén

c. Tulién hé

Em dd ldm gi dé thé hién tinh yéu thuong véi ngudi than trong
gia dinh?

Thuc hién nhiing cU chi, I&i néi yéu thuang v&i ngudi than:
— Khi em nhdn dugc sy quan tdm, chdm séc cda ngudi than.
— Khi dén ngudi thén di xa vé.

— Khi dén dip &, tét, sinh nhat clia ngudi than.

Gia dinh Iad me, Ia cha
L& anh em v3i 6ng bad thén thuong
Gia dinh Ia cd qué huong
Trong tim em mai yéu thuong dat ddo.

38
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

7

a. K& chuyén theo tranh

Qua tang me

Sdp sinh nhat me day! Tang qua gi cho me day?

) Nhi suy nghi mai vé
(1 BS thi thdm v&i bé Nhi. qua tdng sinh nhat me.

39



Al Me rat thich hoa.

Ong cho chdu méy
hat gidng hoa nhé!

Aﬁﬁ\% . . a ~ ~ ’ Pas: . . oAl
" Nhi vui mung vi da nhé ra (. Nhi gieo hat giéng hoa
me thich qua gi. vao chau.

2 L4 ~
Chang co bong
hoa ndo ngd ca!

& bém ngu, Nhi mg thdy minh (&) Dén ngay sinh nhat me,
tdng chdu hoa cho me. Nhi hén h& ddy that sém.

Con chinh la bong hoa
dep nhat!

) Me 6m Nhi vao l5ng.
(Theo Bui Anh Tén)
b. Tra IGi cau hoi
— Nhi da lam gi dé c6 qud téng sinh nhat me?
— Viéc lam dé thé hién diéu gi?

40



c. Thdo ludn

— Ban trong cdc tranh da quan tdm, chdm séc 6ng ba, cha me
bdng nhiing viéc lam nao?

— Ong bd, cha me cdm thdy thé ndo trudc nhiing viéc lam dé?

D& chdu xau kim - Ong d3 dau
e ?
_giup ba al chua g

Con mdi me
udng nudc q!

a. Em déng tinh véi viéc lam ndo cha ban trong tranh? Vi sao?

un dau qua! f’/'/ '

o B

Me quén
khdu trang q!
— g e

41
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e B i ; : “
Con xin phép bo,

_ con di da bong al )

Kinh cia éng

Tinh huéng 1

Pau lung quad!

Tinh huéng 2




Tinh huéng 3
B& clia Du la bo déi.
Tét ndy bd phai tryc,
khéng vé nha.

c. Tulién hé
Em da lam gi dé thé hién su quan tadm, chdm séc 6ng ba, cha me?

e CUng ban tdp néi nhiing 15i & d6 véi 6ng bd, cha me.
e Thyc hanh ladm thiép chidc mdng 6ng ba, cha me.
e Thuc hién nhiing viéc lam dé thé hién su quan tdm, chdm séc
ong ba, cha me khi:
— Ong ba, cha me 6m, mét.
— Ong bd, cha me ban viéc.
— Ong bd, cha me viia di xa vé.

: Em ludn chdo hdi én cdn .
- Quan tém, chdm sé¢ ngudi than trong nha.

_________________________________________________________________
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=) EM VGBI ANH CHI EM TRONG GIA PiNH

a. Cung ban hat bai Lam anh khé déy
Tho: Phan Thi Thanh Nhan, nhac: Nguyén Dinh Khiém

b. Bai hat néi vé diéu gi?

a. Xem tranh va néu nhiing viéc anh chi nén lam déi véi em nhé

Anh dé phan

- Chi em minh
, cung chai nheé!

Anh lau mat
cho em nao!

44



b. Néu nhiing viéc em nén lam vé&i anh chi qua cac tranh
dudi day:

. Anh vé rdil

Hoép but clda chi
| rdi kia!

45



a. Em cé nhdan xét gi vé 16i néi, viéc |am cua ban trong
moi tranh dudi day?

P —— Cla anh ch(!

e

Chic mung
sinh nhat chi!

Cho em nay! Sao em khong
: . don d6 chai?
Em xin! ' Chi don di.

s .
N
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b. Em sé& lam gi néu em la ban trong maéi tinh hudng dudi day?

Tinh hudng 1

Di da bong vai
\\_c_htflng ta di.

Tinh huﬁ'ng 3 Anh chua hoc xong.
'Em quét nha gilp anh dugc khéng?

47



c. Tulién hé

Em da lam gi d€ thé hién sy quan tdm, chdm séc anh chiem
trong gia dinh?

48

e Cung ban thuyc hanh:

— Chlc mung anh chi em nhan dip sinh nhat.

— Ddng vién, chia sé khi anh chj em 6m, mét.

e Thuc hién quan tam, chdm séc anh chi em bdng nhiing
viéc lam phu hap.

e Chia sé viéc nhd v8&i anh chi em.

Anh chi em hod thudn

Yéu thuong, gilp dd nhau

- Tinh cdm sé bén 1au J
~ Gia dinh thém dém &m.
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a. Ké chuyén theo tranh

Cau bé chan cuu
Minh s& gia vo
c6 cho soi.

Khi nao co cho sai,
/ nhd het to kéu cdu.

mn cJu ndi 66:@\ Mdt ngdy no, cdu mudn
co xa x6i. Ngudi lang ddn ~ tréu dlia moi ngudi.

* cdau bé.

m bi lUa, moi ngudi
 rdttdc gian.

—

Méthom, ché séi Nhuing khéng ai chay
~ xudt hién that. © dén gilp na.
(Phdng theo E-dép)

50



b. Tra 16i céu hoi
— Vi sao khi ché séi xudt hién, dan lang khong dén gidp cdu bé?
— No6i d&i cé tac hai gi?
— Néi thdt mang lai diéu gi?
c. Xem tranh va cho biét:
— Ban nao ndi that?

— Ban ndo néi déi?

Em xin 16i cé vi da
lam vé& lo hoa a!

51
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Sao con van chua
Con mét qua! _ sap xép sach va?

~

a. Em déng tinh véi y kién ndo dudi day?

e Ngudi ndi that Ia ngudi dang tin cQy.
« Né&n néi déi dé tranh bi phat.
e Khdng nén néi ddi, dd 16i cho ngudi khac.



b. Pong vai

Tinh hudng1 Chisdy lam réch v& cla ban.
Néu & Chi, em sé Ung xU nhu thé ndo?

Sao vd cla té
lai bi rach?

Tinh hudng2 Mai quén I6i me d&n mang dé sang cho ba.
Néu la Mai, em sé néi gi?

Conddmangds | S& e
' sang cho ba chua? ¥ -4

-
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c.Tu lién hé

Em d& bao gid diing cdm néi that khi mdc 16i chua?
Hady chia sé v&i ban, néu cé.

e Chia sé vGiban mét cau chuyén vé dling cam néi thdt.
e Diing cdm néi that khi em méc 15i.

e Dong tinh, Ung hd khi ban néi that.

e Nhdc nhd khi thdy ban néi dai.

. Em ludn an néi thét tha
~ Moingudi quy mén, c&nhd fin yéu.

I G O G S S S S



a. Cung ban hat bai Ba Cong di cho’
Nhac va loi: Pham Tuyén

b. Tra I&i céu hoi

—Tom, Tép trong bai hatda lam gi?

— Viéc lam cla hai ban cé dang khen khéng? Vi sao?
c. Chia sé cung ban

— Em hod&c ngudi than cla em da bao gid bi mdt tién hodic
mat do chua?

— Khi bj mat tién ho&c mdt d6, em va ngudi thén cla em
cam thdy nhu thé ndo?

— Em da bao gid trd lqi cla roi chua? Em cdm thdy thé ndo
khi [am viéc dé?
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a. K& chuyén theo tranh

Cau bé that tha

Me lam rdi vi Day c6 phdi nha ba Tam khong?
G siéu thi roi. o’

\—.//—/

{1 Sang nay, Lan thdy
me rdt budn.

Con toi nhat dudc
chiéc vi.

0 Nhan lai dugc vi, me
2 ~ . N
cua Lan rat vui mung.

b. Thdo ludn
— Me clia Lan cdm thdy nhu thé& ndo khibj mét vi?

— Viéc lam cla cdu bé trong cdu chuyén da mang lai diéu gi?

56



c. Néu nhiing ngudi pht hgp cé thé gitp em trd lai cha roi

a. Viéc lam nao clia ban trong cdc tranh thé hién tinh that tha?
Vi sao?

Thua c6, em nhat dugc tién
& sén trudng.

57
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- Té nhin thay trudc!

l T& nhat dudc chd!

' —

b4

-
3 ~ A7 A
= Ba dé quén
tdi do al

—

a\

b. XU li tinh huéng va déng vai

Tinh hudng 1

Quyén truyén cla ai day nhi?
._Minh da thich né tu 1au.




Tinh hudng 2

i

Tinh hudng 3

e Tim ngudi phu hgp gidp em trd lai cla roi khi nhdt dugc.
o Khuyén ban khi thdy ban khéng trd lai cda roi.

M&i khi nhat duge clia rai
Em dem tim trad cho ngudi, méi ngoan.

o S 0 N O S S S S S

59



1
]
1
]
1
1
1
1
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TAl NAN, THUONG TICH

~

Chia sé cung ban:

— Em da tung bi nga chua?

— Em da bingad & dau?

— Em cam thdy nhu thé nao khi bj nga?

a. Dodn xem viéc lam cla ban trong mai tranh duéi day
c6 thé dan dén diéu gi?
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a. Em nén ladm gi d€ bdo ddm an todn trong moi tinh hudng

dudi day?

Tinh huéng1 Em cdn ldy dé dé trén ké sdach cao.

Tinh hudng 2

| TN i
Chdang minh choi
dudi nhau trong l6p di!
Y"—"
A

’ e,
t 1||||||1!‘\ hiﬂ
fry I

i v Im——




Tinh hudng 3

- Chung minh treo lén
i qua an dil
A— —

b. Cung ban thyc hanh chudm da véo vét thuong kin,
bi sung tdy do nga

e Clngban chira nhiing nai dé bi ngd trong 18p, trong trudng dé
phong tranh.

e Nhdc cha me lam [U&i bdo vé & nhiing nai can thiét nhu: lan can,
cla sb.

e Thuc hién:
— Khéng chay, x6 ddy nhau trén cdu thang, san tron, uét.
— Khdng ngdi trén thanh lan can, cla s khdng c¢é Ui bdo vé.
— Khéng di chan ddt vao phong tédm tron, uét.

— Khong treo cao, du canh cay.

Em nén thuc hién nhing cach can thiét
dé bdo vé bdn than, phong trénh bj nga.

S e e e e e N e e M M N e N e M M M e e e o P
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PHONG TRANH BI THUGNG
DO CAC VAT SAC NHON

Chia sé cung ban:
— Da bao gid em bj thuong do céc vat séc nhon chua?

— Khi dy, em cam thdy nhu thé nao?

a. Dodn xem viéc lam clia ban trong mai tranh duéi day
c6 thé dan dén diéu gi?

/
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b. Néu cach phong tranh bj thudng do céc vat séc nhon

Khéng chaoi
dua, chay nhay
gan nhiing dé

dac c6 canh

sdc nhon.

PHONG TRANH
BI THUONG DO

Khong ngam
cAc vat sac nhon
trong miéng.

Ac

Khéng choi
dua trén san
c6 cdc manh
sanh, sU, thuy

tinh v3.

Khong dung
vdt sdc nhon
dé choi.

Khong dung tay
dé nhdt manh

J thuy tinh sdc nhon.

a. Cung ban chdi tro Mé cung - Tim duong di an toan



b. Em nén lam gi d&€ bdo ddm an todn trong moi tinh hudng
dusi day?
Tinh hudng 1

Ching minh trén
sau bui tre di. 47

- Ching minh ldy diia
Tinh huéna 2| | choi ddu kigm di. \ \
€ Worrerrrh. € AN
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c. Cung ban thuc hanh so cliu vét thudng bi chay mau

e CUngban chi ra nhiing ban, ghé& trong 16p hoc cé géc nhon dé
cdn than khi di chuyén.

e Nh& cha me huéng dan cach s& dung dao, kéo an toan.
e Cung cha me boc lai cdc gbéc nhon & ké, ban trong gia dinh.

e Thuc hién: Khéng ding vat séc nhon dé chai, nghich; khong
chay nhady, chai dua gan nhiing vat c¢é canh sac nhon, khi trén
sdn cé nhiing manh thuy tinh, sanh, si va.

Em nén thuc hién nhing viéc Iam cén thiét gé
bdo vé bdn thdn, phdng tranh bi thuong do
cde vat sdc nhon.
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D PHONG TRANH B| BONG




b. Dodn xem diéu gi c6 thé xdy ra véi ban trong moi tranh?

- N

e Ngodi cdc hanh déng trén, em con biét nhiing hanh déng
ndo khéc cé nguy ca gdy bong?
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c. Néu nhiing viéc can lam dé phong trénh bi bong

d. Tim hiéu cac budc sd clu khi bi bdng qua céc hinh
dudi day:

€ Ngam ving da bi bdng

trong nudc sach, mat.

€ Xit hodc bbi thusc
chéng béng.

L ©@béncosdyté
dé€ khdm va
diéu tri.



XU li tinh huéng va déng vai

Tinh hudng 1
Chai dudi bét di

Tinh hudng 2 Hoa thdy em bé bo dén gan chiéc ban di
vUa mdi dung.

Tinh hudng 3 Huy nhin thdy em bé chai gdn xe mdy
bé via mdéi di vé.

'c, ] = |
: 1 al - 2
¢ = bt g i
: i : , @
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e Nhd cha me huéng dan cach st dung an todn mét s6 dé dling
trong gia dinh cé nguy co gay bonag.

e Thuc hién: Khdng choi dua gan phich nudc séi, ban di via
s dung, bép dang dun ndu.

i Phong trdnh bj bdng em o
- Em cdn cén than khi chai, khi dua.

~
__________________________________________________________



CED PHONG TRANH BI DIEN GIAT

/3



e Ngodi cdc hanh déng trén, em cdn biét nhiing hanh déng
ndo khdac cé nguy cd bi dién giat?

b. Cung ban thdo ludn cach phong tranh bi dién gigt
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a. Em sé lam gi trong méi tinh hudng duéi day?

Tinh huéng1 Em va ban chai cdu 16ng & ngodi ngd, khéng may
qud cau vudng vao day dién.

Tinh hudng2 Em thdy déy cédm ndi com dién bj mét 1&p nhya
bao vé bén ngodi.
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Tinh hudhg3 Em nhin thdy day dién ngodi dudng bj duit,
treo Ig ldng.

Tinh hudng 4 Em nhin thdy em bé kéo ddy dién clia chiéc quat
dang chay.




b. Cung ban chgi tré An todan hay nguy hiém?

Tho tay vao & dién!

(] Nguy hiém!
| Nguy hiém! Nguy hiélm_!_

| Nguy hiém!

e Clng thay cb gido va cdc ban quan sdt cdc & cdm, thiét
bi dién trong I16p d& dam bdo an todn chua va bdo cho
nha truong.

e Nh& bd me hudng dan cach st dung an toan mot sé thiét bi dién
trong gia dinh.

e Thuc hién: Khong tho tay, choc que vdo 6 dién; khéng nghich
déy dién; khdng lai gan bét dién, ta dién, tréo 1én cot dién.

Pién rat can thiét cho ddi
Nhung cdng nguy hiém véi ngudi dd em
Vay nén em phdi thudng xuyén
Phong tranh dién gidt, chd nén xem thudng.

g S ——
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