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MAI SY TUAN (Téng Cha bién) - BUI PHUONG NGA (Chu bién)
PHUNG THANH HUYEN - NGUYEN TUYET NGA - LUONG VIET THAI
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(Sach da duoc Bé fruéng Bé Gido duc va Dado tao
phé duyét s dung trong co s gido duc phd théng
tai Quyét dinh s6 438/QP-BGDOT ngay 28/01/2022)

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM



HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cac em than mén!

Cudn sach Tw nhién va Xa hoi 3 sé tiép tuc gilp cac em tim hiéu,
kham phéa nhirng diéu ki diéu clia thé gioi tw nhién va xa hdi xung quanh,
théng qua 6 chl dé: Gia dinh, Trwérng hoc, Céng dong dia phwong,
Thwc vat va dong vat, Con ngwoi va strc khoé, Trai Dat va bau troi.

Cubn séach c6 cac phan: Hwédng dan sir dung sach; Muc luc; cac chia dé
va bai hoc; Bang tra clru tir ngir.

M&i cha dé cé: trang gidi thiéu cht dé&; cac bai hoc; bai 6n tap chu dé.
Mbi bai hoc bao gdm: tén bai; muc “Hay cung tim hiéu” hodc “Hay
cling nhau” giGp cac em biét minh sé hoc nhirng gi. Néi dung chinh cta
bai dwoc chia thanh cac muc nho 0, 9,... giup cac em hoc bai dé dang.

4 @ MOT s6 NGAY Ki NIEM,
/' SYKIEN CUA GIA PiNH
i . Hay cing tim hidu vé;
b . 1488y 4, b o g ol i i i (IR Y U cHU DE CONG DONG DjA PHUONG
. ® S thay 85 cia g dirh heo then gan |
nung 4

O 1y 1d v mot i g it e g mé ban bt bt Hay ciing nhau:
~ = i « O Igi nhimg kién thirc 43 hoc v chi 8 Cing 34ng dja pharong.
< M o i ® Xir i tinh huiding nivm a4m bio e d0ng L KiSm, bio v M3 TRy,
o Mt sé ngay ki niém, sy kién quan trong cia gia dinh
% 1. Néu tén sur kign cia g dinh ban Ha va ban An trong cac hinh
sau gy, o [Em d4 hoc dirgre nhivng gi vé chir d& Céing déing
2. Nei vk mat 8 hoat ddng d En ra trang sur kign da, dia phurong?

gm Céc nhém thao lun v& hoat d9ng sén xult & dia phuong em
thea gol ¥ duol day.

Ching chiu kin chie bd
s i, séng i al &

| HOAT DONG AN XUAT |

: Méng nghigp | Céng nghip Thii céng

58

Trang gi¢i thiéu cha dé Trang bai hoc Trang bai én tap



Céc ki hiéu chi dan cac hoat ddng va cac nhan vat giup cac em hoc tap
thuan lgi va hiéu qua.

9 Quan st % Thywc hanh, x@ li tinh hudng

Tra loi cAu hoi A Chi dan hoat déng hoac
hoac thao luan |&i nhac nhé

" Em cé biét? |

Thong tin m& rong
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Nhing kién thirc cht yéu ctia mdi phan hodc ca bai hoc

Cac nhan vat:

—alf T6i 14 An.
[To: & Ha. J [Nhé t6i & nong thén.}

Nha t6i & thanh phd

Chuang t6i sé cung
cac ban hoc tap nhé!

.......................

Céc ban hay gitr gin cubn sach sach dep, khéng viét, vé vao séch.
Chuc céc ban hiumg thu va hoc tap tot véi cubn séch nay!

.........




Trang

g H I cha dé 4: THUC VAT
— : VA DONG VAT
Chu de 1: GIA DINH B ' 12 Cac bo phan cua thye vat

. : - ! 2 61
- Ho hiang noi, hgoa va chtlrc nang clia ching
N T : Cac bd phan clia dong vat
Mot o NOEY k.' Ll 10 13 va chirc nang cua ching n
sy kién cua gia dinh
14 St dung hop li thire vat 75
. Phong tranh hod hoan khi ¥ nha 14 va dong vat
On tap cha dé 5e
. Gilr vé sinh xung quanh nha & 18 Thuc vat va dong vat

. On tap chi dé Gia dinh

Cha dé 5: CON NGUOI
» VA SUC KHOE
Chu dé 2: TRUGNG HOC -

Co quan tiéu hoa 83

Mot s6 hoat dong két noi -

v&i xa héi ctia trvdng hoc ﬁ‘ Co quan tuan hoan 88
6 Truyén thdng truong em 29 |: 17 Co quan than kinh 93

Thue hanh: Khao sét vé I , |
7 ; S . 33 .. Thircan, do uong co lgi cho

sy an toan cua trwéng hoc 18 stvc khod 99
&  Gilr vé sinh trwong hoc 37 et sb chét cb hai déi véi

. ‘ 19 cac co quan tiéu hod, tudn hoan, 102

On tap cha dé Trwdng hoc 40 than kinh

Chi dé 3: CONG DONG On tap cha 43 o
PIA PHUONG Con nguoi va strc khoé
Cha dé 6: TRAI DAT

9 Hoat dong san xuat néng nghiép 43 A - :
VA BAU TROI

10 Hoat déng san xuét coéng nghiép

va tha céng 48 20 Phuwong hudng 108
Di tich lich str — van hoa Hinh dang Trai Dét

1 va canh quan thién nhién 53 |21 Cac déi khi hau n2
On tap cha dé s IR B& mat Trai D4t 116

Coéng ddng dia phuong
Trai Dt trong hé Mat Troi

On tap cha dé

Trai D4t va bau trdi e




GIA DINH

1 Ho hang néi, ngoai
2 Mét s ngay ki niém, sw kién cta gia dinh
3 Phéng tranh hoa hoan khi & nha

4 Giir vé sinh xung quanh nha &
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HO HANG NOI, NGOAI

Hay cung nhau:
e Tim hiéu v& méi quan hé ho hang néi, ngoai.

e Bay t6 tinh cdm, sw gén bo ctia ban than véi ho hang néi, ngoai.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o Moi quan hé ho hang ndi, ngoai

» ) 1. Ban An va ban Lan da cho em xem anh cta nhirng ai?

2. Ké& nhirtng ngwdi thudc ho ndi clia ban An va nhiing ngu i

thudc ho ngoai cua ban Lan.
Day la anh 6ng ba ngoai

Day la anh éng ba ndi chup cung véi me
. . s A ) ’
chup cung voéi bo va em trai clia me.

va chji géi ctia bé.

5‘ Ong ba sinh ra b6 va cac anh, chi, em ruét ctia bd cuing véi
cac con cta ho la nhirng ngudi thudéc ho néi.

Ong ba sinh ra me va cac anh, chi, em rudt clia me cung véi
cac con cua ho la nhirng ngwoi thudc ho ngoai.

? Gidi thiéu vé mét s6 ngudi thude ho ndi va ho ngoai clia em.



@ Hay néi vé méi quan hé gitra nhirng nguwdi trong hinh dwéi day:
e Aila con trai, ai la con gai cua 6ng ba?
e Aila con dau, ai la con ré clia 6ng ba?
¢ Aila chau ndi, ai la chau ngoai ctia 6ng ba?
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Trong hinh c6 6ng, ba; gia dinh Lan (bén trai ctia hinh);
gia dinh An (bén phai cta hinh).

Néu cach xwng hdé ciia em v&i nhirng ngudi thudc ho noi
va ho ngoai.

( Ban goi chi cua b6 Ia gi? | ;
“

E

(l_{\t" ) P ;
§&.o° Cach xung ho voi mét s6 nguoi ho hang co sw khac nhau |




% Dwa vao goi y dwoi day dé vé, viét hoac cit dan anh so dd
gia dinh va ho hang ndi, ngoai cua em.

So do gia dinh va ho hang ndi, ngoai ctia ban An

e Tinh cam, sw gan bé ciia em vé&i ho hang néi, ngoai

S Hay noi vé& nhirng viéc lam thé hién tinh cam, sy gan bé cla
ban Ha va ban An v&i ho hang néi, ngoai.

(

Hém nay di

Mua gi vé lam

Téi nay cdc em ngd || i qua biéu 6ng ba
& phong cua chi nhé! 57 | cac chi nhi? 7
O \EE ‘ AREE=




Em da lam gi dé bay té tinh cdm, sw gan bé véi nhitng ngudi
ho hang ndi, ngoai?

% 1. Em sé (rng x& nhw thé nao néu la cac ban trong
méi tinh hudng dwéi day? Vi sao?
2. Hay trao dbi trong nhém va cling cac ban déng vai xt i
tinh hudng.
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Bé o, nha minh & lai Ha Noi
xem phao hoa rbi hém sau vé
co dwoc khéng a?

' e
| :-. I'Hi o

Tét nay, cd nha minh
ve qué don giao thira
v@i 6ng ba nhé!




MOT SO NGAY Ki NIEM,
SU KIEN CUA GIA PINH

Hay cung tim hiéu vé:

e M6t sb ngay ki niém, sy kién quan trong clia gia dinh.

e Sy thay ddi cha gia dinh theo thoi gian.

o M6t s6 ngay ki niém, sw kién quan trong ctia gia dinh

"3 1. Néu tén sw kién cua gia dinh ban Ha va ban An trong cac hinh
sau day.

2. Néi vé mot sb hoat dong dién ra trong sy kién do.

LS R Chung chau kinh chuc ba
khoé manh, séng lau a! ..
S
%
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[ D4 dén ldc gia dinh minh k ,;

chuyén dén noi & mai roi!
Con sé nho
ngbi nha nay lam!

i W R W R W . W A

1. Chia sé v&i cac ban vé& | Vinh Ha Long cuing gia dinh.
mot sd ngay ki niém hodc
sy kién quan trong cua
gia dinh em.

Minh thich nhét chuyén du I_ich}

2. Nhirng ngay ki niém
hay s kién d6 c6 y nghia
nhw thé ndo v&i em
va gia dinh?




9 Sw thay déi cta gia dinh theo thi gian

"y 1. Néivé cac sir kién cua gia dinh ban An trong nhirng hinh dwoi day.

2. Hay néu s thay dbi cta gia dinh ban An theo théi gian.

Em gai minh
dé thwong qua!

Vay la con
o | davaolop 1.
A TRUONG TIEU Hoc PP O] ]
-~ il I CHEG Witing NAM HoC M1 _E-m_hw. :
.ﬂ__r o oo K- |
Tsl. it
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K& mét sé sw kién cla gia dinh em theo thai gian.



% 1. V&i sy hd tro clia ngudi than, hay vé dwdng thdi gian

theo thir tw cac sw kién I&n da dién ra trong gia dinh em.

P 2 f”mmmm )‘Jmmm‘
{ { \ |
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| | { |
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Nam I/ {;—’
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Swkién :
En'l duoc ” 2 ”
sinh ra

----------------------------------------

2. Nhan xét sw thay déi clia gia dinh em theo thoi gian.

% Hay lam mét mén qua tang nguwdi than nhan dip mét ngay
ki niém, sw kién cda gia dinh va viét nhirng I&i yéu thwong
dé thé hién tinh cdm ctia minh.
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g Méi gia dinh ¢6 nhirng ngay ki niém, sw kién quan trong khac nhau.
Trong nhirng dip d6, moi ngwdi danh thoi gian tham hdi, chia sé
va cung nhau tham gia cac hoat dong. Tirng ki niém hay sy kién
clia gia dinh déu mang lai 4n twong khoé quén cho méi ngudi.
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PHONG TRANH HOA HOAN
KHI G NHA

Hay cuing tim hiéu vé:

e Mot s6 nguyén nhan dan dén chay nha va nhirng thiét hai c6 thé
xay ra do hoa hoan.

e Cach trng xtr phu hop trong tinh hudng cé chay xay ra.

i
i
'
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ﬁ’/‘é 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
%’J Hay néi vé nhitng gi ban nhin thay trong hinh duéi day.

0 M6t s6 nguyén nhan va thiét hai cé thé xay ra
khi chay nha
""5* Nguy&n nhan nao cb thé dan dén chay nha trong cac hinh
dudi day?

"
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? 1. Hay k& mot s6 nguyén nhan khac cé thé dan dén chay nha
ma em biét,
2. Néu nhitng thiét hai c6 thé xay ra do chay nha.

! 1. Diéu tra, phat hién vé cach phong chay nha theo goi y dudi day.

Nhibng thie cé thé | Mbt sb thong tin vé
ST . X - i . .
:gay chay trong nha em: cach phong chay

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

: @ Tranh dat bép ga gan cac thiét bj dién,

Ve, e N . cac vat, chat dé bat Ita.
1 o i = w ]| e Tréng coi bép subt qua trinh dun nau.
E . « Nau xong, khod binh ga va tat bép.

@ Khong dé tré nhé st dung bép ga.

___________________________________________________________________________________________________________

2. N6i véi ngudi lon théng tin em da tim hiéu dé phong chay nha.

15
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e Cach rng xtr phu hop trong tinh hudng c6 chay xay ra

“S Hay ndi nhirng viéc phai lam va nhirng viéc khoéng dwoc lam khi
phat hién c6 chay trong cac tinh huéng dwdi day.

( Tinh huéng 1 |

| Chéy nha réi, minh vao
ﬁ % phong tém trén dil

7

['Minh phai thoat ra khoi
| déam chéy cang nhanh
| cang tot. |

Pang kia cé 16i
"™ thodt hiém.

[ Tinh huéng 2 ]

Nha chay réi! k Anh em minh ,
\ 1l chay ra khdi nha ngay! |
o it
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Chia sé v&i ban bé va nhirng ngudi xung quanh vé nhirng viéc

phai lam khi c6 chay.

C6 mui khét
¢ dau nhi?

2. Chon mét trong hai tinh huéng dé thwe hanh (rng xcr
theo phwong an em va cac ban da dwa ra.

. Dé phong tranh hoa hoan khi & nha, ching ta can phai chi y sap xép,

str dung can than va an toan cac chat, dé dung, vat dung cé thé
gay chay, nd.

Khi c6 chay xay ra, ching ta can binh tinh, nhanh chéng thoat ra
khéi dam chay va goi sw tro’ giup.

17



GIU VE SINH XUNG QUANH
NHA G

Hay cung tim hiéu vé:
e Mot sb viéc lam gilr vé sinh xung quanh nha &.
e Sy can thiét cla viéc gitr vé sinh xung quanh nha &.

: Xung quanh nha & cta ban cé sach sé khéng? Vi sao ban lai }
' nhan xét nhw vay? '

o Mot so viéc 1am giir vé sinh xung quanh nha &

S Nhirng nguoi trong cac hinh sau day dang lam gi?
2. Nhirng viéc lam dé cé tac dung gi?

18
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Em va céac thanh vién trong gia dinh da lam gi dé gitr vé sinh
xung quanh nha &7?

15



e Sw can thiét cta viéc giir vé sinh xung quanh nha &

"y Emco nhan xét gi vé viéc gitr vé& sinh xung quanh nha &
trong hinh dwéi day?

: —

1. Néu séng & ngdi nha trong hinh trén, em va cac thanh vién
trong gia dinh sé& lam gi dé gilr vé sinh xung quanh nha &?

2. Vi sao can phai git¥ vé sinh xung quanh nha &7

Xung quanh nha & sach sé
giup phong tranh bénh tat.
.

20



% 1. Néu gép tinh hudng nhw cac ban trong nhirng hinh dwi day,
em sé lam gi? Vi sao?

g

2 dA b
'Zmeéhmc}
TAIDAY |

2. Hay tw danh gia viéc gilr vé sinh xung quanh nha & ctia em
theo goi y duwdi day va chia sé véi cac ban.

1. Quét san 7 2 2
2. Don vuon 2 7 3
3. D4 rac dung noi quy dinh 7 2 ”

? ? 2 o

nha &?

dam bao strc khoé cac ban nhé!

21



CHU OE GIA DiNH

Hay cung nhau:

e On lai nhirng kién thirc da hoc vé chi dé Gia dinh.

e XU li tinh huéng dé dam bao an toan va strc khoé cho ban than,
gia dinh va cong déng.

o Em da hoc dwoc gi vé chu dé Gia dinh?

1. Hay tim hiéu nhitng théng tin vé mot sé nguoi
trong ho hang néi, ngoai clia em theo goi y sau:

<7 Ho va tén:

<% Ho néi hay ho ngoai:
<2 Céach xung hé:

<7 Nghé nghiép:

w2 S¢& thich:

w ?

2. Chia sé v&i cac ban théng tin vé mot sé ngwdi trong ho hang
ndi, ngoai cla em.

3. Chon va gi¢i thiéu vé moét sw kién trong gia dinh em.

Do la sw kién gi?
Sw kién dé dién ra khi nao va & dau?

Nhirng ai tham gia sw kién do?

2t T B

C6 nhing hoat dong nao dién ra
trong s kién dé?

Cam xuc cta moi ngudi tham gia
sw kién do nhw thé nao?

ks

22



Em va cac thanh vién trong gia dinh phai lam gi, khong dwoc lam
gi dé phong tranh hod hoan khi & nha?

Viéc phai lam Viéc khong dwoc lam
R i 20 e
bé phongchagy <
khi & nha 2 9
...................................................................... ?7
Khico chayxay ra, v s smrur—ammsi s s
7 ?

€ xc i tinh huéng

1. Em sé& lam gi néu cé mat trong hai tinh hudng dudi day?
Vi sao?

2. Hay trao dbi trong nhém va déng vai thé hién cach xir li
mot trong hai tinh huéng dé.
n‘
L ] @‘g
i = S )
\ P
i :
) i
i
| |
26, '5
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TRUONG HOC

5 Mét s6 hoat dong két noi véi xa hoi
cua trwéng hoc

6 Truyén thong trwong em

7 Thwe hanh: Khao sat vé sw an toan
cua trwé'ng hoc

8 Giir vé sinh trwong hoc

. |
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MOT sO HOAT PONG KET NOI
véi XA HOI cUA TRUGNG HOC

Hay ciing tim hiéu ve:
e Ténvay nghia mét sé hoat déng két néi véi xa héi ctia trwerng hoc.

e Su tham gia ctia hoc sinh trong cac hoat dong dé.

: 'j Ké tén mét s6 hoat dong do nha truong té chirc ma em
déa du’o*c tham gia.

o Hoat déng két ndi v&i xa hdi cua trwéng hoc
va y nghia cua hoat dong do

5 K& tén, néu y nghia clia cac hoat dong cla trwdng hoc trong cac
hinh dudi day.

GAY THANH LAP
HAN DAN VIET NAM

5% Ké tén mot sé hoat dong két ndi véi xa hai clia trudng em.
& Nhirng hoat ddng do6 thuwdng dién ra vao dip nao?

25
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@ Hay ké vé cac viéc lam dé hudng trng Gid Trai D4t trong nhirng
hinh dwéi day.

HOM NAY
T61 SONG XANH HON

CUNG TAT BEN TU
20h30 - 21h30

‘, 1. Néu y nghia cuia cac viéc lam dé hwdng (rng Gid Trai DAt.
- Fe ‘A N f'\ - A h Y > > r L3 Fo l{
2. N6i vé mot sb viéc lam ctia em dé hudng (rng Gi® Trai Dét.

- -"\
P » . A’ &
. Em co biét? |
. .

Gi® Trai Pat |a mét sy kién qudc té, dién ra vao luc 8h30 dén 9h30 toi

(gi®o dia phwong) ngay thir Bay cudi ciing ctia thang 3 hang nam. Hoat déng nay
dwoc nhiéu nwéc trén thé gi¢i hwéng trng tich cwe, trong d6 co Viét Nam.

Gi® Trai DAt nhac nhé moi nguwdi cung tiét kiem dién dé bao vé Trai Dat.



Sw tham gia ctia hoc sinh trong hoat déng két noi
v@i xa hoi cua truwong hoc

Gidi thiéu va nhan xét vé sy tham gia cua hoc sinh trong Ngay hoi
74 An toan giao théng & cac hinh dwdi day.

AYNOl | o F
,,.,“':'ﬁmuuws

= B Céac em can ngéi
: | ngay ngan, gilr chat
AN TOAN GIAO THONG CH ngu’(‘)’t ph,’a trwede.

ETC TR

rEr i

B

i

Ve

TRUONG TIEU HOC

HUNG BIEN
‘AN TOAN GIRO THONG'

Ké& cac viéc em da lam d& hwdng rng Ngay héi An toan
giao théng & trwrng va néi vé mét trong nhirng viéc lam dé.

27



1. Chon mét hoat d6ng két ndi voi xa hdi ma trudng em

da t6 chirc va thao luan theo goi y sau.

< Tén hoat dbng.

Y nghfa ctia hoat déng.

. Nhiing viéc em va cac ban da tham gia.
~ Nhén xét sw tham gia cda cac ban.

2. Chia sé két qua thao luan va&i ca lop.

Hay tw danh gia viéc tham gia cia em trong hoat déng két néi

voi xa hdi theo goi y dudi day va chia sé véi ban.

Tén hoat dong Viéc lam Tw nhan xét

7 ?
Ngay hoi
An toan giao théng

[, H‘\é):\ .................................................................................................................................................
%ﬁ Chung minh cung tich cuc tham gia cac hoat dong két noi ‘

v&i x& héi cda trirong hoc cac ban nhé!

28



TRUYEN THONG TRUGNG EM

Hay cung nhau:

o Dat cau héi dé tim hiéu vé truyén thdng clia nha truwéng.
o Gi6i thiéu truyén théng nha truwdng va bay té tinh cdm ho&c mong wéc
cla ban than déi v&i nha trudng.

Hay cung hat mét bai hat vé tinh cdm cia hoc sinh
v&i mai trirong nhée!

o Lap ké hoach dé tim hiéu vé truyén théng nha trwéng

@ Pé xuat cac ndi dung dé tim hiéu vé truyén thdng trwdng em
dwa vao goi y dwdi day.

Truyén théng trwéng em

29
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1. Lwa chon mét ndi dung dé tim hiéu vé truyén théng truérng em.

Chung em chon
~__{"lich str nha truong” a!

1
|
{
|
1
]
i
|

néi dung nao?

2. Dat cac cau héi dé thu thap théng tin cho ndi dung ma nhém em
da lwa chon dwa vao goi y du¢i day.

T—
. Lich st

nha treong

Truong duwgc thanh 1ap
ném nao?




Lap k& hoach dé thu thap thong tin tra I cho cac cau hai
do nhom dé xuat theo goi y dudi day.

Cach thu thap Y Nguwoi

SN thong tin ~ thue hién
' Tim hiéu — Thamquanphong
1 “Lich st truong truyén thong cua truong i
- em co gi noi e :
bat? Hoi thay, c6 giao
? ? ? ?

9 Thwe hién ké hoach

% Thuc hién cac viéc lam dé thu thap thong tin vé truyén théng
nha trwong.

Nghe gi&i thiéu vé thanh tich ctia nha trwdng qua cac ndm hoc

Thua cé,
trirong duroc
thanh lap
'l ndm nao a?

Quan sat cac hién vat trong
phong truyén thong Phéng van ¢b hiéu trwdng

il
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9 Téng hop va trinh bay két qua

1. B4o cdo va tbng hop théng tin trong nhém.

Céc ban da thu thap dugce
nhing théng tin gi vé lich st :
trirong ching ta?

A

|

7
e

- A s
Treong dautién sy trpdng Au tién  Tir khi thanh lap
y dén nay, treérng khéng

thay d6i dia diém.

I O Lich st

Trwedng hién nay nha trwong \ Truong duoc thanh lap
cach day 20 nam.

Tén trwong 1 —

dia danh l

trwérng dong.
Nha trieng da dat nhiéu danh hiéu.

s, I, N

2)

/

s

‘# 1. Em &n twong nhét véi thdng tin nao vé truyén thdng nha truong?
- Vi sao?
2. Hay n6i vé tinh cdm hoac mong wéc clia em ddi véi nha trwong.



THUC HANH: KHAO SAT
VE SU AN TOAN CUA TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

e Tim hiéu v& sy an toan trong khudn vién nha trwéng hodc khu vue
xung quanh trurdng.

e PDuaray tudng khuyén nghj véi nha trwdng nham khac phuc, han ché
nhirng rii ro co thé xay ra.

o Lap ké hoach khao sat vé sw an toan cua trwéng hoc

1. Nhém ctia em chon khu vic nao dé khdo sat vé su an toan
74  cula trwdng hoc?

2. Hay cho biét, em can khao sat nhirng gi vé& sw an toan
clia tredng hoc theo goi y sau.

Céc day nha: mai nha, twdng, 16i di, hanh lang, cau thang, ...
Phong hoc: civa ra vao, clra sd; ban, ghé; thiét bj,

dd dung khac.

San trwéng: bé mét san, 16i di, cay xanh, ...
Khu vé sinh: san nha, thiét bi vé sinh,...

7
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Khu vwe xung quanh trweéng

e Duwdng va phuong tién giao théng: via hé, long dwong; lwong
xe cd va ngwoi qua lai;...

e M0i trwong tw nhién: nui, doi, séng,...

e 7

6 2 Lap ké hoach khao séat vé su an toan cla trwdng hoc
U theo goi y dudi day.

1. Xay dung phiéu khao sat

PHIEU KHAO SAT

Déi twong | Thuwc trang Dé xuat
B& mat ,? | o
san truwong i : ’
Cay tréng - ‘ -

& san trudng

2. Phan céng nhiém vu
e An (nhom trudng): Khao sat bé mat san trudng.

e ?
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€ Thuc hién k& hoach

% Di khado sat.




9 Tong hop va trinh bay két qua

2. Trinh bay két qua khao sat va dé xuét ciia nhém truéc 16p.

BAO CAO KET QUA
Bbi twong Thye trang Dé xult
-~ R
=y ’ B& mat Sira hoac 4
L) A e
san trieong Gl At AT big thay gach khac
= “ Cay trd
y tréng e i
% eexihirong Canh cay bj khd Cét b6 canh khé
”~
()
(
A
. SN )

¥ Chung minh cén chi y phét hién nhitng gi chwa an toan & trong j
va xung quanh truong. Ttr do, dé xuat véi ngudi Ion cach khac phuc |
kip thoi dé phong tranh nhiing tai nan c6 thé xay ra céc ban nhé! |




GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé mét sbé viéc lam dé gitr vé sinh truéng hoc.
e Thyc hién gilr vé sinh trong trwwdrng hoc va khu vire xung quanh.

&y

" Dyra vao thuc té cua trvong minh, céc ban héy choi tro choi |
“Sach hay chwa sach?” nhé! f

CYR
Pog'l

o Mot so viéc lam dé giir vé sinh trieo'ng hoc

“2 1. Cac ban trong nhirng hinh sau day dang lam gi? O dau?
2. Nhirng viéc lam dé co6 tac dung gi?
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— b nam
1 | -
' |
A
> 2 - =
‘;_‘
e
) ',f-\“
=t —,
2 o
A\ f
(1

1. Em va cac ban da lam gi dé gilr vé sinh trwong hoc?

2. Hay tw danh gia viéc gilt vé sinh trudng hoc ctia em
theo goi y dudi day.

1. B gidy vao thung rac ! .
va Xa nwéce bon cau § i § ? g ?
sau khi di vé sinh ' ' :

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Bé rac vao cac thung rac - " "
dung quy dinh i | | i ’ '

.................................................................................................................................................................

3. Em cén thay ddi gi dé thuc hién viéc gilr vé sinh trwong hoc?




e Thwc hién gilr vé sinh trong trirong hoc va khu vwe
xung quanh

% Lam vé sinh.

Chuan bi:

Thwc hién:

Em cling ban lam vé sinh theo sw phan céng clia thay, cb gido.

5’ Céc ban nh¢& gitr vé sinh trong truong hoc va khu vire xung quanh nhé!',.-'"'
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o[ B 7-:M CHU DE TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o On lai nhirng kién thirc da hoc vé chi dé Trudng hoc.
o X li tinh hudng dé gitr an toan va vé sinh trwdng hoc.

o Em da hoc dwoc gi vé chu dé Trwong hoc?

% 1. Cung cac ban chia sé vé& mét hoat déng két ndi véi xa hoi
cuia trd'ng hoc theo goi y dwoi day.

Hoat déng két néi

v&i xa hoi
cua trwong hoc

2. Trwdng em c6 nhirng truyén théng nao? Em sé lam gi dé gitr gin
va phat huy nhirng truyén thdng d6?
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% Xay dwng cam két gilr vé sinh trudng hoc.

CAM KET
Giilr vé sinh trwro'ng hoc

Em cam két 1am va khéng lam nhirng viéc sau:

Ho va tén hoc sinh: ?

Lam Khéng lam
1. ?
- 2 ?
%) 5 2

© xc li tinh huéng
% 1. Em sé& lam gi khi g&p céac tinh huéng duéi day? Vi sao?

2. Hay cung ban déng vai thé hién cach x{ li tinh hudng d4 chon.
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IR CONG DONG
PIA PHUONG

.9 Hoat déng san xuat néng nghiép

10 Hoat déng san xuét cong nghiép 3
va thu céng e

-~

%11 Di tich lich stv — vin hoa
g va canh quan thién nhién




HOAT DONG SAN XUAT
NONG NGHIEP

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé t&n, san pham va ich loi clia mét sd hoat dong san xuét
néng nghiép & dia phuong.

e Chia s& v&i nhivng ngudi xung quanh vé sw can thiét cla viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng.

Trong céc bira &n hdng ngay, ban thuong dwoc &n nhitng
mon gi? Nhirng moén an do dwoc lam tir nguyén liéu nao?

o Mét sé hoat dong san xuét néng nghiép

3 1. K& tén nhirng hoat déng trong cac hinh dwéi day.
Cac hoat dong dé mang lai ich lgi gi?

B /= ] bk
vl '

2) Nui lon

iy
: b
L o
@ Nudi ga
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Tréng rau

o ol i s s

2. Hay xép nhirng hoat ddng trong cac hinh trén vao cac nhém

goi y dudi day.

Trong trot
SR A va chin nubi ;
i Panh :)Et § Tréng
Il el | va cham séc rirng
g thuy san g

Q Hoat ddng san xuat néng nghiép bao gém: trdng trot, chan nuéi;
danh bét, nuéi trdng thuy san; trong, chdm séc rirng,...
Nhirng hoat déng d6 cung cap lwong thwe, thirec pham
cho con ngudi; nguyén liéu cho hoat ddng san xuat va xuét khau.

44



e Mot s6 san pham cha hoat déng san xuat néng nghiép

" K& tén nhitng san pham ciia hoat dong san xuét néng nghiép
trong cac hinh dwéi day.

39 Hay ké nhirng san pham khac clia hoat déng san xuét nong nghiép
ma em biét.

é’;‘ “Ghép Cép”

Ghép 6 chi¥ tén “hoat déng san xuét néng nghiép” voi 6 chir
“ich lgi chia hoat dong san xuat néng nghiép” cho phu hop.

@ Trong lta an Cung cap thit, stra }
(2)Nusivit (b) Cungcépgao |

@ Trc’ing rirng g) Cung cép ca, tom ‘

(4) Nusi ca tém (d) Cung cAp thit, tréng
(5)Nudibo (e} LAy g va chéng x6i mon dat
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€©) Gioi thieu hoat dong san xuét néng nghiép & dia phuong

i*h 1. Chia sé vé mét s6 hoat ddng san xuét nédng nghiép
o dia phwong em theo goi y dudi day.

Hoat dong san xuéat néng nghiép

& dia ph g San pham Ich loi

‘Cung cép lwong thuc
icho con nguoi

va lam thire an

itrong chan nubi

§Cung cap thuc pham,
'strc kéo va phan bén

2 ? 2

 Em cé biét? ;

Trong nhirng ndm gan day, nwdc ta xuat khadu nhiéu gao, ca phé, cao su,
téom, c3,...

Viét Nam la mét trong nhirng nuéc xuat khadu gao hang dau thé gidi.
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£33, 1. Néu la ban Ha, em sé lam gi trong tinh huong duéi day?

Con &n bao nhiéu |, Con nghf, &@n tw chon
thi Iay bay nhiéu \_2 | Iy nhiéu hay lay it
kéo lang phl nhé! ?-, | cang tré tién nhw nhau a.

‘ I\\“‘)’l ‘;’/ﬂ

I§§‘h Vo —-—L-_.\\JJ
8 _—

2. Viét, vé hoac swu tam tranh anh vé sw can thiét clia viéc
tiéu dung san phdm néng nghiép tiét kiém, bao vé méi truong.
Chia sé v&i nhivng ngwdi xung quanh dé cung thwe hién.

Khong bo thira,
lang phi _thl]’c an.
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HOAT DONG SAN XUAT
CONG NGHIEP VA THU CONG

Hay cung nhau:
e Tim hiéu vé tén, san pham va ich lgi cia mét s6 hoat dong
san xuat cong nghiép hoac thi cong & dia phwong.

e Chia sé v6i nhirng ngwoi xung quanh vé sy can thiét cla viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trwong.

o Mot s6 hoat dong san xuat cong nghiép

"5 K& tén nhirng hoat déng trong cac hinh dw¢i day.
Cac hoat ddng d6 mang lai ich lgi gi?

@ San xuét phich nwéc @ San xuét 6

to
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(5)  Khai thac du khi (6)  Sanxuétdién gi6

ma em biét.

@ Hoat déng san xuét cdng nghiép bao gdm: ché bién lwong thue,
thwe pham; san xuat hang tiéu dung, may méc; khai thac
khoang san;... Nhitng hoat déng dé tao ra dd dung, thiét bi,
nguyén vat liéu,... phuc vu doi séng, san xuéat clia con ngudi
va xuét khau.

9 Mot s6 hoat dong san xuat thu céng

P 3
%% Hoat déng sén xuét tht céng tao ra sdn pham chi yéu bang tay

Hay néi vé nhirng hoat ddng san xuéat thi céng trong cac hinh
dwdi day. Cac hoat dong dé mang lai ich lgi gi?

| Hay ké tén va ich loi cia mét sb hoat ddng san xuéat cdng nghiép khac
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{ Em co biét? |

4 “Ai nhanh, ai dung?”

Xép nhirng sén phadm cla hoat ddng san xuét cédng nghiép
va thu cbng trong cac hinh dwéi day vao nhém phu hop.

San pham cong nghiép San pham tht céng

|
i
|

Cac hoat ddng san xuét cdng nghiép dang phat trién manh & nuwéc ta l1a: ché bién
lwong thue, thwe pham; san xuét hang tiéu dung; dién tt; khai thac dau khi:. ..
Viét Nam xuét khau nhiéu hang dét may, thuy san ché bién, dau thd, ... va mét sd
hang tht cong nhw gém str, may tre dan, son mai,...



9 Gi&i thiéu hoat dong san xuat cdng nghiép hoac
thu cong & dia phwong

1. Chia sé vé& mét sb hoat déng san xuét cdng nghiép hoadc

tha cdng & dia phwong em theo goi y dwéi day.

Hoat ddng san xuét céng nghiép

- 2 i . .
hoéc thu céng & dia phwong Se e A Ll

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

' Phuc vu nhu cau
. may mac va sinh hoat
- cla nguwoi dan

2. Gioi thieu mdt san phdm cong nghiép hodc san pham
thu céng & dia phwong em.

i —_ o~ e
@ )'3‘ T T 5‘('5"’
ol < @
|r — —
\ /: (r O
: <
— | od
J."—' /.u




% 1. Em sé& khuyén ban diéu gi trong tinh huéng duéi day? Vi sao?

mac lai o ¢l cta
chi Lan dau me a.

2. Viét, vé hodc swu tam tranh anh vé sy can thiét ctia viéc
tiéu dung san pham céng nghiép va th céng tiét kiém,
bao vé moi trudng.

Chia s& v&i nhitng ngudi xung quanh dé cung thwe hién.

5 Ban nhé nhac nhé ban than va moi ngudi tiéu dong tiét kiém,
bao vé méi trurong nhé!
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DI TICH LICH SU - VAN HoA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Hay cung nhau:

e Gi&ithiéu mét di tich lich str — van hoa hoac canh quan thién nhién
& dia phuwong.

e Thé hién sw ton trong di tich lich st — van hoa hodc canh quan
thién nhién va cé y thirc gilr vé sinh khi di tham quan.

Tim hiéu mét di tich lich str — van hoa hodc canh quan
thién nhién & dia phwong

3 Hay noi v& mét s6 di tich lich st — van hoa ho&c canh quan
thién nhién ctia dat nwdc Viét Nam.

Bén Nha Rdng, Thanh phé H6 Chi Minh
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Vinh Ha Long, tinh Quang Ninh Dong Thién BPudng, tinh Quang Binh

%9 K& ten mot sé di tich lich sir — van hoa hoac canh quan thién nhién
¢ dia phwong em.

% 1. D&t cau hdi dé tim hiéu vé mét di tich lich st — van hoa
hoac canh quan thién nhién & dia phwong em theo goi y
dwdi day.

Khi nao?

Van Miéu —
Quéc T Giam dwoc
xay dwng khi ndo?
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2. Thu thap théng tin theo mét sé cach nhu goi y dudi day.

1| O Vin Miéu -
| Quoéc T Giam cé...

J

Quan sat mé hinh ] @ Boc bang théng tin f‘
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3. Tdéng hop va trinh bay két qua.
« B&o c4o va tbng hop théng tin trong nhém.
« Trinh bay két qua truwéc [op.

e Ton trong di tich lich str — van hoa, canh quan
thién nhién va gilr vé sinh khi di tham quan

Hay néi nhirng viéc nén lam va nhirng viéc khéng nén lam trong
moi hinh sau day. Vi sao?

J

8
Al
¥

/5 t“ﬂéﬁl; i
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Ban khong nén
SO vao hién vét.

Em va cac ban da 1am gi dé thé hién s tén trong di tich lich str —
van hoa, canh quan thién nhién va gitr vé sinh khi di tham quan?

% Em sé (ng x& nhw thé nao khi nhin thay tinh hudng dwdi day?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Chuang minh cung tén trong di tich lich str— van hoa, canh quan ';':
thién nhién va gitr vé sinh khi di tham quan nhé! /

a7
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% Hay gi¢i thiéu vé mét dia danh (di tich lich Sl?l”— van hoa hoac
canh quan thién nhién) & dia phwong ma em biét theo goi y sau:

— Tén dia danh dé la gi?

— Dia danh d6 & dau?

— O d6 cb nhirng gi?

— Em &n twong nhat diéu gi khi dén noi do?

Day la thac Po-ren, mét trong nhirng
théc nwéc ndi tiéng cla Pa Lat.

"B Em sé khuyén cac ban diéu gi trong nhirng tinh huéng dwdi day?
Vi sao?

[ Haiba chéu minh dén
| cbng vién bang xe buyt nhé.

Chau khéng di

|| sao em lai bo di?

.

‘[Vé con nhiéu gidy tréng, | —m

Em muén viét vao vé maéi. | |
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VOl THUC VAT ¢

VADONG VAT

’,

» ey
7ot T8 )
« N, g, . 12 Cac b phan cua thye vat
Q ' : 1’_ ‘ va chirc nang cua chung
: ’?r 4 ff" e s 13 Cac bo phan cua dong vat
IS P o b ¥ ;;;ﬂ va chirc nang cua chuang

¢ !
2’ T\ ’, ﬁ' ;” 14 St dung hop li thwe vat va doéng vat




CAC BO PHAN CUA THUC VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé& cac bd phan clia thwc vat va chirc ndng ctia ching.

e So sanh hinh dang, kich thwéc, mau sac,... cac bé phan clia mét s6
thwe vat.

e Phan loai thuc vat dwa trén dac diém cla than, ré.

@ Chi va néi tén nhirng bd phan ctia cay dau twong.
e 3

ORécé‘ly ) | o .

@ 1. Chi ra sy khac nhau gitra ré cay hanh va ré cay cai.

1 Cayhanh




62

2. Cay nao c¢6 ré coc, cay ndo co ré chum trong cac hinh
dudi day?

N F

5 Cayngd . 6 ) Cay cam

Ké tén mot s6 cay khac co ré coc, ré chum ma em biét.




(1)Cay ca rét "2 Cay dwéc '3 Cay trau khdng

@ Dwa vao hinh duéi day, em hay néu chlrc nang cua ré cay.

So do chirc nang cua ré cay

gt
L)

? 1. Vi sao ching ta phai twdi nwéc va bon phan cho cay?
~ 2. Ré cay con co6 chirc ndng nao khac?

5‘ Ré cay c¢6 hai loai chinh: ré coc va ré chum. Ré& hut nudc
va chat khoang co trong dat dé nudi cay. Ngoai ra, ré con giup cay
bam chat vao dat.
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e Cay nao ¢6 than gé, cay nao cé than thao?

e Cay nao cb than moc dirng, cay nao cb than leo hoac than bo?
2. Nhan xét va so sanh vé dac diém cla than cay trong cac hinh

dwoi day.

Théan thao

Théan thao




Yo

i 7 Cay bi dao

8 Céyhudng duong J

1. K& tén mot sb cay khac cé than gb hoc than thao ma em biét.
Chung c6 than dung, than leo hay than bo?
2. Hoan thanh bang theo goi y duwdi day.

Than = Than Than = Than  Than
g6 = thao dirng | leo  bo

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 §Céy phwongvi | X X .
2 Cayméngtoi X X
” 2 B 2 2 7
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% Tim hiéu chirc ndng cla than cay.

Chuén bi: Ba bong hoa mau tréng va ba céc nuwéc:

e Cbc 1 dwng nwéc;

e Céc 2 dwng nwéc pha mau thwe pham xanh;

e Céc 3 dwng nwéc pha mau thwe phdm dd.

Tién hanh: Cam mdi bdng hoa vao mét cdc nwéc da chuan bi.
Sau khoang 3 gi®, mau sac cac béng hoa thay dbi nhw thé nao?
Vi sao?

Két luan: Qua thi nghiém, hay cho biét than cay c6 chirc nang gi.

Ngoai chirc nang van chuyén nwéc, chat khoang tir ré 1én cac bd phan

khac cla cay, than cay con van chuyén chéat dinh dwdng tir 14 dén cac
bé phan cua cay.

by

1. Vi sao ¢dm hoa vao nuwéc gilp hoa tuwoi 1au?
2. Than cay con co6 chirc nang nao khac?

@ Than cay thwdng moc dirng, mét sb cay cé than leo, than bo.
C6 loai cay than gb, c6 loai cay than thao.
Than cay van chuyén cac chat tir ré 1én 14 va tir 14 dén cac bo phan
khac dé nudi cay. Ngoai ra, than cay con gilp nang d& tan Ia, hoa, qua.
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© Lacay
@ 1. Hay chi va néi tén cac bd phan cia I cay.
\\

Gan la
Cubng la
Phién Ia
“ (1/Latrhukhéng
2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, kich thwéc, mau sac cua

la cay trong cac hinh dw¢i day.
& S \r N

(2 )L&sEn (Khoaimi) -~ (3 LAKRE
/ 1

/f

(4 )Lasen— (s JiatEiel — (¢ JIAEhUGH —

% Swu tam la ctia mét sb loai cay. Chia sé véi cac ban vé
sw giong nhau, khac nhau cta nhirng la cay em swu tam dworc.

Mau xanh luc cta la cay la do chét diép luc trong la tao nén. Chét diép luc
giup cay quang hop.
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@ Dwa vao hinh duw¢i day, em hay néu chlrc nang cua la cay.

thoat hoi nwéc

trao déi khi
voi moi trvong
quang hop

dwdi anh sang
mat troi dé

- tdng hop

chét dinh dwéng

So dd chirc nang cua la cay

L& cay giéng nhw “nha may” tw ché tao ra “thirc &n” cho cay.

La cay st dung anh sang mat trdi, khi cac-bé-nic trong khdéng khi va nwéc

dé tao ra chat dinh dwéng nubi cay va khi 6-xi théng qua qua trinh quang hop.
La cay hut khi 6-xi va thai khi cac-bd-nic subt ngay dém théng qua qua trinh
hé hAp.

% Vi sao chiing ta nén tréng nhiéu cay xanh?
-

@ La cay thwdng c6 mau xanh luc. Méi chiéc la thwdng cé cubng 14,
phién |4; trén phién 14 c6 gan la. L4 cay c6 nhiéu hinh dang

va kich thwédc khac nhau.

La cay co6 chirc ndng quang hop, trao déi khi va thoat hoi nuérc.
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e Hoa va qua
@ 1. Chi va nd6i tén cac bé phan cua hoa.

Nhuy hoa

Nhi hoa

Canh hoa

Dai hoa
Cubng hoa

1 ‘\J

“x.,./

Hoa ram but

2. So sanh kich thwéc, mau séc, mui hwong cla hoa
trong cac hinh duwéi day.

"4 Hoasen "5 Hoa ban
% Swu tdm hoa clia mét s loai cay. Chia sé voi cac ban vé
s gidng nhau, khac nhau cta nhirng hoa em swu tam dwoc.

(afa
H
]

Hoa thwdng cb cuéng hoa, dai hoa, canh hoa, nhi hoa
va nhuy hoa. Cac loai hoa c6 mau sac, mui hwong,... khac nhau.
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Vo qua

@ 1. Chi va néi tén cac bd phan cua qua.

Thit qua
Hat

AQuaduds
2. So sanh hinh dang, kich thwé'c, mau sac clia qua trong cac
hinh dwdi day.
a )

— ;

:._E.ﬁ Qua thwdng c6 vé qua, thit qua va hat. Cac loai qua cb hinh dang,
kich thwédc, mau sac,... khac nhau.

@ M6 ta qua trinh hat tré thanh cay ca chua c6 qua chin.

&5 1. Hoa, qua, hat co chirc nang gi?
“& 2. Visao nguoi ta can gilr lai hat gidng?

Hoa la co quan sinh san cla cay. Hoa tao thanh qua va hat.
Khi gap diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay méi.



13 CAcC BO PHAN cm’m’u PONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé mét s& bd phan ctia ddng vat va chirc ndng clia chang.
e So sanh mét sb dac diém cau tao clia ddng vat.

o Phan loai dong vat dwa trén mot sb dac diém.

Con gi tai dai,
dudi ngan?

o Mot s6 bd phan bén ngoai cia déng vat va chirc nang
cua chung

@ 1. Chi, n6i tén mét sé bd phan clia con vat trong cac hinh duéi day.

e e

——(1 Con vet J\ (2) Conngwa /(3] Concéchép

2. Néu chirc nang mét sé bd phan ciia cac con vat.
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3. Nhan xét, so sanh dac diém I&p bao phti va co quan di chuyén
clia cac con vat.

( )
Cang
Lé&p vé cirng
gitp bao vé co thé
Chan bo
Chan boi
\ H
( R
B& 16ng mao giup bao vé
va gil nhiét cho co thé
3 J
4 3
Lép vay
gitip bdo vé co thé
\ y,

/6) Con ca vang



Léng vi giup
gitr nhiét va
bao vé co thé

- 7 Con chim b cau -
&5 Ké tén moét sd con vat ma em yéu thich va so sanh dac diém
" bén ngoai cua chung.

afa
3

Yy Mb&i bd phan co thé dong vat co chirc nang riéng: |é'p bao phi bao vé
co thé; chan, vay, canh,... gitp di chuyén. Déng vat di chuyén bang
nhiéu cach khac nhau.

e Phan loai dong vat

Phan loai ddng vat dwa trén I&p bao pht co thé
* va cach di chuyén.

1. Quan séat va nhan xét vé 16p bao phi co thé va cach
di chuyén ctia con vat trong cac hinh sau day.

=

%

(1) Con carb : 3

G —
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5 Conghe < 6 Conhd

(7) Conga ) 4 N "9 /Con chim sé

2. Xép céac con vat trong nhirnhg hinh trén vao cac nhém theo
goi y dudi day.

Phan loai déng vat theo I1&p bao phu co thé

Nhém déng vat Nhém déng vat Nhém déng vat Nhém déng vat
cévécirng co6 vay . céléngvi  c61éng mao

Phan loai déng vat theo cach di chuyén

Nhém dong vat Nhom dong vat Nhém dong vat  Nhom dong vat
dichuyen = dichuyen = dichuyén = dichuyén
bang cach di ' bang cach boi | bang cach bay bang cach trwon

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

V& hodc swu tdm hinh anh mot sb con vat cé ddc diém chung
vé |&p bao phl co thé hodc cach di chuyén.



14 SUDUNG HOP Li )
THUC VAT VA DONG VAT
Hay cung tim hiéu veé:

e Viéc st dung thuc vat va dong vat dé lam ra cac san phadm phuc vu
dd&i song con nguwoi.

e Cach slr dung thyc vat va dong vat hop li.

o Str dung thwe vat va déng vat dé 1am thirc an, d6 uéng

"“$1. con nguwdi da st dung thye vat va déng vat dé lam thie &n,
dd ubng gi?

75



2. Nhan xét vé viéc st dung thtrc an cua cac ban trong hinh
dwéi day.
Ban nén &n hét suét,
khéng bé thira thiee an.

&7 1. Hang ngay, gia dinh em s dung thwe vat va déng vat

~ dé lam thire an, d6 udng nao?

2. Em nén lam gi dé khong lang phi thirc an, dd udng dwoc ché bién
tr thyee vat va déng vat.

e St dung thire vat va dong vat dé 1am nguyén liéu,
do dung va mét so viéc khac

y Thuwe vat va déng vat dwoc con ngudi st dung vao nhirng viéc gi
trong cac hinh sau day?

SAN XUAT

e
] i sAw xuk
11 501 BONG
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O dia phuwong em, thuc vat va dong vat thuong duoc st dung dé
lam gi?

{7
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Em co blet"

@ 1. Nhan xét vé viéc sir dung thuc vat va ddng vat clia con hguoi
trong moi hinh sau. Cach st dung do6 da hop li chwa? Vi sao?

2. Hay dé xuét cach sr dung hop li thuc vat va déng vat.

Lang phi gidy khi di Tamthét la cay thuéc | Viéc nudi nhét gau dé |
vé sinh ' quy, dwoc trong lam || lay mat gay tén thuong
' nguyén liéu dé san xuat | | cho loai gau.
 thwc phamco lgicho ||
' strc khoé. I
| |

Trung tam Cru hd gau Viét Nam nam & Vudn quéc gia Tam Dao,
tinh Vinh Phuc. Trung tam dang cham séc cho nhiéu con géu tirng
bi nuéi nhét 1ay mat.

‘? Hay nhan xét vé cach st dung thwc vat va dong vat trong gia dinh
va @ dia phwvong em theo goi y dudi day.

Cach str dung thuc vat Hopli Khong Giai thich
doéng vat 3 - hopli
Mua vira du | 5 5 )
thwe pham: thit, ca, X - Tranh lang phi thwe pham
au,... cho gia dinh : i i

Nguy co lan truyén bénh dich,
- dong thai lam cho nhiéu loai
- dong vat rirng c6 nguy co

An thit thu rieng | X
3 | tuyét chiing




Hay vé hodc swu tdm tranh, viét khau hiéu vé st dung hop li
thwe vat, dong vat va chia sé véi nhirtng nguwdi xung quanh

dé cung thwe hién.

Mot so
bién phap
str dung hop li
thwe vat,
dong vat A= -

% Thuc véat va dong vat mang lai nhiéu ich loi cho con ngudi.
Hay str dung hop li, tiét kiém céc sén phadm duwoc lam tir ching
cac ban nhé!
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CHU BE THUC VAT VA BONG VAT

Hay cung nhau:
o On lai nhitng kién thirc da hoc vé cha dé Thuc vat va déng vat.
e Xt li tinh huéng dé gép phan str dung hop li thuc vat va dong vat.

o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Thwe vat va dong vat?

1. Em hay gi&i thiéu véi cac ban vé mét sé bd phan
cua cay va chirc nang cta chung.
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2. Hoan thanh so d6 phan loai thuwe vat va déng vat theo goi y
dud¢i day. G ——— _,

Ré cay 4 R
\\: ? : ....... 2
Than cay
[ L&p bao pha
CéCh dl Chuyén gPREEE— . ;:;:;:::;::.'::::::::::::::::::::::;:;:;:;:::::::::::::"
\\ s | ? :} "
\ [ 1
\ , R . . J——
\
R el e B o e N
\I ~
A A .

e XU li tinh huéng
1. Néu em 14 ban trong tinh huéng dwéi day, em sé lam gi?
2. Trao dbi trong nhém va déng vai thé hién cach x li
tinh hudng.

Sép t6i, nha minh sé
thay ctra ra vao bang
g6 quy hiém.
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CON NGUOI

VA SUC KHOE

15 Co quan tiéu hoa
16 Co quan tuan hoan

7/ Co quan than kinh

18 The an, dé udng coé lei cho sirc khoé
19 Mébt sé chit cé hai dbi voi

cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh



CO QUAN TIEU HOA

Hay cung tim hiéu vé:

e Cac b6 phan chinh cuia co quan tiéu hoa.
e Churc ndng cla co quan tiéu hoa.

e M6t s cach bao vé co quan tiéu hoa.

4'“(‘\."“‘\;,‘______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________H
WJ Cung doan xem, thirc &n chung ta &n hdng ngay qua miéng /
Sé di dau trong co thé. /

@) Cac bo phan chinh cua co quan tiéu hoa

@ Chi va noi tén cac bd phéan chinh clia co quan tiéu hoa
trong so do duoi day.

Miéng Tuyén
nuwéc bot

Thuwc quan

Da da

e Gan

Tui mat
Tuyén tuy,

Rudt non

Ruét gia

Hau moén

So d6 cor quan tiéu hoa




)
Cﬁ Ghép thé chi vao hinh.
® chuinbi: 3

1. Cac thé ch 2. So dd co quan tiéu hoa

- Thuc quan | ( Miéng ol

4

Hau mén [ Tuyén tuyw

L Gan | ~ Daday

Tai mat Ruét gia

= N -
(Tuyén nwdc bot | Ruét non
\ J J

ii

]

Thwec hién:
1. Ghép thé chir vao so dd co quan tiéu hoa cho phu hop.
2. Chi va néi dwdng di cla thire an trén so dd co quan tiéu hoa.

Co quan tiéu hoa gébm 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.

Ong tiéu hoa: miéng, thwe quan, da day, ruét non, ruét gia

va hau mon. ;
Tuyén tiéu hoa: tuyén nudc bot tiét ra nwéc bot; gan tiét ra mat
(dw trir trong tai mat); tuyén tuy tiét ra dich tuy. :

. Em cé biét?

g
3
\

O thanh da day c6 tuyén da day tiét ra dich vi.
O thanh rudt non c6é tuyén ruét tiét ra dich ruét.



e Chirc nang cua co’ quan tiéu hoa

'*» Kham pha qua trinh tiéu hoa thirc an & khoang miéng.

'Chuén bij:
Banh mi hoac com.
Thwc hién:
1. Nhai kT mét miéng banh mi hodc com trong khoang mét phut.
2. Chia sé v&i ban vé:
a) Su thay ddi dd ctirng va vij ciia miéng banh mi hodc com
trwde va sau khi nhai,
b) Vai trd cla rang, lwdi va nwéc bot khi an.

.
4‘@ O’ khoang m:eng, thmc an dwo'c nghfen nho nhao tron tam u’o’t
' Khi nhai ki, nuc bot sé giup bién déi mét lugng nhé thire an
chtra chét bét nhw banh mi, com,... thanh dudng.

S Chi va n6i qua trinh tiéu hoa thirc an & da day, rudt non, rudt gia
trong cac hinh dwéi day.

(1) B (2) N
O da day O ruét non
« Thirc an dwoc nhao trén « HAu hét thoe an
nghién nat thanh " dwoc mat,
dang |°‘"9 dich tuy, dich rudt (@
» Mét phan thirc an duoc dich vi bién dbi thanh
bién ddi thanh chat dinh dwdng. >  chét dinh dudng.
—~ « Céac chét
% . dinh dudng
ruetgia duwoc hap thu
» Phan Ién nuéc vao mau
dwoc hap thu nudi co thé.
vao mau.
o Cacchatcanba
duworc tao thanh phan

\_va thai ra ngoai. y € ¥




%9 1. K& vé viéc an udng hang ngay clia em.

" 2. Em c6 nhan xét gi vé& lwong thire an, dd udng dwoc dwa vao
co thé va lwong chét can ba thai ra?

3. Co quan tiéu hoa cb chirec nang gi?

U Co quan tiéu hoa cé chirc ndng bién ddi thire an thanh
’ P . ~ A 2 x . s A ~ ~ =
cac chat dinh dwdng nudi co thé va thai cac chat can ba ra ngoai.

9 Bao vé co quan tiéu hoa

. Hay néi vé nhirng viéc can lam ho&c can tranh dé bao vé co quan
tiéu hoa trong cac hinh dwéi day.

Dén gior an roi, | #7e
em vao an di! ||

o M




An xong roi,
ra choi di!

Vi sao thwong xuyén
tap thé duc va van déng

Vi sao khong nén

| ! vira strc vao thoi gian | Visaokhong nén
- chay nhay ngay sau phu hop lai c6 lgi cho viec | cuwdi dua trong
kel tiéu hoa thirc &n?  Khi&n?
(NS — O L O
o o
. ° (P ) \ © /
SlElliTiTGac e D& bj s&c, thirc &n Szl SR L
tllongnrucl_)t, Iamxtang roi Vao kf';l' quan lam giam tac dyng
téc do di chuyen cua &t nguy hiém tiéu hoa thirc an &
thirc an & rudt da day

‘? Em can thay déi th6i quen nao trong &n ubng dé bao vé
€ co quan tiéu hoa? Vi sao?

~ Em sé& khuyén cac ban thé nao, néu cac ban cwoi dua

> Céc ban nhé& tap cho minh théi quen an dang gic, an da bira,
khéng an qua no; an cham, nhai ki; thuong xuyén tap thé duc

va van dong vtra sure. ;




CO QUAN TUAN HOAN

Hay cung tim hiéu vé:

e Cac bd phan chinh cla co quan tuan hoan.
e Churc nang clia co quan tuan hoan.
e Mot s cach bao vé co quan tuan hoan.

o Cac bd phan chinh ctia co quan tuan hoan

. Chi va noi tén cac
bé phan chinh
clia co’ quan tuan hoan
trong so’ dd bén.

Tim

........... -

e
’
\

Cac mach mau gom:
déng mach, mao mach
va finh mach.

Mau chay
trong mach mau

So dd co quan tuan hoan

‘%" Co quan tudn hoan 1a mét hé théng khép kin, bao gdm: tim
va cac mach mau.



e Chirc nang cua co quan tuan hoan

~  Kham pha hoat ddng cla tim va mach.

1. Dat tay phai I1&n ngwc trai ctia minh (hinh 1), d&m nhip dap
cua tim trong mét phat.

2. Dat hai dau ngén tay cua tay phai l&n cb tay trai tai vi tri
ngay duwdi nép gép cb tay (hinh 2). Dém nhip dap cla mach
trong mét phut.

Tim hoat ddng nhw mdt may bom. Khi co tim co bop d& bom mau,
em c6 thé cdm nhan dwoc nhip tim va mach. Tim ctia tré em thwdng dap
khoang 70 dén 120 |an trong mét phat. V&i mdi nhip tim, mau duwoc
van chuyén cung cap khi 6-xi va cac chéat dinh dwéng nudi co thé,
ddng thei thu nhan khi cac-bd-nic va cac chét thai tir cac co quan cda
co thé.

5 Nhip tim clia em thay ddi thé nao khi em van dong nhe
€ vavan déng manh? Vi sao?




Mao mach phbi

@ Chi va néi v& duémng di clia méu trong so dd dwéi day.

Pdéng mach Tinh mach
c?ua rpéu tl‘f_ d:;a_ mau tr
tim déen phoi. phoi vé tim.
Tinh mach
dwa mau tl Tim co boép
cac co' quan day mau di
clia co thé khap co thé.
vé tim.
bodng mach
dwa mau
ttr tim dén
cac co' quan
clia co thé.

Mao mach & cac co quan

So’ do tuidn hoan mau

" Co quan tudn hoan cé chirc ndng gi?

@
i,
‘/J }h by r r — ~ Z r AY - l(
Co quan tuan hoan cé chirc nang: van chuyén mau tw tim dén

cac co quan cla co thé; van chuyén mau tr cac co quan cla
co thé trér vé tim.



9 Bao vé co’ quan tuan hoan

Y Theo em, trang thai cdm xtc nao dwéi day c6 loi hodc cé hai dbi voi
co quan tuan hoan? Vi sao?

[Sao em Vvé vao vo cua anh?)

@ Thodi mai

) Ké thém mot sé trang thai cdm xuc ¢ lgi hodc c6 hai dbi voi
"~ co quan tuan hoan.




S Hay noi vé nhirng viéc can lam hodc can tranh dé béo vé
co quan tuan hoan trong nhirng hinh dw&i day.

Tam goi thuwdéng xuyén

(4)

“% 1. K& thém mot sb viéc lam dé bao vé co quan tuan hoan.
2. Em da thyc hién nhirng viéc lam nao dé bao vé co’ quan tuan hoan?
3. Em can thay dbi thoi quen nao dé bao vé co quan tuan hoan?

Dé bdo vé co quan tuén hoan, céc ban hdy séng vui vé,
khong tire gidn, cang thang: nghi ngoi hop li: thudng xuyén
van déng va tap thé duc, thé thao vira strc.

i
'

@i
O




CO QUAN THAN KINH

Hay cuing tim hiéu vé:

Cac b phan chinh clia co quan than kinh.
Chtrc nang clia co quan than kinh.
Mot sb cach bao vé co quan than kinh.

Ll

) . 5 o - 5 - P . )

w Co quan nao trong co thé gitp ching minh nhé dugce cac swkién |
| cta gia dinh? :

€ cic bs phan chinh cia co quan than kinh
"3 1. Chi va ndi tén cac
b6 phan cua co
quan than kinh
trong so’ d6 bén.
2. Nhan xét vi tri cua
ndo va tuy séng
trong co thé.

o

N&o nam trong hop so

N
2

Tuy séng

NN

llL_: t‘i%’

Tuy séng nam
trong cot séng

N

N
\\ N
L

SN

7Ll
4
e
s

T
o,

Day than kinh

So do6 co’ quan than kinh

TP - . . - > ~ + > A ry
"( i Xac dinh vj tri ciia néo va tuy song trén co thé em.

&
& Co quan than kinh bao gdm: nao, tuy séng va cac day than kinh.



e Chirc nang cliia co quan than kinh

@ Dwa vao so dd dwéi day, hay néi vé chirc ndng clia nao.

S
Piéu khién
cach (rng xtr

g ranl Diéu khién
Tiép nhan théng tin tw cam xUc
cac giac quan va diédu khién
moi ctr dong

—_—

&5 Theo em, sy thay ddi cdm xtc vui, budn |a do bd phan nao
= A . ok .
"~ cua co quan than kinh diéu khién?

Nao diéu khién suy nghi, hoat déng van dong va chirc ndng
nhiéu co quan cta co thé bang céch nhén théng tin tr cac
gi4c quan truyén qua déy thén kinh, xt Ii céc théng tin dé

va dua ra quyét dinh, “ra Iénh” cho co thé phai lam gi.




‘? N&o diéu khién nhirng bd phan nao cia co thé dé phdi hop
hoat déng khi em:

« nghe, viét chinh ta?
« chay?

Em co blet"

Khi ngu, ndo va cac co quan khac chi hoat dong cham lai chir khdng
nglrng lam viéc. Trong ltc ngl, ndo tiép tuc sdp xép lai cac théng tin
thu nhan dwoc trong ngay.

? 1. Em sé& phan (rng thé nao khi bat ngér cham tay vao vat nong?
& > 4 _ =)

2. Néu vi du khac vé phan trng clia co thé khi bat nger gap kich thich
tlr bén ngoai.

% Khl gap mot leh thtch bat ngo, co’ the tu’ dong phan img rat nhanh.
: Nhiamg phan tmg nhw vay goi la phan xa. Tuy song diéu khién '
nhing phan xa nay.




Iam
é; “Chanh — Chua — Cua — Cép’

Phan &ng nhanh dé& khéng bi “cua cap’.

oL

@ Co quan than kinh c6 chirc nang gi?

;‘ Co quan than kinh cé chirc nang tlep nhan va tra |0i kich thich
tr bén trong va bén ngoai co thé; diéu khién, phdi hop moi hoat déng
clia co thé.

9 Bao vé co quan than kinh

¢4 1. Chung ta nén va khéng nén lam gi dé khdng bj chan thwong néo,
“&  tuy sOng, cac day than kinh?

2. Theo em, trang thai cam xdc nao duwdi day coé lgi hoac cé hai
ddi v&i co quan than kinh?

i'.Vui vé } [ Sohai ) { BLPCtL’PCrb ?ifﬁ Lo Ié’ing )
O — S o e Mrmmsm—



g; 1. Em hay nhan xét vé& cach tng xt khi budn hodc lo Ing cla
m&i ban trong hinh dwéi day.
2. Néu gap chuyén budn, em sé xt |i nhw thé nao? Vi sao?

Tim cach giai quyét, nghi dén
nhirng diéu tét dep khac

Dé khéng lam tén thuong co quan than kinh, cac ban nhé gitr

an toan trong cac hoat doéng hoc tap, vui choi hoac khi tham gia
giao théng,... j
Nhing cém xdc vui, buén, lo 1dng, cang thang,... déu &nh hudng |
dén co quan than kinh. Vi vay, ching ta can rén luyén dé cé '
théi quen suy nghi va hanh déng tich cure.




@ Hay chia sé vé ich loi cia mdi hoat déng trong cac hinh dwéi day
déi v&i co quan than kinh.

% Xay duwng va thwe hién thoi gian biéu dé cé théi quen hoc tap,
vui choi, an udng, nghi ngoi diéu dé va ngu du giac.

1. Lap thoi gian biéu clia em theo goi y dudi day.

S et SEEs

Ngu day, tap thé duc,
vé sinh ¢ca nhan

Trwa ? ?
Chiéu ? ?
Téi ? ?

2. Chia sé v&i ban va thuc hién thoi gian biéu cla em.



THUC AN, 6 UGNG €6 LG
CHO SUC KHOE

Hay cuing tim hiéu vé:
e Mét sb thirc &n, dd udng co loi va khdng cb lgi cho céc co quan tiéu hod,
tuan hoan, than kinh.

e Su can thiét phai thay dbi théi quen an udng khéng cé lgi cho strc khoé.

R
- }..................................................................................................................................................................
w Hay ké tén mot s6 thire &n, db uéng ma ban thich.

o M6t s6 thirc an, dé udng co loi

"3 K& tén thire an, dd ubng co loi cho céc co quan tiéu hoa, tudn hoan,
than kinh trong hinh duéi day.




Ké thém mot sb thire an, dd udng cé loi cho cac co quan tiéu hoa,
tuan hoan, than kinh.

Udng du nwdc gidp tiéu hoa thire an thuan loi va tranh téo bon;
tuan hoan mau tét hon; hd tro ndo hoat déng tét, ting cwong tri nho.

€D WMot sé thirc an, db ubng khong c6 loi

"3 Néu tén thirc &n, dd udng khdng cb loi néu thwdng xuyén sir dung
nhiéu doi v&i cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

Ké thém mét sé thire &n, dd udng khéng ¢é loi cho cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
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'.' Em cé blet‘*‘

Thwdng xuyén an cac thirc &n chira nhiéu dau, m& sé gay day bung,
kho tiéu hoa; lam tang huyét ap;...

Thwéng xuyén &n man sé co thé bj viém loét da day, gay suy tim

va dét quy.

Uéng nuwéc ngot nhiéu sé dan tdi day hoi, kho tiéu hoa, tang lwong
mé& thira va c¢d nguy co mac bénh béo phi, cac bénh vé tim mach,...

‘? 1. Theo ddi viéc an ubng hang ngay va trao déi véi ban vé thirc &n,
- dd udng ma em:

« thudng xuyén st¥ dung.
« thinh thoang st dung.
« khéng st dung.

2. Em can thay ddi thdi quen &n udng nao dé cé lgi cho strc khoé?

“» Em sé& khuyén ban nhw thé nao trong tinh hudng dudi day?

Minh thuong xuyén
an banh mi kep thit
va ubng nuéc ngot

" Céc ban nhé &n nhiéu loai rau, tréi cay, thit, cé, céc loai hat,..
ubng du nwée dé cé loi cho strc khoé nhé!




MOT sO CHAT co HAI DOI v8i CAC
co QUAN TIEU HOA, TUAN HOAN,
THAN KINH

Hay cung nhau:

e Tim hiéu théng tin vé tac hai clia thubc |4, rwou, ma tuy déi voi
cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

e Néu cach phong tranh tac hai ctia thudc 14, rweou, ma tuy.

o Tim hiéu ve tac hai cua thudc I3, rwou, ma tuy
doi v&i cac co’ quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh

1. Lwa chon mét trong cac ndi dung dudi day:

« Tac hai clia thudc 14 dén co quan tiéu hoa hodc tuan hoan.
« Tac hai ctia rwou dén co quan tiéu hoa hodc than kinh.

« Tac hai clia ma tuy dén co quan than kinh ho&c tuan hoan.

2. Thu thap théng tin.
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3. Téng hop va trinh bay két qua.

« Bdo cdo va tébng hop thong tin trong nhém.

« Trung bay va gidi thiéu két qua trudce 16p.

TAC HAI CUA RUQU
pOI vOI CO QUAN TIEU HOA

TAC HAI CUA THUOC LA
poI vOI TIM MACH

all
Huyét dp cao "

Viém gan

‘ b5 Sl Dau that nguc

R&i loan nhip tim viem tuy

Gay kich déng Tao ra ao giac

TAC HAI CUA MATUY
poI VoIl
CO QUAN THAN KINH

Gay dot quy,
ton thuong nao,
chét ngay lap tuc

N3o mat kiém soat,

sa sat tinh théan,...
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e Phong tranh thuoc 14, rwou, ma tuy

¥ Néu cach phong tranh thudc 14, rwou, ma tuy.

banh, keo ttr nguoi la. thir cac chat la cua bat ctr ai.

I,"‘"A:\.““k_ﬁ.)‘--““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-“““““““-““““"“
]
%\f Céc ban nh¢ néi voi nguoi thén vé tac hai cda thude 14, ruou, |
' ma tuy va cung thurc hién viéc tranh xa ching nhé! /

- Tuyén truyén véi nhiing ngudi xung quanh vé cach phong tranh
» thuoc 14, reou, ma tuy.

HaY trinh xa rugy
a& ¢b trii tim khoa
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o] B /-] CHU BE CON NGUGI VA SUC KHOE

Hay cung nhau:

o On lai nhitng kién thirc da hoc vé chii dé Con ngudi va strc khoé.
e X li tinh hudng dé bao vé cac co quan tiéu hoa, tuan hoan va than kinh.

@) Em ai hoc duwoc gi vé cha dé Con ngwéi va sire khoé?

% Hay noi hodc viét vé cac co quan tiéu hoa, tudn hoan
va than kinh theo goi y dudi day.

tencee o, .,
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2. Co quan nao giup em thire hién cac hoat ddng trong tré choi trén?

% 1. Tw danh gia nhiing viéc lam ctia em dé bao vé cac co quan
tiéu hoa, tudn hoan va than kinh theo goi y dudi day.

........................................................................................................................................................

An nhiéu rau xanh |
va trai cay tuoi; X
uéng da nwéc ’

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

\Van déng, tap thé duc,

thé thao dung cach A
Ngd d¢ gide x
........................ T T

2. Chia sé v&i ban vé nhiing théi quen em can thay déi dé
ch&m so6c va bao vé cac co quan tiéu hod, tuan hoan,
than kinh.

€ X li tinh huéng

% Em sé khuyén ban thé nao néu ban em thuwong xuyén thirc khuya?
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SITCR TRAIPAT
VA BAU TROI

20 Phwong hwéng
21 Hinh dang Trai Bat
Cac d&i khi hau
22 Bé mat Trai bat
23 Trai bat trong hé Mat Troi
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PHUONG HUONG

Hay cung nhau:
Tim hiéu vé bon phwong chinh trong khéng gian theo quy wérc.

Thwe hanh xac dinh cac phwong chinh dwa trén phwong Mat Tréi moc,
I&n hoac st dung la ban.

@l

¥’ Chung minh hat mét bai hat vé budi sang thirc day cung
" Mat Troi nhé!

o Cac phwong chinh trong khéng gian

@ Mat Troi moc khi nao va lan khi nao?

L YRS T L,

.y

= e = i ,.H' -

Mat Troi lan

RN R I I TS TN 1
w Theo quy udc, trong khéng gian c6 bon phuong chinh la:
' phuwong déng, phuwong tay, phwong bac, phuwong nam. /

? Mat Troi moc & phwong nao, lan & phwong nao?

3@‘
(]

<& Hang ngay, Mat Tréi moc & phwong déng va lan & phwong tay.



Xac dinh cac phwong chinh dwa trén phwong
Mat Tr&i moc, lan

N Dwa vao hinh dwéi day, néu cach xac dinh cac phwong chinh
dwa trén phwong Mat Tr&i moc.

‘Mt Tréi moc

Phuong tay Phwong nam

@ Néu biét phrong Mat Troi 13n, em xac dinh cac phuong con lai
bang cach nao?

W " Néu ding théng, hai tay dang ngang, tay tréi huéng vé phia
i Mat Troi Ian, thi: tay trai chi phuong tay; tay phai chi phuong déng; 1
_ trirdec mat la phuong bac,; sau lung la phwong nam. "

109




9 Xac dinh cac phwong chinh bang la ban

@ 1. Chiva néi tén cac phwong chinh dwoc viét trén la ban.
2. Em c6 nhan xét gi vé kim la ban?

Kim la ban

5

@ Thuwe hanh xac dinh cac phwong chinh bang la ban.

Chuan bi: La ban.

Thwc hién:

1. D&t la ban nam ngang (hinh 1).

2. Chd cho kim la ban dirng yén, xoay la ban tt ttr (hinh 2) sao cho
chir N trung véi dau dd cda kim la ban (hinh 3).

3. Dwa vao cac chir N, S, E, W trén la ban, xac dinh cac phwong
chinh trong khéng gian (hinh 3).

Phuong bic

Phwong nam

\31
e

@‘

";..Kf Chung ta c6 thé xac dinh cac phwong trong khéng gian dya trén
phwong Mat Tr&i moc, Ian hoac st dung la ban.
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Nguwoi di trong rirng, trén bién; phi céng lai may bay;... déu can la ban dé
xac dinh phwong huwéng.

Ngay nay, trong dién thoai théng minh ciing co la ban, nh& dé viéc xac dinh
phuwong hudng tré nén rat thuan tién va chinh xac.

| 1
gpouj||EeON
{
® .
L ‘V ‘-‘3‘7— 2 £ !
= ' - 26N La ban chi phuong bédc | 4 y %
"Kho bau" ¢ phuwong bac! | | ;5 hwéng nay.
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HINH DANG TRAI DAT
CAC DO KHi HAU

Hay cung tim hiéu vé:
»  Hinh dang cta Trai P4t qua qua dja cau.

Cwc Béc, cyc Nam, dwong Xich dao, ban cau Béac, ban cadu Nam
va cac doi khi hau trén qua dia cau.

» Mot sb hoat dong tiéu biéu clia con ngudi & cac déi khi hau.

i
A
3,

B L S S S S ————
wChung minh hat mét bai hat vé Trai Dat nhe! /

1. Cho biét hinh dang cla Trai D4t qua qua dia cau.

2. Chi va néi tén: dwdng Xich dao, ban cau Béc, cuwc Bac,
ban cau Nam, circ Nam trén qua dia cau.

Cuwc Nam

Qua dija cau
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€ cac doi khi hau

@ Chi va néi tén cac d&i khi hau trén Trai D4t trong hinh duwdi day.

Ban cau Bac

Pudng Xich dao

Ban cau Nam

So db cac déi khi hau trén Trai Dat

6 Em c6 nhan xét gi v& vi tri cla cac ddi khi hau trén Trai D4t?

% Hay chi vi tri clia cac d6i khi hau trén qua dia cau.

3 te
@ Trén Trai Dat c6 cac ddi khi hau: déi néng, doi 6n hoa va doi lanh.

113




9 Mot so hoat dong tiéu biéu ciia con ngwei
& cac d¢&i khi hau

Guz Hay noi vé mot sb hoat ddng tiéu biéu ctia con ngudi & cac
déi khi hau qua cac hinh sau day.

e D&indng:

Chan nubi lac da Thu hai ca phé

e Ddilanh:

Di lay ci

®

14



e D&i 6n hoa:

Chan nudi ctru

% Xac dinh vi tri cac déi khi hau trén so dd.

% g

Chuén bi:

1. Hinh vé so db cac d&i khi hau trén Trai Dat
(khéng mau va khdng cé chir).

2. But mau hoac sap mau.

Thwc hién:
Viét tén doi khi hau vao so doé va tdé mau. )
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BE MAT TRAI PAT

Hay cung nhau:
Tim va néi tén cac chau luc, dai dwong trén qua dia cau.
Tim hiéu vé mét s6 dang dia hinh trén bé mat Trai Dat.

)
Cﬁ Ké tén cac mau c6 trén qua dia cau.

o Cac chau luc va dai dwong
@ 1. Cac mau trén qué dia ciu cho biét diéu gi?

B i
Cao nguyén
Doi

. DPbng bang

A Bién, dai dwong

2. Hay chi trén qua dia cau: phan nuwdc (bién, dai dwong)
va phan dat (déng bang, di, cao nguyén, nui).

Trén bé mat Trai Dat c6 phan la dat, cé phan la nudc.

o Nhiing khéi dét lién Ién trén bé mat Trai Péat goi Ia luc dia.
Luc dia dwoc chia thanh sau chéu luc: chau My, chéau Phi,
chéu Au, chau A, chau Pai Duong, chdu Nam Cuec.

o Nhing khoang nuwéc ménh méng bao boc cac luc dia goi la
dai duong. C6 bbn dai duong: Thai Binh Duong, Pai Tdy Duong,
An Pé Duong, Bac Bang Duong.
Phén dai dwong nam séat luc dia la bién.

Lam viéc v&i qua dia cau:
1. Tim va néi tén cac chau luc va dai dwong.
2. Viét Nam nam & chau luc nao?
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€ Mot s6 dang dia hinh trén bé mat Trai DAt

Chi va néi tén cac dang dia hinh trén bé mat Trai DAt trong so d6
dudi day.

E‘:- — = : V _‘-’

Dai duong

So do cac dang dja hinh trén bé mit Trai Dat

Ké tén mét sé bién, hd, séng, sudi, nui, ddi, cao nguyén, déng bang
ma em biét.

cé bigt?

. Em

S6éng, sudi la nhirng dong nuwéc chay; hé la nhitng khoang nudc dong.

Nui thwéng cao hon déi va cé dinh nhon, swén déc; ddi cé dinh tron,
swon thoai.

Pdng bang va cao nguyén déu twong dbi bang phang, nhung cao nguyén
cao hon déng bang.
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Chi vao hinh va cho biét dau la bién, hd, séng, sudi, nui, dbi,
cao hguyén, dong bang.

a Trén bé mét Trai DAt cé nhidu dang dia hinh nhw: dai dwong, bién,
hd, sdng, subi, nui, d6i, cao nguyén, déng bang.
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TRAI DAT TRONG HE MAT TROI

Hay cung tim hiéu vé:
Vi tri ctia Trai Dat trong hé Mat Troi.

Chuyén déng clia Trai Dat quanh Mat Trdi. Chuyén déng cla Trai Dat
quanh minh né.

Hién twgng ngay va dém.

Chuyén déng cla Mat Trang quanh Trai Dat.

o Vi tri cta Trai Dat trong hé Mat Troi

@ 1. Chi va néi tén cac hanh tinh trong hé Mét Troi & so db duwdi day.
2. T Mé&t Trovi ra xa dan, Trai DAt 1a hanh tinh thir may?

-

~ o5
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Trai Dat

So dé cac hanh tinh trong hé Mat Troi
i_‘f.!

. Trai DAt 1a mét trong tam hanh tinh chuyén déng xung quanh
Mat Troi. T Mat Troi ra xa dan, Trai Dat 1a hanh tinh th& ba.
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€ chuyén dong cua Trai Dét

@ Chi va néi chiéu chuyén déng clia Trai DAt quanh Mt Troi trén

—— @

So dé chuyén déng cua Trai Dat quanh Mat Troi

¥ Em cb biét? |

4

ai

Trai Dat chuyén déng quanh Mat Troi theo mét dwéng gan tron.
Thoi gian dé Trai Dat chuyén dong mét vong quanh Mat Trdi la mét nam.

Tim hiéu chuyén déng cla Trai Dat quanh minh né.

e Doc théng tin va tra 1&i cau hoi.

!
!Cuc Béc

Tay Trai Dat chuyén déng quay quanh

minh né theo chiéu tir tay sang

déng. Thoi gian dé Trai Dat

ong chuyén déng mét vong quanh

minh né la 24 gid.

CIre Nam'
7

Néu nhin t&r cuc Bac xudng, Trai Dat chuyén déng quanh minh né
cuing chiéu hay nguoc chiéu kim déng h6?



« Xoay qua dia ciu theo chiéu Trai Dat chuyén dong
gquanh minh né.

% Chi va néi chiéu chuyén ddng cta Trai Dat quanh Mat Troi
va chiéu chuyén déng cla Trai Dat quanh minh né trén so db.

So dd chuyén dong cta Trai Dat

“Mat Trevi va Trai Dat”

Mbt ban déng vai Mat Tréi. Mot ban cAm qua dia cau vira
di chuyén xung quanh “Mé&t Troi”, vira xoay qua dia cau
dé thé hién chuyén dong clia Trai D4t quanh Mat Troi

va chuyén déng clia Trai D4t quanh minh né.
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Q@ Tim hiéu vi sao ¢6 ngay va dém.

% g
Chuén bi:

Dén pin va qua dia cau. Bén pin twong trung cho Mat Troi,
qua dia ciu twong trwng cho Trai Dat.

Thwc hién:
1. Danh dau mét vj tri trén qua dia cau.
2. Chiéu dén pin vao qua dia ciu trong phong téi nhw hinh dwdi day.
3. Xoay qua dja ciu theo chiéu quay cutia Trai P4t quanh minh né.
4. Tt két qua quan sat, hay cho biét:
« Mat Troi cé chiéu sang toan bd bé mat Trai DAt cing mot
thoi diém khéng? Vi sao?
« Phan nao cua Trai Dat 1a ban ngay, phan nao cla Trai Dat
la ban dém?
« Su thay dbéi ngay va dém cua vj tri dwoc danh dau.

's‘ y 7 2
W Trai DAt vira chuyén doéng quanh Mat Troi, vira chuyén déng
quanh minh né.

Tai mot noi trén Trai Dat, khoang th¢i gian dwoc Mat Troi
chiéu sang |a ngay, khoang th&i gian khéng dwoc chiéu sang
la dé@m. Ngay va dém ké tiép nhau lién tuc.
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9 Chuyén déng cua Mat Trang quanh Trai Dat

.“(‘-\' A A » ,e A
@ Chi chiéu chuyén dong ctia Mat Trang quanh Trai Dat.

-
&5 -~
S~
L

Mt Tréné B

Mat Tréng khéng tw phat sang. Mé&t Trang sang |a do Mat Trang phan chiéu
anh sang ctia Mat Troi.

Chi c6 thé nhin thay mét mat ctia Mat Trang tir Trai Dat.

B0
A

i
i
/

Mat Trang chuyén ddng quanh Trai Dat. Mat Tréng la vé tinh
cua Trai Pat.
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1. Hay chi va néi v&i ban vé chuyén déng cla Trai Dat,
Mat Trang trong so dd dwdi day.

2. E)‘()ng vai phé du hanh v try, gi&i thiéu v&i cac ban
ve Trai Dat, Mat Trang va Mat Troi.




o] 'R\ CHU BE TRAI DAT VA BAU TROI

Hay cung nhau:
e On lai nhirng kién thirc da hoc vé chu dé Trai Dat va bau troi.

e Lam va gidi thiéu san pham da swu tam dwoc vé chu dé.

€ Em di hoc dwoce gi vé cha dé Trai Dt va biu troi?

Hay gigi thiéu vé Trai Dat theo goi y dwdi day.

Hinhdang . Bémat . cacdoi
Trai D&t  Trai Dat khi hau

e

U ——

Trai Dat ~ Chuyén déng “cztt;rﬁ'l%;a

trong hé Mat Troi . cua Trai bat Trai DAt
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“h V& so 3d hoac [am mé hinh Mat Troi va cac hanh tinh
trong hé Mat Troi.

e Trwng bay hinh anh da swu tam vé chua de

Rudng bac thang _
Hoang Su Phi, 4 Feve
tinh Ha Giang HintgThanh biga

Bai Sau,
tinh Ba Ria — Ving Tau

H& Ba Bé,
tinh Bac Kan
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Sé&ch gitp cac em hoc sinh tim hiéu, khdm pha nhirng diéu
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