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PO XUAN HOI (Téng Chii bién) - NGUYEN THI THU HANG (Chu bién)
LUU PHUONG THANH BINH - TRAN THI THU HIEN
LY KHANH HOA - MAI THI KIM PHUGNG - TRAN THANH SON

TU NHIEN
A XAA HO)

; ' i ol
v/ E““M (M : Wl

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

LN

.'.—._-/'



HUONG DAN SUDUNG SACH ~ --------r---o- -

* Yéu céucdn dat
V& phé&m chét chll y&u. néng Iuc chung vé néing Iuc dac thu.

Hoat déng khdi déng:
Cau héi, finh hudng ggi mé.... d€ dan dét hoc sinh vaio béi.

Hoat déng hinh thanh, phét fri€n ndng Iuc nhéan thic va fim hiéu:
Quan sat, md td, so sénh, phdn logi.... mét s& sy vat, hién tugng
= U nhién va xa hdi xung quanh.

Hoat déng hinh thanh, phdt trién ndng luc van dung kién thiic
va ki ndng:

Lien hé. gidi thich va dua ra cdch gidi quyé&t van dé phu hgp
trong Nhing tinh hudng thuc tién cé lién quan dén bdi hoc.

Em cén biét;
Hé théng lai ndi dung va gid tri trong tém clia badi hoc.

TU khod:
Mbt 56 tU trong tém clia bdi hoc., gidp hoc sinh tang thém vén 1.

Théng tin bé sung, md rdng:
Cung cdp théng tin b& sung. md réng cho hogt déng trong
bdi hoc.

Hiiy bao quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cic em hoc sinh lop s
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LOI NOI PAU
Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Twnhién va Xa héi 3 lamét cudn sach thudc bod sach giaokhoa
Chan tréi sang tao cla Nha xuét ban Gido duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vij,
s cung nhau tim hiéu, kham pha vé thé gioi tw nhién, xa héixung quanh
E va c6 cach trng x&r phu hop vai gia dinh, nha trwdong, céng déng,
mai truong sbng.

: Séch gido khoa Tw nhién va Xa héi 3 gém 30 bai hoc, dwoc sép xép
» thanh 6 chl dé&: Gia dinh, Trwong hoc, Céng déng dia phwong,
« Thuwc vat va dong vat, Con nguwoi va strc khoé, Trai Dat va bau trovi.
': N6i dung bai hoc dwoc xay dwng dwa trén cac cau chuyén thuc té va
: gan gli v&i ddi séng hdng ngay, phti hop véi ltra tudi clia cadc em. Sach
hwéng dan cac em tim hiéu, kham pha thé gidi tw nhién va xa hoi thong
qua nhtrng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cuén sach nay sé mé ra cho cac em moét chan tréi moi vai
nhiéu wéc mo kham pha va chinh phuc thé gidi tw nhién, cac em sé cé
. thém nhiéu y twdng sang tao Gé lam chu tri thirc va cudc séng.

Chuc cac em mét nam hoc md&i ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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Ké tén mot s6 ngudi
trong ho hang cla
em.

S

e Néu dwoc méi quan hé ho hang néi, ngoai.
=\ e Xwng hé ding véi cac thanh vién trong
gia dinh thuéc ho néi, ho ngoai.

e V&, viét hodc cdt, dan dnh vao so dé
gia dinh va ho hang néi, ngoai theo mau.
) || » Bay té dugc tinh cdm, sy gén bé cia
bdan than véi ho hang néi, ngoai.

2

Quan sat hinh cudi clia bé me ban An va trd 18i cac cdu hoi:

® Trong hinh co nhung ai?

e Nhing ngudi ndo thuéc ho ndi cia An? Nhing ngudi ndo thudc

ho ngogi clia An?

s Ong ba sinh ra bé An

Chi gai clia bé An

B6 me clda An

Ong ba sinh ra me An

Em frai ctia me An



. ® An xung ho véi cac thanh vién trong gia dinh ho néi, ho ngoai
nhu thé ndo?

bayla
em trai cda me,
minh gof la

céu Son.

e Ngodi bé em, 6ng ba ndi con sinh ra nhdng ai?
® Ngodi me em, 6ng bad ngoaqi con sinh ra nhing ai?

Ong ba sinh ra bd va cdac anh, chi, em cta bé
cung vdi cac con cua ho la nhirng nguei thuéc
ho noi.

Ong ba sinh ra me va cac anh, chi, em ctia me
cung v@i cac con cta ho la nhirng nguei thudc
ho ngoai.




e V&, viét hodc cdt, dan énh vao sa doé gia dinh ho hang ndi, ngogi
clia em va chia sé véi ban.

® Cac thanh vién frong gia dinh ban An dang lam gi?
e Viéc lam dé thé hién diéu gi?

Me di con mang banh
bigu 6ng ba nhé!




e Néu Id Nam, em sé& Iam gi trong tinh huéng sau? Visao?

" Minh I8 ghép ngdi nha nay
s3p xong roi.

Nam oi, ol Ha
va em Phuong
& dudiqué lén

. oy, .
B o & ~— o o

— T 3

e Nhing ngudi frong ho hang cua em thudng gdp nhau vao dip
nd0? Mol ngudi thudng Iam gi dé thé hién tinh cdm véi nhau?

e Em Iam gi dé thé hién su quan tam, yéu quy ddi véi nhiing ngudi
trong ho hang clia minh?

Vao dip Tét,
gia dinh minh déu sang chuc tét
ong ba ndi éng ba ngoagi va

cdc co, bac, chd, dl

Cu hé dén, ho hang nha minh
thuéng cung nhau di du lich raf vui.

Em yéu quy, quan tam nhirng ngw
trong ho hang bén n

0i, bén ng

1



B2di Ki niém dang nhé cia gia dinh

\/_\
©) :

¢ Néu duorc tén va thong tin mét sé ngay ki niém
hay su kién quan trong cta gia dinh.

e Vé duoc duong thoi gian theo thi tw cac

Cung nhau hat su kién Ién, cdc méc quan trong dd xay ra
mot bai hat vé trong gia dinh.
gia dinh. ¢ Nhan xét dwoc su thay déi cltia gia dinh theo
theoi gian.
s 4

e An va Hung dang ké cho nhau nghe sy kién gi clia gia dinh?
® Sy kién do dién ra vao thdi gian ndo?

Con nhd sinh nhdt cda
em Nga la ngay 11 thang 5 nhél

Pay la
ngéi nha méi cla

.. chdngfa
i’

12



"\ @ Gia dinh An dang Iadm gi? Moi ngudi cé cdm xdc nhu thé ndo
frong ngay do?

e\
W0C MUNG SINH NHAT Mg .
/‘( ¢ | ' "’“7\

e Chia sé vdi ban:
- Ngdy sinh nhéat clia mét s6 thanh vién trong gia dinh em.
- Nhing viéc gia dinh em thudng Iam trong ngdy doé.

Sinh nhat ctia bé minh
la ngay 25 thdng 6.

M3i gia dinh déu cé nhirng ngay ki niém riéng. !
Dé la nhirng su kién cé y nghia quan trong va
khé quén déi véi tat ca cac thanh vién trong :

!

13



e Quan sat cac hinh dudi day va nhan xét vé sy thay déi cla
w / giadinh ban An theo thdi gian.

Minh viia tron sau thang tudi,
réng minh that dé thuong.

Ngdy ddu tién di hoc, minh cdm thdy
moi thi deu mdi Ia.

e Chia sé vé cac ngay ki niém, sy kién cla gia dinh em theo
ggi y sau.

Ki niém, swkién | Theoigian Thoéng tin
Chuyén au lich Mda hé - Chuyén di cé day du cac thanh
P& Lat nam 2018 | vién frong gia dinh.

- Lan dau minh dugc ngdi xe ngua.

? 7 ?

14



e V& dudng thdi gian, nhdn xét sy thay ddi clia ban than va
gia dinh em.

Chudn bi: Nniing blc anh hodc théng tin clia gia dinh em theo thdi gian,
bat, gidy, thudc ké.

Thuc hién:
I Gl 2010 2016 ?
| | l
| i | >
Su kién
?
B& me két hon. Lan dau tién

gia dinh di bién.

- V& mot dudng thdng va mii tén thé hién dudng thdi gian.

- SGp xEp nhing théng tin vé cac ngay ki niém, sy kién cla gia dinh theo
tha ty thdi gian.

- Viét thdng tin, vé hodc dan tranh énh clia gia dinh Ién dudng thdi gian.

Chia sé:
- Budng thdi gian cla gia dinh em véi cac ban.
- Nhing thay ddi clia bdan than em va gia dinh theo thdi gian.

Theo theoi gian, cac thanh vién

trong gia dinh ¢é nhirng thay dai Puwong thei gian
vé ngodai hinh, céng viéc,... Sv Ki niém

thay déi d6 sé tr& thanh ki niém Swkién

ma cdc thanh vién trong gia dinh et

ludn nhé dén. - )

15
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Khi c6 hod hoagn
xay ra, em sé& goi
dén s6 dién thogi
nao?

?\\

2/

Phong tranh hoa hoan khi & nha

e Néu dwoc mét s6 nguyén nhan dén dén
chay nha va thiét hai do hod hoan.

¢ Thuc hanh *ng x&* phu hop trong tinh
hudng cé chdy xday ra.

e Diéu trq, phat hién nhirng thi cé thé gay
chdy trong nha va néi véi nguoi Ion dé
c6 bién phdp phong tranh.

=

e Didu gi c6 thé xay ra trong méi hinh sau? Vi sao?

‘e Néu nhiing nguyén nhan cé thé gay chdy nha.

16



® Poc théng tin frong bai bdo dudi day.
v/ e Néu nhing thiét hai do hod hoan gay ra.

TIN TUC HANG NGAY

An ninh / Chinh #ri / Phap luat / Kinh 1& / Xa héi

Mot vy hod hoan I8n da
xdy ra & tod nhd chung cu.
Nguyén nhdn do chdp dién
tai mot can hd. Vu hod hogn
da lam nhiéu ngudi bj thuong
va thiéu chday nhing tai sén
cd gid tri.

e Piéu tra nhiing chdt, vat dung cé thé gdy chdy trong nhd clia em
theo gai y sau.

Chat, vat dung Nguy co gay chay Pé xudt cia em
Dau hod Pé gén bép Itia Pé xa bép
2 ? 2

e Chia s v& nhiing viéc cdn lam dé phong chay khi & nha.

Khéng cdm, sac nhiéd
thiét bi dién cung ldc
trong moét & cam dién.

Chdy nha sé gday ra nhiéu thiét hai vé nguéi va tai san.
D& phéng tranh hoa hoan x&y ra, ching ta khéng nén
dé nhu'ng tha dé chay & gdn bép; khod binh ga, tat bep
khi ndu xong; ngdt ngudn dién khi khéng s dung,...

17



e BS me di vd&ng, An dang ngdi doc sach thi phat hién rém cla
tfrong phong khach bi chdy. Theo em, An nén chon nhidng cach
Ung x ndo dudi day? Vi sao?

Bip bé clia minh
dau nhi?

- Em dang chai & ngodi sén bdng ngui thdy cd mui khét 1t trong

% e Déng vai thé hién céch tng x clia em trong céc finh hudng sau.
nhd bay ra.

- VUa budc vao trong nhd, em nhin thdy 6 cdm dién trén tudng
cd anh Ita loé Ién.

18



e Thuc hanh mét s& ki nang thodt hidm khi x&y ra hod hoan.

Khi phat hién ra dam chay, can binh tinh,
fim 16i thoat hiém va hé to “Chay! Chay!”

Goi dién thogi dén s& 114.

Dung khan hodc vai udt che mdi, miéng.

Cui thdp ngudi hodc bo sat mat dat dé thodat ra
khoi dam chay.

N&u quan do bj bén Ila, em can ndm ngay xudng
dat va 1an qua 1an Iqi.

Khi phat hién dam chdy, em phai binh tinh;

tim 16i thoat hiém; hé to, goi dén sé
dién thoai 114 dé bdo chdy. Em dung

e iR

khén wét che miii, miéng; cui thdp nguoi
hodéc bo sat mat dat dé thoat ra khéi !
: dam chay.

Hod hoan
Thodt hiém

i
]
1
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Bai | Giir vé sinh xung quanh nha

\4_.-’-—_\

(f;_ i\ @ g . - oy ~r — _‘?‘
Em thich nhat e Ké tén va lam duwoc moét soé viéc
noi ndo trong phiu hgp d&€ gilr vé sinh xung
khu vuc gia dinh quanh nha.
minh dang séng? e Gidi thich dwoc sy can thiét cia
Vi sao? viéc gilr vé sinh xung quanh nha.

\S 4 \S )

® Quan sat cac hinh sau va ké Iai cau chuyén cla ban Nam.
Nam da néi véi bd me diéu gi? Vi sao?
® Gia dinh Nam sé& lam gi dé gil vé sinh xung quanh nha?

— 2

=

BAN TIN KHU PHO
THONG BAO

Pé dam hao stic khoé cha ban thén,
gia diffhivé cdng ddng, cac hé gia dinh

cin thuc hign nghiér fic viée gill gin ==y } ’
¥& sinh xung quanh nhd d, & dudng, E‘é Je o

| il
Chung ta se van dong

=\ moinguoi dé rac ding
. oAV .

BG o, Iam thé ndio dé i
7 = - - -
cong nha minh khéng con
réc nda a?

20



. ® Quan sat cdc hinh dudi ddy va cho biét moi ngudi trong ting hinh
dang Idm gi. Vi sao phdi Idm nhing viéc dé?

% e Tim hiéu thuc trang vé sinh xung quanh noi em séng theo gagi ¥ sau.

Khu vue quan sat

Thuc trang vé sinh

Dé xudt gidi ph

ap

San tru'éc nha

Cé6 nhiéu la rung

Quét don sach sé

?

?

?

em 8.

% e CUung bd me, ngudi than Idm vé sinh cdc khu vyc xung quanh nai

-~

sdn vuan, khu vé sinh va chuéng trai chdn nuéi;... dé
phong tranh bénh tat va bao vé sirc khoé.

¥

21



e BAo cdo két qud fim hiéu thyc frang vé sinh khu vuc xung quanh nha.
e Chia sé& vdi cac ban vé nhing viéc em va gia dinh dd lam dé git

vé sinh xung quanh nha.

Sau rgn mua,
frudec sén nha minh co
nhiéu nudc dong Iai.

Ung xU cua em.

e il

@ ® Em sé& lam gi néu gap cdc tinh hudng sau? Béng vai thé hién cach
[y

Gil* gin vé sinh xung quanh nha &
g6p phan xay dung canh quan sach,
dep va bdo vé méi trwong.

Canh quan
Thuc trang

22



Bai

S On tap cha dé Gia dinh

\_/—\

1. Trién I&m tranh &nh vé& "Nhiing ki niém cla gia dinh".

NHUNG Ki NIEM CUA GIA DINH

& ba Na&ng

Gia dinh minh cling ho hang di choi )

2. Gidi thiéu vé cdc thanh vién trong gia dinh ho ndi, ho ngogi clia em.

(C(ju Hl‘.‘lng)

Gia dinh

o Gia dinh | ._
g9 ho ngogi
ho ngoai E

\ cuaem _J

23



3. Em va cac thanh vién trong gia dinh dé lam nhiing viéc ndo dudi day dé
phong chay khi & nha?

[

Jor—— S eee— 2 =
Khéng cdm nhiéu thiét bj dién Khod& van binh ga sau khi dun ndu
chung mét & cdm dién

.3

Khéng dé day dién gdnbép ga Tt cac thiét i dién khi knéng st dung

4. Cung lam: Ban tin khu pho. ’ P %@’0 )

Chudn bi: Mot franh v& hodic
anh chuyp vé viéc moi ngudi
noi em & cung nhau tham
gia vé sinh xung quanh nha
d, bia clng, bdt mau.

Thuc hién:

- Dan tranh, &nh |én t3 bia
hodc Viét lai nhiing hoat
déng da dién ra.

- Trang tri ban tin clia em. }

Chia s& "Ban tin khu phd" Vao cuoi tua?, Eat ‘ca cac glaﬁ d!nh
I B trong khu pho da cung nhau vé sinh

xung quanh noi & dé khu phé Binh An
luén xanh, sach, dep.

S ——
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TRUONG HOC

Bai 6. Ching em tham gia cac hoagt dong xd héi cla trudng
Bai 7. Truyén théng cla trudng em

Bai 8. Thuc hanh; Git an todn va vé sinh trudng hoc

Bai 9. On t&p chd dé Trudng hoc

25



Chung em tham gia
cdc hoat dong xa héi cua

e ]

truvong

Ké tén mot s& hoat ddng
em dd tham gia & trudng.

e Néu tén, y nghia va mé ta duoc mét
s& hoat ddng két ndi véi xa hdi cia
trwong hoc.

¢ Nhdn xét vé sy tham gia ctia hoc sinh
trong cdc hoat dong dé.

:\\

\

o / ® Quansatva ké lai cAu chuyén theo cac hinh sau.

Hudng Ung phong trdo "Udng nudc
nhd ngudn”, trudng cla An té chic
cho hoc sinh di Bia dgo CuU Chi.
Cdac ban réat vui va héo hic.

An va cdc ban thdp huong dé 16
ldong biét on céc chién st dd hi sinh
cho T8 quéc.

Cé hudng dan vién thuyét minh vé
di tich Bia dao Cu Chi gilp céc ban
hiéu hon vé 1dng ding cdm va tri

théng minh cldia ngudi Viét Nam.
b |
o o . -\w__.i‘_ T 3 5 FF ﬁ'_ ‘ 1
U e v, AT —,
Wy .

Sau chuyén di, cdc ban cung nhau
chia sé nhing diéu dad hoc dugc va
bdn k& hoach thdm cdc gia dinh
thuong binh, liét sitai dia phuong.

® Anva cdc ban dd tham gia nhing hogt ddng gi? Hoat ddng dd cé y nghia

nhu thé ndo?

26




e Trao ddi vai ban vé tén hoat déng va viéc lam clia moi ngudi trong
moi hinh sau.

" e Néu y nghia cla céac hogt déong dé.

AN TOAN GIAO THONG
CHO NU CUGI TRE THO

e K& tén mot hoat ddng xa hdi duge 18 chic & trudng em va nhan xét
% sy tham gia clda céc ban.

Trwdng hoc c6 nhiéu hoat déng tép thé dé két nédi
hoc sinh vé&i céng dong va xd héi. Khi tham gia cac

hoat déng nay, em hoc dwoc nhiéu diéu bé ich,
kham pha cudc sdng xung quanh va biét yéu thuong, !
chia sé vé&i moi nguoi.

!
i
I
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28

e Em c6 nhan xét gi vé viéc 1am cla mdi ban trong cac hinh
dusi day?

| T~y

& SG

e

—




e Suu tam tranh anh hodc thdng tin vé mét s6 hoat ddng x& hdi duge
t& chuic & trudng em.

e Chon mdt hoat ddng em thich nhdt va chia sé vé cdc viéc 1am,
y nghia, cac thanh vién tham gia frong hogt dong doé theo gdi y sau.

Cac viéc lam

Beén on ddp nghia -
W - y

Q

Thé hién
e i long biét on
\Vién tham gia

Em tw gidac va tich cuwc tham gia cac
hoat déng két néi véi xa hdi cua
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Truyén théng cua trwvo'ng em

e Dat dwg'c mét s6 cau hdi dé tim hiéu vé
truyén théng cla trwdng em.
f;— -;h - r ow - "~ i - ~
K& nhing hoat déng ¢ Gi¢i thiéu duwoc mét cach don gidn vé
hedt hanh fich olla truyén théng cla truong em.
trudng em trong Na&M e Bay té duwoc tinh cdm hodc mong uwéc
hoc trudc. cta bén than déi véi nha trwong.
N 4\ 2

e Quan sat cdc hinh sau va cho biét I6p ban An dang I&dm gi.
An va cac ban da biét duge nhiing gi vé truyén thdng ngdi trusng
cla minh?

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM

Bl

NHONG PHAN THUONG CAD QUY | | _ HIEY TRUGNG NHA TRUGNG QUA CAC THOT i

Trudng minh dugdc
. thanh Idp 53 nam rdi,
v

s |

{ o
[ Iy
4
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GIUP BAN VUIQT KHO

Cé di frudng minh
thudng 16 chuc cac
hoat dong truyén théng
ndo a?

2

e Tham quan phdng truyén théng clda trudng em.
% e D&t va trd 181 cdu hdi dé fim hiéu vé truyén théng clia nhd trudng

theo nhing gaoi v:

Théigian  Thay hodc cd  Nhing tdm guong
thanhlgp  hiéu trudng  gido vién va hoc sinh
trudng ddu tién tiéu biéu

Thanh fich clia
nhd trudng

Maéi trwo'ng hoc déu cé lich st hinh thanh va phat trién
riéng nhu: nam thanh lap trweng, thanh tich day va hoc,

cdc hoat ddng tiéu biéu,... Phong truyén théng la noi
lwu gitr va trirng bay nhirng hinh anh, tw liéu, hién vat vé
qua trinh hinh thanh, phat trién cta nha truwdng.




e Gidi thiéu vé truyén théng cla trudng em.

- Chudn bj mét s6 tranh &nh, théng tin vé ngdi trudng clia em.

b o
® .ﬁ.’?&h&ﬂ

I HOI THI _ = I
TRANG PHUC TRUYEN THONG | |

fnuomlaf thankh lap:
6 -5 - 1995

‘Eam Tmma r\g_ amfm.
Ank oi'lm'}w;én- (&“"‘} Fam

mﬂw.wngem

+ théng:
Do e ddp tn}Fﬁu

Minh rat tu hdo
khi ducc hoc dudi
mdai trudng ndy.

32

% Fhan, v thanh
t:;.ﬁ f\r:u Ic_url. il b

P¥  Ngodi cac
F' thanh fich vé hoc tap,

' frudng ching ta cdn co
nhiéu hoat déng

b van hod, thé thao.




% e Cung ban chia sé theo chl dé "TRUCNG HOC EM YEU”

Chudn bi;
Gidy hodc bia cling, gidy mau, keo dan.
Thuc hién:

- Viét vao méi t& gidy mau nhing tU hodc cau ngdn thé hién finh cam,
mong udc clia em vé ngdi trudng clia minh.

- Dan t3 gi@y mau vao 6 phu hgp trén bia cdng.
- Chia sé, trung bay s&n phdm.

TRUGNG HOC EM YEU

Minh rdt yéu
ngdi frudng nay.

Minh sé c& gang
hoc that 16t.

TINH CAM CUA CHUNGEM | CHUNG EM MONG UGC

B s

Ching em git gin va phat huy Lichse
truyén théng cia nha trudng bang Thanh tich
nhing viéc lam c6 y nghia. Trugdn thdng
)
> )
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Bai) Thwc hanh: Giir an toan
va vé sinh trwvong hoc

ﬁ?‘

7 N e Thuc hanh khéo sat vé sy an toan
Trudng em cé trong khuén vién nha trwong hodc
sach s& va khu vuc xung quanh.
apican khoRg e C6 y thirc gii* gin va lam dwoc
Visao? mét sé viéc phu hop dé gii¥ vé sinh

S 4 trwo'ng hoc va khu vue xung quanh.

\& J
® Quan sat cac hinh sau va cho biét chuyén gixay ra véi ban Nam
w tfrong gid ra chai. Vi sao?

Chtng em mong
nha trucng sém sta chida
nap céng dé al

e Em hoc dugc diéu gi tt cau chuyén trén?



e Chudn bj khdo sat vé sy an todn trong khudn vién nha trudng
hodic khu viyc xung quanh trudng hoc ctia em.

MGt s8 vat dung
cdn chudn bila ...

Chung minh cang
Iap k& hoach.

Phéan cong
nhiém wvu...

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC
Nhom:...
Khu vue khao sat Thuc trang Nguyén nhan g?&% ;";gtp
Hang rao P ? ?
Noi dé G dién 4 2 ?
2 ? ? ?

Khdo sat cac khu vwc xung quanh trwong la viéc lam

cdn thiét nham phat hién nhirng thiét bi, khu vuec khong
an toan dé sira chira, phéng tranh tai nan.

]
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e Thyc hanh khdo satf vé sy an todn trong khudn vién nhd trudng
hodc khu vuc xung quanh trudng hoc ctia em.

Cac em luu y dém bdo
an fodn va gid vé sinh.

Chung em sé khdo sat
& khu vuc vusn trudng
trude al

Khi thuc hanh, cac em nhé quan sat ki
xung quanh, ghi lai néi dung khdo sat va
chd y ddm bdo an toan.
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® BAo cdo k&t qud khdo sat vé sy an todn trong khudn vién nhd trudng
hodc cac khu vyic xung quanh fruéng.

P Chingemda
h khdo sat é.._4

PHIEU KHAO SAT AN TOAN TRUGNG HOC

Nhom: 1
Khu vire khéo st Thue tran Nguyén nhan Dé xudit
: : ang guy giai phap
<, P~ Thay mdi, stia chiia,
Hang rao Cac thanh sat bl riset | Do thai fiet ‘. :
son Igi
S TU dién b ri sét, Lau nam nén - .
Noi dé ta dién R G Thay mdi, stta chia
hong & khoa bi hong

e Chia s& nhing viéc em sé& lam dé gilr cho trudng hoc an todn.

Minh sé
ria tay can than
dé khoéng lam uot
san nha vé sinh.

Minh s& dé nghi
cdt bé nhing canh khé
& hang cdy phuong.

. \ Y
J o
10 -
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e Thyc hdnh vé sinh truéng hoc.

Thuc hién vé sinh cac khu vuc trong khudn vién nha trudng hodc xung
guanh trudng theo sy hudng dan clia thdy, cd gido.

Cdac ban nhdé dbi md,
deo khdu trang. gang tay dé
ddm bdo an toan khi
vé sinh trudng hoc nhél

Em thuc hién git* an toan
va vé sinh trwdng hoc dé
mdi trwd'ng hoc tap tét hon. Khdo sat
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Bail . "
O | On tap chii dé Truang hoc

1. Chia sé vé cac hoat ddng xa hdi clia trudng em.
Chudn bi: Gidy mau, bat, kéo, hd dan.

-
*, b kil

Thuc hién:

- V&, Vit lén moi 18 gidy mdau mdt hoat dong x& hdi clia trudng mda em dd
tham gia va thé hién cdm xic, mong mudn clia em.

- Gidi thiéu va chia sé véi cac ban.

2. e Gidithiéu vé cac hoat dong truyén thdng clia trudng em.
e Em s& lam gi dé gitr gin va phat huy fruyén thng cla nha trudng?
Chia sé y kién clia em vdi cac ban theo gai y.

Viéc nén lam Y nghia
Tich cuc tham gia Phdat huy tinh than
phong trao fuong than, fucng ai
"Nudi heo dat" cua nha truong
? ?
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3. Em sé Iam gi trong cac tinh huéng sau? Vi sao?

7 Banquén
s dol nudce roi, &




CONG DONG
DIA PHUONG L

Bai 10. Di tich lich st - van hod va cdnh quan thién nhién
Bai 11. Hoat dong san xudt & dia phusng em

Bai 12. Tiéu dung tiét kiém va bdo vé mai trudng

Bdi 13. Thuc hanh: Khdm phd cudc séng xung quanh em
Bai 14. On t&p chd dé Cong ddng dia phuaong




Bai ) Dj tich lich str = van hoa
_. va canh quan thién nhién

—C
Tro choi: )

e Gidi thiéu duwoc mét di tich lich sir -
van hod hodc canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

e Thé hién su tén trong va cé y thirc
gil* vé sinh khi di tham quan di tich
lich str = van hoda hodc canh quan

thién nhién.

~ & J

® Quan sat cdc hinh sau va cho biét cac ban I6p An va I8p Nam
dang di dau. Nai dé c6 gi dac biét?

"Du lich vong quanh
dat nudc".

K& tén di tich lich sl -
van hod hodc cdnh
guan thién nhién cla
Viét Nam.
>

Paylanogi M
Bac HA ra di

7 . DAOKHI CAN cig



e Suu tam tranh &nh, théng tin vé cac di tich lich st - van hod hodc
cdnh quan thién nhién trén dat nudc Viét Nam va gidi thiéu véi
cac ban.

O

HGi truoing Théing NhGt (Thanh phé HS Chi Minh)

e Gidi thiéu mot di tich lich st - van hod hodc canh guan thién nhién
3 dia phuong em theo cdc gai y sau:

- Tén, dia diém;

- Canh vat thién nhién, con ngudi nci do;

- Nhing diéu em thich.

Dat nuéc ta cé nhiéu di tich lich si¥ - vén hoa
va canh quan thién nhién. Nhirng dia danh nay

khong chi lwu gilr cac gia tri lich s, van hoa
ma cén gép phan phat trién du lich.
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e Em c6 ddng tinh vdi viéc Iam cla cac ban khi tham quan
_ nhdng di tich lich st - v@n hod hodic cdnh quan thién nhién
N trong maoi hinh sau khéng? Vi sao?

c band, 9§
chung minh vao
k. day choi .




e Tuyén truyén bdo vé di tich lich st - van hod, cdnh quan thién nhién
cula dia phuong.

Chudn bj: Gidy mau, bat, gidy trdng, kéo, hd dan.

Thyc hién:

— Thiét k& bang rén, khdu hiéu, ...

- Tuyén fruyén v3i ban bé, ngudi than.

rﬁ
*... Hon séng VIt Nam | SﬂEEq BACHO DAY
&?ﬁne&m&wrmy 1. féuly lmr{lﬁlgtﬂ
Vo suang at st Lh g g
i e i ey gL
AN " Ubilgisntid]
it Ls | S g
‘— -
. 55 5
g - fl
= v
5 i
. ¥ e i b i
L L N, L
! - ! i
i ~ | \
24 \ / e /
= = | !
" S i iy, i
o € A,
=1
e, S / -
8
B . L N ~
{
13 ; | \

Em can thé hién su tén trong,
lich sw va gitr vé sinh khi tham

Canh quan thién nhién
Di tich lich s&¥ — vdn hoa
)

quan cdc di tich lich st - van hog,
cdanh quan thién nhién.
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Bai | Hoat déng san xuat

(7 2\
Nghé gi can dén duc, cua
Lam ra giudng, 10, sém trua bé can?

(Langhé gi?)

\S 4

11/ & dia phwong em

\-

e K& duogc tén, san phdm va ich loi
ciia mét s hoat déng san xuéat &
dia phuong.

e Trinh bay, gi¢i thiéu duoc mot
s@n phdm cta dia phuwong dwa trén
cac thong tin, tranh dnh, vat that....
swu tdm duoc.

~\

-/

~._ ® K& chuyén theo cdc hinh sau.
| ® Nam v& 6ng da nhin thdy nhing hogt déng san xudt ndo?

Trén dudng di hoc vé,
ong va Nam ...

Con cho
b, diSau ! 4

Y bayla N
" xudng méc
b cla bac Tan. 4




@ Noi tén hogt dong sén xudt va san pham trong maéi hinh.
| @ Hoat déng dé mang lai Igi ich gi?

Hoat dong san xuat néng nghiép gom trong trot, chan nudi,
trong rirng, nudi trong hodc khai thac thuy hdi san,...
Cac hoat dong san xuat nay chi yéu cung cdp luvong thuc,
thuwe pham cho con ngudi; nguyén liéu cho san xuét cdng nghiép |
vé xudt khdu.

-
it I

-
o
-




e No6i tén hoat ddng sdn xudt va sén phdm trong mdi hinh sau.

e Cac hoat déng sd&n xudt ndy mang lai Igi ich gi cho cudc séng
con NgQuagi?

® Gidi thiéu véi cac ban mét s& sén phdm clia hoat dong thi céng
mda em biét.



e No6i tén hoat déng san xudt va sdn phdm trong mdi hinh
Y / e Hoaqgt dong dé mang lai lgi ich gi?

e Trd choi: Ghép hinh hodc t&n sdn phdm pht hgp véi hoat déng
sd&n xudt.

': Hoat déng san xudt thi céng gém dan lat, lam gém, diéu khac,...
\ Hoat déng san xudat céng nghiép gom khai thdac khodang san;

ché bién lvong thue, thuc phdm; sén xudt hang tiéu dung;



e Suu t&dm théng tin, tranh anh, vat that,... vé mot s& sén phdm clia
cAc hoat déng sén xudt & dia phucong em theo ggi y sau.

Ngdy mai, ching chdu cé thé
dén xem cac bac Iam noén
dugdc khong a?

Hoat déng
s@n xudt

ich lgi

Néng nghiép

. : Bac o, nhdng chiéc nén

Nhing chiéc nén nay nay dep qual

dugc nhiéu khach du lich
yéu thich va mudn mua

vé lam ki niém chau a. |

Minh thdy trén t& béo ndy
c6 anh clia nhé may
déng tau & qué minh.

Me cho con mang
dén I6p dé gidi thiéu
vdi cac ban nhé!
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e Trung bay sén phdm va chia sé véi ban vé nhing théng tin ma em

@ suu tdm dugc.
~ Chia s& vdi ban vé hoat déng san xudt, sén phdm, Igi ich.

sBEUBiCHENY |
Midmmaigm |
L o
LR
Ui
S e MM il |

i )
Hoat déng san xuat

Céng nghiép

Néng nghiép

Cé nh|eu hoat dong sdn xudat khac nhau

& méi dia phu'o'ng Cac hoat dong san :"

udt tao ra san phdm phuc vu d&i séng
Thi céng

on ngudi v gép phan phét trién kinh té

=

Xu
Cc

ua dia phuong.
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Bai | Tiéu dung tiét kiém
] 2 va bdo vé moi

A

e Viét, vé hodc sir dung tranh anh,
video,... d€ chia sé véi nhitng nguoi
xung quanh vé sy can thiét cia
viéc tiéu dung tiét kiém, bdo vé

s moi trwo'ng.

f?—
Em I&dm gi Vvdi
vd hdp sda sau
khi uéng?

=

\\
/“\ e Quan sat hinh sau va cho biét ban Nam dang Iam gi.
\_w_/ ® Visao me ban Nam cho réng viéc lam dé gay lang phi?

=

Con khéng thich
udng sda ndy nén
con bd dime nhél
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T

Chai thuy tinh
L} s€ dung lai duge
W nhiéulan. g

Mang gid di chg sé dang
dudc nhiéu Ian va khéng can
dung tdi ni Idng nuda.

Thuc an thia
nhiéu qua!

Khdéng lang phi thuwc phdm, giir gin d6 dung cé nhan,
sir dung hop li dién, nuwéc,... la tiéu dung tiét kiém.
Dady la viéc lam can thiét, gép phan han ché rac thai ;
va bdo vé méi trueng.

e e e e N oo e S B

+




e Quan sat sa dod sau va cho biét:

- Gidy dugc san xudt 1 dau?

- SUt dung gidy thé ndo |a hgp |i?

B

iy

® K& nhing viéc Iam cla em va gia dinh thé hién tiéu dung tiét kiém
va bdo vé méi trudng.

® Em c6 dong finh vai viée 1am cla ban trong méi hinh sau khdng?
Visao?

Con sé mua binh nay
dé mang nudc di hoc,
viia an foan
lai vira fiét kieém.




e Suu tGm théng tin, franh anh vé tiéu ding tiét kiém va bdo vé
mai trudng theo gdi y sau.

Conminh sé
fim théng fin &
thut vién trusng.

Minh sé& tim kiém
thong fin frén in-to-nét.

Gid lgi v& chal thuy finh d& | - Khong phdéi mua lo dung gia i,
qua st dung dé dung gia vi.| - Giédm rac thdi.

® Chia sé va tuyén truyén v moi ngudi xung quanh cling tiéu dung tiét kiém
va bdo vé mdi frudng.

Em tu gidc thuc hién va chia sé

vé&i moi nguwei xung quanh cung |
tiéu dung tiét kiém, bdo vé.
mai trwo'ng.
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N
Ké tén mot di tich lich st -
van hod hodc mot cdanh
quan thién nhién ma em
thich.

</

1. Chuén bi:

- Lya chon mét dia diém dé thyc hdnh quan sat: nai dién ra hoat déng
san xudt hodc di tich lich st - van hod, cdnh guan thién nhién & dia phusng.

Bai) Thwec hanh: Kham pha
| ]3] cudc séng xung quanh em

>

e Thuc hanh quan sat, tim hiéu
hoat dong san xuat hodc di tich
lich st = véin hod, canh quan
thién nhién & dia phuong.

%

4

- Tim hiéu phiéu thu thép théng tin.
- Phan céng nhiém vu cho cac ban frong nhdm khi thyc hanh quan sat.

X

Mot sé luvu y:
~ Nén di theo hang duéi su hudng dan
clia thay, cd gido.
— Cha ¥ an todn khi thuc hanh.
- Khéng dua nghich.
- Khéng ty ¥ st dung céc sdn phdm tai
nai thuc hanh.

PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT PONG SAN XUAT

Nhom: ...

Bja diém thuc hanh:...

STT Hoat dong

San phdm (néu cé) | Cam xtic, suy nghi clia em

<

2 ?

2 ?

? :

PHIEU 2: THU THAP THONG TIN VE DI TiCH LICH SU - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom: ...

Pia diém thuc hanh:...

STT| PDdac diém canh vat Cam xuic, suy nghi cia em

| @

?

2 ?

2
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2. Thyc hdanh quan sat, thu thép thong tin.

57



3. Chia sé véi ban nhing théng tin em quan sat va thu thdp dugc.

mzwwm-ulmmulcnwmm
WGt Ll

Chiing minh ~
tham quan fiem banh. 4

PHIEU 1: THU THAP THONG TIN VE HOAT BONG SAN XUAT
Nhdm: 2 By Gidim i hidiah: T Bonh

San pham (néu cd)

Hogt déng Cam xuic, suy nghf clio em

— Lam bére
— Ban banh

- Em wui i hoc duce céach
I Bxdinh.

- Banh kg

Dia phuong em cé nhiéu di tich lich str = véan hod

va canh quan thién nhién dep. Em cling moi nguo'i
gitr gin, bdo vé cac di tich lich s& - van hoa va
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On tap cha dé
Cdéng dong dia phuong

1. Gidi thiéu vé dia phuong em theo ggi vy sau.

Tén di tich
lich s - v@n hod hodc
cdnh guan thién nhién

Tén dia phucng

o Hoagt dong
nai em sinh sGng

sén xudt

Mong muén cla em

/

Moi ngudi
cung nhau bdo vé
cdnh dep qué huang.
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2. Néu la ban An, em sé& ndi gi véi chj Ha trong tinh huéng sau?

" Chiée vay nay van dep
nhung chat rbi bd di
tigc qual

3. Tai ché nhing dd vat da qua sd dung.
- Chuén bi:

~ Chia s y tudng va thyc hién tai ch& thanh nhdng sédn phdm cé ich cho

cudc song.




ot ) TH UC VATVA 7
DPONG VA‘r sl

Bdi 15. L4, than, & cla thyc vat

Bai 16. Hoa va qud

Bai 17. Thé gidi dong vat quanh em

Bai 18. SU dung hap li thuc vat va dong vart
Bai 19. On tGp chl dé Thyc vat va dong vart




15 L4, than, ré cta thuwe véat

e

N

e V& hodic sir dung so’ dé cé san dé chi
vi tri vé néi (hodic viét) duoc tén céc

Trd choi: bd phan 16, than, ré clia thwe vat.
Tol a1 cay gi?" * So sanh lg, than, ré caa cac thue vat
khac nhau.

e Phan loai duoc thuc vat dwa trén mét
s tiéu chi.

e Trinh bay duwoc chirc ndng cla lg, than
val ré.

\ -~/

e Néu tén va so sénh hinh dang, mau sdc, kich thudc clia cac 1a cay
trong cac hinh dudi day.

e Chi trén la cay va ndi tén cac bo phan cua la.

Cudng l& Phién 1& Gan la

L& hoa hdng

L& tre L& tia 16 L& s&n (khoai mi) L& sen

62




® Quan sat hinh sau va néu chic ndng cua la.

L& gitp cdy ho hdp
dé trao ddi khong

khi v&i moi trudng.
Qud trinh ndy xay
ra lién tuc cd khi
khéng c6 anh séng
mat o,

L& gitip cdy téng hdp
chdt dinh dudng nhd
anh sdng mat trdi
théng qua qud frinh
quang hgp.

L& gidp cdy
thodt hoi nudc.

® VVé va chu thich céc bd phdn clia mot Id cdy mda em biét.

e Gidi thiéu tén, ddc diém va chic nang cla lé cay dé.

La cay cé hinh dang va kich thwéc
khdc nhau. Phan Ié&n 1a cdy cé méau
xanh luc, mét sé it c6 méau vang

hodc dé. La cay thuwong cé cac
bd phén cuéng l4, phién I, gan la.
La thwc hién cdc chic ndng
quang ho'p, hé hap, thoat hoi nuwére.

[c

uéng la

Phién la

Ganla

Quang hop

Hé héap

Thoat ho'i nwec

ﬁ

)
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e Chitrén hinh va néi véi ban:
- Cdy ndo la thdn dung, than leo, than bo.

- Cay ndo 1a than gb, than thdo.

Cay sdu riéng

/

e K& tén mat s6 lodi cdy mda em biét va hodn thanh bang theo

Qagi y sau.
Tén cay ;Ii't’\an Thédn bd | Thénleo | Than gé | Than thao
*ng
Cay
phuong vi 2 .
? ? ? ? 7 7




® Doc théng tin va chia sé v8i ban chic ndng cla than cay.

- . 2 - =
\ Than cdy van chuyén chat dinh dudng dugc

e Budi sang, ban Nam
cdm mot  bong
clc trdng vdo cdc

nudc cé pha mau
thuc phdm. Budi 16i,
ban Nam quan séat
thdy hoa cuc frang
chuyén sang mau
dd nhat. Em hdy gidp
ban Nam gidi thich
hién tugng trén.

Than cay cé than gé va than thdo. Theo
cdch moc, cay cé than dirng, than leo hodc

than bo.
Chirc nang chinh ctia than cdy la van chuyén

i
I
!
i
I
!
i
1
!
i
I

nuwdc va chdat khoang tir ré Ién la, déng thoi
véin chuyén chét dinh duéng duoc téng hop ;
tir Ia dén cac bd phdan dé nudi cay.

tong hop 8 Ia 16i cac bd phdn clia cay.

Than cdy van chuyén nudc va chdt khodng
dugc hit 1t ré 1én cac bd phdn khdc clia cdy.

Than dieng
Thénleo
Than bo
Thén gé
Than thao

Ao
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@ Quan sat cac hinh sau va cho biét dau Ia ré coc, dau Iaré cham.
/' Ré& coc va ré chim cé dac diém gi khac nhau?

Céy hanh Cay du du Cay rau cdi Cayraudén



® Quan sat hinh sau va cho biét chic nang cla ré.

Ré hut nudc, chat khodng
trong d&t dé nudi cay
val gidp cdy bdm chdt
vao dat,

L9

e Didu gi sé xdy ra v3i cay rau cdi néu nhd né ra khdi dét? Vi sao?
e Suu tGm, v& hodc Viét tén mot lodi cay va hodn thanh so dd
% theo gai y sau.

e Chia s& véi ban sén phdm cla em.

a2 Y
La: [ h
- Dai, nhé Than:
- C6 cudng 14, phién la € >] - Than thdo, moec ding
va gan la - Kich thudc nhé
-? -7

4 V. Wy .

RéE:
- Mdu ndu
- Ré chum
_n

Ré cdy c6 hai loai chinh l& ré coc vé ré chum.
Ré cé chirc ndng hit nwéec va chat khodng Ré coc

c6 trong ddt dé nudi cdy, dong théi gitp cay ! Ré chum
bam chét trong dat. ]

e /.

6/



Bai

16 Hoa va qua

(’F = ~ ~ o - 2 @ “
rKe tén moét s6 hoa va qua“

ma em biét. e V& hodc str dung so’ d8 c6 sén

ve ’ dé chi vi tri va néi duworc tén

Taid il il médt s& bo phan ciia hoq, qua.

e So sanh dwoc hoq, qua cua

cdac loai thuc vat khac nhau.

e Trinh bay dwoc chirc nang
cua hoa, qua.

& 4

A\

%

® Quan sat v néi ddc diém clia cac hoa trong hinh sau.

Hoa phugng vi Hoa hong Hoa hué
1

® 50 sanh mau sAc, kich thudc, hinh dang clia cdc hoa méa em quan sat dugce.
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e Chia sé v3i ban vé mot lodi hoa md em yéu thich.

Pay la hoa dém but. Hoa co
hinh dang gén giéng loa kén.
Hoa dém but cé nhigu mau:
mau dé mau vang, mau
hong phdt,...

2
“\ e Chiva ndi tén cac bd phan clia hoa trén so dé hinh 3.
_ Hoa cé chuc ndng gi déi vai cay?

Nhuy hoa

Nhi hoa
Canh hoa

bdi hoa

Cudng hoa

3

® Suu tam hoa hodc tranh &nh va gidi thidéu véi cac ban vé tén, cac
bd phdn cla hoa dé.

N

Hoa la co quan sinh san cta thuc vat.

= : DPaih
Moi bong hoa thuong cé cudéng hoaq, coer

dai hoq, cdnh hoq, nhi hoa va nhuy hoa. Cdf'hhoa
Cac hoa khdc nhau vé hinh dang, ! Nhi hoa
Nhuyhoa
\— i J

69



e Néu tén va dac diém clia mét sé loai qud trong cac hinh sau.

=/ ® So sanh hinh dang, kich thudc, mau s&c cla céc logi qud dé.

Qud nay voé co gai, vi ngot,
c6 mui rat thom.
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. ® Chitrén hinh va ndi vé céc bd phan clia qua.
' @ Qud va hat cé chiic ndng gi ddi véi cay?

Vé qud

Thit qué
Haot

12
Quda nhan

Qud dugc hinh thanh ti hoa.
Qud ¢é chic nang che chd va
bdo vé cho hat. Hat ndy mém
| va phét frién thanh cay mdi
trong diéu kién thich hgp.

V6 qua
Cdacloaiqudcé hinh dang, kichthwéc, Thit qué
mau sac khdc nhau. Qua thuong cé :
S - Hat
vo quaq, thit qua, hat. L J
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Cung hat mét bai

hat vé dong vart,

\

e V& hodc sir dung so dd cé san dé chi vi tri
vé néi (hodc viét) duoc tén mét sé bd phdn

ctia dong vat.

e Trinh bay dugc chirc nding mét s6 bd phan

clia dong vat.

e So sadnh dwoc déc diém cdu tao cla mét
s& déng vat khdc nhau; phan loai duwoc
déng vat dwa trén co quan di chuyén.

2/

. ® Quan sat cac dong vat trong hinh dudi ddy va hodn thanh bdng

w / theogdiy.

o BO PHAN Mai
- en trwong
ong vat | pau Minh | Chan | Canh | DPuébi Vay séng
Con dé ¥ ) 4 X 4 Trén can
7 ) | ’? ? ? 7 ?

e Néu nhan xét vé cdc bd phdn bén ngodi clia dong vat ma em da

72

quan sat.



e Chi trén hinh va ndi vé cd quan di chuyén, I8p bao phi cla
e / cac dong vat dudi day.

chic nang che chd, gidt nhiét dd cho ca thé.
Pai vdi mdt s6 ddng vat, I8p bao phl con
cd chlc ndang chéng thdm nudc hodc
nguy frang.

e Nhan xét va so sénh vé 18p bao phl, co quan di chuyén clia mdt s&
ddng vat ma em biét.

Dong vat cé I&p bao phu bén ngodi nhu

vay, léng vi, 16ng mao,... gitip béo vé cho !
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e Phan logi cdc déng vat dudi day dya vao déc diém co quan
di chuyén.




% e Trung bdy tranh, &dnh vé déng vat.

Chudn bj: Tranh &nh vé déng vart, gidly, keo dan, but.
Thuc hién: Phan logi déng vat dya vao ddc diém co quan
di chuyén clia chdng.

e Chia s& v8i ban vé sén phdm clia nhém em.

Cdc lodi dong vat di chuyénbdng
hinh thirc di, chay, bo, bay, boi....

Co quan di chuyén

dwa vao cdc co quan di chuyén !
phé bién la chan, canh, vay.
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Bai | S dung hop li thue véat va

© a

e Néu duorc vidu vé viéc str dung thuec vat
va dong vat trong doi séng hdng ngay.
o Lién hé thuc té nhdn xét vé cach
st dung thuc vat va doéng vat cua

7 3\ gia dinh va cdng déng dia phuong.
Hoém qua em da an e Lwa chon va dé xudt cach sir dung
nhing gi? Cac thdc thwc vat va dong vat hop li. Chia sé
an doé ti thyc vat véi nhirtng ngwéi xung quanh dé cung
hay déng vat? thuc hién.

S A\ 4

® Néu mdt s6 vi du vé viéc con ngudi st dung thyc vat va ddng vart
trong ddi séng hang ngay.

-

| LE KHAI GIANG |

76



~® Quan st cae hinh sau va cho biét gia dinh ban Hod da su
] dung thyc vat va déng vat dé lam gi. Cach sl dung dé hgp If
hay khéng hgp 1i? Vi sao?

Me oil

; Sao hém nao -

\ me cdng ndu nhiéu
thic an thé a?

Nhing canh, Ia thaa
chung ta sé gom Iai dé
U phdn va boén cho
cay trong.

paras
N

e Chia sé vdéi ban theo nhiing gai y sau:
- Gia dinh em da st dung thyc vat va dong vat trong cudc séng

hang ngdy nhu thé ndo?

- Céan thay déi gi dé viéc st dung thiyc vét va déng vat hgp Ifhon?
Vi sao?

Thuc vat, dong vat cung cdp thirc an, d6 uong, nguyén liéu
dé€ phuc vu nhu cdu ctia con ngudi. Méi gia dinh cdn ¢é
y thirc str dung hop li thue vat va dong vat.

1
]
1
1
L]
1
]
1
1
]
1
]
1
1
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e Em c6 nhan xét gi vé cach st dung thyc vat, déng vat cla
con ngudi trong céc hinh sau?

7 DiNng IUSi ndy $6
(  bdt hét dugc tat ca
. Ccqc logicd, t1om,... 4

WEE g

Nha hang nay c6
thit tha riing ddy.
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e Tim hiu vé céch s dung déng vat, thyc vat & dia phuong em
theo ggi y sau.

Cach sl dung = T
déng vat, thuc vat Nhéan xét Pé xudt (néu cd)

Phé rirng I6y b Khéing hetp It Bentig ring O

tréng ritng

Nuéi tam délay tor g
dét lua Hop i

e Chia sé v3i nhing ngudi xung quanh vé cdch st dung hgp Ii
thyc vat va déng vat.

Ngudi dén thudng bat
cd caldn va ca con.

Theo minh,
moi ngudi khéng nén
bat ca con.

Ching ta nén st dung hop Ii thuc vat, = —
déng vat trong cudc séng hang ngay. -
Tuyét d6i khdng san bat, buén bdn Déng uat hoang da
dong vat hoang da vi dé la viéc lam Vi.phar;r phdp lugt
vi pham phap ludgt. . :

1
1
]
1
1
L]
|
L]
1
1
1
b
]
1
1
[ ]
]

)

79



Bai) On tap cha dé
19 Thwe vat va déng vat

1. ® V& va ghi chl cdc b phdn clia mdt cay ma em biét theo gagi y sau.

e Gidi thidu véi ban vé ddc diém va chic nang cac bd phan clia cay dé.




2. Trinh bay théng tin vé mdt dong vat ma em yéu thich theo gai y sau.

TEN PONG VAT

Lép bao phu Notisding
bén ngodi
Anh chup hodc
hinh vé cua ddng vat
Co quan
Cac bd phdn di chuyén

va chudc nang

3. Suu tam tranh, &nh vé viéc st dung ddng vat hode thyc vat clia con ngudi
trong cudc séng hadng ngdy va chia sé véi cac ban.

Pay la tranh
cdc chu kiém Iam dang
tha dong vat hoang da

Chung ta khong nén
s dung céc sdn pham
cé ngudn géc t
dong vat hoang da.
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L& cla cay ndp dm cé hinh dang
gidng hinh chiéc binh cé ndp day.
Trong binh ¢é cdc chat dich hdp dan
sGu bo va giup cdy fiéu hod nhing
con sau bo chui vao dé sau khi ndp
day lai.

Khong phdi 16t cd than clia thuc vat déu & trén mat dét. Co6
mot s6 thyc vat ¢é than ndm & dudi mat ddt, ching phinh 1én dé
dy tr chdt dinh dudng cho cay.

Mot s6 thuc vat séng & ving
ngdp mdn cd ré moc ngoi 1én
trén mat nudc nham gidp cay
hé hdp. Logi ré ndy dugc goi la
ré thd.
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CON NGUOIL
VA SUC KHOE

Bai 20. CJ quan fiéu hod

Bdi 21. Co quan tudn hodn

Bai 22. Ca quan than kinh

Bai 23. Thic an, do udng co Igi cho ca quan tiéu hod,
tuan hodn, than kinh

Bdi 24. Thuc hanh: Tim hiéu chdt va hoat déng ¢é hai cho
cd quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh

Bdi 25. On tGp chl dé Con ngudi va sUc khoé
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Bai
()] Co quan tiéu hod

©: .

e Chi va néi duoc tén cac bo phan chinh cta
co quan tiéu hoad trén so’ do, tranh anh.

¢ Nhéan biét duwoc chirc ndng cia co quan
tiéu hod & mirc dd don gian ban déau qua
hoat dong séng hdng ngay ciia ban than.

Hom nay, em da
an nhdng gi?

e Trinh bay dwoc mdt sé viéc lam dé giir gin,
bdo vé co quan tiéu hoa.
> </

® Quan sat hinh sau va cho biét me va Nam dang ndi dén bd phdn
ndo cla cd quan fiéu hod.

Con an cham thdi
kéo dau da day nhé! £

Banh mi ngon qua
me al

e Ké thém cdc bd phdan khac clia co quan fiéu hod mda em biét.
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e Chiva néitén cac bd phdn cla cd quan tiéu hod trong hinh sau.

piey
Miéng Tuyén nudc bot
Thuc qudn
Gan
Tai mat
Da day
Ly
Rudt non
Ruodt gia
Hau mon
> [ SA dd co quan tiéu hod ]

@ e Chia s& v&i ban vé dudng di cla thic an trong co thé ngudi.

Co’ quan tiéu hoa cé 6ng tiéu hod va tuyén tiéu hod.
Ong tiéu hod gém miéng, thuwc quan, da day, ruét non,
ruét gia, hdu mon.

Tuyén tiéu hoa gém tuyén nudc bot tiét ra nuéc bot, gan tiét ;
ra dich méat (chira trong tii mat) va tuy tiét ra dich tuy.




e e NG&i vé qud tinh tiéu hod 8 mét sé bd phdn clia co quan tiéu hod
trong hinh 3.

Khoang miéng
nghién nho,
nhao tréon va
tdm uwét thire an
nhd nudc bot. Huit mon: nben
dich mat va dich
tuy, cung Vvdi
dich ruét giup
bién d&i phén lén
thac an thanh
chét dinh dudng
va hdp thu vao
| | mau nuéi co thé.

Da day nhao
trén, nghién nat

va bién mét phan |
thi'c dan thanh |
chét dinh dudng. "

8 | Rugt gia hdp thu
cb a _ {1l phan [&n nudc va
: o a c6 déc chdt can

bd thanh phan.

® Cgo quan fiéu hod cé chudc ndng gi?



@ e Trd chai: "'Day I bd phan naoc?”

B6 phdn ndo hdp thu
chdt dinh dudng vao mau
dé nuéi co thé?

e Theo doi va nhdn xét hoat dong tiéu hod cla bdan than theo
Qadi y sau.

" .| Cacthircan, Sé lan o
I'iggy déudngda | divésinh h:;lsline)::t
st dung trong ngay
1 ? 7] ?
2 ? i ? ?
3 ? 7 ?
Co quan tiéu hoda cé chirc ndang S\
bién déi thirc an, d6 uéng thanh
céc chéat dinh dudng dé nudi Chét dinh dud'ng

co thé, déng thoi thai cac chat
cdn ba ra ngoai.

Chét céin bé

\
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e K& lgi cau chuyén cla ban An theo hinh dudi day.

e Bd phan ndo clia ca quan tiéu hod cé thé bi dnh hudng néu ban
An thudng xuyén co6 thdi quen sinh hoat nhu trong cdu chuyén?
Visao?

e Viéc Iam cla ban trong madi hinh sau cé anh hudng dén ca quan
tiéu hod& nhu thé ndo? Vi sao?

N&p chai nay cung,
cdn dau réng qud! | Con an dd
; ba bda chinh

méingay Q! &




% Eriyl)
@ e Chia s& mot s8 viec em da 1am dé cham séc, bdo vé cd quan

fiéu hoad.

= NN s~
@ ® Trdé chagi: "Néu... thi...". i s
da chay, nhdy...

Dé cham séc va bdo vé co quan tiéu hod, em cén an uéng
diéu d6, thuwong xuyén cham séc, vé sinh rédng miéng;
rira sach tay trwdc khi an va sau khi di vé sinh,...

*
Co quan tiéu hod Ruét non Tuyén nwéc bot
Thwc quan Ruét gia Gan
Daday Héu mén Tui mat
Tuy
4
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Bai

2 1] Co quan tuan hoan

r"f
Tro choi:

Ban biét gi vé
trai tim cdia minh?

«\

e Chi va néi duoc tén cac bé phan chinh cua
co’ quan tudn hoan trén so’ dd, tranh anh.

¢ Nhan biét duoc chirc ndng cia co quan
tuan hoan & mirc d6 don gién ban dau qua
hoat déng séng hdng ngay ctia ban théan.

e Trinh bay dwoc mét sé viéc can lam hodc
cdn tranh dé giir gin, bdo vé co quan
tudn hoan.

<

e Chiva nditén cdc bd phdn clia co quan tudn hodn trén so dd sau.

Cac machméau —

90

Mdau chay trong |
mach mdau

. Cdac mach mau gom:
g .- déng mach, tfinh mach,

é/ % mao mach.

Sa dd ca quan tudn hodn J




e Thuc hanh.

Xéc dinh vi tri cua tim: L

{ — Bat1dng ban tay Ién ngyc 1rdi, &n nhe va néu Q <
- cdam nhdan clia em. T

Tim mach mau:

| — Quan sat K tay dé fim cac

. mach mdau dusgi da.

. — Chicho ban cdc mach mdu
ma em nhin thdy.

@ e CUng ban vé, xé dan sa dd ca quan tudn hodn va chia sé.

Co quan tuan hoan géom cé tim va cdc mach mau.
Tim ndm trong l6ng ngue, gitra hai la phéi. Céc
mach mdu ndm & khap céc co quan trong co thé.

s
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e Chi dudng di clia mdéu trong sa dd sou.

= Mao mach & phdi
Tim co bdp
ddy mau di
khdp ca the.
Tinh mach bong mach

dua mdau U
cdc co quan |
cla co thé vé
fim.

dua madau U
tim dén cdc
cd quan cla
co thé.

Mao mach & céc co quan

[ So dd tudn hodn mau j

e Néu chulc nang cua tim va cac mach mau.

e Ca gquan tudn hodn cé chic ndng gi?

mau dugc van chuyén mang khi 6-xi vé cac chdt dinh dudng di nudi
co thé, déng thdi thu nhan khi cdc-bd-nic va céc chdt thai
tU cac co quan clia cd thé.
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e Thyc hanh: dém nhjp mach ddp tfrong mét phat va chia sé véi ban.

 Bat déu ngdn 1rd va ngdn gidia vao
' bén cd, ngay dudi xuong hdm, dnnhe.

- Di chuyén ngdn tay cho dén khi em
' cd&m thdy nhip mach dap va dém. /)N \.__'-.d

sa-~ | ,

X
b
L
Y

A e

Pé nglia ban tay tréi 1én ban,
- ddt ddu ngdn 1rd va ngdn gidia
( clia tay phai lén cd tay trai, an

p_ d nhe va aém.

: s Co quan tuén hoan
! Corquan tudn hoan vén chuyén mau ! Tim
| tir tim dén tdt ca cac bé phéan cia ! Mach méu
: co th:‘é' va tir céc bd phén cla co thé : Péng mach
E. tro’ vé tim. ! Tinh mach
Mao mach
\&

4

&
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e Quan sat cac hinh sau va cho biét ban Nam ¢é thé bj bénh gi.
Visao? Néu nhing diéu em biét vé bénh do.

e
7 Chdu bi vfém /~Bénh thap fim R
; Idp Iai nhiéu Ian, néu khéng co nguy hiém
chua tri dut diém thi cé thé ~_khdng a7 _ | g
bi bénh thdp tim. X Benh thdp tim "N
B co thé gdy suy tim

@)

va nguy hiém dén
- _fihhmang.

J Ida tudi ching minh,

bénh thdp tim Ia
bénh nguy hiém
thudng gdp.

Ching ta cé thé mdéc
mdat sé bénh fim mach
nhu tang huyét ap,
xd vla déng mach,
thdp tim, suy tim,...




® Viéc lam clia ban trong moi hinh sau ¢é dnh hudng dén ca quan

tuan hodn nhu thé ndo? Visao?

o

Minh vufa il
thi chay véi cae ban, |
mefqua-‘ o '

’9;»

ol
* 2

Dé cham séc, bdo vé co’ quan tudn hoén, em nén an udng day da
chdt dinh dudng; tap thé duc thuong xuyén; hoat dong vira sirc;

. gilr @m co’ thé khi trdi lanh véa séng lac quan, vui vé




Bdi | Co’ quan thdn kinh

22

— —— - =, || ® Chi va néi duoc tén cdc
Cuang choi “Chi chi, chanh chanh”. bé phén chinh cla
Co quan ndo diéu khién suy nght va co’ quan than kinh trén
hoat déng clia em trong trd chai trén? so' d6, tranh dnh.

e Nhén biét dwoc chirc
néng don gidn, ban dau
clia co’ quan than kinh.

e Trinh bay dwoc mét s6
viéc can lam hodc can
tranh dé€ giir gin, bdo vé
co’ quan than kinh.

\& Z S 2

e Chi va ndi tén
cac bd phdn

clla co guan Tuy séng
thdn kinh 1rén
s6 dd 3 hinh 1.

L Day thadn kinh

N
1 Sa dd co quan thdn kinh
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~._ @ Ndo va tuy séng ndm & dau trong co thé? Ching dudc bdo vé
nhu thé ndo?

HOpP so

Tuy s6ng
Day than kinh

D&t séng

® V& so dd ca quan than kinh.

e Xac dinh vi trf clia ndo va tuy séng trén co thé em.

3d
Vé hinh ngudi Ién gidy

Vé ca quan than kinh [én hinh ngudi

e Gidi thiéu so dd co quan than kinh clia em.

: T Co quan than kinh
. : : : Ndo
: Co’quan than kinh gdom néo, tuy séng Tujj séng
\ va cdc ddy than kinh. Néo duoc bdo vé Déy thén kinh
' trong hdp so va tuy séng duoc bdo vé Hép so
L Dot séng U
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e No&i véi ban vé ndi dung trong cac hinh sau.

e Bd phdn ndo cla ca quan than kinh diéu khién phdn Ung clia
cac ban tfrong hinh?

Khi bat ngd cham tay vao céc nudc ndéng, tay em sé
ty ddng rut lgi; khi bat ngd bi ngd, em sé kéu lén, ...
cac phdn Ung nhu vay goi I& phdn xa. Tuy séng diéu khién
céc phdn xa ndy clia co thé.

e Nhan xét vé suy nghi va hoat déng ctia ban trong tinh huéng sau.

e BO phdn ndo cla ca quan than kinh diéu khién cac suy nght va
hoat dong do?

N&o diéu khién suy nghi, cém xic, cach Ung x clia ching ta.
Nh3 cac day than kinh dén truyén tin hiéu t cdc co quan,
ndo tiép nhan, x If cdc thdng tin véa dua ra chi dan cho cde
b6 phan clia co thé hoat déng.
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- Tén hoat déng.
- Cac bd phdn clia cd thé tham gia hoat déng.
— Nhing bd phdn clia ¢ quan than kinh d& diéu khién hoat dong nady.

% e Chia sé véi ban vé mot hoat déng clia em theo gagi y sau:

Khi doc baj
mdt da nhin chd dé
truyén théng tin 1én ndo,

ndo chi dan va diéu khién
miéng dé doc.

SHIEL BACHE DAY
1 Sl iy

HEETT
bl i
LERpTARER
Eiviak, K 8 6igie

L
B4 cée ban,

@ | frong buc tranh via réi
co nhing con vat nao?

8 :'ﬂ_
£

izig

158

Z

Co’ quan than kinh cé chirc nang
tiép nhan, tra 1o cac kich thich
tir bén trong va bén ngodi co’ thé;
diéu khién va phéi hop cédc co quan
dé thuwc hién moi hoat déng cla
co'thé.

i I

/J

Trung wo'ng than kinh
Phén xa

1
i
]
I
(]
]
r
]
1
I
1
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e Noi vé hoat déong clia moi ngudi trong cdc hinh sau.

] P / e Hoat déng dé cé Anh hudng nhu thé ndo dén trang thdi cdm xdc
clia mai ngudi?

e Ké thém mot s8 viéc Iam vdi gia dinh hodc ban bé cé dnh hudng t6t
hodc xdu dén trang thai cdm xdc cla moéi ngudi.
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® Viéc Iam cla ban tfrong moi hinh sau ¢é &nh hudng dén co quan
than kinh nhu thé ndo? Vi sao?

e Chia sé v&i ban nhiing viéc Iadm cé Igi cho ca quan than kinh md
em thudng lam.

15
e Xay dyng thdi gian biéu clia em theo ggi v sau va ddn vdo goc

hoc tép clia minh & nhd dé thuc hién.

THOI GIAN BIEU

Ho va fén: ...
Thi gian Cong viéc, hoat déng
Budi séng 6 gid - 6 gid 30 phut Thac day, tap thé duc
Budi frua ? ?
Budi chiéu ? ?
BuGi t6i 7 ?
Hoc tép, vui choi, an udng, nghi ngoi =3
diéu dd, ngu da gidc, séng vui vé va | . T —
tranh nhirng viéc gay tén thuwong dén ; dai o
co quan than kinh. : Thei gian biéu

’
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Bai) Thirc dn, d6 uéng cé loi cho
3] co quan tiéu hog, tuan hoan,
than kinh

"‘\
fKé tén nthng—:1

thic an, dd udng
ma em dda su
dung frong ngay. |

7

%

o K& duwgc mét sé thirc én, d6 uéng cé
loi cho co' quan tiéu hod, tudn hoan
va théan kinh.

e Lya chon nhing thdc an, dd udng cé Igi cho ¢ quan tiéu hod,
tuan hodan va than kinh trong cdc hinh sau. Gidi thich sy lua chon
cla em.

Jd5 J

e Chia sé vdi ban vé thic an, do uéng ma em thich theo gai y sau:
% - Thic &n, dé udng dd 1a gi?

- Nhing thic an, dd udng doé cé Igi hay ¢6 hai cho cac ca quan
tiéu hod, tudn hodn, thdn kinh néu s dyng thudng xuyén?

Visao?

- Em cén thay déi gi vé viéc s dung thic an, dd udng dé?
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e Lya chon va sdp x&p nhing thic an, dd udng cé Igi cho ca thé

vdio cdc bua an phu hgp trong ngdly theo ggiy dudi day.

Bira sang Bira trwa Bira t&i
? ? ?
Com trang Banh mi Chdo thit
X0 Xdc xich Cda hdp
Canh cua rau méng toi Canh ca rét, khoai tay Canh rau ngét
Rau muéng ludc Dua chua mudi Garan
Chugi chin / | |
|

Sda tuoi
N

Bau phu nhai thit Thit xdo rau cai T6rm hdp
Tring chién Nem ran Thit Ion quay
Phd Banh cudn

BUNn
e Chia sé vd&i ban vé sy lya chon clia em

: D&bdo vé co quan tiéu hod, tudn hoan, thén kinh, em nén

dn udng day dd chat dinh duéng va han ché s dung ;
do chién rdan, d6 uéng cé ga, thirec én chua, cay,...
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8o Thuc hanh: Tim hiéu vé chéat va

hoat dong cé hai cho co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh

fThé hién cam xdc Theﬁ
cdc hinh sau. Cam xac
ndo cé hai cho cd thé
cla em?

1. Chudn bi:

\—

&

.

e Thu thép duwoc théng tin vé
mét sé chat va hoat ddéng
cé hai ddi véi cac co quan
tieu hog, tudn hoan, than kinh
va néu dugc cach phong tranh.

_:‘\

4

- Tim hiéu phiéu thu thap théng tin vé mét s6 chét va hoat ddéng ¢é hai
ddi v8i cac ca quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.
- Lya chon cach thu thdp théng tin.

- Phdan cbéng nhiém vy trong nhom.

PHIEU THU THAP THONG TIN
Tén chat, . . Cdch phéng Céch thu thép
hoat déng faeng tranh thong tin
Ma tuy ? ? ?
Thic khuya ? i i
? ? ? ?

BS o

" ma tuy dnh hudng 16i
cdc cd quan cla co thé
nhu thé ndo a?




2. SU dyng théng tin thu thép dugc dé dong vai bac st va chia sé véi cac
ban vé viéc bdo vé ca quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.

Thua bac si,
nhlng hoat déng ndo
c6 hai ddi véi cd quan tiéu hoa?
Ching ta can lam gi
dé phéng franh a?

3. Cung ban thiét ké frang bdo "Stc khoé" va tuyén truyén dén moi ngudi:
Khéng st dung cac chat gdy hai va tradnh nhing hoat déng éanh hudng
khéng 16t dén co quan tiéu hod, tudn hodn, than kinh.

Udng nhiéu nudc ndy sé
khoéng tot cho sdic khoé cla ban.

BAC SITIM MACH

BAO VE TIM MACH BAN CAN TRANH

- Xuc déng manh
— 50 hai
— Thde an chién. ran

Thuéc 14, rw'ou, ma tuy,... la céac chat
gdy nghién. S&r dung cdc chat nay
sé gay hai cho co quan tiéu hodg,

tuan hoan, than kinh. Em can
ngu diung gio, dia gidc, tdp thé duc
thuo'ng xuyén va khong sir dung cac
chét gdy hai cho co' thé.
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Bai) On tap chu dé
75) Con nguei va strc khoé

1. Chia s& v&i ban vé co quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh theo gaoi y
dudi ddy.

(DUQC hép so bdo vé
Biéu khién moi 7
suy ngh va (ﬁ.‘.\ quan
hoat déng | thankinh

2. Chon nhing thdc an, dd udng cé Igi cho co thé va 1én thuc don céac
blda an cho gia dinh em trong mdt ngdy.

Cac bia &n Thitc &n, do udng

Bla sang ? ?
Bla trua ? ?
Bla 106 ? ?
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3. Chia s& v&i ban vé viéc thyc hién thdi gian biéu clia em trong tudn qua.
Em cé cdn thay déi thdi guen ndo dé cé Igi cho co thé?

Tudn qua minh da
thuc hién theo dung
thdi gian biéu.

Ban c6 cén thay déi
nhiing thél quen
gl khéng?

4. Em ddng tinh hay khéng dong finh vdi viéc 1dm cla ban An trong
finh huéng sau. Vi sao?

Con an no réi.
Con di hoc bdi

5. Néu trong gia dinh em ¢6 ngudi than thudng xuyén uéng nhiéu rugu
hodc hut thudc I& thi em s& khuyén ho diéu gi? Vi sao?
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Nhip tim clia ban khi & IUa tudi tiéu hoc
ddp khodng 90 Ian trong mot pht.
Pén khi ban trudng thanh, nd sé gidm di
va ddp khodng 70 Ian trong modt phit.

X ,, (Bgn co bié't?)

Khi ban ndi, ban nhai va an cac
thic an khd thi khoang miéng
sé tiét nhiéu nudc bot hon binh
thudng. Nudc bot khéng chi cé
vai trd trong tiéu hod thic dn ma
con cé tac dung bdo vé rang
miéng. Ban dém, nudc bot tiét ra
it hon so v3i ban ngay.

Khi ngd, ban c6 thé ndm mo.
Chung ta ¢é thé cé vai gific mo
moi dém va mao thdy bdt c’ diéu
gl, nhung thudng ban khéng nhd
hét vé ching.




Bdi 26. BOn phuong trong khéng gian

Bdi 27. Qua dia cu - M6 hinh thu nhé cla Trdi Bat
Bai 28. Trdi Dat frong hé Mat Trdi

Bai 29. B& mat Trai Dét

Bai 30. On tap chd dé Trdi Bat va bau trdi




e K& dwoc bdn phuong chinh trong
khong gian theo quy wérc.

¢ Thuwc hanh xac dinh dwoc cac phuong
chinh dwua trén phuong Méat Troi moc,

Tro choi: Iéin hodic st dung la ban.

Truy fim do vat. ™

2 N\

 TU ban clia thay c6, em |
di hai budc ra hudng
clia 6, ré phdi di thém
mot budce...

=

110

e Mat Trdi moc & phuong ndo va Ian & phuong ndo?
® Em con biét nhiing phuong ndo khac?

Budi chiéu, Mdat Trdi Idn &

Budi sédng, Mat Trdi moc &
phudng dong. phucng tay.




. Quan sat tu thé ding clia ban Hod vao budi sang, budi chiéu va

- cho biét:

e Tay phdi clia Hod chi v& phuong ndo? Tay trdi clia Hod chi vé
phucng ndo?

e Hai phuong con lai & ddu so vdi vi tri cia Hod?

4

e Néu cdch xac dinh bén phucng chinh dya vao phuong Mat Trdi
moc va lan.

e Thyc hanh xéc dinh bén phuong chinh trong khéng gian dya trén
% phuong Mat Trdi moc hodc Ian.

phucng bdc. Mibiia

phuong bdc. /

Budi sang Budi chiéu

j ' Theo quy wédc, bén phuong chinh trong khéng gian la

“‘ phuwong déng, phuong tay, phuwong nam, phuong bac. |
\ Mat Tro'i moc & phuong déng va ldn & phuong tay.

m



e La bdn cé cac bd phdn ndo? Néu y nghia clia cac chd cdi cod
frén mat la ban.

e La ban dung dé lam gi?

N Ia phuong bdc,

S A phqung nam, E)au dd clia kim la ban
. . lubn chi phuong bdc
E\d phiidng dong. trong khdng gian.
W & phucng tay.
7 J
e Xac dinh bén phuong chinh trong khéng gian bang la ban.
— Pja diém: Trong 18p hoc.

— Cach thyc hién:
+ Batla bdanlén mdat ban.
+ Xac dinh bén phuong chinh frong khéng gian theo hudng kim chi
cuala ban.
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e St dung la ban xac dinh mét s6 do vat clia I8p hoc tuong Ung vdi
bén phucng chinh trong khéng gian.

e Trd choi: "Dong, tay, nam, bAac".

FHLI’UNG
BDONG /

—w}

7~ Phuwong dong

Phwong tay
Chung ta cé thé xdc dinh duwoc bén Phuong nam
phu’o’r:ng chinh tron? kh‘é‘{ng gicu:n Phuong béc
dwa vao phuwong Mat Tro'i moc va :
Iain hodc la ban. La {)an _
- Khéng gian J
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BAi | Qua dia cdu - M6 hinh thu nhé

*\\
- ® Nhdn biét ban dau vé hinh dang
E‘ o :‘ Trai Pat qua qua dia cdu.
b‘u.nr?.:g;i\{c.la,,,r m,o ® Chi duwoc cuc Bdc, cwc Nam,
At ve fral Bat cud duwdng Xich dao, ban cdu Bac,
chung fa. J bén cdu Nam trén qua dia cau.
- \S 2

e Nam va ban dang thdo luan vé diéu gi?

Ban nhin thdy nhing gi
trén qud dia cau?

Qud dia cdu la
maé hinh thu nho
cua Trai bat.

Cuc Bac
Ban cdu B& }
-
e Quan sét va chi trén qud dia cau:
- budng Xich dgo. Pudng Xich dao
- Cyc Bac va cyc Nam. |
- Ban cdu B&c va bén cdu Nam.

Ban cdu Nam

Cuc Nam
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e Quan sat qud dia cdu va &nh Trdi Bat chup tU vé tinh, em thdy
Tréi Bat ¢é hinh dang nhu thé ndo?

Anh chup Tréi Bt i vé tinh

e Thiyic hanh lam qud dia cdu.

Chudn bi:

Mot qud cam, but, mot chiéc cdc nhd cd
miéng cé¢ nhd hon qud cam.

Thuc hién:

— Chon vi i cudng qud cam tusng Ung
v3i cuc Bac.

- Dung but vé 1én qud cam dudng
Xich dao va ghi chd v trf bdan cdu Bdc va
ban cdu Nam.

- Pat qud cam ndm nghiéng trén miéng
coc.

e Chia sé v3i ban vé mé hinh qud dia cdu
claem.

3
: Bdn cdu Bac
' Khi quan sét qua dia cdu, em cé thé xdc e
; Bdn cau Nam
. dinh dwgc cuwc Bdc, cwe Nam, duéng %
i Xich dao, ban cdu Bac va ban cdu Nam. fut B
! Quéa dia cdu giap ching ta hinh dung | Cuc Nam
i duwoc hinh dang, 46 nghiéng cta Trai Dat Puwong Xich dao

\\— /]
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Bai

Trai Dat trong hé Mat Tro

® Chi va néi duorc vi tri chia Trdi Ddt trong
hé Mat Tr&i trén so d6, tranh anh.

=

i :' o o~ - l ? e ra n .Y ~ - -

[l Em biéf nhing 55 ® Néu duoc Trai Pat la mét hanh tinh trong
| hanh tinh ndo I hé Mat Tr&i; chi va néi dwoc chiéu chuyén
frong hé MGt Troi? | dong cta Trai Dat trén so d6, mé hinh.

Ly
1
- i

= ® Giadi thich duoc hién tuwong ngay va dém.

® Néu duoc Mat Trang la vé tinh cua
Trdi Dat va chi duwoc chiéu chuyén déng
ctia Mat Trang.

e

N,

4

e Quan sat so dd hé Mat Trdi va cho biét:

- CO bao nhiéu hanh tinh frong hé Mat Trdi?

- TU Mat Trdi ra xa dan, Trai Bat Ia hanh tinh thd may?

e Chi trén hinh va ndi v&i ban vé vi tri clia Trdi Bat so vai Mat Trdi va
cdc hanh tinh khac.

“Thién Vuahg Tinh &

Mat trdi

1

e \Vé hodc Iadm mad hinh
hé Mat Trdi b&ng dat nan.
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e Chi trén hinh va ndi véi ban vé chiéu chuyén déng clia Trai bat
quanh minh ndé va quanh Mat Trdi.

e Trai Bat céd nhing chuyén dong ndo? Néu nhin 1 cyc Bdc
xuéng, cac chuyén déng dé clng chiéu hay ngugc chiéu kim
ddng hd?

Tréi D&t chuyén déng quanh minh né
- theo chiéu tu tay sang déng. Nhin tir
cuc Bdc xudng, Tréi Bat quay ngugce
chiéu kim déng hd. Thai gian Trai D&t
guay hét mét vong quanh minh né
I&d mét ngdy.
T6i D&t chuyén déng quanh
MGt Trdi theo chiéutti téy sang déng.
Thai gian Tréi D&t quay hét mét vong
quanh Mat Trdi I mdt nam.

e Trd chai: "Tréi DAt quay'.

Chudn b:
Quda dia cdu, tranh vé Mat Trdi.

Thuc hién:

- M&t hoc sinh ddng yén va
cAm tranh vé Mat Trdi.

- Mt hoc sinh cdm qud dia cdu
budc di theo chiéu chuyén déng
cla Trdi Bat quanh Mat Trdi va
xoay qud dia cdu theo chiéu
Trdi Bat quay guanh minh nd.

Trai Dat la mét hanh tinh trong hé Mat Troi.

Tréi D4t vira chuyén déng quanh minh né, vira chuyén déng
quanh Mat Troi. ]
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@ e Thiic hién thi nghiém tim hiéu ngdy va dém trén Trai Bat.

Chudn bi:

M6t phong 16i, mot chiéc dén pin hode dén ban, mdt qud dia cau.
Thuc hién:

w8iee 1.

-Pat dén cé dinh va chiéu vao qud dia cdu.

- Néu hinh dung chiéc dén nhu Mat Trdi, qud dia cdu nhu Trdi Bat thi:

+ Mat Tréi ¢6 chiéu sang tat cd bé mat cla Trdi Bat vao cing mét thdi
diém khéng? Vi sao?

+ Phan ndo cla Trdi Bat 1a ban ngdy, phdn ndo & ban dém?
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*Bucc 2.
- Tim vj tri cla Viét Nam va Cu-ba trén qud dia cdu.
- Khi Viét Nam I& ban ngay thi Cu-ba & ban ngdy hay ban dém? Vi sao?

- Quay qud dia cdu theo chidu chuydn déng clia Trai Bat quanh minh né
va nhan xét vé ban ngdy, ban dém & Viét Nam va Cu-ba.

e Hay tudng tugng néu Trai Bat ngling quay quanh minh nd thi ngdy
va dém trén Trai Bat sé nhu thé nao?

e Theo em, y kién cla ban An ding hay sai? Vi sao?

M (W

Vi Trai Bat chuyén doéng quanh Mat Trdi
nén co nhing noi chi co ban ngay,
cé nhing noi chi €6 ban dém.

Trai Dat cé dang hinh cau nén Mat Trei chi chiéu sang
mot nira Trai Dat. Tai mét vi tri trén Trai DPat, khoang
thoi gian duwoc Mat Trei chiéu sang la ban ngay,
khodng thoi gian khéng duoc Mat Trei chiéu sang la
ban dém. Trdi Pét luén chuyén déng quanh minh né
nén moi no'i trén Trai Pat cé ngay va dém ké tiép nhau.

r
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e Em thudng nhin thd@y Mat Trang khi ndo? Vao nhiing dém cé trang,
hinh dang clia Mat Trang thay déi nhu thé ndio?

ey
e . Tai sao i
V' pémnay N F' mdy hém frudc minh thay Y
L fraing tron qual - Trang khong fron nf
e No6ivé chiéu chuyén déng clia Mat Trdng quanh Tréi Dét.
- ~ ® Taisao M@t Trang dugc goi la vé tinh cla Trdi Bat?

So dé chuyén dong cla Mdat Trdng quanh Trai Ot

thad

Mét Traing chuyén déng quanh Tréi Bat
nén goi |a vé tinh cla Tréi Bat.
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e Chi trén hinh vj tri Mat Trdi, Trai Bat, Mat Trang va ndi vé chiéu
chuyén doéng cla Trai Bat quanh Mat Trdi va Ma&t Tradng quanh
2/ Trai bat.

® S0 sédnh dd I8n cla Mat Trdi, Trdi Bat, Mat Trang.

10

i 16n hon Tréi Dét, zf::f";h“
n hon Mgt Tréng. eMat Iroi
Vé tinh
= J,
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® Tim va néi dwoc tén cac chau luc,
cdc dai dwong va vi tri ctia Viét Nam

e N trén qua dia cau.
Em biét nhing ® Néu dug'c mét sé dang dia hinh clia
chau luc va Trai Bat. Xac dinh dwoc dja hinh noi
dai duong ndo hoc sinh dang séng.
Ri ® Chi dugc céc d6i khi hau trén qué
A

dia cau va trinh bay duoc hoat déng
cla con ngudi & tirng déi khi hau.

\S
e Quan sat qud dia cdu va thuc hién cac yéu cdu sau:

- Nhan xét mdau séc dugc thé hién trén qua dia cdu.
- Chidai duong va luc dia.

Mau da cam va
5 = 2 £
mau vang thé hién
ndi, déi, cao nguyén.

Trén qud dia cau,
phdn mau xanh nudc bién
thé hién dai duong.

= Trén bé mat Tréi Bdt cé chd la ddt,
< 6 chd 1a nudc. Nhing khéi dét lién 16n
trén bé mat Trai Bat goi la luc dia.
Nhing khodng nudc réng bao boc
phdn lyc dia goi l& dgi dusng.
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@ Chitrén lugc dd va ndi tén cde chau luc, dai duong.

G sﬁcsﬁue

.._.I ¢

Co sau chdau luc
frén Trdi DAt

2

e Tré choi: "Du lich vong quanh thé gidi'.
% - M&t ban ndi tén mdt chdu luc hodc tén dai ducng.

- Ban con lgi chi vi tri cla chdu luc hodc dai ducng dé trén
qud dia cdu.

F

luc dia, dai dwong

Chéu A, chéu Au,
'; ) chéau Phi, chau Mg,
. B& mat Trai P4t duwoc chia thanh | chéu DPai Duwong,
! sau chéau luc la chéu A, chéu Auy, ! chéu Nam Cuc,
+ chau Phi, chdu My, chau Bai Duong, ! Thdai Binh Dwong,
i chdu Nam Cuc va bén dai duong la | Dai Tay Duong,
. Bdc Bang Duwong, Théi Binh Duwong, ; An D6 Duong,
! Dai Tay Duong, An D6 Duong. Béc Béing Duong,

r?,_

/)
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. ® Chifrén hinh va ndi véi ban:

.y /- Tén cac dang dia hinh frén Tréi DA,

- Tén goi clia nhing ving cd nudc trén mat dat.

So dé cac dang dia hinh trén bé mdat Trai Bat

“ > e Hinh ndo sau day thé hién déng béng, déi, ndi, cao nguyén,
 s6ng, hd, sudi? Vi sao em biét?




b’

e Dja phuong nadi em sinh séng ¢ nhiing dang dia hinh ndo?

e K& tén mdt s& nui, ddi, cao nguyén, sdng, sudi, hd,.. cé &
dia phudng em.

e Thuc hanh vé hodce Iam mo hinh mét s6 dang dia hinh trén Trai Bat
% bdng adt ndn, vat liéu 1éi ché.

] va ndi la nhirng ving nhé cao. ﬁ
E cao hon ddi va cé dinh nhon, Pia hinh

: swon déc; dé‘i‘i c6 dinh tron, suon B;'é'n

tl‘:'OCII. E)c:ng bdng la vang dc‘lt rong, Caonguyén

' bang phang. Cao nguyén la viing dat i

réng, twong déi bang phdng va cao DT’ nu:}

' hon déng béang. S6ng hodc sudi la Pong bang

i nhirng dong nwéc chdy. Hé la nhirng Séng, ho

\ chd triing chira nuérc. \S= Y,
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) e Chitrén hinh va néi tén céc ddi khi hau.

Cuwc Bac

UL N R LR SOk UL DA DL L RLLE e A s P o1 ST LML L LT B R A L LU

Cuwc Nam
1 Luoe dé cae ddi khi hau trén Tréi DAt

e CUng ban quan sat va chi cae ddi khi hau trén qud dia cdu.

" _:_\ e N6i vé hoat dong tiéu biéu clia con ngudi 3 tiing dsi khi hau
-/ trong cdc hinh sau.

i LR/
% - Fy
S -_-,.»*’

Bz
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hoat dong clia ngudi dan

? Ké mot sé

Au ndo

Si khi hé

eViét Nam & d
Viét Nam.

ong.

ain

au

D& khi hé

i khi héau

dc do¢

Pat cé ¢

rén Trai
i néng,

T
d

D¢ lanh
D¢ion hoa
n

&i lanh.

Fom

1o
R,
>
e,
o
£
=
©
1o

¢
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sai) On tap cha dé

1. Chiva ndi tén bdn phuong frong hinh sau.

Budi séng, khong khi 3
that trong Ianh.

1 Z

Cac
chuyén déng

Trai Pat
chuyé&n déng
quanh minh né

: Mét s& 'd_gnt_:i
~ dia hinh

(Béng b&ng) o
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3. Gidl thiéu v3i ban vé mét s& déng bang, cao nguyén, nui, séng, hd, bién
ndi tiéng clia Viét Nam.

NuUi Ba ben S6ng Han
(Tay Ninh) (®a Nang)

Cao nguyén Moc Chéau H& Hodan Kiém
(Son La) (Ha Nob)

L7

Bién Lang C6

Thia Thisn HUg) pdéng bang Séng Cliu Long
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M (Ban co bier? )

N ———

Chung ta cé thé nhan thdy Trdi DAt cé dang hinh cdu bdng nhiéu
cach khac nhau.

Cac phi hanh gia da dat chan
len Mat Trang tu ndm 1969.
T Mt Trang, téu va try ¢ thé
chup anh Trdi Bat va nhdn thdy
Tréi DAt cé dang hinh cdu.

NéEu mét ngdy ndo dé ding trén bd bién, em hdy quan sat nhing
con tdu 1t xa tién vé phia minh. Em s& thdy mét hién tugng tha vij rdng
nhing con tau tién véo bd nhu dang dén "ndi 1&n" 1 dudi mat bién.
Em nhin thdy dinh canh budm ddu tién, sau dé todan bd cot budm
hién ra, rdi dén phan than tau phia trén va cudi cuing 1a c& con tau.
Hién tugng nay xAy ra la do Trdi Bat hinh cdu chd khdng bdng phang.
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Nha xuit ban Gido dyc Vigt Nam xin trim trong cam on
cdc tde gid cd tdc pham, twr ligu diwge siv dung, trich dain
trong cuon sdch ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Ch tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ngi dung:
Tbéng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap néi dung: NGO THI LINH PHUONG — PHAM CONG TRINH
Thiét ké sach: PHAN TH| THIEN HUONG — HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: THAI HO'U DUONG

Minh hoa: ANH NHAN — HA LIEN — DUY THANH — TRONG SON —
VIET TRUNG — HOAI THUONG — THANH THAO

Stra ban in: NGO THI LINH PHUONG — NGUYEN ANH LINH

Ché ban: PHAN THI THIEN HUONG
CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuat ban Giao duyc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia ndi dung cudn séch
nay déu khoéng dugc sao chép, luu trir, chuyén thé dwéi bat ki hinh thirc nao khi
chwa c6é sy cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

TV NHIEN VA XA H(}I 3 (Chan tr&i séng tao)
Ma s6: G2HH3X001M22
n......... ban, (QP in sb....) khd 19 x 26,5 cm.

56 QDXB.......... ngay .... thang.... ndm 20 ...
In xong va ndp luu chidu thang ....nam 20....
M3 s6 ISBN: 978-604-0-31058-3
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BO SACH GIAO KHOA LOP 3 - CHAN TROI SANG TAO

1.TIENG VIET 3 - TAP MOT
2. TIENG VIET 3 - TAP HAI
3.TOAN 3 - TAP MOT
4.TOAN 3 - TAP HAI

8.TIN HOC 3
9.DAO DUC 3
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11.MI THUAT 3 (BAN 1)

5.TIENG ANH 3 Family and Friends 12 MT THUAT 3 (BAN 2)

6.TU NHIEN VA XA HOI 3
7.CONG NGHE 3

14. GIAO DUC THE CHAT 3

Cac don vi dau maéi phat hanh

e MiénBic:
e MiénTrung:
e Mién Nam:

¢ Cliulong:
Sach dién t:

Kich hoat dé mé hoc lidu dién ti: Cao ldp nhi tréntem
dé nhan ma s6. Truy cap hitp://hanhtrangso.nxbgdvn
wa nhap ma s tai biéu tugng chia khoa

CTCP DAau tu va Phéat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Bac

CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Néng
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ciru Long
http://hanhtrangso.nxbgd.vn

078-604-0-31
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