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Lsilnsildau

Quy thdy c6 than mén!
Chan trdi sang tao |3 bo séch gido khoa dugc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam
té chifc bién soan theo Chuong trinh gido duc phé théng nam 2018. Véi phuong
cham ldy ngudi hoc lam trung tam, méi cuén sach gido khoa ctia bé sach nay déu
chu trong thiét ké céc hoat dong hoc tdp phong phu va phi hop, gidp hoc sinh
hiing thq, tich cuc tham gia mét cach tu tin va séng tao.
Cuén sach gido vién Gido duc thé chat 3 ma quy thiy c6 dang cdm trén tay dugc cac
tac gia bién soan trén tinh than do.
Gido duc thé chat Ia mén hoc bt budc d6i véi hoc sinh phé théng tir16p 1 dén l6p 12.
& cép Tiéu hoc, mén Gido duc thé chét cén dat dugc muc tiéu: gitip hoc sinh biét cdch
cham soc suc khoé, vé sinh than thé, hinh thanh cdc kindng van déng co ban, théi quen
tap luyén, tham gia tich cuc cdc hoat dong thé duc, thé thao nhdm phat trién thé luc va
phat hién nang khiéu.
Sach gido vién Gido duc thé chat 3 duoc bién soan gém ba phén: Gidi thiéu chung vé
moén Gido duc thé chat & I6p 3, Van dong co ban va Thé thao tu chon.
Diém néi bat clia sach 1a théng qua viéc té chitc nhifng tiét hoc sinh dong, tha vi
gitp hoc sinh phat trién toan dién vé nang luc chung, ndng luc dac thu va cac pham
chat chd yéu. Sach dugc trinh bay theo mé ta truc quan bang hinh anh. Trong ting
ndi dung chii dé ctia phan Van déng co ban va Thé thao tu chon déu cé phan tich ki
thuat dong tac va gidi thiéu mot s6 tro choi van dong phi hop. Sdch khéng trinh bay
néi dung gido dn cho timg tiét hoc ma trao quyén chi déng A€ gido vién ty té chuc I6p
hoc sao cho phu hgp tinh hinh day hoc thuc té.
Hivong séch sé I tai liéu hitu ich déi véi gido vién trong qua trinh té chic day hoc &16p 3.
Viéc bién soan sach chac chén sé khéng thé tranh khoi nhitng thiéu sét nhat dinh,
tap thé nhém téc gia rat mong nhan dugc nhing y kién déng gép tif phia ban doc va
cac déng nghiép.

Nhém tac gia
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Phan mét
GIOI THIEU CHUNG VE MON
GIAO DUC THE CHAT GLoP3

1. MUCTIEU - YEU CAU CAN DAT MON GIAO DUC THE CHAT CAP TIEU HOC
1. Muc tiéu
Mén Gido duc thé chat cap Tiéu hoc néi chung va I6p 3 néi riéng gitip hoc sinh biét cach
cham séc stic khoé va vé sinh than thé, budc dau hinh thanh cac ki nang van dong co ban,
théi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cyc cac hoat dong thé duc, thé thao
nhim phat trién cic t6 chét thé luc, lam co s& dé phét trién toan dién va phat hién nang
khiéu thé thao.

2. Yéu cau can dat

2.1. Yéu cdu cdn dat vé pham chdt chii yéu, nang luc chung

Nhiing pham chat chi yéuva nang luc chung dugc hinh thanh, phat trién cho hoc sinh
bao gém:

— Vé pham chét: yéu nuéc, nhan &i, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

— V& nang lyc chung: nang luc tu chl va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac, nang luc
giai quyét van dé va sang tao.

Noi dung ctia yéu cau can dat vé cdc phdm chét chl yéu va cac nang luc chung nay thé
hién cu thé trong Chuang trinh gido duc phé théng dugc ban hanh kém theo Thong tu sé
32/2018/TT-BGDBT ngay 26 thang 12 nam 2018.

2.2. Yéu cdu cdn dat vé nang luc thé chdt

Chuong trinh mén Gido duc thé chét gitip hoc sinh hinh thanh va phét trién véi cac thanh
phan: nang luc cham séc stic khoé, nang luc van déng ca ban, nang luc hoat dong thé duc
thé thao.

Yéu cdu can dat vé nang luc thé chat & cp Tiéu hoc dugc thé hién cu thé trong chuong
trinh nhu sau:

— Chéam séc siic khoé

+ Biét va budc dau thuc hién dugc vé sinh ca nhén, vé sinh chung va vé sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.
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+ Biét va budc dau thuc hién dugc mét s6 yéu cau co ban cta ché dé dinh dudng dé
béo vé, tang cudng stic khoé.

+ Nhén ra va buéc déu c6 (ing xuf thich hgp véi mét s6 yéu té co ban ciia méi trudng
tu nhién c6 loi va c6 hai cho stic khoé.

— Van dong co ban

+ Nhan biét dugc cac van dong co ban trong chuong trinh mén hoc.

+ Thuc hién dugc cac ki nang van dong co ban.

+ Céy thic thuding xuyén van dong dé phét trién cac t6 chat thé luc.

— Hoat déng thé duc thé thao

+ Nhan biét dugc vai trd ctia hoat dong thé duc thé thao déi vdi co thé.

+ Thuc hién dugc ki thuat co ban ctia mét s6 ndi dung thé thao phu hop véi ban than.

+ Ty gidc, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao.

Riéng déi vdi 6p 3, yéu céu can dat dugc thé hién:

- Budc dau biét lua chon mai truang tu nhién ¢é lgi trong tap luyén.

- Biét quan st tranh anh va déng tic 1am mau cla gido vién dé tap luyén.

- Thuc hién dugc ndi dung d6i hinh ddi ngl; cac dong tac bai tap thé duc; cac tu thé va
ki nang van dong co ban; cdc déng tac co ban clia ndi dung thé thao va van dung dugc vao
trong cac hoat dong tap thé.

- Tham gia tich cyc cac trd choi van déng rén luyén tu thé, tdc phong, phan xa va bé trg
mén thé thao ua thich.

- Budc dau tu sta sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Hoan thanh lugng van ddéng cha bai tap.

- Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén. Hinh thanh théi quen tap luyén
thé duc thé thao.

(Trich tir Chuong trinh Téng thé va Chuong trinh mén Gido duc thé chdt dugc ban hanh kém
theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDBT ngay 26 thdng 12 nam 2018)

1I. GIG1 THIEU SACH GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT 3

1. Quan diém bién soan

Theo Nghi quyét 88/2014/QH13 vé BSi mdi chuong trinh va sach gido khoa phé théng
ctia Quéc hoi va Chuong trinh gido duc phé théng dugc Bé Gido duc va Pao tao vifa
ban hanh véi trong tam la chuyén tir gido duc chd trong truyén thu kién thic sang gitp cho
hoc sinh hinh thanh va phét trién toan dién phdm chét va nang luc.

Mén Gido duc thé chat van dung phuong phap gido duc tich cuc, 1dy hoc sinh lam trung
tam, thuc hién chuyén qué trinh gido duc thanh tu gido duc; gido vién la ngudi thiét ké,
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t6 chc, ¢6 van, trong tai, huéng dan hoat déng tap luyén cho hoc sinh, tao méi truéng hoc
tap than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cc hoat déng tap luyén, tu minh
trai nghiém, tu phét hién ban than va phat trién thé chat.

Gido vién van dung linh hoat cac phuong phép day hoc dac trung nhu: truc quan,
st dung |&i néi, tap luyén, stfa sai, trd choi, thi dau, trinh dién,..; sir dung nguyén tac déi xi
ca biét, phu hgp véi stic khoé hoc sinh; két hop dung cu, thiét bi phu hop, st dung hiéu qua
cac thanh tyu ctia cong nghé théng tin dé tao nén gi&r hoc sinh dong, hiéu qua.

Da dang hod cac hinh thic t6 chitc day hoc, can déi gitta hoat dong tap thé I6p, hoat
dong nhém va cé nhan, gitta day hoc bat buéc va day hoc tu chon, dé dam bao vira phat
trién nang luc thé chat, vifa phat trién cac pham chat chi yéu va nang luc chung. Tich hop
kién thic mét s6 mén hoc khac, mét s6 bai hat, ban nhac,.. dé tao khéng khi vui tuoi,
hung phén trong tap luyén, lam cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

Diém néi bat ctia séch la théng qua viéc t6 chiic nhing tiét hoc sinh dong, tha vi nhe
d6i méi phuong phép dinh huéng tiép can nang luc, 18y ngudi hoc lam trung tam, hoc sinh
sé dugc phat trién toan dién vé nang luc chung, nadng luc déc thu va cac phdm chat cha
yéu. Hinh thic trinh bay sach chi yéu theo mé ta truc quan bang hinh anh. Trong tiing néi
dung chti dé clia phan van déng co ban va thé thao tu chon déu cé phan tich ki thuat déng
tac va gidi thiéu moét s6 trd choi van dong phu hop. Sach khéng trinh bay néi dung gido an
cho tifng tiét hoc ma trao quyén chu dong dé gido vién tu t6 chitc 16p hoc sao cho phu hop
tinh hinh day hoc thuc té.

2. Gidi thiéu mét sé hinh thirc té chifc day hoc

2.1. Hinh thirc tap luyén tap thé (Hinh thikc tap luyén déng loat)

Thudng dugc st dung & phan chudn bi va phan két thac cla tiét hoc. Hinh thic nay
cling phu hgp véi ngay ca phéan co ban (cht yéu Ia khi ndi dung lén I6p déng nhat thi tat ca
hoc sinh c6 thé cuing thuc hién mét nhiém vu nao d6). Cac nhiém vu gidng nhau cé thé
thuc hién duéi dang:

— Toan l6p cung thuc hién.

— Céc nhém cling thuc hién.

= Lén lugt thuc hién c6 nghi gitfa hodc lién tuc (theo titng hoc sinh, tirng cap, hodc nhém).

Hinh thic tap thé (tap déng loat) dugc sif dung réng rai hon ca & cac 16p tiéu hoc
(dac biét & cac 16p 1, 2, 3). Uu diém ctia né la cho phép gido vién ludn chi ddng huéng dan
ca I6p. Hinh thic nay c6 thé 4p dung khi khéng c6 nhiing thiét bi tap luyén phuc tap.

2.2. Hinh thirc tap luyén chia nhém (chia té tap luyén)

Hinh thdc nay c6 dac diém la chia hoc sinh thanh mét sé t6/nhém, méi t6/nhém
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thuc hién nhiém vu cia minh theo su chi dan cta gido vién hodc mét hoc sinh (can su).
Nhiing nhiém vu c6 thé dugc thuc hién theo cac cach sau:

— Ca t6/nhém cung thuc hién.

— Lan lugt thuc hién (mét hodc hai hoc sinh).

Hinh thuc nay thudng dugc sif dung khi phdn co ban ctia tiét hoc c6 mét sé nhitng bai
tap khéc loai va phuc tap,...

Uu diém cla hinh thic nay 1a tao diéu kién thuan Igi dé gido vién tap trung quan sét
nhifng hoc sinh dang thitc hién nhitng dong tac phtic tap dé kip thai huéng dan, gitip d& khi
can thiét. Hinh thic nay gitip hoc sinh thém tich cuc, hiing tha vi hoc sinh ¢6 thé Iya chon bai
tap va ché dé thuc hién cac bai tap d6 phu hgp véi dic diém ctia minh (do c6 su phan nhém
theo gidi tinh, trinh d6 chudn bi thé luc, trang thai stic khoé).

2.3. Hinh thirc tap luyén cd nhén (t6 chirc tap luyén cd biét)

Déc diém cha hinh thic nay 1a dat nhitng nhiém vu khac nhau cho nhitng hoc sinh ca biét
hoac cho tifng hoc sinh dudi su theo d6i ctia gido vién. Hinh thiic nay doi hoi hoc sinh phai
6 tinh t8 chuic cao, quan tam dén két qua tap luyén va c6 trinh d6 chudn bi khé dé thyc hién
cac bai mét cach doc lap. Déng thai phai cé thiét bi, co sé vat chat t6t va dam bao an toan.

Giéo vién c6 thé linh hoat I6ng ghép luyén tap ca nhan va luyén tap cap déi véi nhau
dé tang sy tu tin va kha nang giao tiép, hop tac & hoc sinh. Sau khi da luyén tap thudn
thuc véi ban, gido vién tién hanh cho hoc sinh luyén tap ca nhan dé tang kha nang tu hoc,
tu hoan thién.

2.4. M6t s6 goi y khi thurc hién

Budic 1: Gido vién gidi thiéu vé néi dung phan kién thic chung, sau do gidi thiéu néi dung
tap luyén, lam mau, hoc sinh quan sat. Ngoai ra, gido vién c6 thé sif dung tranh mau, video
mau @é cho hoc sinh quan sat.

Giéo vién c6 thé sir dung nhing cau hdi ggi md dé gitp hoc sinh lién hé vdi thuc té cudc
s6ng (khi nao can xép hang, tac dung va y nghia ctia xép hang,..)) tir d6 hinh thanh va phat
trién nang Iuc tu cht cho hoc sinh.

Budc 2: Gido vién phan tich ki thuat dong tac.

Hoc sinh quan sat va dua ra nhan xét gitip phét trién nang Iuc ty chli — tu hoc.

Budic 3: Gido vién t6 chiic cho hoc sinh tap luyén.

+ Sau khi huéng dén thuc hién cac doéng tac mdi, gido vién can té chic luyén tap déng
loat (ca 16p cung thuc hién) dé gidp hoc sinh hinh thanh ki thut ban dau cda céc dong téc.
Day la giai doan sé xudt hién cac I6i sai & hoc sinh, gido vién can chuy quan sat va dua ra hinh
thic stfa sai phi hop (lam méu lai dong tac, st dung céc bai tap sta 16i sai,...).

+Trong qua trinh thuc hién, gido vién chia I6p thanh cdc nhém nho dé tao ca héi cho hoc
sinh thuding xuyén dugc trao d6i, trinh bay, chia sé va phéi hgp thuc hién y tudng trong cac
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bai thuc hanh, cac trd choi. Tird6, hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hop téc cho
hoc sinh.

+ Xen ké gitfa céc 1an tap, gido vién c6 nhan xét, stfa chita dong tac sai, sau d6 gido vién
cho mét nhém hoc sinh thuc hién déng tac theo khau Iénh cua gido vién va sifa sai, cac
hoc sinh khac quan sét.

Budic 4: Gido vién cho hoc sinh chii ddng thuc hién theo tirng nhém nhé.

+Trong quaé trinh tap theo nhém, hoc sinh ¢6 thé trao d6i, tu nhan xét ban than dé sia sai
va stfa sai v6i cac ban trong nhom.

+ Chia I6p thanh tiing nhém nho dé hoc sinh ty tap luyén va tham gia tro choi van déng,
sau d6 cdc nhém sé bao céo két qua tap luyén theo nhém cdia minh.

+Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro choi, gido vién van dung linh hoat cac phuong
phap tép luyén, gido vién tao co hdi cho hoc sinh van dung kién thirc dé phat hién vén dé va
dé xuat cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van dé
mot cach khédch quan, trung thuc va séng tao.

Hoat ddng 6n tap: Gido vién t6 chiic théng qua cac budi tap theo tiing néi dung trong
titng cht @&, trir budi ddu tién va cac budi kiém tra, danh gia. Hoc néi dung mdi nén én lai
ndi dung da hoc bang nhiéu hinh thic khac nhau: 6n tap & ddu budi tap; 6n tap dudi hinh thic
rd choi theo nhém; két hop 6n ndi dung ca va tap luyén néi dung méi mét cach thuan thuc,
nhuén nhuyén.

Hoat déng van dung: Gido vién doc cic cau hoi trong sach gido khoa, nhic hoc sinh
quan sét ki tiing hinh trong séch (hodc tranh mau néu ¢6). Gido vién c6 thé cho hoc sinh néu
cau trd 18 trudc réi phan tich diém ding, sai & méi hinh dé dua ra dap an. Ngoai ra c6 thé hoi
thém mét s6 cau khac dugc gai y trong ting bai.

Cén luu y réng cac phan khdi dong, trd choi van déng ciing nhu phuong én té chitc day hoc
trong sach déu la mé. Gido vién c6 thé linh hoat, cht déng, sdng tao trong viéc Iua chon sao
cho pht hgp véi tinh hinh day hoc thuc té & dia phuong nham gép phéan nang cao hiéu qua
gido duc.

3. Panh gia két qua gido duc

Muc dich, yéu cdu, ndi dung va phuong phép, hinh thic dénh gia két qud mén
Gido duc thé chat I6p 3 dugc thyc hién theo Théng tu s6 27/2020/TT-BGDOT ban hanh ngay
04 thang 9 nam 2020 vé viéc Quy dinh dénh gia hoc sinh tiéu hoc.

3.1. Muc dich ddnh gid

Muc dich danh gié la cung cap théng tin chinh xac, kip thai, xac dinh dugc thanh
tich hoc tap, rén luyén theo mic d6 dap (ng yéu cdu can dat ctia chuong trinh gido duc
phd théng cap Tiéu hoc va su tién bé clia hoc sinh dé huéng dan hoat déng hoc tap, diéu
chinh cac hoat déng day hoc nham nang cao chét lugng gido duc.
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3.2. Yéu cdu ddnh gid

Bénh gia hoc sinh théng qua danh gid muc do dép Ung yéu ciu can dat va biéu hién
cu thé vé cac thanh phan nang luc ctia mén hoc, hoat déng gido duc va nhing biéu hién
phdm chét, nang Iuc ctia hoc sinh theo yéu cau ctiamén hoc Gido duc thé chat cap Tiéu hoc.

Dénh gia thudng xuyén bang nhan xét, danh gié dinh ki bing diém s6 két hgp véi nhan
xét; két hop danh gia clia gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, trong dé déanh gié cda gido
vién la quan trong nhat.

Panh gia su tién b va vi su tién bé clia hoc sinh; coi trong viéc dong vién, khuyén khich
su ¢6 gang trong hoc tap, rén luyén ctia hoc sinh; gitip hoc sinh phat huy nhiéu nhat kha
nang, nang luc; dam bao kip thai, cong bang, khach quan; khéng so sanh hoc sinh nay véi
hoc sinh khéc, khong tao ap Iuc cho hoc sinh, gido vién va chame hoc sinh.

3.3. Néi dung va phuong phdp ddnh gid

a) Noi dung ddnh gid

Dénh gid qua trinh hoc tap, su tién bé va két qua hoc tap cla hoc sinh dap (ing yéu cau
can dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan nang luc clia mén hoc Gido duc thé chat.

Dénh gid sy hinh thanh va phat trién phdm chat, nang luc cia hoc sinh théng qua nhiing
phadm chét chti yéu va nhitng nang luc cét 16i nhu sau:

- Nhitng phdm chét chd yéu: yéu nuéc, nhan &, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

- Nhing nang luc chung: nang luc tu chi va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac,
nang luc gidi quyét van dé va séang tao.

~ Nhing nang lyc déc thu mén hoc - nang luc thé chat: nang luc cham soc stic khog,
nang luc van déng ca ban, ndng luc hoat ddng thé duc thé thao.

b) Phuong phdp ddnh gid

~ Phuong phép quan sét: Gido vién theo doi, ldng nghe hoc sinh trong qua trinh day hoc
trén 16p, st dung phiéu quan sat, bang kiém tra, nhét ki ghi chép lai cac biéu hién ctia hoc
sinh d@é sitdung lam minh chiing dénh gia qué trinh hoc tap, rén luyén cta hoc sinh.

- Phuong phép danh gié qua hé so hoc tap, céc san phadm, hoat déng ctia hoc sinh:
Gido vién dua ra cac nhan xét, danh gia vé cac san phdm, két qua hoat déng cda hoc sinh,
tir d6 dénh gia hoc sinh theo tifng ndi dung dénh gié c6 lién quan.

- Phuong phép van dap: Gido vién trao ddi v&i hoc sinh théng qua viéc héi - dép dé
thu thap théng tin nham dua ra nhitng nhan xét, bién phap gidp da kip thai.

3.4.Ddnh gid thudng xuyén

a) Bdnh gid thudng xuyén vé néi dung hoc tdp cdc chu dé, hoat déng gido duc

- Gido vién st dung linh hoat, phu hgp céc phuong phap dénh gia, nhung chi yéu
théng qua 16i néi chi ra cho hoc sinh biét dugc ché ding, chua ding va cach sifa chira;
nhan xét khi can thiét va cé bién phap cu thé dé gidp dé kip thai.
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- Hocsinh tu nhan xét va tham gia nhan xét ban, nhém ban trong qua trinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap dé hoc va lam tét hon.

- Cha me hoc sinh trao déi véi gido vién vé cac nhan xét, danh gia hoc sinh béng céc
hinh thic phi hop va phéi hgp véi gido vién dong vién, gitip d& hoc sinh hoc tap, rén luyén.

b) Bdnh gid thuding xuyén vé sy hinh thanh va phdt trién phdm chdt, nang luc

- Gido vién sif dung linh hoat, phti hop cac phuong phap dénh gid; can cif vao nhiing
biéu hién vé nhan thic, hanh vi, thai dé ctia hoc sinh; déi chiéu véi yéu cdu can dat ctia
tiing pham chét chti yéu, nang lyc cét 16i theo mén hoc Gido duc thé chat cap Tiéu hoc dé
nhan xét va cé bién phap gidp da kip thoi.

- Hoc sinh dugc tu nhan xét va dugc tham gia nhan xét ban, nhém ban vé nhiing
biéu hién ctia tiing phdm chét chii yéu, nang Iyc c6t 16i dé hoan thién ban than.

- Chame hoc sinh trao déi, phéi hgp véi gido vién dong vién, gitip d& hoc sinh rén luyén
va phét trién tirng pham chét chu yéu, nang luc c6t 16i.

3.5.Ddnh gid dinh ki

a) Ddnh gid dinh ki vé ngi dung hoc tdp cdc chi dé, hoat déng gido duc

Vao gitta hoc ki I, cudi hoc ki |, gitta hoc ki Il va cui nam hoc, gido vién can ci vao quéa
trinh danh gia thudng xuyén va yéu cau can dat, biéu hién cu thé vé cac thanh phdn nang luc

clia tiing chti dé, hoat déng gido duc dé danh gia hoc sinh déi véi tiing chu d@é, hoat déng
gido duc theo cac mic sau:

- Hoan thanh tét: thuc hién tét cac yéu cdu hoc tap va thudng xuyén cé biéu hién cu thé
vé cac thanh phan nang luc ctia mén hoc hoac hoat déng gido duc.

- Hoan thanh: thuc hién duoc cac yéu cau hoc tap va c6 biéu hién cu thé vé cac thanh
phan nadng luc ciia mén hoc hodc hoat dong gido duc.

~ Chua hoan thanh: chua thuc hién dugc mét s6 yéu cau hoc tap hodc chua cé biéu hién
cu thé vé cac thanh phan ndng luc cia mén hoc hodc hoat déng gido duc.

b) Bdnh gid dinh ki vé suhinh thanh va phat trién phdm chat, nang luc

Vao gitra hoc ki |, cudi hoc ki I, gitta hoc ki Il va cu6i nam hoc, gido vién chi nhiém
phéi hop véi cac gido vién day cuing 16p, théng qua cdcnhan xét, cacbiéu hién trong qué trinh
danh gia thudng xuyén vé sy hinh thanh va phét trién tiing phdm chit chi yéu, nang luc
c6t16i cia méi hoc sinh, dénh gia theo cac mic sau:

- T8t: Dap (ing t6t yéu cdu gido duc, biéu hién rd va thudng xuyén.

- Pat: Dap (ing dugc yéu cau gido dyc, biéu hién nhung chua thudng xuyén.

- Can c6 gang: Chua dap tng dugc ddy du yéu cau gido duc, biéu hién chuaré rang.
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Théi lugng danh cho mén Gido duc thé chat & méi I6p la 70 tiét trong nam hoc,
trong d6 danh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc dugc phan bé 10% s6 tiét ca nam hoc
(tuong (ing 7 tiét). Tuy tinh hinh day hoc thuc té, gido vién cé thé cht dong trong viéc
t6 chuc cac tiét kiém tra - ddnh gia nay.

GO1Y DANH GIA SAU KHI KET THUC MOI CHU BE

Hoan thanh
tot

+ Biét lya chon méi truding tu nhién 6 loi trong tap luyén.

+ Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau ctia gido vién dé tap luyén.

+ Thuc hién t6t cac ndi dung kién thic méi.

+ Tham gia tich cuc cac trd choi van dong.

+ Tu sfa sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

+ Hoan thanh tét lugng van dong cla bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén va hoat déng tap thé.
Hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hing ngay.

Hoan thanh

+ Budc déu biét lua chon méi trudng tu nhién ¢6 loi trong tap luyén.

+ Budc dau biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau cla gido vién dé
tap luyén.

+ Thuc hién duogc cac ndi dung kién thic méi.

+ C6 tham gia cac tro choi van dong nhung chua tich cuc.

+ Budc dau tu sifa sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

+ Hoan thanh lugng van dong cda bai tap.

+ Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Budc dau hinh thanh
thoi quen tap luyén thé duc thé thao.

Chua
hoan thanh

+ Chua biét Iua chon méi trudng tu nhién c6 lgi trong tap luyén.

+ Chua biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau cla gido vién dé
tap luyén.

+ Chua thuc hién dugc cac ndi dung kién thic méi.

+ Han ché tham gia céc tro choi van déng.

+ Chua biét ty stfa sai thdng qua nghe, quan sat hoac tap luyén.

+ Chua hoan thanh lugng van déng ctia bai tap.

+Y thic va tinh than tham gia tap luyén chua cao.
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4, Cau tric bai hoc

Mai bai hoc trong sach gido vién Gido duc thé chat 3 dugc xay dung nham gidp giéo vién
c6 thé dé dang té chiic cac hoat dong tuong Uing véi cac ndi dung trong sach gido khoa
Gido duc thé chat 3. Cdu tric mot bai hoc bao gém bén phan: M& déau, Kién thic mdi,
Luyén tap, Van dung. Cu thé chiic nang ctia mdi phén nhu sau:

— M& dau: Gom muc tiéu, khéi dong va trd choi hé trg khéi déng. Muc tiéu bai hoc thé
hién nhiing yéu cau vé phdm chat, nang luc chung va nang Iuc chuyén mén (nang luc mén
hoc) ma hoc sinh cdn dat dugc sau bai hoc. Khéi déng va trd choi hd trg khéi dong cung cdp
nhifng bai khdi déng va nhing tro choi van dong nhe nhang nham tao sy hing thu, vui vé
va chudn bi tdm Ii cho cic em trudc khi vao ndi dung hoc méi.

— Kién thitc méi: Cu thé hod nhiing yéu cau can dat dugc quy dinh trong Chuong trinh
mén hoc, cac kién thic méi (ddng tac méi) dugc thé hién thong qua nhiing hinh anh truc
quan kém theo mé ta.

— Luyén tap: Cing c6 kién thirc va hinh thanh phdm chat, nang luc bang céc hinh thic
tap luyén da dang nhu luyén tap ca nhan, luyén tap cap doi, luyén tap theo nhém, luyén tap
déng loat. Ngoai ra, phan nay con cung cap cac trd choi bé trg kién thitc méi vira gitip hoc
sinh c6 thé cling c6 dong tac mdi vifa gidi tri sau bai hoc.

~ Van dung: Gitip hoc sinh phét trién phdm chat, nang lyc théng qua nhén biét cac
tinh huéng va van dung kién thic da hoc vao cuéc séng.

V6i cdu tric théng nhat, méi bai hoc trong sach gido vién Gido duc thé chét 3 con
phét huy t6i da vai trd clia kénh chit va kénh hinh trong viéc trinh bay théng tin va goi y
huéng déan t6 chiic cac hoat @éng ctia hoc sinh.

1ll. NHONG YEU TG MOI TRUONG TU NHIEN CO LOI, CO HAI TRONG
TAP LUYEN

1. Vai trd va tdm quan trong ctia méi trudng tunhién

Méi truang tu nhién la tat ca nhiing gi xung quanh con ngudi, cung cap khéng khi,
thic an, nuéc udng ciing nhiing diéu can thiét cho su tén tai va phat trién cta con ngudi.
Do dé, chiing ta khéng chi c6 gang tao ra méi trudng séng tu nhién téi uu vi stic khoé ctia
con ngudi, ma con vi lgi ich cda titng ca nhan va cong déng.

Tam quan trong trong viéc tao lap méi trudng séng tu nhién téi uu nhu:
+ Cai thién chat lugng khong khi trong méi truong séng.

+ Cai thién nguén nudc sinh hoat hang ngay.

+ Gidm thiéu chat thai doc hai va tinh trang 6 nhiém.

+ Tiép can dugc nguén thuc phdm an toan va lanh manh hon.

+ Gitip cho cac hoat dong ngoai troi dugc thoai mai hon.

+ Gilp nang cao tudi tho ctia con ngudi.
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2. Nhimg yéu té méi trudng tu nhién 6 Igi trong tap luyén

Khéng khi trong lanh gitp cho cac hoat dong thé thao ngoai trdi clia ca ngudi I6n va
tré em dugc thodi méi va dé chiu hon. Tap luyén ngoai tréi dudi énh ndng (dac biét la vao
sdng sém tur 7 gidy dén 8 gid) gitip tang kha nang mién dich cla co thé, gitp tiéu diét cac loai
vi triing, vi khuén cé hai trén da, cai thién da, gidm tinh trang thiéu hut vitamin D, giGip téng
cudng kha ndng trao ddi chat, tang than nhiét, giam &p luc mau,...

Tang cudng cac hoat dong ngoai troi (mdi trudng tu nhién ngoai trai) mot cach thudng
xuyén sé gilip co thé thich (ing véi su thay déi clia thdi tiét, trénh dugc nhitng bénh tat c6
thé xay ra nhu: cdm lanh, cdm gi6, cdm néng,...

Tap luyén trong méi truding nudc néi chung (chang han nhu mén bai 16i, 1dn hay cac hoat
ddng c6 lién quan trong méi trudng nudc) ludn 1a mét trai nghiém tha vicho hoc sinh & cap
Tiéu hoc néi chung va dem lai nhiéu lgi ich nhu:

+Tang cudng stic manh clia co thé.

+Tang cudng kha nang hé mién dich gidp chéng choi véi mét s6 bénh cdm cum, hen suyén.

+ Cai thién chat lugng gidc ngd,

+Tinh than lac quan va sdng khodi, kiém soét tét tinh trang cang thang qué do.

+ Ho tro gidm viém va giam dau.

+ Giam tinh trang béo phi & tré em.

3. Nhimng yéu té méi trudng tu nhién cé hai trong tap luyén

a) Tdc déng khi tap luyén trong méi trudng bi 6 nhiém:

O nhiém khéng khi gay ra nhiéu tac hai I6n, déc biét la d6i véi tré nho, khi hit thé khéng
khi & nhiém trong qua trinh hoc tap va sinh hoat c6 thé dan dén viéc 14 phéi dtré khdng phat
trién dugc dén kich thudc téi da, lam cho tré em kho suy nghiva kém nhan thic hon.

0 nhiém nguén nudc sé tao ra cac thyc phdm kém lanh manh, gay ra nhiéu bénh tat nhu
tiéu chay, dich ta, dau mat, viém da day, viém gan, viém nao Nhat Ban,...

O nhiém méi trudng do céc hoa chit déc hai nhu chat déc mau da cam, nhiém phéng xa,
6 nhiém dat, lam thay déi thai tiét, khi hau, gay nhiéu loai bénh ¢6 lién quan dén tim mach,
phéi, dudng hé hdp,... Vi vay can tranh cho tré em tap luyén trong méi trudng bi 6 nhiém
nhu viing khéng khi déc hai, bui ban, viing nudc chua dugc x(li, nhiéu rac thi,...

b) Tdc déng khi tdp luyén trong méi trudng ndng néng: gay ra cac triéu chiing hoa mét,
chéng mat, U tai, d6 mé héi nhiéu,... 1am gidm kha ndng van déng, gay ra nhiéu bénh tat va
nhiéu hé luy khac nhu cdm néng, kiét stic kéo dai, tam i réi loan, dot quy, c6 thé anh huéng
nghiém trong dén mang séng.

¢) Tdc dong khi tdp luyén trong méi trudng lanh (hay tap luyén trong nha c6 sur dung thiét bi
diéu hoa): khi nhiét d thap (nhiét d6 & 15 — 20 °C) ciing gay nhiéu hau qua nghiém trong
nhu té cong tay chan, dau co, chéng mat, U tai, gay ra cac loai bénh nhu viém mai, viém
hé hap trén, dét quy,...
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d) Tdc ddng khi tdp luyén trong méi truéing Gm thanh I6n (tiéng én cao): géy ra cang thang
théan kinh, dau dau, choang véng. Déc biét & hoc sinh tiéu hoc néu tiép xic nhiéu trong
méi truding tiéng 6n 16n sé gap nhiéu kho khan trong tap luyén, kha nang phan doan kém,
huyét ap tang cao, hay cau gat,...

Gido vién chli dong 6ng ghép néi dung nhiing yéu t6 tu nhién c6 lgi, c6 hai trong tap
luyén cho hoc sinh trong tiing tiét day.

IV. YEU CAU VE TRANG THIET Bl, DUNG CU TAP LUYEN

Cactrang thiét bj, dung cu dugc st dung trong qué trinh tap luyén cdn phai ddm bao cac
yéu cdu vé tiéu chudn ki thut va chat lugng tir nha san xudt, déng thai con phai dam bao
pht hgp véi yéu cau dac thu tiing Ita tudi, tdm véc ctia hoc sinh.

Dung cu tap luyén phai vira tay cdm va tdm véi tay ctia hoc sinh tiéu hoc (d6 tudi tiéu hoc
¢6 chiéu cao trung binh tir45 cm dén 150 cm).

Trong qua trinh t6 chuic gi& hoc, gido vién can quan sat, nhac nhé hoc sinh kiém tra dung
cu ctia minh truéc khi st dung (vi déi khi dung cu ¢6 thé bi hu tén trong khi dang tap luyén)
va béo véi gido vién khi cé van dé bat thuang.

V.GO1Y KE HOACH DAY HOC CAC CHU BE

Giéo vién c6 thé chu dong diéu chinh s6 tiét titng bai tuy vao tinh hinh thuc té day hoc
nhung téng s6 tiét méi cht dé khong déi.

GO1Y KE HOACH DAY HOC CAC CHU BE

STT I Tén bai I S6 tiét

PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG

1 I Nhitng yéu té tu nhién c6 loi, c6 hai trong tap luyén I

PHAN HAL VAN DONG CO BAN

Cht dé. Déi hinh déi ngi 14
Bai 1. Bién déi doi hinh tir mét hang doc thanh hai, ba hang doc 4

va nguac lai

2 Bai 2. Bién déi doi hinh tir mét hang ngang thanh hai, ba hang ngang 4

va nguoc lai

Bai 3. Bién d&i doi hinh tir mét vong tron thanh hai vong tron 2

va nguoc lai

Bai 4.Dong tac di déu, ding lai 4
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Chii dé. Bai tap thé duc 7
Bai 1.Ddng tac vuon thd va dong tac tay 1
Bai 2.Dong tac chan va dong tac luon 2
Bai 3.D6ng tac bung va dong tac toan than 2
Bai 4.Ddng tac nhay va dong tac diéu hoa 2
Chu dé. Tuthé va ki nang van déng co ban 24
Bai 1. Di vugt chudng ngai vat 3
Bai 2. Chay vugt chuéng ngai vat 3
Bai 3.Dong tac tung bong bang hai tay 4
Bai 4.Dong tac tung bong bang mét tay 4
Bai 5.Dong tac tung béng tring dich 4
Bai 6. Bai tap phéi hop tung va bat bong 6
PHAN BA. THE THAO TY CHON
Chii dé.Thé duc nhip diéu 18
Bai 1. Cac buéc di chuyén co ban 6
Bai 2. Cac dong tac bat nhay coban 4
Bai 3. Bat nhdy da thap chan cac huéng 4
Bai 4. Bat nhay tach - chum chan 4
Chu dé.Béng da 18
Bai 1. Bai tap di chuyén khéng béng 4
Bai 2. Bai tap tai ché vdi bong 4
Bai 3.Dabéng di dong 5
Bai 4. Dan béng déi hudng 5
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Phan hai
VAN PONG CO BAN

Chua dé: DO1 HINH DOI NGU

Bai1  BIEN D61 DOI HINH TU MOT HANG DOC
THANH HAI, BA HANG DOC VA NGUGC LAI

1. MG PAU
1. Muc tiéu

= Pham chat: Cham chi, trung thuc, hop téc va biét giup d& ban trong tap luyén va
tham gia tro choi van dong.

= Nang luc chung: Hiéu va c6 y thic tu gidc trong tap luyén d@é nang cao stc khoé
bén than. Hop tac, giip d& nhau hoan thanh bai tap va tro choi rén luyén déi hinh déi nga.
C6 thé van dung céc ndi dung bién déi déi hinh hang doc trong luyén tap va ngoai gi& hoc.

= Nang luc thé chat: Budc dau biét lua chon méi trudng phu hop véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc cac giai doan bién déi doi hinh moét hang doc thanh hai hang doc va
nguoc lai theo huéng dan cla gido vién.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach sé, khéng am udt hay tron trugt.

= Déng hé bam gid, coi.

= Khan (c&), phan.

3. Khdi dong

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay cac khép két hop véi nhip dém theo thir tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay ¢ tay, xoay hong, xoay géi, xoay c6 chan.

— Cang co: Gido vién cho hoc sinh tai chd thuc hién déng tac gap, dudi géi; ép déo doc;
ép déo ngang.

(Gido vién c6 thé két hop vdi nhac dé tang hiing thi cho hoc sinh khi thuc hién dong tac
khi khéi déng)

Chti & BOI HINH DOI NG
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4.Tré choi hé trg khéi dong

Trod choi:“Chay nhanh theo s6”

~ Chudn bi: San bai réng rai, phan, coi, dong hé bam gid.

~ Cdch choi: Gido vién chia 16p thanh 2 - 4 nhém, méi nhém xép thanh hai hang doc sau
vach xuat phat. Gido vién cho méi nhém diém sé tir 1 dén hét. Bat dau trd chai, gido vién
hé to mét s6, vi du: 6 3, hoc sinh mang s6 thir tu 3 cia mdi nhém sé chay nhanh vé dich.
Ai vé dich truéc sé ghi diém cho nhém cia minh. CU thé gido vién ho to mét s6 & méi
luot choi, c6 thé ting d6 khé bang cach hé mét luot hai s6. Khi trd choi két thic, nhém nao
ghi dugc nhiéu diém nhat |a chién thang.

2D

Trd choi“Chay nhanh theo s6”
1. KIENTHUC MO1

1. Bién déi d6i hinh tit mét hang doc thanh hai hang doc va nguoc lai

Chudn bi: D6i hinh mét hang doc
(ddng nghiém).

Piémsétheo1-2,1-2,...

- Khdu lénh: “Theo 1 - 2, 1 - 2,...
Diém sél”

- Déng tdc: Lan lugt tir ban ddu hang
quay mét sang tréi ra sau va hé to s6 cla
minh theo thd tu 1 - 2 r6i trd vé tu thé
ban dau. Riéng ban cudi hang khéng quay
mat ma chi hé to s6 ctia minh va hé “hét!".

Bién ddi ddi hinh tir mét hang doc thanh hai hang doc

~ Khdu lénh: “Thanh hai hang doc... Budc!".

- Ddng tdc: Ban s8 1 1am chudn, ban s8 2 budc tién chan tréi vé bén trai ban s6 1 réi
thu chan phai vé tu thé ding nghiém, déng thai déng hang cho thang.

Chii aé: DOI HINH BOI NGD
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Bién ddi déi hinh tir hai hang doc thanh mét hang doc
~ Khdu lénh: “Vé vi tri cd... Budc!”.

- Ddng tdc: Ban s6 1 lam chuan, ban s6 2 budc i chan phai vé vi tri ca r6i thu chan trai
vé tuthé ding nghiém, déng thai dong hang cho thang.

. ananf A
§"l‘|

2. Bién ddi doi hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc va nguoc lai
Chudn bi: Déi hinh mét hang doc (ding nghiém).
Piémsétheo1-2-3,1-2-3,...

- Khdu lénh:“Theo 1-2-3,1-2-3,... Diém s6!".

- Bong tdc: Lan luot tir ban ddu hang quay mat sang trai ra sau va ho to s6 ctia minh theo
thi ty 1 -2 -3 r6i trd vé tu thé ban dau. Riéng ban cubi hang khdng quay mét ma chihé to
s6 cia minh va ho “hét!".

Chti & BOI HINH DOI NG
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Bién ddi d6i hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc
~ Khdu lénh: “Thanh ba hang doc... Budc!"
- Ddng tdc: Ban s6 2 lam chudn, ban s6 1 budc IUi chan phai vé bén phai ban s6 2,

dbng thai ban s6 3 budc tién chan trdi vé bén trai ban s6 2. Sau d6 ban s6 1 thu chan trai,
ban s6 3 thu chan phai vé tu thé ding nghiém, déng théi déng hang cho thing.

agg‘* ‘"3 i %;Ri?‘;f;‘

ny'

Bién ddi ddi hinh tir ba hang doc thanh mét hang doc
~ Khdu lénh: “Vé vi tri cd... Bu6cl

- D6ng tdc: Ban s6 2 lam chudn, ban 56 1 budc tién chan trai, déng thai ban s6 3 budc
1Ui chan phai vé vi tri ci. Sau d6 ban s6 1 thu chan phai, ban s6 3 thu chén trai vé tu thé
diing nghiém, déng théi déng hang cho thang.

Rﬂ AR

m ™ i p”

< Hudng dan day hoc kién thirc méi

+Lam mdu déng tdc:

Giéo vién huéng dan hoc sinh khau lénh khi diém s6 hang doc theo 12,1 -2 - 3; bién
d6i doi hinh tir mét hang doc thanh hai hang doc va ngugc lai; bién déi doi hinh tirmét hang
doc thanh ba hang doc va ngugc lai (cht y nhdn manh cac giai doan khi thuc hién khdu lénh).

Gido vién mai 8 - 10 hoc sinh Ién hé trg thuc hién mau cho ca 16p quan sat va nhan xét.
Gido vién lan lugt hé khau lénh va huéng dan cach thuc hién diém s6 va bién di doi hinh
tir mét hang doc thanh hai hang doc va ngugc lai, bién déi déi hinh tir mét hang doc thanh
ba hang doc va ngudgc lai. Gido vién can chu y vi tri tdp hop dé dam bao tat ca hoc sinh déu
c6 thé quan sét.

Chii aé: DOI HINH BOI NGD
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Gido vién nén hudng dan ki hoc sinh ndi dung diém sé hang doc theo 1-2,1 -2 -3 truéc
sau d6 méi huéng dan bién d6i doi hinh tit mét hang doc thanh hai hang doc va nguoc lai
va bién déi déi hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc va nguogc lai. Khi hoc sinh da ndm
viing cac kién thuc: trinh ty cdc budc tién hanh, dong tac budc chan, 6n dinh hang sau khi
bién ddi,... gido vién cé thé tién hanh huéng dan bién déi tir hai, ba hang doc thanh bén,
sau hang doc va nguoc lai.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Hoc sinh hé khau Iénh sai, khéng cich quang gitia du 1énh va déng lénh, khau lénh
chua duit khoét, con IGng ting khi hé. Gido vién can lam mau hé 6 khau lénh, nhdc hoc sinh
chty cac giai doan phii hgp dé thuc hién ho khau Iénh va cho hoc sinh thuc hién nhiéu lan.

Hoc sinh khéng danh mat sang trai ra sau hoéc diém sé khong ding theo chu ki:
Gido vién cho hoc sinh thuc hién danh mat sang tréi ra sau khi diém s&, nhac hoc sinh cha y
s6 ctia ban phia truéc dé hé ding va to s6 clia minh khi mét dang huéng sang tréi.

Khoang cich giifa cic thanh vién trong mét hang qua gan hodc qua xa: Gido vién
huéng dan va nhac hoc sinh luén gitr diing khoang céach trong ting hang va gidia cac hang
doc véi nhau. Gido vién cé thé quy dinh vi tri ding ctia hoc sinh trong méi hang & giai doan
ban déu.

. LUYEN TAP

* Gido vién nén cho hoc sinh 6n lai néi dung tap hgp hang dog, déng hang doc trudc khi
thuc hién néi dung bién déi doi hinh hang doc.

Luyén tap déng loat — theo nhém

- Luyén tap déng loat:

+ Gido vién can cif vao s6 lugng hoc sinh ctia I6p ma cho tap hop thanh 3 - 4 hang doc
(chu y khoang cach gitra cac thanh vién & méi hang va gitfa cac hang doc véi nhau phai dam
bao vifa dii dé thuc hién dugc dong tac).

+ Ban dau gido vién nén thuc hién cham (cé thé cho hoc sinh thuc hién lan lugt tiing ndi
dung) dé hoc sinh ¢6 thé xac dinh phuong huéng va cach thic thuc hién cac buéc bién déi
déi hinh.

- Luyén tap theo nhém:

+ Gido vién chia I6p thanh cdc nhém nhé (tir 8 - 10 hoc sinh/nhém), lan lugt cho hoc sinh
thay phién nhau diéu khién nhém thuc hién bién déi doi hinh hang doc tai khu vuc quy dinh.

+ Gido vién quan sat, stfa I6i sai cho tirng nhém va mai cac nhém lan lugt trinh dién
két qua trudc |6p dé cling hoc sinh nhan xét, dénh gia.

Chti & BOI HINH DOI NG
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+* Tro choi rén luyén doi hinh déi nga

Tré choi: “Bdt duéi”

- Muc dich: Nang cao kha nang linh hoat, khéo léo, su tap trung chi y va kha nang
phdi hop lam viéc nhom.

~ Chudn bi: Khan (cd), coi.

— Cdch choi: Giéo vién chia I6p thanh 2 — 4 nhém. Méi lugt choi sé c6 hai nhém ding
déi dién nhau, méi nhém cif ra mét ban nhém trudng, céc hoc sinh con lai ding theo hang
doc, ban sau bdm vao vai ban phia trudc. Khi ¢6 hiéu lénh, nhém truéng ctia méi nhém
c6 gang cham vao ban cuéi hang ctia d6i phuong, con céc ban trong hang c6 gang bao vé
ban diing cudi dé khéng bi nhém trudng ciia déi phuong cham vao. Hang nao ¢é ban ding
cudi bj cham hodc bi dit hang xem nhu thua cudc. Gido vién cé thé chuan bi khan cho ban
cudi hang c6t sau lung.

Tro chai *Bat dudi”
IV.VAN DUNG
1.0dp dn: C.

2. Gido vién goi y hoc sinh dp dung néi dung bién déi @si hinh hang doc khi chia nhém
t6 chiic luyén tép va tham gia tré choi van déng.

Chii aé: DOI HINH BOI NGD
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Bai2  BIEN DI DOI HINH TU MOT HANG NGANG
THANH HAI, BA HANG NGANG VA NGUGC LAI

1. MG PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chét: Trung thuc, cham chi trong tap luyén dé nang cao stic khoé ban than, nang
cao tinh than déng doi, giup dd ban khi tham gia luyén tap theo nhém, luyén tap cap déi va
tro choi van dong.

= Nang lyc chung: Ty chi trong tép luyén va biét xem truéc ndi dung bai hoc. Hop tac,
gitip d& nhau hoan thanh bai tap va trd choi rén luyén déi hinh déi nga. C6 thé van dung cac
néi dung bién ddi d6i hinh hang ngang trong luyén tap va ngoai giss hoc.

= Nang Iuc thé chat: Budc ddu biét Iva chon méi truding phit hop véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc cc giai doan bién déi déi hinh tif mot hang ngang thanh hai, ba
hang ngang va ngugc lai theo huéng dan clia gido vién.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng dm w6t hay tron trugt.

= D6ng hé bam gid, coi.

=\dng, phan.

3. Khéi dong

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay céc khép két hgp véi nhip dém theo tht tu: xoay ¢6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay c6 tay, xoay héng, xoay géi, xoay c6 chan.

— Céng co: Gido vién cho hoc sinh tai ché thuc hién déng tac gap, dudi géi; ép déo doc;
ép déo ngang.

(Gido vién cé thé két hgp véi nhac dé tang hiing thi cho hoc sinh khi thuc hién déng téc
khdi dong)

4.Tréd choihé trg khdi dong

Trd choi:“Tréi ndng, tréi mua”

— Chudn bi: San bai rong rai, coi, vong tron.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron. Khi gido vién hé “Trai nang!’,
hoc sinh sé di theo vong tron, vifa di vifa v tay theo nhip. Khi gido vién hé “Trai mual” thi
hoc sinh nhanh chéng tim va chay tdi cac vong tron gan nhét (da dugc dat san trén san) dé
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budc vao (s6 lugng vong tron phai it hon s6 lugng hoc sinh tham gia). Hoc sinh nao khéng
budc kip vao vong tron hoac sé luong hoc sinh trong vong tron nhiéu hon quy dinh thi sé
thua cudc. Trude khi chai, gido vién sé quy dinh trudc s6 Iuong hoc sinh téi da c6 thé ding
trong méi vong tron. DE tang do kho, gido vién c6 thé quy dinh thém s luong hoc sinh it
nhat trong méi vong tron hodc dat vi tri cac vong tron cach nhau xa hon.

%
r~

I3
.y 2

1. KIEN THUC MOI

Trod choi“Trdi ndng, trdi mua"

1. Bién ddi d6i hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang va nguoc lai

— Chudn bi: Boi hinh mét hang ngang
(ddng nghiém).

Piémsétheo1-2,1-2,...

- Khdu lénh: “Theo 1 - 2, 1 - 2,...
Diém sé!"

- Béng tdc: Lan lugt tir ban ddu hang
quay mat sang trai va ho to s6 ciia minh
theo thu tu 1 - 2 réi trds vé tu thé ban dau.
Riéng ban cuéi hang khéng quay mat ma
chih6 to s6 cia minh va hé“hét!".

Bién ddi déi hinh tir mdt hang ngang thanh hai hang ngang

~ Khdu lénh:“Thanh hai hang ngang... Bugc!”.

- Déng tdc: Ban s6 1 1am chudn, ban s6 2 budc IUi chan phai vé sau ban s6 1 réi thu chan
trdi vé tu thé ding nghiém, déng thai dong hang cho thing.
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Bién d8i ddi hinh tir hai hang ngang thanh mét hang ngang

~ Khdu lénh: "Vé vi tri cti... Budc!”.

- Péng tdc: Ban s6 1 lam chudn, ban s6 2 budc tién chan trdi vé vi tri ¢t réi thu chan phai

vé tu thé ding nghiém, déng thai dong hang cho thang.

2. Bién d4i ddi hinh tir mét hang ngang thanh ba hang ngang va nguoc lai

Chudn bj: Déi hinh mét hang ngang (ding nghiém).

Piémsdtheo1-2-3,1-2-3,...

—Khdu lénh:*Theo1-2-3,1-2-3,...
Diém s6!".

- Béng tdc: Lan luot tif ban ddu hang
quay mat sang trai va ho to s6 cia minh
theo thif tu 1 - 2 - 3 6i trg vé tu thé
ban dau. Riéng ban cudi hang khéng quay
mat ma chi hé to s6 ciia minh va hé “hét!”:
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Bién d3i doi hinh tir mét hang ngang thanh ba hang ngang
- Khdu lénh: “Thanh ba hang ngang... Buéc!”

- Dong tdc: Ban s6 2 1am chudn, ban s6 1 budc tién chan tréi lén trudc ban s6 2, déng thai
ban s6 3 budc 1Ui chan phai vé sau ban s6 2. Sau d6 ban s6 1 thu chan phai, ban s6 3 thu
chan trai vé tu thé diing nghiém, déng thai dong hang cho thang.

Bién déi doi hinh tir ba hang ngang thanh mét hang ngang

~ Khdu lénh:“Vé vi tri cq... Bugc!"

- Dgng tdc: Ban s6 2 lam chudn, ban s6 1 budc IUi chan phai, déng thai ban s6 3 budc tién
chan tréi vé vi tri ci. Sau d6 ban s6 1 thu chan tréi, ban $6 3 thu chan phai vé tu thé ding
nghiém, déng thai déng hang cho thing.
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% Huéng dan day hoc kién thitc méi
+Lam mdu déng tdc:

Gido vién hudng dan hoc sinh khdu lénh khi diém s6 hang ngang theo 1-2,1-2-3;
bién déi déi hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang va ngugc lai; bién déi déi hinh
tirmét hang ngang thanh ba hang ngang va ngugc lai (chd y nhdn manh cac giai doan va su
khac biét khi hé khau Iénh bién déi hang ngang va hang doc).

Gido vién mdi 8 - 10 hoc sinh 1én hé trg thuc hién mau cho ca I16p quan séat va nhan xét.
Giéo vién lan lugt hé khau lénh va hudng dan cach thuc hién diém s6 va bién di déi hinh tir
mét hang ngang thanh hai hang ngang va ngugc lai, bién ddi ddi hinh tir mdt hang ngang
thanh ba hang ngang va nguoc lai. Gido vién can chu y vi tri tap hgp dé dam bao tat ca hoc
sinh déu co thé quan sat.

Gido vién nén huéng dan ki hoc sinh néi dung diém s6 hang ngang theo 1-2,1-2-3
trude sau d6 méi huéng dan bién d6i doi hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang
va nguoc lai va bién déi doi hinh tir mét hang ngang thanh ba hang ngang va ngugc lai. Khi
hoc sinh da ndm viing cac kién thic: trinh tu cac budc tién hanh, dong tac budc chan, 6n
dinh hang sau khi bién déi,... gido vién c6 thé tién hanh huéng dan bién déi tir hai, ba hang
ngang thanh bén, sdu hang ngang va nguoc lai.

+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Hoc sinh hé khau Iénh sai, khong cach quang gitfa du lénh va dong lénh, khau lénh
chua duit khodt, con Iting ting khi hé. Gido vién can hé ro khau lénh, nhac hoc sinh chu y cac
giai doan phu hop dé thuc hién ho khau lénh va cho hoc sinh thuc hién nhiéu lan.

Hoc sinh khéng danh mat sang trai hoac diém s8 khdng ding theo chu ki: Gido vién
cho hoc sinh thuc hién ddnh mat sang tréi khi diém s6, nhac hoc sinh cha y s6 ctia ban phia
truéc dé ho ding va to sé clia minh khi mat dang huéng sang trai.

Hoc sinh budc sai chan, sai vi tri dimg khi bién déi doi hinh: Gido vién nén huéng dan
cham va thudng xuyén nhéc hoc sinh dé xac dinh ding chan buéc va vi tri ding khi bién déi
déi hinh.

Khoang cach giifa cac thanh vién trong mét hang qua gan hoac qua xa: Gido vién
huéng dan va nhéac hoc sinh luén giit ding khodng cich trong ting hang va gilta céc
hang ngang véi nhau. Gido vién c6 thé quy dinh vi tri diing ctia hoc sinh trong méi hang &
giai doan ban dau.

IIl.LUYEN TAP

* Gido vién nén cho hoc sinh 6n lai ndi dung tdp hop hang ngang, déng hang ngang,
dan hang ngang trudc khi thuc hién néi dung bién déi déi hinh hang ngang.

Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap @bng loat:

+ Gido vién can ctf vao s6 lugng hoc sinh ctia Idp ma cho tap hop thanh 3 - 4 hang ngang
(chd y khodng cach gitfa cac thanh vién & mdi hang va gilra céc hang ngang véi nhau phai
dam bao vifa du dé thuc hién dugc dong tac).
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+ Ban dau, gido vién nén thuc hién cham (cé thé cho hoc sinh thuc hién lan lugt timg
noi dung) dé hoc sinh c6 thé xac dinh chan va cach thic thuc hién cac budc bién déi
déi hinh.

- Luyén tap theo nhém:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém nho (tir 8 - 10 hoc sinh), 1dn lugt cho hoc sinh thay
phién nhau diéu khién nhém thuc hién bién déi déi hinh hang ngang tai khu viic quy dinh.

+ Gido vién quan sét, stfa 16i sai cho tiing nhém va méi cac nhém 1an lugt trinh dién
két qua trudc |6p dé cling hoc sinh nhan xét, dénh gia.

% Trd choi rén luyén d6i hinh d6i ngli

Trd choi: “Ciing tién”

- Muc dich: Cing ¢6 bién d6i d@oi hinh hang ngang, rén luyén kha nang phéi hop
van dong.

— Chudn bj: San bai rong rai, coi, phan.

~ Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh chia thanh cac nhom nho, xép thanh hang ngang
diing trudc vach xudt phat, ba hoc sinh 1ap thanh mét nhém. Khi c6 hiéu Iénh, hoc sinh
mébi nhém sé ndm tay nhau va di chuyén tif vach xudt phét téi vach dich. Nhém nao téi
vach dich trudc va khdng bi roi tay trong khi di chuyén 13 nhém chién thang. Gido vién
6 thé dua thém yéu cdu khi di chuyén (bat, nhdy 1 cd,...) hodc dat cac chuéng ngai vat
dé tang d6 khé cua trd choi.

e

Trd choi“Cang tién”

i
l
i
v

IV. VAN DUNG

1. Hdp dn: Cac ban trong hinh dang thuc hién bién déi d6i hinh tif hai hang ngang thanh
mot hang ngang.

2. Gido vién huéng ddn hoc sinh vdn dung bién déi doi hinh hang ngang khi luyén tap
theo nhom.
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Bai3  BIEN DOIDOI HINH TU MOT VONG TRON
THANH HAI VONG TRON VA NGUGC LAI

1. MG PAU

1. Muc tiéu

= Pham chat: Tich cuc, cham chi trong tap luyén dé nang cao stic khoé ban than, nang cao
tinh than déng déi, gitp d& ban khi tham gia luyén tap theo nhém, luyén tap cap doi va trd
choi van déng.

= Nang lyc chung: Tu chdi trong tap luyén va biét xem trudc néi dung bai hoc. Hop tac,
gitp d& nhau hoan thanh bai tap va trd choi rén luyén déi hinh déi ngii. C6 thé van dung
cac ndi dung bién ddi ddi hinh vong tron trong trd choi van dong va ngoai giér hoc.

= Nang luc thé chat: Budc dau biét Iya chon méi trudng phu hgp véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc cac giai doan bién d8i di hinh mét vong tron thanh hai vong tron va
ngugc lai theo huéng dan clia gido vién.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng am U6t hay tron trugt.

= Déng hé bam gid, coi, phan.

3.Khéi dong

— Xoay cac khdp: Giao vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay cac khép két hop véi nhip dém theo thir tu: xoay ¢6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay c6 tay, xoay héng, xoay géi, xoay ¢6 chan.

— Chay vong tron theo dia hinh tu nhién: Gido vién cho hoc sinh chay cham thanh
vong tron theo dia hinh tu nhién.

(Gido vién c6 thé két hop vdi nhac dé tang hiing thi cho hoc sinh khi thuc hién déng tc
khdi dong)

4.Trd choi hd trg khéi dong

Trd choi: “Két ban"

~ Chudn bj: San bai réng rai, coi.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh di vong trén ngugc chiéu kim déng hé, vifa di vira
vO tay. Khi gido vién ho “Két ban! Két ban!’, hoc sinh sé dap lai “Két mdy? Két may?’,
néu gido vién ho “Két 3!"thi ba hoc sinh nhanh chéng ndm tay nhau thanh véng tron nhé cho
tGi khi gido vién hé “Hoa tan!”. Hoc sinh nao khéng cé nhém hoac nhém khéng ding véi
khau lénh thi xem nhu bi loai. Gido vién c6 thé thay ddi khau lénh dé tang dé khé clia
trd chai.
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. Trd choi “Két ban”
1. KIEN THUC MGI

Bién déi ddi hinh tir mdt vong tron thanh hai vong tron va nguoc lai

Chudn bi: D6i hinh mét vong tron (ding nghiém, mat huéng vao trong vong tron).

Diéms§theo 1-2,1-2,... P

~ Khdu lénh: “Ban A lam chudn, theo
1-2,1-2,...Diémsél".

- Déng tdc: Bat dau tir ban A, cac ban
lan lugt quay mét sang trai va ho to s6 clia
minh theo thir ty 1 - 2 réi trés vé tu thé
ban déu. Riéng ban cudi cing khéng quay
mat ma chi hé to s6 ciia minh va ho “hét".

Bién d3i doi hinh tir mot vong tron thanh hai vong tron

~ Khdu lénh:“Thanh hai vong tron. .. Buécl”.

- B6ng tdc: Ban s6 1 1am chudn, ban s6 2 budc Ui chan phai vé sau ban s6 1 réi thu chan
trdi vé tu thé dimg nghiém.

at
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Bién ddi doi hinh tir hai vong tron thanh mét vong tron

— Khdu lénh: “Vé vitri ca... Budc!”

- D6ng tdc: Ban s6 1 lam chudn, ban s6 2 buéc tién chan trdi vé vi tri ci réi thu chan phai
vé tu thé ding nghiém.

] ]
< Huéng dan day hoc ki€n thitc méi

+Lam mdu déng tdc:

Gido vién huéng dan hoc sinh khau Iénh khi diém s6 doi hinh vong tron theo 1 -2 va
bién déi d6i hinh tir mot vong tron thanh hai vong tron va nguoc lai (cht y nhdn manh cac
giai doan va su khac biét khi hé khau lénh bién déi hang doc, hang ngang va vong tron).

Gido vién mai 8 - 10 hoc sinh [&n hé trg thuc hién mau cho ca I6p quan sét va nhan xét.
Gido vién lan lugt hé khau 1énh va hudng dan cach thuc hién diém s6 va bién déi déi hinh
tir mét vong tron thanh hai vong trén va nguoc lai. Gido vién cén chd y vi tri tap hop dé
dam bao tat ca hoc sinh déu c6 thé quan sat.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Hoc sinh hé khau Iénh sai, khéng céch quang gitfa du lénh va dong lénh, khau lénh
chua duit khodt, con ling ting khi hé. Gido vién can ho rd khau lénh, nhdc hoc sinh chu y cac
giai doan phu hop dé thuc hién ho khau lénh va cho hoc sinh thuc hién nhiéu lan.

Hoc sinh khéng danh mét sang trai hodc diém s6 khong ding theo chu ki 1 - 2: Gido
vién cho hoc sinh thuc hién danh mat sang trai khi diém s6, nhdc hoc sinh chii y s6 ctia ban
bén canh dé hé ding va to s6 clia minh khi mat dang hudng sang trai.

Hoc sinh budc sai chan, sai vi tri dimg khi bién déi ddi hinh: Gido vién nén huéng dan
cham va thudng xuyén nhéc hoc sinh dé xac dinh ding chan budc va vi tri dimg khi bién déi
déi hinh.

Khoang cach giifa cac thanh vién trong mét hang qua gan hoac qua xa: Gido vién
huéng dan va nhac hoc sinh luén gitr diing khoang cach trong vong tron. Gido vién c6 thé
quy dinh vj tri diing ca hoc sinh & giai doan ban dau.

. LUYEN TAP

* Gido vién nén cho hoc sinh 6n lai néi dung chuyén déi hinh hang doc, hang ngang thanh

d6i hinh vong tron trudc khi thuc hién ndi dung bién déi @di hinh vong tron.

Chti & BOI HINH DOI NG
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Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién can cf vao sé lugng hoc sinh trong 16p dé tim vi tri phu hop tap hgp véng tron
(néu s6 lugng hoc sinh qué déng nén chia thanh hai hoac ba nhém dé dam bao khoang cach
gilia cac thanh vién trong vong tron).

+ Ban ddu, gido vién nén thuc hién cham (c6 thé cho hoc sinh thuc hién |an lugt ting
néi dung) dé hoc sinh c6 thé xac dinh chan va cach thic thuc hién cac budc bién déi doi
hinh vong tron. Giéo vién c6 thé mai mét hoc sinh Ién diéu khién cac ban thuc hién bién déi
dai hinh vong tron.

- Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia I6p thanh cdc nhém nho (tir 8 - 10 hoc sinh), 1an lugt cho hoc sinh thay
phién nhau diéu khién nhém thuc hién bién déi déi hinh vong tron tai khu vuc quy dinh.

+ Gido vién quan sat, sta 16i sai cho titng nhém va mai cac nhém 1an lugt trinh dién
két qua trudc |6p dé cling hoc sinh nhan xét, danh gia.

«* Tro choi rén luyén déi hinh d6i nga

Tré choi: “Ngudi thira thi ba”

- Muc dich: Cling ¢6 ni dung bién di déi hinh véng tron, ting kha nang phan xa,
linh hoat ctia hoc sinh.

— Chudn bj: San bai rdng rai, coi.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép déi hinh hai vong tron, mat huéng tam,
hai hoc sinh sé tham gia choi (mét ban bat va mét ban chay). Khi c6 hiéu Iénh, hai hoc
sinh sé thuc hién dudi bat nhau trong pham vi quy dinh. Néu hoc sinh bat cham duoc
vao ban chay thi hai hoc sinh sé déi vai trd cho nhau. Khi hoc sinh déng vai chay
di chuyén téi va ding nghiém truéc mat mét hoc sinh bét ki trong véng tron thi ban thi ba
(tinh tir hoc sinh chay) sé d6i vai trd cho hoc sinh déng vai bét (hoc sinh thi ba sé bat
hoc sinh con lai). Trong thdi gian quy dinh, néu hoc sinh nao bi bat xem nhu thua cudc.

Tro choi “Ngudi thira thi ba”
IV. VAN DUNG

Gido vién huéng dén hoc sinh cing nhau van dung bién déi doi hinh vong tron khi tham gia
cdc tro choi van dong tap thé.

Chii aé: DOI HINH BOI NGD
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Bai4 DONGTAC DI DEU, DUNG LAI

1. M3 AU

1. Muc tiéu

= Pham chat: Cham chi trong tap luyén dé nang cao siic khoé ban than, nang cao tinh
than déng doi, gitip & ban khi tham gia luyén tap theo nhém, luyén tap cap déi va tro choi
van dong.

= Nang luc chung: Tu chti trong tap luyén va biét xem trudc néi dung bai hoc. Hop tac,
gitip d& nhau hoan thanh bai tap va tro choi rén luyén doéi hinh d6i ng.

= Nang luc thé chat: Budc dau biét Iua chon méi trudng phi hop véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc dong téc di déu va ding lai theo hudng déan clia gido vién.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s& khong dm uét hay tron truot.

= Déng hé bam gid, coi.

= Phén, khan tay.

3. Khéi déng

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay cac khdp két hop véi nhip dém theo thi tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay ¢ tay, xoay héng, xoay géi, xoay ¢6 chan.

~ Cang co: Gido vién cho hoc sinh thuc hién déng tac chay tai ché; gap, dudi goi;
ép déo doc; ép déo ngang.

(Gido vién c6 thé két hop véi nhac dé tang hing thi cho hoc sinh khi thuc hién déng tac
Kkhéi dong)

4.Trd choi hd trg khéi dong

Trd choi: “S6 chdn, s6 18"

— Chudn bj: Phan, coi.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh chia thanh cac nhém xép hang ngang ding truéc vach
xuat phat, déng théi thuc hién diém sé hang ngang. Gido vién hé sé nao thi hoc sinh s6 dé sé
chay nhanh vé dich (vi du: gido vién h6“S6 1é!"thi cac hocsinh s6 1&(1, 3, 5,...) sé chay nhanh
vé dich). Hoc sinh nao thuc hién sai thi sé thua cuéc.

Chti & BOI HINH DOI NG
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Tro choi “S6 chdn, s6 18"

. KIEN THUC M1
1. Ddng tac di déu
- TTCB: Ding nghiém.

- Khdu lénh: "Pi @éu... Budcl’
-BDéng tdc:
+ Nhip 1: Buéc chan tréi ra trudc khodng 20 - 30 cm, cham dét (ding vao nhip 1),
déng thdi nang dui phai lén, tay phdi danh thing ra sau, tay trai gap truéc nguc.
+ Nhip 2: Tiép theo nhip 1, budc chan phai ra trudc cham dét (dang vao nhip 2),
déng thai nang dui trai 1én, tay trai danh thang ra sau, tay phai gap trudc nguc.

Sl 1 i ﬁ
| n

TTCB 1 2

2.Dong tac ding lai

~ Khdu lénh: “Bung lai... Ding!"

-Déng tdc: Dy lénh “Biing lai” khi ban chan phai cham dat, tiép tuc budc chan tréi vé truéc
mét budc, réi budc chan phai vé trudc cham dat dang vao dong lénh “Ding!”. Sau déng lénh,
tiép tuc budc chan trai vé trudc mét budc réi thu chan phai vé tu thé ddng nghiém.

Chii aé: DOI HINH BOI NGD
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bung lai... bung! 1 2

XA

+Lam mdu déng tdc: Giéo vién lam mau dong tac 2 - 3 1an.

Lan 1: Thuc hién mau toan déng téc dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc
biéu tuong khéi quét ban dau clia déng tac di déu va ding lai.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hgp miéu ta, giai thich cac budc tién hanh. Cha y
nhan manh céc 16i sai ma hoc sinh ¢6 thé mac phai khi thuc hién déng tac (mai chén, vi tri
tay, khoang cach budc chan,...).

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh ¢6 thé ndm viing toan bo déng tac. Gido vién c6 thé
mai mot hoc sinh bat ki lén thuc hién dé ca I6p quan sét, nhan xét va sta I6i sai.

+ Mot s6 luu y khi thuc hién:

Hoc sinh co g8i qué cao va dat ca ban chan cham dat, hai tay danh khéng dung (ciing
tay — cing chan) va dau hai cti khi thuc hién di déu. Gido vien can lam mau chinh xac dong
tac va nhac hoc sinh chi y cac 16i sai tu thé.

Hoc sinh thuc hién sai nhip khi di va ddng lai, khodng cach cac buéc chan khéng déu
hodc qua dai. Gido vién cdn cho hoc sinh thuc hién chdm ban ddu sau dé6 méi nhanh dan,
nhdc hoc sinh cha y khodng céch cac bude chan.

Khi ding lai co thé lao vé phia trudc hodc di qua budc quy dinh. Gido vién cin gitp
hoc sinh xac dinh nhip budc chan khi ditng lai va can tap nhiéu lan.

11l LUYEN TAP

* Gido vién nén cho hoc sinh 6n lai dong tdc gidm chan tai ché tru6c khi thuc hién néi dung
di déu.

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

- Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh tap hop thanh 3 - 4 hang ngang, thuc hién déng tac di déu va
diing lai theo nhip dém.

+ Ban dau, gido vién nén hé cham dé gitip hoc sinh cé thé xac dinh chan thuc hién dong
tac, chi y stfa sai cho hoc sinh.

— Luyén tap theo nhém:

Giéo vién cho 16p chia thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, hoc sinh lan luot thay phién
diéu khién nhém thyc hién cac dong tac di déu va ding lai, gido vién quan sat ting nhém
va sta |6i sai cho cac nhom.
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2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho ca I6p tu tép theo hinh thic ca nhan hodc bat cap vdi nhau, gido vién
quan sét, hé trg hoc sinh khi can thiét.

+ Trong qué trinh tap ca nhan, hoc sinh c6 thé quan sat cac ban khac dé ty diéu chinh
dong tac, phat trién nang Iuc tu chl - tu hoc trong khi tap luyén déng tac. Bén canh dé,
khi tap luyén theo cap déi (mét hoc sinh hé cho hoc sinh cdn lai thuc hién déng téc),
hoc sinh c6 thé quan sat ban cling tap, tu diéu chinh dong téc clia ban than ciing nhu nhan
xét dong tac ctia ban tap cung.

«* Tro choi rén luyén d6i hinh déi ngii

Tré choi: “Tim nguéi chi huy”

~ Muc dich: Phat trién kha nang quan sét, chd y va ting cudng kha nang lam viéc nhém
ctia hoc sinh.

— Chudn bi: Khan, coi, san bai rong rai.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong trdn, mat hudng tam, mét hoc sinh
ding vao trong vong tron (1a ngudi di tim chi huy) va bit mét lai. Sau do, gido vién sé chi
dinh ngui chi huy (hoc sinh nay lam gi thi ca I6p phai lam theo), hoc sinh ding gitla vong
tron s& mé mét ra va di lai trong vong tron dé tim ngudi chi huy. Khi hoc sinh 1am ngusi chi
huy bi phét hién sé dugc thay thé bang hoc sinh khéc trong vong tron dé tiép tuc trod choi.
Néu trong thai gian quy dinh ma hoc sinh di tim khéng phat hién ra nguai chi huy thi thua

cudc va phai thay bang hoc sinh khac.
% & . v

!i%

Trd choi “Tim ngudi chi huy”

IV.VAN DUNG
Bdp dn: Hinh 2.
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Chu dé: BAITAP THE DUC
Bai1 DONGTACVUON THO VA DONG TAC TAY

1. MG AU

1. Muc tiéu

= Pham chét: Cham chi, trung thuc, tu giac trong tap luyén. Doan két, gitip d& nhau tham
gia tap luyén va tro choi van dong.

= Nang luc chung: C6 y thiic thudng xuyén thuc hién cc dong tac bai tap thé duc ngoai
gidr trén |6p dé rén luyén stic khoé. Biét nhan xét, hé trg va gitip dd ban ciing hoc thuc hién
dung dong tac bai tap thé duc.

= Nang luc thé chat: Buc dau biét lua chon méi truding phu hop véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc dong tac vuon thé va dong tac tay dung nhip theo huéng dan cia
gido vién. Chii dong tham gia trod choi van déng dé rén luyén kha nang khéo léo.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng dm u6t hay tron trugt.

= Déng hé bam gid, coi.

= Bia cting (khé A4), bong nhé, ré dung béng, phan.

3. Khéi dong

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién dong tac
xoay cac khép két hap véi nhip dém theo thir tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay 6 tay, xoay hong, xoay géi, xoay 6 chan.

— Céng co: Gido vién cho hoc sinh tai chd thuc hién déng tac danh tay cao - tay thap va
cang cd tay.

(Gido vién c6 thé két hop vdi nhac dé tang hing tha cho hoc sinh khi thuc hién dong tac
khdi dong)

4.Tro choi hé trg khdi dong

Tro choi:“Lan séng”

— Chudn bi: San bai rong rai, sach sé; coi.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron ndm tay nhau, gido vién ding
gitta vong tron. Khi gido vién dua tay téi dau thi hoc sinh sé gio tay 1én cao réi bé tay xuéng
dé tao thanh hinh lan séng. Hoc sinh nao bi réi tay hodc khéng gio lén cao theo hiéu lénh
ctia gido vién la thua cudc.

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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1. KIEN THUC MGI
1. Péng tac vuon the

- TTCB: Bung nghiém.

~ Nhip 1: Budc chan trdi lén trudc khuyu géi, chan phai kiéng gét, déng thai dua hai tay
ra trudc - [én cao hinh chirV, I6ng ban tay huéng vao nhau, ngtfa mat, hit sau vao bang mai.

- Nhip 2: Thu chan trdi vé, hai tay ha xuéng doc than ngudi, cdi dau, thd ra tur tir
bang miéng.

- Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung budc chan phai [én trudc, hit sdu vao bang mii.

- Nhip 4: VE TTCB, thd ra tif tif badng miéng.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

2.Pong tac tay

TTCB 1 2 3 4

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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- TTCB: Bing nghiém.

- Nhip 1: Budc chan trai sang ngang réng bang vai, dua hai tay ra trudc, long ban tay
huéng vao nhau, ngén tay khép.

- Nhip 2: Bua hai tay lén cao, Iong ban tay hudng vao nhau, nglfa mat.

- Nhip 3: Ha hai tay xu6ng ngang vai, long ban tay sap.

~ Nhip 4: Thu chan trai vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 budc chan phai
sang ngang.

% Hudng dan day hoc kién thirc méi

+Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau déng téc 2 - 3 lan.

Léan 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tugng
khai quét ban dau cGia dong tac vuon thé va dong tac tay.

Lan 2: Thuc hién ddng tic két hop miéu ta, gidi thich ting nhip. BSi véi déng tac
vuon thd, gido vién chi y nhac hoc sinh nhip hit vao va thé ra khi thuc hién dong tac.

Lén 3: Thyc hién lai dé hoc sinh cé thé ndm viing toan bo déng tac. Gido vién c6 thé
md&i 2 - 4 hoc sinh bét ki Ién thuc hién dé ca I6p quan sat, nhan xét va sifa 16i sai.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Péng tac vuon thé: Hoc sinh khong két hop hit thé sau khi thuc hién dong tac hoac
hit thé qua néng, nhanh. Gido vién cho hoc sinh tap cham tuing dong tac dung ki thuat va
nhéc nhé hoc sinh nhip hit vao va thd ra.

Péng tac tay: Hoc sinh thudng thuc hién tu thé tay khéng chinh xac vé géc do
(tay dang ngang thdp hoac cao hon vai), hai tay khong dudi thang, tay cao tay thap,
ldng ban tay khéng diing, phuong huéng chuyén déng clia tay khong chinh xac. Gido vién
gidp hoc sinh xdc dinh ding phuong hudng chuyén dong cla tay (tay ra truéc, 1én cao,
dang ngang), tdp cham va nhac hoc sinh quan sat va tu sifa 16i sai khi thuc hién.

1II.LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

- Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, mdi hoc sinh cdch nhau mét sai tay
dé tién hanh tap luyén déng loat ca 6p.

+ Ban déau gido vién dém nhip va thuc hién dong tac dé hoc sinh thuc hién theo (chu y
dém cham, thuc hién cing huéng véi hoc sinh va nhic hoc sinh chi y céc 16i sai).

+ Sau khi hoc sinh ndm so bd déng tac, gido vién c6 thé dém dé ca 16p tu thuc hién hodc
chi dinh mét hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban thuc hién theo (gido vién quan sét va
stfa sai cho ting hoc sinh).

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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- Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia l&p thanh cdc nhom tir 8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tap luyén theo nhém
(gido vién phan khu vuc cho tiing nhém).

+ Gido vién quan sét, hudng dan va diéu chinh déng tac cho titng nhém khi cén thiét.

+ Gido vién c6 thé cho cic nhém thi dua, trinh dién véi nhau thuc hién déng tac
(mot nhém thuc hién, cdc nhém con lai quan sat, nhan xét).

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap véi nhau va tién hanh thuc hién dong tac vuon thd
va dong tac tay. Khi thuc hién luyén tap cap d6i, mét hoc sinh dém nhip va hoc sinh con lai
thuc hién dong tac.

+ Trong quad trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan st va stfa sai cho ban cling tap, giip
phét trién nang luc giao ti€p va tap cho hoc sinh biét giip d& nhau trong qué trinh tap luyén.

«* Trd choi bé trg khéo léo

Tro choi: “Déi tay khéo léo”

- Muc dich: Giup hoc sinh nédng cao kha nang khéo Iéo va phdi hop lam viéc theo nhom.

~ Chudn bi: Bia cling (khé Ad), béng nhé (bong ban), coi, phan.

- Cdch choi: Gido vién cho I6p chia thanh cac nhém nhoé xép thanh 2 - 4 hang doc
déu nhau, méi hoc sinh cdm mét tdm bia cing. Khi ¢6 hiéu 1énh, hoc sinh ding dau mbi
hang sé 1dy béng tai ré, dé Ién trén bia ciing va chuyén cho ban phia sau, hoc sinh phia
sau dung bia cting d& béng va tiép tuc chuyén bong téi ban cudi hang dé bo vao ré clia
hang minh ma khéng 1am roi béng (néu béng roi khéi bia hodc tay cham vao béng thi qua
bong do khong dugc tinh). Sau thai gian quy dinh, nhém nao 6 nhiéu béng hon la nhém
chién thang.

IV.VAN DUNG
1.Odp dn: Hinh 1.

2. Gido vién goi y hoc sinh nén thuc hién dong tdc vuon thé vao méi budi sang sau khi
thic day.

Tro choi “Déi tay khéo léo”

Chi aé: BAI TAP THE DYC



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

Bai2 BDONGTAC CHAN VA DONG TAC LUON

1. M& PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chat: Cham chi, tich cuc, nhan 4i, biét gitip d& nhau tham gia tap luyén bai tap thé
duc va tro chai van dong.

= Nang luc chung: C6 y thiic tu giac thuc hién cac dong tac bai tap thé duc ngoai gids trén
16p dé rén luyén stic khoé. Biét nhan xét, trao ddi, hd trg va gitip d& ban cting hoc thuc hién
dung dong tac bai tap thé duc trong luyén tap.

= Nang Iuc thé chat: Budc ddu biét Iya chon méi truéng phu hgp véi néi dung luyén tap.
Biét va thuc hién dugc dong tac chan va dong tac ludn dung nhip theo hudng dan cia gido
vién. Chti dong, tich cuc tham gia luyén tap cac dong tac bai tap thé duc va tro choivan dong
theo yéu cdu ctia gido vién.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach sé, khéng dm w6t hay tron trugt.

= Déng hé bam gid, coi.

= Béng nho, ré dung béng, phan.

3. Khéi dong

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay cac khép két hgp véi nhip dém theo thit tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay ¢ tay, xoay héng, xoay géi, xoay ¢8 chan.

— Cang co: Gido vién cho hoc sinh tai ché thuc hién dong tac gap, dudi géi; ép déo doc;
ép déo ngang.

(Gido vién c6 thé két hop vdi nhac dé tang hing thu cho hoc sinh khi thuc hién déng tac
khdi dong)

4.7Trd choi hé trg khéi déng

Trod choi:“0 day - 0 d6”

~ Chudn bi:Véng tron 16n vé trén san, coi.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh bén nhém xép hang doc sau vach xuat phét. Khi
¢6 hiéu lénh, hoc sinh @ m&i nhém nhanh chéng chay vao vong tron (dugc vé san trén san)
theo yéu cau ctia gido vién. Nhém nao ma thanh vién trong nhém diing hét vao vong tron
trudc lanhém chién thang.

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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Trd choi“O'day - O dé*
1I. KIEN THUC MGI
1.Do6ng tacchan

- TTCB: Bung nghiém.

- Nhip 1: Budc chan trai sang ngang rong bang vai, hai tay dang ngang, long ban tay
ngua.

~ Nhip 2: Thu chan tréi vé, d6ng thai khuyu géi, than nguoi thdng, hai tay dua thang ra
trudc mat réi vo vao nhau.

~Nhip 3: Vé tu thé nhu nhip 1.

~ Nhip 4: Thu chan tréi vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 va 7 buéc chan phai
sang ngang.

2.Pong tacluon
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Chii aé: BAI TAP THE DYC
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~TTCB: Ding nghiém.

~ Nhip 1: Budc chan trai sang ngang rong béang vai, dua hai tay sang ngang - lén cao,
long ban tay hudng vao nhau, ngifa mat.

- Nhip 2: Chan trai kiéng got, trong tdm don vao chan phai, nghiéng ngudi sang trai,
tay tréi chéng héng, tay phai ap nhe vao tai.

- Nhip 3: Ha g6t chan trai, hai tay dang ngang, long ban tay ngtfa.

~ Nhip 4: Thu chan tréi vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 budc chan phai sang
ngang va & nhip 6 nghiéng ludn sang phai.

< Huéng dan day hoc ki€n thitc méi

+ On tap déng tdc ci: Gido vién t6 chic cho ca I16p 6n tap déng loat dong tac vuon thd,
dodng tac tay 1 -2 lan trude va sau khi huéng dan dong tac chan va dong tac luon.

+Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau déng téc 2 - 3 1an.

Lan 1: Thuc hién mau dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc biéu tugng khai quat
ban dau ctia dong tac chan va dong tac luon.

Lan 2: Thuc hién déng tac két hop miéu ta, giai thich ting nhip. Gido vién chd y nhac
hoc sinh thang lung khi thuc hién nhip 2 ctia dong tac chan va khong xoay than nguéi khi
thuc hién nhip 2 ctia déng tac luon.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm vitng toan bo dong tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hoc sinh bét ki lén thuc hién dé ca |6p quan sat va nhan xét dong tac.

+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Pong tac chan: Hoc sinh thudng khom lung va ha thap tay khi khuyu g6i & nhip 2 va
nhip 6. Gido vién cho hoc sinh gitf thdng lung, sau d6 méi cho tap khuyu géi va thing tay
khi vé.

Pong tac ludn: Hoc sinh khi nghiéng ludn khéng biét chuyén trong tam (chan ciing
phia véi huéng nghiéng luan khéng nhén) va thudng xoay ngudi hoic tay khong thang.
Giéo vién cho hoc sinh tay chéng héng thuc hién nghiéng ludn trudc réi méi két hop véi
tu thé tay.

. LUYEN TAP

1. Luyén tap dong loat — theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hocsinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, méi hoc sinh cach nhau mét sai tay
dé tién hanh tap luyén déng loat ca I6p.

+ Ban dau gido vién dém nhip va thuc hién déng tac dé hoc sinh thuc hién theo (chd y
dém cham, thuc hién ciing huéng véi hoc sinh va nhac hoc sinh chu y cac 16i sai). Sau khi
hoc sinh ndm so bd déng tac, gido vién c6 thé dém dé ca I6p tu thuc hién hodc chi dinh mét
hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban thuc hién theo (gido vién quan sat va stfa sai cho tiing
hoc sinh).

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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- Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém tir8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tap luyén theo nhém
(gido vién phan khu vuc cho tiing nhom).

+ Gido vién quan sat, hudng dan va diéu chinh déng tac cho titng nhém khi cén thiét.

+ Gido vién c¢6 thé cho cac nhém thi dua, trinh dién véi nhau thyc hién déng tic
(moét nhém thuc hién, cac nhém con lai quan sét, nhan xét).

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap véi nhau va tién hanh thuc hién dong tac chan va
ddng tac ludn. Khi thuc hién luyén tap cap doi, mét hoc sinh dém nhip va hoc sinh con lai
thuc hién dong tac.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan sét va stfa sai cho ban cuing tap, giip
phét trién nang lyc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau trong qué trinh tap luyén.

% Trd choi bé trg khéo léo

Tré choi: “Chuyén béng”

~ Muc dich: Gidp hoc sinh nang cao kha nang khéo léo va phéi hop lam viéc theo nhém.

— Chudn bi: Bong nho, ré dung bong, coi, phan.

~ Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh chia thanh 2 — 4 nhém déu nhau, méi nhém xép
hai hang doc diing sau vach xuat phat. Khi c6 hiéu Iénh, hai hoc sinh ding dau hang ctia
méi nhém |y bong dé 1én tran va di chuyén vé vach dich, sau dé bé béng vao ré doi minh
16i chay vé cham tay ban trong nhém dé thuc hién tiép. Khi di chuyén, néu béng roi cham
dat thi hai hoc sinh phai nhat béng réi quay vé cham tay hai hoc sinh tiép theo trong nhém
dé tiép tuc thyc hién. Sau thai gian quy dinh, nhém chuyén dugc nhiéu béng hon vé dich

13 nhém chién thang.
22 g2

Trd choi “Chuyén béng”

IV. VAN DUNG

1. Ddp dn: Nhip 2.

2. Gido vién khuyén khich hoc sinh tdp d@dng tdc chén thuong xuyén @é cé doéi chan
khoé manh.

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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Bai3 DONGTACBUNG VA DONG TACTOAN THAN

1. M& PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chat: C6 y thuc trdch nhiém v&i ban than trong viéc tap luyén nang cao stic khoé.
Trung thuc khi tham gia tap luyén va tro chai van dong trén |op.

= Nang luc chung: C6 y thiic tu giac thuc hién cac dong tac bai tap thé duc. Phéi hop véi
ban tham gia cac trd choi rén luyén sy khéo 1éo. Séng tao gidi quyét cc yéu cdu cla trd choi
van dong.

= Nang luc thé chat: Biét quan sat tranh anh va dong téc lam mau cta gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc cac dong tac bung va dong tac toan than.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng dm u6t hay tron trugt.

= Déng hé bam gid, coi.

= B6ng, phén, r8 dung béng.

3. Khdi dong

~ Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng tac
xoay cac khdp két hgp véinhip dém theo thit tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay c6 tay, xoay hong, xoay géi, xoay cé chan.

— Tay nay cham miii chan kia: Gido vién cho hoc sinh xép hang ngang, tai ché thuc hién
ddng tac tay nay cham mdi chén kia theo nhip dém.

(Gido vién c6 thé két hgp vdi nhac dé tang hiing thi cho hoc sinh khi thuc hién dong tac
khdi dong)

4.Trd choi hé trg khéi dong

Trd choi: “Cdy cao - ¢é thap”

~ Chudn bi: San bai réng rai.

~ Cdch chai: Gido vién cho hoc sinh ding thanh 3 - 4 hang ngang. Khi gido vién hé
“Cay!" thi hoc sinh hé “Cao!” déng thai thuc hién déng tac dua hai tay lén cao cung véi
kiéng g6t chan. Khi gido vién hé “Co!" thi hoc sinh ho “Thap!” déng thai thuc hién dong tac
ngdi x8m cling v6i hai ban tay cham dét. Hoc sinh nao thuc hién sai dong tac thi thua cudc.

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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1I. KIEN THUC MOI
1.Ddng tac bung

TTCB 1 2 3 4

~TTCB: Ding nghiém.

- Nhip 1: Budc chan trdi sang ngang rdng hon vai, dua hai tay ra trudc - 1én cao hinh
chirV, long ban tay hudng vao nhau, nglfa mat.

- Nhip 2: Cti dau, gap than sau, hai tay cham mui ban chan, hai chan thang.

— Nhip 3: Nang than Ién, diing thang, hai tay dang ngang, long ban tay ngtra.

— Nhip 4: Thu chén trai vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 buéc chan phai
sang ngang.

2.Dong tac toan than

J #! : —)
1

TTCB
-TTCB: Dung nghiém.
~ Nhip 1: Budc chan tréi ra trudc, trong tam don chan trdi, chan phai kiéng got, hai tay
dua ra trudc - 1én cao hinh chrV, nglfta mat, cang ngui.
- Nhip 2: Thu chan trdi vé sat chan phai thanh tu thé ngéi kiéng hai gét chan.

- Nhip 3: Bung thang, hai tay dang ngang, l6ng ban tay ngtfa, cang ngudi.

~ Nhip 4: V6 TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 buéc chan phai
ra truéc.

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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% Huéng dan day hoc kién thitc méi

+ On tap déng tdc ca: Gido vién té chic cho ca I6p 6n tap déng loat cic dong téc
vuon thd, dong téc tay, dong tac chan va dong tac luan 1 -2 Ian trudc va sau khi huéng dén
ddng tac bung va dong tac toan than.

+ Lam méu déng tdc: Gido vién 1am mau déng tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tuong
khéi quat ban dau ciia déng tac bung va dong tac toan than.

Lén 2: Thuc hién dong tac két hop miéu ta, gidi thich ting nhip. Cha y nhic hoc sinh
thang géi khi cdi ngudi & nhip 2 déng tac bung.

Lén 3: Thyc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm vitng toan bo déng tac. Gido vién c6 thé mai
2 -4 hoc sinh bét ki Ién thuc hién dé ca 16p quan st va nhan xét dong tac.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Pong tac bung: Hoc sinh khi cti ngudi thudng hay bi co géi. Gido vién cho hoc sinh
tap cdi ngudi véi chan dudi thing, sau dé méi cli sau.

Pong tac toan than: Hoc sinh khi budc chan ra truéc, khéng dén trong tdm vao chan
trudc nén chan sau thudng bi co géi. Hoc sinh thudng mét thang bang khi thu chan vé
va ngéi xdm & nhip 2 va nhip 6. Gido vién cho hoc sinh tdp chdm va stra tu thé chan cho
chinh xac.

. LUYEN TAP

1. Luyén tap dong loat — theo nhom

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, mi hoc sinh cach nhau mét sai tay
dé tién hanh tap luyén dong loat ca l6p.

+ Ban déu gido vién dém nhip va thuc hién déng tac dé hoc sinh thuc hién theo (chi y
dém cham va nhéc hoc sinh chi y cac 16 sai). Sau khi hoc sinh ndm so bé déng tac, gido vién
c6 thé dém dé ca |6p tu thuc hién hodc chi dinh mét hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban
thuc hién theo (gido vién quan sat va stra sai cho tirng hoc sinh).

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia I6p thanh cdc nhém tir 8 - 10 hoc sinh d@é tién hanh tap luyén theo nhom
(gido vién phan khu vuc cho tiing nhém).

+ Gido vién quan sét, hudng dan va diéu chinh dong tac cho titng nhém khi cén thiét.

+ Giéo vién c6 thé cho cac nhém thi dua véi nhau thuc hién dong téc (mdt nhém
thuc hién, cdc nhém con lai quan sat, nhan xét).

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bét cap véi nhau va tién hanh thuc hién dong tdc bung va déng
tac toan than: mét hoc sinh dém nhip va hoc sinh con lai thuc hién dong tac.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan sat va stfa sai cho ban cluing tap, giip
phét trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau trong qué trinh tap luyén.

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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< Trd choi bé trg khéo léo

Tré choi: “Chuyén béng qua chan”

- Muc dich: Giip hoc sinh tang kha nang khéo léo, nhanh nhen cta tay va phéi hgp
van dong theo nhém.

~ Chudn bi: Bong, r6 dung béng, coi.

~ Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh 2 - 4 nhém déu nhau, cdc nhém xép thanh cac
hang doc. Khi ¢6 hiéu Iénh, ban ding ddu hang lan lugt 13y béng & ré va thuc hién déng tac
chuyén béng qua chan cho ban phia sau va cu tiép tuc nhu vy cho dén ban cudi cing dé b
béng vao r6 ctia ddi minh. Sau théi gian quy dinh, nhém nao chuyén dugc nhiéu béng nhat
13 nhém chién thang.

Trd choi “Chuyén béng qua chdn®

IV. VAN DUNG
1. Hdp dn: Nhip 2.
2. Gido vién khuyén khich hoc sinh cing nhau tap bai tap thé duc trong gi® nghi gidi lao.

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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Bai4 DONGTACNHAY VA DONG TAC DIEU HOA

1.MG PAU
1. Muc tiéu

= Phim chét: Biét gitip dd ban khi tap luyén cac dong tac cia bai thé duc va tham gia trd
chai b6 trg khéo Iéo. C6 y thiic trach nhiém véi ban théan trong viéc tap luyén nang cao stic
khoé. Trung thuc khi tham gia tap luyén va trd chai van déng trén I6p.

= Nang luc chung: Chii dong thuc hién cac bai tap tai nha va ngoai git hoc. Nhan xét va
gitp dd ban trong qua trinh thyc hién déng tac. Sang tao trong giai quyét cac yéu cdu ctia
trd choi van dong.

= Nang luc thé chét: Biét quan sat tranh anh va déng téc l1am mau cda gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc cic dong tac nhdy va déng tac diéu hoa. Hoan thanh lugng
van déng cla bai tap.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng &m w6t hay tron trugt.

= D6ng hé bam gid, coi.

= Buc, chuéng, déy, phan.

3.Khdi déng

~ Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang dé thuc hién déng téc
xoay céc khdp két hgp véi nhip dém theo tht tu: xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay c6 tay, xoay hong, xoay géi, xoay ¢6 chan.

— Cang co: Gido vién cho hoc sinh tai chd thuc hién dong téc gap, dudi géi; ép déo doc;
ép déo ngang.

(Gido vién c6 thé két hgp vdi nhac dé tang hing thi cho hoc sinh khi thuc hién dong tac
khai dong)

4.7Trd choi ho trg khéi dong

Trd choi: “Nhdy theo tiéng nhac”

— Chudn bi: May phat nhac.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron, mat huéng tam. Gido vién
bat nhac va hoc sinh van dong tu do theo nhac, khi tiéng nhac dimg lai thi hoc sinh
gitf nguyén tu thé, khéng dugc di chuyén, ban nao di chuyén xem nhu thua cudc.

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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1. KIEN THUC M1
1.Ddng tac nhay

7

TTCB 1 2 3 4

- TTCB: Ding nghiém.
- Nhip 1: Bat nhay Ién (tach hai chan), déng thai vé hai tay trudc nguic, khi roi xuéng ding
hai chan réng béang vai.

- Nhip 2:Bat nhay vé TTCB.

~ Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung dua hai tay sang ngang - 1én cao v6 vao nhau, ngifa mt.
— Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3,4.

2.Péngtacdiéu hoa .g

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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- TTCB: BiUng nghiém.

- Nhip 1: Nang dui trai lén, déng thoi dua hai tay sang ngang, ban tay sap (tha long
tu nhién), hit sdu vao bang mai.

- Nhip 2: Ha chan trai xuéng, déng thai dua hai tay xuéng dudi bat chéo truéc bung,
dau cdi va thd ra tir tir bang miéng.

~ Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung nang dui phai Ién, hit sdu vao bang mi.

~ Nhip 4: V& TTCB, thd ra tif tir bang miéng.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3,4.

% Hudng dan day hoc kién thiic méi

+ On tap déng tdc cii: Gido vién t6 chuic cho ca I6p 6n tap déng loat lai mot s6 dong tac
da hoc cla bai tap thé duc tir 1 - 2 14n trudc va sau khi huéng dan déng téc nhdy va déng
tac diéu hoa cho hoc sinh.

+Lam méu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 1an.

Lén 1: Thyc hién mau toan dong tac dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc biéu tugng
khai quat ban dau clia dong tac nhay va dong téc diéu hoa.

Lan 2: Thyc hién dong tac két hop miéu ta, gidi thich tiing nhip. Giéo vién nhac hoc sinh
chu y phan biét giifa dong téc vuon thd va dong téc diéu hoa.

L&n 3: Thyc hién lai dé hoc sinh ¢6 thé ndm viing toan b dong tac. Gido vién c6 thé mai
2 - 4 hoc sinh bét ki 1én thuc hién dé cd I6p quan sat va nhan xét dong tac.

+ M6t 56 luu y khi thuc hién:

Péng tac nhay: Hoc sinh thudng khéng theo kip nhip dém ctia dong tac, chua thing tay
khi v6 tay trudc mét va trén cao. Gido vién nén cho hoc sinh thuc hién & nhip cham trudc réi
méi tang dan nhip dém nhanh, nhac hoc sinh chi y thang tay khi vd trudc mat va trén cao.

Péng tac diéu hoa: Hoc sinh thudng khéng tha 16ng va hit thé sau. Gido vién nhic nhé
hoc sinh chti y nhip hit thé theo déng tac.

. LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, méi hoc sinh cach nhau mét sai tay
dé tién hanh tap luyén ddng loat ca I6p.

+ Ban du gido vién dém nhip va thuc hién déng tac dé hoc sinh thuc hién theo (chd y
dém cham va nhéc hoc sinh chi y cac 16 sai). Sau khi hoc sinh ndm so bé déng tac, gido vién
c6 thé dém dé ca 16p ty thuc hién hodc chi dinh mét hoc sinh (I6p trudng) dém dé cac ban
thuc hién theo (gido vién quan sét va sira sai cho tiing hoc sinh).

Chiiaé: BAITAP THE DYC
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— Luyén tdp theo nhom:

+ Giéo vién chia I&p thanh cdc nhom tir 8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tap luyén theo nhém
(gido vién phan khu vuc cho ting nhém).

+ Gido vién quan sat, huéng déan va diéu chinh dong tac cho titng nhom khi cén thiét.
Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua véi nhau thuc hién déng tac (mét nhém thuc hién,
cac nhém con lai quan sat, nhan xét).

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bét cap véi nhau va tién hanh thuc hién déng tac nhay va dong
tac diéu hoa: mét hoc sinh dém nhip va hoc sinh con lai thuc hién déng tac.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan sét va stfa sai cho ban cung tap, gitip
phat trién néng luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau trong qué trinh tap luyén.

%+ Trd choi bé trg khéo léo

Tro choi: “Cling vuot séng”

- Muc dich: GiGp hoc sinh tang kha nang khéo léo, siic manh cic nhém co chéan va
kha nang phéi hgp van déng theo nhém.

— Chudn bj: Phan, coi.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh cac nhém tif 3 - 5 hoc sinh, cac thanh vién trong
nhém ndm tay nhau va xép hang ngang truéc vach xudt phat. Khi c6 hiéu Iénh, hoc sinh
& cac nhém co mét chan va cung nhau bat nhay mét chan vé vach dich. Khi di chuyén,
cac thanh vién trong nhém khéng dugc budng tay nhau, khéng dugc déi chan bat nhay.
Nhoém nao vé dich sém nhat va khéng pham 16i Ia nhém chién thang.

o
‘Jﬂfq\'

J
/ //
Trd choi“Cing vugt séng”
IV. VAN DUNG

1. Hdp dn: Nhip 4.
2. Gido vién ggiy hoc sinh ciing gia dinh tap cdc bai tdp thé duc vao méi buéi sdng thurc ddy.

Chi aé: BAI TAP THE DYC
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Cht dé: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
Bai1 DIVUGQT CHUGNG NGAI VAT

1. MG AU

1. Muc tiéu

= Pham chat: Cham chi, ham hoc héi cac kién thic méi trong bai tap tu thé va ki nang
van dong co ban. Trung thuc khi tham gia tap luyén va tré choi van déng trén I6p.

= Nang luc chung: Ty gidc thuc hién cac dong tac khitap luyén ca nhan. C6 kha nang nhan
xét, trao d6i, gidip ban thuc hién céc dong tac khi luyén tap theo nhém va cap déi.

= Nang luc thé chat: Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau clia gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc cac van dong di vugt chuéng ngai vat thap va di vong qua
chubng ngai vat cao theo huéng dan ctia gido vién. Tham gia tich cuc trd chai rén luyén
kinang van dong va phan xa. Hoan thanh lugng van déng clia bai tap.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach sé, khong 8m uét hay tron trugt.

= Coi, cac chudng ngai vat (ndm, coc, cot cd), phan, tui cat.

3. Khéi dong

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién dong
tac xoay cac khdp (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay cé tay, xoay héng,
xoay gdi, xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

~ Ep déo doc; Ep déo ngang: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau
mét sai tay thuc hién déng tac ép déo doc, ép déo ngang theo nhip dém, sau 8 - 10 nhip
thi d6i bén thuc hién.

4.Trd choi hé trg khéi dong

Trod choi:“Cing nhau vé dich”

~ Chudn bj: San bai rong rai, vat lam chuan, coi, phan.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh chia thanh 2 - 4 nhém, xép thanh hang doc sau vach
xudt phat, ban & phia sau dat hai tay lén héng cta ban & trudc. Khi ¢6 hiéu lénh, cdc nhém
di chuyén luén qua cac chuéng ngai vat (vat lam chudn) téi dich. Nhém nao téi dich sém
nhat va khéng cham vao cac chudng ngai vat la chién thang. Gido vién linh dong sap xép
céc chuéng ngai vat hodc thay déi yéu cau (di kiéng gét, di khuyu géi,...) dé ting do khé
clia tro choi.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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Tro choi* Cing nhau vé dich”

1. KIEN THUC MGI

1. i vuot qua mét chudng ngai vat thap

~ Chudn bi:Doan dudng dai 5- 7 m, 1 chuéng ngai vat thap (d6 cao 10 - 15 cm) dét & gilta.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc diing sau vach xudt phat, ding chan truéc -
chan sau, hai tay buéng ty nhién, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phét di thudng thdng huéng vé truéc,
hai tay phéi hgp tu nhién, mét nhin truéc. Khi gap chuéng ngai vat thap thi budc qua ma
khéng cham hoac lam léch chuéng ngai vat. Sau khi buée qua chuéng ngai vat, hoc sinh tiép
tuc di hét doan dudng quy dinh. Sau khi qua vach dich thi tuy theo yéu cau cla gido vién ma
hoc sinh ¢6 thé diing tai vach dich hodc di chuyén vé tp hgp & cudi hang doc.

-

Divugt qua mét chudng ngai vat thap

2. Pi vugt qua nhiéu chuéng ngai vat thap

- Chudn bj: Doan dudng dai 7 - 10 m, 4 - 5 chuéng ngai vat thap (d6 cao 10 - 15 cm) dugc
dat thang hang cach nhau 1,5-2,0m.

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc diing sau vach xuat phét, ding chén trudc - chan
sau, hai tay buéng tu nhién, mat nhin vé truéc.

- Déng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phét di thudng thdng huéng vé truéc,
hai tay phéi hop tu nhién, mét nhin trudc. Khi gap cac chuéng ngai vat thap thilan luot budc
qua ma khéng cham hoac lam léch cac chudéng ngai vat. Hoc sinh thuc hién dong tac cho
dén hét doan duéng quy dinh. Sau khi qua vach dich thi tuy theo yéu cau cda gido vién ma
hoc sinh ¢6 thé diing tai vach dich hoac di chuyén vé tap hap & cudi hang doc.
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Bi vugt qua nhiéu chuéng ngai vat thdp

3. Pi vong qua mét chudng ngai vat cao

~ Chudn bi:Doan dudng dai 5 - 7 m, 1 chuéng ngai vét cao (@6 cao 1,0 - 1,2 m) dat & giita.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc diing sau vach xuat phat, ding chan trudc - chan
sau, hai tay buéng tu nhién, mat nhin vé trudc.

- B6ng tdc: Khi cé hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat di thudng thing huéng vé trudc,
hai tay phéi hop tu nhién, mét nhin truéc. Khi gap chuéng ngai vat cao thi di vong qua ma
khong cham hodc lam léch chuéng ngai vat. Sau khivong qua chudng ngai vat, hoc sinh tiép
tuc di hét doan dudng quy dinh. Sau khi qua vach dich thi tuy theo yéu cau ctia gido vién ma
hoc sinh ¢6 thé ding tai vach dich hoac di chuyén vé tap hap & cudi hang doc.

Bi vong qua mét chudng ngai vit cao

4. Pi vong qua nhiéu chuéng ngai vat cao

~ Chudn bi: Doan dudng dai 7 - 10 m, 4 - 5 chuéng ngai vt cao (d6 cao 1,0 - 1,2 m) dugc
dat thang hang cach nhau 1,5-2,0m.

— TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc diing sau vach xuat phat, ding chan trudc —
chan sau, hai tay buéng ty nhién, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi ¢é hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat di thudng thang huéng vé truéc,
hai tay phéi hop tu nhién, mét nhin trudc. Khi gap cic chudng ngai vat cao thi lan luot
divong qua ma khéng cham hoac lam léch céc chudng ngai vat. Hoc sinh thuc hién dong tac
cho dén hét doan dudng quy dinh. Sau khi qua vach dich thi tuy theo yéu cau cta gido vién
ma hoc sinh c6 thé diing tai vach dich hoac di chuyén vé tap hop & cudi hang doc.
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Bivong qua nhiéu chuéng ngai vt cao

* Gido vién tuy vao kha nang cua hoc sinh ma thay déi dé cao cua chuéng ngai vat hodc
thém, bét s6 lugng chudng ngai vat trén doan duding.

< Hudng dan day hoc kién thirc méi

+ Lam mau déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tuong
khai quat ban dau cda dong tac.

Léan 2: Thuc hién dong tac két hap miéu ta, giai thich cac budc tién hanh dong tac. Cha y
nhdn manh céc 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién cc dong téc di vuot chuéng
ngai vat.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan bé déng tac. Gido vién c6 thé mai
mét hoc sinh bt ki [én thuc hién @& ca 16p quan sat, nhan xét va sira 15 sai.

+ Mét s6 luu y khi thuc hién:

Di vurot qua mét hoac nhiéu chuéng ngai vat thap: Hoc sinh thuéng khéng giilr dugc
tu thé thang, hay ci ddu @€ cham chi nhin vao duéng di. Gido vién c6 thé dat tai cat trén
dau dé hoc sinh luén nhin thing khi thuc hién bai tap.

Pivong qua mét hodc nhiéu chuéng ngai vat cao: Hoc sinh thudng bi mat phuong
huéng, khéng gitf dugc tu thé thang khi déi huéng. Gido vién c6 thé té chiic cho hoc sinh
thuc hanh véi 1 - 2 chuéng ngai vat trudc, sau d6 nhan xét va diéu chinh tu thé cho hoc sinh
r6i méi tang dén s6 lugng chudng ngai vat lén.

1Il.LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién déng vai trd ngudi diéu khién va thuc hién cac khau lénh dé hoc sinh
thuc hién theo déng loat ca I6p & cac bai tap di vuot chudng ngai vat.

+ Khi hoc sinh thuc hién, gido vién quan sét va sifa 16i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién c6 thé linh dong thay déi s6 luong, khodng cach, d6 cao ctia cdc chuéng ngai
vat theo kha nang ctia hoc sinh.

+ Sau khi hoc sinh ndm so b dong téc, gido vién c6 thé t6 chic cho ca 16p ty thyc hién.
Sau méi 1an thyc hién, gido vién nhéan xét, c6 thé gidi thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia l6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, lan lugt hoc sinh thay phién diéu
khién nhém thyc hién cac dong tac dugc hoc.

+ Giéo vién cé thé cho cac nhém thi dua, thuc hién déng tac cho cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an st |6i sai.

+ Gido vién c6 thé can cd vao kha nang clia tiing nhém dé dua ra cac yéu cdu khac nhau
nhu thay d8i sé lugng chuéng ngai vat.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bt cap véi nhau va tién hanh thuc hién cac bai tap di vuot
chudng ngai vat: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai thuc hién dong tac hodc ca hai cung thuc
hién xem ai thuc hién nhanh hon.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan st va stfa sai cho ban cling tap, giip
phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau.

«* Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

Tro choi: “Tin ban”

- Muc dich: Cling ¢6 déng tac di vuot chudng ngai vat, tang cuong kha nang phéi hop
lam viéc nhém.

~ Chudn bj: Cac chudng ngai vat thap, khan, coi, phan.

~ Cdch choi: Gido vién chia 16p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach xuét phét,
ban sau dat tay trén vai ban phia trudc, hoc sinh ding dau hang bit mét. Khi c6 hiéu lénh,
cac nhém di chuyén vé trudc, ban déu tién ldng nghe huéng dan cua cac thanh vién trong
nhém dé dan nhém di chuyén vé dich. Nhém nao vé dich sém nhét va khéng cham vao
cac chudng ngai vat la chién thang.

@
ﬂ

Jé M!LA J

Tro choi “Tin ban"”
IV.VAN DUNG
1. Ddp dn: Ddng tac di vugt qua mét chuéng ngai vat thap.

2. Gido vién huéng dén hoc sinh thuéng xuyén tép luyén cdc bai tap di vugt chuéng ngai vat
vGi ban bé dé giip déi chan khéo léo hon.
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Bai2 CHAY VUQT CHUGNG NGAI VAT

1. MG PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chat: Biét gitip d& ban khi thuc hién cac déng tac mdi, 6n déng téc cii va tham gia
trd choi van dong. Trung thuc khi tham gia tap luyén va tro choi van dong trén I6p.

= Nang luc chung: Tu gidc thuc hién cac dong tac khi tap luyén ca nhan. Phéi hop véi ban
dé giai quyét cdc nhiém vu gido vién dua trén 16p.

= Nang Iuc thé chat: Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cta gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc van dong chay vugt chuéng ngai vat theo hudng dan cia
gido vién. Tham gia tich cuc tro chai rén luyén ki nang van doéng va phan xa. C6 y thic
thuéing xuyén van dong va tap luyén cac bai tap dé phét trién thé luc va phan xa.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s, khong dm udt hay tron truot.

= Coi, cac chudng ngai vat (ndm, coc, ¢t cd), phan, tii cat.

3. Khai dong

- Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién déng tac
xoay cac khdp (xoay ¢6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay cé tay, xoay héng, xoay
g6i, xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

- Gap, dudi géi; Cang co dui truéc: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach
nhau mét séi tay thuc hién déng tac gap, dudi g6i va cang co dui trudc theo nhip dém, sau
8 - 10 nhip thi d6i bén thuc hién.

4.Trd chai hé trg khéi dong
Trd choi: “Dé6i 6”
~ Chudn bi: Phdn, 2 - 3 vong tron I6n, coi.

~ Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh tap hop tai mét vong tron. Khi gido vién ho “Déi 6!,
hoc sinh chay nhanh vao vong tron khéc theo chi dao cda gido vién. Tuy méi lugt choi ma
gido vién c6 thé dua ra cac yéu cdu khac nhau nhu 10 hoc sinh ddu tién vao vong tron la
chién thang hoic 3 hoc sinh vao vong tron cudi cting bi loai, tiép tuc lugt chai méi. & lugt
chai cudi, cac hoc sinh & trong vong tron la chién thang.

Chi a&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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Trd chai "Di 6"

1. KIEN THUC MG

1. Chay vugt qua mét chuéng ngai vat thip

- Chudn bi: Poan dudng dai 10 -~ 15 m, 1 chuéng ngai vat thap (d6 cao 10 - 15 cm)
dst & gita.

— TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ditng sau vach xuét phat, ding chan truéc -
chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay buéng tu nhién hoac hoi co, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat chay thudng thang huéng
vé trudc, hai tay phéi hop tu nhién, mat nhin trudc. Khi gdp chuéng ngai vat thap thi chay
vugt qua ma khéng cham hoac lam léch chuéng ngai vat. Sau khi chay qua chudng ngai vat,
hoc sinh tiép tuc chay hét doan duding quy dinh. Sau khi qua vach dich thi gidam dén t6c d6
va tuy theo yéu cau clia gido vién ma hoc sinh c6 thé ding tai vach dich hoac di chuyén vé
tap hop & cudi hang doc.

£ -
£\

S

8% e

Chay vugt qua mét chuéng ngai vat thdp
2. Chay vugt qua nhiéu chuéng ngai vat thap
- Chudn bi: Doan dudng dai 15 - 20 m, 3 - 5 chuéng ngai vat thap (d6 cao 10 - 15 cm)
dugc dat thang hang cach nhau2 -3 m.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ding sau vach xudt phat, ding chan trudc -
chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay buéng tu nhién hodc hoi co, mét nhin vé truée.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

- Dong tdc: Khi 6 hiéu lénh, hoc sinh tir vach xuét phat chay thuéng thang huéng vé
trudc, hai tay phéi hop tu nhién, mét nhin truéc. Khi gap cac chuéng ngai vat thap thi lan
lugt chay vugt qua ma khong cham hoac lam léch cac chudng ngai vat. Hoc sinh thuc hién
ddng tac cho dén hét doan dudng quy dinh. Sau khi qua vach dich thi giam dan téc do va
tuy theo yéu cdu ctia gido vién ma hoc sinh ¢6 thé ding tai vach dich hoac di chuyén vé
tap hop & cudi hang doc.

g - 4{
N

3. Chay vong qua nhiéu chudng ngai vat cao

— Chudn bj: Doan dutng dai 10— 15 m, 4 - 5 chuéng ngai vat cao (d6 cao 1,0~ 1,2 m) dugc
dat thang hang cach nhau 1,0~ 1,5 m.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ding sau vach xuat phat, ding chan truéc -
chan sau, than ngudi hoi nga vé trude, haitay budng tu nhién hodc hoi co, mét nhin vé trudc.

- Ddng tdc: Khi c6 hiéu 1énh, hoc sinh tif vach xudt phat chay thudng thang huéng vé
trudc, hai tay ph6i hop ty nhién, mat nhin trudc. Khi gap cac chuéng ngai vét cao thi lan lugt
chay luén qua ma khong cham hoac lam léch cac chuéng ngai vat. Hoc sinh thuc hién dong
tac cho dén hét doan duding quy dinh. Sau khi qua vach dich thi gidm dan téc do va tuy
theo yéu cdu ctia gido vién ma hoc sinh ¢6 thé ding tai vach dich hodc di chuyén vé tap hop
& cudi hang doc.

o e -,

Chay vugt quanhiéu chuéng ngai vt thdp

Chay vong qua nhiéu chuéng ngai vat cao

* Gido vién tuy vao kha ndng cua hoc sinh ma thay déi d6 cao cua chuéng ngai vét hodc
thém, bét s6 luong chudng ngai vat trén doan duong.
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% Huéng dan day hoc kién thitc méi

+Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc biéu tugng
khéi quat ban dau cGia dong tac.

Lén 2: Thuc hién déng tac két hop miéu ta, gidi thich cac budc tién hanh dong tac.
Cha y nhan manh céc 16i sai ma hoc sinh ¢6 thé méac phai khi thuc hién cdc dong tac chay
vuot chudng ngai vat.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan bo déng tac. Gido vién c6 thé mai
mét hoc sinh bét ki [én thuc hién dé ca I6p quan sat, nhan xét va sira 16i sai.

+Mét 6 luu y khi thuc hién:

Danh tay khi chay: Hoc sinh thuagng danh tay qua rong hoac qué cao khi chay. Gido vién
can cho hoc sinh diing tai ché, chan trudc - chan sau va thuc hién dong tac dénh tay bé trg
trudc khi té chirc cac bai tap chay.

Chay vuot qua mét hoac nhiéu chuéng ngai vat thap: Hoc sinh déi khi chay vuot qua
chuéng ngai vat chua dudi hét chan, khi tiép dat khéng khuyu géi. Gido vién c6 thé cho hoc
sinh thuc hién déng tac nhay dé rén luyén cach khuyu géi khi tiép dat.

Chay vong qua nhiéu chuéng ngai vat cao: Hoc sinh thusng mat thang bang khi
chuyén huéng chay, gido vién nén cho hoc sinh thuc hién chay cham r6i ting dan téc do.

IIl.LUYEN TAP
1. Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap @ng loat:

+ Gido vién cho I6p xép thanh 2 - 4 hang doc va lan lugt thuc hién déng tac chay vugt
qua mét hodc nhiéu chudng ngai vat thap, chay vong qua nhiéu chuéng ngai vét cao theo
hiéu lénh ctia gido vién.

+ Khi hoc sinh thuc hién, gido vién quan sat va sta [6i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién c6 thé linh déng thay déi s6 lugng, khoang cach, d6 cao clia cac chudng ngai
vat theo kha nang ctia hoc sinh.

+ Sau khi hoc sinh ndm so bd déng téc, giéo vién cé thé t6 chiic cho ca I6p tu thuc hién.
Sau méi 1an thyc hién, gido vién nhén xét, c6 thé giai thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

— Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, Ian lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién céc dong tac dugc hoc.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhdm thi dua, thuc hién dong téc cho cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an sta |6i sai.

+ Gido vién cé thé can c(r vao kha nang ca tiing nhém dé dua ra cac yéu cau khac nhau
nhu thay déi s6 lugng chuéng ngai vat.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

2.Tap luyén ca nhan - cap doéi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap véi nhau va tién hanh thuc hién cac bai tap chay vuot
chudng ngai vat: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai thuc hién ddng tac hodc ca hai cung
thuc hién xem ai thyc hién nhanh hon.

+ Trong qué trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan sat va sifa sai cho ban cung tap,
gitip phat trién nang Iuc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d nhau.

+* Trd choi rén luyén ki nang van ddng va phan xa

Tré choi: “Ciing nhau vuot chuéng ngai vat”

~ Muc dich: Cling ¢6 déng tac chay vugt chuéng ngai vat, tang stic nhanh va kha nang
phéi hgp nhém.

- Chudn bj: Cac chudng ngai vat, phan, coi.

~ Cdch choi: Gido vién chia 16p thanh 2 = 4 nhém, xép hang doc sau vach xuat phat. Khi
c6 hiéu lénh, cac thanh vién trong nhom sé ndm tay nhau va di chuyén nhanh vuot qua cac
chuéng ngai vét dugc dinh sdn dé vé dich. Khi di chuyén, cac nhém khéng dugc cham hoac
lam léch cac chuéng ngai vat, khong duoc budng tay thanh vién trong nhém. Nhém nao
vé dich trudc va khong pham 16 hoac pham it 16i nhat la chién thang.

Tro chai “Cang nhau vuot chudng ngai vat”

IV. VAN DUNG
1. Ddp dn: Chay thang day, chay luén vat chuan,...

2. Gido vién hudng ddn hoc sinh nén quan sdt cdc chuéng ngai vat dé phong trdnh tai nan
khi di chuyén trén dudng.
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Bai3 DONGTAC TUNG BONG BANG HAI TAY

1. M6 DAV

1. Muc tiéu

= Pham chéat: Nhan &i, biét gitip d& ban khi thuc hién cac dong tac méi, 6n dong téc caiva
tham gia tro choi van dong. Trung thuc khi tham gia tap luyén va tro choi van dong trén |6p.

= Nang luc chung: Tu cht thuc hién cac dong téc ngoai gid 1én I6p. C6 kha nang nhéan xét,
trao d6i, gitp ban thuc hién cac dong tac khi luyén tap theo nhém va cap déi. Phéi hop véi
ban tham gia tro choi bé trg ki nang van déng va phan xa trén 16p.

= Nang lyc thé chat: Biét quan sat tranh anh va déng tac lam méu clia gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc cac dong tac tung bang hai tay theo huéng dan cua giéo vién khi
luyén tap. Tham gia tich cuc tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa. Hoan thanh
Iugng van dong cla bai tap.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng dm u6t hay tron truot.

= Qua béng ¢& vifa (béng déa, bong chuyén,...), coi, coc, day, phan, ré.

3. Khéi déng

- Xoay cac khdp: Gido vién cho hoc sinh xép thanh céc hang ngang thuc hién déng tac
xoay cac khép (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay c6 tay, xoay héng, xoay
g6i, xoay 6 chan) theo nhip dém.

- Cang co tay: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét séi tay thuc
hién dong tac cang cotay (cang co tay trudc, cang cotay sau) theo nhip dém, sau 8 - 10 nhip
thi d8i bén thuc hién.

4.7Trd choi hd trg khéi dong

Tré choi: “Chay d6i ché”

~ Chudn bi: San bai rong rai, phan, coi, vé hai vach cach nhau 10 - 15 m.

- Cdch choi: Gido vién chia 16p thanh tiing cap ding d6i dién & sau hai vach da vé. Khi c6
hiéu 1énh “Déi chd!", cac cap sé chay va déi vi tri cho nhau. Cap nao hoan thanh xong truéc
la cap chién thang.
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Trd choi “Chay déi ché”

1. KIEN THUC MOI

1.Tai chd tung béng lan bang hai tay

~ Chudn bi: Qua bong cd vira (bong da, bong chuyén), coi.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc, diing tu nhién, hai chan rong bang vai, cdm béng
bang hai tay phia trudc, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi ¢6 hiéu Iénh, hoc sinh cdm béng bang hai tay dua xudng thap dé 1dy da
r6i duing stfc tung béng sao cho béng lén trén mat dat vé phia trudc. Sau khi thuc hién xong
doéng tac, hoc sinh chay dén nhat bong bé vao ré va di chuyén vé phia cudi hang doc dé ban
tiép theo thuc hién.

B s

Tai ché tung béng lan bang hai tay

2. Tai ché tung béng béng bang hai tay

— Chudn bi: Qua béng ¢& vira (béng da, bong chuyén), coi.

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc, ding tu nhién, hai chan réng béng vai, cdm béng
bang hai tay phia trudc, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh cdm béng bang hai tay dua xuéng thap dé lay da
16i dung stic tung béng bdng vé phia trudc. Sau khi thuc hién xong déng tac, hoc sinh chay
dén nhat béng b vao r6 va di chuyén vé phia cuéi hang doc dé ban tiép theo thuc hién.
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Tai ché tung bng béng béng hai tay

3. Tai chd tung béng bdng qua day bang hai tay

~ Chudn bi: Qua béng c& vita (béng da, béng chuyén), cdi, ddy dugc treo trén coc cao
15-2m,

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ddng sau vach gidi han, ding tu nhién, hai chan
rong bang vai, cdm béng bang hai tay phia truéc, mat nhin vé truéc.

- Dong tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh cdm béng bang hai tay dua xudng thap dé ldy da
r6i dung stic tung bong bdng vé phia trude sao cho bong qua day. Sau khi thuc hién xong
doéng tac, hoc sinh chay dén nhat béng bé vao ré va di chuyén vé phia cuéi hang doc dé ban

tiép theo thuc hién.
- e -~
- <
=3 o
~ L
\‘ by

Tai ché tung béng béng qua déy béng hai tay

% Hudng dan day hoc kién thitc méi

+Lam mdu déng tdc: Giéo vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tugng
khai quat ban dau ctia cac dong tac tung bong bang hai tay.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hgp miéu ta, gidi thich cac budc tién hanh dong tac.Cha y
nhan manh céc giai doan thuc hién dong téc va cac 16i sai ma hoc sinh cé thé mac phai khi
thuc hién cac dong tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan bo déng tac. Gido vién c6 thé mai
mét hoc sinh bét ki [én thuc hién dé ca I6p quan sat, nhan xét va sta 16i sai.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Tai chd tung béng lan bing hai tay: Khi tung béng hoc sinh thuéng khéng ha thap
trong tam khién cho béng ndy vé trudc. Gido vién can nhéic hoc sinh cli ngudi sau va ha thdp
béng khi thuc hién déng téc.

Tai ché tung béng bdng biing hai tay: Hoc sinh sau khi tung béng thudng mét thang
béng nga ngudi vé trudc hodc béng roi gan vi tri ding. Gido vién thudng xuyén nhéc
hoc sinh vi tri bong réi tay va cach Idy da khi tung béng.

Tai ché tung béng bong qua day bang hai tay: Hoc sinh thudng tung bong thap hon
day hodc roi trudc khi tdi day. Gido vién nén cho hoc sinh tap & khoang cach gan va do
cao thap trudc réi méi tang dan yéu cau.

1. LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho I6p xép thanh 2 - 4 hang doc va lan lugt thuc hién cac dong tac tung
béng bang hai tay theo hiéu lénh ctia gido vién.

+ Khi hoc sinh thuc hién, gido vién quan sét va stfa 16i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién c6 thé linh déng thay d6i khodng cich, d6 cao ciiadéy theo kha ning ctia hoc
sinh khi t6 chuc luyén tap déng tac tai chd tung béng béng qua déy bang hai tay.

+ Sau khi hoc sinh ndm so bé déng téc, gido vién c6 thé t6 chiic cho ca 16p tu thuc hién.
Sau méi 1an thuc hién, gido vién nhan xét, c6 thé gidi thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, 1an lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhom thuc hién cac dong tac dugc hoc.

+ Gido vién cé thé cho cac nhém thi dua, thuc hién dong tac dé cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an sita 16i sai.

+ Gido vién c6 thé can c vao kha nang ctia tirng nhém dé dua ra cc yéu cau khac nhau.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap véi nhau va tién hanh thuc hién cac déng tac tung béng
bang hai tay: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai thuc hién ddng tac hoac ca hai cing thuc hién
xem ai thuc hién tét hon.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh c6 thé quan sat va sifa sai cho ban cling tép,
gitip phat trién nang Iuc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip dd nhau.
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+* Trd choi rén luyén ki nang van déng va phan xa

Tro choi: “Tung béng xa”

- Muc dich: Cing ¢6 déng tac tung béng, rén luyén sic manh nhém co tay va tang
kha nang phéi hgp theo nhém.

~ Chudn bi: Béng, ré dung béng, phan, cdi. Trén san c6 cac khu vuc diém khéac nhau
(vi du: khu vuc 0 diém trong khoang 3 m tinh tif vach gi6i han, 1 diém trong khoang 5 m
tinh tirvach gidi han,...).

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh 2 - 4 nhom, xép hang doc sau vach gidi han.
Khi ¢6 hiéu 1énh, hoc sinh theo thi ty lan lugt ldy béng & ré va tung béng béng vé truéc,
bong roi vao khu vuc nao thi hoc sinh dugc diém tuong (ng. Sau khi tung béng, hoc sinh
chay lén nhat béng bé vao ré ciia nhém minh dé ban tiép theo thuc hién cho dén hét nhém.
Téng diém clia nhém béng téng diém ctia cac thanh vién. Nhém nao c6 téng diém cao nhat

1a chién thang.
9
IV.VAN DUNG

1. Ddp dn: Dong tac tai chd tung bong lan bang hai tay.

@ N

| i

"i’nb

b 24
%

Trd choi “Tung béng xa™

2. Gido vién hudng dan hoc sinh tdp luyén bai tap tung béng thuong xuyén @é cdc em c6
doi tay khoé manh.
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Bai4 DONGTACTUNG BONG BANG MOT TAY

1.MG PAU
1. Muc tiéu
= Pham cht: Tich cuc va tu gidc trong tap luyén va tham gia trd choi van dong.

= Nang luc chung: C6 kha nang nhan xét, trao déi, gitip ban thuc hién cac dong tac khi
luyén tap theo nhom va cap doi. Nhiét tinh tham gia tro chai trén I6p.

= Nang luc thé chat: Biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau cta gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc cdc dong téc tung bang mét tay theo huéng dan cia
gido vién khi luyén tap. Tham gia tich cuc trd chaoi rén luyén ki nang van dong va phan xa.
Hoan thanh luong van déng cua bai tap.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s& khéng dm u6t hay tron truot.

= Qué béng cd vira (bong da, bong chuyén,...), ¢oi, coc, day, cdu mén, ré, phan.
3. Khéi dong

- Xoay cac khdp: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién dong
tac xoay cac khdp (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay c6 tay, xoay héng,
xoay géi, xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

- Cang co tay: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét sai tay
thuc hién déng tac cang co tay (cang co tay trudc, céng co tay sau) theo nhip dém,
sau 8 - 10 nhip thi d6i bén thuc hién.

4.7Tré choi hd trg khéi dong
Trd choi: “Lén cdu véng”
~ Chudn bj: San bai réng rai, sach sé.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh ting cap ding ddi dién va ndm tay nhau.
Gido vién cung hoc sinh doc bai tho:

Chi a&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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Lén cdu vong

Nudc trong nudc chdy
C6 c6 muai bay

C6 chi mudi ba
Haichiem ta

Ra I6n cdu véng.

Boc dén cau cudi cling, hai hoc sinh ciing gio tay 1én déu, chui qua tay nhau vé mét phia,
quay lung vao nhau, ha tay xuéng dudi réi tiép tuc doc 1an hai, cach vung tay ciing giéng nhu
1an mét, doc dén tiéng cudi ciing lai chui qua tay nhau, trd lai tu thé ban dau.

Trd choi “L6n cdu véng”

II. KIEN THUC MOI

1.Tai chd tung béng lan bing mét tay

~ Chudn bi:Qua béng c& vira (béng da, béng chuyén), coi.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc, ding chan truéc - chan sau, cdm bong béng hai tay
phia trudc, mat nhin vé trudc.

- Déng tdc: Khi c6 hiéu 1énh, hoc sinh khuyu géi dua béng xudng thap ra sau ciing phia
Vvéi tay thudn dé |3y da r6i dung tay thudn tung béng tif sau ra trudc sao cho béng lan trén
mat dat vé phia trudc. Sau khi thuc hién xong dong tac, hoc sinh chay dén nhat béng bé vao
16 va di chuyén vé phia cudi hang doc dé ban tiép theo thuc hién.

@ s

Tai ché tung béng ldn bang mét tay

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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2. Tai chd tung béng béng bing mét tay

~ Chudn bi: Qué béng c& vira (béng da, bong chuyén), coi.

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc, ding tu nhién, hai chan réng bang vai, cdm béng
béng hai tay phia trudc, mat nhin vé trudc.

- B6ng tdc: Khi cé hiéu lénh, hoc sinh dua béng xudng thap ra sau ciing phia véi tay
thuén dé Idy da réi dung tay thuan tung béng béng vé phia trudc. Sau khi thuc hién xong
déng tac, hoc sinh chay dén nhat béng bé vao ré va di chuyén vé phia cuéi hang doc dé ban
tiép theo thuc hién.

3 L’,—""‘QF\\
! = / [ = \\\‘

Tai chd tung bong béng bdng mét tay

3. Tai chd tung béng béng qua day bing mét tay

- Chudn bi: Qué béng c& vira (béng da, béng chuyén), cdi, day duoc treo trén coc
cao 1,5-2m.

~TTCB:Hoc sinh xép thanh hang doc diing sau vach gidi han, diing chan trudc - chan sau,
cam béng béng hai tay phfa truéc, mét nhin vé trudc.

- D6ng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh dua béng xubng thdp ra sau cling phia vdi tay thuan
dé ldy da réi dung tay thudn tung béng béng vé phia trudc sao cho béng qua day. Sau khi
thuc hién xong déng téc, hoc sinh chay dén nhat béng bé vao ré va di chuyén vé phia cudi
hang doc dé ban tiép theo thyc hién.

Tai ché tung béng béng qua ddy bdng mét tay

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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% Huéng dan day hoc kién thitc méi

+ Lam mau déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tuong
khai quat ban dau ctia cac dong tac tung bong bang mét tay.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hop miéu t3, giai thich cdc buéc ti€n hanh déng tac. Cha y
nhan manh céc giai doan thyc hién déng téc va cac 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi
thuc hién cac dong tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh cé thé ndm vitng toan bo déng tac. Gido vién cé thé mai
mét hoc sinh bat ki 1én thuc hién dé ca I6p quan sét, nhan xét va sifa I6i sai.

+ M6t s6 Iuu y khi thuc hién:

Péng tac tung béng bing mét tay: Hoc sinh thudng dung stic ca hai tay khi tung,
gido vién nén chu y hoc sinh chi st dung mét tay. C6 thé cho hoc sinh tép déng tac bang tay
khong trudc, sau dé tap véi bong.

Tai chd tung béng lan bang mét tay: Khi tung béng hoc sinh thuéng khéng ha thap
trong tdm khién cho béng ndy vé truéc. Gido vién can nhac hoc sinh cli ngudi sau va
ha thap bong khi thuc hién dong tac.

Tai chd tung béng béng bdng mét tay: Hoc sinh sau khi tung béng thudng mat
thang béng nga ngudi vé trudc hodc béng roi gan vi tri diing. Gido vién thuding xuyén nhac
hoc sinh vi tri béng i tay va cach Idy da khi tung béng.

Tai ché tung béng béng qua day bang mét tay: Hoc sinh thudng tung béng thap hon
day hodc roi trudc khi téi day. Gido vién nén cho hoc sinh tap & khoang cach gan va do
cao thap trudc réi méi tang dan yéu cau.

. LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho 16p xép thanh 2 - 4 hang doc va lan lugt thuc hién cac dong téc
tung béng bang mét tay theo hiéu Iénh cta gido vién.

+ Khi hoc sinh thuc hién, gido vién quan sat va stra |6i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién c6 thé linh dong thay déi khodng cach, dé cao clia day theo kha nang clia
hoc sinh khi té chuc luyén tap dong tac tai ché tung bong béng qua day bang mét tay.

+ Sau khi hoc sinh ndm so bo dong tac, gido vién cé thé t6 chic cho ca I6p tu thuc hién.
Sau méi 1an thyc hién, gido vién nhan xét, cé thé gidi thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

— Luyén tdp theo nhom:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhom tir8 - 10 hoc sinh, lan lugt hoc sinh thay phién diéu
khién nhém thuc hién cac dong tac dugc hoc.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua, thuc hién dong tac dé cac nhém khéc quan sét,
nhan xét va dé xuat phuong an sta |6i sai.

+ Gido vién cé thé can ci vao kha nang clia tiing nhém dé dua ra cac yéu ciu khéc nhau.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap v6i nhau va tién hanh thuc hién cac dong tac tung béng
bang mét tay: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai thuc hién déng tac hodc ca hai cung thuc
hién xem ai thuc hién tét hon.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh c6 thé quan sat va sifa sai cho ban cung tap, gitp
phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitp d& nhau.

+* Trd choi rén luyén ki nang van ddng va phan xa

Trd choi: “Tung béng vao cdu mén”

~ Muc dich: Cling ¢6 dong tac tung béng bang mét tay, nang cao stic manh nhém co tay
va kha nang phéi hgp van dong.

~ Chudn bi: Cdu mén, qua béng vifa, ré dung béng, coi.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach gi6i han cach
cdu mén 4 - 5 m. Khi ¢6 hiéu Iénh, hoc sinh theo thi tu |an luot 18y béng trong ré va
tung bdng mét tay vao cau mén. Trong thai gian quy dinh, nhém nao c6 nhiéu béng vao
cdu mén nhét la nhém chién thang. Gido vién cé thé linh dong diéu chinh khodng céch
gitfa cdu mén va vach gidi han dé tang hoac gidm doé khé clia tro choi.

Trd choi “Tung bdng vao cdu mén”

IV. VAN DUNG
1.Hdp dn: Hinh 4.

2. Gido vién huéng dan hoc sinh thuc hién déng tdc tung béng bdng tay khi tham gia cdc trd
choi ciing ban be.

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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Bai5 BDONGTACTUNG BONG TRUNG PIiCH

1. MG PAU
1. Muc tiéu

= Phdm chat: Trung thuc, tich cuc, tu gidc khi tham gia tap luyén va trd choi van déng
trén l6p.

= Néng luc chung: C6 y thic thudng xuyén van déng va tap luyén cac bai tap dé
phét trién thé lyc va phan xa. Tu gidc thuc hién cac dong tac khi tap luyén ca nhan. Phéi hop
v6i ban dé giai quyét cac nhiém vu gido vién dua trén 16p.

= Nang luc thé chat: Biét va budc dau thuc hién dugc cde dong téc tung béng tring dich
theo huéng dan cla gido vién, tird6 van dung trong sinh hoat hdng ngay.

2. Phuong tién day hoc
= San bai sach s&, khéng dm u6t hay tron truct.

= Déng hé bam gi¥, qud béng cd vifa (béng da, béng chuyén,...), cdi, phan,
vong tron, ré.

3. Khdi déng

- Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién déng tac
xoay cac khép (xoay ¢6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay 6 tay, xoay héng, xoay
g6i, xoay 6 chan) theo nhip dém.

- Cang co'tay: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién dong tac xoay
cac khép (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay ¢ tay, xoay héng, xoay géi,
xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

4.Tré choi hé trg khdi dong
Trod choi: “Ldn béng qua lai”
~ Chudn bj: Béng, ré dung béng, phdn, cdi, hai vach ké song song cdch nhau2 -3 m.

~ Cdch choi: Gido vién chia I&p thanh 2 - 4 nhém, méi nhém chia thanh hai hang doc
diing sau hai vach ké song song, mét ban dau hang gir béng. Khi c6 hiéu Iénh, hoc sinh
tung béng lan vé hang déi dién va chay vé cudi hang ding, ban déi dién sé chup béng lai
va thyc hién tuong tu. Hoc sinh 1an lugt thuc hién cho dén hét. Nhém nao hoan thanh xong
trudc la chién thang.

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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« TR
T

Tro chai “Lan bong qua lai”

1. KIEN THUC MOI

1. Tai ché tung béng bang hai tay tring dich

- Chudn bi: Qua béng c& vila (béng da, bong chuyén), coi, vong tron cach vach
giGihan 1 m.

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc sau vach gi6i han, ding tyu nhién, hai chan réng
bang vai, cdm bong bang hai tay phia truéc, mét nhin vé trudc.

- Béng tdc: Khi ¢6 hiéu lénh, hoc sinh thuc hién tung béng béng bang hai tay sao cho
béng rai tring dich. Sau khi thuc hién xong déng tac, hoc sinh chay dén nhat bong bé vao
16 va di chuyén vé phia cudi hang doc dé ban tiép theo thuc hién.

Tai ché tung béng bdng hai tay tring dich

2. Tai chd tung béng bang mét tay triing dich

~ Chudn bi: Qua béng cd vita (béng da, béng chuyén), cdi, vong tron cach vach
gidihan 1 m.

~ TTCB:Hoc sinh xép thanh hang doc, ding chén truéc - chan sau, cdm béng béng hai tay
phia truéc, mét nhin vé trudc.

- Béng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh thuc hién tung béng béng béng mét tay sao cho
béng roi triing dich. Sau khi thuc hién xong déng tac, hoc sinh chay dén nhat bong bo vao
16 va di chuyén vé phia cudi hang doc dé ban tiép theo thuc hién.

Tai chd tung béng bdng mot tay tring dich

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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< Huéng dan day hoc ki€n thitc méi

+ Lam mau déng tdc: Gido vién lam mau déng tac 2 - 3 lan.

Lé&n 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tugng
khai quét ban dau cGia cac dong tac tung bong tring dich.

Lan 2: Thuc hién déng tac két hop miéu t3, giai thich cdc budc tién hanh déng tac. Cha y
nhan manh céc giai doan thuc hién déng téc va cac 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi
thuc hién cac dong tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan b dong tac. Gido vién c6 thé mai
mét hoc sinh bét ki [én thuc hién dé ca I6p quan sat, nhan xét va sia 16i sai.

+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Pong tac tung béng tring dich: Khi tung béng trung dich, hoc sinh thuding chua xac
dinh dugc luc tung nén béng thudng khéng tring dich (bong roi ra xa hodc chua t6i dich).
Giéo vién nén cho hoc sinh thuc hién dong tac & cu li gén truéc réi tang dan khoang cach dé
hoc sinh lam quen véi dong tac.
1Il.LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho 16p xép thanh 2 - 4 hang doc va Ian lugt thuc hién cac dong tac
tung béng theo hiéu Iénh cua gido vién.

+ Khi hoc sinh thyc hién, gido vién quan sét va stfa16i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién c6 thé linh déng thay déi khoang céch gitia dich va vach gidi han.

+ Sau khi hoc sinh ndm so bé déng tac, gido vién c6 thé té chiic cho ca 16p ty thyc hién.
Sau méi Ian thyc hién, gido vién nhén xét, c6 thé giai thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

~ Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia l6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, lan lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién cac dong téc dugc hoc.

+ Gido vién cé thé cho cac nhém thi dua, thuc hién dong tac dé cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an st |6i sai.

+ Gido vién c6 thé can cif vao kha nang clia timg nhém dé dua ra cac yéu cau khac nhau
vi du nhu tang khoang cach tdi dich.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bat cap véi nhau va tién hanh thuc hién cac déng tac tung béng
tring dich: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai thuc hién déng tac hoac ca hai ciing thuc hién
xem ai thyc hién tung dugc nhiéu béng tring dich hon.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh ¢6 thé quan sat va stfa sai cho ban cung tap, gitp
phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau.
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+* Trd choi rén luyén ki nang van déng va phan xa
Tro choi: “Ném vong”

~ Muc dich: Ciing ¢6 déng tac tung tring dich, rén luyén kha nang phéi hgp van dong cda
hoc sinh.

~ Chudn bi: Vong, vat lam chudn (ndm, cét,...), coi.

— Cdch choi: Giao vién chia I&p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach gidi han, méi hoc
sinh cdm mét vong. Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh ding tai vach gidi han va thuc hién déng tac
tung vong sao cho vong roi vao vét chudn (ndm, cét,...), sau d6 chay vé cudi hang dé ban
tiép theo thuc hién cho dén hét. Nhém nao c6 s vong vao vat chudn nhiéu nhat va hoan
thanh xong sém nhat 1a chién thang. Gido vién cé thé linh déng thay déi khoang cach dé
tang d6 kho cua tro choi.

Tro choi “Ném vong”
IV. VAN DUNG
1. Ddp dn: Béng tac tung béng bang hai tay tring dich.

2. Gido vién hudéng dan hoc sinh luyén tdp thuong xuyén voi ban bé dé cé thé tung bong
tring dich chinh xdc hon.

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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Bai6 BAITAP PHOI HOP TUNG VA BAT BONG

1.M& DAU

1. Muc tiéu

= Phdm chit: C6 y thic ki luat, giip d& nhau trong tap luyén va tham gia trd choi
van dong.

= Nang luc chung: Tu gidc thuc hién cadc dong tac khitap luyén cd nhan. C6 kha nang nhan
xét, trao déi, gitp ban thuc hién cac dong tac khi luyén tap theo nhém va cap déi.

= Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc cac dong tac tung va bat béng bang tay theo
huéng dan cla gido vién, tir d6 van dung trong sinh hoat hang ngay.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s, khong 4m uét hay tron truot.

* Qua béng ¢& vifa (béng dé, bng chuyén,...), cdi, ré, phan, déng hé bam gid.

3. Khéi dong

~ Xoay céac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh céc hang ngang thuc hién déng tac
xoay cac khép (xoay ¢6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay c6 tay, xoay hong, xoay
g6i, xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

- Cang co tay: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét sai tay thuc
hién déng tac cang co tay (cang co'tay trudc, cang co tay sau) theo nhip dém, sau 8 - 10 nhip
thi d6i bén thuc hién.

4.7Trd choi hé trg khdi dong

Tro choi: “Tung béng qua vach”

— Chudn bi: Béng, 16 dung béng, phan.

- Cdch choi: Gido vién chia 16p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach gidi han.
Hoc sinh 13n luot theo thi tu Idy bong & r6 va tung béng béng vé truéc sao cho béng roi
sau vach quy dinh. Hét lugt, nhém nao cé nhiéu béng qua vach va hoan thanh xong trudc
la chién thang.

Tro choi “Tung bong qua vach”

Chii 3&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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1. KIEN THUC MGI

1. Tung va bt béng bang hai tay

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang ngang, ding tu nhién, hai chan réng bang vai, cdm
béng bang hai tay.

- Béng tdc: Khi nghe hiéu Iénh, hoc sinh duing stic cda hai tay tung béng tir dudi lén cao
trudc mat, mat nhin theo béng. Khi béng rai xuéng, dung hai tay dé bat béng.

Tung va bdt béng béng hai tay

2.Tung béng bang mét tay, bat bang hai tay

- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang ngang, ding chan trudc - chan sau, cdm béng béng
hai tay.

- Dong tdc: Khi nghe hiéu lénh, hoc sinh diing stic clia tay thuan tung béng tir dudi lén
cao trudc mat, mat nhin theo béng. Khi bong roi xuéng, diing hai tay dé bt bong.

Tung béng bdng mét tay, bdt bdng hai tay

Chii d&: TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN
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3. Tung, bt béng theo nhém hai nguai

~ TTCB: Hai hoc sinh dimg d6i dién nhau, tuy theo déng tac ma diing chan truéc - chan
sau hodc hai chan réng bang vai. Mét hoc sinh gitr béng bang hai tay ngang nguc, hoc sinh
con lai ding ty nhién chudn bj bat béng.

- Dong tdc: Khi nghe hiéu 1énh, hoc sinh ¢6 béng thuc hién tung béng (bdng mét tay
hodc hai tay) vé truéc. Hoc sinh déi dién dua hai tay ra trudc dé bat béng, sau d6 thuc hién
tung lai cho ban.

-~
l

'Q\

Tung, bdt bong theo nhém hai ngudi

4.Tung, bat béng theo nhom ba ngudi tré lén

- TTCB: Nhém hoc sinh diing theo céc doi hinh, vi du nhém ba ding theo hinh tam gidc,
nhém bén ding theo hinh vuéng hoac nhiéu hon thi ding theo vong tron. Méi nhém cé
mét quad béng, mét hoc sinh cam béng béng hai tay.

- Dong tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh ¢6 béng thuc hién tung béng (bdng mét tay hodc
hai tay) cho mét hoc sinh khéc trong nhém. Ngudi nhan bét bang hai tay, sau d6 huéng vé
phia hoc sinh khac, tung béng cho hoc sinh d6. Cac hoc sinh con lai luén nhin theo béng va
san sang bat béng.

o TR

Tung, bdt béng theo nhém ba nguidi tré lén
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% Huéng dan day hoc kién thitc méi

+ Lam mau déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tuong
khai quét ban dau ctia cac dong tac tung va bat bong.

Léan 2: Thuc hién dong tac két hop miéu t3, giai thich cdc buéc ti€n hanh déng tac. Cha y
nhdn manh céc giai doan thyc hién dong téc va cac 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi
thuc hién cac dong tac.

Lén 3: Thuc hién lai dé hoc sinh cé thé ndm vitng toan bo déng tac. Gido vién cé thé mai
mét hoc sinh bat ki I1én thuc hién dé ca I6p quan sét, nhan xét va sifa I6i sai.

+ M6t 56 luu y khi thuc hién:

Tung va bat béng: Hoc sinh thudng tung béng qué cao hodc ra qué xa vi tri ding nén
kho bat béng chinh xac. Gido vién nén nhac hoc sinh thuc hién tung béng vifa phai, khéng
qua cao va chi y hudng béng di, khong nén tung qua xa vi tri ding.

Tung va bat béng theo nhém: Hoc sinh chua xéac dinh dugc hudng tung, chua biét sir
dung luc hop li (tung qua manh hodc qué nhe), chua phéi hop duoc dong tac khi bat bong.
Giai doan dau, gido vién nén cho hocsinh tap & cu li gén, nhac nhd hoc sinh chi y quan sat,
diéu chinh huéng tung va sirdung luc hop li. Chi y hoc sinh khéng tung béng qua manh dé
gay chan thuong cho cac hoc sinh khac.

I LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theonhém

— Luyén tap déng logt:

+ Gido vién cho 16p xép thanh 2 - 4 hang ngang va lan lugt thuc hién dong tac tung béng
theo hiéu Iénh cta gido vién (chi ¥ khodng cach gilia céc hoc sinh dé tranh xdy ra va cham
khi thuc hién dong tac).

+ Khi hoc sinh thuc hién, gido vién quan sét va stfa I6i sai cho hoc sinh.

+ Gido vién cé thé linh dong thay déi yéu cau vé khodng cach tung va bat béng cho phu
hop véi kha nang ctia hoc sinh.

+ Sau khi hoc sinh ndm so bd dong téc, giéo vién cé thé té chiic cho ca I6p tu thuc hién.
Sau méi 1an thuc hién, gido vién nhan xét, cd thé giai thich thém réi cho hoc sinh tiép tuc
thuc hién.

— Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, lan lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién cac dong téc dugc hoc.

+ Gido vién cé thé cho cac nhém thi dua, thuc hién dong tac dé cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong én sra 16i sai.

+ Gido vién cé thé can c( vao kha nang cla ting nhém dé dua ra cac yéu cau khac nhau
vidu nhu tang khodng céch bét béng.
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2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh bét cap vdi nhau va tién hanh thuc hién cac dong tac tung va
bat béng theo nhém hai ngudi hodc cac dong tac tung, bat bong tai ché: mét hoc sinh hé,
hoc sinh con lai thuc hién déng tac hodc ca hai cling thuc hién xem ai thuc hién tét hon.

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé quan sat va sifa sai cho ban cung tap,
gitip phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau.

+* Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa

Tré choi: “Chuyén béng vé nha”

- Muc dich: Ciing c6 dong tac tung va bat bong, nang cao kha nang phéi hgp van dong
theo nhém va cé nhan.

~ Chudn bi: Bong, r6 dung béng, ¢oi, phan, déng hé bam gid.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh 2 — 4 nhém, xép hang doc sau vach gidi han, méi
nhém cé mét ban diing tai vi tri r ctia nhém minh céch vach gidi han khoang 2 m. Khi c6
hiéu Iénh, hoc sinh ddu hang 13y bong, tung cho ban doi dién, ban déi dién bat va bo bong
vao ré cia nhém minh réi chay vé cudi hang ding. Sau khi tung béng, ban dau hang chay
Ién thay thé vi tri dé chuan bi bat béng. Qua béng hop 1é 1a qua béng phai dugc tung tai vi tri
vach gidi han va khong duge cham dét trudc khi bi bat. Trong thai gian quy dinh, nhém nao
c6 nhiéu béng trong ré nhat 13 chién thang.

g % %*@ K
A E N

IV.VAN DUNG
1. Ddp dn: Dong tac tung va bat béng theo nhém hai ngudi.

%

Trd chai “Chuyén béng vé nha”

2. Gido vién hudng ddn hoc sinh thuéng xuyén tdp luyén tung, bat béng qua lai véi ban bé dé
tang cudng suc khoé.
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Phan ba
THE THAO TU CHON

Chut dé: THE DUC NHIP PIEU

Bai1 CACBUGC DI CHUYEN COBAN

1.M& AU

1. Muc tiéu

= Pham chét: Hoan thanh ndi dung va thuc hién day du lugng van dong clia bai hoc; biét
gitip ban stfa sai.

= Nang luc chung: Biét xem sach gido khoa dé tu'tap luyén & nha. Biét tap luyén cap doi,
theo nhém, hop téc tap luyén vai ban.

= Nang luc thé chat: Biét khdi dong va tha I6ng trong tiét hoc, dam bao an toan cho
ban than. Biét thuc hién cac budc di chuyén ca ban v6i nhac, cing ban trinh dién, thi dua
gitfa cdc nhém.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng dm uét hay tron truot.

= May phat nhac.

= Cg, vat lam chuan.

3. Khdi dong

Khéi dong bang cac déng tac da hoc: Xoay cd, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay,
xoay 6 tay, xoay héng, xoay g6i, xoay ¢6 chan, gap dudi géi, ép déo doc, ép déo ngang,

chay tai ché (méi dong tac thuc hién 2 1an x 8 nhip). Gido vién cho hoc sinh thuc hién
khdi dong véi nhac.

Chii a4: THE DYC NHIP BIEU
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4.Tré choi hé trg khéi dong

Tro choi: “Tiép co”

— Chudn bi: San bai réng rai, bang phang, thodng mat; cg; coc chi dan.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh chia thanh hai nhém, xép thanh hai hang doc ding
sau vach xudt phét. Hoc sinh ding ddu méi hang cdm c&. Khi 6 hiéu lénh cua gido vién,
hoc sinh cdm c& sé chay vé trudc, vong qua vat chudn dugc dat cach vi tri xudt phat
8- 10 m va quay lai chuyén c& cho ban thit hai. Khi nhan dugc ¢, hoc sinh thit hai tiép tuc
thuc hién tuong tu nhu ban ddu tién. Nhém nao 6 tat ca cac ban déu thuc hién xong la
nhém chién thang.

Trd choi “Tiép c&"

II. KIEN THUC MO
1.Giam chan tai chd két hop vé tay

.
~

!
-

D ‘

TICB 1 2

- TTCB: DUng tu nhién, hai ban tay khép sat nhau trudc nguc.
— Nhip 1: Gidm chan tréi, vd hai tay vao nhau.
- Nhip 2: Giam chan phai, v hai tay vao nhau.

Nhip 3 dén nhip 8 lan lugt lap lai dong tac gidng nhip 1, 2.
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2. Di chuyén ngang két hop vii dao tay

TICB 1 2 3 4

- TTCB: Bung tu nhién, hai tay co, cdc ngon tay dat cham mom vai.

- Nhip 1: Budc chén trdi sang ngang réng béng vai, hai tay dang ngang, ban tay ngifa.
- Nhip 2: Khép chan phai vao chén tréi vé TTCB.

~Nhip 3: Nhunhip 1.

— Nhip 4: Nhu nhip 2.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung buéc chan phai.

3. Di chuyén tién - lti két hop vii dao tay

=

TICB 1 2

- TTCB: Bung tu nhién, hai tay khoanh vuéng géc trudc nguc, ban tay nam.

~ Nhip 1: Budc chan tréi lén, hai cang tay xoay tron quanh nhau.

- Nhip 2: Buéc chan phai lén, hai cang tay tiép tuc xoay tron.

- Nhip 3: Thuc hién tuong tunhip 1.

-~ Nhip 4: Bu6c chan phai lén vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4 nhung & nhip 5 buédc lui vé sau bing
chan phai.
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4. Budc chir V két hop vii dao tay

b

A

:r

)
TICB 1 2 3 4

- TTCB: Ding tu nhién, hai tay cham nhau trudc nguc.

- Nhip 1: Budc chéch chan trdi ra trudc, dong thoi dua tay trai chéch ra trudc,
ban tay sap.

- Nhip 2: Budc chéch chan phéi ra truée thanh tu thé hai chan réng bang vai,
déng thoi dua tay phai chéch ra truéc, ban tay sap.

- Nhip 3: Budc It chan trai vé vi tri cd, v hai ban tay.

~ Nhip 4: Budc Iui chan phai vé TTCB, vé hai ban tay.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3,4.

% Hudng dan day hoc kién thic méi

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau déng tac 2 -3 1an.

Lén 1: Thyc hién mau toan bd dong tac dé hoc sinh cé thé quan sat, ndm dugc hinh dnh
khéi quat ban dau cia dong tdc méi.

Lén 2: Thuc hién lai dong tac két hgp mé ta, gidi thich timg nhip. Chd y nhdn manh
cac 16i sai ma hoc sinh c6 thé méc phai khi thuc hién déng tac.

Lén 3: Thyc hién lai dé hoc sinh ndm viing toan bd déng tac. Giéo vién c6 thé mei 2 - 4
hoc sinh bat ki Ién thuc hién dé ca I6p quan sat va nhan xét.

+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Trinh tu gidng day dong tac c6 phoi hop chan va tay: Gido vién huéng dan hoc sinh tap
dong tac chan, sau d6 mdi dén dong tac tay, cudi cung sé cho tap phdi hop chan va tay.
Gido vién cho hoc sinh tap véi nhac khi hoc sinh da thuc hién déng tac theo nhip dém tuong
doi tot.

Giam chan tai chd két hop vé tay: Khi thuc hién dong tac, gido vién nhac hoc sinh chiy
dém nhip 1khi ban chén trai cham dat va phéi hop vo tay.

Di chuyén ngang két hgp vii dao tay: Khi thuc hién déng tac, gido vién hudng dan
hoc sinh chan buéc sang ngang réng bang vai va phai phéi hgp déng tac tay cung nhip
budc chan, di chuyén sang tréi bon nhip (tif nhip 1 dén 4), sau d6 méi déi sang phai (tir
nhip 5 dén 8).
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Di chuyén tién - lui két hop vii dao tay: Khi thuc hién dong tac, gido vién nhac hoc
sinh cht y chan budc tién lén véi khoang cach bang mét bude chan, tién 1én bon nhip (tir
nhip 1 dén 4), sau d6 méi Ui vé sau bén nhip (tU nhip 5 dén 8).

II.LUYEN TAP
GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VG1 NHAC

1. Luyén tap dong loat — theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh dimg thanh nhiéu hang ngang cach mét sai tay va xen ké.

+ Gido vién dém nhip cho ca I6p cung tap: Gido vién dém cham ting cr ddng clia
ddng tac cho hoc sinh tap theo.

+ Khi hoc sinh da thuc hién tuong d6i theo nhip cham, gido vién sé dém nhip nhanh hon
theo téc d6 clia ki thuat dong tac.

+ Gidovién cho ca I6p cting dém dé thudc nhip déng tic, sau d6 gido vién c6 thé goi mét
hoc sinh Ién thuc hién cho c 16p xem va nhan xét, stfa sai.

+ Gido vién cho I6p tap véi nhac khi da tap thuan thuc theo nhip dém cua ki thuat
dong tac.

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia |6p thanh cdcnhom (méi nhém tir 6 — 8 hoc sinh).

+ Cac nhém ding thanh vong trdn hoac hang ngang, cung dém va tap luyén, gio vién
quan sat va sua sai.

+ Gido vién cho cac nhém thi dua v6i nhau, mét nhém thuc hién, cac nhém con lai
quan sat va nhan xét.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap déi véi nhau dé ciing tap luyén. Hai hoc sinh
cling tap hoac c6 thé mot hoc sinh dém cho ban con lai tap va quan sét gitip ban stfa sai.

+ Gido vién cho méi hoc sinh tu tap dong téc, gido vién quan sat va sia sai.

% Trd choi van déng bé trg

Tro choi: “Ra khoi”

~ Muc dich: Rén luyén kha ndng phan (ing nhanh theo tin hiéu.

~ Chudn bi: San bai rong rai, bang phang, thodng mét.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron, huéng vé mét chiéu.
Khi gido vién hé “Mua phun, mua phun!” thi hoc sinh di déu va vé nhe 1én vai ngudi
phia trudc. Khi gido vién hé “Mua rao, mua raol” thi hoc sinh di déu va vé manh Ién vai
ngudi phia trudc. Khi gido vién hé “Bao téil” thi hoc sinh diing lai. Khi gido vién ho “Lén phao
3 ngudil” thi hoc sinh nhanh chéng hinh thanh déi ba ngudi va cdm tay nhau thanh
vong trdn (Gido vién cé thé thay déi s6 ngudi dé tang tinh linh hoat cta trd choi). Hoc sinh
nao khéng tim dugc nhém sé thua cudc.
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Mua réo.

Tro choi “Ra khoi”
IV. VAN DUNG
1.0dp dn: Ddng téc budc chirV két hop vii dao tay.

2.Gido vién khuyén khich hoc sinh thuong xuyén tap luyén cdc budc dichuyén coban két hop véi
nhac &nha hodc céng vién @€ nang cao strc khoé.
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Bai2 CACDONGTACBAT NHAY CO BAN

1.MG PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chat: Hoan thanh ndi dung va thyc hién ddy du lugng van déng, biét giip ban
st sai.

= Nang luc chung: Biét xem sach gido khoa dé tu tap luyén & nha. Tu giac, tich cuc va
nang déng trong tap luyén. Biét tap luyén cap ddi, nhém, hop téc tap luyén véi ban.

= Nang Iuc thé chat: Biét khdi déng va tha long trong tiét hoc, ddm béo an toan cho
stic khoé. Biét va thuc hién dugc cac déng tac bat nhdy co ban két hop vdi nhac. Tich cuc
tham gia céc tro choi van dong.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach s&, khéng am u6t hay tron trugt.

= May phat nhac.

= Coi, phan.

3. Khdi déng

Khdi dong bang cac dong tac da hoc: Xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay,
xoay 6 tay, xoay héng, xoay géi, xoay cé chan, gap dudi géi, ép déo doc, ép déo ngang,
chay tai ché (méi dong tac thuc hién 2 1dn x 8 nhip). Gido vién cho hoc sinh thuc hién
khdi dong vdi nhac.

4.7Trd choi hé tro khdi dong

Trd choi: “Nhdy ding, nhdy nhanh”

— Chudn bi: San bai sach s&, bang phang, khéng tron trugt; coi; phan.

— Cdch choi: Giéo vién chudn bj sén cac 6 vudng dugc danh s6 nhu hinh minh hoa,
cho hoc sinh chia thanh hai nhém xép hang doc ding sau vach xuét phat. Khi cé hiéu lénh,
hoc sinh sé bat nhay bang chan phai vao 6 s6 1, sau d6 bat nhay chan tréi vao 6 s6 2, réi
bat nhay chan phai vao 6 s6 3, nhay chum hai chan vao 6 s6 4, tiép theo bat nhay bang
haichéan ra ngoai (gido vién cé thé duara cacyéu cau khac khinhay vao titng 6 dé taing do kho
ctia trd choi). Lan luot cac hoc sinh thuc hién tuong tu cho dén hét. Nhém nao hoan thanh
xong truéce la nhém chién thing.
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Tro choi “Nhdy ding, nhdy nhanh”
1. KIEN THUC M&I
1. Bat nhay co tifng chén ra trudc

-TTCB: Diing tu nhién, hai tay dang ngang, ban tay sap.
- Nhip 1:Bat nhdy nang dui trai Ién cao, mii chan duéi, hai tay co ngang nguc.
- Nhip 2: Bat nhay vé TTCB.
~Nhip 3:Nhu nhip 1 nhung déi chan.
~Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

2. Bat nhay co tiing chan ra sau

Chii 6&: THE DYC NHIP DIEU
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- TTCB: Biing tu nhién, hai tay cham nhau trudc nguc.

- Nhip 1: Bat nhay co chan tréi ra sau, hai tay md, khuyu tay vuéng goc, ban tay nam.

- Nhip 2: Bat nhay vé TTCB, v hai ban tay.

- Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung déi chan.

- Nhip 4: Bat nhay vé TTCB, v hai ban tay.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

% Hudng dan day hoc kién thitc méi

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lé&n 1: Thyc hién mau toan bd dong tac dé hoc sinh cé thé quan sat, ndm dugc hinh dnh
khai quat ban dau ctia dong tac mdi.

Lén 2: Thuc hién lai ddng tac két hop mé ta, giai thich tiing nhip. Cha y nhdn manh cac 16
sai ma hoc sinh cé thé méc phai khi thuc hién déng tac.

Lén 3: Thyc hién lai dé hoc sinh ndm viing toan bd déng tac. Gido vién c6 thé méi 2 - 4
hoc sinh bat ki Ién thuc hién dé ca I6p quan sat va nhan xét.

+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Bat nhay co tirng chéan ra trudc: Khi thuc hién dong tac, cha y chan co ra trudc g6i phai
ngang héng va dudi mui ban chan.

Bat nhay co tiing chén ra sau: Khi thuc hién déng tac, chan co ra sau & vi tri cao nhu
dong tac chay chan co sau.
III.LLUYEN TAP

GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VOI NHAC

1. Luyén tap dong loat — theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh diing thanh nhiéu hang ngang cach mét sai tay va xen ké.

+ Gido vién dém nhip cho ca 16p cung tap: Gido vién dém cham tung clr dong cla
ddng tac cho hoc sinh tap theo.

+ Khi hoc sinh da thuc hién tuong déi theo nhip cham, gido vién sé dém nhip nhanh hon
theo téc do ctia ki thuat dong tac.

+ Gido vién cho ca I6p ciing dém dé thudc nhip déng tac, sau d6 gido vién c6 thé goi
mot hoc sinh 1én thuc hién cho ca |6p xem va nhan xét, sifa sai.

+ Gido vién cho 16p tap v6i nhac khi da tap thuan thuc theo nhip dém cta ki thuat
dong tac.

— Luyén tap theo nhém:

+ Gido vién chia |op thanh cdc nhoém (méi nhém tir 6 - 8 hoc sinh).

+ Cac nhém ding thanh vong tron hodc hang ngang, cung dém va tap luyén, gido vién
quan sat va sua sai.

+ Gido vién cho cac nhém thi dua véi nhau, mot nhém thuc hién, cdc nhém con lai
quan sat va nhan xét.
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2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap doi véi nhau dé cuing tap luyén. Hai hoc sinh
cling tap hoéc c6 thé mot hoc sinh dém cho ban con lai tap va quan sét gitp ban sta sai.

+ Gido vién cho méi hoc sinh tu tap déng tac, gido vién quan sat va siia sai.

«* Trd choi van déng bé tro

Tro choi: “Mdinha chung”

- Muc dich: Rén luyén kha nang phan xa nhanh nhen, khéo léo va su phéi hop vdi
déng doi.

~ Chudn bj: San bai réng rai, bing phang, thoéng mét.

~ Cdch choi: Gido vién cho |6p chia thanh hai nhém, méi nhém xép thanh hai hang doc
ding déi dién nhau (s6 lugng hoc sinh trong méi hang bang nhau). Gido vién sé cho cac
hang diém s6 (theo s6 lugng cap ctia mdi nhém). Hai hoc sinh ding déi dién sé ndm tay
nhau dua lén cao tao thanh méi nha. Khi c6 hiéu lénh ctia gido vién: Néu tén mét dong tac
bat nhdy co chan (da hoc & Bai 2) va goi mét sé bat ki, lap tic cap déi cia hai nhém cé s6 do
sé luén trong cac mai nha theo huéng tir du6i 1én dé chay ra khoi mai nha (Hinh 1), sau d6
tach sang hai bén va thuc hién dong tdc ma gido vién da néu tén, di chuyén theo huéng vé
phia cudi hang (Hinh 2) va ding vao vi tri cudi hang dé tao thanh méi nha. Cap déi ctia nhom
nao diing vao vi tri cia minh trudc sé chién thang.

Trd choi “Mdinha chung”
IV.VAN DUNG
1. Bdp dn:
+ Hinh 1: Bat nhdy co tifng chén ra sau.
+ Hinh 2: Bat nhay co tiing chan ra truéc.
2. Gido vién khuyén khich hoc sinh tép luyén cdc ddng tdc bat nhdy véi nhac @é gitip déi chan
dugc khoé manh.
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Bai3 BAT NHAY DA THAP CHAN CAC HUGNG

1.MG PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chét: Hoan thanh néi dung va thuc hién ddy du lugng van déng, biét giip ban
slfa sai.

= Nang Iuc chung: Biét xem sich gido khoa dé tu tap luyén & nha. Ty giéc, tich cuc va
nang dong trong tap luyén. Biét tap luyén cap déi, nhém, hop tac tap luyén vai ban.

= Nang Iuc thé chat: Biét khai dong va tha 16ng trong tiét hoc, dam bdo an toan cho
strc khoé. Biét va thuc hién dugc cac dong tac bat nhay da thap chan cac huéng véi nhac.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach sé, khéng dm uét hay tron truot.

= Mdy phét nhac.

= Phdn, coi, bong.

3. Khéi dong

Khdi dong bang cac déng tac da hoc: Xoay cd, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay,
xoay c6 tay, xoay héng, xoay géi, xoay c6 chan, gap dubi g6i, ép déo doc, ép déo ngang,
chay tai ché (mbi dong tac thuc hién 2 1dn x 8 nhip). Gido vién cho hoc sinh thuc hién
khdi déng véi nhac.

4.Trd choi hé tro khdi dong

Tré choi: “Chuyén béng theo nhac”

— Chudn bj: San bai rong rai, bang phéng, thoadng mat; qua béng da.

~ Cdch choi: Gido vién cho 16p xép thanh vong tron, dua béng cho mét ban bat ki.
Khi ti€ng nhac vang Ién, hoc sinh nhanh chéng chuyén béng cho ban diing ké bén minh.
Khi tiéng nhac difng lai, ban nao con dang giir béng xem nhu thua cuéc.

Trd choi “Chuyén béng theo nhac”
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1I. KIEN THUC MGI
1.Bét nhay da thap chan ra truéc

TcB 1 2 3 4
- TTCB: Diing tu nhién, hai tay chéng héng.
- Nhip 1: Bat nhdy, dng thai da thap chan trai ra truéc, mi chan dudi.
- Nhip 2: Bt nhay vé TTCB.
- Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung déi chan.
- Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

2. Bat nhay da thap chan sang ngang

TICB 1 2 3 4

- TTCB: Diing tu nhién, hai tay chéng héng.
- Nhip 1: Bat nhay, déng théi da thap chan trai sang ngang, mai chan dubi.
- Nhip 2: Bat nhay vé TTCB.
- Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung déi chan.
~ Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.
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+* Hudng dan day hoc kién thic méi

+Lam mdu d6ng tdc: Giao vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan bd dong tac dé hoc sinh cé thé quan sat, ndm dugc hinh anh
khai quét ban dau ctia déng tac méi.

Léan 2: Thyc hién lai dong tac két hop mé ta, giai thich ting nhip. Cha y nhan manh cac
16i sai ma hoc sinh cé thé mac phai khi thuc hién déng tac.

Lén 3: Thyc hién lai dé hoc sinh ndm viing toan bd déng tac. Gido vién c6 thé méi 2 - 4
hoc sinh bat ki lén thuc hién dé ca I6p quan sat va nhan xét.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Bat nhay da thap chan ra trudc: Khi thuc hién dong tac, chan dé ra truéc phai thang,
ban chan cach mat dat khodng 45 d6 va dudi mai ban chan.

Bat nhay da thap chan sang ngang: Khi thuc hién dong tac, chan dé ngang phai thang,
ban chan cach mat dat khoang 45 d6 va dudi mai ban chan, giir thdng than, khéng nghiéng.
III.LUYEN TAP

GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VOI NHAC

1. Luyén tap ddng loat - theo nhém

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hocsinh diing thanh nhiéu hang ngang cach mét sai tay va xen ké.

+ Gido vién dém nhip cho ca I&p cung tap: Gido vién dém cham ting cir dong cla
dong tac cho hoc sinh tap theo.

+ Khi hoc sinh da thuc hién tuong déi theo nhip cham, gido vién sé @ém nhip nhanh hon
theo téc d6 cta ki thuat dong tac.

+ Gido vién cho ca I&p cling dém dé thudc nhip dong téc, sau d6 gido vién c6 thé goi
mot hoc sinh 1én thuc hién cho ca |6p xem va nhan xét, sifa sai.

+ Gido vién cho 16p tap v6i nhac khi da tap thuén thuc theo nhip dém cua ki thuat
dong tac.

— Luyén tdp theo nhom:

+ Gido vién chia 16p thanh cac nhém (méi nhém tir 6 - 8 hoc sinh).

+ Cac nhém diing thanh vong tron hodc hang ngang, cing dém va tap luyén, gido vién
quan sat va sua sai.

+ Giao vién cho cac nhém thi dua véi nhau, mét nhém thuc hién, cdc nhém con lai
quan sat va nhan xét.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap déi véi nhau dé ciing tap luyén. Hai hoc sinh
cing tap hodc c6 thé mét hoc sinh dém cho ban con lai tap va quan sét gitp ban sifa sai.

+ Gido vién cho méi hoc sinh tu tap dong téc, gido vién quan sat va sia sai.
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* Trd choi van ddng bé trg

Trod choi: “Bat nhdy tiép sirc”

~ Muc dich: Rén luyén kha ndng phan xa nhanh nhen, khéo léo va su phéi hop véi
déng doi.

~ Chudn bi: San bai réng rai, bdng phang, thodng mat; phén; cdi.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh cdc nhém nhd xép thanh hang doc ding sau vach
xuat phét. Gido vién quy dinh dong tac bat nhay ma hoc sinh sé sir dung trong trd choi dé
bat nhay vé dich (dua trén cac dong tac da hoc & Bai 1, 2, 3). Khi c6 tiéng cdi xudt phit,
hoc sinh ding ddu méi hang sé thuc hién dong tac bat nhay dugc quy dinh dé di chuyén
dén vach dich. Sau d6, chay vé cham vao tay ban tiép theo dé hoc sinh tiép theo bat dau
thuc hién. Nhém nao thuc hién xong nhanh nhét sé la nhém chién thang.

Tréd chai “Bat nhdy tiép suc”

IV.VAN DUNG
1.0dp dn: Hinh 2.

2. Gido vién khuyén khich hoc sinh tp luyén thudng xuyén bai tdp bat nhdy dd thdp chan cdc
huéng dé tang cudng su khéo léo va stic manh cho déi chan.

Chii 6&: THE DYC NHIP DIEU



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

Baia BAT NHAY TACH - CHUM CHAN

1.M& PAU

1. Muc tiéu

= Pham chét: Hoan thanh néi dung va thuc hién day du lugng van dong, biét giup ban
sifa sai.

= Nang luc chung: Biét xem sach gido khoa dé ty tap luyén & nha. Tu gidc, tich cuc va nang
dong trong tap luyén. Biét tap luyén cap déi, nhém, hop tac tap luyén véi ban.

= Nang luc thé chét: Biét khéi dong va tha I6ng trong tiét hoc, dm bao an toan cho
stic khoé. Biét va thuc hién dugc cac déng tac bat nhay tach —chum chan véi nhac.

2. Phuong tién day hoc

= San bai sach sé, khéng dm uét hay tron truot.

= Méy phét nhac.

= Phén, coi, bng.

3. Khdi dong

Khdi dong bang cac dong tac da hoc: Xoay cd, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay,
xoay 6 tay, xoay héng, xoay géi, xoay ¢6 chan, gdp dudi géi, ép déo doc, ép déo ngang,
chay tai ché (méi déng tac thuc hién 2 1dn x 8 nhip). Gido vién cho hoc sinh thuc hién
khai dong véi nhac.

4.Trd choi hé trg khdi dong

Tré choi: “Diing, ngéi, vé tay”

— Chudn bi: San bai rong rai.

— Cdch choi: Gido vién cho 16p xép thanh vong tron (gido vién ding & gitia vong tron dé
thuc hién kh3u lénh).

« Khi gido vién hé “Duing!” thi hoc sinh ding.

« Khi gido vién hé “Ngéi!” thi hoc sinh ngéi.

« Khi gido vién hé “V6 tay!” thi hoc sinh vo tay.

Luu y: Gido vién c6 thé ho khau lénh nhung thuc hién hanh déng khac dé rén luyén tinh
phan xa nhanh cho hoc sinh (vi du: Gido vién hé “Dung!” nhung lai ngéi xuéng). Hoc sinh nao
thuc hién khong ding xem nhu thua cuéc.
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Tro choi “Bung, ngdi, vé tay”

1. KIEN THUC MG
1. Bat nhay tach hai chan sang ngang

TCB 1 2 3 4

- TTCB: Bung tu nhién, hai tay ép sat than.
- Nhip 1: Bat nhay tach hai chan réng hon vai, khuyu géi, hai tay dua ra trudc, ban tay sap.
- Nhip 2: Bat nhay v TTCB.
~ Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung dua hai tay dang ngang, ban tay sap.
- Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.
Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

2. Bat nhay tach hai chan truéc - sau
r-1- g
\ /|

TICB 1 2 3 4
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- TTCB: Ding tu nhién, hai tay dat trén dui, ban tay nam.

- Nhip 1: Bat nhay chan trai ra trudc (khuyu géi), chan phai ra sau (thang géi, kiéng got),
hai tay dua ra trudc, Ién cao, ban tay nam.

~ Nhip 2: Bat nhay vé TTCB.

~ Nhip 3: Nhu nhip 1 nhung ddi chan phai ra truéc, chén tri ra sau.

- Nhip 4: Bat nhay vé TTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

+* Huéng dan day hoc kién thirc méi

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan bd dong tac dé hoc sinh 6 thé quan sat, ndm duoc hinh anh
khai quat ban dau cia déng tac méi.

Lén 2: Thyc hién lai déng tac két hop mé ta, gidi thich timg nhip. Cha y nhan manh cac
16i sai ma hoc sinh 6 thé mac phai khi thuc hién déng tac.

Lén 3: Thyc hién lai @& hoc sinh ndm viing toan bd déng tac. Gido vién c6 thé méi 2 - 4
hoc sinh bat ki Ién thuc hién dé ca I6p quan sat va nhan xét.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Bat nhay tach hai chan sang ngang: Khi thuc hién dong tac, chd y hai g6i khuyu, hai ban
chén va hai g6i m& hudng chéch hai bén, than nguéi gitr thang. Khi bat vé chum hai chan,
g6i phai thang.

Bat nhay tach hai chan truéc - sau: Khi thuc hién déng tac, chl y chan bat ra sau phai
thang, than ngudi chéch trudic 45 dé.

1II.LUYEN TAP
GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VG1 NHAC

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

~ Luyén tap déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh diing thanh nhiéu hang ngang cach mét sai tay va xen keé.

+ Gi4o vién dém nhip cho ca I&p cung tap: Gido vién dém cham tiing cif déng cla
ddng tac cho hoc sinh tap theo.

+ Khi hoc sinh da thuc hién tuong déi theo nhip cham, gido vién sé @ém nhip nhanh hon
theo téc do ctia ki thuat dong tac.

+ Gido vién cho ca I6p ciing dém dé thudc nhip dong tac, sau d6 gido vién c6 thé goi mot
hoc sinh 1én thuc hién cho ca I6p xem va nhan xét, sifa sai.

+ Gido vién cho 18p tap véi nhac khi da tap thuan thuc theo nhip dém cua ki thuat
dong tac.
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— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém (méi nhém tir 6 - 8 hoc sinh).

+ Cac nhém ding thanh vong tron hodc hang ngang, cing dém va tap luyén, gido vién
quan st va sifa sai.

+ Gido vién cho cac nhém thi dua véi nhau, mét nhém thuc hién, cac nhém con lai
quan sat va nhan xét.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap doi véi nhau dé cung tap luyén. Hai hoc sinh
cling tap hoéc c6 thé mot hoc sinh dém cho ban con lai tap va quan sét gitip ban stfa sai.

+ Gido vién cho mdi hoc sinh tu tap dong téc, gido vién quan st va sia sai.

% Trd choi van déng bé trg

Trd choi: “Chuyén nhanh, nhday nhanh”

- Muc dich: Rén luyén su nhanh nhen, khéo léo; phét trién stic manh déi chan; nang cao
tinh thén tap thé.

— Chudn bi: San bai rong rai, bang phang, thodng mét; bong; coi.

~ Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh cdc nhém, x€p thanh hang doc. Hoc sinh ding
dau hang clia méi nhém cdm mét qua béng. Khi cé hiéu lénh, hoc sinh nhanh chéng cdm
béng béang hai tay dua qua dau dé chuyén bong cho ban diing phia sau. Ci an lugt chuyén
boéng nhu vay cho téi ban diing cudi hang. Hoc sinh ding cuéi hang sau khi nhan béng
sé kep béng bang hai chan va bat nhay vé vi tri ddu hang, sau dé ding vao vi tri ddu hang
va lai thuc hién chuyén béng ra sau. Nhém nao ma tat ca cac thanh vién déu da thuc hién
bat nhay dua bong vé dau hang thanh cng la nhém chién thang.

Tro choi “Chuyén nhanh, nhdy nhanh”

IV. VAN DUNG
1. Ddp dn: Bat nhay tach hai chan trudc - sau.

2. Gido vién khuyén khich hoc sinh thuc hién déng tdc bat nhdy tdch — chum chan khi
tham gia cdc tro choi ciing ban bé.
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Chu dé: BONG PA
Bai1  BAITAP DI CHUYEN KHONG BONG

1.M3 DAU

1. Muc tiéu

= Phdm chét: Nghiém tdc, tudn thi cac yéu cdu ma gido vién dua ra, hoan thanh cac
bai tap di chuyén khéng béng.

= Nang luc chung: Tu giac, tich cuc va nang dong trong tap luyén.

= Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc céc bai tap di chuyén khéng béng.

2. Phuong tién day hoc

= San béng da sach s& khong dm u6t hay tron truot (cé thé luyén tap trén san truéng cé
ké vach nhu san béng da).

= Coi, vat lam chudn, phén, d6ng hé bam gid.
3. Khéi déng

~ Xoay cac khdp: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién déng
tac xoay cac khép (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay cé tay, xoay héng,
xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

— Cang co: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét sai tay va
6 chitc cho hoc sinh thuc hién mét sé dong tac cang co da hoc theo nhip nhu cang co
toan than, cang co luon, cang co bung, cang co dui, ép déo doc, ép déo ngang,...

4.Tréd choi hé trg khdi dong

Trod choi: “Dap tay theo s6”

~ Chudn bj: San bai réng rai, thodng mét, khong tron truot.

- Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron, diém s6 theo chu ki 1-10.Khico
hiéu Iénh, hoc sinh sé chay theo vong tron. Khi nghe gido vién hé sé ctia minh, vi du“Sé 31"
thi cac hoc sinh mang s6 3 sé chay vao gitfa cham vao tay nhau, chay vé vi tri ca va tiép tuc
chay theo vong tron. Hoc sinh nao thuc hién sai, chay vé vong tron cudi cing, khéng cham
vao tay ban minh thi xem nhu bj loai. Gido vién t6 chifc chai 4 - 5 lugt dé tim ra cac hoc sinh
chién thang. Gido vién c6 thé thay di cach diém s6 hoac hinh thic chién thing khac dé
tang do kho cho tro chai.

Chii aé: BONG DA
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Trod choi “Pdp tay theo s6”
1. KIEN THUC MGI
1. Bat nhay tai ché
- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang ngang, diing thang tu nhién, mét nhin vé trudc.
- Déng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh thuc hién khuyu géi, hai tay dua ra sau I3y da réi
bat nhay Ién cao, chan dudi thang, hai tay huéng thang 1&n cao, mat nhin theo tay. Khi roi
xudng, hoc sinh cham dét bang nifa trudc ctia hai ban chan, khuyu géi.

N .

TICB

Bat nhdy tai ché
2. Di chuyén vé trudc két hgp da chan
- TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ding sau vach xudt phat, ding chan trudc -
chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay buéng tu nhién hoac hoi co, mét nhin vé trudc.
- Déng tdc: Khi ¢ hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat di chuyén vé trudc, déng thoi da
chén cao két hgp véi tay ciing bén dua vé trudc theo hudng chan. Lan luot thay déi chan da
cho dén hét quang dudng quy dinh.

<,
\D

R

Di chuyén vé trudc két hop dd chan

TICB

Chii aé: BONG DA
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3. Di chuyén theo huéng chi dinh

~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang doc ding sau vach xudt phét, ditng chan trudc -
chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay budng tu nhién hoac hoi co, mét nhin vé truéc.

- D6ng tdc: Khi ¢6 hiéu Iénh, hoc sinh thuc hién di chuyén theo huéng chi dinh tir tay cia
gido vién. Vi du: gido vién dua tay sang tréi, hoc sinh sé di chuyén sang tréi.

g -

\

TICB

Dichuyén theo huéng chi dinh

% Huéng dan day hoc kién thic méi

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 — 3 lan.

Lén 1: Thyc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, ndm dugc biéu tugng
khai quat ban dau cGia dong tac.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hop miéu ta, giai thich cac budc tién hanh déng tac. Cha y
nhan manh céc 16i sai ma hoc sinh ¢6 thé mac phai khi thuc hién dong tac.

Lén 3: Thyc hién lai déng tac dé hoc sinh c6 thé nam viing toan bé dong téc. Gido vién
c6 thé mai mot hoc sinh bét ki lén thuc hién dé ca Iop quan sat va nhan xét.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Bat nhay tai chd: Gido vién c6 thé chia thanh nhiéu lan thuc hién hay 1am titng déng tac
don, chdng han thuc hién mau déng tac & TTCB, r6i cho tap bat nhay sau.

Di chuyén vé truéc két hop da chan: Gido vién nén té chic hoc sinh tap dong tac
da chan két hop cham tay trudc, sau d6 tién hanh di chuyén trén doan dudng quy dinh.
IIl.LUYEN TAP

1. Luyén tap dong loat — theo nhém

— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién déng vai trd ngudi diéu khién va thyc hién cac khau lénh dé hoc sinh
thuc hién theo déng loat ca 16p & bai tap di chuyén theo huéng chi dinh va bat nhay tai ché.

+ Gido vién cho méi hoc sinh tu tap déng tac, gido vién quan sat sia sai.

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia 16p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, Ian lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién céc déng tac dugc hoc.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua, thuc hién déng tac cho cac nhém khéc quan sét
va nhan xét.

Chii aé: BONG DA
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2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cdp d6i véi nhau va tién hanh thuc hién bai tap
bat nhdy tai chd va di chuyén vé trudc két hgp da chan: mét hoc sinh hé, hoc sinh con lai
thuc hién dong tac hoac ca hai ciing thuc hién xem ai thuc hién tét va cao hon.

+ Trong qué trinh luyén tap, hoc sinh c6 thé quan sat va sifa sai cho ban cling tap,
gitip phat trién nang Iuc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip & nhau.

%+ Trd choi van déng bé trg

Trd choi “Déi ban tiép sirc”

- Muc dich: Nang cao kha nang nhanh nhen, phéi hop van déng va phan xa ctia hoc sinh.

~ Chudn bi: San bai phii hgp, coi, vat [am chudn, phéan, déng hé bam gid.

~ Cdch choi: Giéo vién chia I6p thanh 2 - 4 nhém, méi nhém xép thanh hai hang doc
sau vach xudt phat, cir hai ban chung hang ngang thanh déi ban. Khi c6 hiéu lénh,
d6i ban dau tién ndm tay nhau chay vong vat chuan vé vi tri xudt phat thi déi ban tiép theo
thyc hién, c thé thuc hién cho dén hét nhém. Nhém nao hoan thanh nhanh nhét la
chién thdng. Gido vién c6 thé thay ddi quang dudng, vat chudn nhiéu hon dé tang dé khod
ctia tro choi.

-
=~
S

e o

Tro choi “Déi ban tiép suc”

IV.VAN DUNG
1.Ddp dn: Hinh 1.

2. Gido vién huéng ddn hoc sinh thuc hién cdc bai tap di chuyén khéng béng thuong xuyén
dénang cao suc khoé.

Chii aé: BONG DA
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Bai2 BAITAP TAI CHO VGI BONG

1. M& PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chét: Nghiém tuc, tudn thi cac yéu cdu ma gido vién dua ra, hoan thanh cac
bai tap tai ché véi bong.

= Nang Iuc chung: Biét cach ting xif trong giao tiép. Tu giac, tich cuc va nang dong trong
tap luyén.

= Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc bai tip ném béng, tai chd tap dao chan va
d6i chan tiép xtic béng.

2. Phuong tién day hoc

= San béng dé sach s, khéng dm w6t hay tron truot (c6 thé luyén tap trén san trudng c6
ké vach nhu san béng da).

= Coi, vat 1am chudn, phén, béng cdnhd (nén chuan bi ddy du cho tét ca hoc sinh).

3. Khai dong

- Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién dong
tac xoay cac khdp (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay c6 tay, xoay héng,
xoay 6 chan) theo nhip dém.

- Cang co: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét sai tay va
6 chiic cho hoc sinh thyc hién mét sé dong tac cang co da hoc theo nhip nhu cang co
toan than, cang co ludn, cang co bung, cang co dui, ép déo doc, ép déo ngang,...

4.Tro choi hé trg khéi dong

Trd choi: “Cham béng nhanh”

~ Chudn bi: San tap sach sé, qua béng, phan.

- Cdch choi: Giéo vién chia I6p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach xuat phat.
Méi nhém cr mét ban 1am nhém trudng ding sdn & vach dich va giir mét qua béng
trong tay. Khi c6 hiéu lénh, titng hoc sinh & méi nhém tir vach xudt phat chay lén cham
béng nhanh vao nhém truéng ctia minh r6i chay vé cham tay ban tiép theo. Lan luot
hoc sinh thuc hién cho dén hét. Nhém nao hoan thanh nhanh nhat la chién thang. Gido vién
6 thé ting dén khoang cach gitia cac hoc sinh dé tang d6 khé hodc gi6i han théi gian dé
t6c d6 cham béng nhanh hon.

Chii aé: BONG DA
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Tro choi “Cham bong nhanh”

.KIENTHUC MGI
1. Ném béng

- TTCB: Bing hai chan réng béng vai, hai tay cdm béng dua Ién cao ra sau dau.
- Bdng tdc: Khi ¢6 hiéu |énh, hoc sinh dung luc ca hai tay ném béng qua dau tif sau
ra trudc.

i l((@'"\\

Ném béng

2.Tai chd tap ddo chan
- TTCB: Bing hai chan réng béng vai, hai tay budng tu nhién, mat nhin xuéng béng.

- Dong tdc: Khi ¢é hiéu lénh, hoc sinh ding trén mét chan, sir dung chéan con lai dua ra
trudc vong quanh béng. C6 hiéu lénh tiép theo, hoc sinh déi chan thuc hién.

Chii aé: BONG DA
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Tai ché tdp ddo chén
3. DGi chén tiép xuc béng
- TTCB: Ding tru trén mét chan, chan con lai dat ban chan lén bong.

- Déng tdc: Khi ¢é hiéu lénh, hoc sinh thuc hién déng tac bat nhay déi chan, chan con lai

dat ban chan lén bong.
¥
—

N8

D6 chan tiép xuc béng

% Hudng dan day hoc kién thirc méi

+Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sat, ndm dugc biéu tuong
khai quat ban dau ctia dong tac.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hop miéu t3, giai thich cac budc tién hanh déng tac. Cha y
nhan manh céc 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién dong tac.

Lén 3: Thuyc hién lai dong tac dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan bd dong tac. Gido vién c6
thé mai mét hoc sinh bat ki Ién thuc hién dé ca 16p quan sét va nhan xét.

Chii aé: BONG DA
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+Mét s6 luu y khi thuc hién:

Tai chd tap dao chéan: Do hoc sinh chua ndm bt dugc dong tac ddo chan bang hai chan,
Vi vdy gido vién nén cho hoc sinh tap déng tac ddo chan bang chan thuéan trudc, sau khi da
nhudn nhuyén thi déi sang tap dao chan & chan con lai. Cudi ciing méi két hop déng tac
béng cd hai chan.

D4i chén tiép xic béng: Do hoc sinh 16p 3 van chua c6 kha nang gilr thang bang tét
bang mét chéan, do d6 gido vién can cho hoc sinh thuc hién tiing dong tac nhay chuyén
chan, khi da quen véi nhip do tiép xic béng mdi cho tap déi hai chan lién tuc.

Il LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

— Luyén tap @ng loat:

+ Gido vién déng vai trd ngudi diéu khién va thuc hién cac khiu lénh dé hoc sinh
thuc hién theo déng loat ca I6p bai tai chd tap dao chan.

+ Can luu y cach sap xép hang va vi tri diing dé hoc sinh c6 du khodng cach thyc hién
dong tac.

+ Gido vién cho mdi hoc sinh tu'tap déng tac, gido vién quan st sia sai.

— Luyén tdp theo nhom:

+ Gido vién chia l6p thanh cac nhém tir8 - 10 hoc sinh, 1an lugt céc hoc sinh thay phién
nhau diéu khién nhém thuc hién cac dong tac dugc hoc.

+ Gido vién c6 thé cho cdc nhém thi dua, thuc hién dong téc cho cic nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an stta |6i sai.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh cap doi véi nhau va tién hanh thuc hién bai ném
béng va déi chan tiép xtic béng.

+ Trong qua trinh luyén tap, hoc sinh cé thé quan sat va sfa sai cho ban cuing tap, gitip
phét trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét giip d& nhau.

%+ Trd choi van dong bé trg

Trod choi: “Goi tén bdt béng”

- Muc dich: Nang cao kha nang nhanh nhen, su phan xa va chinh xac cta hoc sinh.

~ Chudn bi: San bai pht hgp, béng.

~ Cdch chai: Gido vién cho hoc sinh xép thanh vong tron, c6 mét hoc sinh dugc chidinh la
ngudi dugc cdm bong va ding & trong vong tron. Gido vién sé hé “Tén ai? Tén ai?’, hoc sinh
cam béng sé hé to tén mét ban bat ki ba an va tung béng lén dé ban dugc goi tén chay vao
bét béng. Néu khéng bat dugc béng xem nhu bi loai.

Chii aé: BONG DA
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2. Gido vién huéng ddn hoc sinh thuding xuyén tdp luyén cdc bai tp tai ché véi bong cing
gia dinh hodc ban bé

Trd choi “Goi tén bdt bong”

IV. VAN DUNG
1. Bdp dn: Hinh 3.

Chii aé: BONG DA
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Bai3 DABONGDIDONG

1. M& PAU

1. Muc tiéu

= Phdm chat: Nghiém tdc, tuan thii cac yéu cdu ma gido vién dua ra, lam viéc theo nhém
va tap thé dudi sy huéng dan cua gido vién.

= Nang luc chung: Biét cach ting x{ trong giao tiép. Tu gidc, tich cuc va nang dong trong
tap luyén.

= Nang lyc thé chat: Biét va thuc hién dugc bai tap tai ché da béng di déng, di chuyén
da bong di dong va da bong di dong vao cdu mon.

2. Phuong tién day hoc

= San béng da sach sé, khong 4m w6t hay tron truot (c6 thé luyén tap trén san truéng cé
ké vach nhu san bong da).

= Coi, vat lam chudn, phén, r6 dung bong, bong cd nhé (nén chudn bj ddy du cho tat ca
hoc sinh), cdu mén.

3. Khdi dong

- Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cdc hang ngang thuc hién
doéng tac xoay cac khdp (xoay c6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay ¢6 tay,
xoay héng, xoay ¢é chan) theo nhip dém.

- Cang co: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mat sai tay va
té chitc cho hoc sinh thyc hién mét s6 dong tac cang co da hoc theo nhip nhu cing co
toan than, cang co ludn, cang co bung, cang co dui, ép déo doc, ép déo ngang, ...

4.7Trd choi hé trg khéi dong

Trd choi: “Chuyén béng phéi hop”

— Chudn bi: Coi, béng, san bai sach sé va khéng tron truot, ré dung béng.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh 2 - 4 nhém, xép hang doc sau vach xuat phét. Khi co
hiéu Iénh, hai hoc sinh & mdi nhém sé cing cdm béng chay vé dich, dé bong vao ré va chay
vé cham tay ban tiép theo dé thuc hién tuong tu. Sau théi gian 1 phat, nhém nao c6 nhiéu
béng hon la chién thang.

Chii aé: BONG DA
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Tré chai “Chuyén béng phéi hop”

I1. KIEN THUC MOI

1.Tai chd da béng di dong

- TTCB: Dung chan trudc - chan sau, hai tay budng tu nhién, mat nhin vé trudc
quan sat béng.

- Ddng tdc: Khi béng lan dén gan, hoc sinh diing chan sau thuc hién da bong vé truéc.

S

Tai chd dd bong di dong
2. Di chuyén da bong di dong
- TTCB: ing chan trudc - chan sau sau vach xuat phat, hai tay buéng tu nhién, mat
nhin vé trudc quan sét béng.
- Bng tdc: Khi c6 hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat di chuyén dén vi tri béng dang
lan va dung chan sau thuc hién da bong vé truéc.

% - -@)I‘ /
Di chuyén dd béng di dong

Chii aé: BONG DA
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3.Pa béng di dong vao cau mén

- TTCB: Biing chan trudc - chan sau sau vach gidi han, hai tay buéng tu nhién, méat nhin
vé trudc quan sat bong.

- BDong tdc: Khi béng lan dén gan, hoc sinh duing chan sau thuc hién dé bong vé trudc sao

cho béng di vao cdu mén.
(2]
I
—>
-_—)

=

Bd béng di dong vao cdu mén

“* Huéng dan day hoc kién thiic méi

+Lam mdu ddng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh ¢6 thé quan sat, ndm dugc biéu tugng
khai quat ban dau ctia déng tac.

Lén 2: Thuc hién dong tac két hop miéu ta, giai thich cac budc tién hanh dong tac. Cha y
nhdn manh céc 16i sai ma hoc sinh ¢6 thé mac phai khi thuc hién dong tac.

Lén 3: Thyc hién lai d6ng tac dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan b déng téc. Gido vién
c6 thé mai mét hoc sinh bét ki 1én thuc hién dé ca I6p quan sat va nhan xét.

+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Gido vién nén nhac nh& hocsinh khéng nén dua gion khi thuc hién cac ndi dung da bong
vi khi thuc hién déng tac da béng, béng sé di dong nén dé gay tinh trang vap té do dap
lén béng.

Qua béng da nén dugc bom mém & I6p 3 dé hoc sinh cé thé dé dang thuc hién
dong tac da bong hon.
III.LLUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat — theo nhém

- Luyén tap d@éng loat:

+ Gido vién déng vai trd ngudi diéu khién va thuc hién cic khau lénh dé hoc sinh
thuc hién theo déng loat ca 16p cac bai tap di chuyén da béng di déng.

+ Gido vién c6 thé mai 1 - 2 hoc sinh 1én thuc hién méau cho ca I6p quan sét va sifa 16i sau
khi thuc hién.

+ Gido vién cho méi hoc sinh tu tap dong tac, gido vién quan sat sia sai.

Chii aé: BONG DA
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— Luyén tap theo nhém:

+ Gido vién chia l6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh, Ian lugt hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién céc bai tap tai chd da bong di dong vao cdu mén.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua, thyc hién déng tac cho cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong én stra 16i sai.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho tiing hoc sinh tién hanh thuc hién bai tap di chuyén dé béng di dong.

+ Trong qud trinh luyén tap, hoc sinh khéc c6 thé quan sat va sira sai cho ban cuing tép,
gitp phat trién nang luc giao tiép va tap cho hoc sinh biét giip dd nhau trong qua trinh
luyén tap.

++ Trd choi van déng bé trg

Trod choi: “Di chuyén ghi ban”

- Muc dich: Nang cao kha nang chinh xac va phdi hop van dong cta hoc sinh.

~ Chudn bi: San bai pht hop, céi, bong, vt lam chudn.

- Cdch choi: Giéo vién chia l6p thanh 2 - 4 nhém, xép thanh hang doc sau vach xuat phat.
Khi c6 hiéu lénh, ban dau tién chay luén vat chudn dén vi tri bong va thuc hién d béng vao
cdu moén, sau d6 chay 1én nhat bong, dat lai vi tri cd, chay vé cham tay ban tiép theo dé
thuc hién tuong ty. Ci thé thuc hién cho dén hét nhém. Nhém nao ¢6 téng s6 béng vao
cau mén nhiéu nhat la chién thang.

£ T Qhderieddda,
l /;,x«n /8

L7 ¢

= " ®
ALANE
L (ol

Tréd choi “Di chuyén ghi ban"
IV. VAN DUNG

1. Bdp dn: Tai chd dé béng di déng, di chuyén dé béng di déng,...

2. Gido vién huéng ddn hoc sinh thudng xuyén tap luyén cdc bai tap dd béng dé cé déi chan
khoémanh.

Chii aé: BONG DA
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Bai4 DAN BONG DOI HUGNG

1.MGPAU

1. Muc tiéu

= Pham chat: Nghiém tuc, tuan thi cic yéu cdu ma gido vién dua ra, lam viéc theo nhém
va tap thé dudi sy huéng dan clia gido vién.

= Nang Iuc chung: Biét cach (ing xif trong giao tiép. Tu giac, tich cyc va nang déng trong
tap luyén.

= Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc bai tap dan bong cham - d6i huéng theo hiéu
lénh, dén béng theo duéng gép khiic va dan béng véng vat chudn, da bong vao cau mén.

2.Phuong tién day hoc

= San béng da sach s khéng dm uét hay tron truot (cé thé luyén tap trén san truéng c6
ké vach nhu san béng da).

= Coi, vat lam chuan, phén, ré dung bong, béng cé nhd (nén chudn bi day du cho tat ca
hoc sinh), cdu mon.

3.Khéi déng

- Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh xép thanh cac hang ngang thuc hién dong
tac xoay cac khdp (xoay ¢, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu tay, xoay ¢ tay, xoay hong,
xoay ¢6 chan) theo nhip dém.

- Céang co: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang ngang cach nhau mét sai tay va
6 chuic cho hoc sinh thuc hién mét s6 déng tac cang co da hoc theo nhip nhu cang co
toan than, cang co ludin, cang co bung, cang co dui, ép déo doc, ép déo ngang,...

4.Tro choi hé trg khdi dong

Trd choi: “Hoang Anh - Hoang Yén”

- Chudn bi:Déng hé bam gid, cdi, phan.

~ Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh hai nhém, ding cach nhau 1 m theo hang ngang
ddi dién nhau, quy dinh mét nhém Ia Hoang Anh, nhém kia la Hoang Yén. Khi gido vién goi
to mét nhém (vi du: Hoang Anh), thi nhém dugc goi tén sé rugt dudi cac thanh vién cta
nhém con lai. Néu bi dung tring thi sé bj loai. Néu nhém bi ruot chay vuot qua vach dich
dinh san thi xem nhu thoat thanh cong. Bat dau lugt choi mdi. Dén cudi trd choi, nhém nao
con déng thanh vién hon la thang cudc.

Chi a&: BONG DA
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Hoang Anh JL L 2L
Trd choi “Hoang Anh — Hoang Yén"
1. KIEN THUC MGI
1. Dan béng cham - d8i huéng theo hiéu lénh
~ TTCB: Hoc sinh xép thanh hang ngang dung sau vach xuat phat, méi hoc sinh c6 mét
qua béng, ding chan trudc - chan sau, than ngudi hoi nga vé truéc, hai tay buéng tu nhién
hodc hoi co, mat nhin xuéng béng.

- Péng tdc: Khi cé hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat ddn béng chdm thang vé trudc.
Khi cé hiéu Iénh tiép theo, hoc sinh d8i hudng dan béng theo hudng chi dinh tir gido vién.

o >
S

& T

P,

®

Ddn béng cham - d6i hudng theo hiéu Iénh

Chii aé: BONG DA
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2. Dan béng theo duéng gap khiic

— TTCB: Hoc sinh xép thanh hang ngang diing sau vach xudt phat, méi hoc sinh c6 mét
qua béng, ding chén trudc - chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay buéng tu nhién
hoéc hoi co, mat nhin xuéng béng.

- B6ng tdc: Khi cé hiéu lénh, hoc sinh tir vach xudt phat dan béng cham dén céc vat chudn
thi chuyén huéng, luan phién chuyén hudng tréi - phai cho dén dich.

/a*
75
a 7
e \CS Noil
TICB A
Dén bong theo duéng gdp khic

3. Dan béng vong vat chudn va da béng vao cau mén

- TTCB: Hoc sinh x&p thanh hang ngang diing sau vach xuat phat, méi hoc sinh c6 mét
qua béng, diing chan trudc - chan sau, than ngudi hoi nga vé trudc, hai tay buéng tu nhién
hoéc hoi co, mat nhin xuéng béng.

- B6ng tdc: Khi nghe hiéu lénh, hoc sinh tif vach xudt phat dan béng vong qua vét chudn
r6i tiép tuc dan dén vi tri ¢l réi thuc hién dé béng vao cau mén.

Ddn béng vong vét chudn va dd bong vao cdu mén

Chii aé: BONG DA
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+* Hudng dan day hoc kién thirc méi

+ Lam mdu déng tdc: Gido vién lam mau dong tac 2 - 3 lan.

Lén 1: Thuc hién mau toan déng tac dé hoc sinh c6 thé quan sét, nam dugc biéu tugng
khai quét ban dau cGia déng tac.

Léan 2: Thuc hién dong tac két hop miéu t3, giai thich cac budc tién hanh dong tac. Cha y
nhan manh cac 16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién déng tac.

Lén 3: Thuyc hién lai dong tac dé hoc sinh c6 thé ndm viing toan bé déng téac. Gido vién
c6 thé mai mét hoc sinh bét ki lén thuc hién dé ca 16p quan sat va nhan xét.

+ Mbt s6 luu y khi thuc hién:

Gido vién can dinh huéng vi tri chinh xéc, khodng cach ngdn va sé lan lap lai it &
cac ndi dung dan béng, néu khéng sé dan dén su nham chan khi thuc hién.

Gido vién c6 thé 16ng ghép cac ndi dung tap luyén vao céc trd choi van dong bé tro
thi sé dat hiéu qua cao hon.

1Il.LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém

— Luyén tdp déng loat:

+ Giéo vién déng vai trd ngudi diéu khién va thuc hién cac khau lénh dé hoc sinh
thuc hién bai tap dan béng cham — d6i hudng theo hiéu lénh.

+ Bén canh d¢, gido vién cling c6 thé mdi 1 - 2 hoc sinh én thuc hién cho ca I6p quan sat
va stfa 16i sai.

+ Gido vién cho mdi hoc sinh tutap dong tac, gido vién quan sat sia sai.

— Luyén tdp theo nhém:

+ Gido vién chia |6p thanh cac nhom tir 8 - 10 hoc sinh, lan luot hoc sinh thay phién
diéu khién nhém thuc hién bai tdp dan béng theo dudng gdp khic.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua, thuc hién déng tac cho cac nhém khac quan sat,
nhan xét va dé xuat phuong an sta |6i sai.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Gido vién cho hoc sinh nhém thanh titing cap véi nhau va tién hanh thuc hién bai dan
béng cham - d6i huéng theo hiéu lénh va dan béng vong vét chudn, d4 béng vao cdu moén:
mot hoc sinh ho va hoc sinh con lai thuc hién dong tac hoac ca hai cing thuc hién xem ai
thuc hién tét hon.

+ Trong qua trinh luyén tap, hoc sinh c6 thé quan sat va stfa sai cho ban cuing tap, gitp
phét trién nang luc giao ti€p va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau trong qua trinh luyén tap.

Chii aé: BONG DA
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++ Tré choi van dong bé trg

Trd choi: “San béng”

~ Muc dich: Nang cao kha nang nhanh nhen, phéi hgp van déng va dan béng clia
hoc sinh.

~ Chudn bi: San bai phu hop, ci, béng.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc sinh diing trong vong tron dinh sdn, méi hoc sinh c6
mét qua béng va dang tu do dan béng trong vong tron. Khi c6 hiéu 1énh tir gido vién, hoc
sinh difng dan béng va di tim qua béng khac. Khi ¢6 tiéng coi tiép theo, hoc sinh tiép tuc
dan béng. Hoc sinh nao khéng tim dugc béng sau tiéng coi sé bi loai. Gido vién c6 thé
tang d6 kho cdia trd choi béng céch cho 2 - 3 hoc sinh khéng c6 béng tham gia trd choi hoac
mdréng vong tron.

Tro choi “San béng”

IV. VAN DUNG

1. Gido vién t6 chiic van dung theo cdp doi: mot ban néu tén mét dong tdc ddn bong,
ban con lai thuc hién déng tdc do, sau dé nhan xét.

2. Gido vién hu6ng ddn hoc sinh st dung cdc bai tdp ddn béng dé ciing cdc ban vui choi.

Chi a&: BONG DA
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MUCILUC

Loi n6i dau 3
Phén mét. GIOI THIEU CHUNG VE

MON GIAO DUC THE CHAT G LOP 3 5
I. Muc tiéu - Yéu cdu cdn dat mén Gido duc thé chdt cp TiEU hOC .vuveersrsssnese 5
1. Muc tiéu 5
2. Yéu cau can dat 5
Il. Gidi thiéu sdch gido vién Gido duc thé chdt 3 6
1. Quan diém bién soan 6
2. Gidi thiéu mét sé hinh thiic t6 chic day hoc 7
3. Danh gia két qué gido duc 9
4. Cau trac bai hoc 13

Ill. Nhitng yéu té méi truéng tu' nhién c6 lgi, ¢6 hai trong tap luyén
1. Vai trd va tdm quan trong clia moi trudng tu nhién
2. Nhig yéu té méi trudng tu nhién c6 lgi trong tap luyén .
3. Nhing yéu t6 méi trudng tu nhién c6 hai trong tap luyén

IV. Yéu cdu vé trang thiét bi, dung cu tap luyén

V. Goi y ké hoach day hoc cdc cha dé

Phan hai. VAN DONG CO BAN
Chi dé: DOI HINH OINGO

Bai 1. Bién déi doi hinh tir mét hang doc
thanh hai, ba hang doc va ngugc lai

Bai 2. Bién ddi doi hinh tir mét hang ngang
thanh hai, ba hang ngang va nguoc lai

16

17
17

23
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Bai 3. Bién d&i doi hinh tir mét vong tron
thanh hai vong tron va nguoc lai

29

33

Bai 4. Dong tac di déu, ding lai

37

Chii dé: BAI TAP THE DUC
Bai 1. Bong tac vuon thé va dong tac tay

37
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Bai 2. Dong tac chan va dong tac luon
Bai 3. Bong tac bung va dong tac toan than

45

Bai 4. Dong tac nhay va dong tac diéu hoa

49

Chui dé: TU THE VA KINANG VAN DONG CO BAN

53

Bai 1. Bi vugt chudng ngai vat

53

Bai 2. Chay vugt chuéng ngai vat

58

Bai 3. Dong tac tung béng béng hai tay

63

Bai 4. Dong tac tung bong bang mot tay

68

Bai 5. Bong tac tung bong trang dich

73

Bai 6. Bai tap phdi hop tung va bat béng

77

Phén ba. THE THAO TU CHON

82

82

Chil dé: THE DUC NHIP DIEU
Bai 1. Cac budc di chuyén co ban

82

88

Bai 2. Cac dong tac bat nhdy co ban
Bai 3. Bat nhay da thap chan cac huéng

92

96

Bai 4. Bat nhay tach — chum chan

Chi dé: BONG DA
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Bai 4. Dan béng déi huéng

100
100
104
109
113



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point
https://blogtailieu.com/download-anhdv-boot-2021-premium-moi-nhat
https://blogtailieu.com/bo-60-tro-choi-power-point

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

LOM

Nha xudt bin Gido duc Vi¢t Nam xin trdn trong cdm on
cdc ldc gid co tdc phdam, tw ligu dwoc si dung, trich dan
trong cudn sdch nay.

Chiu trach nhiém xudt ban:
Chi tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN DUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: TRUONG HUE BAO ~ HOANG THI NGA

Bién tap mi thuat: TONG THANH THAO

Thiét ké sach: HOANG THIEU MY

Trinh bay bia: THAI HOU DUONG

Stfa ban in: TRUONG HUE BAO - HOANG THI NGA

Ché ban: CONGTY CO PHAN DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Giao dyc Viét Nam

Tét ca cac phén clia noi dung cuén sach nay déu khéng duoc sao chép, luu trdr,
chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi chua cé sy cho phép bang van ban clia
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam

GIAO DUC THE CHAT 3 - SACH GIAO VIEN

Ma s6: G2HG3E001M22
.ban, (@D in s6...) Khd 19 x 26,5 cm.

S6 DKXB: 593-2022/CXBIPH/24-397/GD

S6 QPXB......... Ngay .... thang....nam 20 ...
Inxong va nép luu chiéu thang ....ndm 20....
Ma s6 ISBN: 978-604-0-31983-8
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BO SACH GIAO VIEN LOP 3 - CHAN TROI SANG TAO

1.TIENG VIET 3 - TAP MOT 7.TINHOC 3
Sach gido vién Séch gido vién

2.TIENG VIET 3 - TAP HAI 8.DAOPUC3
Sach gido vién Séch gido vién

3.TOAN 3 9. AM NHAC 3
Séch gido vién Séch gido vién

4.TIENG ANH 3 Family and Friends 10. MT THUAT 3 (BAN 1)
(National Edition) - Teacher’s Guide Séch gido vién

5.TU NHIEN VA XA HOI 3 11.MI THUAT 3 (BAN 2)
Sach gido vién : Sach gido vién
6.CONG NGHE 3 12. HOAT DONG TRAI NGHIEM 3 (BAN 1)
Sach gido vién Sach gidovién
13.GIAO DUC THE CHAT 3
Sach gido vién

Céac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac: CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc DaNang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

e MiénNam: CTCP Pdu tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Clulong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sach dién ti: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN ‘?78 604 0 ‘1983 8

Kich9t 36 mé hoc igu 8k ti: €30 10p nhod trén tem
Qi WESATivy c g bl pa i +
v nhip m 6 tai b tuog chia khod.

786040 319838

Gid: 30.000d
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