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Danh muc chii viét tat

GDPT Gido duc ph6 thong
GV Gido vién
HS Hoc sinh
HDbGD Hoat dong gido duc
PPDH Phuong phéap day hoc
SHS Sach hoc sinh
SGK Sach giao khoa
SGV Sach gido vién




Nham gitp cho cac gido vién tiéu hoc hiéu r6 nhiing ndi dung co ban cua Chuong trinh
gido duc phé théng ban hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam
2018 cua Bo Gido duc va Dao tao va ho trg viéc t6 chtic hoat dong day hoc theo sach gido khoa
Khoa hoc 4 (Chan troi sang tao) hiéu qud, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam da t6 chuc
bién soan Tai liéu tdp hudn, boi dudng gido vién sit dung sdch gido khoa mén Khoa hoc
l6p 4 - Bé sdach Chan trdi sdng tao.

Cuon tai liéu dugc cau tric gom 2 phén:

Phdn mt. Nhiing vin dé chung: Huéng dan chung vé sach gido khoa mon Khoa hoc 4.
Noi dung phan nay tap trung gidi thiéu vé sach gido khoa Khoa hoc 4; ciu tric sach va cau tric
cht dé trong sach gido khoa; phuong phap t6 chtic hoat dong; phuong phap kiém tra, danh
gia két qua hoc tap; cach st dung hiéu qua sach gido vién Khoa hoc 4 cling nhu gié6i thiéu vé
sach b trg cho mdn hoc; khai thac thiét bi va hoc liéu trong t3 chtic hoat dong ciing nhu cach
khai thac, stt dung nguon tai nguyén sach va cac hoc liéu dién ti ctia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam.

Phén hai. Hudng dan xdy dung ké hoach bai day mén Khoa hoc 4: Hu6ng dan t6 chic
day hoc céc dang bai trong mén Khoa hoc 4. N6i dung phan nay chu yéu goi y, huéng dan cho
gido vién cach td chiic day hoc cac dang bai trong sach gido khoa Khoa hoc 4, bao gom: day hoc
bai hinh thanh kién thtic méi, day hoc bai 6n téap.

Tai liéu tap huan, boi dudng giao vién st dung sach gido khoa moén Khoa hoc 16p 4 dugc
bién soan theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018, ké thtia, phat trién nhiing thanh tuu
d6i méi vé phuong phép va hinh thtic t6 chiic hoat dong theo dinh huéng phat trién phdm chét
va nang luc. Tai liéu dugc bién soan theo hudng md, nham giup gido vién c6 thé chu dong,
linh hoat trong t6 chtic cac hoat dong phtt hgp véi diéu kién ctia cac dia phuong va nang luc
thuc t€ ctia hoc sinh trén moi viing mién dat nudc. Hi vong day sé 1a tai liéu hitu ich, thiét thuc
cho céc gido vién khi trién khai dong bo, dai tra sach gido khoa Khoa hoc 4 theo Chuong trinh
GDPT 2018.

Tac gia rat mong nhén dugc y kién gop y ctia quy thay c6 gido va doc gia dé tai liéu dugc
hoan thién hon.

Tran trong cam on!

TAC GIA
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NHUNG VAN PE CHUNG

I. KHAI QUAT VE CHUGNG TRINH MON KHOA HOC
1. Dac diém caa moén hoc

Trén co s& ké thiia va phét trién mén Ty nhién va Xa hdi (6 cac 16p 1, 2, 3), mon Khoa hoc
(6 caclop 4, 5) dugc xay dung dua trén nén tang co ban, ban dau ctia khoa hoc tu nhién va cac
linh vyc nghién ctiu vé gido duc stic khoé, gido duc moi trudng. Mon hoc déng vai trd quan
trong trong viéc gitup hoc sinh (HS) hoc mén Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc co sé va cac
mon Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc & cdp Trung hoc phd théng.

Mon hoc cha trong khoi day tri to mo khoa hoc, budc d4u tao cho HS co hoi tim hiéu,
kham pha thé gidi tu nhién; van dung kién thtic, ki ndng da hoc vao thuic tién, hoc cach giti gin
stic khoé va ting xtt phtt hgp v6i mdi truong song xung quanh; bude dau tham gia thuc hanh
cac thi nghiém khoa hoc.

2. Quan diém x4y dung chuong trinh mén hoc

Chuong trinh mon Khoa hoc quan triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau cin dat vé phdm
chat va nang luc, ké hoach gido duc, cac dinh hudng vé néi dung gido duc, phuong phéap gido
duc va danh gia két qua gido duc dugc néu trong Chuong trinh GDPT tong thé. Pong thoi,
xudt phat tit ddc thtt cia mon hoc, nhiing quan diém sau dugc nhdn manh trong xay dung
chuong trinh:

2.1. Day hoc tich hop

Chuong trinh mén Khoa hoc dugc xay dung dua trén quan diém day hoc tich hgp nham
budc d4u hinh thanh cho HS phuong phap nghién ctiu, tim hiéu thé gidi tu nhién; nhan thic
co ban, ban dau vé méi truong tu nhién, vé con ngudi, stic khoé va an toan; kha nang van dung
kién thtic khoa hoc vao thuc tién. Mén hoc ciing chi trong dén viéc tich hgp gido duc gid tri va
ki ndng s6ng & muic do don gian, phu hop.

2.2. Day hoc theo chu dé

Chuong trinh mon Khoa hoc t6 chiic noi dung gido duc theo cac chu dé: Chdt;
Nang lugng; Thuic vat va dong vat; Ndm, vi khudn; Con ngudi va siic khoé; Sinh vt va mai trudng.
Nhiing cht dé nay dugc phat trién tii 16p 4 dén 16p 5. Tuy theo tlting cht dé, ndi dung gido duc
gia tri va ki nang séng; gido duc stic khoé, cong ngh¢, gido duc méi truong, ting pho véi bién doi
khi hiu, phong tranh gidm nhe rti ro thién tai,... dugc thé hién & muic d6 don gian va phu hop.

2.3. Tich cuc hod hoat dong ciia hoc sinh

Chuong trinh mén Khoa hoc ting cuong su tham gia tich cuc ctia HS vao qua trinh hoc
tap. HS hoc khoa hoc qua tim hiéu, kham pha, qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, lam viéc
theo nhom,... ti d6, hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién.



‘ Tai liéu tap huan, boi dudng gido vién sit dung sach gido khoa mén Khoa hoc I6p 4

3. Muc tiéu cua chuong trinh mon hoc

Mon Khoa hoc gép phan hinh thanh, phét trién & HS tinh yéu con ngudi, thién nhién;
tri tudng tugng khoa hoc, hiing tha tim hiéu thé gisi tu nhién; y thic bao vé stic khoé ctia
ban thén, gia dinh, cdng dong; y thiic ti€t kiém va bao vé tai nguyén thién nhién; tinh than
trach nhiém véi méi truong séng. Mon hoc gép phan hinh thanh va phat trién 6 HS nang luc
tu cht va tu hoc, nang luc giao ti€p va hgp tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao. Dac biét,
mon hoc gép phan hinh thanh va phat trién 6 HS néng luc khoa hoc tu nhién, gitip cac em c6
nhting hiéu biét ban dau vé thé gidi tu nhién, budc dau c6 ki nang tim hiéu moi trudng tu nhién
xung quanh va kha niang van dung kién thtic d€ giai thich céc su vat, hién tugng, moi quan hé
trong tu nhién, giai quyét cac vin dé don gian trong cudc so6ng, ting xt phu hgp nham bao
vé stic khoé ctia ban than va nhiing ngudi khédc, bdo vé tai nguyén thién nhién va moi truong
xung quanh.
4. Yeéu ciu can dat vé phadm chit va nang luc

4.1. Yéu cdu cdn dat vé pham chdt

Cung vé6i cac mon hoc khac va hoat dong gido duc & cidp Ti€u hoc, mdén Khoa hoc
gop phén hinh thanh va phat trién cac phdm chat cht yéu da quy dinh trong Chuong trinh
GDPT tdng thé.

Duéi day 1a nhiing biéu hién phdm chat chung ctia HS tiéu hoc ma thong qua mén
Khoa hoc ¢6 thé hinh thanh dugc cho HS:

(1) Yéu nudéc:

- Yéu thién nhién va c6 nhiing viéc lam thiét thuc d€ bao vé thién nhién.

- Yéu qué huong, tu hao vé qué huong.

- Kinh trong, biét on nguai lao dong.

(2) Nhan di: Yéu quy moi ngudi

- Yéu quy, quan tam va chdm séc stic khoé nguoi than trong gia dinh.

- Yéu thuong, ton trong va bao vé su an toan cho nhiing ngudi xung quanh.

(3) Cham chi:

— Céy thiic van dung kién thic, ki nang da hoc dugc vao cudc song.

- Thuong xuyén tham gia cac cong viéc gia dinh viia stic v6i ban than.

- Thudng xuyén tham gia cac cdng viéc cong dong viia stic v6i ban than.

(4) Trung thuc:

- Trung thuc trong ghi chép, thao tac va trinh bay két qua thi nghiém.

— Trung thuc khi bao cao két qua lam viéc ctia ban than, trong nhan xét viéc lam va
san phdm ctia ngudi khac.

(5) Trdach nhi¢m:

— C6 y thtic bao v¢é stic khoé va sy an toan cho ban than, gia dinh, ban bé va nhiing nguoi
xung quanh.
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- C¢ y thtc sti dung hgp li cac nguon nang lugng (am thanh, anh sang, nhiét do) trong
cudc song; sti dung tiét kiém nudc, bao vé ngudn nudc, bao vé moi truong khong khi.

— Coy thiic cham sdc, bao vé cdy trong va vat nuoi.

- Bao vé su da dang sinh hoc, khong dong tinh v6i nhiing hanh vi xam hai thién nhién.

4.2. Yéu cdu cdn dat vé nang luc chung

Mon Khoa hoc ¢6 nhiém vu hinh thanh va phat trién ciac nang luc chung cho HS la
nang luc tu cha va tu hoc, giao ti€p va hop tac, giai quyét van dé va sang tao. Cu thé:

(1) Néng lvic ty chii va ty hoc:

— Ty chdm séc stic khoé ban than nhu giti vé sinh cd nhén, vé sinh dn udéng, d4n udng
can bang, phong mot s6 bénh, phong tranh dudi nude.

- Boc 16 dugc kha ning cua ban thén; biét phan biét dugc ndm an va ndm doc;
biét cham sdc cay trong va vat nudi; biét bao vé da dang sinh hoc.

- Biét doc va thuc hién nhiing yéu cau/nhiém vu trong SGK; thuc hién quan sat va ghi lai
mot sO su vat, hién tugng trong moi trudng tu nhién ma HS quan sat dugc.

(2) Ning luic giao tiép va hop tdc:

— Biét giao tiép ting xt pht hgp véi vi tri, vai trd va cac moi quan hé ctia ban than véi
gia dinh, thay c6 gido, ban be va moi ngusi xung quanh.

- Sti dung dugc cac phuong tién giao tiép bang 161 noi, chii viét, hinh vé, so do, biéu do
don gian,... d€ trinh bay y kién/hiéu biét vé moi trudng tu nhién.

- Biét chia sé thong tin, gitp d6 ban trong hoc tap; biét cach lam viéc theo nhom,
hoan thanh nhiém vu cia minh va gitip d& cac thanh vién khac cing hoan thanh nhiém vu cua
nhom, bao cdo dugc két qua lam viéc/san phdm chung ctia nhém.

(3) Ning luic gidi quyét vin dé va sdng tao:

- Nhan biét dugc mot s6 van dé thuong gap trong moi trudng tu nhién, dit dugc cau hoi
va tim thdng tin dé€ giai thich cho phu hgp.

- Dua ra y kién/nhan xét theo cac cach khac nhau vé mot s6 sy vat, hién tugng dién ra
trong moi trudng tu nhién xung quanh.

- Rt ra dugc cac kién thic b6 ich, vn dung vao thuc t€ cudc song thong qua cac
hoat dong thuc hanh, thi nghiém: sy chuyén thé ctia nudc, bao quan thuc phdm, thuc hanh lam
sach nudc, chdm soc vuon truong, cham sdéc vt nudi,...

4.3. Yéu cdu can dat vé ndng luc ddc thii va dong gép ctia mon hoc trong viéc hinh thanh,
phdt trién cdc nang luc ddc thii cho hoc sinh

Mon Khoa hoc hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién, bao goém cac
thanh phén: nhén thiic khoa hoc ty nhién; tim hi€u moéi trudng tu nhién xung quanh; van dung
kién thtc, ki nang da hoc.

Nhiing biéu hién ctia nang luc khoa hoc trong mon Khoa hoc dugc trinh bay trong
bang sau:
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Thanh phan i o
y P Biéu hién
nang luc
Nhan thiic khoa hoc | - Ké tén, néu, nhin biét dugc mot s6 su vat va hién tugng
ty nhién don gian trong tu nhién va doi song, bao gom mot s6 van dé vé chat,

nang lugng, thuc vat, dong vat, ndm va vi khudn, con ngudi va
stic khoé, sinh vat va moi truong.

— Trinh bay dugc mot s6 thudc tinh ctia mot s6 sy vét va hién tugng
don gian trong tu nhién va doi song.

— Mo ta dugc su vat va hién tugng bang cac hinh thic biéu dat nhu
ngon ngti noi, viét, sa do, biéu do.

- So sanh, lua chon, phan loai dugc cac su vat va hién tugng
dua trén mot so tiéu chi xac dinh.

- Giai thich dugc méi quan h¢ (& mtic do don gian) gitia cac sy vat
va hién tugng (nhan qua, cau tao - chtic nang,...).

Tim hiéu moi trudng
ty nhién xung quanh

— Quan sat va dat dugc cau héi vé sy vat, hién tugng, moi quan hé
trong tu nhién, vé thé gidi sinh vat bao gom con ngudi va van dé
stic khoé.

— Dua ra dy dodan v€ sy viét, hién tugng, moi quan hé gitia cac su vat,
hién tugng (nhan qua, cdu tao - chtic nang,...).

— Dé xuét dugc phuong an kiém tra du doan.

— Thu thap dugc cac thong tin vé sy vat, hién tugng, mdi quan hé
trong tu nhién va stc khoé bang nhiéu cach khic nhau (quan sat
cac su vat va hién tugng xung quanh, doc tai liéu, hoi nguoi 16n,
tim trén internet,...).

— Sti dung dugc cac thiét bi don gian d€ quan sat, thuc hanh,
lam thi nghiém tim hiéu nhiing sy vat, hién tugng, méi quan hé
trong tu nhién va ghilai cac dii liéu don gian tli quan sat, thi nghiém,
thuc hanh,...

— Tu két qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh,... rat ra dugc
nhan xét, két luan vé dac diém va mdi quan hé gitia su vat, hién tugng.

Van dung kién thiic,
ki nang da hoc

— Giai thich dugc mot so su vat, hién tugng va moi quan hé trong
tu nhién vé thé gi6i sinh vat, bao gdbm con ngudi va cac bién phap
giti gin stic khoé.

- Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién don gian trong do
van dung kién thtic khoa hoc va kién thtc ki nang tti cac mén hoc
khéc c6 lién quan.

- Phan tich tinh hudng, tii d6 dua ra dugc cich tng xt phu hop
trong mot s6 tinh hudng c6 lién quan dén stic khoé ctia ban than,
gia dinh, cong dong va moéi truong tu nhién xung quanh; trao ddi,
chia sé, van dong nhiing ngudi xung quanh cting thuc hién.

- Nhan xét, danh gid dugc phuong an giai quyét va cach tng xu
trong cac tinh huéng gan véi doi song.
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1. Noi dung khai quat

STT

Chu dé

Mach néi dung

CHAT

 Nudc

— Tinh chat, vai tro cia nudc; vong tuan hoan ctia nudc trong
tu nhién.

— O nhiém va bdo vé moi tridng nudc.

- Lam sach nuéc; nguén nudc sinh hoat.

o Khong khi

— Tinh chét; thanh phén; vai tro; su chuyén dong cua khong khi.
— O nhiém va bo vé moi tridng khong khi.

NANG LUONG

o Anh sdng

- Vat cho 4nh sang truyén qua va vat can anh sang.
— Nguon sang; su truyén anh sang.

— Vai tro, ting dung ctia anh sang trong doi song.

— Anh séng va bdo vé mit.

« Am thanh

— Am thanh; nguén am; sy lan truyén 4m thanh.

— Vai tro, ting dung ctia am thanh trong doi song.
— Chong 6 nhiém tiéng on.

— Nhiét do; su truyén nhiét.

— Cac vit dan nhiét t6t va dan nhiét kém; ting dung trong doi séng.

THUC VAT
VA PONG VAT

o Nhu cdu séng ciia thic vit va dong vit

— Nhu cau anh sang, khong khi, nudc, nhiét do, chat khoang
doi véi thuc vat.

— Nhu cau anh sang, khong khi, nuéc, nhiét do, thtic an déi véi
dong vat.

o Ung dung thuc tién vé nhu cdu song cia thuc vat, dong vit
trong chdm séc cdy trong va vit nudi

NAM

o Ndm
o Ndm c6 lgi: Nam an; Nam st dung trong ché bién thuc phdm
o Ndm cé hai

CON NGUOI
VA SUC KHOE

o Dinh dudng 6 nguoi

— Cac nhom chit dinh dudng cé trong thtic an va vai tro cta
ching d6i véi co thé nguai.

— Ché d¢ an uong can bang.

— An toan thuc phiam.

o Mot so bénh lién quan dén dinh duong

« An toan trong cudc song: Phong tranh dudi nuéc

SINH VAT
VA MOITRUONG

o Chuéi thiic dn
o Vai tro ciia thuc vit trong chuéi thiic dn
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2. Thoi lugng thuc hién chuong trinh
Thoi lugng thuc hién chuong trinh la 70 ti€t/ndm hoc, day trong 35 tuan. Duéi day la
udc lugng ti 1é % so tiét danh cho cac chu dé 6 mén Khoa hoc 16p 4 nhu sau:

Thoilugng | 18% 18% 13% 10% 21% 10% 10%

Trén co s6 xdc dinh cach tiép cAn/hinh thic day hoc cht yéu (chang han day hoc trén 16p,
day hoc trai nghiém ngoai moi truong thuc té, day hoc du an, day hoc theo chu dé lién mon,...)
ciing nhu cdc ndi dung va phuong phap day hoc cu thé, can chuén bi d6 dung day - hoc va cac
nguon tu liéu cho day hoc nhu tranh anh, dé dung thi nghiém, mo hinh, vat that, video clip,
cac phiéu hoc tép, cac tu liéu (in hodc trén website),... do gido vién (GV) hodc HS chuin bi
(theo nhém/cé nhan).

3. Noi dung cu thé va yéu ciu can dat

Dua trén thoi lugng va yéu cdu cin dat ctia chuong trinh, ching t6i chia ndi dung cu thé
va yéu ciu can dat véi s6 bai va s6 tiét du kién, GV ¢6 thé van dung mét cach linh hoat sao cho
pht hop véi diéu kién cua 16p, truong va dia phuong.

Ill. GIGITHIEU BO SACH GIAO KHOA VA TAI LIEU BO TRO MON KHOA HOC 4
1. Sach giao khoa

1.1. Phan chia néi dung

Sach gido khoa (SGK) Khoa hoc 4 dugc phan chia n¢i dung thanh 6 cht dé theo
Chuong trinh GDPT mén Khoa hoc, trong d6: Chii dé Chdt: 7 bai; Chii dé Nang lugng: 7 bai;
Chui dé Thuic vat va dong vat: 4 bai; Chu dé Nam: 4 bai; Chu dé Con nguidi va stic khoé: 7 bai;
Chui dé Sinh vat va mai trudng: 3 bai.

O mbi cht dé, ma déu 1a trang chi dé; tiép theo 1a cac bai hoc; két thic 1a bai on tap,
kiém tra, ddnh gid sau mdi chu dé. Thoi lugng cho méi bai thudng thiét ké phu hgp cho 2
tiét hoc. Tuy nhién, c6 mot s6 bai thiét ké véi thoi lugng 3 ti€t nhu cac bai 15, 16, 21, 25, 30,
31 délién mach kién thiic va nang luc; mot s6 bai ¢é thaoi lugng 1 tiét nhu cac bai 6n tap va bai
19, 24. Su phén chia thoi lugng cac tiét hoc chi la goi ¥, GV hoan toan cht dong d€ di€u chinh
linh hoat, phtt hgp véi trinh d6 HS ctia 16p, trudng, dia phuong minh.

Trang chu dé

Trang chu dé gom ba phan: Tén chu dé Noi dung chinh ctia chit d& Mot s6 hinh anh
dai dién cho cac noi dung, hoat dong c6 trong chu dé. Muc dich dé€ kich thich sy hting thg,
t0 mo muon tim hiéu cac noi dung trong cht dé ctia HS.

Cdc bai hoc: C6 hai dang bai chinh.



* Dang bai hoc hinh thanh kién thiic mdi:
Tuy tting mach kién thtc, c6 3 dang bai: Quan Cha dé 4:

sat hinh va doc thong tin; Quan sat thi nghiém;
Thuc hanh thi nghiém.

* Dang bai on tdp, danh gid cudi chi dé:
Dang bai nay chiém khodang 1/5 tong s6 bai ctia SGK
Khoa hoc 4. Méi bai gom ba phan: hé thong hoa
kién thtc; giai quyét van dé qua xt li tinh huéng;
nhiéu HD dinh huéng nghé nghiép, gido duc gid tri
va dao dtc trong khoa hoc cho HS nhu Em tdp lam
nha khoa hoc, Em tdp lam tuyén truyén vién,...

Nhiing diém mdi

* Dugc bién soan dya trén quan diém
HAP DAN - THIET THUG, huéng t6i phét trién
phém chdt cht yéu, ning luc chung c6t 16i da néu
trong Chuong trinh GDPT 2018.

* Bai hoc trong SGK c6 cdu tric khoa hoc,
rd rang, md.

* Noi dung bai hoc bam sat yéu cau can dat trong Chuong trinh GDPT moén Khoa hoc,
dam bao tinh co ban va cdp nhat, gan véi thuc tién, dugc trinh bay sinh dong va dep mat véi
su két hgp hai hoa gitia kénh chii, kénh hinh cling cac hdp chtic nang thuat ngi va thong tin
b6 sung.

* Dugc thiét ké giup HS tu hoc thudn lgi va hiéu qua hon; gitp cho GV dé dang
thiét ké cac hoat dong mdé dau, hinh thanh kién thtc, thuc hanh, van dung va tim toi
md rong. Day la nhiing hoat dong hoc tip dic trung cta bai day phat trién phdm chat,
nang luc. SGK Khoa hoc 4 thé hién ddy du quan diém gido duc tich hgp qua viéc long
ghép ndi dung giao duc hudng nghiép, st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua, giao duc
bién d6i khi hau va phat trién bén viing,... trong mdi bai hoc.

Nhiing diém néi bat

* Noi dung mdi bai hoc dugc thé hién bang mdt chudi cac hoat dong hoc ctia HS gom
cac nhom hoat dong nhu da néu trén. Chudi hoat dong nay dugc sip xép theo thii tu bdo dam
tién trinh bai hoc chit ché, t6i gian,... nham tao diéu kién cho GV d6i méi phuong phéap
va hinh thuc t6 chtic day hoc; khuyén khich HS tich cuc, cht déng, sdng tao trong hoc tép.
Trong sach c6 nhiéu ndi dung huéng dan HS cach dit cdu hai, cach thu thap thong tin va
tim kiém cac bang ching, cach st dung cac thong tin, bang chiing thu thap dugc dé dua ra
nhiing nhan xét, két luan mang tinh khach quan, khoa hoc, buéc dau hinh thanh phuong phap
hoc mo6n Khoa hoc. Tuy nhién, sich khéng ap dat cach day mot cach ciing nhac ma ggi y dé GV
linh hoat trong t6 chiic day hoc, pht hgp véi tiing viing mién va déi tugng HS.

* Thé hién cic tinh hudng, vin d€ can giai quyét qua hinh anh, 16i thoai hodc cau chuyén
nho hép dan, thuc té, gan gti véi HS, gitup HS dé dang hinh dung va tiép can kién thic mdi,
dé dang tim ra phuong 4n giai quyét van dé.
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* Khong chi quan tam t6i noi dung, viéc hinh thanh, ciing c6 va nang cao cac ki nang luén
dugc chu trong va dugc chi r6 trong sach gido vién (SGV), nhdm hudng t6i phat trién nang luc,
ddc biét la nang luc giai quyét van de.

* Thé hién t6i uu chtic nang cta SGK theo dinh huéng phat trién nang luc, trong d6
uu tién hang dau déi véi SGK Khoa hoc 4 1a viéc ho trg GV doi méi phuong phap t6 chic
cac hoat dong gido duc: Cung cép thong tin va tra ctiu thong tin khoa hoc; Pinh huéng cac
hoat dong day hoc; Tao dong ca, hiing thu hoc tép, tim toi va kham pha khoa hoc; Tao diéu kién
day hoc tich hgp; Tao diéu kién day hoc phan hod; Gido duc dao dtic, gia tri; HO trg tu hoc, tu
nghién ctiu, van dung cac kién thiic da hoc vao thuc tién; Cling c6, mé rong kién thtic; T6 chuic
kiém tra, danh gia.

* Sach coi trong viéc t6 chtic cho HS trdi nghiém thuc té, tao cho HS co hoi tim hiéu
thé giéi tu nhién xung quanh va hinh thanh nang luc quan sat, thuyét trinh va budc dau
lam quen nghién ctu khoa hoc,...

* Trong tting bai hoc, luén huéng dan viéc danh gia qua trinh (hay danh gia thuong xuyén),
bao ddm muc tiéu vi sy tién bo ctia HS.

* SGV va sach hoc sinh (SHS) 1a mot thé thong nhat d€ tao nén b SGK chat lugng tét.
Mai bai trong SGV tuong ting véi bai trong SHS, huéng dan r6 rang cac bude t6 chiic hoat dong
day hoc, gitip cho GV thuic hién cac hoat dong day hoc dé dang, chu dong va day hoc hiéu qua,
linh hoat; phu huynh HS cting dé dang theo d6i va dong hanh ciing con em minh.

* Cach sti dung ngon ngii: SGK Khoa hoc 4 luén ¢6 gang sti dung ngon ngi trong sang,
dién dat mot cach dé hiéu, gan gai, than thién, tao sy hung phén tim toi kham phd bai hoc.
St dung nhiéu hinh anh, bang biéu, s¢ d6 hod ndi dung d6i véi nhiing kién thic kho,
tritu tugng.

* V€ thiét ké minh hoa: SGK Khoa hoc 4 d6i méi trén moi phuong dién: Sach dugc
thiét ké theo phong cach hién dai thé hién nhat quan vé hinh thuc thé hién gitia cac chu dé,
cac bai, cac muc, cac hoat dong qua viéc ma mau,... tao tinh thd&m mi cao, kich thich su
hung phan cho nguoi hoc.

* Ngoai ra, cac hoat dong dugc da dang hoa hinh anh va so do hod hinh anh, néi dung lam
don gian hoa cac kién thiic khoa hoc kho hiéu va triiu tugng, bién nhiing kién thtc phtic tap
thanh don gian va thu vi.

* V& hinh thtic trinh bay: Sach dugc trinh bay theo phong cach hién dai va nhét quan gitia
cac chu dé, cac bai, cac muc, cac hoat dong. Kénh hinh phong phu va da dang, dugc trinh bay
dong bo, dep mit va sinh dong. Sach dugc in trén khé 19 x 26,5 cm, v6i cong nghé in 4 mau,
trén gidy dep va bén dam bao chat lugng, tinh thdm mi, do bén ctia cuén sach.

C6 thé tom tat bang so d6 nhu sau:
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@ Bam sat yéu ciu can
dat cua Chuong trinh

‘DO XUANHOI (Tong Chii bién)
NGUYENTHITHANHTHUY (Chs bién)
LUU PHUGNG THANH BINH - TRANTHANH SON

@Tich cuc hoa hoat
dong hoc tap ctia HS,

GDPT 2018 va cac Thong tang cuong két noi cac
tu ctia BO Gido duc va HDGD, tao diéu kién
Dao tao ban hanh. cho GV d6i méi PPDH,

phtt hgp véi nhiéu doi
tugng HS tai cidc vung
mién. Tang cudng két
ndi gido duc khoa hoc
v6i cac hoat dong gido
duc khac ctia nha truong.

(2 Ciu trac ro rang,
khoa hoc, giip GV va
HS st dung sach linh
hoat. Nhiéu hoat dong
hdp dan nham phat trién
phdm chét va nang luc,
tao sy hing thu va yéu
thich mo6n hoc cho HS.

(® Tich hgp v6i nhiéu mén hoc nhu: Toan, Tiéng Viét,
Am nhac, Mi thuat qua nhiéu hoat dong gido duc: STEM/
(3 Gitp HS khdm phé STEAM, dinh huéng nghé nghiép, ...

kién thtc khoa hoc, 6n

luyén kién thiic nén tang

va ki ndng c6t 161, lam (&) Sach dugc thiét k& 4 mau véi nhiéu hinh anh dep,
co sG cho viéc phat trién trinh bay r6 rang, khoa hoc; kénh hinh va kénh chi phong
phdm chéit va nang luc pht, da dang, pht hgp véi dic diém tdm sinh li hoc sinh
ctia HS. ti€u hoc.

1.2. Cdu triic sdch

1.2.1. C4u truc mot chu dé

Mobi chti d€ c6 ciu truc thong nhét gom:

— Trang chti dé: Gidi thiéu tén cht dé va c6 hinh vé minh hoa thé hién néi dung ddc trung
ctia chu dé.

— Céc bai hoc trong cht dé: Noi dung mdi bai hoc 1a chudi cac hoat dong hoc tap dugc
thiét ké logic, khoa hoc va tha vi gdbm: hoat dong khai dong, hoat dong kham pha, hoat dong
thuc hanh va luyén tap, hoat dong van dung gitp HS trai nghiém, thuc hanh, kham pha va
tim hiéu thé gidi ty nhién xung quanh.

— On tap cha dé: La hé thong cac bai tdp va nhiém vu hoc tap dugc thé hién qua viéc
hoan thanh nhiing so do, tra 16i cau hoi, xt li tinh huéng, thuc hanh cung sang tao,...
Thong qua cac bai tap va nhiém vu hoc tap nay, HS khong chi dugc cting c6 kién thtic, ki nang
hoc dugc trong chtt dé ma con tu danh gia dugc cac nang luc khoa hoc ctia ban than.
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1.2.2. C4u truc mot bai hoc

Maéi bai hoc dugc xay dung
véi ciu trac 1a mot chudi cac hoat
dong hoc tap cua HS, thé hién ro
quan diém day hoc phat trién nang
luc va day hoc tich hgp, dong thoi Zﬂa"c' tbha;:;: '?:r:“
dam bao ciu trac bai hoc theo tiéu chinh:
chuén SGK quy dinh tai Thong tu s6

KHAI NIEM, THUAT NGO KIEN THUC, KT NANG

Khoi goi kién thire san co, tao
tinh hudng gitp HS hirng thu bai hoc

Khéi déng
/4

Hinh thanh kién thiee, khai niém

On luyén, kiém tra, danh gia cac
Thwe hanh kién thirc da hoc

i

Van dung cac kién thirc da hoc

33/2017/TT-BGDDT. (ZURTUCI  :o thuc tién, luyén KN GQVD....
C4u trac bai hoc bao gom:
a) Phdn ddau
— Noi dung chinh trong mdi bai hoc: Céc ndi dung chinh ctia bai hoc nham dinh huéng
nguoi hoc.

— Hoat djng khdi dong: La nhiing tinh hudng va cau héi van dé ggi su to mo, kich thich su
hting thd va huy dong vén s6ng, kién thiic da c6 cua HS dé€ dan dat vao bai hoc.

b) Phdn ndi dung chinh bao gébm phan kién thiic méi, luyén tap, van dung dugc trinh bay
xen ké nhau thong qua nhiing hoat déng hoc tap dugc t6 chuic theo cach tiép can hudng dén
nhiing nhém nang lyc ddc thu cia mon Khoa hoc:

— Hoat dong khdm phd: bao gobm mot hodc hai hoat dong véi ba dang hoat dong chinh
nhu sau:

+ Hoat dong quan sat hinh va doc thong tin: Véi cac cau 1énh r6 rang, GV cung HS
quan sat va khai thac y nghia tting hinh anh hoac cac thong tin qua bong néi, cau chi dudi
cac hinh,... ti d6 HS sé rut ra dugc cac kién thtic, khdi niém c6t 16i. SGV sé hudng dan/
chidan y nghia ctia cac hinh d€ thuan Igi cho GV lam viéc, danh gid cau tra16i cia HS dé dang va
chuén muc. Loai HD nay chiém phén 16n trong SGK Khoa hoc 4, vi du nhu cac bai 1, 2, 3, 6,
9,11,...

+ Hoat dong quan sat cac thi nghiém: SGK Khoa hoc 4 dac biét quan tam dén thuc hién
va quan sat thi nghiém nham phat trién ning luc phan dodn, suy ludn va thuc hanh cho HS.
Véi loai hoat dong nay, GV yéu cau HS quan sat, doc cach tién hanh thi nghiém va nhin
hinh anh d€ tra 16i cdc cau hoi. Hoat dong nay rét linh hoat, d6i v6i nhiing HS yéu thich
kham pha khoa hoc va nha truong cé diéu kién thi GV c6 thé t6 chiic nhiing thi nghiém nay
trudc hodc sau bai hoc d€ xac minh lai két qua thi nghiém trong SGK da thé hién. Ngoai ra,
hoat dong nay rit c6 y nghia khi HS hoc truc tuyén, HS van c6 thé hoc cac thi nghiém ma
khong mét nhiéu thoi gian va su hudng dan truc tiép ctia cac thiy co gido. Mot s6 bai dién hinh
nhu bai 10, 15, 21,...

+ Hoat dong thuc hanh lam thi nghiém: cac thi nghiém don gian, dé thuc hién ngay tai l6p
v6i cac dung cu sdn ¢6 va dé tim, nham kich thich sy to mo, kham pha khoa hoc va phat trién
ki néng thuc hanh cho HS. M6t s6 bai dién hinh cho dang nay nhu bai 4, 5, 8, 13,...

— Hoat dong thuc hanh/luyén tap: V6i nhi€u dang bai tap tha vi khac nhau giap HS 6n
luyén lai cac kién thtic viia hoc dugc 6 hoat dong kham pha, trén co s do cac thay cd gido cling
danh gia dugc kha nang ti€p thu bai hoc ctia tiing HS/nhom HS.



|

— Hoat dong van dung: V6i cac hoat dong nhu Cing sdng tao, Em tdp lam nha khoa hoc,
Em tap lam tuyén truyén vién giap HS lién hé thuc t€, phan tich mot tinh hudng, giai quyét mot
van dé co lién quan va dua ra cach ting xt pht hgp,... nham phat trién phdm chat, nang luc

cua HS.
c) Phdn két bai hoc:

— Muc Em da hoc dugc: Nhiing ndi dung chinh, trong tdm ctia bai hoc. Noi dung nay dugc
khuyén nghi dé HS tu riat ra va nhéc lai vao cudi mdi ndi dung kién thiic hodc méi tiét hoc,
nham gitp HS tép trung vao mdt ndi dung c6t 161 cudi méi ndi dung kién thiic hodc cudi modi

bai hoc. Tuy nhién, muc nay khong yéu cau HS phai thudc long cac néi dung.

— Muc Em tim hiéu thém: Cung cdp nhiing thong tin bé sung, mé rong cho mot sd

kién thtic trong bai hoc.

— Tt khod: Céc tu chinh ctia bai hoc, nham khéc sdu mdt s6 tii quan trong trong bai hoc.

CAU TRUC MOT BAIHOC

CAU TRUC MOT BAI HOC (
2 ) Su chuyén thé cta nuéc

{ NOI DUNG CHINH CUA BAI HOC F@ [

«Vong tudn hoan cla nucc trong ty hién,
@

|3

&

NI

&1 DONG
{ (J Céc thé ciia nude
Xéc dinh cdc thé rén, thé 16ng, thé khi (hoi) clia nudc trong méi hinh
dusi day.

[ KHAM PHA }7 e

J Sy chuyén thé ciia nuéc
Trong hinh 3 \“
va 4, nude da || 1P|
chuyén tir thé

o song thé :[|L8
S~—F

nao?

N
N\ Péng dac Néng chay J
f@ w DE xudit va thuc hién thi Vé sy chuyén thé trén cia nudc. )
TH Uﬁc HAN H/LUYE N TAP V& lai s d6 cdc sy chuyén thé ciia nuée & hinh 3 va 4 theo goi .
.

Nudc (thé 1ong) | <—— Nude da (thé rén)

Em tap lam nhéa khoa hoc: "Tim hiéu vé sy chuyén thé ctia nuérc”
Chudn bi: M3t bt to; mot c&c nhé thdp hon bat, kho rao; tém kinh

trong; nudc néng; mét 56 vien nudc da

Thuc hién q

= R6t nude néng vo khodng 5 bét (hinh 8a). Bt céc vao gitra bat.

‘ VAN DUNG

Day bét béing tém kinh trong (hinh 8b).

= Dt nhe mot 8 viéen nudee dd lén tém kinh (hinh 8c). Sau khodng
3 phit, quan sét tém kinh vér c&c (hinh 8d vér hinh 8e).

Thdo ludn:

= Em thay gi trén mat kinh va bén trong cc?

= Vi sao 6 cde giot nude nhé phia dudi tam kinh va ¢ mét it nude
trong c8c?

= So sénh cdc hién tuging trong thi nghiém trén véi vong tudn hoan
clia nudc trong ty nhién.

~i = LS J

_ b
. . A e N ~ ~ SN
—_—
NHAC NHO' Céin c6 ngud 1n hudng dan.
Céin than khi rét nuéc néng ’@\

véo bat dé tranh bi béng. -
Khéng diing nude dang séi. o

.

= (L&
LJ Trong ty nhién, nuéc & mat dat, bién, song, hé,... bay hai vao khéng khi do
~ stic nong cta anh sing mat trdi. Hoi nudc & trén cao gap khong khi lanh,
EM DA HOC DU’UC N ngung tu thanh nhing giot nudc nho tao thanh nhiing dam may. Cac giot
$ $ nuc nho hop lai thanh nhiing giot nuéc 16n tao thanh mua ri xudng bé mat
Tréi Dét. Hién tuong nay I3p di l3p lai tao nén véng tuin hoan cia nuéc trong
U tu nhién.

« Nong chay « Dong dic « Vong tudn hoan ciia nuiéc

°d

Tir khoa
N 3
TU KHOA e [ sCtuyinue +Bayhai +Ngingtw
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CAUTRUC MOT BAI ON TAP
I

sai \ On tap cha dé
Con ngudi va suic khoé

(d So 6 ho )

& nhitng diéu da hoc duoc sau chi dé Con ngudi va
heo goi y.

[ HE THONG HOA J - Chosiva

(‘J Em tap lam bac st

Hay ciing céc ban trong nhém ndi vé céc bénh lién quan dén dinh dung.

[ ONTAP )

2. Sach gido vién Khoa hoc 4

SGV Khoa hoc 4 ¢6 cdu tric gom hai phan. Phdn mot:
Gidi thiéu chung Phdn hai: Huéng dan to chiic day hoc.
Noi dung phén hai huéng dan t6 chiic hoat dong day hoc theo
tiing bai cho 6 chu dé tuong ting v6i SGK Khoa hoc 4.

Noi dung hudng dan la nhiing goi y d€ t6 chiic bon loai
hoat dong:

— T0 chiic hoat dong khéi dong: Khoi goi cac kién thic,
von song ctia HS, tao diéu kién cho HS dugc chia sé nhiing
hiéu biét ctia minh vé cac su vét, hoat dong, su viéc lién quan
dén bai hoc.

— T0 chifc hoat dong khdm phd: Tim hiéu, hinh thanh
kién thic thong qua cdc hoat dong nhdm phat trién cac [
ndang luc quan sat, phan tich, lién hé, van dung,...

DO XUAN HOI (Téng Chi bién)
NGUYENTHITHANHTHUY (Cha bién)
LUU PHUONG THANH BINH - TRANTHANHSON

KHOA HOC

SACH GIAO VIEN

— 106 chiic hoat dong luyén tdp: Xt li cac tinh hudng cu thé
dé cung c6 kién thic, hinh thanh cic nang luc, gia tri dao duc,...

— T0 chiic hoat dong van dung: Van dung cac kién thiic hoc dugc d€ giai quyét nhiing
van dé thuc té, gitip hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chat.

Mbi hoat ddng hoc thudng cd ba budc: Muc tiéu; Cac budce tién hanh; Két luan. Day la
mot “kich ban” ngan, trong d6 cht yéu la nhiing goi y cho GV vé cach t6 chiic cac hoat dong
hoc tap cho HS. Ngoai ra, déi véi nhiing kién thtic méi va khé, SGV ¢é cung cap thém
cau tra 161 “Ggi y” hodc “Thong tin danh cho GV”. Cac hoat ddng ludn d€ md, tao su chu dong
va sang tao cho GV trong viéc linh hoat day hoc pht hgp vé6i nang luc HS va diéu kién tting
vung, mién,...



3. Hocliéu bé trg sach giao khoa
V6 bai tdp Khoa hoc 4: Cac chu dé, cac bai trong vé

bai tap (VBT) Khoa hoc 4 tiong ting véi cac chu dé, cac bai (O RS S s <
trong SGK Khoa hoc 4. C4u trdc mdi bai trong VBT gébm | -

nhiing cau hoi, bai tdp d€ cing c6, khac sau va phat trién
nhiing kién thtc, ki nang da hoc trong SGK. Do dé, VBT c6
thé dung d€ HS hoc buéi 2 hodc cho nhiing HS da hoan thanh
sém bai hoc trén 16p.

V& bai tap
¥

ATHOC

Do dimg hoc tdp: Bo d6 dung hoc mon Khoa hoc 16p 4
duogc thiét ké dé€ HS st dung (theo cd nhan hodac nhém) trong
cac tiét hoc. Trong mdi tiét hoc, GV hudng dan HS lya chon e
do6 dung thich hgp dé thuc hién cac hoat ddng hoc tép. Cling )
c6 bd do dung day hoc danh cho GV sti dung trén 16p. . .. ‘

Hoc liéu dién ti: Mon Khoa hoc 4 16p 4 c6 cac hoc liéu - y "
dién t di kem. Cu thé:

— Sach mém Khoa hoc 4 — Ty kiém tra, danh gia: gdm mot s6 cau hoi kiém tra, danh gia
nhanh & mobi bai, médi chu dé.

— Sach mém Khoa hoc 4 — VBT: gém cac bai tép cé tuong tac dugc chuyén thé tii VBT.

— Tu liéu bai giang dién tt Khoa hoc 4: gom mot s6 bai giang dién hinh danh cho GV.

IV. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Dinh huéng chung

Phuong phap gido duc mon Khoa hoc dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung néu tai
Chuong trinh tong thé, bao dam cac yéu cau sau:

a) T6 chic cac hoat dong hoc tap phat huy tinh tich cyc, cht dong, sing tao cta HS.
Chu trong tao co hdi cho HS hoc qua trai nghiém; hoc qua diéu tra, kham pha thé giéi tu nhién,
qua quan sat, thi nghiém, thuc hanh, xt li tinh huéng thuc tién, qua hgp tic, trao déi véi ban;
hoc & trong va ngoai 16p hoc, ngoai khuon vién nha truong.

b) Day hoc gan lién véi thuc tién; quan tim rén luyén ning luc vian dung kién thuic, ki ndng
da hoc d€ phat hién va giai quyét cac van dé trong doi song thuc t€ ctia HS.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc moét cach linh hoat, sang tao, phu hgp véi
muc tiéu, ndi dung gido duc, d6i tugng HS va diéu kién cu thé; quan tdm dén sy hiing tha va
cht y t6i su khac biét vé kha nang ctia HS dé€ ap dung phuong phap day hoc phu hgp, hiéu qua
nhdm hinh thanh, phat trién phdm chét va nang luc & méi HS.

2. Dinh hudng vé phuong phap hinh thanh, phat trién cac phidm chit cha yéu va
nang luc chung

2.1. Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc pham chdt chi yéu

Thong qua cac hoat dong quan sat, thi nghiém, thuc hanh trai nghiém, diéu tra, kham
pha thé giéi tu nhién, HS dugc boi dudng tinh cam yéu quy, tran trong con ngudi; tinh yéu
thién nhién va y thic bao vé moi trudng, tai nguyén thién nhién va da dang sinh hoc; y thuc
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gili vé sinh ca nhan, vé sinh dn udng, vé sinh moi trudng va phong tranh dich bénh; y thtic
tu giac rén luyén than thé, cham soc stic khoé, giti an toan cho ban than va ngudi khac; y thiic
sti dung tiét kiém cac d6 dung, vat dung va nang lugng trong cudc s6ng; ham tim hiéu, tich cuc
van dung kién thtc, ki nang da hoc vao doi song hang ngay.

2.2. Phuong phdp hinh thanh, phdt trién cdc nding luc chung

Dé gop phan hinh thanh, phat trién nang luc tu cht va tu hoc & HS, GV dua ra cac
nhiém vu hoc tdp nhu quan sat mau vat hodc tranh anh, doc thong tin trong sach, khai thac cac
ngudn tu liéu bo trg,... va nhiing cau hoi dinh hudng d€ HS tim va ghi lai thong tin; tao diéu
kién cho HS tu xac dinh van dé can tim hiéu, 14p ké hoach va thuc hién viéc tim hiéu; yéu cau
HS tu nhéan xét, danh gia vé viéc hoc; gitp HS tich cuc, tu luc chiém linh kién thtic, biét cach
hoc doc lap.

Dé g6p phén hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hgp tac & HS, GV t chiic cac
hoat dong hoc tép theo nhom hodc ca 16p; yéu cau HS trao d6i, chia sé thong tin da thu thap
dugc hodc ndi dung bai hoc (bang loi ndi, viét, vé,...) va cung nhau hgp tic d€ hoan thanh
san phdm hoc tap chung; tao diéu kién dé€ HS nhan xét, gop y cho cac san phdm hoc tap ctia HS
khac, nhom khac.

Dé gép phan hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao 6 HS, GV
thiét ké cac tinh hudng c6 van dé, tao diéu kién cho HS tham gia tich cuc vao giai quyét
van dé; stt dung cac cau hoi, bai tap, tinh hudng c6 ndi dung thuc tién, tao diéu kién cho HS
van dung kién thtic, ki nang da hoc vao thuc t€ cudc séng; cac cau hoi md, cac nhiém vu hoc tap
(bai tép, tro choi,...) doi hoi su sang tao; cac cau hdi, nhiém vu hoc tap phan hoa cho cac nhom
doi tugng HS.

3. Dinh hudéng vé phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc khoa hoc ty nhién

Dé€ hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc nhan thic khoa hoc ty nhién, GV
tao cd hoi cho HS huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém san c6 dé tham gia hinh thanh
kién thtic m&i; t8 chiic cac hoat dong trong d6 HS dugc trinh bay hiéu biét, nhan xét, so sanh,
phan loai cac sy vat, hién tugng tu nhién xung quanh; giai thich mot s6 moi quan h¢ don gian,
thudng gdp trong tu nhién va doi song; hé thong hoa kién thtic, két noi kién thic méi véi
hé thong kién thtic da cé.

D€ hinh thanh va phat trién thanh phin nang lyc tim hiéu mdi trudng tu nhién
xung quanh, GV tao co héi dé HS dugc dé xuit cau hoi, dua ra du doan vé su vat, hién tugng,
moi quan hé gitia cac sy vat, hién tugng trong tu nhién va doi séng va phuong an kiém tra du doan;
thu thap cic thong tin vé sy vét, hién tugng, maéi quan hé trong tu nhién va doi séng bang nhiéu
cach khac nhau; stt dung cac thiét bi don gian d€ quan sat, thuc hanh, lam thi nghiém tim hiéu
nhiing su vat, hién tugng, moi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac di liéu don gian, rit ra
nhan xét, két luan vé dac diém va mabi quan hé gitia cac sy vat, hién tugng cin tim hiéu.

Dé hinh thanh va phat trién thanh phin ning luc vin dung kién thtc, ki nang vao thuc tién,
GV st dung nhiing cau hai, bai tap doi hoi HS phai van dung cac kién thtic, ki nang,... da hoc
dé giai quyét cac nhiém vu hoc tip trong boi canh, tinh huéng mdéi, gan véi thuc t€ cudc song,
vtia stic v6i HS; tao co hdi cho HS lién hé, van dung phoi hgp kién thic, ki nang tu cac linh vuc
khac nhau trong mon hoc va cac mon hoc khac nhu Toan, Tin hoc va Cong nghé,. .. vao giai quyét
nhiing van dé thuc té trong cudc song & mtic do phu hop véi kha nang cua HS.



4. Phuong phap t6 chiic cac hoat dong hoc tap trong mai bai
4.1. T6 chiic hoat déng khéi dong:
Nham tao tdm li vui vé, hing thu, tao
tinh hudng c6 vin dé, kich thich tinh PHAT TRIEN VA
) C o NANG CAO KIEN THUC
to mo dé€ hudng vao kham pha van deé.

4.2. T6 chiic hoat dong khdm phd:
Nham hinh thanh kién thiic méi
thong qua tuong tac voi vat liéu hoc,
v6i ban. GV t6 chtic cho HS hoat dong
theo cac buéc: :

HINH THANH

MG DAU

— HS tim hiéu, tuong tic véi
vat liéu hoc; HS lam viéc cd nhan hodc
trao ddi véi ban, véi su hd trg ctia GV, HS nhan ra kién thic.

— HS noi dugc nhiing nhan biét vé d6i tugng hoc tap, theo goi y ctia GV, khai quat thanh
kién thic méi.

4.3. T0 chiic hoat dong luyén tdp: Nham thuc hanh, cing ¢6 tling phan hodc toan bo
kién thiic da hinh thanh & hoat ddng kham pha. GV t6 chtic cho HS hoat dong theo cac budc:

— Tim hiéu vin dé cin giai quyét; lién hé, st dung kién thtic viia hinh thanh tu d6 tim ra
dap an, 10i giai cho van dé. GV c6 thé gai y, giup HS thuc hién dung yéu cau.

— Trinh bay trude 16p (hodc nhém) cach lam, két qua. HS va GV trong 16p trao doi,
nhan xét, danh gia két qua.

4.4. T4 chiic hoat dong vin dung: Nhim van dung mdt phan hodc nhiéu kién thic cta
bai hoc vao cac tinh hudng thuc té. HS sti dung tong hop kién thiic, ki ning da ¢ dé giai quyét
tinh huéng. GV khuyén khich su sang tao va tao san phdm cd nhan hoac nhém. Tuy tting bai,
hoat ddng nay c6 thé tach riéng hodc ghép chung vao hoat dong luyén tap. GV t6 chiic cho HS
hoat dong theo cac budc:

— Sti dung kién thtic, ki nang da c6 vao boi canh tinh huéng méi. Tu tim ra cach thuc hién,
gidi quyét van dé. GV ho trg HS trong qud trinh phan tich, xdc dinh van dé can giai quyét, thuc hién.

— Chia sé trudc 16p (hodc nhém) dé€ c6 thé thiy dugc cd nhiéu cach lam va san phim
da dang khac nhau. T d6 c6 thé van dung vao nhiing tinh hu6éng khac nta.

Nhu vay, GV chi cin t6 chiic thuc hién cac HD theo ding tht tu da chi ra trong sach la
HS da dugc tiép thu kién thic theo ba budc: Hinh thanh - Cing c6 - Phdt trién va ndng cao
kién thiic. Ba budc d6 cung v6i phan ma dau moi bai hoc tao nén cac thanh phén pht hgp véi
quy trinh 4 budc 1én 16p ctia Bd Gido duc va Pao tao.

V. DPANH GIA TRONG DAY HOC MON KHOA HOC 4
1. Dinh huéng chung

banh gia két qua gido duc mon Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh huéng chung néu tai
Chuong trinh tng thé, bao dam cac yéu cu sau:
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1.1. Muc tiéu danh gia la cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, cé gia tri vé mtic do
dap tng yéu cdu cin dat ctia chuong trinh mén Khoa hoc va sy tién bo ctia HS d€ huéng dan
hoat dong hoc va diéu chinh hoat dong day, hoat dong quan li; khuyén khich HS phat huy
diém manh, cham chi hoc tép, tim hiéu, kham pha cic vin dé c6 lién quan dén mon Khoa hoc.

1.2. Can cu danh gia la cac yéu cau can dat vé phdm chat va ning luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tong thé va chuong trinh moén hoc. Bén canh danh gid kién thtic, ki ning,
tang cuong va ap dung bién phap thich hgp dé€ danh gia thai do ctia HS trong hoc tap; chi trong
danh gia kha nang van dung kién thtic, ki ndng vao nhiing tinh huéng khac nhau trong hoc tap
mon hoc.

1.3. Két hop gitia danh gia qua trinh va danh gia tong két; gitia danh gia dinh tinh va
dinh lugng; gitia danh gid ciia GV véi ty dénh gid va danh gia dong ding cta HS, danh gié caa
cha me HS va danh gia cta cong dong.

1.4. Panh gid qua trinh dién ra trong suét qua trinh hoc tdp ctia HS. Trong danh gid
qua trinh, GV st dung nhiéu cong cu khac nhau nhu cau hdi, bai tip, biéu mau quan sat, bai
thuc hanh, duy an hoc tip, san phdm,... Tham gia danh gid qua trinh c6 GV, HS, cha me HS va
cong dong. Danh gia tong két dugc thuc hién nham xac dinh mtic d6 HS dat dugc cac yéu ciu cua
chuong trinh mén Khoa hoc sau mot giai doan hoc tap. Két qua danh gia tong két dugc ghi bang
diém s6 két hgp v6i nhan xét cuia GV. Stt dung cac phuong phép, cong cu danh gia khac nhau nhu
danh gia thong qua tra 16i miéng, bai viét (bai tu lun, bai trac nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bao cao két qua suu tam,...); danh gia thong qua quan sat (quan sat HS thuic hién cac
nhiém vu thuc hanh, thao lun nhém, hoc ngoai thuc dia, tham quan,... bang cach st dung bang
quan sat, bang kiém, ho so hoc tép,...); danh gid qua cac san phdm thuc hanh cta HS;. ..

2. Hinh thuc danh gia

2.1. Ddnh gid qud trinh dién ra trong sudt qua trinh hoc tap cua HS.

GV can st dung nhiéu cong cu khac nhau nhu cau hoi, bai tap, bi€u mau quan sat, bai
thuc hanh, san phdm,... Tham gia danh gid qua trinh gébm GV danh gia HS, HS danh gia
lan nhau, HS tu danh gia. Qua cac hoat dong danh gia, HS c6 co hoi phat trién nang luc tu duy
phan bién, nang luc giao ti€p va hop tac.

2.1.1. Céch thiic danh gid ndng lyc nhdn thiic khoa hoc ty nhién: GV c6 thé st dung cac
cau hoi, yéu cau HS: K€ tén, néu, nhén biét dugc mot s6 sy vat va hién tugng; Trinh bay dugc
mot s6 thudc tinh cia mot s6 su vat va hién tugng don gian trong tu nhién va doi song; Mo ta
dugc sy vat va hién tugng bang cac hinh thic biéu dat nhu ngdn ngii noi, viét, so do, biéu do;
So sanh, lua chon, phén loai dugc cac su vét va hién tugng dya trén mot s6 tiéu chi xac dinh;
Giai thich dugc vé mdi quan hé (& muc do don gian) gitia cac sy vat va hién tugng (nhan qua,
cdu tao — chtic nang,...).

2.1.2. Céch thiic danh gid ndang lyc tim hiéu moi trudng ty nhién xung quanh: GV c6 thé
sti dung phuong phap quan sat (st dung cac céng cu hé trg nhu bang kiém theo céac tiéu chi
da xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh dong vai xt li tinh hudéng, quan sat su
vat, hién tugng thuong gdp trong tu nhién; Dua ra du doan vé sy vat, hién tugng, maéi quan hé
gitia cac sy vat, hién tugng (nhén qua, cdu tao - chiic ning,...); D€ xuit dugc phuong an kiém
tra dy doan; Thu thap dugc cac thong tin vé su vat, hién tugng, moi quan hé trong tu nhién va
stic khoé bang nhiéu cach khac nhau (quan sat cac sy véat va hién tugng xung quanh, doc
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tai liéu, hoi ngudi 16n, tim trén internet,...); St dung dugc cc thiét bi don gian d€ quan sat,
thuc hanh, lam thi nghiém tim hiéu nhiing su vat, hién tugng, méi quan hé trong tu nhién
va ghi lai cac di liéu don gian ti quan sat, thi nghiém, thuc hanh,...; Tu két qua quan sat,
thi nghiém, thuc hanh,... rut ra dugc nhén xét, két luin vé dic diém va méi quan hé gitia sy vat,
hién tugng. Sti dung cac cau hoi danh gia cac kha nang nhan xét, so sanh, phan loai,... ctia HS.

2.1.3. Cdch thiic ddnh gid ndng lyc van dung kién thiic, ki ndng da hoc: GV st dung cac
cau hdi (co thé yéu cau tra 16i miéng hodc viét, vé) doi hoi HS van dung kién thiic vao giai quyét
van dé, dac biét cac van dé thuc tién. St dung phuong phap quan sat (st dung cac cong cu
danh gia nhu bang kiém theo cac tiéu chi da xac dinh, cac cau hoi), quan sat HS trong qua trinh
giai quyét van dé€ (nhu cach HS trao ddi, thao luan, cach lua chon giai phap,...).

St dung cach danh gid qua cac san phdm thuc hanh ctia HS. Yéu cau HS: Giai thich dugc
mot sO sy vat, hién tugng va moéi quan hé trong tu nhién, vé thé gisi sinh vat, bao gobm con
nguoi va cac bién phap giti gin stic khoé; Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién don gian
trong do6 van dung kién thiic khoa hoc va kién thtic ki nang tti cac mén hoc khac c6 lién quan;
Phan tich tinh huodng, tit d6 dua ra dugc cach ting xtt phu hgp trong mot s6 tinh hudng c6
lién quan dén stic khoé ctia ban thén, gia dinh, cdng dong va moi trudng tu nhién xung quanh;
trao ddi, chia sé, van dong nhiing ngudi xung quanh cting thuc hién; Nhan xét, danh gia dugc
phuong an giai quyét va cach ting xti trong cac tinh huéng gin véi doi séng.

2.2. Pdnh gid dinh ki hay danh gid t6ng két mon hoc véi muc dich xdc dinh HS da
hoc dugc nhiing gi.

Céc danh gia dinh ki dugc thuc hién sau khi hoc xong cac chu dé.

Két qua danh gia dinh ki moén Khoa hoc 4 14 nhiing nhan xét cu thé ctia GV vé viéc HS
dat dugc hay chua dat dugc nhiing yéu cau da dugc néu trong chuong trinh mon hoc.

3. Phan tich mot s6 bai hoc dac trung
3.1. Bai hoc hinh thanh kién thiic mdi
3.1.1. Dang bai quan sat hinh, doc thong tin

inh dudng d3i véi co the

’ Qv
gai , Cac nhom chat dinh duéng ®-
A , , 23 ) co trong thiic an
Noi dung chinh ctia - ?
‘. S S
bai hoc b ey i

« Vai trd clia cac nhom chét dinh du@ng doi vai co thé.

hém chét dinh dueng dusi day va

Trong bai hoc nay, em s tim hidu:

Hoat dong khéi dong———@

Céc nhém chét dinh dudng c6 trong thire &
1) ng ¢6 trong

Hoat déng khém phé:7‘®wu &n trong hinh duei day c6 nhitng chét dinh duging néio?
Quan sat hinh va doc
thong tin khoa hoc

Chﬂtbatamyngla ngudn cung c ap g ona chn yéu
ol hogt den cl co i,

CHAT DAM

&) @[~ [=

Chit dam tham gia xby dyng v d6i méi co the.

Dy v cdc chdt dioh cliong 5t chia thite &n thanh
e nhém chuta nhiéu hmma . el e
hdld tam, nhém chia nhiéu chét béo va nhém chia nhiéu vi-ta-min,
chét khodng
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3.1.2. Dang bai quan sat thi nghiém
I —

Hoat dong kham pha:

Quan sat, phan tich—

cac thi nghiém

Thuc vat can gi dé
séng va phat trién?

15

@ Nauyén nhan gy héng thy phém va mét s6 cach bao quén
thirc phdm

Quan sat hinh mé t& thi nghigm dui day va trd 11 cde cau héi:

Trong bi hoc nay,em s tim hiéu:

» Céc yéu t6 can thiét cho su sng va phat trién cila thuc vit.
* Kh nang tu t6ng hop chét dinh du@ng can cho su song clia thiic vat.

@ Quan sdt hinh 1va cho biét:

w Céy déu cé cén thic én dé séng va phat trién khéng?
m Thic dn cda céy déu la gi?

@) Cac yéu t8 cén cho su s8ng va phat trién cia thuce vét

_@ = Quan sdt cée hinh mé ta bén thi nghiém d6i véi cay dau xanh
sau day:

Cay d8i chimg Ngay thir 1 Ngay thir 8

« Tréng trong chu chira

d6t c6 chéit khodng.

+ D&t dusi anh sang T o
mét troi. -

« Nhiét 66 méi trudng | |

thich hop. )

« Tusi nusc day da.

he

= Trong diéu kién naio ném méc phdt trién manh nhat?
= Nhitng nguyén nhéin naio gy héng bénh mi trong céc thi nghiém
nay?

= Theo em, khi si dung thure phém ching ta cén chi ¥ diéu gi?

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8

- Bénh mi méi

san xust
D& trong

talanh.

‘Didu kign am va &m

“Banhmimsi NS Nove

san xudt.
-Lom m.

- D& trong phong

Didu kién sdy kho v lanh

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8
- Bénh mi méi

san xudt.
- Séy kh va d&

trong ti lanh.

o

3.1.3. Dang bai thuc hién thi nghiém

Hoat dong kham pha:
Thuc hién thi nghiém

iy Am thanh

Sy lan truyén ca m thanh

@ Thinghiém

Trong bai hoc nay, em s tim hidu:

« Am thanh va ngudn am.
 Silan truyén am thanh.

Vi sao ban trong hinh 1 dang
bit mdt nhung c6 thé dodn

duoc ai vira goi tén minh?

f‘j Am thanh va ngudn am

——®Tm'ng iem

Chudnbi: Thuée nhya citng, méng;
day cao su.

Thyc hién:

= Mot tay gitr cht mét déu ciia
thue, tay kia bat nhe véio déu
cén lai (inh 2).

Kéo cang day cao su gitta hai
ngén tay. Gay manh day cao su
(hinh 3).

Théo !urm

.

thuti va tir day cao u khéng?
Thuéc va day cao su co
rung déng khéng? Em c6 thé
két lugn gi vé méi lien hé
gitra sy phat ra &m thanh va
su rung dong ciia vat?

Chudn bi: M8t chéu nuéc, hai chiéc thia kim logi, mét ban gé.
a) Thi nghiém 1:
Thre hién: Ap tai xu-sng mat ban, mat

tay bit tai con lai, y dat 1én mat
ban. Mét ban gb nhe tay 1&n mét ban
(hinh 7).

Thao ludn:

= Em c6 nghe tiéng g6 cta tay khang?
Lic d6, mét bén c6 rung déng khang?

= T thi nghiém trén, em ket luan duoc gi vé sy lan truyén cia
am thanh qua g&?

b) Thinghiém 2:

Thic hién: G& hai chic thia kim logi véio

nhau trong nudc (hinh 8).

Thdo lugin

= Em c6 nghe tiéng hai chiéc thia trong
nuée cham nhau khéng?

= Diéu d6 ching t& am thanh truyén
dugre trong nhitng méi trudmg nao?

@ Cung théo luan
Trong cdc trudng hop sau,
am thanh cé thé truyén duoc
trong méi trueing nao?

. Nghe tiéng thay co gidng bai
ng I6p.
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day va hép (hinh 9).




3.2. Bai én tdp chu dé

Cac hoat dong

phat huy nang| |

luc trao déi,
thao luan,...

Hoat dong xu
li tinh hudng,
giai quyét cac
van dé ctia cudc

@ On tap cha dé Nam

) Cung lam bs swu tap
Hay ciing lam b suu tap vé ndim &n va chia sé véi cdc bary
= Ténndm.
= Hinh dang, mau séc, kich thuéc va noi séng.

@ cing thao luan

Hay cling théo lugn va chia sé véi céc ban:

= Tac hai cia mat s néim déc va ndm méc.

& Mt 5 céch béo quén thuc phéim phong trénh ndm
© X i tinh hugng

Em & n6i gi v61 ban trong tinh husing dusi day?

Bai \ On tap cha dé
@9) Con nguai va stic khoé

@ sodshoa

= Hay viét, vé nhirng didu da hoc duoc sau cha dé Con nguoi va

strc khoé theo goi ¥.

= Chia sé v&i céc ban ciing 6p vé séin phém cda em.

CON NGUOI VA SUC KHOE

© Em tap lam béc si
y cing i bo

nhém néi vé céc bénh lié

Hoat dong so

|d6 hoa, khai

quat hoa kién
thuic ctia chu dé

Hoat dong dinh

huéng  ngheé

song. nghiép, ...

© cing séng tao
w Hay viét hodc vé tranh tuyén truyén vé “Thuc phdm an toan”
hodc *An usng hop If dé cor thé khoé manh” hodc “Phong tranh

dusi nuec”.
= Tuyén truyén sdn phém da hoan thanh véi céc ban, gia dinh va

cang dong.

4. Kéhoach day hoc mén Khoa hoc 16p 4

Tuy theo dic diém thuc tién ctia nha truong va dia phuong, diéu kién day hoc, d6i tugng
HS, cac truong sé linh hoat thoi gian dé dam bao thuc hién du s6 tiét va yéu ciu can dat
ctua Chuong trinh mon hoc. Bang sau diy dua ra phuong an goi y vé ké hoach day hoc mon
Khoa hoc 16p 4 b sach Chan troi sang tao nhu sau:

Bai 1: Mot s6 tinh chat va vai tro
ctla nuGc

2 tiét

2 Bai 2: Su chuyén thé ctia nu6c 2 tiét

Bai 3: O nhiém va bao vé nguén

B 2 tiét
nuacc

CHAT Bai 4: Thanh phan va tinh chét cua
khong khi

5 Bai 5: Gio, bao

Bai 6: O nhiém khong khi va bao
vé mdi truong khong khi

7 Bai 7: On tap cht dé Chat

2 tiét

2 tiét

2 tiét

1 tiét
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g B,a1 8: Nguodn sang va su truyén anh 5 tidt
sang
9 Bai 9: Anh sang véi doi s6ng 2 tiét
10 Bai 10: Am thanh 2 tiét
11 | NANG LUONG | Bai 11: Am thanh trong doi séng | 2 tiét
12 Bai 12: Nhiét d¢ va nhiét ké 2 tiét
13 Bal. A13: Su truyén nhiét va vat dan 5 tit
nhiét
14 Bai 14: On tap cht dé Ning lugng | 1 tiét
Bai 15: Thuc vat cin gi d€ séng va
15-16 o
phat trién? 3 tiét
16 - 17 THUC VAT VA Bai 16: Nhu cau s6ng ctia dong vat 3 tiét
DONG VAT ai 17: Cha d¢ cay tro A Va ’
18 . : Ba1A ‘17 Cham soc céy trong va vat 5 tict
nuoi
19 B'fu 14:AOn tap cha dé Thuc vat va 1 tict
dong vat
.. | Tich hgp gié
20 Bai 19: Su da dang ctia ndm 1tigt | o op  5lao duc
ki ndng song
20 - 21 ) B‘a{ 29: Ném an va nim men trong 2 tiét T~1chv h(ij, gido duc
NAM doi song ki nang song
2l -2 Ba17 21: Nam pco hai va cach bao 3 tidt T}c}{ thK gido duc
quan thuc phdm ki nang séng
23 Bai 22: On tap cht dé Nam 1 tiét
54 Bfu 23: Cac Inhvom chat dinh dudng 5 it
cd trong thtic an
25 Ba} 24}: Gia tri dinh dudng c6 trong | fiét
thiic an
25 _ 26 Bai 25: fﬁn, udng khoa hoc dé co 3 tidt
... | thé khoé manh
CON NGUOI Tich hop gido duc
27 | VA SUC KHOE | Bai 26: Thuc phdm an toan 2tet |1 DOP 810 G
ki ndng song
)8 Bg1 27: 1\~/[Qt s6 bénh lién quan dén 5 it
dinh dudng
29 Bai 28: Phong tranh dudi nuéc 2 tiét
30 B‘al ’25: On, tap chu dé Con nguoi 1 tict
va stic khoé
31— Bal‘ A30: Chudi thtc an trong tu 3 tiét
nhién
3334 SINH VAT VA | Bai 31: Vai trd cua thuc vat trong 3 tict
MOI TRUONG | chuéi thiic dn
35 BaA1.32: Qn tap chu dé Sinh vat va 1 tict
mol truong
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5. Phuong phap va hinh thiic t6 chiic day hoc mén Khoa hoc16p 4

5.1. Nhiing yéu cdu co ban vé phuong phdp va hinh thiic to chiic day hoc mén Khoa hoc
lop 4

Xuét phat tii dinh huéng chung vé phuong phap gido duc néu tai Chuong trinh GDPT
tong thé, dac biét quan triét quan diém 14y nguoi hoc lam trung tdm, chu trong phét trién
phém chat va ning luc ctia ngudi hoc, khi day hoc mén Khoa hoc, GV nén lua chon va sti dung
phuong phap day hoc theo cac dinh huéng co ban sau:

- T6 chtic cho HS dugc quan sat. Phuong phap quan sat la phuong phap day hoc
truyén thong va ddc trung cia mon Khoa hoc. GV ¢6 thé t6 chiic cho HS quan sat nhiéu
doi tugng khac nhau: tranh anh trong SGK, cac video, cac budc va hinh anh trong tling
thi nghiém, hién tugng khoa hoc thuc t€ xung quanh. Phuong phap day hoc nay dugc st
dung 6 tat ca cac bai hoc, day dugc xem la mot trong cac phuong phap day hoc nong cot, dac
trung nhdm gop phén hinh thanh va phat trién & HS néing luc nhin thic khoa hoc va ning luc
tim hiéu tu nhién.

- T6 chuic cho HS dugc tuong tac. Tuong tac la qua trinh HS dugc hoat dong thong qua
cac moi quan hé tuong ho: tuong tac véi ban hoc, tuong tac véi GV va tuong tac voi tai liéu,
phuong tién day hoc.

— T6 chtic cho HS dugc trai nghiém: SGK mén Khoa hoc dugc bién soan trén quan diém
gan véi thuc tién, xoay quanh cudc song hing ngay ctia HS. Do d6, khi day hoc mén Khoa hoc,
GV st dung cac phuong phap day hoc dé€ khai thac téi da tri thic va kinh nghiém s6ng cua
ngudi hoc thong qua cac hoat dong kham pha, di€u tra thuc tién; trai nghiém ban than trong
cac tinh huong gia dinh thé hién cach ting xt pht hgp vdi stic khoé, su an toan ctia ban thén va
nhiing ngudi xung quanh, bao vé moi truong song, ...

— Lya chon va phdi hgp st dung nhiéu phuong phap day hoc khac nhau theo huéng
linh hoat, sang tao, phu hgp véi muc tiéu, ndi dung gido duc, doi tugng HS va diéu kién
cu thé cta tting trudng, dia phuong khac nhau. Viéc két hgp cac phuong phap day hoc hiéu qua
sé kich thich va phat huy vai tro cht dong nhén thiic ctia ngudi hoc, GV dong vai tro 1a nguoi
¢6 van, huéng dan va khich 1& déi véi viéc hoc tap ctia HS. Khi stt dung SGK Khoa hoc 4,
GV c6 thé két hop hiéu qua cic phuong phap day hoc nhu: phuong phdp quan sat va
phuong phap thao ludn nhom, phuong phap diéu tra véi phuong phap thao luan nhém,
phuong phap phat hién va giai quyét vin dé véi thao ludn nhom va t6 chic tro choi,...

Cing nhu cac mon hoc khéc, bai 1én 16p dugc coi la hinh thiic t6 chiic day hoc co ban
cta mdén Khoa hoc ndi chung va mén Khoa hoc 16p 4 ndi riéng. Bén canh hinh thtic t6 chic
day hoc nay, day hoc mén Khoa hoc con c6 cac hinh thiic t6 chiic day hoc khéc: day hoc ngoai
hién truong, tham quan,...

5.2. Huéng dan va ggi y phuong phdp, hinh thiic td chiic day hoc mén Khoa hoc 4

Tién trinh t6 chtic day hoc mot bai hoc cia mon Khoa hoc 4 nén di theo tién trinh ti:
Hoat dong khai dong — Hoat ddng kham pha (hinh thanh va phét trién ning lyc nhén thic
khoa hoc tu nhién, tim hiéu moéi trudng tu nhién xung quanh) — Hoat dong thuc hanh,
luyén tdp — Hoat dong van dung kién thtic, ki nang da hoc. O méi dang hoat dong, GV ¢ thé
lya chon va st dung nhém phuong phap day hoc pht hgp va da dugc goi y trong SHS va SGV.
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6. Kiém tra, danh gia két qua hoc tip mon Khoa hoc 4

Kiém tra la qua trinh tim kiém, thu thap thong tin vé qua trinh HS thuc hién bai hoc
mon Khoa hoc trén co sd déi chiéu muc tiéu va yéu cau can dat vé phdm chat va ning luc cua
bai hoc, mén hoc véi qua trinh va két qua dat dugc. Panh gia la qua trinh xt li thong tin qua
kiém tra dugc thé hién qua thai d6 va nhan xét cia GV vé két qua hoc tdp mdn Khoa hoc
cta HS.

Muc dich co ban cua danh gia 1a cung cép thong tin chinh xac, kip thdi, cé gia tri vé
muc do dap ting yéu cdu cin dat ctia chuong trinh mén Khoa hoc va sy tién bo cia HS dé tao
dong luc hoc va diéu chinh hoat dong day ctia GV va nha trudng.

Mot s6 ddc trung cua danh gia phdm chat, ndng luc trong day hoc mon Khoa hoc:

- Quan tam danh gid phdm chat cua HS, cha trong dén ndng luc cd nhén,
khuyén khich HS thé hién ca tinh va ning luc ban than. Cac phdm chét yéu nudc, nhén i,
chdm chi, trung thuc va trach nhiém cua HS dugc danh gid cht yéu la bang dinh tinh,
thong qua quan sat, ghi chép, nhan xét vé hanh vi, cach tng xt, cac biéu hién vé thai do,
tinh cam ctia HS khi tham gia cac hoat dong hoc tap cua bai hoc.

- Pa dang hoa cac hinh thtic va cong cu danh gia HS: Danh gia qua 161 noi, tra 161 cau hai;
Dénh gia qua phiéu bai tap, bai ty luan, trac nghiém,...; Panh gia cac san phdm quan sat,
thuc hanh cia nhém, ca nhan; Panh gia qua quan sat HS tham gia cac hoat dong; Panh gia qua
su phan hoi cta cac luc lugng gido duc,...

- Két hgp danh gia qua trinh lam viéc ca nhan véi danh gia su hop tac va lam viéc nhom,
tap thé cta HS.

- Khong chi quan tdm dén két qua ctia hoat dong ma con chu trong dén qua trinh tao ra
san phdm ctia hoat dong, coi trong y tudng sang tao, tinh than lam viéc d€ tao ra san phidm
trong qua trinh hoc tap. Két hgp gitia danh gia thuong xuyén véi danh gia dinh ki sau tiing
cht d€ nhdm diéu chinh qud trinh day hoc.

- Trong tam danh gia mon hoc nhan manh dén danh gia nang luc ctia nguoi hoc.

- Khuyén khich ty danh gid va danh gid chéo ctia cd nhan va cic nhém HS & nhiing
thai diém khac nhau trong qua trinh day hoc. Pac biét 1a danh gia cudi hoat dong hinh thanh,
phét trién nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién, tim hiéu moéi trudng tu nhién xung quanh va
cudi hoat dong hinh thanh, phat trién ning luc van dung kién thtic, ki nang da hoc.

7. Hudng dan st dung, khai thac tai liéu bd trg, nguon tai nguyén, hocliéu dién tu

7.1. Huéng dan sit dung sdch gido vién hiéu qud

Sach gido vién la tai liéu bo trg quan trong dinh hudng cho gido vién t6 chiic cac hoat dong
day hoc nham dat dugc yéu cau can dat cta chuong trinh mon Khoa hoc. Tuy nhién, day hoc
la mot qua trinh sang tao va chuong trinh mén Khoa hoc la chuong trinh mé. Trong qua trinh
soan sach gido vién, cac tac gia khong thé du doan dugc tt ca cac cau tra 10i, cac cach xu li
tinh hudng ctua HS, cac diéu kién, co sd vat chat cta tat ca cac truong,.... Do do, d€ st dung
SGV Khoa hoc 4 hié¢u qua, cac can bo quan li va GV diing 16p can cht y mét s6 diéu co ban sau:

- Nhiing ndi dung bai soan trong SGV chi la nhiing ggi ¥, khong bat budc tt ca cac GV
phai lam theo.
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- Duya trén nhiing goi y nay, GV c6 thé thiét ké lai ké hoach bai hoc sao cho phu hgp véi
tinh chat cta bai; kha ndng cua HS,...

7.2. Hudng dan sit dung sdch bo trg, sdch tham khdo

VBT Khoa hoc 4 1a tai liéu gitip HS cting 6 va thuc hién cac hoat dong hoc tap & trén 16p
thong qua cac dang bai tap da dang.

V& bai tap chi 1a tai liéu tham khao, goi y cho GV cach t6 chuic cac hoat dong tu hoc.
Do do6, GV khong nén coi v& bai tap la phuong tién duy nhdt, cich t6t nhit d€ t6 chiic
hoat dong cho HS. Tuy theo diéu kién thuc té cua ting trudng, ctia dia phuong, GV c6 thé
thiét ké cac mau phiéu cho HS st dung.

Moi bai hoc trong v& bai tdp c¢d khoang tii 2 dén 5 bai tap luyén tap. Noi dung cac
bai tdp dugc trinh bay véi nhiéu yéu cau khac nhau. Céc bai tap nay c6 noi dung bam sat SGK
Khoa hoc 4 (Chén trdi sang tao) va dugc thé hién sang tao dudi cac hinh thuc trai nghiém,
vui choi, nhdm tao tdm thé thodi mai va thu hat HS tu hoc dé mang lai hiéu qua cao cho
két qua hoc tap cia mdn hoc.

Khi day hoc mén Khoa hoc & trén 16p, GV c6 thé t6 chiic cho HS st dung két hgp VBT
trong cac hoat dong viét, vé, phiéu diéu tra,... d€ gitp bai hoc dat hiéu qua va giam thaoi gian
chudn bi cac phiéu, bai tip, hinh vé.

7.3. Hudng dan sii dung, khai thdc nguén tai nguyén, hoc liéu dién tif cia NXBGDVN

Viéc t6 chtic day hoc mén Khoa hoc 16p 4 dugc hudng dan trién khai thong qua cac
tai liéu sau:

- Huéng dan t6 chiic day hoc SGK méi mon Khoa hoc 16p 4.

- Video mdt s6 bai day minh hoa trong mén hoc.

- SGK, SGV va VBT mon Khoa hoc 16p 4.

Viéc khai thac, st dung cac tai liéu trén dugc cac tac gia va NXB huéng dan, ho trg GV va
can bo quan li mot cach cu thé, theo ké hoach, quy trinh tip hudn khoa hoc dugc chudn bj va
xay dung trudc.
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HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY
MON KHOA HOC 4

I.  QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY

Trén co s& nghién ctiu Chuong trinh moén Khoa hoc 4, SGK st dung va ké hoach
day hoc ctia nha truong, GV tién hanh thiét ké ké hoach bai day cho phu hgp véi déi tugng HS.
Céu trac ké hoach bai day dugc thiét ké bam sat theo hudng dan ctia cong van 2345/BGDDT-
GDTH ngay 7/6/2021 vé viéc xay dung ké hoach gido duc ctia nha trudng cdp Tiéu hoc.
Qua trinh thiét ké ké hoach bai day c6 thé dugc tién hanh theo cac budc co ban sau:

Buidc 1: Xac dinh yéu cau can dat ctia bai hoc.

GV xac dinh cac yéu cau can dat lién quan dén nang luc khoa hoc, nang luc chung
va phidm chat cht yéu dua trén ndi dung bai hoc va yéu ciu can dat dugc quy dinh trong
Chuong trinh GDPT 2018 - Chuong trinh moén Khoa hoc 4.

Buide 2: Xac dinh cac noi dung chinh dap ting yéu cdu can dat ctia bai hoc.

Buide 3: Lua chon phuong phéap va hinh thtic t6 chtic day hoc.

Tuy tling chu dé, diéu kién co s vét chat va doi tugng HS ma GV cht dong lya chon cac
phuong phap, ki thuat day hoc phut hgp. Trong qua trinh Iya chon phuong phap, hinh thtic
t6 chuic day hoc cin cht y dén dinh hudng chung vé viéc stii dung phuong phap, hinh thic
t6 chtic day hoc phat trién phdm chit, ning luc HS va dang bai hoc trong SGK Khoa hoc 4 thudc
bd sach Chan trdi sang tao.

Buidc 4: Lua chon phuong tién, thiét bi day hoc pht hgp véi phuong phép, hinh thiic
to chtic day hoc da xac dinh.

Buide 5: Lap dan y tién trinh bai day va thiét ké cac hoat dong day hoc cu thé.

Il. HUGNG DAN MOT SO DANG BAI DAY
1. Dang bai hinh thanh kién thic méi

1.1. Hudng dan day dang bai quan sdt hinh dnh, doc cdc théng tin khoa hoc

a) Goi y phuong phap va cach thiic t6 chiic day hoc

Day la dang bai dién hinh va phé bién trong SGK Khoa hoc 4. N6i dung cac bai hoc nay
phat trién ndng luc quan sat, phan tich hinh anh/cac thong tin khoa hoc, tao co héi cho HS
dugc hgp tdc nhdm, cung nhau phén tich, dy doan y nghia ctia cdc hinh dnh/ndi dung dé
tim ra cac kién thuic c6t 16i ctia bai hoc.

Dai v6i nhiing dang bai nay, GV ¢6 thé td chiic hoat dong hoc tap cho HS theo cac buédc
nhu sau:
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— Buidc 1: Chudn bi va giao nhiém vuy: t6 chtic hoat dong cip doi hodc phén chia cac nhoém
HS; huéng dan cach quan sat, phén tich hinh dnh/thong tin khoa hoc.

— Buidc 2: TS chiic cho tting HS, dai dién cac nhém mo ta noi dung hinh anh, phén tich
cac hinh anh/thong tin khoa hoc, tii d6 rat ra két luan. GV bao quat, quan sat cac nhom; ho trg
khi can thiét.

— Buidc 3: TS chiic chia sé va bao cdo két qua quan sat: Cac nhdm trinh bay két qua sau khi
thuc hién nhiém vu. GV tong két, nhan xét tiét hoc, nhan manh diéu hoc dugc va tu khoa ctia
bai hoc.

b) Bai soan minh hoa

“gai \ Cac nhém chat dinh duéng
23 ) c6 trong thic an
\. a

(2 TIET)

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS:

— K& dugc tén cac nhom chét dinh dudng ¢ trong thiic dn.

— Néu dugc vai tro ctia cac nhém chat dinh duéng doi véi co thé.
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Céc hinh trong bai 23 SGK, phiéu hoc tap.

- HS: SGK, VBT.
Ill. CAC HOAT DPONG DAY HOC

TIET 1

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé mot s6 nhom
chét dinh dudng c6 trong thiic dn d€ dan dat vao bai hoc méi.

* Cdich tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS doc va trd 16i cau hoi: Hang ngay, em thuong st dung nhiing
thtic an, d6 uong nao? Tai sao em lai can nhiing thtic an, d6 uéng dé?

- GV maoi mot s6 HS tra 16i.

— GV nhén xét chung va giai thich thém cho HS: Co thé ching ta rét cn thic an
va d6 udng dé€ cung cdp day du chét dinh dudng cho co thé hoat dong, 16n 1én va khoé
manbh,... Céc thiic an va d6 uéng dé dugc cac nha dinh dudng chia thanh cac nhém, méi
nhom cé nhiing vai tro quan trong khac nhau déi véi co thé.

- GV dan dat vao bai hoc: “Cac nhom chét dinh dudng c6 trong thiic an”

Hoat dong khéi dong
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Hoat dong 1: Tim hiéu vé caic nhom chit dinh duéng co trong thiic an

* Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac nhém chat dinh dudng c6 trong thtic an.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 87), thao luan cip d6i d€ hoan thanh
cac nhiém vu sau:

+ K& tén nhiing thiic dn c6 trong dia pho.

+ Thtic an trong dia phd gom c6 nhiing nhém chat dinh dudng nao?

Goi y: Nhiing thtic an trong dia phd gom:

+ Banh phd chiia nhiéu chat bot duong.

+ Thit bo chita nhiéu chit dam.

+ Thit m& chia nhiéu chat béo.

+ Rau cai, ca rét, hanh tiy chiia nhiéu vi-ta-min va chat khoang.

- GV m¢i 2 - 3 cdp HS chia sé trudc 16p.

— HS trd 16i va nhéan xét 1an nhau.

- GV ¢6 thé cung cip thém thdong tin md rong cho HS: Trong sudt cudc doi cua
minh, mét ngudi trudng thanh cé tudi tho trung binh sé tiéu thu khoang 27 tin thiic an,
tuong duong véi khdi lugng ctia 6 con voi. Thiic dn chia cac chit dinh duéng dé cung cap
cho co thé 16n 1én va khoé manh; cung cdp ning lugng d€ co thé thuc hién cac hoat dong
hang ngay. Ngoai bon nhém chat dinh dudng (chat bot dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min
va chit khoang), thiic dn con chia chat xo va nudc rat can thiét cho co thé.

— GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Dua vao cac chat dinh dudng cé trong thtic dn, ngudi ta chia thiic dn
thanh cac nhém: nhém chtta nhiéu chat bot dudng, nhom chia nhiéu chiat dam, nhom
chtia nhiéu chat béo va nhdm chiia nhiéu vi-ta-min, chat khoang.

* Théng tin danh cho GV: Mot loai thiic dn chiia nhiéu chat dinh dudng khac nhau
nén c6 thé dugc xép vao nhiéu nhom thic an khac nhau. Vi du: triing chtia nhiéu chat
dam, chét khodng (can—xi, ph6t-pho, sit, kém, i-6t); long d6 triing chda nhiéu vi-ta-min
A, B,...

Hoat dong 2: Tim hiéu vé vai tro ctia cac nhom chét dinh duéng déi véi co thé

GV tach ra tting hoat dong dé khai thac cac ndi dung theo tiing nhom chét dinh dudng.

Hoat déng 2a: Tim hiéu vé chit bot duong va vai tro ciia chdt bot duong doi véi co thé

* Muc tiéu: K€ dugc tén mot s6 thuc phdm chita nhiéu chat bot duong va vai tro cia
chat bot dudng d6i véi co thé.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin & cac hinh 2a, 2b, 2¢, 2d (SGK, trang 88).

— GV chia l6p thanh cac nhém déi, yéu cau mo6i nhdm thao ludn va hoan thanh cac
nhiém vu sau:




+ Ké tén cac thuc phdm chia nhiéu chit bot duong co trong hinh.

+ N6i vé vai tro ctia chit bot duong doi véi co thé.

+ K& thém moét s6 thuc phdm chitia nhiéu chit bot dudng ma cic em biét hodc
gia dinh cac em thuong st dung.

Goiy:

+ Nhiing thuc phdm chta nhiéu chit bot dudng nhu: gao, ngd, banh mi, cac loai
khoai, banh phg,...

+ Chat bot dudng 6 vai tro cung cdp nang lugng chu yéu cho co thé.

- GV moi 2 - 3 cdp HS chia sé trudc 16p.

— HS nhéan xét 1an nhau.

— GV khen nggi nhiing HS c6 cau tra 16i dung, luu loat va tim dugc thém nhiéu tén
thuc phdm mdi,... GV bd sung néu cau tra 16i ctia HS chua hoan chinh.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Nhiing thuc phdm chia nhiéu chit bt duong nhu: gao, ngd, cac loai khoai,
banh phd, banh mi,... Chat bot dudng c6 vai tro cung cdp nang lugng chu yéu cho co thé.

Hoat dong 2b: Tim hiéu vé chdt dam va vai tro cia chdt dam déi véi co thé

* Muc tiéu: K& dugc tén mot s6 thuc phdm chitia nhiéu chit dam va vai tro cta
chit dam d6i véi co thé.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin & cac hinh 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3g, 3h,
3i (SGK, trang 88).

— GV chia I6p thanh cac nhoém doi, yéu cdu moi nhom thao luan va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thyc phdm chiia nhiéu chat dam c6 trong hinh.

+ Noi vé vai tro cta chat dam d6i véi co thé.

+ K& thém mot s6 thuc phdm chiia nhiéu chat dam ma em biét hodc gia dinh thuong
sti dung.

Goiy:

+ Nhiing thuc phdm giau chat dam nhu: cacloai thit, ca, tom, triing, stia, do, dau phu,...

+ Chét dam c6 vai tro rat quan trong d6i véi co thé nhu gitp xay dung va d6i méi
co thé, giup co thé16n 1én (GV c6 thé cung cdp thém thong tin: chdt dam tham gia tao ra
nhiing té bao mdi gitp co thé 16n 1én va thay thé nhiing té bao gia chét di trong qua trinh
song clia con nguoi).

- GV moi 2 - 3 cap HS chia sé trudce 16p.

— HS nhan xét 1an nhau.

— GV khen ngoi nhiing HS ¢6 cau tra 16i dung, luu loat va ké thém nhiéu tén
thuc phdm giau chat dam khac.
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— GV huéng dan HS rut ra két luan.

* Két lugn: Nhiing thuc phdm chida nhiéu chit dam nhu: cic loai thit, ¢4, tom, triing,
stia, d6, dau phuy,... Chéit dam c6 vai tro rat quan trong d6i véi co thé nhu gitp xay dung
va d6i méi co thé, giup co thé 16n lén.

* Thong tin danh cho GV: Pho mai la mét loai thiic an dugc ché bién tu stia bo,
chtia rit nhiéu chit dam.

Hoat dong 2c: Tim hiéu vé chdt béo va vai tro cua chit béo déi véi co thé

* Muc tiéu: Ké dugc tén mdt s thuc phdm chiia nhiéu chit béo va vai tro cta
chat béo doi véi co thé.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin & cac hinh 4a, 4b, 4c, 4d (SGK, trang 89).

— GV chia 16p thanh cac nhém déi, yéu cau mo6i nhdm thao luén va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thuc phdm chida nhiéu chit béo c6 nguén gdc thuc vét, chat béo co
nguon goc dong vat c6 trong hinh.

+ N6i vé vai tro ctia chit béo d6i véi co thé.

+ K& thém mot s6 thuc phdm chiia nhiéu chit béo ma em biét hodc gia dinh thuong
sti dung.

Goiy:

+ Nhiing thuc phdm giau chit béo nhu: thit md, bo, dau én, da, lac, viing,...

+ Chit béo c6 vai tro cung cdp ning lugng, giti dm cho co thé. Ngoai ra, chit béo
trong co thé con gitp hép thu cic vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A, D, E, K.

- GV moi 2 - 3 cap HS chia sé trudce 16p.

— HS nhan xét 1an nhau.

— GV khen nggi nhiing HS ¢4 céu tra 16i ding, luu loat va ké thém dugc nhiéu tén
thuc phdm giau chat béo.

- GV huéng dan HS rut ra két luén.

* Két lugn: Nhiing thuc phdm chtia nhiéu chét béo nhu: thit md, bo, dau in, dua,
lac, viing,... Chét béo c6 vai tro cung cip va du trit ning lugng, giti &m cho co thé. Ngoai
ra, chit béo trong co thé con gitup hap thu cac vi-ta-min tan trong dau nhu vi-ta-min A,
D,E, K.

*Thong tin danh cho GV: Bo dong vat la thiic an dugc ché bién tii stta bo nhung chiia
nhiéu chat béo.

Hoat dong ti€p ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha vé, viét tén cac thiic dn giau chat bot duong, chiat dam vao vé.




TIET 2

* Muyc tiéu: Tao hing thu va on lai cac nhom chét da hoc & tiét truée d€ dan dat vao
bai hoc mdi.

* Cdch tién hanh:

— GV 6 chtic cho HS thi dua tra 16i cau hoi: D6 em, trong thtic an cd chita cac nhém
chat dinh duéng nao?

- HS tra 16i ca nhan.

Hoat dong khdi dong

— GV nhén xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat déng 2d: Tim hiéu vé vi-ta-min, chdt khodng va vai tro cila chiing doi véi co thé

* Muc tiéu: K€ dugc tén mot s6 thuc phdm chiia nhiéu vi-ta-min va chét khodng.
Néu dugc vai tro clia vi-ta-min va chit khoang d6i véi co thé.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat va doc cac thong tin 6 cac hinh 5a, 5b, 5¢, 5d (SGK, trang 89).

— GV chia l6p thanh cac nhém d6i, yéu cdu mo6i nhdm thao luén va hoan thanh cac
nhiém vu sau:

+ K& tén cac thiic 4n giau vi-ta-min va chat khoang c6 trong hinh.

+ N6i vé vai tro clia vi-ta-min va chit khoang d6i véi co thé.

+ K& thém mot s6 thiic an giau vi-ta-min va chat khodng ma em biét hodc gia dinh
thuong st dung.

Goiy:

+ Nhiing thtic an giau vi-ta-min va chat khoang nhu: hoa qua tuoi, rau xanh, cua,
stia tuoi,...

+ Vi-ta-min va chit khodng c6 vai tro giup co thé khoé manh, phong chéng bénh tit.

— GV moi 2 - 3 cap HS chia sé trudce 16p.

— HS nhan xét 1an nhau.

- GV khen nggi nhiing HS ¢6 cau tra 16i ding, luu loat va ké dugc thém nhiéu tén
thuc phdm giau vi-ta-min va chat khoang.

— GV huéng dan HS rat ra két luén.

* Két ludn: Vi-ta-min va chit khoang rat can thiét cho hoat ddng song cua co thé,
gitp co thé hoat dong tét va khoé manh.

* Thong tin danh cho GV:

— Vi-ta-min A rit can thiét cho mat. Nhiing thiic dn giau vi-ta-min A nhu ca r6t, xoai,. ..

— Vi-ta-min C gidp tang cuong hé mién dich, bdo vé co thé chong lai bénh tat.
Nhiing thtic dn giau vi-ta-min C nhu cam, kiwi,...
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— Mot s6 chét khodng nhu sat, can—xi tham gia vao viéc xay dung co thé, can—xi gitp
xuong va rang chac khoé. Nhiing thiic an giau can—xi nhu siia, rau xanh,... D&i véi mot s6
chat khoang khac, co thé chi cAn mot lugng rat nho dé tao ra men thuc déy va diéu khién
hoat dong song, tuy vay néu thiéu cac chit khoang thi co thé sé bi bénh do cac qua trinh
trao d6i chit trong co thé bi réi loan,...

— Chit xo khong c6 gia tri dinh duéng nhung c6 vai tro quan trong trong diéu tri
va phong ngtia nhiing cin bénh man tinh nhu tim mach, béo phi, tiéu dudng, tdo bon,
ung thu,...

Hoat dong 3: Tim céc thiic an chiia nhi€u chit byt dudng, chat dam, chat béo,
vi-ta-min va chit khoang

* Muyc tiéu: Kiém tra, cting ¢4 va phan biét dugc nhom thtic an chia nhiéu chat bot
duong; chat dam; chét béo; vi-ta-min, chit khodng va vai tro cta chiing déi véi co thé.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cac nhom 4, phat cho méi nhém mot to gidy A4 hodc A3 va yéu
cau HS vé, viét tén cac thiic dn chua nhiéu chat bot duong; chit dam; chat béo; vi-ta-min
va chat khoang theo tling cot hodc theo su sang tao cua tiing nhom.

— GV t6 chuc thi dua gitia cic nhém, nhém nao viét, vé dugc nhiéu thiic dn chuia
nhiéu chat bot duong; chat dam; chit béo; vi-ta-min va chat khoang nhanh nhat,
dung nhét la nhém thing cudc.

— GV chon 2 - 3 nhém c6 san phdm t6t nhat treo 1én bang, mai dai dién 1én gidi thiéu
san phdm ctia nhom minh.

- GV moi mot s HS nhéin xét.

— GV va khen nggi cic nhom hoan thanh t6t va huéng dan HS rat ra két luan.

* Két lugn: Co rat nhiéu thic dn giau cac nhém chét dinh duéng xung quanh
chung ta, chung rat da dang va phong phu.

Hoat dong 4: Sap xép cac thuc phdm vao cac nhom chit dinh dudng

* Muc tiéu: Kiém tra, ciing ¢§ kién thic, nhan biét cic loai thuc phdm thudc bon
nhom chat dinh duéng.

* Cdch tién hanh:

— GV chia l6p thanh cac nhom 6.

- GV phat cho mdi nhém cac thé chii ghi tén cac loai thiic an nhu goi y trong SGK
(trang 90).

— GV t6 chiic cho cdc nhém thi dua sap xép tén céc thic dn vao bon nhém chat
dinh dudng (dugc ké cdt san trén bang) sao cho pht hgp. Ban thit nhét dinh tén thiic an
vao cdt xong vé cho thi ban tiép theo trong nhdm méi dugce 1én. Ci lam tuén tu nhu vy
cho dén hét thé chd.

— Nhom nao lam ding va nhanh nhét sé 1a nhém thing cudc.

- GV tuyén duong nhém thiang cudc va nhac lai noi dung vé bén nhom chét
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dinh dudng c6 trong thiic an dong thai long ghép gido duc HS can dn uéng dt bén nhom
chat dé€ giup co thé khoé manh.

* Két ludn: Can quan sat va phén loai cdc nhom chat dinh duéng c6 trong thiic an
hang ngay, tit d6 c¢6 ché d6 an udng khoa hoc.

— GV dan dat dé HS néu dugc cac tii khod trong bai: “Cac nhom chit dinh dudng -
Chat bot duong — Chat béo — Chat dam - Vi-ta-min va chat khoang”.

Hoat dong tié€p ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha viét hodc vé cac thic dn giau chat bot duong, chat dam,
chét béo, vi-ta-min va chit khoang vao vé. GV khuyén khich HS sang tao, phat huy
nang khiéu ctia ban than nhu vé, viét,...

1.2. Huéng dan day dang bai quan sdt va phan tich thi nghiém

a) Ggi y phuong phap va cach thiic td chiic day hoc

Noi dung cac bai hoc nay nhan manh dén viéc tao co hoi cho HS dugc cling nhau quan sat,
phén tich cic budc tién hanh thi nghiém, két qua thi nghiém dé tim ra cac két luan khoa hoc.

Dai v6i nhiing dang hoat dong hodc bai hoc dang nay, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS theo cac
budc nhu sau:

— Budc 1: T6 chuiic cho cac nhéom quan sat hinh anh, mo6 ta va phén tich cac hinh anh,
két qua thi nghiém, ti d6 rut ra két luan. GV ho trg cac nhoém thuc hién nhiém vy, giai thich
cac két qua khi can thiét.

— Buidc 2: T6 chic cho ciac nhém chia sé va bdo cao két qua quan sat dugc: Cac nhoém
trinh bay két qua sau khi thuc hién nhiém vy; Bay té cam xtc, mong mudn, suy nghi ctia
ban than sau khi thyc hién nhiém vu thuc hanh. GV t6ng két, nhan xét tiét hoc, nhan manh
diéu hoc duogc va ti khoa cta bai hoc.

b) Bai soan minh hoa

/

o~ -
Bai

(3 TIET)

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét dugc cac yéu t6 cin cho sy song va phat trién cta thuc vat (anh sang,
khong khi, nuéc, chat khoang va nhiét do) thong qua thi nghiém hodc quan sat tranh anh,
video clip.
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— Trinh bay dugc thuc vat ¢6 kha nang tu tong hgp chat dinh dudng can cho su séng.
— Vé dugc so do don gian (hodc dién vao so do cho trude) vé sy trao doi khi, nudc,
chat khoang ctia thuc vat véi moi trudng.
I1. 6 DUNG DAY HOC
— GV: Cac hinh trong bai 15 SGK, phiéu hoc tap, dung cu, vat liéu lam thi nghiém
nhu mo ta & hinh 10 trang 62 SGK.
- HS: SGK, VBT, but, cac thé bia, day budc.
Ill. CAC HOAT DPONG DAY HOC

TIET 1

* Muc tiéu: Tao hiing thu va khoi goi nhiing hi€u biét da c6 ctua HS vé thtic dn cta
thuc vét, vé viéc lam thé nao d€ thuc vat c6 thé song va phat trién.

* Cdch tién hanh:

- GV t8 chtic cho HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 58) hodc c6 thé sti dung cac
tranh vé, video khac c6 ndi dung tuong tu dé€ t6 chiic hoat dong khai dong.

- GV dat cau hoi:

+ Céy dau c6 can thtic dn d€ sdng va phat trién khong?

Hoat dong khéi dong

+ Thtic an cua cay dau la gi?

- GV mdai 1l - 2 HS bat ki tra 16i cau hoi.

— Dua vao thuc té cau tra 16i ctia HS, GV ghi chu mot s6 yéu t6 c6 lién quan 1én bang,
nhan xét chung va dan dét vao bai hoc: “Thuc vat can gi d€ sdng va phat trién?”.

Hoat dong 1: Cac yéu td cin cho su sOng va phat trién caa thuc vat

* Muyc tiéu: HS nhan biét dugc cac yéu t6 can cho sy song va phat trién ctia thuc vat
(anh sang, khong khi, nudc, chat khoang va nhiét do) thong qua thi nghiém hodc quan sat
tranh anh, video clip.

* Cdch tién hanh:

— GV tuy theo diéu kién co s& vat chat, trinh do ctia HS d€ c6 thé st dung phuong an
lam thi nghiém, quan sat tranh vé mo ta thi nghiém trong SGK hay khai thac qua video
clip thi nghiém. Néu c6 diéu kién thi phuong an day hoc qua thi nghiém la phuong an
uu tién nhat. Trong tai liéu nay, ching tdi trinh bay phuong an don gian nhat1a phuong an
quan sat va khai thac dya trén cac hinh vé 2a, 2b; 3a, 3b; 4a, 4b; 5a, 5b; 6a, 6b (SGK, trang
58 va 59) mo ta cac thi nghiém 1, 2, 3, 4.

- Trong trudng hop GV c6 thé thuc hién thi nghiém kham pha kién thtic (néu truong
c6 diéu kién), viéc tién hanh cac thi nghiém phai dugc trién khai va bat dau thuc hién
trudc bay ngay, tinh t6i ngay thuc hién ti€t hoc la tam ngay. Trong thuc t€ thi s6 ngay lam
thi nghiém c6 thé cham thém tit moét dén hai ngay cting khong anh hudng dén két qua.
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Tuy theo diéu kién mdi trudng, cac thi nghiém cé thé thuc hién tai vuon trudng hodc cac
khu vyc c6 thé bo tri phi hgp. Luu y: Thi nghiém c6 giai doan tuéi nudc nén can cin than
troi mua, can d€ cay 6 chd ¢ anh sang day dt nhung khong bi anh hudng béi nude mua.
Chon cac céy than thdo, 14 to d€ dé quan sat két qua. Doi véi thi nghiém che anh sang,
khong nén dung cac cay chiu bong vi sé anh hudng dén diéu kién thi nghiém. Péi véi cac
cay thi nghiém c6 tudi nudc, tudi cdy moi ngay hai 1an vao bubi sang va budi chiéu véi
lugng nudc tuong duong nhau. Déi véi nhiét do mai trudng, GV co thé st dung nhiét ké
do & diéu kién binh thuong dé€ 14y nhiét do tuong d6i, néu khong cé nhiét ké thi coi nhu
nhiét do6 mai truong cta cac cay thi nghiém la nhu nhau va chon nhiét do trong chuong
trinh du bdo thoi tiét hang ngay tai dia phuong d€ luu y véi HS. Nén t6 chiic cho HS lam
thi nghiém l3p lai ba l4n cting luc d€ chling minh trang thdi cac cdy la nhu nhau va phong
truong hgp ciy bi hong do céc yéu t6 ngoai canh khac, vi du: chuét can pha,...

- GV yéu cau HS quan st tliing cdp cdc chiu cay 6 cung diéu kién thi nghiém va cac
cap cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4 vé6i cay doi chiing. Trong truong hgp khong co diéu kién
dé lam thi nghiém, GV c¢6 thé cho HS quan sat cac hinh mé phong thi nghiém c6 trong
SGK. GV yéu cau HS lam viéc nhém 2 va hoan thanh phiéu quan sit & trang 60 SGK béng
cach doc thong tin mo ta thi nghiém, quan sat cdy doi chiing & hinh 2a (ngay thi nhat),
2b (ngay thu 8). Ti€p theo, lam tuong tu doi véi cay thi nghiém 1 (hinh 3a, 3b), cay thi
nghiém 2 (hinh 4a, 4b), cay thi nghiém 3 (5a, 5b), cay thi nghiém 4 (hinh 6a, 6b).

— GV dua ra cac nhiém vu hodc dat cau hoi d€ goi y HS quan sat:

+ Hay cho biét cac diéu kién cham séc cay nhu nudc, anh siang, khong khi,
chat khoang, nhiét d¢ thich hgp cho cay déi chiing.

+ Hay cho biét cac diéu kién chdm soc cdy nhu nudc, anh sang, khong khi,
chat khoang, nhiét d¢ thich hgp cho cac céy 6 thi nghiém 1, 2, 3, 4.

+ Cay 6 thi nghiém 1, 2, 3, 4 vao ngay tht 8 c6 hién tugng gi? Vi sao cay lai co
trang thai nhu vay?

+ Vi sao céy d6i chling & ngay thi 8 van séng va phat trién binh thuong?

Goiy:

+ Cac diéu kién cham soc: nudc, anh sang, khong khi, nhiét do thich hgp, chat khoang
déu day du va dam bao nhu cau ctia cay.

+ Diéu kién chim séc déi véi:

o Cay & thi nghiém 1: Khong dugc tudi nudc.

o Cay thi & nghiém 2: Khong dugc nhan anh sang (bi che lai bing mdét hop gidy co
duc 16 & hai bén).

o Cay & thi nghiém 3: Khong thé trao d6i khi v6i moi truong vi 1a da bi boi keo che
hét cac 16 khi trén la.

o Cay thi & nghiém 4: Cay khong dugc cung cép chat khoang vi khong dugc trong
trong dat.

— Cac cay thi nghiém déu dugc ddt trong moi trudng c6 nhiét do thich hop.
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+ Hién tugng xay ra & ngay thu 8:
o Cay 6 thi nghiém 1: Cay héo ra va chét. Giai thich: Vi cay khong dugc tudi nudc.

Goi y thong tin dién vao phiéu quan sat:

o Cay 6 thi nghiém 2: La c4y ta vang hodc nga mau vang nhat, moét s6 14 bi rung 6
ngay thi 8, cay khong phat trién binh thuong, than hoi moc cao 1én. Giai thich: Vi cay
khong dugc nhan anh sang day da dé thuc hién quang hop.

o Cay ¢ thi nghiém 3: L4 cay G ri, mot s6 14 bi rung, cay khong phat trién binh thuong.
Giai thich: Vila cay da bi boi keo khong thé trao d6i khi véi mai trudng. Cay khong nhan
dugc khi cac-bo-nic ¢é trong khong khi d€ quang hop va ciing khong nhan dugc khi 6-xi
dé ho hap.

« Cay 6 thi nghiém 4: La cay 0 ru, cay bi tla vang. Giai thich: Vi cay khong dugc trong
trong dat ma trong trong soi da ruia sach nén khong c6 chat khoang.

+ Cay doi chling & ngay thu 8 van s6ng va phat trién binh thuong vi ciy dugc
cham séc véi cac diéu kién nudc, anh sang, khong khi, chat khoang day du. Cay dugc song
trong nhiét d6 moi trudng thich hgp.

- GV moi 4 - 5 HS chia sé trudc 16p cac thong tin da dién vao phiéu quan sat két
qua thi nghiém & cay ddi chiing va cac cay & thi nghiém 1, 2, 3, 4; két qua quan sat dugc
giai thich long ghép véi cac cau hoi 6 trén theo trinh ty thi nghiém tii trén xudng.

— HS tra 16i va nhan xét 1an nhau duéi sy diéu khién ctia GV.

— GV nhan xét, két luan va thong nhét chung cho ca 16p dé€ hoan thién phiéu quan sat
két qua thi nghiém.

Caydoi| Co Co Coé Coé |Cay song binh | Vi cay c6 day du
chiling thuong. cac yéu t6 dé song
va phat trién.
Cay thi | Khong | Co Co Co6 | Caybijhéo ra. Vi céy thi€u nudc.
nghiém
1
Caythi| Co6 | Khéng | Co Cé |La cay ua vang
nghiém hoic nga mau
2 vang nhat, mot s6
la bi rung & ngay
tha 8, cay khong
phit trién binh
thuong.
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binh thuong.

Caythi | Co Coé | Khong | Co6 |La cay u rd, mot | Cay khong nhén
nghiém s6 14 bi rung, cédy | dugckhi cac-bo-nic
3 khong phat trién | coé trong khong

khi d€ quang hop

va clng khong
nhin dugc khi
0-xi d€ ho hap.

Caythi| Co Co Co6 | Khong |Lacayurn, caybi| Vi soi rua sach
nghiém Ua vang. khong c6 chat
4 khoang.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

* Két ludn: Cay xanh can nudc, anh sang, khong khi, chit khoang va nhiét do
thich hgp d€ song va phat trién. Néu thiéu mot trong cac yéu té6 quan trong nay thi ciy
khong thé phat trién binh thuong, néu kéo dai thi cay sé chét.

Hoat dong 2: D6 em

* Muc tiéu: HS hiéu va van dung dugc cac kién thiic da hoc vé cac yéu t6 can thiét dé
cay sOng va phat trién dé giai thich tinh huong thuc té.

* Cdich tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS quan sat hinh 7 (SGK, trang 60) va dit cau hoi: Néu thoi tiét
nang néng kéo dai thi nhiing cay lda & trong hinh c6 s6ng va phat trién khéng? Giai thich.

- GV moai 1 - 2 HS tra 16i cdu hdéi va dua ra 16i giai thich hgp li. Néu HS dau tién
khong tra 16i chinh xdc thi goi HS tiép theo.

— GV nhan xét va khing dinh lai v6i HS: Néu thdi tiét ning nong kéo dai thi
nhiing cdy lta & trong hinh 7 sé khong thé séng va phat trién dugc vi cdy bi thiéu nudc.
Néu kéo dai tinh trang nay thi cay sé chét.

- GV cang c6 thé md rong thém cho HS bing cach dua ra cac tinh hudng vé ciy &
noi lanh bi bang tuyét, nhiét do thap kéo dai; cay bi anh hudng thiéu anh sang, thiéu chat
khoang c6 hinh anh thuc té€ d€ cho HS quan sat va nhan xét thém néu thoi gian cho phép.

Hoat dong tiép noi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha quan sat, suu tdm tranh anh vé cay bi thiéu nudc,
thiéu anh sang, thiéu khong khi khién cay khong thé s6ng va phat trién binh thudng dugc,

c6 thé dan dén céy bi chét.
TIET 2

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé cac yéu t6
can thiét d€ cay xanh c6 thé séng va phat trién binh thuong, tu téng hgp chat dinh dudng
dé nuoi cay.

Hoat dong khdi dong
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* Cdch tién hanh:

— GV cho HS xem hinh anh mét cay xanh t6t, dom hoa két trai hodc c6 thé dung ngay
cac cay xanh & trong khuon vién truong ma HS c6 thé nhin thdy khi ngoi trong 16p dé
t6 chtic hoat dong nay.

- GV dat cau hoi: D€ ciy xanh song va phat trién thi cAn phai c6 nhiing yéu t6 nao?

-GV moil - 2 HS tra 1oi.

Goi y tra 1oi cau hoi: Cac yéu t6 can thiét la nudc, anh sang, khong khi, chat khoang
va nhiét do thich hop.

- GV dat thém cau hoi: Cac yéu t6 can thiét nhu nudc, anh sang, khong khi,
chat khoang, nhiét do thich hgp cé phai la thiic an ctia cay xanh khong? Thiic an cho
cay xanh tu ddu ma c6?

Goi y tra 16i cau hoi: Cac yéu t6 can thiét cho cay xanh: nudc, anh sang, nhiét do
thich hgp, chit khoang khong phai la thiic an cta ciy xanh. Thiic dn, chit dinh dudng dé
cay xanh song va phat trién do cay tu tao ra thong qua qua trinh quang hgp.

- GV nhén xét chung va dan dat vao tiét 2 ctia bai hoc.

Hoat dong 1: Kham pha su trao ddi khi, nuéc va chit khoang v6i mdi truong;
kha nang ty tong hgp chat dinh dudng cin cho su song cua thuc vat

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc thuc vat c6 kha ning tu téng hgp chét dinh dudng can
cho su séng thong qua so d6 don gian. HS hiéu va vé dugc so d6 don gian (hodc dién vao
sa do cho trudce) vé sy trao d6i khi, nudc, chit khoang ctia thuc vat véi moi trudng.

* Cdch tién hanh:

— GV t8 chitic cho HS lam viéc nhom doi, yéu cdu HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61),
doc thong tin trong hinh vé va tra 16i cac cau hoi:

+ Trong quang hgp, ciy xanh 14y vao, thai ra khi gi? Su trao d&i khi & ho hép khac gi
v6i su trao d6i khi & quang hop?

+ Céy xanh lay nudc va chat khoang nho bd phan nao? Than va la dong vai tro gi
trong su trao ddi nudc va chat khoang & ciy xanh?

+ Cay xanh tu tong hop chit dinh dudng nhd nhiing yéu t6 nao? Su tng hop chit
dinh duéng dugc thuc hién & bd phan nao ctia cay xanh? Qua trinh nay goi la gi?

Goiy:

+ Trong quang hgp, ciy xanh l4y vao khi cac-bo-nic, thai ra khi 6-xi. Su trao do6i
khi & h6 hép khac véi sy trao d6i khi & quang hgp & chd: cay ldy vao khi 6-xi, thai ra khi
cac-bo-nic.

+ Cay xanh 14y nudc va chit khoang nho ré. Than giup ciy van chuyén nudc va
chat khoang 1én cac bo phan phia trén cta cay xanh. Nho do, 14 ¢6 nude dé thuc hién
quang hgp tao ra chat dinh duéng nuoi cay. Mot phan nudc dugc thoat ra ngoai dudi dang
hoi nudce qua la.

+ Cay xanh tu tdng hgp chit dinh dudng ti nudc va khi cac-bo-nic dudi tac dung




;

ctia nang lugng anh sang mdt troi thong qua qua trinh quang hgp. Su tdng hop chat
dinh duéng dugc thuc hién & 14. Qua trinh nay goi la qua trinh quang hgp.

+ Ngoai chit dinh dudng, qua trinh quang hgp 614 con tao ra khi 6-xi. Su trao d6i khi
ndy tréi ngugc so véi qua trinh hé hdp & cay xanh. O hd hép, cay hép thu khi 6-xi, thai ra
khi cac-bo-nic con & qua trinh quang hgp thi cay hap thu khi cac-bo-nic, thai ra khi 6-xi.

- GV moi mot s6 HS tra 16i 1an lugt cac cau hoi duge goi y trong SGK dé gitp HS
kham pha kién thtic. GV ¢é thé bs sung thém mot s6 cau hoi nhd dé€ goi y cho HS.

- GV va HS cung nhén xét va rut ra két luén vé kha néang tu tong hgp chit dinh
dudng ctia cay xanh thong qua qua trinh quang hgp, vai tro ctia cac bo phan chinh: la,
thén, ré cua ciy xanh d6i v6i qua trinh quang hop.

* Két ludn:

— Cay c6 thé tu tong hgp chat dinh dudng cin thiét cho su song va phat trién ti khi
cac-bo-nic va nudc dudi tac dung ctia anh sang mdt trdi thong qua qua trinh quang hagp.
Qua trinh nay thai ra khi 6-xi.

— Trong ho hép, cay hap thu khi 6-xi, thai ra khi cac-bo-nic.

— Nudc va chat khoang dugc ré ciy hdp thu va van chuyén lén phia trén nho than céy.
Mot phan nude duge van chuyén ti ré 1én sé thoat qua la ra ngoai khong khi duéi dang
hoi nuéde.

Hoat dong 2: Hoan thanh so d6 don gian mé ta qua trinh quang hgp & cay xanh

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc so d6 don gian biéu dién qua trinh quang hgp & ciy xanh.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 8 (SGK, trang 61), van dung kién thtic da dugc
khdam pha & hoat dong 1 ctia tiét 2 d€ dién thong tin phu hgp vao cac ché ¢ dau “?”.

— HS quan sat, van dung kién thtic d€ thuc hién yéu cdu caa GV.

— GV m¢i 2 - 3 HS trinh bay y kién va chia sé v6i 16p. GV c6 thé yéu cau HS viét 1én
bang hodc viét vao va.

— GV nhén xét va tong két véi toan 16p.

Goiy:

Khi 6-xi

Khi cac-bod-nic \

Nudc / \

Chat dinh dudng

Hoat dong tié€p ndi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha xé dan d€ 1am mo hinh biéu dién qua trinh trao d6i chéit 6
la thong qua qua trinh quang hop.
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TIET 3
Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hting thu va nhac lai nhiing hi€u biét da c6 ctia HS & hai tiét hoc trudc
vé cac yéu t6 can thiét d€ cay xanh c6 thé s6ng va phat trién binh thuong, vé qua trinh tu
tong hgp chat dinh dudng dé nudi cay. Tu d6 dan dat vao tiét hoc méi.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS thi dua trd 16i cac cau hoi:

+ Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi gi va thai ra khi gi?

+ Nudc dugc la cay stt dung trong quang hgp lay tu ddu va nho bd phan nao cua cay
dé nude cb 5142

— HS van dung cac kién thtic da hoc cac tiét trudc d€ tra 1oi.

Goiy:

+ Trong qua trinh quang hop, cay xanh hap thu khi cac-bo-nic, thai ra khi 6-xi.

+ Nudc dugce 14 cay st dung trong quang hgp dugc ldy tu dat thong qua ré ciy va
dugc than cdy van chuyén 1én 14 phuc vu cho qua trinh quang hgp.

— GV nhan xét cau tra 16i ctia HS va dan dét vao tiét 3 ctia bai hoc.

Hoat dong 1: Tro choi “Ai ding, ai nhanh?”

* Muyc tiéu: HS hiéu va van dung dugc kién thic da hoc dé€ dién (hodc gan thé chi)
vao so do cho trudc vé su trao doi khi, nudc, chat khoang ctia thuc vat véi moi truong.

* Cdch tién hanh:

— GV chia I6p thanh cac nhém 4, phat cho méi nhom cac thé chii va mot to gidy A4
6 in hinh so d6 nhu mo ta & hinh 9 (SGK, trang 62). Moi nhém c6 thoi gian 5 phut dé
suy nghi va hoan thién viéc ghép cac thé chi vao nhiing vi tri ¢6 dau cham hdi trén so do
sao cho phu hgp. Nhém nao ghép ding va nhanh nhét sé dugc tuyén duong.

- GV theo doéi thoi gian va ho két thic sau khi hét thoi gian 5 phat. GV moi cac nhém
lam sai 1én trinh bay trudc, nhém lam dung trinh bay sau cung.

— GV theo doi, diéu khién qua trinh chia sé ctia cdic nhom.

— HS trd 16i va nhéan xét 1an nhau.

- GV va HS cung nhau nhan xét, rat ra két luan vé so d6 dung.

Goi y: (a): nuéc; (b): van chuyén nuéc va chdt khodng; (c): khi cdc-bé-nic; (d): khi 6-xi;
(e): hoi nuidc; (g): chdt dinh dudng; (h): chdt khodng.

Luu y: néu HS dién (d): hoi nudc va (e): khi 6-xi cting dung.

Hoat dong 2: Em tap lam nha khoa hoc: Thi nghiém “La c6 thoat hoi nudc khong?”

* Muyc tiéu: HS hiéu va ching minh dugc moét phan nudc thoat ra ti 14 dudi dang
hoi nuéde.
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* Cdch tién hanh:

- GV céan chuin bi thi nghiém trudc khi tiét hoc bat ddu khoang ba tiéng,
lam theo hudéng dan trong SGK. GV nén cho HS cting tham gia chudn bi thi nghiém.
Luu y: D€ dam bao thi nghiém dugc thanh cong, thai gian chudn bi c6 thé kéo dai hon
trong truong hop thai tiét c6 mua, lanh. GV ¢6 thé cho mdi nhém thuc hién trén mot
doi tugng cay khac nhau cho phong pht va chiing minh cho HS théy r6 van dé.

— GV chia l6p thanh cac nhém 6, yéu cau HS quan sat bén trong tdi ni 16ng nho va
16n, thao ludn nhém va tra 16i cau hoi: Em théy c6 hién tugng gi bén trong tui ni-16ng nho
va lon?

— HS quan sat, tra 16i.

— GV yéu cau HS giai thich hién tugng quan sat dugc. GV c6 thé ddt cac cau hoi
goi y: Vi sao ¢ hoi nudc trong tui ni 16ng nho? Hoi nudc trong tai ni 16ng 16n do déau
ma c6? Vi sao thi nghiém nay can dung 2 tai ni l6ng?

- GV mai 2 - 3 HS giai thich, cac HS khac nhan xét va bo sung.

Goiy:

+ Em quan sat thdy nudc trong tui ni long nho va tai ni long 16n.

+ Giai thich: Nudc trong tui ni 16ng nho la do hoi nuéc tu dat ctia chau céy bay hoi
1én, ngung tu & tdi ni 16ng dugc budc tim pht chau trong cay. Nudce trong tdi ni 16ng 16n
la do hoi nudc thoat ra tti 14 cay ngung tu lai trén tdi ni 16ng dugc trum pht toan bo cay.

+ Thi nghiém duing 2 tdi ni 16ng d€ c6 thé phan biét hoi nudc tu dit trong chiu cay
bay 1én ngung tu va hoi nudc thoat ra tui la cay nhu li thuyét da dugc hoc & tiét 2.

* Két ludgn: Nu6c dugc thoat mot phan qua 14 ciy & dang hoi nude. Binh thuong,
& ngoai moi trudng, chung ta khong quan sat dugc hoi nudc thodt qua 14 cay vi hoi nuée
khong mau va lugng hoi nudc thodt ra it nén khong nhin thay dugc.

* Kién thiic bo sung cho GV: Qud trinh thoat hoi nuéc qua 14 giup 14 ciy dugc lam
mat, tranh tac dong cua nhiét do cao tit anh sdang mdt trdi vao nhiing ngay nang gat.
Su thoat hoi nuéc & 14 1a dong luc d€ ré cay hut nudc. Trong diéu kién troi 4m udt,
qua trinh thoat hoi nudc cham sé xay ra hién tugng G giot nghia la nudc thoat ra va
dong thanh cac giot & mép la cay.

Hoat dong bo sung (néu c6 di€u kién va thoi gian): Tro choi “Chim sé va nhiing
hat thoc”

* Muc tiéu: HS hiéu va khac sdu dugc kién thiic vé cdy xanh can nhiing yéu t6 nao dé
song va phat trién.

* Cdch tién hanh:

— GV chuén bi: 5 thé chit “Mat Trot, 5 thé chit “Khong khi”, 5 thé chi “Nudc”, 5 thé
chii “Chat khoang”, bon hop d€ dung 4 loai thé chii trén, 1 chiéc mi c6 hinh chim sé,
5 chiéc mit ¢6 hinh hat théc, phin viét d€ vé mo hinh canh dong kich thuéc 2 m x 5 m.

— GV lam quaén tro, pho bién luét choi: Mot HS doi ma dong vai “Chim sé” va nam
hoc sinh dong vai “Hat thoc” Tiling “Hat thoc” phai bang qua “Canh dong” 1y dt bon
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khong dugc phép chay dé ddm béo an toan.

7, D 7

tiét kiém nudc va bao vé mai trudng séng.

khong khi tham gia vao qua trinh quang hgp ctia cay xanh.

dé ndy mam thanh céy laa):
+ Vi sao c6 nhiéu hat thoc khong thé séng ma bi chim sé bat?

anh sang, khong khi, nudc va chat khoang dugc khong? Vi sao?

— HS tra 16i. GV nhén xét va rut ra két luan.
thich hop d€ song va phat trién.
GV dan dat dé HS néu dugc tii khoa cta bai: Chat khodng.

Hoat dong tié€p ndi sau bai hoc

thoang mat, boén phéan phu hgp cho céy theo dinh ki.

thé chii 6 bon hop “Mit Troi’, “Khong khi”, “Nudéc”, “Chat khoang” Néu trong qua trinh
bing qua “Canh dong” ma “Hat thoc” bi “Chim sé” béat phai thi bi loai khoi cudc choi.
“Hat théc” cing nhu “Chim sé” chi dugc phép nhay hai chan cung luc d€ di chuyén,

— GV t8 chtic cho HS choi lan lugt theo nhom. GV ¢ thé trién khai theo cach: & lugt
choi sau sé gidm s6 thé “Nudc” it lai con 1/2 s6 thé ban ddu nham muc dich nhdn manh
vai tro quan trong ctia nudc doi véi cay trong, nguodn nudc ngay cang can kiét va thoi tiét
ngay cang kho han dé€ 16ng ghép gido duc HS y thiic bao vé nguon nudc cho cay xanh,

- GV ciing c6 thé t8 chtic lugt chai tiép theo bing cach chi dung ba hop “Mat Trot,
“Khong khi”, “Nuéc”, € nhdn manh tdm quan trong ctia cic yéu td: anh sang, nudc va

— Sau khi tro choi két thic, GV ¢6 thé dit cac cau hoi phu d€ cung c6 kién thic vé
tdm quan trong ctia cac yéu to: anh sang, nudc, khong khi va chat khoang déi véi su song
va phat trién ctia cay xanh (ma dai dién trong tro choi nay la hat thdc sé can cac yéu té do

+ Trong tro choi nay, da cé bao nhiéu hat thdc ton tai dugc va ndy mam thanh cay laa?

+ D€ cay laa song va phat trién binh thudng c6 thé thiéu mot trong cac yéu to

* Két ludn: Cay xanh can anh sang, nudc, khong khi, chat khoang va nhiét do

- GV yéu cau HS doc noi dung trong muc Em da hoc dugc & cudi trang 62 SGK.

GV yéu cau HS vé nha thuc hién theo déi va cham s6c cac cay xanh trong trong chau
& nha bang cdc hanh dong nhu: tudi nudce cho céy, dit cay 6 noi ¢ dnh sang va khong khi

1.3. Huéng dan day dang bai thuc hanh thi nghiém
a) Ggi y phuong phap va cach thiic td chiic day hoc

Tuy thudc vao ndi dung mon Khoa hoc 16p 4, SGK dua ra goi y t6 chtic cac hoat dong
thuc hanh, trai nghiém thuc tién. Noi dung cac bai hoc nay nhan manh dén viéc tao co hoi
cho HS dugc hgp tdc nhém, cung nhau thuc hanh quan sat, phan tich cac budc ti€én hanh

thi nghiém, két qua thi nghiém dé€ tim ra cac két ludn khoa hoc.

Dai véi nhiing dang hoat ddong hodc bai hoc thuc hanh, thi nghiém nay, GV ¢6 thé t6 chic

cho HS theo cic bude nhu sau:
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— Budc 1: Chudn bi va giao nhiém vu thuc hanh, thi nghiém: phan chia cic nhom HS;
phén cong nhiém vy; hudng dan cach thuc hién, hoan thanh cac phiéu thuc hanh (néu co),...

— Budc 2: T6 chtic cho cac nhém mo ta, phén tich cac hinh anh, két qua thi nghiém,
tu do rat ra két ludn. GV bao quat, quan st cac nhom; ho trg cac nhom thuyc hién nhiém vy,
giai thich cac két qua khi can thiét.

— Budc 3: T6 chiic chia sé va bao cdo két qua thuc hanh, thi nghiém: Cac nhom gidi thiéu
san pham; trinh bay két qua sau khi thuc hién nhiém vy; Bay t6 cam xuic, mong muon, suy nghi
cta ban than sau khi thuc hién nhiém vu thuc hanh. GV t6ng két, nhan xét tiét hoc, nhan manh
diéu hoc duogc va ti khoa cta bai hoc.

b) Bai soan minh hoa

~ =
Bai

10 Am thanh

(2 TIET)

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS:

— L&y dugc vi du thuc t€ hodc lam thi nghiém dé€ minh hoa cac vat phat ra &m thanh
déu rung dong.

- Néu dugc dan chiing vé 4m thanh c6 thé truyén qua chat khi, chét long, chat ran.

— So sanh dugc do to ctia am thanh khi lai gan hodc ra xa nguén am.
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Céc hinh trong bai 10 SGK, cac dung cu liét ké trong bai:

+ Tiét 1: Thudc nhya ciing, mong, day cao su. Thia (mudng), chau hodc ndi bang
kim loai, sau cdc¢ thuy tinh giong nhau, mot chai nuéc, mot thia kim loai.

+ Tiét 2: Mot chiu nudc, hai chiéc thia kim loai, mot ban go. éng gidy hodc 6ng nhua,
hai phéu, bang dan, kéo.

+ Ghi cht: GV ¢6 thé khong thuc hién mot s6 thi nghiém ma thay bang hoat dong
xem video clip vé cac thi nghiém.

- HS: SGK, VBT.
Ill. CAC HOAT DPONG DAY HOC

TIET 1
Hoat dong khdi dong

* Muc tiéu: Tao hiing thi va khoi ggi nhiing hiéu biét da c6 ctia HS vé vai trd ctia m thanh.
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* Cdch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS choi tro choi: “Ai néi day?”

— GV pho bién luit choi: Mot ban ldy tay bit mat, bon ban khac ding xung quanh.
Mot trong bén ban nay goi tén ban dang bit mat. Ban bit mat doan tén ctia ban viia goi
minh. Néu doan dung, HS bit mat sé dugc bong hoa khen nggi.

- GV dat cau hoi: Nho vao dau ma ban bit mat doan dugc ai viia goi tén minh?

- GV yéu cau mot vai HS tra 1oi.

— GV nhan xét chung va din dét vao bai hoc: “Am thanh”

Hoat dong 1: Thi nghiém: Khi nao thi mét vat phat ra am thanh?

* Muyc tiéu: HS nhan thic dugc vat rung dong khi phat ra am thanh.

*Cdch tién hanh:

- GV 16p chia 16p thanh cac nhom 4 va giao nhiém vu cho méi nhom thuc hién
thi nghiém nhu hinh 2 va 3 (SGK, trang 43).

GV quan sat cic nhom lam thi nghiém, dat cac cau hoi:

+ Em c6 nghe thdy am thanh tii cay thudc va tii day cao su khong?

+ Thudc va day cao su c6 rung dong khong? Em c6 thé két luan gi vé moéi lién hé gitia
su phat ra am thanh va su rung dong ctia vat?

- GV moi HS tra 1oi.

— HS nhan xét 1an nhau.

* Két lugn: Vit rung dong khi phat ra 4m thanh.

Hoat dong 2: Cung thao luin: Xac dinh nguén am

* Muc tiéu: HS nhén xét va xac dinh dugc nguon 4m trong mot s6 trudng hop cu thé.

*Cdch tién hanh:

a) Vat rung khi phat ra am thanh

— GV chia l6p thanh cdc nhom 6 va giao nhiém vu cho méi nhém thuyc hanh
thi nghiém nhu hinh 4 (SGK, trang 44), sau d¢ tra 16i cac cau hoi:

+ Vat nao la nguon am?

+ Vat nay c6 rung dong khi phat ra am thanh khong?

Goi y: Chéu hodc n6i bang kim loai la ngu6n 4m. Vat nay rung dong khi phét ra &m thanh.
- GV moi HS tra loi.

— HS nhan xét 1an nhau.

b) Am thanh phit ra tif day thanh quan

— GV chia 16p thanh cidc nhém 6 va giao nhiém vu cho mdi nhém thuc hanh
thi nghiém nhu hinh 5 (SGK, trang 44), sau d6 tra 16i cac cau hoi:

+ Khi ching ta ndi thi b phan nao cta co thé déng vai tro 1a nguén am?

+ Hai déy thanh trong thanh quan nay c6 rung dong khi ta néi khong? Lam cach nao
dé biét diéu nay?




- GV moi HS trd 16i.

— HS nhan xét 1an nhau.

* Két lugn: Nguén am (nhu day thanh quan) rung dong khi phat ra 4m thanh.

* Thong tin danh cho GV:

Chtic ndng va hoat dong ctia thanh quan:

+ Thanh quén 13 co quan trong ¢8, chiém mdt doan ctia hé ho hdp & con ngudi va mot
s6 dong vat bon chén, d€ phat am va dé the.

+ Ngoai chtic nang ho hap, bao vé dudng ho hap dudi (phong ngtia di vat xdm nhép
vao phdi bang cach ho va cac hanh dong phan xa khac nham déy di vét ra ngoai dudng
ho hap), thanh quan cé chtic ndng quan trong la gép phan tao nén giong ndi — ngén ngi
dé con ngudi giao tiép.

+ Ludng khi dugc ddy ti phéi ra ngoai lam rung chuyén diy thanh am tu d6 phat ra
am thanh. Am thanh phét ra thay déi khi né di qua dudng ho hép, dugc ciu hinh khéc
nhau dya trén vi tri ctia 1uéi, moéi, miéng va hau hong (hinh 1 duéi day). (Nguon: https://
www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/thanh-quan-52/)

Thanh quén — Day thanh

- GV ¢6 thé huéng dan HS lam thi nghiém mo6 phong thanh quan nhu sau:

+ Dung cu: Hai manh cao su mong cung kich thudc va mét manh gidy c6 khoét
16 tron, gdp nhu hinh 2.

+ Thuic hién: Kep hai manh cao su hodc hai ddu manh gidy sat nhau va th6i qua khe hé.

Hoat dong 3: Piéu nhac trong cac cdc thuy tinh

* Muc tiéu: HS thuc hanh thi nghiém tao am thanh véi cac c6c chiia nuéc.

* Cdch tién hanh:

— GV chia l6p thanh cac nhom 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan
6 trang 44 SGK.

- GV dat céc cau hoi dé HS thao luén:

+ Khi go thia vao moi c6¢, am thanh 6 moéi c6c phat ra nhu thé nao?
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+ Vi sao am thanh phit ra tit méi c6c lai khac nhau?
khac nhau.
rung dong. Vit phat ra am thanh dugc goi la nguon am.

dugc do mang nhi trong tai.
- GV dét thém céu hoi mé rong va yéu cau HS tra 16i:

khi nhén dugc 4m thanh khong?

+ Ta can bao vé mang nhi nhu thé nao?

khong lam mang nhi bi ton thuong dé€ tranh bi bénh diéc.

TIET 2

Hoat dong khai dong

ctua am thanh.
* Cdch tién hanh:
~ GV dit cau hoi: Am thanh c6 thé truyén trong nhiing moi tridng nao?
- GV moi mot vai HS tra 16i ca nhan.

— GV nhan xét va dan dat vao tiét 2 cta bai.
khac nhau

am thanh c6 thé truyén trong do.
* Cdch tién hanh:

a) Am thanh cé truyén dugc trong vt rin khong?

& hinh 7 (SGK, trang 45).

— GV dit cau hoi d€ cac nhom théo luan:

* Két lugn: Am thanh truyén dugc trong go.

* Két lugn: Am thanh phat ra tii méi c6c khac nhau khi lugng nudc trong méi céc
- GV yéu cau HS doc noi dung Em da hoc dugc: Cac vat phat ra am thanh déu

- GV t6 chtic cho HS doc muc Em tim hiéu thém d€ HS hiéu co ché ctia viéc nghe

+ Tai chung ta nghe dugc nha bd phén nao c6 trong tai? Bo phin nay c6 rung dong

Goi y: Khi am thanh dugc truyén vao bén trong tai ctia ching ta, am thanh lam
mang nhi trong tai rung dong gitip ching ta nghe dugc. Chung ta cin gili v¢ sinh tai,

* Muc tiéu: Tao hiing tha va khoi goi nhiing hi€u biét da c6 ctia HS vé su lan truyén

Hoat dong 1: Thi nghiém: Am thanh c6 thé truyén dugc trong cac méi truong

* Muyc tiéu: HS thuc hién mot s6 thi nghiém d€ tim hiéu vé nhiing mdi trudéng ma

- GV chialép thanh cac nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan

+ Em c6 nghe tiéng go ctia tay khong? Luc d6, mat ban cé rung dong khong?

+ T thi nghiém trén, em két ludn dugc gi vé sy lan truyén ctia am thanh qua g6?
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b) Am thanh c6 truyén dugc trong nuéc khong?

- GV chialép thanh cac nhém 6 va yéu cau HS thuc hién thi nghiém nhu huéng dan
& hinh 8 (SGK, trang 45).

— GV dat cau hoi d€ cdc nhom thao luan:

+ Em c6 nghe tiéng hai chiéc thia trong nuéc cham nhau khong?

+ Diéu d6 chiing t6 4m thanh truyén dugc trong nhiing méi trudng nao?

- GV yéu cau HS rut ra két luan vé su lan truyén ctia am thanh trong chét long nhu
nudc va trong chat ran nhu g6 tu cac thi nghiém trén.

* Két lugn: Am thanh truyén dugc trong nudc, vat rin.

Hoat dong 2: Cung thao luin

* Muyc tiéu: HS biét van dung nhiing kién thtic vé sy truyén ctia am thanh trong cac
moi trudng khac nhau d€ giai thich dugc mot s6 tinh hudng thuic té ctia doi song.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS lam viéc nhém déi, thao ludn va trd 16i cac cau hoi: Trong cac
truong hop sau, 4m thanh c¢é thé truyén dugc trong moi truong nao?

+ Nghe tiéng thay c6 gidng bai trong 16p. (Ggi y: Am thanh truyén dugc trong khong khi).

+ Nghe dugc tiéng néi véi dién thoai ty 1am béng day va hop. (Ggi y: Am thanh
truyén dugc trong vat ran (day va hop)).

* Két lugn: Am thanh truyén dugc qua chit khi, chit 16ng va chét rén.

Hoat dong 3: Am thanh nghe 16n khi nguén 4m & gin va nghe nhé khi nguén Am
oxa

* Muc tiéu: HS biét dugc anh hudng cta khoang cach dén do to ctia am thanh.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chiic cho HS quan sat hinh 10 (SGK, trang 46) va tra 16i cac cau hoi:

+ Khi ban Hung néi chuyén, ban An hay ban Hoa nghe r6 hon? Vi sao?

+ Em két luan dugc gi vé do to ctia am thanh khi nguoi nghe & gan nguon am hon?

* Két lugn: Am thanh nghe 16n khi ngu6n am & gin va nghe nhé khi nguén 4m & xa.

* Thong tin danh cho GV:

Diéc trung ctia 4&m thanh va su lan truyén ctia am thanh:

+ Am thanh 12 mot dang ctia nang lugng, ciing nhu énh sang va nhiét. Am thanh
sinh ra do dao dong ctia cac phan tl (nguyén tt, phan tl) trong moi trudng dan hoi.

+ Do trong chan khong khong ton tai bat ctt phan tti nao nén 4m thanh khong truyén
dugc trong chan khong.

+ Am thanh truyén trong chit rdn véi t6c d6 16n hon trong chit 1ong va chét khi do
cac phén tl cta chét ran lién két v6i nhau chat ché hon va chét ran ddm dac hon chat long
va chat khi.

+ Toc d6 lan truyén ctia am thanh trong khong khi phu thudc nhiéu yéu t6 khac nhau
nhu nhiét do, ap suit,... nhung tong quat thi khoang bang 340 m/s. Téc d6 lan truyén cua
am thanh trong dong lén dén 4 600 m/s.
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+ M6i am thanh dugc ddc trung boi cac dai lugng nhu do cao, do to va am sic
(cach thtc dao dong). Vi du: O hinh bén dudi, ta thay dang dao dong cuia ken clarinet va
keén trompet khong giéng nhau. Am sic 1a co s& dé ta c6 thé phan biét dugc giong ndi clia
hai nguoi khac nhau.

Ken clarinet Ken trompet

Hoat dong 4: Cung sang tao: Ty lam 6ng nghe y té

* Cdch tién hanh:

— GV chia 16p thanh cac nhom 4 va t6 chiic cho méi nhém thuc hanh lam 6ng nghe
y t€ don nhu huéng dan 6 SGK trang 46.

— GV dé nghi cdc nhom dung 6ng nghe dé€ dém nhip tim.

- GV dat cac cau hoi va d€ nghi cac nhém thao luan dé€ tra 1oi:

+ Tiéng dong em nghe dugc la tiéng gi?

+ Vi sao em nghe dugc tiéng dong d6?

+ Em c6 thé dém nhip dép ctia tim khong?

- GV moai dai dién clia mot vai nhdm chia sé noi dung thao luan ctia nhém minh.

Luuy: GV ¢6 thé yéu cau HS tu lam 6ng nghe y t€ nay 6 nha va dem 1én 16p trinh bay.

~ GV yéu cau HS doc muc Em dd hoc dugc: Am thanh truyén dugc qua chét khi,
chat long va chét ran. Khi 4m thanh lan truyén ra cang xa thi d¢ to cang giam.

~ GV dén dit dé HS néu dugc cac ti khod ctia bai: “Am thanh - Nguén am -
Rung dong”

Hoat dong tié€p ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé nha tim hiéu vé viéc st dung 4m thanh trong doi song dé
chuén bi cho tiét hoc sau.

2. Dang bai on tap

a) Ggi y phuong phap va cach thiic td chiic day hoc

Bai 6n tap nhdm giup HS c6 céi nhin téng quat, cing ¢4 lai nang luc nhén thiic khoa hoc,
nang luc tim hiéu mai truong Khoa hoc xung quanh; nang cao nang luc van dung kién thtic,
ki nang da hoc; tu danh gia nang luc khoa hoc ctia ban than.

Moi bai 6n tap c6 tii 2 dén 3 hoat dong, dugc trinh bay trong 1 trang va goi y GV
t6 chtic day trong 1 tiét. Hé thong cac hoat ddng xoay quanh nhiém vu yéu ciu HS vé, viét va
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trinh bay vé ndi dung kién thiic da hoc trong cht dé theo so d6 hodc goi y; trién 1lam, trinh bay
céc san phdm da lam dugc trong chu dé; nhan xét, danh gia va bay to thai do vé nhiing hanh vi,
cach tng xt; xt 1 mdt s6 tinh hudng c6 lién quan dén cht dé; thuc hanh quan sat, diéu tra &
muc do don gian vé cac sy vat, hién tugng trong tu nhién xung quanh.

Muc dich cuia bai 6n tép la gitip HS cting c6 cac noi dung dugc hoc trong chu dé; nang cao
kha nang van dung kién thiic vao cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh; danh gia dugc két qua
hoc tap trong mdi cha dé ctia HS. Do do, khi t6 chtic hoat dong day hoc cuia bai 6n tap, GV
uu tién t6 chic cho HS dugc thao ludn theo cip ddi, theo nhém, thyc hanh céc tro choi,
dong vai xt li tinh hudng,...

b) Bai soan minh hoa

-~ m
Bai ~

29 ) On tap chii dé Nam

I. YEU CAU CAN DAT

Sau bai hoc, HS ctiing ¢6 va danh gia dugc mot s6 kién thtic, ki nang da hoc trong

chu dé Nam.
1.6 DUNG DAY HOC

— GV: Céc hinh trong bai 22 SGK.

- HS: SGK, VBT, hinh anh vé céc loai nim dn, nim ddc va nAm mdc.
Ill. CAC HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong khoi dong

* Muc tiéu: Tao hing thu va khoi ggi d€ HS nhd lai nhiing kién thitic da hoc vé
cht dé Nam.

* Cdch tién hanh:

- GV t6 chtic cho HS thi dua k€ nhiing cau hat, bai tho hodc ciu chuyén,...
viét vé cac loai ndm ma em da tting nghe. Vi du: Bai tho “Cay ndm di mua’, cau chuyén
“Chuyén nhiing cay nam ...

— GV khuyén khich HS mé ta hinh dang va noi séng ctia loai ndm dugc nhac dén
trong cau hat, bai tho hay cdu chuyén viia néu.

— GV nhan xét chung va dan dét vao bai hoc: “On tap cha dé Nam”.

Hoat dong 1: Cung lam b¢ suu tap

* Muc tiéu: HS cting c6, 6n tap kién thiic vé ndm an.
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* Cdch tién hanh:
— GV chia l6p thanh cac nhém 6, yéu cau HS doc néi dung cau 1 (SGK, trang 85).

— GV t6 chtic cho mdt s6 nhém vé, mot s6 nhom sap xép nhiing hinh anh suu tim
dugc vé cac loai ndm an va chia sé v6i ban vé: tén ndm, hinh dang, mau séc, kich thudc,
noi song, mot s6 moén an dugc ché bién ti ndm.

- GV moi dai dién cac nhém chia sé san phdm cta nhom trude 16p.

— GV va HS cung nhén xét, rut ra két luin.

- GV khen nggi cac nhém suu tam hoac vé, viét dugc tén nhiéu loai ndm an nhat.

* Két lugn: Co réat nhiéu loai ndm véi hinh dang va mau sic khac nhau dugc dung
lam thtc an rat b6 dudng nhu ndm huong, ndim ma&, ndm rom, ndm dui ga,...

Hoat dong 2: Cung thao luin

* Muc tiéu: HS cting ¢6, 6n tap kién thiic vé ndm c6 hai va mét s6 cach bao quan thuic pham.

* Cdch tién hanh:

- GV 16 chtic cho HS hoat dong nhoém doi, doc yéu ciu trong cau 2 (SGK, trang 85).

- GV yéu cau cac cap doi thao ludn va chia sé véi nhau vé:

+ Téc hai ctia mdt s6 ndm ddc va ndim moc.

+ Mot s6 cach bao quan thyc phdm phong tranh ndm moc.

- GV mai mét s6 HS 1én chia sé trudce 16p.

— GV khen nggi cac nhém HS c6 cau tra 10i tot, luu lodt,. ..

- GV va HS cung nhan xét, rut ra két luan.

* Két ludgn: Nam doc va thuc phdm nhiém ndm mdc rat nguy hiém, anh hudng xdu
t6i stic khoé con ngudi. D€ bao quan thuc phdm phong tranh ndm mdc con ngudi da
sti dung nhiéu cach nhu bao quan lanh, hat chan khong, hun khéi, sdy kho, uép muoi,...

Hoat dong 3: Xu li tinh hudng

* Muc tiéu: HS cung c6 kién thtic, van dung kién da hoc vao thuc t€ doi song,
nhan biét dugc va co y thiic khong an ndm la.

* Cdch tién hanh:

— GV chia 16p thanh cac nhém 3, huéng dan HS quan sat hinh 1 (SGK, trang 85).

- GV yéu cdu moi nhom thao luén va dong vai dé€ xt li tinh hudng trong hinh 1.
GV khuyén khich HS tim thém céac tinh huéng khac dé dong vai va xt li tinh hudng
dua ra.

- GV khen nggi nhém xti 1i tinh huéng sang tao va tim thém dugc cac tinh hudng
khac lién quan t6i chu dé Nam da hoc.

Hoat dong tié€p ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién b suu tap vé ndm d€ trung bay & goc sang tao cta 16p.
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Con nguai va suc khoé

I.YEU CAU CAN PAT

Sau bai hoc, HS cung c6, khéi quat hoa va danh gia dugec mot s6 kién thic, ki ndng

hoc dugc trong chu dé Con ngudi va stic khoé.
I1. D6 DUNG DAY HOC

- GV: Cac hinh trong bai 29 SGK.

- HS: SGK, VBT, hinh chuyp hodc tranh vé vé cac nhom chat dinh duéng.
Ill. CAC HOAT DPONG DAY HOC

Hoat dong khéi dong

* Muyc tiéu: Tao hiing tha va khoi ggi d€ HS nhd lai nhiing kién thtic da hoc trong
chu dé Con nguoi va stic khoé.

* Cdch tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS hat mét bai hat ¢6 ndi dung c6 lién quan dén cht dé Con nguoi
va stic khoé. Vi du: Bai hat “Chiéc bung déi”

— GV nhan xét chung va din dit vao bai hoc: “On tap chtt dé Con ngudi va stic khoé”

Hoat dong 1: So d6 hoa

* Muyc tiéu: HS cting c0, On tap, khai quat hoa kién thiic vé chti dé Con nguadi va stic khoé.

* Cdich tién hanh:

— GV t6 chtic cho HS hoat dong nhém 6. GV yéu cdu moéi nhom tham khéo so d6
goi y trong SGK trang 117, thao luan nhém va vé, viét vé nhiing diéu da hoc dugc sau
chta dé Con ngudi va stic khoé,... ctia minh d€ hoan thanh so d6 khai quat dugc cac
kién thiic da hoc trong chu dé mot cach day du va dep nhat.

- GV quan sat va ho trg cdic nhom hoan thanh so do.

— GV 16 chtic cho cac nhom 1én treo san phdm va chia sé trudc 16p.

— Cac nhom khac nhan xét, b6 sung.

Luu y: GV khuyén khich HS st dung vé, viét bang so d6 tu duy theo cac cach
sang tao khac nhau.

* Két lugn: Cht dé Con ngudi va stic khoé cung cép cic kién thiic co ban vé cac
nhom chét dinh dudng va gia tri dinh duéng cé trong thiic an; an uéng khoa hoc;
thuc phdm an toan; mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng; phong tranh dudi nudc,...
dé trang bi cho hoc sinh cac kién thtic co ban vé dinh dudng va cham soc stic khoé cho
ban than va gia dinh.
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Hoat dong 2: Em tap lam bac si

* Muyc tiéu: HS cung co, On tap kién thic v€ cac bénh lién quan dén dinh dudng;
Phét trién nang luc thuyét trinh, lam viéc nhém va dinh hudng nghé nghiép.

* Cdch tién hanh:

- GV chia 16p thanh cac nhém 4 va giao nhiém vy cho méi nhom: théo luin vé
cac bénh lién quan dén dinh dudng, dong vai bac si va bénh nhan dé chia sé vé cac bénh
lién quan dén dinh dudng.

- GV moi mét s6 nhom 1én dong vai va chia sé trude 16p.

- GV va HS cung nhén xét, rut ra két luan.

* Két ludgn: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng nhu bénh thiia cdn béo phi do
dn thua chat béo, chat bot duong, chit dam, co thé it van dong; bénh suy dinh dudng
thap coi do an thiéu hodc co thé khong hidp thu dugc ddy du cac chat dinh dudng;
bénh thi€u mdu do ché do an thiéu sat; bénh budu c6 do ché do an thiéu i-6t.

Hoat dong 3: Cung sang tao

* Muc tiéu: HS cung c0, 6n tap kién thiic vé€ an toan thyc phdm, an u6éng hop li dé
co thé khoé manh, phong tranh dudi nuéc.

* Cdch tién hanh:

- GV chialép thanh cdc nhém 6 va yéu cau HS doc néi dung yéu cdu ctia cau 3 trong
SGK trang 117.

- GV giao nhiém vy cho HS: M6i nhom sé chon viét, vé tranh tuyén truyén vé
chit d¢ “An toan thuyc phdm” hoic “An udéng hop li dé co thé khoé manh” hoic
“Phong tranh dudi nudc”.

- GV quan sét va ho trg cdc nhom lam viéc. GV moi dai dién cdc nhdm chia sé
san phdm cua nhém minh truéc 16p.

— GV va HS cung nhan xét, rut ra két luan.

- GV khen nggi cac nhém c6 san phdm dang, hoan chinh va dep; noi dung
tuyén truyén hay.

* Két ludgn: Cung chia sé v6i cac ban, gia dinh, cong dong vé viéc thuc hién an toan
thuc phidm, an uoéng hgp li va phong tranh dudi nudc dé bao vé co thé khoé manh.

Hoat ddng tié€p noi sau bai hoc

GV yéu cau HS hoan thién cac san phdm dé trung bay gdéc sang tao cua l6p.
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