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PHAN I. GIOI THIEU SACH GIAO KHOA, SACH GIAO VIEN
LOP 1 CANH DIEU MON TU NHIEN VA XA HOI
I. CO SO BIEN SOAN SACH GIAO KHOA TU NHIEN VA XA HQI LOP 1

Sach giao khoa (SGK) mén Ty nhién va X& hoi 16p 1 thudc bo sach Canh Diéu
duoc xay dung trén co so tuan thi va cy thé hoa Chuong trinh mén hoc. D6 1a:
1. Dya vao cac quan diém xay dung chwong trinh

& p— 4

Con ngudi, tw nhién va xa hdi la fis dinh ciia hoc sinh vao qui trinh hoc tip,
) m{t chinh thé théng nhit c6 mbi nhit 13 nhimg hoat dng trii .
quan hé chit ché véi nhau, trong do Truwong hoc nghiém
con ngudi 13 cAu ndi giira ty nhién pome ——
va xi hdi 5 To cmm th dong tim hiéu, di¢u
Cong dong dia phwong tra, khim pha
S Hudéng din hoc sinh hoe tip ca

Tich hp gido dyc gié tri séng L nhin, nhom dé (3o ra cic sin phim

va Ki ning song, gido duc sirc hoc tap

khoé, moi truong, va gido duc Con nguoi va sirc khoé

L, Khuyén khich hoc sinh vin dung
hinh.
Bie dugc nhirg diéu di hoc vao doi song

Trai Dét va biu troi

MUC TIEU MON TU NHIEN VA XA HOI

Go6p phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh
cac pham chat chua yéu va nang luc chung ciing nhu néng luc khoa hoc




GIAI QUYET VAN DE
VA SANG TAO

Y thirc
tigt kiém,
giir gin,
bao vé
tai san

Hinh thanh,

cham chi

Chu trong vao
hinh thanh,
phét trién &

hoe sinh tinh
yéu con ngudi,
thién nhién

Fa

YEU CAU CAN DAT
VE HINH THANH
VA PHAT TRIEN
CAC PHAM CHAT

CHU YEU

Tinh than
trach nhiém
v&i moi
trudng séng

YEU CAN CAN DAT VE NANG

~ Tu phyc vu, chim séc sic
khoé ban thén; Nhdn biét va
bay t6 dugc tinh cam, cim
xiic cda bén than véi gia
dinh, ban bé, nhing ngudi
xung quanh.

- Biét doc va thyc hign
nhimg yéu cau/ nhigm vy
trong SGK; thuc hién quan
séit va ghi lai mot s6 sur vit,
hign tong trong moi
trubng ty nhién va xa hoi
quan sdt dugc.

- Biét giao tiép ing xtr phis
hop véi vj tri, vai tré va cdc
méi quan hé cia ban than voi
céc thanh vién trong gia dinh,
truéng hoc, cong dong va
trong méi truong ty nhién;

- Biét chia sé thong tin,
gitp d& ban trong hoc tap;
biét cach lam viéc theo
nhém, hoan thanh nhiém vy
cia minh va gidp d& céc
thanh vién khac cang hoan
thanh nhiém vy cda nhom.

- Nhin biét duge mot s6 véin
dé thuong gap trong moi
truong tu nhién va xa hoi,
dat duge cau héi va tim
théng tin d& gidi thich/ ing
xii phit hgp.

~ Dua ra y kién/ binh lugn
theo cdc cach khdc nhau vé
mét s6 su vat hién tuong
dién ra trong méi trudng tu
nhién va xa hoi xung quanh.

NHAN THUC
VE KHOA HOC

Nhan biét & muc dd co ban,
ban dau vé mot sé sy vat,
hién tuong va mai quan hé
trong moi truong tu nhién
va xa hoi xung quanh

‘ B

Phan biét duoc su vat va
hién tugng nay véi su vatva
hién tuong khac dua trén
mot sé tiéu chi don gian

TIM HIEU MOI TRUONG
TU NHIEN VA XA HOI
XUNG QUANH

Quan sat va dat dugc cac
cau hoéi don gian vé cac sy
vat, hién tuong tu nhién, xa
hoi xung quanh va su thay

dai cta ching
=4

S
Str dung dugc nhirng dung
cu don gian dé quan sat

~
Biét doc dé tim théng tin,
diéu tra, thuc hanh don gian
dé tim hiéu vé sy vat, hién
tugng, méi quan hé trong tu
\nhién va xa hdi xung quanh

o, thap va ghi lai dugc céc )

dir lieu don gian tir quan
£ hanh

\sét thuc hanl )

.rir két qua quan sat, thuc\
hanh rat ra dugce nhan xét ve
nhitng dac diém bén ngoai,
so sanh su giong, khac nhau
giira cac sy vat, hién tuong
xung quanh va su thay dai
cua chang theo thai gian

mot cach don gian
< _J

VAN DUNG KIEN TH
Ki NANG DA HOC

Vs

Van dung kién thic dé mé
4, giai thich dugc mot s6
su vat, hién tuong, moi
quan hé trong tu nhién va
xa hoi xung quanh

@

Ung x&r phu hgp trong cac
tinh hudng c6 lién quan dén
van de sic khoé cua ban
than, gia dinh va cdng dong

Q




3. Dwa vao ndi dung, yéu ciu can dat cia Chwong trinh mén Tw nhién va X& hai
lop 1

Céc bai hoc trong mdi chi dé dugc sap xép dua trén cac mach noi dung va yéu cau
can dat da duoc ghi trong Chuong trinh Gido duc phé théng tong thé va Chuong trinh
mon Tu nhién va Xa hoi (da dugc Bo Giao duc va Pao tao ban hanh ngay 26/12/2018).

I1. MOT SO PIEM MGI CUA SGK TU NHIEN VA XA HQI LOP 1
1. Piém méi vé lwa chon ndi dung

Noi dung cua céc bai hoc trong SGK Ty nhién va Xa hdi 16p 1 dugc thiét ké theo
dinh huc'mg phat trién phém chat, ning luc cia HS. Vi vy, cfmg v6i viée khic sau kién
thirc cbt 161, nhitng van dé lién quan dén giéo duc gié tri séng, ki nang song, giit gin
stc khog, giir an toan cua ban than, gia dinh va cong dong, bao vé méi truong, ... déu
duoc chu trong. Dac biét cac ndi dung trong cac bai hoc déu chi trong dén viéc mang
cudc séng vao bai hoc, dua bai hoc vao cudc sdng. Dudi day, 1a mot sé vi du:

< Mot sb noi dung bai hoc tich hop giéo duc gia tri sdng va ki nang song

e Nhung viéc lam cia em dong gop cho cong déng
§ Céc ban frong hinh cutt day dong Iom gi 38 déng gop
dbng

e Em thé hién su quan tam, chia sé céng viéc nha
nhu thé nao?

-,
% 1. Néu la ban Ha hodc ban An, em sé lam gi trong
hai tinh huéng dudi day?
2. Hay trao déi rong nhém va cung cée ban déng vai
thé hién su quan tam, chia sé cong viéc nha.

. s .
+»» Giao duc an toan

. Hay ké vé mot s6 viec em c6 thé lam aé aong gdp cho
? cong dbng nol em s6ng.
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2. Piém méi vé cu tric va cach trinh bay cuén sach, chi dé, bai hoc
2.1. Cdu tric va céch trinh bay cuén sach
Ngoai cac bia sach, SGK Tu nhién va X4 hoi 16p 1 gdm 3 phan chinh:

- Huéng dan sir dung sach
- No6i dung chinh

- Bang tra cau tir ngtr va Muc luc

< Hudng dan sir dung sach
Gilp HS, GV nhan biét cac ki hiéu, cic dang bai co trong sach. Phan nay khong
chi hd trg HS tu hoc, véi cach trinh bay kénh hinh 14 chu yéu, két hop véi kénh chir; tat
ca déu co6 mau sic tuoi vui 1am ting tinh hdp din HS ngay khi cic em mé ra nhiing
trang sach dau tién.

Huéng dan st dung séch

% NOoi dung chinh
Trong phan nay c6 cac chii dé va cac bai hoc, bai on tap va danh gia cudi mdi chi
dé. Tat ca nhitng ndi dung nay déu dugc trinh bay két hop kénh chir va kénh hinh.
Kénh chi co chuc ndng:
+ Xac dinh, chi dan céc hoat ddng hoc tap, dua ra nhirng cau hoi, bai tap.
+ Cung cap thong tin cot 16i cling nhu nhirng thong tin mé rong cho HS.

Kénh hinh co chuc ndng:
+ Cung cap théng tin va 1a doi twong hoc tdp dé HS quan sat, khai thac tim
toi, phat hién ra kién thirc mai.
+ Dua ra nhirng tinh huéng dé HS suy ngh, gidi quyét van deé.
+ Chi dan céc hoat déng hoc tap cho HS va cach té chirc day hoc cho GV.
7
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Quan sat Tra loi Tro choi Thuee hanh Kidnithire
<ol Xit li cét loi
Thao ludn tinh huong
hodc van dung

T6i la An. Nha t6i
16i Ia Ha. Nha t6i & néng thén,
& thanh phd

Duwa ra nhivng Huong dan va
L&i nhac nhé

Mé réng kién thirc
Gay hing tha. -

Trong tu nhién,

c6 nhung cay rét cao va to
nhu cdy chd ngan ném &
Vuén Quéc gia Cuc Phuong.

Cac hinh anh trong SGK Tu nhién va X4 hoi 1 rat da dang va c6 mau sac hap dan,
két hop Véi cac so d6, biéu bang 1am don gian hoé céc kién thirc khoa hoc khé hiéu va
triru twong. T4t ca nhitng diéu néu trén khién cho SGK Tu nhién va X4 hoi 16p 1 vira
gitp HS dé hec, vira kich thich tri td mo khoa hec, gay hing th( hoc tap.

% Bang tra ctru tir ngir va Muc luc

Bang tra cuu cdc tr ngir quan trong dugc st dung dé xéac dinh vi tri cta cac tir
ngit ¢6 & trang nao trong SGK, budc diu gitp HS lam quen vdi viée tra ciru, hinh
thanh nang lyc ty hoc, tu nghién ctru.

Muc luc gilp HS xac dinh duoc ndi dung toan cudn séch va thuan tién tra cau,
gilp cac em d& dang tim dugc cac cha dé va bai hoc mot cach nhanh chong

2.2. Cdu trac va céch trinh bay cha dé

M®i chu dé gom 3 phan:

< Giéi thiéu cha dé

Phan Gigi thiéu chu dé duoc trinh bay trén 2 trang mé véi nhitng hinh anh thé hién
duoc noi dung cét 18i cua chu dé. Ngay dudi tén chu dé 12 tén cac bai hoc c6 trong chit
dé d6. Giira cac chu dé khac nhau dugc phan biét bang mau siac va s tha tu. Co 6 chu
de la:
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% Cac bai hoc
S6 lwong céac bai hoc trong mdi chu dé phu thudc vao noi dung va yéu cau can dat
ciia Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi 16p 1 nam 2018. MJi cha dé c6 tir 2 dén 6
bai hoc.

Cac bai hoc khong thiét ké theo tirng tiét mot nhu SGK hién hanh ma duoc thiét
ké tir 2 — 4 tiét thy thuoc vao noi dung cia chi dé dé co thé tich hop cac noi dung gido
duc pham chét, phét trién niang luc cho HS; tao diéu kién thuan loi cho GV va HS day
va hoc mét cach linh hoat, phu hop véi trinh d6 caa HS tirng 16p, tirng truong va tung
dia phuong ma GV c6 thé &p dung. Ca cudn sach c6 21 bai hoc duoc day trong 58 tiét
(xem goi y phan phdi Chuong trinh & phan Phu luc).

< Bai On tap va danh gia cha dé

Cudi mdi cha dé& déu c6 bai On tap va danh gid, cac bai nay khong danh sé thir ty
nhu c4c bai hoc khéc. C6 6 bai On tap va danh gia cha dé dugc day trong 12 tiét.
2. 3. Cdu tric va cach trinh bay bai hec

MJi bai hoc trong SGK déu hudng dén sy hinh thanh pham chét, cac ning lyc
chung va ning luc khoa hoc cho HS véi sy két hop hai hoa gitta kénh chit va kénh
hinh. Céc bai hoc trong SGK Tu nhién va X4 hoi 1 déu c6 cau tric gdm 3 phan:

Tén bai hoc

Muc “Hay cling tim hiéu vé”

(Puoc viét ngin gon, tra 1i cho cau hoi: Hoc céi gi?)
NGi dung chinh cuaa bai

(Puoc viét theo tién trinh hoat dong, tra 11 cho cau hoi: Hoc nhu thé nao?)



Trong SGK Tu nhién va X4 hi 1 bao gom 3 dang bai hoc chii yéu. Mdi dang bai
hoc ¢6 thé bao gom cac hoat dong hoc tap khac nhau tly thudc vao muc tiéu, yéu cau
can dat cua bai hoc do.

% Dang bai hoc méi

Trong phan noi dung chinh caa bai thuong c6 nhitng nhém hoat dong sau:

+ Hoat dong Gdan két dan vao bai hoc duoc thé hién bang bai hat, tro choi,...

+ Hoat dong Khdm phd kién thirc méi Va hinh thanh ki ndng théng qua Quan sat,
Tra loi céau hoi, Thao luan, ...

+ Hoat dong Thuc hanh va Vdn dung kién thic théng qua Xu 1i tinh hudng; Chia
se voi cac ban va nguoi than, ...

+ Hoat dong Pdnh gid dugc thé hién trong toan b tién trinh caa bai hoc théng
qua cac cau hoi va bai tap tir bude gin két, kham pha kién thac méi, luyén tap, thuc
hanh va cing c6 ma khong tao thanh mot muc riéng trong SGK.

Két thic mdi phan hoic ca bai hoc dugc chét lai bang Kién thizc cot 16i can nho
va (hoic) loi hwéng dan va nhac nhé cia con ong dugc rt ra tir bai hoc, gop phan phat
trién pham chat cua HS.

O mot s6 bai c6 muc Em c6 biét gitp HS tim tdi ma rong hiéu biét vé cac kién
thuec lién quan; gay hung tha hoc tap cho HS.

Vi du:
“:;é" CACH TRINH BAY MQT BAI HQC MOI
S6 thir tu va tén bai hoc 1 D
M1/ ciapink Em Ol e (Hinh thanh kién thirc)
HS biét duoc cac em S -
can hoc cdi gi.

Nhan vat cung
hoc véi HS

Gan Két , dan vao bai
hoc

Nhan vat cing
hoc véi HS

10



\2 CACH TRINH BAY MOQT BAI HQC MOI

caDiéy

11 CACCON VAT
QUANH EM

Hay cung tim hiéu vé:

Kham pha
Hinh thanh kién thirc

Rén luyén ki ndng

Kién thirc c8t I5i

Gido duc bao vé dong
| vat va gidi thiéu ban sic
van héa dia phuong

% Dang bai thuc hanh

Ngoai cac yéu cau HS thyuc hanh dé kham pha kién thirc, hinh thanh ki ning dugc
tich hop, 16ng ghép ngay trong cac bai hoc mai, SGK Ty nhién va Xa hoi 16p 1 ¢6 2
bai thyc hanh: Quan sat cudc séng xung quanh trurdng va Quan sat cdy xanh va cac con
vat xung quanh. Phan ndi dung chinh cia cac bai hoc nay bao gém ba nhém hoat dong:

+ Hoat dong chuan bj bao gébm viéc yéu cau HS chuan bi cac d6 dung ca nhan can
thiét @& dam bao an toan khi di quan sat ngoai hién truong va cac dd dung dé phuc vu
cho viéc thuc hién nhiém vu quan sét; chi dan viéc thuc hién cac nhiém vy, yéu cau
quan sat, ghi chép (bang cach danh dau vao phiéu quan sat, ...).

+ Hoat dong quan sat ngoai hién trirong: Nhic nhg HS thuc hién dung noi quy khi
di quan sat dé giit an toan va thuc hién cac nhiém vu, yéu cau quan sat da dugc phan
cong.

+ Hoat dong bao cao két qua: Pua ra goi y cac hinh thic to chic bao céo va cac
san pham can bao céo.

11
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I11. SACH GIAO VIEN MON TU NHIEN VA XA HQI LOP 1
SGV, vé bai tap va SGK, SGK phién ban dién tir A mét chinh thé hd tro 1an nhau
dé day hoc hiéu qua mén Ty nhién va Xa hoi 1. Ngoai ra con co céc tai liéu b tro khac
nhu Phiéu thuc hanh cudi tuan Tu nhién va Xa hoi 1va vé Thuc hanh Ty nhién va Xa
hoi 1.
Sach gi4o vién gébm hai phan. Phan mét: Nhirng van dé chung, phan hai: Huéng
dan day hoc.
— Phan mot: Nhitng van dé chung c6 hai noi dung chinh:
+ Gigi thidu khai quéat vé Chuong trinh mén Tu nhién va X4 hoi 2018.
+ Gidi thiéu SGK, SGV va vo bai tap (VBT) mon Ty nhién va Xa hoi 1.

— Phan hai: Huéng dan day hoc di sdu vao huéng dan day hoc tirng chu dé va ting
bai hoc khé cu thé va chi tiét gitp GV khong ton nhiéu cong sirc dé chuan b bai.

Tuy nhién, cac phuong phap, hinh thirc to chirc day hoc duoc dé xuét trong SGV 1a
khong ap dat; GV c6 thé van dung linh hoat va sang tao cho phi hop véi diéu kién day
hoc ¢ dia phuong.

3.1. Cau tric va cach trinh bay cha dé

MJi chu dé déu c6 cau triic va cach trinh bay chung bao gom phan gigi thiéu chung
vé chil dé va phan hudng din day hoc tirng bai (Ké hoach bai hoc).

Duéi day 1a cac d& muc trong phan gigi thiéu chung vé cha dé.

Tén cha dé
(s6 tiét)
Tén céc bai hec trong cha dé

Yéu ciu cin dat cia chi dé (dwa vao yéu cau can dat caa chu dé trong noi
dung Chuong trinh moén hoc)

Phwong phap day hoc cha yéu

3.2. Céu tric va céch trinh bay ké hoach bay hoc

CAu trdc ké hoach bai hoc cua mén Ty nhién va X& hoi 1 duoc trinh bay trong
SGV bao gom cac thanh phan dudi day.
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Tén bai hoc
(Thot luong)
I. Muc tiéu
(Dwa vao yéu cau can dat caa mach noi dung tuong tng trong Chuong trinh)
IL. P6 dung, thiét bj day hoc
I11. Cac hoat dong day hec
Mé dau (trong tng véi hoat dong gin két trong SGK)
Tén don vi kién thic 1 (theo dé myc trong SGK)
Hoat dong 1
Hoat dong 2

Tén don vi kién thic 2 (theo dé myc trong SGK)
Hoat dong 1
Hoat dong 2

IV. Danh gia

Goi y phan bé theéi Iweng
Tiét 1: ...

Tiét2: ...

Tiét 3: ...

Luuy:

*( muc 111. Céc hoat dong day hoc dugc td chirc theo cac hoat dong twong ng Véi
cac hoat dong trong SGK gilip GV dé dang thuc hién.

Pé chuyén tai mot don vi kién thirc c6 trong SGK, SGV Vvé co ban di goi Y cac
hoat dong twong tng vai cac ki hiéu chi dan hoat dong trong SGK.

* O muc IV. Danh gia
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SGV dua ra cac goi y noi dung, cdng cu danh gia cu thé tly theo ting bai. Cac bai
tap danh gia co thé sir dung ngay céc cau hoi trong SGK hoic céc cau hoi, bai tap trong
vé bai tap hoidc cac cau hoi bai tap duoc dé xuat ngay trong SGV.

Luwu y: D4i v6i nhitng bai hoc dau tién, HS chua biét doc biét viét vi vay GV can
luu ¥ quan tdm quan sat qué trinh hoc tap c& nhan, theo cap, theo nhém hoac ca 1op caa
HS dé tryc tiép hd trg cac em. Tuy nhién, van c6 goi y cho HS 1am bai tap trong v bai
tap. Néu 1am tai 16p, GV can doc céc yéu cau cua bai tap va huéng dan HS danh dau
hoac ndi cac 6 chit véi cac hinh cho phi hop hoic t6 mau. Ddi véi cac bai tap yéu cau
HS viét cac tir don gian HS ciing c6 thé 1am véi su tro gilp cua gia dinh hoic GV
khdng yéu cau cac em 1am cac bai tap nay.

3.3. Céu truc va cach trinh bai mét hoat dong

Cau trdc, cach trinh bay mot hoat dong nhu sau:

Tén hoat dong
* Muc tiéu

* Céch tién hanh
- Budc 1

- Budc 2

PHAN II. PHUONG PHAP DAY HQC
I. DAY HQC TICH CUC

Chuong trinh mén Tu nhién va X4 hoi dua ra 3 quan diém xay dyng Chuong
trinh, trong d6 quan diém “Tich cuc hoa hoat dong caa HS” da ghi rd: “Chuong trinh
mon Tu nhién va Xa hdi tang cuong su tham gia tich cuc cua hoc sinh vao qua trinh
hoc tap, nhat 1a nhitng hoat dong trai nghiém; to chic hoat dong tim hiéu, diéu tra,
kham pha; huéng dan hoc sinh hoc tip c4 nhan, nhom dé tao ra cac san pham hoc tap;
khuyén khich hoc sinh van dung dugc nhitng diéu da hoc vao doi séng”.

Dé hién thuc hoa quan diém néu trén, trong day hoc médn Ty nhién va X4 hoi 16p

1, tly theo tirng y&u cau can dat cua bai hoc, GV can thuc hién linh hoat nhirng dinh

huéng chung vé phuong phép gido duc, dinh huéng vé phuong phép hinh thanh, phat

trién cac pham chat chi yéu va niang lyc chung, dinh huéng vé phuong phap hinh
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thanh, phat trién ning luc khoa hoc di dugc néu trong Chuong trinh mén hoc. Pong
thoi GV ciing can phai 1am tt mot sé cong tac sau:

= Quadn ly: T6 chiic cac hoat dong trong 16p hoc, huéng din HS tham gia cé4c hoat
dong, quyét dinh d6 dai thoi gian cho mdi hoat dong phil hop véi trinh d6 HS,
chuyén sang hoat dong khac, cho ngirng cac hoat dong khi thich hop,...

= Piéu phoi: Gop phan ting tinh ning dong cho cac hoat dong trong 16p hoc, bd
sung cac thong tin can thiét va hitu ich cho céc hoat dong, cung cap cac yéu tb
kich thich cho qua trinh tiép thu kién thic, rén luyén ki ning caa HS, tao dong
co hoc tap (khuyén khich, dong vién, ...), hd tro k¥ thuat (to chirc cho HS quan
sat hinh anh, tranh vg, vat that, quan sat video clip, ...).

»  Pdanh gia: Panh gia qua trinh hoc tap cua HS, dua ra cac nhan xét cho cac hoat
dong cua HS, hudng dan HS phat hién va sira chira cac diém yéu, ddng thoi phat
huy cac diém manh cho bai hoc sau.

Il. HUONG DAN TO CHUC DAY HQC MQT SO DANG BAI VA KE HOACH
BAI HOC MINH HOA
1. To chirc day hoc bai méi va ké hoach bai hoc minh hoa

Pé thuc hién muyc tiéu hinh thanh, phat trién pham chat, nang luc cho HS, mdi bai
hoc ¢6 thé st dung linh hoat cic phuong phap day hoc (nhu quan sat, thao luan, tro
choi, déng vai, thuc hanh, ...) theo md hinh day hoc dya trén thuyét kién tao nhan thirc
cta qua trinh hoc, theo d6 HS xay dung céc kién thirc méi dua trén cac kién thac hoic
trai nghiém da biét trudc do.

Trong SGV mén Tu nhién va Xa hoi 1, quy trinh day hoc dang bai hoc mai dugc
goiy ¢ muc I11. Hoat dong day hoc nhu sau:

* MO AU

Hoat dong m& dau duoc hiéu 1a hoat dong “Gan két” (trong SGK), budc dau tién
cua qué trinh day khdm pha khoa hoc. Thdng qua cac hoat dong da dang, GV thu hat
su chi y va quan tdm caa HS, tao khdng khi trong 16p hoc, HS cam thay c6 su lién hé
va két ndi véi nhirng kién thirc hoac trai nghiém trude do.

* KHAM PHA KIEN THUC MOl

GV t6 chuc cho HS tim toi nhiing kién thirc hodc nhitng trai nghiém mang tinh co
ban, nén tang, dwa vao do cac kién thirc méi cua HS ¢d thé duoc hinh thanh. HS sé truc
tiép kham phé va thao tac trén cac vat liéu hodc hoc cu da duoc chuan bi sin bang céach
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“hoc qua lam”. Tiép theo, GV tao diéu kién cho HS dugc trinh bay, miéu ta, phan tich
cac trai nghiém hoic nhitng gi da quan sat dugc. HS c6 thé dwa ra mot vai két luan theo
goi y ciia GV (tuy muc d6 dé hay khé ma yéu cau HS 1am viéc nay). GV hd trg HS dua
ra két luan chinh trong bai.

* LUYEN TAP VA VAN DUNG

GV gilp HS thuc hanh va van dung cac kién thirc da hoc; gidp HS c6 hiéu biét
sAu sic hon, cac ki nang duoc phat trién thuan thuc hon, va c6 thé ap dung duoc trong
nhitng tinh hudng, hoan canh da dang khac nhau. GV c6 thé dwa ra nhitng tinh hudng
trng dung thuc té dé kiém tra kha nang van dung kién thirc cua HS.

O tat ca cac bai hoc déu c6 goi ¥ vé danh gia & muc IV. Panh gia. Panh gia
khong can thuc hién riéng ¢ cudi bai hoc ma duoc huéng dan thyuc hién dong thoi ¢ céc
hoat dong trén va dugc hudng dan trong Ké hoach bai hoc cua tirng bai.

Duéi day 1a ké hoach bai hoc minh hoa.
BAI 16. AN UONG HANG NGAY
(2 tiét)
I. MUC TIEU
Sau bai hoc, HS dat dwoc:
* \/¢ nhdn thuc khoa hoc:

— Néu duoc s6 bita dn trong ngdy va tén mot s6 thirc an, do udng gitp co thé
khoé manh va an toan.

* \/é tim hiéu méi trwong ti nhién va xa hgi xung quanh:

— Quan sat, so sanh mot s hinh anh, mau thire an va bao bi dung thiec an, do
udng dé lya chon thirc an d6 udng tét giup co thé khoé manh va an toan.

* \/é vdn dung kién thice, ki ndng da hoc:
— Ty nhan xét dugc thoi quen an udng caa ban than.
II. PO DUNG, THIET BI DAY HOQC
— Cac hinh trong SGK.

— HS va GV cung suu tam mot s6 hinh anh, mot s6 mau thire dn, mot s6
rau, qua va bao bi dung thirc an.
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— VBT Tu nhién va Xa hoi 1.
I11. HOAT PONG DAY HOQC
MO DAU
Hoat dong ca lop

HS thao luan 15i con ong ¢ trang 108 (SGK): “Tét ca ching ta déu an udng
hang ngdy. Vi sao?”

HS c6 thé dua ra cac ¥ kién nhu sau: dé chong 16n, dé vui choi, dé c6 sic khog,
dé hoc tap,...

KHAM PHA KIEN THUC MO
1. Nhitng thirc dn, d6 udng gitip co thé khoé manh va an toan
Hoat déng 1: Tim hiéu vé nhiing thike dn, do uéng ginp co thé khoé mgnh
*Muc tiéu
Néu duoc tén mot s6 thiee an, do udng gitip co thé khoé manh
* Céch tién hanh
Buoc 1: Lam viec nhdm
HS quan séat hinh trang 109 (SGK) va tra loi cac cau hoi:
Hay noi tén nhitng thire an, db udng:
+ Can an, uéng dé co thé khoé manh.
+ Néu an, udng thuong xuyén s& khdng tét cho sirc khoe.
Buéc 2: Lam viéc ca lop
— Pai dién mot s6 nhdm chi vao hinh v& va néi tén nhitng thirc an, d6 ubng can

duoc sir dung dé co thé khoé manh va nhitng thirc an, d6 udng khéng nén st dung
thuong xuyén.

— Tiép theo, ca 16p phat biéu bd sung thém tén thac dn cac thic dn, d6 udng
khac gitip co thé khoé manh.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé nhieng thize dn, dé uéng khong an toan vdi co thé
*Muc tiéu
Xac dinh duoc nhitng loai thire an khong an toan véi co thé can loai bo
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* Céch tién hanh

Buoc 1: Lam viec nhdm

HS quan sat cac hinh vé& ¢ cubi trang 109 (SGK) va thao luan: Diéu gi s& say ra
néu em an nhirng thire an 1a banh mi bi mdc, cam bi thdi, banh da hét han st dung?

Goi y: Em c6 thé bi dau bung/bi tiéu chay/bi ngo doc...

Buoc 2: Lam viéc ca lop

— Dai dién mét vai nhom [én trinh bay két qua thao luan truéc 16p, cac nhém
khac gop y bd sung.

— Két thic hoat dong nay, GV gitp HS néu duoc: Dé co thé khoé manh va an
toan, tuyét d6i khong sir dung nhitng thirc n, d6 uéng da hét han hosc 6i thiu hay da bi
mac.

2. Cac bira an trong ngay
Hoat dgng 3: Xdc dinh sé bita dn va nhiing thiee dn thwong dung hang ngay
*Muc tiéu

Néu duoc s6 bita dn trong ngdy va tén mot s6 thic an, dd uéng duoc sir dung
trong maoi bira.

* Cach tién hanh
Buwoéc 1: Lam viéc theo cap

HS quan sét hinh trang 100 (SGK), thay nhau hoi va tra 161 cac cau hoi tuong tu
cau hoi cuaa ban trong hinh.

Buéc 2: Lam viéc ca lop
— Pai dién mot cap xung phong noi s6 bita an cac em an trong ngay va tén mot
s6 thirc 4n, d6 uéng cac em thuong su dung trong mdi bira.

Két thic hoat dong nay dan dén gia tri 10i con ong trang 110 (SGK). Bong thoi
GV ciing khuyén thém HS:

— Nén an du no tat ca c4c bira, dac biét bira sang, dé co du sic khoé hoc tap tét
va chong lon.

— Trong mdi bita an can dn nhu com hodc banh mi hay bun,... ; thit hoic tom,
ca, tring, Stta,....; cac loai rau xanh, qua chin,...
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— Nuée cling rat can cho co thé, vi vay khong nén chi uéng khi khat. Mdi ngay
cac em can udng tir 4 - 6 coc nudée.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
Hoat dgng 4. Choi tro choi “Di siéu thi”
* Muc tiéu

— Tap lya chon nhiing thirc dn, dd ubng giup co thé khoé manh, an toan cho mdi
bira an trong ngay.

— Quan sét, so sénh mot s& mau thirc dn va bao bi dung thirc dn dé lua chon thic
an, d6 udng tét giup co thé khoé manh va an toan.

— Budc dau hinh thanh ki niang ra quyét dinh.
* Cach tién hanh

Buwoc 1: Lam viéc ca lop

Chudn bj

— GV t6 chic cho HS tham gia sap xép, bay nhiing tranh anh, vo hop, bao bi va cac
mAu vat, vat that (vi du mot sé rau cu qua san c6 ¢ dia phuong) da dugc HS va GV
mang dén 16p thanh cac khu ban hang trong “siéu thi”.

— Mot s6 HS xung phong 1am nhan vién siéu thi. Nhitng HS con lai dugc chia
thanh cac “gia dinh”. Mdi gia dinh khoang 3- 4 ngudi. Mdi gia dinh can c6 lan (gio)
hoac ro dé di mua hang (luu y: khong sir dung tdi nilon ding 1 lan).

GV phé bién cdch choi cho céc nhém:

— Nhoém cac “gia dinh” s€ ban nhau nén mua thirc an cho bira nao trong ngay va du
Kién trudc nhitng thirc dn do udng s& mua trong “siéu thi”.

— Nhom cac “nhan vién si€u thi” cling ban xem, si€u thi S& quang cdo giam gia mot
s6 mat hang. Vi du: mot sb rau qua khéng con twoi hodc mét sb thirc an, d6 udng sip
hét han sir dung, ...

Buwoc 2: Lam viéc theo nhom
— Céc nhdm thyc hién theo huéng dan trén cua GV.
Buoc 3: Lam viéc ca lop

Céc “gia dinh” s& di quanh cac gian hang & siéu thi dé tim dung thir cin mua.
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Luu y: Trong qué trinh lwa chon hang cdc “gia dinh” cdn quan sat, so sanh dé
chon ra thite an twoi ngon, doc ki thoi han ghi trén bao bi dé tranh mua phdi nhitng
thize an sap hét han hodce da qud han sir dung, ...

Céc nhan vién siéu thi c6 thé dung “loa” dé gisi thiéu mot s6 mat hang giam
gia,...

Buoc 4: Lam viéc theo nhém

Sau khi “mua hang”, cac “gia dinh” vé vi tri cua minh dé trinh bay, gisi thiéu
nhitng thir cia nhém minh d3 mua dwgc véi ca I6p. Bong thoi ndi rd nhitng thic dn
nay dugc mua cho bira an nao trong ngay.

Luu y: Cac nhom c6 thé gidi thiéu tén nhing thize dn ma “gia dinh” minh dy dinh
mua nhung trong “siéu thi” khong co hoac co nhung khong twoi ngon, ...khi do cac em
dd quyét dinh thay thé bang thite dn nao. Hodc mét “gia dinh” khdc dinh khdng mua
logi thitc dn nay, nhung thdy dwoc giam gid thi lgi mua thize dn do, ...

Buoéc 5: Lam viéc ca lop
GV t6 chtic cho cac nhdm trinh bay nhitng thuc pham va rau qua nhém minh da

mua dugc nhu goi ¥ & budc 4. Cac nhom nhan xét 1an nhau xem da chon dugc thic an
dam bao cho mét bira an hay chua.

GV luu ¥ nhan manh vé tam quan trong cua viéc lra chon nhitng thirc an tuoi
ngon, bo dudng d6i voi sic khoé va su an toan caa nhirng ngudi trong gia dinh. Khong
nén vi tham ré ma sir dung nhitng thic an khong d¢am bao chat luong, khdng ré nguon
g6c hodc da qua han sir dung dé sinh bénh va c6 thé bi ngdé doc. GV ciing c6 thé giang
thém cho HS vé loi ich caa céc thic dn nhu com, banh mi; thit, ¢4, trang, sita; cac loai
rau.

IV. DPANH GIA

Trong bai hoc nay, GV két hop danh gia qua trinh va két qua hoc tap cua HS qua
viéc quan sat cach HS lya chon thirc an, trinh bay trudc 16p va nhan xét 1an nhau trong
hoat dong 3.

Goi y phan bé théi Iweng:
Tiét 1: T M dau dén hét Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.
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2. To chic day hoc bai thuc hanh kham pha méi trudng tw nhién, xa hdi xung
quanh va ké hoach bai hoc minh hoa

Pay 1a dang bai hoc c6 wu thé trong viéc hinh thanh ning luc dic tha mon Ty
nhién va X& hoi — nang luc khoa hoc.

Tién trinh day hoc bai thyc hanh kham phd méi truong ty nhién, xa hoi xung
quanh gom 3 buéc:

Buéc 1. Chuan bi

GV y&u cau HS:

— Str dung trang phuc ph hop. Néu di xa can chuan bi nudc udng, thirc an.

— Pem theo, gidy bt ghi chép; tai dung cac vat can thu thap (néu dugc yéu cau).

— Nh¢ thuc hién ndi quy di quan sat ngoai hién truong: ton trong, thuc hién dung
cac quy dinh vé giao tiép xa hoi; tuan theo cac quy dinh khi sir dung cac phuong tién
giao théng; giir an toan khi tiép xtc véi thuc vat, dong vat hodc cac hién vat khac; gitr
vé sinh moi truong. Pac biét, chu y bao vé an toan tinh mang va suc khoé ...

— Biét rd nhiém vu va phuong phap quan sat ngoai hién truong; cach thu thap
théng tin va mau vat.

Buwéc 2. Thuc hién
Trong qué trinh ddn HS di quan sat, GV ludn bao quat HS dé dam bao rang céac
em:

— Thuc hién dang ndi quy di quan sat ngoai hién truong.

— Ludn di theo nhom; tudn theo yéu cau chi dan ciia cac thay cd giao va phu huynh
HS tham gia di cung hd trg (néu co).

— Tap trung vao viéc thu thap thong tin hoan thanh nhiém vu quan sat da dugc
phan cong biang cach thuc hién theo cac yéu cau, chi dan caa GV va nhé danh dau, ghi
chép hoic vé vao phiéu quan sat.

Bwéc 3. Bao céo két qua
GV huéng dan, hé trg HS trong cac hoat dong dudi day:

— Lam viéc theo nhém: Xt Ii két qua
+ Tap hop cac thong tin, mau vat,... da thu thap duoc cua cac ban trong nhom.
+ Xir Ii, sap xép cac thong tin, hinh anh, mau vat nhom di thu thap duoc
+ Lya chon hinh thuc trinh bay két qua quan sat caa nhém véi ca 16p.
+ Luyén tap cach trinh bay két qua quan sat trudc 16p.
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— Lam viéc ca 16p: Bao céo két qua

Céac nhom trinh bay san pham va hoc tap, gop y 1an nhau.

Luu y: T6 chtc cho HS rdt ra bai hoc kinh nghiém cho cac budi thuc hanh kham
pha méi trudng tu nhién, x& hoi khac (néu can).

Duéi day 1a ké hoach bai hoc minh hoa.

BAI 7. THUC HANH: QUAN SAT CUQC SONG XUNG QUANH TRUONG
(3 tiét)
I. MUC TIEU
Sau bai hoc, HS dat dwoc:
* \/¢ nhdn thuc khoa hoc:

— Nhén ra dugc nhitng dia diém quen thudc va céc loai toa nha, duong phd,...
xung quanh truong hoc.

— Giéi thiéu duoc vé hoat dong sinh séng va di lai caa nguoi dan ¢ xung quanh
truong bang nhitng hinh thirc khac nhau (vé, viét, dong vai,...).

— Néu dugc nhitng quy dinh khi di quan sat.

* \/é tim hiéu méi trwong tw nhién va xa hgi xung quanh:
Biét cach quan sat, ghi chép va trinh bay két qua quan sat.
* \/é van dung kién thize, ki nang da hoc:

— Pinh vi dugc HS dang dang & chd ndo hoic dang di dén dau ¢ cong dong
xung quanh truong hoc.

II. PO DUNG, THIET BI DAY HQC
— Céc “Phiéu quan sat” (theo SGK).
— Giay A0, gidy mau, but mau, bing keo, kéo.
— VBT Tu nhién va xa hoi 1.
I11. HOAT PONG DAY HOQC
MO PAU
GV gigi thiéu bai hoc
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Bai hoc trudc ching ta da tim hiéu vé canh vat va con ngudi ¢ noi em sbéng. Bai

hoc hom nay, chung ta cing nhau di quan sat cudc song cua ngudi dan & xung quanh
trrong chdng ta.

em

tap

KHAM PHA KIEN THUC MO

1. Chuén bi khi di quan sat

Hogt déng 1: Tim hiéu nhéng viéc cdn lam trwde khi di quan sdt

* Muc tiéu

— Néu duogc nhitng chuan bi can thiét khi di quan sat.

— Biét cach str dung Phiéu quan sat.

* Cach tién hanh

Buoc 1. Lam viéc theo cap

HS quan sat hinh trang 50 va tra loi cau hoi trong SGK:

Khi di quan sét c&c ban trong hinh mang theo nhitng gi va trang phuc nhu thé nao?
Buoc 2. Lam viéc ca lop

— Mot sb cap trinh bay két qua 1am viéc trude 1op.

— HS khac nhan xét, b6 sung cau tra loi.

— Mot sb HS doc nhitng diéu can ghi nhé khi di tham quan & trang 51 SGK.

Buoéc 3. Lam viégc theo nhom nho (3 — 4 HS)

— HS doc phiéu quan sét, trao doi vé cach danh dau vao phiéu. Piéu gi chua 13, cac
c6 thé hoi GV.

— Nhém truéng cé thé phan cdng nhiém vu cu thé cho ting ngudi (Vi du: Ban A
trung quan sat cac phuong tién giao thong di trén duong), dong thoi nhac cac ban

khong ai dugc tu tach khoi nhém trong qua trinh di tham quan.

2. Quan sat cugc song xung quanh truong

Hogt déng 2: Theec hién quan sét cugc séng xung quanh truwong
* Muc tiéu

— Tap trung quan sat nhirng gi duwgc nhém phén cong.

— Hoan thién dugc phiéu quan sat.
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* Céch tién hanh
— HS di theo nhém va thyuc hién nhiém vu quan sat hién treong theo su phan cong
cua nhom.

— Pai lac, HS can ding lai, tap trung theo hiéu lénh va trat tu ling nghe huéng
dan hoic giai thich cua thay/co gido trong qua trinh di tham quan.

Luu y:

— GV c6 thé thdng b&o va moi cha me HS cung tham gia qudn Ii HS trong khi di
tham quan (néu cé dieu kién).

— GV can bao quét hoat déng cua cac nhom, hé tro huéng dan thém cac em. Néu
c6 diéu kién GV c¢6 thé chup lai cac danh nha ¢, cira hang, che, cdc co quan, cdc co so
san xudt, dwong pho, xem ¢é di lai, ... ¢ xung quanh truwong trong qua trinh dan HS di
tham quan.

— Hét thoi gian, GV tdp hop HS va ddn cac em tré lai trieong.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

3. Trinh bay két qua quan sat

Hoat dgng 3: Xir li két qua “Quan sat cugc song xung quanh trwong”

* Muc tiéu

Hinh thanh ki ning so sanh, d6i chiéu cac két qua quan sét ciia cac thanh vién trong
nhom; ki nang ra quyét dinh, giai quyét van dé.

* C4ch tién hanh
HS lam viéc theo nhém:

— Tung ca nhan bao cdo két qua cac em dd quan sat va ghi chép ciia minh voi
nhom.

— Nhém trudng didu khién cac ban thao luan vé cach nhém sé trinh bay két qua
quan sat caia nhom minh.

Goi y:

1. Str dung giay kho to (A0) dé trinh bay lai két qua quan sat theo dung mau phiéu

trong SGK. Cac em c6 thé sir dung bat mau dé trinh bay va trang tri. Dong thoi thay
nhau tap trinh bay két qua quan sat duoc.
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2. V& hinh (hodc dung gidy mau cit, dan) trén gidy thé hién cac nha ¢, cira hang,
cho, cac co quan, cac co s& san xuat, dudng phd, xem ¢ di lai,... kém theo Ia nhitng
nhan xét ngan gon va tap trinh bay gigi thiéu két qua quan sat dugc.

3. Pong kich/ kich cam/... thé hién mot s nét noi bat cua cudc sdng & xung quanh
quanh truong ma cac em quan sat dugc.

Hoat déng 4. Trién 1am

* Muc tiéu

Trinh bay duogc két qua tham quan duéi cac hinh thirc khac nhau.

* Cach tién hanh

— HS 6 cac nhom trung bay “trién 1am” tranh anh va mau vat suu tam duoc vé dia
phuong hoac biéu dién kich ngan, tiéu pham.

— Cac nhom nhan xét, gép y 1an nhau.

GV nhan xét, danh gia va khen thuong dong vién cac nhém lam tét.

Luu ¥: Két thic tiét hoc, GV dan HS giir lai cac san pham dé dung trong bai 6n tap
chu de.

IV. DANH GIA

* Panh gid kién thiee va ki ndng

GV c6 thé sir dung cac cau 1, 2, 3 trang 28, 29, 30 (VBT) dé danh két qua hoc tap
bai nay ctua HS két hop véi quan séat qua trinh hoc tap va cac san pham cua cac nhom.

* Tw danh gia

GV c6 thé yéu cau HS lam cau 4 trang 31 (VBT) dé biét duoc HS ty danh gia sau
khi di quan sat cudc séng xung quanh trudng cta Cac em.

Goi Y phan bé theoi Iweng:
Tiét 1 va 2: Tir M6 dau dén hét Hoat dong 2.
Tiét 3: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

3. To chirc day hoc bai On tap va danh gia cha dé

Tién trinh day hoc bai On tap va danh gia chu dé bao gdm 2 buéc chinh.
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Bwéc 1. T6 chirc cho HS 6n tap va hé thdng hoa nhitng kién thirc, ki ning da
hoc dugc vé cha dé.

Bwéc 2. To chirc cho HS thue hanh doi hoi cac em phai van dung céc kién thuc,
ki ning da hoc dé giai quyét van dé thudng gap trong tu nhién va xa hoi gép phan hinh
thanh, phat trién pham chat cho HS.

Duéi déy 1a ké hoach bai hoc minh hoa.
ON TAP VA PANH GIA CHU PE GIA PINH
(2 tiét)

I. MUC TIEU

Sau bai hoc, HS dat dworc:
* \/¢ nhdn thic khoa hoc:

Hé théng duoc ndi dung da hoc vé chu dé gia dinh: cc thanh vién trong gia dinh

va cOng viéc nha; nha & va an toan khi ¢ nha.

* \/é tim hiéu méi trong ty nhién va xa hgi xung quanh:

Cung ¢b ki nang quan sat, dat cau hoi, trinh bay va bao vé y kién cia minh.

* \Vé van dung kién thite, ki nang da hoc:

Thé hién dugc sy quan tdm, chia sé cong viéc nha giita cac thanh vién trong gia
dinh.

II. PO DUNG, THIET BI DAY HQC
— Cé&c hinh trong SGK.
— Phiéu ty danh gi4 ca nhan va but chi mau.
— V& bai tap Tu nhién va Xa hoi lop 1.
I11. HOAT PONG DAY HOQC
1. Em di hoc dwoc gi vé chi dé Gia dinh?
Hoat déng 1: Gidi thiéu vé gia dinh va nha é ciia em
* Muc tiéu
—Hé théng duogc nod1 dung da hoc vé céc thanh vién trong gia dinh va nha 6.

— Trinh bay duoc y kién ciia minh trong nhom va truée 16p.
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* Céch tién hanh

Buwoc 1: Lam viec nhém 6

— Tung HS gii thiéu véi cac ban trong nhém vé gia dinh minh theo so dd trang 24
(SGK).

— Céc HS lang nghe va c6 thé hoi thém (néu can).

Buoc 3: Lam viéc ca lop

— MA3i nhém cir mot HS gidi thiéu vé gia dinh minh truée 16p.

— HS khac nhan xét va binh chon nhitng ban gigi thiéu 4n twong vé gia dinh minh.
(Goi y tiéu chi nhan xét: chia sé nhiéu thong tin vé gia dinh, noéi rd rang, luu loat va
truyén cam, ...).

Hoat déng 2: Xdc dinh dé dung trong méi phong va dé ding co thé gay nguy
hiém khi ¢ nha

* Muc tiéu

— Liét ké dugc nhitng d6 dung thuong c6 & mdi phong trong nha.

— Chi ra duoc nhitng d6 ding c6 thé gay dut tay, bong va dién giat.

* Céch tién hanh

Buéc 1: Lam viéc theo cap

— Quan sat hinh trang 25 (SGK), tra loi cau hoi:

+ Nhitng d6 dung trong hinh nén dé & phong nao cho phu hop?

+ Trong nhirng d6 dung d6, d6 ding nao c6 thé gay dut tay, bong va dién giat?

+ HS 1am cau 2 cia Bai On tap va danh gia chu dé Gia dink (VBT).

Buoc 2: Lam viéc ca lop

— Pai dién mot sé cap Ién trinh bay két qua 1am viéc.

— HS khac nhan xét, b6 sung.

— GV hoi thém:

+ Ké thém tén d6 dung trong mdi phong (phong khach, phong nga va bép).

+ Ké thém tén do dung trong nha cé thé gay dat tay, bong va dién giat.

— GV hoan thién két qua trinh bay caa HS.
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2. Em thé hién sw quan tam chia sé cong viéc nha nhw thé nao?
Hoat déng 3: Xi# li tinh huédng
* Muc tiéu
Thé hién su quan tam, chia sé cong viéc nha gitta cac thanh vién trong gia dinh.
* Céch tién hanh
Buwoc 1: Lam viéc theo nhém 4

— Nhém 1¢é: Ting ca nhan doc tinh hudng 1 trong SGK, nhom thao luan tim céch
xt Ii tinh hubng va dong vai thé hién cach xir Ii caa nhom.

— Nhoém chin: Ting c4 nhan doc tinh hudng 2 trong SGK, nhdm thao luan tim céch
xt li tinh hudng va dong vai thé hién cach xir Ii caa nhom.

Buoc 2: Lam viéc ca lop

— Pai dién nhom Ié va nhém chin 1én bang déng vai thé hién cach xir Ii tinh huéng.

— HS khac, GV nhan xét, hoan thién cach xi Ii tinh huéng cua tirng nhom.

(Tao co hoi dé nhiéu nhom duge dong vai thé hién cach xua Ii tinh hudng trude
l6p).
IV. DPANH GIA

Tu dénh gia viéc hoc tap va van dung chu dé Gia dinh.
HS lam 3 cau caa bai On tap va danh gia chu dé Gia dinh trang 13, 14 vé bai tap.
1. TIET DAY MINH HOA

Bai 19. Giir an toan cho co thé
(2 tiét)
GV thuc hién: Nguyén Thi Bich Thuy
Truong Tiéu hoc Thang Long Ha Noi.
(Xem video clip)
PHAN I11. PANH GIA KET QUA HQC TAP

Panh gia va xép loai HS mén Ty nhién va X4 hoi 1 sé& tuan theo Quy dinh “Péanh
gia va xép loai HS tiéu hoc” cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao (¢ thoi diém nay
méi & dang Du thao 2). Duéi day 1a mét s6 luu y:
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I. MUC TIEU PANH GIA
Muc tiéu danh gia 1a cung cap thdng tin chinh xéc, kip thoi, c6 gia tri vé mac do
dap ung yéu cau can dat cua chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi va su tién bo cua
HS dé diéu chinh hoat dong day cua gi4o vién va quan Ii caa nha trudng, dong thoi
huéng dan, khuyén khich, tao dong co va hieng tha hoc tap cho hoc sinh.
I1. NOI DUNG PANH GIA
Panh gia qua trinh hoc tap, su tién bo va két qua hoc tap cua hoc sinh theo Yéu
cau can dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan ning luc cia mén hoc.
Panh gia su hinh thanh va phat trién pham chat chu yéu, nang luc chung va
nang luc dac thu caa mén hoc.
I1l. PHUONG PHAP PANH GIA
Déi voi mén Ty nhién va Xa hoi 16p 1, c6 thé sir dung mot s6 phuwong phap danh
gia sau:
— Phuong phap quan sat: GV theo ddi, lang nghe HS trong qua trinh hoc tap trén 16p,
st dung phiéu quan sat, bang kiém tra, nhat ki ghi chép lai céc biéu hién cua HS dé sur
dung lam minh chung danh gia qua trinh hoc tap cua HS.

— Phuong phéap danh gia qua cac san pham, hoat dong cua HS: Gi4o vién dua ra céac
nhan xét, danh gia vé cac san pham, hoat dong cua HS, tir d6 danh gia HS theo tung
no1 dung danh gia c6 lién quan.

— Phuong phap van dap: GV trao doi véi HS thdng qua viéc hoi dap dé thu thap théng
tin nham dua ra nhitng nhan xét, bién phap giup dd kip thoi.

— Phuong phéap kiém tra viét: GV c6 thé str dung cac cau hoi tric nghiém dién khuyét
hodc ndi. Vi HS 16p 1 khong yéu cau HS phai viét nhiéu dé tra 10i cac cau hoi mo.

IV. HINH THU'C DANH GIA

1. Panh gia thwong xuyén (danh gia qua trinh)

1.1. Vé ngi dung hoc tdgp mdn T nhién va Xa hgi

bénh gid thuong xuyén co thé thong qua cac cau hoi, dic biét ¢ phﬁn luyén tap,
thuc hanh trong SGK hoac céc bai tap trong vo bai tap hay cac bai tap tuong tac trong
SGK phién ban dién tu.
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Khi tién hanh danh gia thuong xuyén, GV sir dung linh hoat, phtl hop cac phuong
phap danh gia, nhung chu yéu théng qua 1&i néi chi ra cho HS biét dugc chd dung,
chua dung va céch sira chita; viét nhan xét vao vé hoic san pham hoc tap cua HS khi
can thiét, c6 bién phap cu thé gitp da kip thoi.

HS tu nhan xét va tham gia nhan xét san pham hoc tap caa ban, nhém ban trong
qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap dé hoc va lam tét hon.

Cha me HS trao d6i voi GV vé cac nhan xét, danh gia HS bang céc hinh thic phu
hop va phéi hop véi GV dong vién, giap d& HS hoc tap, rén luyén.

Duéi day 1a vi du minh hoa vé danh gia theo yéu cau Chuong trinh Ty nhién va
Xa hoi 16p 1, mach noi dung Thoi tiét: “Thiee hién viéc sir dung trang phuc phit hop
Vvéi thoi tiét: ncfng, mua, nong, lanh dé gitt cho co thé khoé manh”.

Pé danh gia, GV c6 thé thong qua cac hoat dong c6 lién quan, chang han qua tra
161 cau héi cua HS:

— C6 thé sir dung cau hoi trong Bai 21. Thoi tiét trang 137.

HS ty danh gia

v

— C6 thé sir dung bai tip 4 trang 44 trong v bai tap:

Tinh huéng: Me c6 viéc chudn bj di ra ngoai bang xe may. Ldc nay, em nhin thay
ngoai troi may den dang kéo d@én. Em sé nhac me phdi mang theo vdt nao sau day?
A. O (du)

B. Ao mura

C. Ao bong

D. Mii len
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Qua ¥ kién tu nhan xét, hoic qua ¥ kién ctia HS vé cach xur 1i tinh hubng, GV
cling danh gia duoc sy hiéu cua HS vé viée sir dung trang phuc phu hop thoi tiét cua
cac em.

Qua phan tra 161 cia HS, GV can gitip cic em nhén biét duoc cach suy nghi dung,
chua dung, li do.

Viéc danh gid yéu cau néu trén véi HS, GV con co thé thong qua viée phdi hop
v6i cha me HS quan sat hing ngay xem cac em c6 st dung trang phuc phu hop thoi tiét
khi & nha, ¢ truong hay chua.

1.2. Vé s hinh thanh va phat trién phdm chdt va nding luc

Danh gia su hinh thanh va phat trién pham chat cua HS, GV can st dung linh hoat,
phl hop cac phuong phap danh gia; can ctr vao nhiing biéu hién vé nhan thirc, hanh vi,
thai do cua HS; ddi chiéu vai yéu cau can dat cua tirng pham chét chu yéu dé nhan xét
va cé bién phap giup do kip thoi.

HS duoc ty nhan xét va dugc tham gia nhan xét ban, nhém ban vé nhitng biéu
hién caa ting pham chat chu yéu, nang luc ¢t 16i dé hoan thién ban than.

Cha me HS trao ddi, phbi hop véi GV dong vién, gilp d& hoc

Panh gia nang luc can dya trén viéc thuc hién nhiém vy hoc tap caa hoc sinh. Khi
duoc giao mot nhiém vu hoc tap cu thé, doi hoi hoc sinh phai thé hién kién thirc, ki
nang qua viéc trinh bay miéng hoac trén giay; trinh bay mot san pham, mot bao céo; tra
[61 cAu hoi; thuc hién mot du an hoc tap... Quan sat viéc thuc hién nhiém vu hoc tap
cua hoc sinh ciing nhitng san pham cu thé ta c¢d thé nhan biét muc d6 thé hién cac ning
luc cua cac em.
2. Panh gia dinh ki (danh gia tong két)
2.1. Vé ngi dung hoc tdp mon T nhién va X& hgi lép 1

Vao gitra hoc ki I, cudi hoc Ki I, gitra hoc ki Il va cubi nam hoc, GV cin ctr vao
qua trinh danh gia thuong xuyén va yéu cau can dat, biéu hién cu thé vé céc thanh phan
nang lyc cia mon hoc dé danh gia HS theo cac mirc sau:
— Hoan thanh tét: thuc hién tét cac yéu cau hoc tap va thudng xuyén cé biéu hién cu
thé vé céac thanh phan ning luc cuia mén hoc.
— Hoan thanh: thuc hién dugc cac yéu cau hoc tap va c6 biéu hién cu thé vé cac thanh
phan nang luc ctia mén hoc.
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— Chua hoan thanh: chua thuc hién duoc mot s yéu cau hoc tap hodc chua co biéu
hién cu thé vé cac thanh phan ning luc cua mén hoc.

Luwu y: V6i mdn Tu nhién va X4 hoi khéng yéu cau c6 bai kiém tra dinh ki riéng.
Khi hoc xong cac chi dé vé xa hoi va cac chu dé vé tu nhién, nham bo sung thém minh
chtng cho viéc xép loai HS (Hoan thanh tét, Hoan thanh, Chua hoan thanh), GV ¢ thé
st dung phuong phéap kiém tra viét gom céc cau hoi, bai tap duoc thiét ké theo thang
do ning luc va dudi hinh thtc tric nghiém hodc tu luan dé danh gia muc dat dugc vé
cac noi dung gido duc can danh gia. Riéng véi HS 16p 1 khong yéu cau HS phai viét
nhiéu.
2.2. Vé s hinh thanh va phét trién pham chdt, nang luc

Vao gitra hoc Ki 1, cudi hoc ki I, giira hoc ki 1l va cubi nam hoc, GV cha nhiém
phdi hop véi cac GV day cung 16p (néu co), thdng qua cac nhan xét, cac biéu hién
trong qué trinh danh gia thudong xuyén vé sy hinh thanh va phat trién timng pham chat
chu yéu, nang lyc cot 16i caa méi HS, danh gia theo cac muc sau:

a) Tot: Pap tng tot yéu cau gi4o duc, biéu hién rd va thudng xuyén.
b) Pat: Pap tmg duoc yéu cau gido duc, biéu hién nhung chua thudng xuyén.
¢) Can ¢ gang: Chua dap tmg duoc diy da yéu cau giéo duc, biéu hién chua rd.

PHAN IV. HUONG DAN SU DUNG SGK TU NHIEN VA XA HOI LOP 1
PHIEN BAN PIEN TU

(Xem hudng dan tryc tiép)
HUONG DAN PANG KY, PANG NHAP
KICH HOAT SACH
SU DUNG SACH
XEM HOAT HINH
BAI TAP NOI
BAI TAP CHON

o 0k~ w NP
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PHU LUC
GOl Y PHAN PHOI CHUONG TRINH MON TU NHIEN VA XA HQI LOP 1

Theo phan phéi chuong trinh, thoi lwgng cho mdi chu dé, bai hoc, bai On tap va
danh gia chi dé & SGK Ty nhién va Xa hoi 16p 1 thuéc bo SGK Céanh Diéu duoc thé
hién trong bang dudi day.

S6 tiét Trang SGK Trang
dién t¢r c6 SGK cb
bai tap video
tuong tac.

Chu dé 1. Gia dinh 10

1 Gia dinh em 3 10
Tiét 1: Tur Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

2 Ng6i nha caa em 3 18-19
Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 5.
Tiét 3: Tir Hoat dong 6 dén hét bai.

3 An toan khi ¢ nha 2 23
Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

On tdp va danh gid chii dé Gia dinh 2 25 (2
Tiét 1: Tir Hoat dong 1 dén Hoat dong 2. video)
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

Chi d@é 2. Truang hoc 8
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4 Lop hoc cua em 3 30-31
Tiét 1: Tur Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

5 Trwong hoc caa em 3 37, 38 37
Tiét 1: Tur Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

On tdp va ddanh gid chii dé Truwong hec 2
Tiét 1: Hoat dong 1.
Tiét 2: Hoat dong 2.

Chi dé 3. Cong dong dia phwong 13

6 Noi em song 3
Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

7 Thuc hanh: Quan sat cugc séng xung 3
quanh truong
Tiét 1 va 2: Tir Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 3: Tir Hoat dong 3 dén hét.

8 Tét Nguyén dan 2  54-55
Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét.

9 An toan trén dwong 3 62
Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
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10

11

12

13

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

On tdp va ddnh gid chii dé Céng dong
dia phuwong

Tiét 1: Tir Hoat dong 1 dén Hoat dong 3.
Tiét 2: Tir Hoat dong 4 dén hét bai.

Chi @@ 4. Thuc vat va déng vat

Cay xanh quanh em

Tiét 1: Tur dau dén Hoat dong 2.

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

Céc con vat quanh em

Tiét 1: Tur dau dén Hoat dong 2.

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

Chim séc bao vé cay trong va vat nudi
Tiét 1: Tur dau dén Hoat dong 2.

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.
Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

Thuc hanh: Quan sat cady xanh va cac
con vat

Tiét 1: Tir dau dén Hoat dong 1.

Tiét 2: Tir Hoat dong 2.

Tiét 3: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

On tdp va danh gid chii dé Thuc vit va
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14

15

16

17

18

19

dong vat

Tiét 1: Tir dau dén Hoat dong 3.
Tiét 2: Tir Hoat dong 4 dén hét bai.
Chii @@ 5. Con ngudi va siec khoé
Co thé em

Tiét 1: Tur Mo dau dén Hoat dong 2.

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén Hoat dong 4.

Tiét 3: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

Céc giac quan

Tiét 1 va 2: T Mé dau dén Hoat dong 4.

Tiét 3 va 4: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

An uéng hing ngay

Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.
Van dgng va nghi ngoi

Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

Thuc hanh: Réa tay, chai ring, ria

mat

Tiét 1: Rua tay.

Tiét 2: Chai rang.

Tiét 3. Rira mit.

Giir an toan cho co thé

Tiét 1: T Mo dau dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.
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On tdp va ddnh gid chii dé Con ngwoi 2
va suc khoé

Tiét 1: Tir Hoat dong 1 dén Hoat dong 2.

Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.

Bau troi ban ngay, ban dém
Tiét 1: Tur Hoat dong 1 dén Hoat dong 4.
Tiét 2: Tir Hoat dong 5 dén hét bai.

21 Thoi tiét 3 135, 137,
Tiét 1: Tor Khéi dong dén Hoat dong 3 138
(hoac 2).

Tiét 2: Tir Hoat dong 4 (hoic 3) dén
Hoat dong 5.
Tiét 3: Tir Hoat dong 6 dén hét bai.
On tdp va dinh gid chii dé Trdi Pdt va 2
bau troi
Tiét 1: Tir Hoat dong 1 dén Hoat dong 2.
Tiét 2: Tir Hoat dong 3 dén hét bai.
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