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m HUGNG DAN CHUNG

GIGI THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 2

1.1. Quan diém bién soan sach gido khoa mén Giao duc thé chat cap Tiéu hoc néi
chung va Iép 2 néiriéng

- Phai bam sat Chuong trinh Gido duc phé thong mén Gido duc thé chat cap Tiéu hoc
va lép 2 (ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018 cua B¢ Gido duc va Pao tao ngay
26/12/2018) va bam sat Tiéu chuén sich gido khoa mdi (ban hanh kém theo Thong
tu s6 33/2017 ctia B Gido duc va Dao tao ngay 22/12/2017).

- Phai thé hién dugc quan diém, dudng 16i cua Pang va tu tudng H6 Chi Minh
vé Thé duc thé thao trong xd hoi ndi chung va trong trudng hoc néi riéng, gép
phan thyc hién cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bdc HO
vi dai” va “Dé dn tong thé phdt trién thé luc, tdm vic ngudi Viét Nam giai doan 2011
- 20307 (ban hanh theo Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 ctia Thu tudng
chinh pht); hudng t6i muc tiéu ctia mon hoc 1a nang cao thé luc, tim véoc hoc sinh
va phat hién, b6i dudng niang khiéu thé thao ngay ti ltia tudi thiéu nién nhi dong.

- Tu tudng chu dao, xuyén sudt trong sach gido khoa mén Gido duc thé chat thé hién
qua thong diép Két ndi tri thiic v6i cudc song. VGi thong diép nay, cac tac gid thé
hién quan diém d6i méi sach giao khoa theo mé hinh phat trién phdm chat va nang
luc ctia nguoi hoc, nhung khong xem nhe vai tro cta kién thtic. Kién thtc trong
sach gido khoa khong chi can hiéu, ghi nhé, ma phai la “chit liéu” quan trong huéng
dén muc tiéu cua gido duc la gip hoc sinh hinh thanh, phat trién cac phdm chét,
ndng luc ma cac em can c6 trong cudc song hién tai va tuong lai.

— Theo céach tiép can do, kién thiic dugc dua vao sach bao dam: 1) phu hgp véi dac
diém tam sinh li va trai nghiém ctia ngudi hoc; 2) phan anh nhiing van dé cua cudc
song, trong d6 chu y cap nhét nhiing thanh tyu ctia khoa hoc va cong nghé, phtt hgp
nén tang van hod va thuc tién Viét Nam; 3) gitip ngudi hoc van dung dé€ giai quyét
nhiing van dé ctia cudc song tli cac cap do va phuong dién khac nhau: cd nhan va xa
hoi; tinh than (dao ddc, gia tri nhan van) va vat chét (ki ndng, nghé nghiép).

- Cac yéu cu trén viia lién quan dén viéc lua chon, sap x€p cac kién thiic ndi riéng
va noi dung gido duc néi chung, vtia lién quan dén phuong phap t6 chtc hoat
dong trén co s6 ndi dung gido duc da dugc lua chon. Theo do, cac ndi dung gido
duc dugc chon loc theo hudng tinh gian & mtic hop li, dugc sap xép theo hudng
tang cuong su két nai gitia cac 16p, cac cap hoc trong mot mon hoc va hoat dong gido
duc; su tich hgp gitia cdc mon hoc va hoat dong gido duc trong cung mot 16p, mot
cap hoc. Cac ndi dung gido duc phan hoa cho nhiing déi tugng hoc sinh khac
nhau ciing dugc chu trong.
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— Déc biét, ho trg gido vién d6i mdi phuong phap t6 chiic cac hoat dong gido duc la uu
tién hang dau ctia cuon sach. Cac bai hoc trong cuén sach déu dugc thiét ké gom
hé thong cac hoat dong. Thong qua cac hoat dong da dang, c6 tac dung phat huy tinh
tich cuc va chtt dong ctia ngudi hoc, sach gitip hoc sinh hinh thanh, phét trién cac
phidm chét va nang luc phtt hop véi dic diém, uu thé ctia moén hoc. Ngoai ra, sach
cling c6 nhiing goi y cu thé cho viéc danh gia két qua hoc tp ctia hoc sinh phu hgp
v6i dinh hudng d6i méi danh gia cia Chuong trinh Gido duc phé thong mdéi.

— Phai pht hgp v6i dic diém tdm sinh 1i [a tu6i va quy luat phat trién thé chat cta
hoc sinh, quy luédt hinh thanh ki ndng ki xdo van dong; phat huy tinh cht dong va
tiém nang cta moi hoc sinh d€ ho trg viéc hinh thanh, phat trién phdm chat, ning
luc cho cac em; dong thoi phai tao diéu kién dé€ gido vién va hoc sinh cht dong lua
chon, ting dung cac phuong tién va phuong phap gido duc thé chat phu hgp véi tiing
truong, tiing dia phuong nham sém dat dugc muc tiéu mon hoc.

— Thong qua mon hoc, budc dau hinh thanh & hoc sinh khat khao c6 mét co thé khoé
manh, cudng trang, giong nhu van dong vién thé thao; gitup cac em biét cach cham
soc stic khoé, c6 ki nang van dong dung dan, hudng t6i mot moén thé thao ua thich,
tao hing khéi d€ hoc tap tot hon cac mon hoc khac va thuc hién quyén vui choi giai
tri ctia minh.

1.2. Nhiing diém méi cta sach giao khoa Gido duc thé chit 2

Sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 tiép néi sach gido khoa Gido duc thé chdt 1 vé6i

nhiéu diém mdi nhu sau:

— Sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 tuan theo md hinh phat trién phdm chit, ning
luc ngudi hoc va muc tiéu chung ctia phong trao thé thao Olympic 1a nhanh hon,
cao hon, manh hon.

— Cac ndi dung cua cuodn sach dugc long ghép rat nhiéu hoat dong, tro choi gitup hoc
sinh cling gido vién c6 thé trai nghiém va td chiic 16p hoc mot cach da dang.

Vi du tro choi DBén xanh dén do (trang 22), Méo dudi chudt (trang 34):

@ Tro choi bd tro khdi dong
Tro choi Ben xanh den dé

@,

@ sosicH



a €) Tro choi bd tro khéo léo h
Trd choi Méo duéi chudt

\_ /

- Nhiéu n¢i dung van hoc, am nhac, tu nhién - xa hdi, bao vé moi truong dugc long
ghép khong chi giup hoc sinh cam thay su gan gii ctia cac hoat dong thé duc thé
thao quanh ta ma con ting thém hiéu biét, von séng cho cac em.

Vi du phan Véan dung (trang 55):

Ke Em van dung cach di chuyén sang phéi hodc sang trai dé trénh\
nhirng viing nwéc gap phai khi di hoc hoac vui choi trén san trvdng.
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- No6i dung Kién thiic chung vé Gido duc thé chit gom Vé sinh cd nhan va bam

bdo an toan trong tap luyén, dugc thiét ké dé day long ghép trong méi budi tap

(Phan md& dau hodc Phan két thic) v6i nhiing chi dan cu thé, gin véi thuc té
cudc séng.

Vi du thé hién canh lam vé sinh cd nhén (trang 4, 5), ddm bao an toan trong tap
luyén (trang 6, 7):
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PHAN 1. KIEN THIIC CHUNG

1. VE SINH CA NHAN

0 Thwdng xuyén rira tay bang xa phong va nwéc sach.

& nha.

QD 50 icH: KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG
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e Uébng du nuo’c sach hang ngay, nhét |a trwdc va sau khi tap luyén,
khoéng nén udng nhiéu nwéc cé ga.

Q Ngu da gi4c, han ché choi trd choi dién tlr va xem ti vi. Thuwéng xuyén
tap thé duc, khong tap luyén khi an no hoac khi doéi, nén tap vao sang
s&m hodc chiéu muén.

TAI LIEUTAP HUEN GIAO VIEN MON G140 DUC THE cHATLOP2 'SQ/ES
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11. OAM BAO AN TOAN TRONGC TAP LUYEN

o San tap phai sach sé, thoang mat; khéng co cac vat sac, nhon,
rac thai,...

e Nép mac trang phuc thé thao, dung cac dung cu hé tro van déng can
thiét, deo d6 bao hd dung quy dinh ctia mén thé thao.

QD 50 icH: KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG



9 Kh&i déng 1am noéng co thé trwdc khi tap luyén, tha 1dng sau khi tap
luyén va nghi ngoi cho khé mé héi.

Q Nén tap luyén, vui choi dwdi troi ram mat. Khong nén tap luyén, vui
choi duwdi tréi nang to hoac mua.

- Do dac thu ctia sach tiéu hoc, cong tac minh hoa déc biét dugc chua trong dam bao
tinh xuyén suét, tinh logic va thdm mi cao trong toan b cuodn sach. Tiling chi tiét
nho nhu ki thuat dong tac, tu thé than ngudi, géc nhin, pht hgp lta tudi, boi canh
gan gii v6i thuc té,... déu dugc can nhac rat ki ludng.

TAI LIEUTAP HUEN GIAO VIEN MON G140 DUC THE cHATLOP2 'SQ/ES 5



Vi du cac dong tac & trang 27, 52:

o Dong tac chan

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
DPing nghiém Khuyu hai géi, Chan phai ding Vé nhip 1 Vé TTCB
lwng thang, hai thang, chan trai

tay chéng héng dwa sang ngang,
hai tay dang ngang,
ban tay sap

(vong phai), hai tay dang ngang

@ Di nhanh dan theo vach ké vong tréi Qﬁ

TTCB: btrng chan trwdc chan sau, hai ‘
tay dang ngang, ban tay sap. Dich
béng tac: \

— T vach xuét phat, di nhanh dan theo
vach ké vong tréi, hai tay dang ngang,
ban tay sap, mat nhin phia trwéec.

< B-

Pi thwong

XP

— Sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 ludn hudng t6i muc tiéu ctia mon hoc (nang cao
thé luc, tdm voc va phat hién, boi dudng niang khi€u thé thao ctia hoc sinh), tuan
tht cac yéu cau can dat va néi dung ctia mon hoc, dong thoi luén bam sat cac dinh
hudng vé phuong phap gido duc, cach thic kiém tra, danh gia dugc quy dinh trong
Chuong trinh. M6i ndi dung kién thtic ciing nhu cac bai tap thuc hanh va cac tro choi
van dong déu dugc thiét ké theo dinh hudng phat trién ning luc, mang tinh tryc quan,
gan véi thuc tién, ddm bao phuc vu cho tét ca cac doi tugng hoc sinh st dung.

— Ngoai ra cing cin nhac dén sy d6i méi cua Chuong trinh va sach 14n nay 1a tiép
ndi l6p 1, phan Thé thao tu chon dugc dua vao 16p 2 (bang nhiing tro choi bé trg
mon thé thao ua thich), gii thiéu mon Bong rd va mon Boi nhdm phat trién ning
luc hoat dong thé thao ctia hoc sinh.

CAUTRUC SACH VA CAU TRUC BAIHOC
2.1. Cau tric sach

a) Sdch dugc thiét ké theo huéng tiép cdn ddc diém va muc tiéu ctia mén hoc

béc diém co ban ctia mon hoc la hoat dong van dong dé phat trién thé chat va tinh
than ngudi hoc. Noi dung moén hoc mang tinh téng hop, bao gdém ca tri thiic van hoa,
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dao dtc, triét hoc, lich su, dia li, nghé thuat,... nén lién quan t6i nhiéu mon hoc va hoat

dong gido duc khac nhu: Pao diic, Ty nhién va Xa hoi, Am nhac, Mi thuat, Tiéng Viét,

Hoat dong trai nghiém, Tin hoc,... Cac ki nang dugc phat trién trong mén hoc nay sé

giup hoc sinh hoc cac mén khac dugc thuan lgi, hiéu qua hon; ngugc lai, noéi dung

gido duc ctia cdc mon hoc khac cling cung cép thém di liéu d€ mon hoc nay khai théc.

Xuat phat tu ddc diém nay, sach da xac dinh cac ndi dung va yéu ciu trong day hoc

moén Gido duc thé chét la phai bao dam tinh tich hgp lién mén, phai lién hé, van dung

kién thuc va ki nang hoc dugc vao hoat dong thuc tién hiang ngay.

Muyc tiéu chung cua moén hoc la: Gitup hoc sinh hinh thanh ki nang van dong, phat

trién t6 chat thé luc, phat hién nang khiéu thé thao va ren luyén nhiing phdm chat,

néang luc d€ tré thanh ngudi cong dan co ich, dap ing dugc yéu cdu ctia sy nghiép xay
dung, bao vé T6 qudc va hdi nhép qudc té.

Cac phdm chit chu yéu phai dugc ren luyén dé tling budc hinh thanh, bao gom: yéu

nudéc, nhén 4i, cham chi, trung thuc va trach nhiém. Cac nang luc chung gém: nang

luc tu chu va tu hoc; ndng luc giao tiép va hgp tac; ndng luc giai quyét van dé va sang
tao. Cac nang lyc dac tht gobm: nang luc cham sdc stic khoé, ndng luc van dong co ban,
ning luc hoat dong thé thao.

Tuy nha truong pho thong khong dat ra muc tiéu dao tao van dong vién nhung thong

qua moén hoc nay gép phan phat hién, boi dudng cac hoc sinh c6 té chat dac biét,

nhiing hoc sinh c¢6 nang khiéu thé thao, nham cung cip nguon tai niang thé thao cho
nudc nha.

Hudng t6i cdc muc tiéu noi trén, sich da thiét ké thanh ba phan: Phan Kién thiic chung

vé Gido duc thé chdt, v6i hai noi dung (Vé sinh cd nhan, Dam bdo an toan trong tap

luyén) d€ phat trién nang luc cham séc stic khoé; Phan Vidn dong co bdn, véi ba cha dé

(DPo6i hinh doi ngi; Bai tap thé duc; Tu thé va ki nang van dong co ban) d€ phat trién

nang luc vin dong co ban; Phan Thé thao ty chon, véi hai cht dé (Bong 18, Boi) dé

phét trién ning luc hoat dong thé duc thé thao.

b) Sdch dugc thiét ké theo huidng tiép cdn yéu cdu cdn dat vé phdm chdt va ndng luc ciia

mon hoc doi vdi hoc sinh theo quy dinh ciia Chuong trinh

* Nhan thiic chung vé phdm chdt va nang luc

Mo6n hoc Gido duc thé chat la mdt trong nhiing mén hoc gép phan hinh thanh va

phat trién ca ndm phdm chét cha yéu va ba nhom nang luc chung cho hoc sinh.

— Nang luc tu cht va ty hoc: Thong qua van dong co ban va cac hinh thic hoat dong
thé duc thé thao, hoc sinh biét tu tim kiém, danh gia va lya chon ngudn tu liéu,
thong tin phu hgp véi cac muc dich, nhiém vu hoc tap ctia minh; biét luu tri va xu
1i thong tin mot cach hgp 1i.

- Nang luc giao tiép va hgp tac: Mon Gido duc thé chat tao co hoi cho hoc sinh thuong
xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hgp thuc hién y tudng trong cac bai

TAILIEUTAP HUAN GIAO VIEN Zi’
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thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau cé tinh déng doi. Tu do, hoc sinh
dugc hinh thanh, phat trién ning luc giao tiép va hgp tac,...

— Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Mon Gido duc thé chat luén dé cao vai tro
ctia hoc sinh vé6i tu cach 1a ngudi hoc tich cuc, cht dong, khong chi trong hoat dong
ti€p nhén kién thlic ma con trong viéc tién hanh tap luyén sao cho hinh thanh ki
nang van dong mot cach hiéu qua nhat.

Ngoai ra, mon Gido duc thé chat con ¢ uu thé hinh thanh va phat trién ba nhém nang

luc dac thu cho hoc sinh.

— Ning luc cham sdc stic khoé chu yéu thé hién trong sinh hoat hing ngay va cac hoat
dong rén luyén thé chit ¢ nha trudng, viéc hinh thanh ning luc nay din din qua
tting 16p hoc, cap hoc.

— Niéng luc van dong co ban la nang luc dugc hoc sinh thé hién qua viéc xdc nhan noi
dung cac van dong co ban trong tting bai hoc. Thuc hién dugc cac ki nang trong van
dong co ban d€ phat trién cac t6 chat thé luc thong qua quan sat tranh anh, video ki
thuat; dong tdc mau ctia gido vién.

— Naéng luc hoat dong thé duc thé thao thé hién & kha ndng nhéan biét dugc vai tro ctia
hoat dong thé duc thé thao d6i véi co thé. Thuc hién dugec mdt s6 noi dung hoat
dong thé thao phu hgp véi ban than va tu giac, tich cuc trong tap luyén thé duc thé
thao hang ngay.

* Théng qua moén hoc, hoc sinh 16p 2 phdi dat dugc cdc yéu cdu sau:

— Biét thuc hién v¢ sinh ca nhén, dam bao an toan trong tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cta gido vién dé tap luyén.

— Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngii; cac dong tac bai tip thé duc; cac tu thé
va ki ning van dong co ban; cdc dong tac co ban ctia ndi dung thé thao ty chon
(Bong r6 hodc Bai).

— Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu thé, tac phong, phan xa va b
trg mon thé thao ua thich.

- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

— Budc dau hinh thanh thdéi quen tap luyén thé duc thé thao.

c) Sdch dugc thiét ké theo hudng tiép cdn ndi dung ctia mon hoc doi véi hoc sinh I6p 2

theo quy dinh cua Chuong trinh

* Trong cd nam hoc, hoc sinh 16p 2 dugc hoc cdc ndi dung sau:

- Kién thtic chung vé Gido duc thé chét: Vé sinh ca nhan va Pam béo an toan trong
tap luyén.

— Doi hinh d6i nga: Chuyén doi hinh hang doc / hang ngang thanh d6i hinh vong tron
va ngudgc lai; Gidm chén tai chd, ding lai; Tro choi rén luyén d6i hinh déi nga.

A
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— Bai tap thé duc: Cac dong tac thé duc phu hgp véi dac diém lda tudi; Tro choi bo trg
khéo 1éo.

— Tu thé va ki nang van dong co ban: Cac dong tac van dong co ban; Cac bai tap phoi
hgp di chuyén theo cac hudéng, cac doi hinh; Tro choi rén luyén ki nang van dong va
phan xa.

— Thé thao ty chon: Tap luyén moét trong cac noi dung thé thao phu hgp véi dic diém
ltia tudi; Tro choi van dong b trg mon thé thao ua thich.

Xudt phat tit nhiing co s6 trén, sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 dugc thiét ké theo

cac phan, chu dé¢, bai hoc, cdu tric nhu sau:

— Phan 1: Kién thtic chung, gobm hai néi dung (V¢ sinh ca nhan va Bam bao an toan
trong tap luyén). Phan nay sé dugc day 1ong ghép trong tat ca cac tiét hoc.

— Phan 2: Van dong co ban, gom ba chu dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét: Doi hinh doi
ngl (3 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki ndng van dong co
ban (6 bai - 24 tiét).

— Phan 3: Thé thao tu chon, gom hai cha dé: moén Bong r6 (4 bai — 18 tiét) va mon
Boi (4 bai - 18 tiét).

Cach thiét ké nhu trén viia tuan tht Piéu 7 - Thong tu 33/2017 ctia Bo Gido duc va
bao tao vita khac phuc dugc sy cling nhic trong sach gido khoa theo Chuong trinh
Gido duc pho thong ndm 2000 (mdi bai la mot tiét hoc), tao su chtt dong cho gido vién
va hoc sinh trién khai cac n¢i dung hoc tap.
Vi duy, sach gido vién Thé duc 2 theo Chuong trinh Gido duc phd thong nam 2000 c6
ba phan, trong d6 phan 2 (Hudng dan giang day theo bai) gom 70 bai hoc (mdi bai
mot tiét) v6i dinh lugng chat ché vé ndi dung va thai gian hoc tling ndi dung trong
tiét hoc, gido vién khong thé thay ddi trat tu nay; con sach gido khoa Gido duc
thé chdt 2 theo Chuong trinh Gido duc phd thong nim 2018 viét theo dinh hudng
phat trién ba nhoém nang luc chuyén biét (chdm séc stic khoé, van dong co ban, hoat
dong thé duc thé thao), v6i 12 bai thudc ndi dung bat budc va 4 bai thudc noi dung tu
chon (moi bai sé dugc day it nhat 1a 2 tiét, nhiéu nhat [a 5 tiét), gido vién hoan toan
chu dong siap x€p ndi dung day trong tling tiét cho phtt hgp véi hoc sinh va diéu
kién cu thé ctia nha truong.

2.2. Cau truc bai hoc

2.2.1. Ddc diém cua cdu tric bai hoc
C4u truc moi bai hoc trong sach gido khoa gobm bon hoat dong:
— MG ddu: Khéi dong (chuyén co thé tu trang thai tinh sang déng) va choi tro choi bd
trg khoi dong.
— Kién thifc méi: N6i dung bai hoc.
— Luyén tap: Tap luyén, choi tro choi van dong d€ ciing ¢ ndi dung bai hoc va phat
trién thé luc.
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- Vin dyng: Cung c6 va khac sau kién thic da hoc qua cac bai tap, tinh hudng
thuc tién.

2.2.2. Mét sé cha dé / bai hoc ddc trung

Sau day chung t6i dua ra mot bai hoc ctia mon Gido duc thé chat 16p 2:

TU THE VA Ki NANG VAN DONG CO BAN

BAI1

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc cac dong tac di theo vach
ké thdng va bai tap phdi hop.

— Nghiém tdc, tich cuc trong tap luyén; c6 trach
nhiém doi véi ban than va moi nguoi. .

@ Tro choi bb tro' khéi dong
Tro choi Birng ngdi theo hiéu lénh

1 36

€ 4

) QA 50 5/cH: KETNGI TRI THUC V61 CUOC SONG




@ Di thuwong theo vach ké thang, hai tay phéi hop tw nhién

¢

TTCB: Bwng chan trwéc chan
sau, hai tay budng tw nhién.

, e
Dong tac: Tw vach xuat phat,
dithwongtheovach ké thang, &% - S
than thang, hai tay phéi hop  TTCB
tw nhién, mé&t nhin phia truéc.
XP Dich

9 Di thwdng theo vach ké thang, hai tay dang ngang

¢

TTCB: Blng chan trwéc chan
sau, hai tay dang ngang, ban
tay sép.

Déng tac: Tl vach xuét phat, di ‘
thwong theo vach ké thdng, hai S5 = -
tay dang ngang bang vai, ban
tay sép, mat nhin phia trwéc.

Dich

€ Di thuwong theo vach ké thang, hai tay gio cao

¢

TTCB: Birng chan trwéc chan
sau, hai tay gio cao chéch
chir V.

Déng tac: T vach xuét phat,
di thuwong theo vach ké thang,
hai tay gio 1én cao chéch TTCB
chir V, Iong ban tay hwéng vao

nhau, méat nhin phia truéc. - —

@ bi kiéng gét theo vach ké thang, hai tay chéng hong

¢

¢

TTCB: Bwng chan trwdc chan
sau, hai tay chéng hong.

Déng tac: Tl vach xuét phat,
di kiéng got theo vach ké
thdng, hai tay chéng héng,
mat nhin phia trwéc.

37

TAI LIEU TAP HUAN GIAQ VIEN @

véicude sone



16

@ Bai tap phéi hop di thwong theo vach ké thang
¢+ TTCB: Bwrng chan trwdc chan sau, hai tay buéng ty nhién.

+ Dong tac: Tk vach xuét phat, di thwdng theo vach ké thang, hai tay lan
lwot thwe hién nhw sau: phdi hop tw nhién; dang ngang, ban tay séap; gio
cao chéch chir V; phdi hop tw nhién.

—>
TTCBl o
XP Dich
Pich Dich
Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

CB XP
Luyén tap nhom

38
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9 Trd choi rén luyén ki nang van déng va phan xa

Trd choi Nhay dung, nhdy nhanh

@ Hinh nao dwoi day thé hién dong tac di thwong theo vach ké thang,
hai tay phoi hgp ty nhién?

XP Dich A

XP Dich B
9 Em cgng nguwdi than thwe hién bai tap phdi hop di thwéng theo vach
ké thang.

€ Em tap cac dong tac di chuyén @& hoc d& phong chéng té chan khi
ngdi hoc bai.

39
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PHUGNG PHAP DAY HOC / TG CHUC HOAT PONG

3.1. Nhitng yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Giao duc thé chat I16p 2

Trén co s6 dinh huéng chung ctia Chuong trinh gido duc phé thong méi, can ct vao
dac diém tam sinh li [a tudi hoc sinh 16p 2, can ¢t vao quy luat hinh thanh ki néng, ki
xd0 van dong va phat trién cac t6 chat thé luc, cin ct vao ndi dung, yéu ciu va cu tric
gio hoc mon hoc theo quy dinh; mén Gido duc thé chat 16p 2 xac dinh phuong phap
day hoc bo mon trong méi tiét hoc theo ba phan ctia budi tip nhu sau:

— Phdn 1: M6 ddu

+ St dung phuong phap dung 16i néi va phuong phap truc quan két hgp véi cach
ddt cau hoi, néu tinh hudng c6 van dé dé day hoc nhiing ndi dung trong muc
Kién thic chung vé Gido duc thé chat 16p 2, ciing nhu d€ giéi thiéu noi dung,
yéu cau cua tiét hoc.

+ Stt dung phuong phap dong loat d€ hoc sinh thuc hién mot s6 bai tap c6 cudng
dd van dong nhe nhang nhu di bg, chay cham, xoay cac khép, tay khong; choi tro
choi van dong d€ khéi dong chung va khéi dong chuyén mon.

+ St dung déi hinh hang ngang, hang doc, vong tron,... pht hop, st dung cac
phuong tién tryc quan c6 ting dung cong nghé thong tin d€ tip trung su chu y
cta hoc sinh, tao sy hdp dan, hao hiing chuén bi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

— Phdn 2: Co bdn

+ St dung phuong phap dung 16i néi, dé6 dung truc quan, hinh anh va dong tac lam
mau d€ gidi thiéu dong tac mdoi, giang giai ki thuét, néu cach thuc hién, phuong
huéng chuyén dong, bién do dong tac, mic do dung luc,... sau d6 cho hoc sinh tép
thti, tiép xuc véi dung cu dé€ tao cam giac ban dau vé dong tac.

+ St dung cac phuong phap tap luyén c6 dinh mtic, phuong phap lap lai hoac thay
d6i lugng van dong dé€ hoc sinh thuc hién bai tap hodc tro choi. St dung kién thtic
va ki nang méi dé giai quyét nhiém vu van dong theo yéu ciu va huéng dan cua
gido vién. Hinh thuc tip luyén thudng dugc tién hanh theo cd nhén, t6, nhém
hodc ca l6p.

+ Thudng xuyén st dung phuong phap tro chaoi va phuong phép thi ddu trong budi
tap dé€ giai quyét cac nhiém vu phat trién thé lyc. Cé thé cho hoc sinh choi mot
tro choi cu thé nao d6 hoac cho hoc sinh thuc hién mot bai tdp nao dé dudi dang
tro choi, choi theo t6, nhom dé€ tang tinh hdp dan cta tiét hoc. Can lya chon va té
chtic choi cac tro choi van dong theo chtt dé nhdam cung c6, rén luyén va ho trg
cho noi dung ctia tiét hoc.

+ Can cu vao ddc diém tam sinh li lda tudi d€ sap x€p ndi dung tap luyén cho phu
hop. Noi dung tap luyén mdi, phtc tap dan. Cac van dong ren luyén stic nhanh,
su khéo léo nén x€p & phan dau bai tdp. Noi dung bai tdp cé yéu t6 phat trién stic
manbh, stic bén nén x€p & cuoi giai doan ctia phan co ban.
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+ Sap xép khoi lugng van dong theo thit ty hgp li tii nho dén 16n, cdc bo phan co thé
déu dugc thay nhau hoat dong. C6 nhiéu hinh thtic tap luyén va luon thay déi dé
duy tri khong khi hao hting trong tap luyén ctia hoc sinh. Thai gian tap luyén va
nghi ngoi can xen ké nhau cho hgp li.

— Phdn 3: Két thiic

+ Gido vién c6 thé tién hanh phan héi tinh va két thuc tié€t hoc dudi nhiéu hinh
thtic: cho hoc sinh di vong tron, viia di viia hat; cho hoc sinh di lai tu do trén bai
tap hodc trong 16p, viia di viia vuon vai, hit thd sdu va déu theo nhip chan; c6 thé
cho hoc sinh di va chay nhe nhang mot vai vong san hodc choi tro choi van dong
tinh, tha 16ng co bap. Phuong phap va hinh thtc tap luyén & phan nay phai thoai
mai, vui vé, giam dan lugng van dong.

+ Gido vién dung 161 no6i d€ tong két, nhan xét, nhac nhd sau tiét hoc phai ngan gon,
stc tich, néu bat dugc két qua budi tap, nhan xét, gop y phai chinh xac, cu thé,
mang tinh bi€u duong, dong vién hoc sinh.

+ Gido vién can cép nhat thong tin xa hoi tai thoi diém day hoc, dong thoi van dung
kién thuc cua cic mon hoc khac dé nhac nhd hoc sinh tich cyc van dong, rén
luyén than thé& hang ngay, tham gia cac hoat dong trai nghiém dé c6 y thic giti gin
vé sinh moi truong, phong tranh dudi nudc,...

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thiic té chiic day hoc mén Gido duc
thé chat 16p 2
a) Phuong phdp siia chita nhiing sai sét hoc sinh thudng mdc trong tap luyén
- Nhiing sai sot vé ki thuat dong tac
+ Biéu hién: Tu thé chudn bi khong dung lam han ché hiéu qua ctia dong tac tiép
theo. Thuc hién sai trinh ty dong tdc va phuong huéng chuyén dong cac bo
phén ctia co thé. Thiéu dong b gitia cac cti dong vai tu thé than ngudi.
+ Cdch khdc phuc: Do hoc sinh hiéu chua dung vé yéu ciu cta bai tap; biéu tugng
vé dong tac thiéu chinh xac, gido vién can hudng dan lai ti mi tiing cti dong.
- Nhiing sai s6t do han ché vé€ nang luc phoi hgp van dong
+ Biéu hién: Mtic d6 dung luc ctia bai tap chua hop li, khong thuc hién bai tap mot
cach lién hoan do bi giat cuc. Nham lan vé phuong huéng chuyén dong, bi mat
thing bang khi chuyén hudéng, chuyén trong tam co thé tii chan nay sang chéan kia
(hodc chan trudc ra chan sau va ngugc lai).
+ Cdch khac phuc: Cho hoc sinh tap luyén cac bai tp bd trg, tap luyén co sy trg gitp
cua gido vién hodc vat lam chuén.
- Nhiing sai s6t do han ché vé trinh d¢ thé luc
+ Biéu hién: Thyc hién bai tap thiéu luc du da c6 nhiéu c6 ging. Vi du: Bat nhay
khong du do xa va do cao theo yéu cau.
+ Cdch khac phuc: Can déc biét cha y d€ diéu chinh lugng van dong cho hoc sinh,
st dung cac bai tap bo trg d€ phat trién thé luc chung va stic manh.

TAILIEUTAP HUAN GIAO VIEN
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— Nhiing sai sot do bénh li va dj tat

+ Biéu hién: Hoc sinh khong thé thuc hién dung yéu ciu cua bai tap do cac bénh vé
co, xuong, khép va di tat bam sinh; do khong du stic khoé;...

+ Cdch khdc phuc: D6i v6i nhiing hoc sinh ¢6 tinh trang bénh li diéu chinh néi
dung, lugng van dong va cac bai tdp cho phu hop, gido vién thong bao cho gia
dinh dé c6 bién phap phong tranh hodc cai thién & mic t6i da.

b) Phuong phap day hoc nhiéu ni dung phoi hgp trong mot tiét hoc

Gido vién cin ct vao ndi dung hoc trong tting chu dé va goi y ké hoach day hoc d€ soan
bai giang (gido an) day cho hoc sinh theo thoi lugng da dugc quy dinh trong chuong
trinh chung va trong sach gido vién Gido duc thé chdt 2. C6 nhiéu cach thiét ké ké
hoach day hoc khac nhau.

— Cach day theo néi dung tiing chu dé

Trong moi chu d€ déu c6 hai ndi dung, d6 la ndi dung gido duc thé chit va tro choi rén
luyén ki nang, t6 chat thé luc. Néu day noi dung tling cht dé riéng biét thi trong moi
tiét, tuy theo diéu kién ti€p thu cua hoc sinh, gido vién phan chia n¢i dung hoc va tro
choi van dong theo goi y ké hoach day hoc & tiing cha dé. Theo cach nay sé dé hon cho
gido vién, trong tiét hoc chi cén t6 chic hudng dan day sao cho hoc sinh ndm dugc
mot ndi dung hoc va tro choi van dong d€ rén luyén thé luc, ki nang van dong.

— Cach day phdi hgp ndi dung ¢ nhiéu chu dé

Uu diém ctia cach phdi hgp nay 1a noi dung hoc ludn phong phu, hoc sinh khong bi
nham chan trong qua trinh tap luyén vi luon c6 ndi dung méi. Nhat la khi hoc vé Doi
hinh doéi nga.

Tuy nhién, day theo cach nay sé kho hon, vi gido vién phai t6 chiic 16p va quan li hoc
sinh t6t hon do phai luén thay d6i noi dung, phuong phap t6 chic ciing nhu doi hinh
tap luyén.

Gido vién chi nén két hgp ndi dung Doi hinh doi ngii véi Bai tap thé duc; hodc két hgp
ndi dung Doi hinh doi ngi véi Tu thé va ki nang van dong co ban; hoac két hgp noi
dung Tu thé va ki ndng van dong co ban véi Bai tap thé duc.

Con noi dung Thé thao tu chon khong nén két hgp véi ndi dung & cac cha dé khac, vi
ndi dung hoc nay khé hon va can ren ki nang nhiéu hon.

KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON GIAO DUC THE CHAT

LGP 2
4.1. Muc dich danh gia

Muc dich danh gia 1a cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, xac dinh dugc thanh tich
hoc tap, rén luyén theo muc do dap tng yéu cau can dat cua Chuong trinh Gido duc
phd thong cdp Tiéu hoc va su tién bo ctia hoc sinh d€ hudng dan hoat dong hoc tép,
diéu chinh cac hoat dong day hoc nhdm nang cao chét lugng gido duc. Panh gia két
qua hoc tdp mon Gido duc thé chit 16p 2 nham:
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- Giup gido vién diéu chinh, d6i mdi hinh thic t6 chiic, phuong phép gido duc trong
qua trinh day hoc; kip thai phéat hién nhiing c6 ging, tién bd ctia hoc sinh nham
dong vién, khich 1¢ va phét hién nhiing kho khén chua thé tu vugt qua ctia hoc sinh
dé hudng dan, giip d6 nham nang cao chit lugng, hiéu qua hoat dong hoc tap, rén
luyén ctia hoc sinh; gép phan thuc hién muc tiéu gido duc ti€u hoc.

- Giup hoc sinh c¢é kha nang ty nhén xét, tham gia nhan xét; tu hoc, tu diéu chinh
cach hoc; giao tiép, hop tac; ¢6 hiing thu hoc tap va réen luyén dé€ tién bo.

- Giup cha me hoc sinh hodc ngudi giam ho (sau day goi chung la cha me hoc sinh)
tham gia danh gia qua trinh va két qua hoc tap, rén luyén, qua trinh hinh thanh va
phat trién phdm chét, ndng luc ctia hoc sinh; tich cuc hgp tac véi nha trudng trong
cac hoat dong gido duc hoc sinh.

- Giup can bd quan ly gido duc cac cép kip thoi chi dao cac hoat dong gido duc, doi
m&i phuong phap day hoc, phuong phap danh gia nham dat hiéu qua gido duc.

- Giup cic t6 chiic xa hoi nam thong tin chinh xdc, khach quan, phat huy nguén luc
xa hoi tham gia dau tu phat trién gido duc.

4.2, Yéu cau danh gia

- Panh gia hoc sinh thong qua danh gia mic d6 dap ting yéu cau can dat va biéu hién
cu thé vé cac thanh phéin nang luc ciia mon Gido duc thé chit 16p 2 va nhiing biéu
hién phdm chét, nang luc cta hoc sinh 16p 2 theo yéu ciu ctia Chuong trinh Gido
duc phé thong cdp Tiéu hoc.

- Pdénh gid thuong xuyén danh va gid dinh ki bang nhén xét; két hgp danh gid cta
gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, trong dé danh gia cta gido vién la quan
trong nhat.

— Danh gid su tién bo va vi su tién bo cua hoc sinh 16p 2; coi trong viéc dong vién, khu-
yén khich su ¢ ging trong hoc tap, rén luyén ctia hoc sinh; giup hoc sinh phat huy
nhiéu nhét kha ning, ning luc; ddm bao kip thoi, cong bang, khach quan; khong so
sanh hoc sinh nay véi hoc sinh khac, khong dua ra nhiing cau hoi chua phu hop véi
ltia tudi hoc sinh 16p 2, khong tao ap luc cho hoc sinh, gido vién va cha me hoc sinh.

4.3. Kiém tra, danh gia nang luc, pham chiat mén Giao duc Thé chat I6p 2

4.3.1. Bdnh gid thudng xuyén

a) Ddnh gid thuong xuyén vé ndi dung hoc tip

- Gido vién st dung linh hoat, phut hgp cac phuong phap danh gia, nhung cha yéu
thong qua 16i noi chi ra cho hoc sinh biét dugc ché diung, chua dung va cach
stia chita; luu nhan xét vao s6 ghi chép khi can thiét, cé bién phap cu thé giap
da kip thoi.

- Hoc sinh tu nhan xét va tham gia nhan xét két qua hoc tap ctia ban, nhém ban trong
qua trinh thuc hién cdc nhiém vu hoc tip va l[am tét hon.
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— Cha me hoc sinh trao d6i v6i gido vién vé cac nhén xét, danh gid hoc sinh bang cac
hinh thtc phu hgp va phéi hgp véi gido vién dé kip thoi dong vién, gitip d6 hoc sinh
khi hoc tap, ren luyén.

b) Ddnh gid thuong xuyén vé sy hinh thanh va phdt trién phdm chdt, nding luc

— Gido vién sti dung linh hoat, phtt hgp cac phuong phap danh gia hoc sinh 16p 2 trong
qua trinh hoc mon Gido duc thé chit; can ci vao nhiing biéu hién vé nhén thic,
hanh vi, thai d¢ trong qua trinh rén luyén ctia hoc sinh; d6i chiéu véi yéu ciu can
dat cua tiing phdm chit chu yéu, nang luc c6t 16i phtt hgp véi hoc sinh 16p 2 theo
Chuong trinh Gido duc ph6 thong 2018 cdp Tiéu hoc d€ nhén xét va c6 bién phap
giup dé kip thoi.

— Hoc sinh dugc tu nhén xét va dugc tham gia nhén xét ban, nhém ban d€ hoan thién
ban thén va cung nhau tién bd.

— Cha me hoc sinh trao d6i, phdi hgp véi gido vién dong vién, giap d& hoc sinh ren
luyén va phét trién tling phdm chat cht yéu, nang luc cot 16i.

4.3.2. Bdnh gid dinh ki

a) Ddnh gid dinh ki vé ndi dung hoc tdip

— Vao gitia hoc ki I, cu6i hoc ki I, gitia hoc ki II va cu6i nam hoc, gido vién cén cti vao
qua trinh danh gia thuong xuyén va yéu ciu can dat, biéu hién cu thé vé cac thanh
phan néng luc ctia mon Gido duc thé chat 16p 2 d€ danh gia hoc sinh theo cac miic
sau:

— Hoan thanh tét: Thuc hién tét cac yéu cau hoc tap va thuong xuyén c6 biéu hién cu
thé vé cac thanh phén néng luc cia moén Gido duc thé chit 16p 2;

— Hoan thanh: Thuc hién dugc cac yéu cau hoc tap va c6 biéu hién cu thé vé cac thanh
phan ning luc ctia mdén Gido duc thé chat 16p 2;

— Chua hoan thanh: Chua thuc hién dugc mdt s6 yéu cau hoc tap hodc chua co6 biéu
hién cu thé vé cac thanh phan nang luc cia moén Gido duc thé chat 16p 2.

b) Ddnh gid dinh ki vé sy hinh thanh va phdt trién phdm chdt, nang luc

Vao gitra ,h(,)c ki I, cudi hoc ki I, gitra hoc ki II va cudi nim hoc, gido vién cl}ﬁ

nhiém phoi hop véi cac gido vién day cung lé’p, thong qua cac nhan xét, c?c biéu

hiép trong qua tr,inh danh gia ‘Ehu’c‘mg xuyén ve su hinh thanh va phat trién tirng

pham chat chu yéu, nang luc cot 161 cia moi hoc sinh, ddnh gia theo cac murc sau:

- T6t: Dap ting tét yéu clu gido duc, biéu hién ro va thuong xuyén.

— Pat: Dap ting dugc yéu ciu gido duc, cd bi€u hién nhung chua thudng xuyén.

— Can ¢6 gang: Chua dap ting dugc ddy du yéu cau gido duc, chua cd bi€u hién cu thé.

c¢) Ddnh gid hoc sinh 6 trudng, I6p danh cho ngudi khuyét tat

— Hoc sinh khuyét tat hoc theo phuong thiic gido duc hoa nhap tuy theo dang khuyét
tat va muc do khuyét tat, dugc danh gia nhu déi véi hoc sinh khong khuyét tat, co
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diéu chinh yéu ciu cho phu hgp véi dang khuyét tat va mic do khuyét tat hodc theo
yéu cau cuia ké hoach giao duc ca nhan.

— Hoc sinh khuyét tat hoc theo phuong thirc gido duc chuyén biét dugce danh gia
theo quy dinh danh cho giao duc chuyén bi¢t hodc theo yéu cau cua ké hoach
gido duc ca nhan.

—Péi voi hoc sinh hoc & cac 16p danh cho ngudi khuyét tat: gido vién danh gia hoc
sinh cin ctr vao nhan xét, danh gia thuong xuyén qua cac budi hoc tai 16p danh
cho ngudi khuyét tat.

Két qua kiém tra dinh ki khong diing dé€ so sanh hoc sinh nay véi hoc sinh khac. Néu

két qua bai kiém tra cud6i hoc ki I va cudi nam hoc bét thudng so véi danh gia thuong

xuyén, gido vién dé xudt v6i nha trudng cé thé cho hoc sinh lam bai kiém tra khac dé
danh gia dung két qua hoc tap ctia hoc sinh.
4.3.3. T6ng hop ddnh gid két qua day hoc mén Gido duc thé chdt I6p 2

Vao gitia hoc ki I, cudi hoc ki I, gitia hoc ki II va cu6i ndm hoc:

Gido vién day mon Gido duc thé chat 16p 2 can cur vao qué trinh danh gia thuong

xuyén va cac muc dat dugc tir danh gid dinh ki vé mon Gido duc thé chat 16p 2 dé

tong hop va ghi két qua dénh gia gido duc cta ting hoc sinh vao Bang tong hop
két qua danh gia giao duc cia 16p.

HUGNG DAN SU DUNG NGUON TAINGUYEN SACH VA CACHOC LIEU
DIEN TU CUA NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM

5.1.Cam két hé trg gido vién, can bd quan li trong viéc sit dung ngudn tai nguyén
sach va hoc liéu dién ta

Trong boi canh viéc iing dung cong nghé thong tin (CNTT) trong gido duc dugc Pang
va Nha nudc dinh hudng va chi dao xuyén suét tai Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay
04 thang 11 nam 2013 ctia Ban Chép hanh Trung uong 8 khoa XI, Nghi quyét s6 44/
NQ-CP ngay 09 thang 6 ndm 2014 ctia Chinh pht ban hanh Chuong trinh hanh dong
cta Chinh pht thuc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Quyét dinh s6 117/QD-TTg ngay
25 thang 01 ndm 2017 phé duyét D€ an “Tang cuong ting dung cong nghé thong tin
trong quan li va ho trg cac hoat ddong day - hoc, nghién ctiu khoa hoc gép phan nang
cao chat lugng gido duc va dao tao giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025”,
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam (NXBGDVN) da khén truong trién khai viéc ting
dung CNTT trong cdng tac tap hudn gido vién st dung cac bd sach giao khoa ctia
NXBGDVN, ciing nhu phat trién cdc cong cu va hoc liéu dién tu gitp khai thac t6i uu
gia tri ctia cac bo sach giao khoa.

Cu thé hon, ké tir naim 2019, NXBGDVN gidi thi€u hai nén tang sau: Thir nhat, nén tang
sach dién tir— Hanh trang s6 cho phép ngudi dung truy cp phién ban sé hod ctia sach gido
khoa mai va céc hoc li€u dién tir bam sat Chuong trinh, sach gido khoa mai, qua d6 gitp
phong phti ho4 tai liéu day va hoc, dong thoi khuyén khich ngudi dung img dung céc cong

TAILIEUTAP HUAN GIAO VIEN a



24

cu CNTT trong qua trinh tiép can chuong trinh méi. Song hanh cting Hanh trang sd, nén
tang tap huan gido vién truc tuyén — Tap huin hd trg gido vién toan qudc trong viéc tiép
can cdc tai li¢u tap huén, bd trg va huéng dan giang day Chuong trinh, sach gido khoa méi
vao bét ki thoi diém trong ndm hoc. Céc tai liéu chinh théng dwoc cung cip tir NXBGDVN
xuyén sudt téi cac cip quan li gido duc va gido vién sir dung bd sach gido khoa.

NXBGDVN cam két thuc hién viéc ho trg gido vién, can bd quan li trong viéc sti dung
nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién tl st dung hai nén tang Hanh trang s6 va Tap
huin nhu sau:

* Tiép tuc cap nhat nguodn tai nguyén sach doi dao

Trong nam 2021, NXBGDVN tiép tuc thuong xuyén cap nhét thong tin, cung cap kho
tai nguyén bao gém: hoc liéu dién tu ho trg viéc day va hoc, cong cu ho trg giang day
va tu luyén tap, tai liéu tdp hudn gido vién,... xuyén sudt trong nam. Tién do cip nhat
kho tai nguyén sé dong hanh véi tién trinh thay sach gido khoa theo Chuong trinh
Gido duc phd thong 2018. Dy kién khoi lugng hoc liéu dién tit dugc ding tai trén
Hanh trang s6 trong ndm 2021 khoéng hon 10 000 hoc liéu, bao gom 16p 1, 16p 2 va
16p 6 theo Chuong trinh, sach gido khoa méi. Ngoai ra, tai nguyén tdp huén gido vién
truc tuyén va cac thong tin giéi thiéu vé bd sach giao khoa sé dugc dang tai nhanh
chong va kip thoi ti giai doan dau nam 2021.

* Pam bao cach thic ti€p can nguodn tai nguyén sach dé dang, co tinh ting dung cao
Dai v6i nén tang sach dién ti Hanh trang so, viéc tiép can hoc liéu dién ti theo sach
dugc thuc hién qua hai budc sau: (1) Nguoi dung cao tem pht nhi phia sau bia sach
dé€ nhan ma sach dién td; (2) Ngudi dung dang nhép trén nén ting Hanh trang sd va
nhép ma sach dién t do6i v6i cudn sach minh muén mé hoc liéu dién tu. Sau khi hé
thong xdac nhan ma sach chinh xac, ngusi dung dugc ma toan bo hoc liéu dién ti di
kém cuon sach.

Dai v6i nén tang Tap hudn gido vién truc tuyén, cac tai liéu tdp huidn dugc ding tai
rong réi va dugc truy cap bat ki thoi diém trong ndm. Ngudi dung c6 thé st dung tinh
nang “Trai nghiém ngay” d€ ti€p can tai liéu ma khong can dang nhap. Cac tai liéu c6
thé xem tryc tiép trén nén tang hodc tai vé may phuc vu muc dich hoc tap.

* Ho trg thuong xuyén trong nam hoc

Nhéam ho trg t6i da cdc can bo quan li, gido vién va hoc sinh trén ca nude st dung
hiéu qua hai nén tang Hanh trang s6 va Tap huan trong day va hoc, cling nhu cung
cap thong tin vé cac nguon tai nguyén sach dugc ding tai, NXBGDVN da va dang
trién khai Pudng day ho trg - 19004503 (hoat dong 08:00-17:00 va ti thd Hai dén
thu Sdu). Cac cau hoi lién quan t6i hai nén tang trén cé thé gti vé dia chi email:
taphuan.sgk@nxbgd.vn va hotro.hts@aesgroup.edu.vn d¢ dugc giai dap.

Ngoai ra, tai liéu hudng dan st dung ciing dugc ding tai trén hai nén tang va chia sé
rong rai, nguoi dung c6 thé truc tiép tra ctiu va tim hiéu.

@ sosicH




5.2. Huéng dan khai thac va sir dung ngudn tai nguyén trong day hoc
5.2.1. Gidi thiéu vé Hanh trang s6

Hanh trang s6 la nén tdng sdch dién ti cia NXBGDVN, dugc truy cép tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cip phién ban s6 hoa cuia sach giao khoa
theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 va cung cép cac hoc liéu dién ttt ho trg nodi
dung sach giao khoa va cac cong cu ho trg viéc giang day, hoc tap ctia gido vién va hoc
sinh. Hanh trang s bao goém ba tinh néng chinh: Sach dién ti; Luyén tap; Thu vién.

— Tinh nang Sach dién tl cung cdp trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6 hoa
ctia sach gido khoa theo chuong trinh méi. Trong d6, Hanh trang s6 ton trong trai
nghiém doc sach truyén théng véi giao dién 14t trang mém mai, muc luc dé tra ctu,
dong thoi cung cdp cac cong cu nhu: phong to, thu nhd, dinh kém truc tiép cac hoc
liéu b6 trg 1én trang sach dién tu, luyén tap truc quan cac bai tap trong sach di kem
kiém tra danh gia,... Ngu6i dung truy cép sach gido khoa moi ltic moi noi, st dung
da dang thiét bi dién thoai, may tinh bang hay laptop, phuc vu dong thai viéc giang
day trén 16p va viéc tu hoc tai nha.

- Tinh ndng Luyén tap cung cdp trai nghiém lam bai tap phién ban s6 hod doi véi cac
bai tap trong sach gido khoa va sach b6 tr¢g cia NXBGDVN. Tinh nang mang t6i
giao dién t6i gidn, than thién cling cdc cdng cu ho trg hanh vi tu luyén tip cta ngudi
dung nhu: Kiém tra két qua, Goi y - Huéng dan bai tap, Ban phim ao, Tich hgp két
qua luyén tap véi Bi€u d6 danh gia nang luc ca nhan. Bén canh hé théng bai tap sip
x€p theo danh muc sach gido khoa, sach bd trg, Hanh trang s6 dong thoi cung cdp
hé thong bai tép tu kiém tra, danh gia bam sat Chuong trinh, sach gido khoa mdi,
gitp ngudi dung trai nghiém thém kho bai tap bo trg kién thtic trén 16p.

- Tinh nidng Thu vién cung cidp hé thong kho hoc liéu dién t b6 trg Chuong trinh,
sach gido khoa méi. Tai day, nguoi dung tiép cén truc quan hoc liéu dién tt dudi ba
dinh dang chinh: video, gif/hinh anh, 4m thanh. Céac hoc liéu dién tt dugc sip xép
khoa hoc theo muc luc ctia sach gido khoa va bam sat hinh anh, chuong trinh, qua
do giup sinh déng va phong phu hoa bai hoc. Hanh trang s6 dong thai cung cip
hé thong bai giang tham khao, gom hai néi dung: Bai giang dang PowerPoint vé6i
cac tuong tac tham khéo dugc thiét ké san, song hanh cting Kich ban day hoc tham
khéo. Qua d6, Hanh trang s6 mong muén ho trg gido vién trong viéc thiét ké bai
giang st dung hoc liéu dién tu.

5.2.2. Giéi thiéu veé Tdp hudn

Tap huén la nén tang tap hudn gido vién truc tuyén cia NXBGDVN, dugc truy cap tai

tén mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cap tai liéu tap huén gido vién véi da dang

ndi dung va dinh dang, nham hé trg gido vién toan qudc trong viéc tiép can tai liéu tap
huén, ho trg hudng dan gidng day Chuong trinh, sach gido khoa mdi vao bat ki thoi
diém trong nam hoc.
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Viéc cép tai khoan trén Tap hudn dugc trién khai c6 hé thdng, cép trén thiét 1ap cho
cap dudi truc thudc: s& giao duc va dao tao cap tai khoan cho cac phong gido duc va
dao tao; phong gido duc va dao tao cap tai khoan cho nha truong, nha trudng cép tai
khoan cho gido vién. Viéc cép tai khoan c6 hé thong dam bao gido vién dugc dinh
danh, nhd véy cac cdp quan li c6 thé nam bat, danh gid, quan tri hiéu qua trién khai
tap huén tai dia phuong.

- Dai véi tai khoan gido vién: Tinh nang “Tap huan” cung cap cac khoa tap hudn doi
v6i cac mon hoc ctia cac bd sach giao khoa. Cac khoa tap huidn ding tai nhiing tai
liéu tap huan do NXBGDVN bién soan duéi da dang cac dinh dang: PowerPoint,
PDF/Word, video,... va dugc phan loai theo cac nhom noi dung: tai liéu tap huén,
bai giang tap hudn, tiét hoc minh hoa, video tap hudn truc tuyén, video hudéng dan
st dung thiét bi day hoc,... ho trg thay, c6 gido truy cp bét ki thoi diém trong nam
hoc. Méi khod tap hudn dang tai bai kiém tra, danh gia tuong tng, sau khi két thuc
khoa tap huén, gido vién thuc hién bai kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm
diém ty dong.

- Doi véi tai khoan cip quan li gido duc (s& gido duc va dao tao, phong gido duc va
dao tao, nha trudng): Tinh nang “Tai liéu bd sung” cho phép cac co quan quan li
gido duc dédng tai cac tai liéu tap hudn b trg ctia dia phuong, qua do6 cac cdp dudi
truc thudc sé ti€p cdn dugc ngudn tai nguyén nay. Tinh nang Thong ké cung cap s
liéu thong ké vé thong tin dinh danh va két qua tdp huan cua gido vién truc thudc,
trong d6 cac s6 liéu dugc hé thong thé hién truc quan qua bang biéu, biéu do6 va cé
thé trich xudt dinh dang excel phuc vu cong tac bdo cdo ctia cdp quan li gido duc.

5.2.3. Gidi thiéu vé nguén tai nguyén hoc liéu dién tu

Nham phuc vu cong tac tap huin gido vién, NXBGDVN da dang tai cac tai liéu tap
hudn cta 4 bo sach gido khoa l6p 1 v6i da dang dinh dang va ndi dung nhu: video tiét
hoc minh hoa; tai liéu tap hudn (PDE PowerPoint, Word); huéng dan st dung thiét bi
day hoc; bai kiém tra, danh gia; video 16p hoc truc tuyén;... Cac tai liéu dugc phan tach
theo tting mon hoc, ddm bao dé tiép can va sti dung tai bat ki thoi diém trong nam hoc.
Khoan 2 biéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT quy dinh: “Hoc liéu dién tt 1a tap hop
cac phuong tién dién tt phuc vu day va hoc, bao gom: sach gido trinh, sach giao khoa,
tai liéu tham khao, bai kiém tra, danh gid, ban trinh chiéu, bang di liéu, cac tép am
thanh, hinh anh, video, bai giang dién tt, phdn mém day hoc, thi nghiém 4ao,... Hoc
liéu dién tt dugc phan lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: Hoc liéu dugc s6 hoa
duéi cac dinh dang nhu video, audio, hinh anh,..., hinh thtc tuong tac chu yéu gitia
ngudi hoc va hé thong 1a mot chiéu; (2) Tuong tac hai chiéu: ngudi hoc c6 thé tuong
tac hai chiéu hodc nhiéu chiéu véi hé thong, gidang vién va ngudi hoc khac dé thu dugc
lugng kién thic, kinh nghiém t6i da. Cac san phdm c6 thé ké dén nhu cac sach dién ti
tuong tac, tro choi gido duc, 16p hoc 20,..”
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- D6i v6i hoc liéu dién tu tuong tac mot chiéu, tinh téi thang 12/2020, NXBGDVN
da ding tai hon 6 000 hoc liéu dién tu d6i véi 4 bo sach gido khoa 16p 1, tong s6 hoc
liéu dién tt dugc ding tai trén Hanh trang s6 la hon 10 000 hoc liéu. Pinh dang da
dang bao gom: video, am thanh, hinh anh, dnh dong, 3D, slide bai giang tham khao,
kich ban tham khao dang PowerPoint va PDE... ho trg gido vién khai thac t6i da gia
tri bo sach gido khoa.

- Doi véi tuong tac hai chiéu, NXBGDVN da déng tai hon 4 100 bai tap tuong tac
theo Chuong trinh 16p 1, trong d6 cac dinh dang dugc lap trinh phong phu, theo sat
ndi dung bai tap trong sach, bao gobm: trac nghiém 1 dap an dlng, tric nghiém nhiéu
dap an ding, chon dung - sai, dién ciu trd 16i vao 6 tréng, dién tli vao cho tréng, ndi
hinh, select box, tu luan.

Cac hocliéu dién tt déu bam sat hinh anh va n¢i dung ctia bo sach, tuan thu triétli ctia

moi bd sach, tham van sach gido vién, dugc tac gia huéng dan va thdm dinh.

5.2.4. Huéng dan sir dung nguén tai nguyén hoc liéu dién tirtrong cdc hoat déng day hoc
Cac thay, co gido c6 thé linh dong st dung cac nguon tai nguyén do NXBGDVN cung
cap nhu sau:

- Doi véi kho hoc liéu dién ti dugc dinh kem trén trang sach dién ti va dugc tong
hgp tai tinh nang “Thu vién’, cac thay, cd gido co thé tai vé hoac st dung truc tiép
nguodn hoc liéu doi dao va b ich nay doéi véi viéc: bién soan gido an, chun bi bai
giang dién tl; st dung lam tu liéu gidng day truc ti€p trén 16p cho tiét hoc sinh dong,
thu vi va hiéu qua; chia sé hodc tai vé thiét bi ca nhan. Qua do, viéc nguon tai nguyén
sé ho trg trong viéc mang dén hinh anh sinh dong, truc quan, thu hut sy cha y cta
hoc sinh, ning cao chat lugng bai gidng.

- Doi v6i kho bai tép tuong tac tu sach gido khoa, sach b6 trg, Hanh trang s6 cling
cung cip bai tap tu kiém tra, danh gid tai tinh nang “Luyén tap”. Vi nguon bai tap
phong pht nay, gido vién c6 thé trién khai nhiéu hoat dong giang day: md truc tiép
bai tap trén nén tang, hudng dan hoc sinh lam bai, tuong tac, ti d6 t6 chiic cac hoat
dong nhom, tao khong khi hoc tap trong 16p; giao bai tap vé nha d€ hoc sinh tu thuc
hanh, 6n tip hodc stt dung dé kiém tra bai ct trudc khi bat dau tiét hoc; tham khéo
cac dang bai tdp dé€ dua vao bai kiém tra, danh gia trén 16p.

- D06i v6i hé thong bai giang dién ti dang PowerPoint song hanh la kich ban day hoc
dugc cung cdp tai tinh ndng “Thu vién”, cac thdy, c6 gido co thé tai truc tiép vé thiét
bi cd nhan d€ trinh chiéu gidng day trén 16p hodc tham khao, tu chinh stia, sing tao
b sung thém dam bao pht hgp véi phuong phép giang day ctia ca nhan. Bai giang
dién t da dugc Hanh trang s6 xay dung hinh anh va ndi dung bam sat sach giao
vién va sich gido khoa.

- Ngoai ra cac thay, c6 gido ciing dugc khuyén nghi st dung linh hoat cac cong cu hd
trg trén nén tang Hanh trang s6 két hgp cing mady trinh chiéu, trong dé bao gom
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cac cong cu nhu: luyén tap truc quan cac bai tap di kém chdm diém tu dong; doc sach
dién td; xem truc ti€p cac hoc liéu bé trg dugc dinh kém trén trang sach dién tu,...
Nhu vy, cac thay, c6 gido c6 thé truy cap sach gido khoa moi luc, moi noi véi da dang
cac thiét bi: dién thoai, may tinh ban, laptop, may tinh bang; st dung trinh chiéu truc
tiép trén 16p hoc; chtt dong st dung nghién ctiu tai nha, ho trg cho qua trinh bién
soan gido an.

KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC

Danh muc thiét bi day hoc t6i thi€éu mén Gido duc thé chit 16p 2 dugc ban hanh theo
Théng tu 43/2020 TT-BGDDT ngay 03/11/2020.

Khi st dung, khai thac cac thiét bi day hoc nham muc tiéu phét trién phidm chat va
nang luc ngudi hoc, méi nha trudng, mdi gido vién va hoc sinh cin luu y mot s6 yéu
cau sau day:

Mot 1a, phai coi trong viéc st dung phuong tién, thiét bi day hoc dé€ hé trg qua trinh
nhan thic truc quan, cam tinh ctia hoc sinh. Mudn vay, gido vién can xac dinh r6 muc
tiéu, yéu cau can dat, ndi dung, phuong phap, hinh thic t6 chic day hoc ctia tling bai
hoc, tling tiét hoc cu thé. Trén co s§ d6 xac dinh phuong tién, thiét bi cin st dung,
cach thtc va thoi diém st dung. Khuyén khich st dung cac phuong tién nghe nhin,
phuong tién ki thuét hién dai ho trg qud trinh day hoc, dong thoi coi trong viéc st
dung cac phuong tién truyén thong nham ddi méi phuong phép day hoc. Cac thiét bi
cht yéu bao gom: tranh anh, bang dia hinh ki thuat cac hoat dong thé duc, cic mén
thé thao; loa, ampli, mdy chiéu (projector),... Nhiéu khi chinh dong tac lam mau (dep,
chinh xac) ctia gido vién cling la phuong tién truc quan c6 hiéu qua.

Hai la, phai tao diéu kién cho hoc sinh dugc thuc hanh, stt dung cac thiét bi, dung cu,
phuong tién d€ thuc hién cac tro chaoi, dong tic, bai tap trong tling bai hoc, tiét hoc,
qua dé giup hoc sinh trai nghiém, kham pha, van dung kién thic mot cach chu dong,
tich cuc; rén luyén ki nang tim toi, giadi quyét vin dé sang tao, gop phan phat trién cac
nang luc chuyén biét, dac tht cia mon Gido duc thé chat. Cac thiét bi chu yéu bao
goém: qua bdéng, cai vot, phao boi, day nhay, qua cau, vong,... Nhiéu khi trang phuc tap
luyén nhu quan do, giay thé thao,... cling c6 thé coi la thiét bi day hoc va doi hoi hoc
sinh phai chudn bi trugc khi tiét hoc bat dau.

Ba la, phai chuén bi that t6t san bai, dung cu tap luyén nhu: san tap, duong chay,
hé nhay, nha tap da nang, phong tap, bé bai, h6 boi, dong hdé badm gidy thé thao, coi,
cd, thudc day,... Cac thiét bi, dung cu nay phai dugc nha truong dau tu xay dung, stia
chtia, nang cip hoac mua sadm mdi cho tting nam hoc va phai dat chuén, ddm bao an
toan, phong tranh chin thuong cho hoc sinh.

Mat khac, mdi gido vién va hoc sinh vao ddu méi tiét hoc, phai c6 y thtic chudn bi day
du thiét bi, dung cu cho tiét hoc. Can ddng vién, khuyén khich va phat trién cac thiét
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bi day hoc tu lam phu hgp véi ndi dung hoc va cac déi tugng hoc sinh, gép phén thuc
hién muc tiéu phat trién toan dién vé phdm chit va nang luc cho ngudi hoc.

MOT SO LUUY VE LAP KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT
LOP 2

K& hoach day hoc mon Gido duc thé chét 16p 2 theo Chuong trinh va sach gido khoa

m&i bao gom ké hoach ca ndm (2 hoc ki), ké hoach tuén (35 tuan) va ké hoach tiét hoc

(70 tiét).

Lap ké hoach day hoc la cong viéc thuong xuyén ctia moéi gido vién trong nha trudng.

Muén lam t6t viéc nay, gido vién can phai nghién ctiu ki Chuong trinh, sach gido khoa,

sach gido vién va cac van ban huéng dan ctia cdp trén, dong thoi phai tham gia cac l6p

tap huén chuyén mon hang ndm d€ trién khai naim hoc mdéi theo quy dinh.

Khi lap ké hoach day hoc theo tiét hoc (con goi la soan gido an) mén Gido duc thé chat

16p 2, gido vién can luu y mot s6 diém sau:

Mot la, phai can cti vao muc tiéu, yéu cdu can dat trong cd ndm theo quy dinh cua

Chuong trinh va muc tiéu yéu cau can dat cua tting chu dé / bai trong sach giao khoa,

sach gido vién dé xac dinh cac muc tiéu cu thé, nham phat trién phdm chét va nang luc

cho hoc sinh trong tting tié€t hoc mét cach c6 hé thong va kha thi.

Hai la, phai cdn ct vao cdu triuc néi dung tting phan / cha dé / bai trong sach giao

khoa, sach gido vién dé€ xac dinh ndi dung, phuong phéap, phuong tién, hinh thic t6

chtic trién khai tiét hoc d6 cho phu hgp, dat dugec muc tiéu yéu ciu dé ra.

- GV nén xac dinh vi tri cta ti€t hoc d6 (& bai nao, chti dé€ nao ctia chuong trinh; trudc
va sau tiét hoc nao) dé tim ra moi lién hé gita cac kién thuc da hoc va chua hoc,
dong thai xac dinh muc do phu hgp véi tling giai doan hoc tap ctia hoc sinh.

- GV nén xac dinh ti€t hoc nay thudc dang bai nao (bai mdi, thuc hanh, luyén tap, 6n
tap,...) d€ co hinh thic t6 chiic day hoc phu hop.

Bala, ndi dung, thaoi gian va trinh tu cac phan / bai / cht dé trong sach gido khoa, sach
gido vién chila ggi y chung cho viéc trién khai dai tra trén toan quéc. Can ct vao diéu
kién cu thé cua tling dia phuong, gido vién c6 thé thay ddi trinh tu cac chta dé cing
nhu s6 tiét can day trong moi bai (k€ ca thay doi tro chai, bai tdp phat trién thé luc),
nhung khong dugc thay déi ndi dung kién thiic da quy dinh.

Dic trung nhét cta gido 4n (hay la budi tdp) mon Gido duc thé chat la ciu truc theo
3 phén: chuén bi, co ban, két thic hodc con goi la phan khai dong, trong dong, hoi
tinh. Trong sach gido vién, ching t6i da hudng dan, goi y chi tiét vé ndi dung, phuong
phép t6 chtic day hoc trong tling phan. Gido vién can tham khao séch gido vién va phat
huy tinh tu cht, ndng dong, sang tao, cdp nhét cac thong tin lién quan trén cac phuong
tién truyén thong dé thiét ké gido an mot cach khoa hoc, dat hiéu qué cao nhat.
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GOI Y, HUGNG DAN TG CHUC DAY HOC
MOT SO DANG BAI

Nhu phan Huéng dan chung da trinh bay & trén, cac dang bai hoc ddc trung dugc thiét
ké trong sach gido khoa Gido duc thé chdt 2, gom:

— Bai hoc trong chu dé€ D6i hinh doi nga;

— Bai hoc trong chu dé Bai tap thé duc;

— Bai hoc trong cht dé Tu thé va ki nang van dong co ban;

— Bai hoc trong chtt d¢ moén Bong r6;

- Bai hoc trong chu d€ mon Boi.

Trong moéi dang bai hoc, gido vién luu y ¢ ba ndi dung cho hoc sinh hoc tép va rén
luyén, d¢ la: Kién thic va dong tac méi; Tro choi van dong; Bai tap thé luc. Cac noi
dung hoat déng trong mai bai hoc, tiét hoc déu nham gép phén phat trién cac phdm
chat chti yéu ctia con nguoi Viét Nam (yéu nudc, nhén ai, chdm chi, trung thuc, trach
nhiém), gép phan hinh thanh cac nang luc chung (tu cht va tu hoc; hop tac va
giao ti€p; giai quyét van dé va sang tao), truc ti€p hinh thanh ba nhém nang luc dac
tht cia mon hoc (chidm soc stic khoé, van dong co ban va hoat dong thé duc thé thao),
dong thai da dinh hudng cho gido vién vé phuong phap day hoc, phuong phap kiém
tra danh gia sau moi tiét hoc, bai hoc va sau méi hoc ki.

Vivay & day chi xin nhdn manh thém mdt s6 ggi y, hudng dan t6 chic day hoc dé phat
trién nang luc va goi y, huéng dan day hoc theo 4 hoat dong trong sach gido khoa
Gido duc thé chdt 2.

GOl1Y, HUONG DAN TO CHUC DAY HOC PE PHAT TRIEN NANG LUC

1.1. Phat trién nang luc cham séc suic khoé

- bay la dang nang luc vo cung can thiét trong cudc sdng va can dugc hinh thanh
trong suo6t cudc doi moét con ngusi. Tuy Chuong trinh Gido duc phé thong mon
Gido duc thé chit nam 2018 chi quy dinh hai ndi dung d€ hinh thanh nang luc nay
cho hoc sinh 16p 2 (Vé sinh ca nhan va Dam bdo an toan trong tap luyén) nhung
gido vién can phai tich hgp, van dung nhiing kién thtic lién moén va nhiing kinh
nghiém ctia ban than d€ giup hoc sinh tting budc nhén thic dugce van dé va tra 16i
dugc mot cach don gidn nhét cac cAu hoi: Stic khoé la gi? Dé ¢ stic khoé ta phailam
gi? Tuy nhién, can luu y nhiing kién thtic ma gido vién dua vao day hoc phai phu
hop véi lia tudi nay.

— Trong moi bai hoc, tiét hoc, gido vién can danh vai phat (vao thoi diém thich hgp)
dé giang giai cac kién thiic nay, ciing nhu d€ nhan xét, danh gia su ting trudng trong
nhan thic va hanh dong ctia hoc sinh sau méi bai hoc, tiét hoc.
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Nhiing kién thtic nay cin phai dugc hoc va rén luyén thudng xuyén, lau dai trong
nha trudng, gia dinh va xa hoi; vi vay vai tro ctia truyén thong, hoat dong trai
nghiém, hoat dong Ddi va sy néu guong ctia moi ngudi l6n, nhat la gido vién, phu
huynh, anh chi phu trach Déi 1a v cling quan trong d€ hinh thanh nang luc chdm
sOc stic khoé.

1.2. Phéat trién nang luc van dong co ban

bay la nang luc dic trung, co ban nhat cia mdn hoc, né thé hién kha nang thuc hién
dung cac dong tic clia co thé trong cac bai tap (Doi hinh doi nga; Bai thé duc phat
trién chung; Reén luyén tu thé va ki ndng) cing nhu trong khi chai céc tro choi van
dong d€ phat trién cac t6 chat thé luc.

Gido vién cin tan dung uvu thé ctia gido duc thé chit la mot loai hinh gido duc ma ndi
dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién cé cha dinh cac t6
chét van dong cua con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh &
hoc sinh ki nang van dong va kha nang van dung vao thuc té. Cac tro choi va bai tap
thé lyc nham hinh thanh, phat trién cac t6 chét thé luc co ban nhu: nhanh, manh,
bén, khéo 1éo va mém déo.

Gido vién can thong qua day hoc dong tac va t6 chtic cac hoat dong trong moéi bai
hoc, giup cho hoc sinh ¢6 y thiic thuong xuyén van dong dé€ phat trién cac t6 chat
thé luc noi trén va dat dugc yéu cau trong x€p loai thé luc theo quy dinh cua By Gido
duc va Dao tao.

1.3. Phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao

Ning luc hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh la kha ndng thuc hién dugc mot
s6 noi dung ctia mon thé thao phu hgp véi ban than, dugc hoc sinh yéu thich, nhat
la cac mén thé thao dugc t6 chtic trong Hoi khoé Phut ddng céc cap, trong hé thong
giai thi ddu qudc gia, quic té€ va cdc mon thé thao truyén théng cta dia phuong,...
(sach gido khoa giGi thiéu mon Bong r6 va mon Boi); tit d6 tling bude hinh thanh
thoi quen tap luyén, y thic tu giac tich cuc trong tép luyén va khat vong dugc tré
thanh van dong vién thé thao, danh nhiéu huy chuong, mang vinh quang vé cho nha
trudng va qué huong, dat nudc.

Dé hinh thanh, phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao, gido vién can quan
tam phat hién va huéng dan hoc sinh lya chon, tap luyén cac moén thé thao yéu thich;
tao co hoi cho hoc sinh dugc quan sat, tham gia cac tro chai bo trg, cac hoat dong c6
vii thi ddu thé thao, tham gia céc cau lac bo trong va ngoai trudng (néu c6); dong thoi
can tdng cuong truyén thong, quang ba gidi thiéu vé nhiing tdm guong van dong vién
tiéu biéu lda tudi hoc sinh d€ khich 1¢ cac em hang say tap luyén.

1.4. Phéat trién nang luc chung

Néng luc chung ctia hoc sinh & moén hoc nay bao gom: nang luc tu cht va tu hoc;
néang luc hgp tac va giao tiép; ning luc giai quyét van dé va sang tao.

TAILIEUTAP HUAN GIAO VIEN
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— D€ giup hoc sinh phat trién dugc cac nang luc chung, gido vién cén t6 chic cho
hoc sinh thuong xuyén thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, dic biét la tra
ctiu thong tin, thiét ké va thuc hién cac bai tap thuc hanh, cic tro choi, cac hoat dong
thi ddu c6 tinh dong doi; cin tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thic d€ phat
hién van dé va dé xuat cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va thyc hién ké hoach
dé giai quyét van dé mot cach sang tao.

— Vén dung phuong phéap hoc tap va hinh thtic lam viéc theo nhém, gido vién ciing sé
giup hoc sinh phat hién va gidi quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc trén
cd s& phan tich khoa hoc, tit d6 thuc déy su hinh thanh va phat trién cac ning luc
chung ctia hoc sinh.

GO1Y,HUONG DAN DAY HOC CACHOAT DONGTRONG SACH GIAOKHOA
Mbi bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 déu dugc thiét ké theo 4 hoat
dong nham phat trién phdm chét va nang luc ngudi hoc, véi nhiing goi y dinh hudng
cho méi hoat déng nhu sau:

2.1. Hoat déng mé& dau bai hoc / tiét hoc
Phén nay c6 2 hoat dong cua gido vién va hoc sinh: Khéi dong cho bai hoc / tiét hoc;
Choi tro choi van dong bo trg cho hoat dong Khdi dong ctia bai hoc / tiét hoc.

Muc dich ctia phén nay 1a tao tdm thé (su sdn sang vé tam li va thé luc) cho hoc sinh
thuc hién cdc nhiém vu ctia bai hoc / tiét hoc mot cach tot nhat.

Dé dat dugc muc dich nay, gido vién cin st dung phuong phép truc quan, néu cac cau
hoi ggi md&, két hgp xem tranh anh, bing hinh c¢6 hinh anh vé nhiing déng tac sé hoc
trong bai; chon cac dong tac, cac tro choi van dong don gian, dé thuc hién, c6 tac dong
dén toan than d€ “khdi dong”

Gido vién can lua chon nhiing ndi dung lién quan dén stic khoé va cach bao v¢, cham
soc stc khoé ciing nhu nhiing ndi dung lién quan dén thanh tich, ki luc thé thao,
nhiing tdm guong van dong vién, huin luyén vién tiéu biéu d€ gidi thiéu cho hoc sinh
nham khuyén khich cac em hao hing tap luyén.

2.2. Hoat déng day kién thitc méi trong bai hoc / tiét hoc
Phan nay gidi thiéu nhiing kién thiic / dong tdc méi sé hoc trong moi bai.

Muc dich ctia phén nay la gitp hoc sinh hiéu nhiém vu hoc tap va rén luyén trong
moi bai hoc, tao cam giac ban dau vé dong tac va cach thic thuc hién dong tac.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién st dung cac phuong phap nhu: giang giai, lam
mau, tap thu dé€ tao cam giac ban dau vé tiing ki ndng van dong.

2.3. Hoat déng luyén tap trong bai hoc / tiét hoc
Phan nay c6 3 hoat dong la: Tap luyén cac ndi dung bai hoc; Choi cac tro choi van

dong; Tap cac bai tap dé phat trién cac t6 chat thé luc.
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Muc dich ctia phan nay 1a gitp hoc sinh giai quyét cac nhiém vu chinh ctia bai hoc /
tiét hoc, thuc hién diy du lugng van dong cua bai hoc / ti€t hoc dé€ phat trién phdm
chat va nang luc.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién can st dung cac phuong phap tap luyén chinh
nhu: luyén tap cd nhén, luyén tap cap doi, luyén tap nhom, luyén tip dong loat,... €
tang lugng van dong ctia budi tap.

2.4. Hoat déng van dung trong bai hoc / tiét hoc

Phan nay c6 cac bai tap d€ hoc sinh 6n luyén, dong thai hudéng dan hoc sinh cach nhan
biét va van dung dugc kién thtic d6 trong thuc tién cudc song.

Muc dich cta phén nay la giup hoc sinh khic sdu va mé rong kién thuc, ki nang da
hoc vao thuc tién.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién cin st dung cac phuong phap nhu: nhin
xét, danh gid vé bai hoc / ti€t hoc, hudng dan tu tap luyén & nha, ggi y cach tap
luyén ngoai khoa,... d€ hinh thanh théi quen tap luyén va cham sé6c stic khoé cho
ban than.
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HUGNG DAN SU DUNG SACH GIAO VIEN
MON GIAO DUC THE CHAT LOP 2

CAU TRUC SACH GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT 2

Tuan tht ndi dung chuong trinh mon hoc va yéu cau can dat, sach giao vién Gido duc
thé chdt 2 dugc thiét ké thanh 4 phan véi cac ndi dung nhu sau:

Phan A. Huéng dan chung

— Khai quat chung vé mon Gido duc thé chit cip Tiéu hoc

— Gi6i thiéu sach gido khoa Gido duc thé chdt 2

— Gidi thiéu sach gido vién Gido duc thé chdt 2

— Dinh hudng phuong phap day hoc Gido duc thé chat 16p 2

- Dinh huéng danh gia két qua hoc tdp Gido duc thé chat 16p 2

Phan B. Huéng dan day hoc cac bai cu thé

Phdn 1. Kién thiic chung

Phdn 2. Van ddng co ban

No6i dung phan nay gom 3 cht dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét: Doi hinh déi nga
(3 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nang van dong co ban
(6 bai - 24 tiét).

Céu tric mdi chu dé gom 2 muc: Gai y ké hoach day hoc; Noi dung (trinh bay theo bai).
Céu tric moi bai gobm 4 muc: Muc tiéu; Chuén bi; Huéng dan t6 chic day hoc; Ggi'y
danh gia.

Céu truc muc Hudng dan to chiic day hoc gobm 4 noi dung: M& dau; Kién thiic méi;
Luyén tap; Van dung.

Phdn 3. Thé thao tu chon

Can ct vao nhu cau, ning lyc cta hoc sinh va kha nang dap ting cta nha trudng,
gido vién lya chon mon thé thao thich hgp dé€ giang day. Sach gido vién Gido duc thé
chdt 2 gi6i thiéu mon Béng rd va mon Boi (mdi moén gom 4 bai, day trong 18 tiét).
Gido vién c6 thé dua vao cdu tric, ndi dung day hoc ctia hai mén nay dé xay dung ké
hoach day hoc v6i mon khac, néu khong chon mot trong hai mon nay.

Noi dung va thoi lugng moi tiét hoc duge xac dinh nhu sau: Phan mé déu (khoang
5 - 6 phat), gom cac ndi dung: nhan 16p, di€ém danh; phé bién yéu cau, nhiém vu tiét
hoc; khai dong; gidi thiéu kién thiic chung vé Gido duc thé chat. Phan co ban (khoang
24 - 25 phut), gobm cac noi dung: lam quen, gidi thiéu, hinh thanh dong tdc mdi; t6
chtic tap luyén; choi cac tro choi van dong; tap luyén cac bai tap tang cuong stic khoé,
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phat trién thé luc. Phan két thuc (khodng 3 - 4 phat), gdbm cac ndi dung: tha 1ong va
hoi phuc; nhén xét, giao bai tap vé nha; ggi y cach van dung vao thuc tién.

SU DUNG SACH GIAO VIEN HIEU QUA

Sach da néu nhiing yéu cau sau day dai véi gido vién khi st dung sach gido vién mon

Gido duc thé chat 16p 2:

- Gido vién can nghién ctu ki Chuong trinh gido duc phé thong mon Gido duc thé
chét (Ban hanh kem theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia Bo
trudng Bo Gido duc va Pao tao). Can cu vao ndi dung trong sach gido khoa Gido duc
thé chdt 2 va cac van ban chi dao ctia cac cdp dé€ xay dung ké hoach, tién trinh, gido an
giang day trong cad nam hoc cho phu hgp. Gido vién dugc quyén cha dong sap xép lai
ndi dung day hoc dé tiét hoc sinh dong, hip dan, gay hiing thu cho hoc sinh luyén tap.

— Phuong phap cht dao d€ day moén Gido duc thé chat & Tiéu hoc la 14y hoc sinh lam
trung tam, gido vién la nguai thi€t ké, c6 van, trong tai, néu van dé, goi maé va huéng
dan dé hoc sinh hiéu, biét va van dung dugc vao thuc tién, tich cyc tip luyén, tu
minh trdi nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chit.

- Trudc, trong va sau gid hoc, gido vién can nam dugc dién bién stic khoé ctia hoc
sinh d€ c6 bién phap phong ngtia va x li kip thoi nhiing bién c6 c6 thé xay ra trong
qua trinh tap luyén, nhat 1a cac noi dung bai tap phai chay nhay nhiéu, cic mon
boéng va khi tham gia choi tro choi van dong.

- Gido vién hoan toan cht dong vé phuong phap day hoc trén co sé bao dam trinh
tu t6 chiic thuc hién noi dung bai tap va hiéu qua tac dong. Phuong phap tro choi
dugc coi la phuong phap chu dao trong qua trinh thuc hién ndi dung mén hoc,
gido vién cht dong lua chon va stt dung phtt hgp véi noi dung, tién trinh day hoc.

- Trong moi tiét hoc, gido vién cin cap nhat thong tin chinh tri, kinh té, van hoa xa
hoi, thé duc thé thao trong va ngoai nudc, dong thdi van dung kién thic cua cac
mon hoc khac dé dong vién ¢6 vii, van dong hoc sinh tich cuc tham gia cudc van
dong “toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai’, thuc hién t6t Nam diéu
Bac Ho day thi€u nién nhi dong, tham gia cac hoat dong trai nghiém, ren luyén
ki ndng giti gin vé sinh moi trudng, phong tranh tai nan giao thong, phong chdng
dudi nudc,... gop phan sém hinh thanh phdm chét va néng luc hoc sinh.

- Gido vién cn ting dung cong nghé thong tin d€ tra ctu, tim hiéu cdc vin ban méi
cua Bang, Nha nudc vé thé duc thé thao va cac tai liéu chuyén mon, sach chuyén
khao c6 lién quan dén cong tac Gido duc thé chat va thé thao truong hoc, lam phong
phu kién thtic trong tuing tiét hoc, gop phan hinh thanh cac phdm chét chu yéu, cac
nang luc chung va nang luc ddc tht ctia hoc sinh.

Ghi chii: Trén co s6 dinh hudng ctia sach, gido vién hoan toan cht dong xay dung tién

trinh gidng day mon hoc va soan gido an cho tting ti€t hoc, trinh lanh dao nha trudng

phé duyét réi td chiic thuc hién. Day cling la co s& phap li d€ cap trén tién hanh kiém
tra, ddnh gid cong tac day va hoc mon hoc nay hiang nam.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Chd tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap nodi dung: LE THI HONG VAN

Thiét ké sach: HOANG ANH TUAN

Trinh bay bia: PHAM VIET QUANG

Slia ban in: TA THI HUONG

Ché& ban: CTCP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI
— Séach dién tl: nxbgd.vn/sachdientu
— Tap huén online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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