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NHUNG VAN PE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON HOC

Gido duc thé chat 1a mén hoc bat budc, dugc thuc hién ti I6p 1 dén I6p 12. Mén
Gido duc thé chat gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham chat va
nang luc cta hoc sinh, trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thic va ki nang cham
soc stic khoé; kién thuic va ki nang van déng; hinh thanh théi quen tap luyén, kha
nang lua chon moén thé thao phu hgp dé luyén tap nang cao stic khoé, phat trién thé
luc va t6 chat van dong; trén co s& do gilp hoc sinh cé y thic, trach nhiém déi vdi stic
khoé ctia ban than, gia dinh va cong déng, thich ing véi cac diéu kién séng, séng vui
vé, hoa déng véi moi nguai.

Noi dung chli yéu ctia mén Gido duc thé chat |a rén luyén ki nang van doéng va
phat trién t6 chat thé luc cho hoc sinh bang nhiing bai tap thé chat da dang nhu: cac
bai tap doi hinh doi ng(, cac bai tap thé duc, cac trd chai van dong, cac mon thé thao
va ki nang phong tranh chan thuong trong hoat déng thé duc thé thao.

Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan: giai doan gido duc
co ban va giai doan gidao duc dinh hudng nghé nghiép.

— Giai doan gido duc co ban: Mén Gido duc thé chat giup hoc sinh biét cach cham
soc stic khoé va vé sinh than thé; hinh thanh théi quen tap luyén nang cao suic khog;
théng qua cac trd choi van déng va tap luyén thé duc thé thao hinh thanh cac ki nang
van dong ca ban, phat trién cac té chat thé luc, lam co s& dé phat trién toan dién. Hoc
sinh dugc lua chon néi dung hoat dong thé duc thé thao phu hgp véi thé luc cua
minh va kha nang dap Ung cta nha truong.

— Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép: Mén Gido duc thé chat dugc thuc
hién théng qua hinh thiic cau lac bé thé duc thé thao. Hoc sinh dugc chon néi dung
hoat déng thé thao phu hop vai nguyén vong clia minh va kha nang dap ting ctia nha
truding dé tiép tuc phat trién ki nang cham soc stic khoé va vé sinh than thé, phat trién
vé nhan thic va nang khiéu thé thao, dong thai gitip nhiing hoc sinh c6 nang khiéu
thé thao tu chon dinh hudng nghé nghiép phu hop.



* Muc tiéu Gido duc thé chit cap Tiéu hoc

Mén Gido duc thé chat giup hoc sinh biét cach cham séc stic khoé va vé sinh than
thé, budc dau hinh thanh cac ki nang van déng ca ban, thoéi quen tap luyén thé duc
thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao nham phat trién cac t6
chat thé luc, lam co s& dé phat trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.

* Yéu cau can dat vé pham chat chi yéu mén Giao duc thé chat

Mén Gido duc thé chat gop phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac pham
chat chl yéu theo cac muic d6 phu hop véi mon hoc, cap hoc da duge quy dinh tai
Chuong trinh téng thé, cac mén hoc déu phai gép phan giup hoc sinh c6 dugc cac
pham chat dé theo dac trung cla riéng tiing mon hoc. Mon Gido duc thé chat 1a mot
trong nhiing moén hoc truc ti€p hinh thanh va phat trién cad nam pham chat, xuyén
sudt tat ca ba cap hoc. D6 la nhiing pham chat chii yéu sau: yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thuc, trach nhiém.

* Yéu cau can dat vé nang luc chung va déng gép ctia mén hoc trong viéc
hinh thanh, phét trién cac nang luc chung cho hoc sinh

Mén Gido duc thé chat gép phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac nang luc
chung theo cac muic dé phu hop véi mon hoc, cap hoc da dugc quy dinh tai Chuong
trinh téng thé.

— D6i vdindng luc tu chi va tuhoc: Trong day hoc mén Gido duc thé chat, gido vién
t6 chic cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctiu thong tin, lap
ké& hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh va phat trién nang luc
tu chd va tu hoc cho hoc sinh.

— D6i vdi néing luc giao tiép va hop tdc: Mén Gido duc thé chat tao co hoi cho hoc
sinh thudng xuyén dugc trao déi, trinh bay, chia sé va phdi hgp thuc hién y tuéng
trong cac bai thuc hanh, cac tro chaoi, cac hoat dong thi dau co tinh dong doi. Ti do,
hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao ti€p va hgp tac.

— D6i véi ndng luc gidi quyét vdn dé va sdng tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro chai, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, gido vién tao
ca hoi cho hoc sinh van dung kién thiic dé phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét,
biét cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van dé mot cach khach
guan, trung thuc va sang tao.
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2. GIGI THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA MON GIAO DUC
THE CHAT 3

Theo dinh hudng ddi maéi gido duc phé théng thé hién qua Nghi quyét s6
88/2014/QH13 vé d6i mdi chuang trinh va sach gido khoa phé théng ctia Quéc héi va
qua Chuong trinh gido duc ph6 théng méi géom Chuong trinh gido duc téng thé va
Chuong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat dugc Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh, véi trong tam la chuyén ti gido duc chd trong truyén thu kién thic
sang giup hoc sinh hinh thanh va phat trién toan dién pham chat va nang luc.

Xuat phat ti dac trung cla mon hoc, mot sé quan diém sau dugc nhan manh
trong viéc bién soan sach gido khoa mén Gido duc thé chat & cap Tiéu hoc néi chung
va I6p 3 néiriéng:

- Sach gido khoa mén Gido duc thé chat dugc bién soan dua trén nén tang li luan
va thuc tién, cap nhat thanh tuu clia khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham
hién dai, trong do cé cac két qua nghién ctu vé gido duc hoc, tam li hoc, sinh i hoc,
phuang phap gido duc thé chat va huan luyén thé thao.

- Sach gido khoa mon Gido duc thé chat & cap Ti€u hoc n6i chung va I6p 3 noi
riéng bao dam phu hop véi tam - sinh li ltra tudi va quy luat phat trién thé chat ctia hoc
sinh; phat huy tinh chd dong va tiém nang ctia moi hoc sinh théng qua cac phuong
phap, hinh thic t6 chiic gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra, danh gia phu
hop véi dac diém clia moén hoc, hd trg viéc hinh thanh, phét trién pham chat, nang
luc & hoc sinh.

— Sach 6 tinh mg, tao diéu kién dé hoc sinh dugc lua chon cac hoat déng phu
hop vdi thé luc, nguyén vong clia ban than va kha nang t6 chiic clia nha trudng; gido
vién dugc ch déng trong phuong phap day hoc, cach thic té chic day hoc,...; déng
thoi tao diéu kién dé nha trudng xay dung ké hoach gido duc phu hgp véi diéu kién
thuc té va dac diém ctia méi dia phuong.

Sach gido khoa mon Gido duc thé chat 3 ti€p néi ndi dung, hinh thiic té chic va
phuang phap day hoc clia sdch Gido duc thé chat 1 va 2. Dap Uing yéu cau can dat vé
pham chat, nang luc chung va nang luc dac thu mén hoc theo Chuong trinh gido duc
phd théng 2018.

Sach c6 nhiing diém mgi sau:

- Sach Gido duc thé chat 3 gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham



chat va nang luc ctia hoc sinh, trong tam la trang bi cho hoc sinh: kién thiic va ki nang
cham sdc stic khoé; kién thuic va ki nang van dong; hinh thanh thoi quen tap luyén,
kha nang lua chon mén thé thao phu hgp dé luyén tap nang cao stic khoé, phat trién
thé luc va t6 chat van dong. Thong qua do, hoc sinh cé y thic, trach nhiém déi véi stic
khoé cutia ban than, gia dinh va cdng dong, séng vui vé, hoa déng véi moi nguai.

— Sach Gido duc thé chat 3 ké thira va phat huy nhimng néi dung co ban ctia sach
gido khoa hién hanh la rén luyén ki nang van dong va phat trién t6 chat thé luc cho
hoc sinh I6p 3 théng qua nhiing bai tap thé chat da dang nhu: bai tap doi hinh doi
nga, bai tap thé duc, bai tap tu thé va ki nang van déng co ban, tro choi van dong, cac
mon thé thao tu chon (thé duc nhip diéu va béng da) va cac ndi dung vé lua chon méi
truong ty nhién cé lgi trong tap luyén.

— Sach gitp hoc sinh dugc phét trién toan dién vé nang luc va pham chat théng
qua Vviéc t8 chiic nhiing tiét hoc sinh déng, thu vi nhd déi mai phuong phap dinh
hudng tiép can nang luc, lay ngudi hoc lam trung tam. Nhiing kinh nghiém séng cua
tré sé dugc tich luy thong qua nhiing 16i noi, ctr chi, hanh vi hay thai d6, cach thuc,
hinh mau va phuong phéap day hoc cla gido vién, bén canh d6 la su tac dong ti phia
gia dinh va ban bé. Hinh thuc trinh bay sach chii yéu theo mé ta truc quan bang hinh
anh. Trong tiing nodi dung déu co phan tich ki thuat dong tac va gidi thiéu mot so tro
chai van dong phu hgp véi ting dac thu ¢ néi dung bai hoc.

— Sach cung cap nhiéu hinh thiic luyén tap, tao co hodi cho hoc sinh thudng xuyén
dugc trao déi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién cac y tudng trong bai tap, cac
tro choi van dong hoac cac hoat dong thi dau. Qua do, gido duc tinh than doan két,
y thuc tuong trg, hinh thanh pham chat t6t dep cho hoc sinh, gép phan lam da dang
hoa cac phuong tién gido duc thé chat, tao hiing thu trong hoc tap.

- G tling ndi dung trong sach déu c6 nhiing cau hoi goi ma, van dung cac noi
dung da hoc vao dai séng thuc té. Ngoai ra, & phan Thé thao tu chon, nha trudng va
hoc sinh c6 thé chon mot mon thé thao phu hgp vai s thich, nang luc ctia hoc sinh
va diéu kién san bai, co s& vat chat ctia don vi.

— No6i dung sach gido khoa Gido duc thé chat 3 mang tinh tich hgp lién mén vai
ndi dung chuang trinh clia cdc mén hoc khac, dac biét la: Dao duc, Tu nhién va Xa hoi,
Nghé thuat, Hoat dong trai nghiém,... Mén hoc dé cao yéu cau lién hé va van dung
vao thuc tién doi séng hang ngay.

— Sach dugc viét theo huéng ma, thé hién dugc diém déi méi ma Chuong trinh
giao duc phé théng mén Giao duc thé chat yéu cau: khong quy dinh chi tiét vé noi
dung day hoc, chi quy dinh nhirng yéu cau can dat vé phdm chat va nang luc thé chat,
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dap ung nhiing kién thiic co ban va c6t 16i vé gido duc thé chat bat budc cho hoc sinh

I6p 3.

2.2.1. Phdn tich ma trdn nadng luc, néi dung, hoat déng

Can cu vao ndi dung yéu cau can dat vé phdm chat va nang luc dugc quy dinh
trong Chuaong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat ban hanh kém theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 clia Bo trudng B Gido duc va Dao
tao, sach gido khoa Gido duc thé chat 3 dugc xay dung gém ba phan chinh: Kién thic
chung, Van déng co ban va Thé thao tu chon. Cu thé nhu sau:

tap luyén.

Tén Néi dung Yéu cau Nangluc | Nangluc | Pham
cha dé : can dat mon hoc chung chat

Nhing | 1.Nhiingyéuto mdi +Budcddu | +Biétva Nanglucty |+ Coy
yéuté | truongtunhiéncé | biétluachon | budcdaulya | chlivatuhoc: thictrach
moi lgi trong tap luyén | méi trudng chondugc | +Coythiic  nhiém
truong tu nhién ¢6 moitrudng | tugidcvan | trong viéc
tuwnhién | 2. Nhiing yéuto méi loitrongtdp  phuhopva | dungcacyéu timhiéuva
colgi, | truongtunhiénco | luyén. loitrong | totunhién | vandung
cohai | haitrong tap luyén tapluyén. | (khongkhi, | cdcyéuto
trong anhsang, tunhién
tap nuéc,. . .) trong tap
luyén trongtdp luyén dé

luyén. nang cao

Nang luc giao | stic khoé

tiépvahgp  cdnhan.

tac:

+ Trao ddi, ho

trg, gitip d

ban tim hiéu

vavan dung

cdcyéu to ty

nhién trong




Déi hinh | Bai 1. Bién doi d6i
ddingii | hinh tr mét hang

doc thanh hai, ba
hang doc va ngugc
lai

+ Bién ddi doi hinh tur
mot hang doc thanh
hai hang doc va ngugc
lai

+ Bién ddi doi hinh tur
mot hang doc thanh
ba hang doc va nqugc
lai

Bai 2. Bién doi doi
hinh t mét hang
ngang thanh hai,
ba hang ngang va
nguoclai

+ Bién ddi ddi hinh
tl' mot hang ngang
thanh hai hang ngang
va nguoc lai

+ Bién d6i doi hinh
tl' mot hang ngang
thanh ba hang ngang
va ngugc lai

Bai 3. Bién doi doi
hinh tr mét vong
tron thanh hai vong
tron va ngugc lai

+ Bién ddi doi hinh tur
mot vong tron thanh
hai vong tron va ngugc
lai

Bai 4. Dong tac di
déu, dimg lai

+ Dong tac di déu

+ Dong tac ding lai

+ Biét quan sat

tranh anhva
dong tac mau
clia gido vién.
+ Thuc hién
dugc diém so
theo 1-2,
1—2-3theo

hang doc, hang

ngang va vong
tron.

+ Thién hién
dugc cac dong

tac bién doi doi

hinh.

+ Thuc hién
dugc dong tac
di déu va diing
lai.

+ Tham gia

tich cuc tro choi

rén luyén doi
hinh ddi ng.
+ Hoan thanh
lugng van
dong cla bai
tap.

+ Nhén biét
dugc cac
dong tac bién
d6i di hinh
hang doc,
hang ngang
va vong tron.
+ Biétva
thuc hién
dugc diém so
theo1-2,
1-2-3.

+ Biétva
thuc hién
dugc dong
tac di déu,
ding lai.

+ (0 y thic
trach nhiém,
thuong
Xuyén van
dung cac noi
dung dugc
hoc trong tap
luyén va

xa hoi.

Nang luc ty
chlva tuhoc:
+Tu gidc
trong quéa
trinh tap
luyén va
tham gia

tro choi van
dong.

Nang luc giao
tiép va hop
tac:

+ Nhan xét
va gitip dd
ban thuc hién
bai tap trén
|6p.

+ Trao ddi,
hgp tac tham
gia cactro
chaivan
dong ren
luyén doi
hinh ddi nq.
Nang luc gidi
quyét van dé
va sang tao:
+ Thuc hién
dugc cacyéu
cau gido vién
dua ra trong
buoi hoc.

+ Sang tao
trong quad
trinh tap
luyén theo
nhém va cdp
doi.

+ Cham
chi, ham
hoc doi véi
kién thiic
mdi vé doi
hinh doi
ng.

+ Nhan
ai, gilp
dd ban khi
thuc hién
bai tap
trén 16p.
+Trung
thuc khi
tham gia
tap luyén
va tro chai
bo tro doi
hinh doi
ngu.
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Baitap | Bai1.Dongtacvuon + Biétquansat + Nhdn biét

thé duc

thé va dong tac tay
+ Dong tdc vuon thg
+ Ddng tac tay

Bai 2. Pong tac chan
va dong tacluon

+ Dong tac chan
+Dong tdc ludn

Bai 3. Ddng tac
bung va dong tac
toan than

+Dong tac bung

+ Ddng tac toan than
Bai 4. Dong tac nhay
va dong tac diéu
hoa

+Dong tac nhdy
+Dong tac diéu hoa

tranh anhva
dong tac mau
clia gido vién.
+ Thuc hién
dugc cac dong
tac bai tap thé
duc.

+ Tham gia
tich cuc cac
tro chai bé trg
khéo léo.

+ Hoan thanh
lugng van
dong cta bai
tap.

va thuc hién
dugc cac
dong tac bai
tap thé duc
(dong tac
vuan thd, tay,
chan, luon,
bung, toan
than, nhdy va
diéu hoa).

+ (4 y thic
thudng
xuyén thuc
hién cac
dong tac bai
tap thé duc
dé rén luyén
kha nang
khéo Iéo.

Nang luc tu
chlva tu hoc:
+ (0 y thuc
tu gidc thuc
hién cdc dong
tac bai tap
thé duc.

+ Chl dong
thuc hién cac
bai tap tai
nha va ngoai
gio hoc.
Néng luc giao
tiép va hop
tac;

+Trao ddi,
nhan xét va
gitip dd ban
trong qud
trinh thuc
hién dong
tac bai tap
thé duc theo
nhém va cap
doi.

+ Phoi hgp
vdi ban tham
gia cactro
chairen
luyén khéo
|éo.

Nang luc gidi
quyét van dé
va sang tao:
+ Sang tao
gidi quyét cac
yéu cau clia
tro chai van
dong.

+ Cham
chi, tu gidc
tap luyén
cdcdong
tac cta bai
tap thé
duc.

+ Nhan di,
biét gidp
@& ban khi
tap luyén
cdc dong
tac bai tap
thé ducva
tham gia
tro choi bo
trg khéo
|éo.

+ @0y
thictrach
nhiém v6i
ban than
trong viéc
tap luyén
nang cao
stic khoé.
+Trung
thuc khi
tham gia
tap luyén
va tro choi
van dong
trén 16p.



Tuthé
va ki
nang
van
dong co
ban

Bai 1. Di vuot

chudng ngai vat

+ Di vuot qua mot
chudng ngai vat thap
+ Di vuot qua nhiéu
chudng ngai vat thap
+ Divong qua mot
chuéng ngai vat cao
+ Divong qua nhiéu
chuéng ngai vat cao
Bai 2. Chay vugt
chudng ngai vat

+ Chay vugt qua mot
chudng ngai vat thap
+ Chay vuot qua nhiéu
chuéng ngai vét thap
+ Chay vong qua
nhiéu chuéng ngai vat

Cao

Bai 3. Dong tac tung
bong bang hai tay
+ Tai ch6 tung hong

an bang hai tay

+ Tai chd tung hong
béng bang hai tay

+ Tai ch6 tung bong
bong qua ddy bang

hai tay

Bai 4. Dong tac tung
bong bang mét tay
+ Tai chd tung hong
lan bang mot tay

+ Tai chd tung bong
béng bang mot tay

+ Tai chd tung bong
béng qua day bang

mot tay

+ Biét quan sat
tranh anh va
dong tac mau
clia gido vién.
+ Thuc hién
dugc cacvan
dong phdi hop
di chuyén
vugt chudng
ngai vat.

+ Thuc hién
dugc cac dong
tac tung, bat
bdng tay.

+ Tham gia
tich cuc tro choi
ren luyén ki
ndng van dong
va phan xa.

+ Hoan thanh
lugng van
dong cla

bai tap.

+ Nhan biét
va thuc hién
dugc cac
dong tac di
chuyén vuot
chuéng ngai
vat, dong
tac tung, bat
bang tay.

+ (6 y thic
thuong
Xuyén van
dong va tap
luyén cac bai
tap dé phat
trién thé luc
va phan xa.

Nang luc ty
chl va tu hoc:
+Tu gidc
thuc hién cac
dong tac khi
tap luyén

cd nhan.

+ Tu chti thuc
hién cdc dong
tacngoai gio
én |6p.

Nang luc giao
tiép va

hap tac:

+ (6 kha
ndng nhan
xét, trao ddi,
gitip ban thuc
hién cdc dong
tac khi luyén
tap theo
nhémva

cap doi.

+ Phéi hap
véi ban tham
gia tro choi
ho trg ki ndng
van dong va
phdn xa

trén |dp.
Nang luc gidi
quyét van dé
va sang tao:
+ Phoi hop
vGi ban dé
gidi quyét cac
nhiém vu

+ Cham
chi, ham
hoc héi cac
kién thiic
mdi trong
bai tap
tuthé, ki
nang van
dong.

+ Nhan di,
biét gitip
dd ban khi
thuc hién
cdcdong
tacmai,
on dong
taccliva
tham gia
tro chai
van dong.
+Trung
thuc khi
tham gia
tap luyén
va tro chai
van dong
trén 16p.
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Thé duc
nhip
diéu

Bai 5. Dong tac tung
bong tring dich

+ Tai ch0 tung bong
bdng hai tay triing dich
+ Tai ch0 tung bong
bdng mét tay tring
dich

Bai 6. Bai tap phai
hop tung va bat
bong

+ Tung va bat bong
bang hai tay

+ Tung bong bang
mot tay, bat bang hai
tay

+ Tung, bt bong theo
nhém hai nquoi

+ Tung, bat bong theo
nhdém ba nquai trg [én

Bai 1. Cac budc di
chuyén co ban

+ Gidm chan tai cho
két hgp vo tay

+ Di chuyén ngang két
hgp vii dao tay

+ Di chuyén tién — Ui
két hgp vii dao tay

+ Budc chif V két hop
vl dao tay

Bai 2. Cac dong tac
bat nhay co ban

+ Bat nhdy co tiing
chdn ra trudc

+ Bat nhdy co tiing
chan ra sau

+ Biét quan sat | + Nhan biét

tranh anhva
dong tac mau
clia gido vién.
+ Thuc hién
dugc cacdong
tac di chuyén
@ ban két hop
vdi nhac.

+ Tham gia
tich cuc tro choi
rén luyén thé
duc nhip diéu.
+ Hoan thanh
lugng van
dong cla bai
tap.

duoc tac
dung clia
mon thé duc
nhip diéu
doi vai su
phét trién
kha nang
phdi hop van
dong.

+ Thuc hién
dugc cac
dong tac di
chuyén co
ban két hop
vdi nhac.

+ Tich cuc
tap luyén
trong cac
buoi tap.

gido vién dua
ra trén |dp.

Nang luc tu
chdva tu hoc:
+ Tu giac
thuc hién cac
bai tap, dong
tac thé duc
nhip diéu
theo yéu cau
clia gido vién.
+ Tu chi thuc
hién cac bai
tap thé duc
nhip diéu
ngoai gic
trén 1dp.
Nang luc giao
tiép va hop
tac;

+ (6 kha
nang nhan

+ Cham
chi hoan
thanh ndi
dung va
thuc hién
day du
lugng van
dong.
+Ton
trong va
gitip d
ban trong
qud trinh
tap luyén
va tham
gia tro choi
van dong.
+(oy
thactrach
nhiém vGi



Bong da

Bai 3. Bat nhay
da thap chan cac
hudng

+ Bat nhdy dé thap
chan ra trudc

+ Bat nhdy dé thap
chdn sang ngang
Bai 4. Bat nhay tach
— chum chén

+ Bat nhdy téch hai
chan song song

+ Bat nhdy téch hai
chan trudc — sau

Bai 1. Bai tap di
chuyén khéng béng
+ Bat nhdy tai cho

+ Di chuyén vé trudc
két hop da chan

+ Di chuyén theo
huéng chi dinh

Bai 2. Bai tap tai chd
véi bong

+ Ném bong

+ Tai cho tap ddo chén
+ DGi chén tiép xtc
bong

Bai 3. Pa bong di
dong

+ Tai cho da bong di
dong

+ Di chuyén da bong
di dong

+ Tu gidc tép

luyén ngoai giG

hoc.

+ Biét quan sat | + Nhan biét

tranh anh va
dong tac mau
clia gido vién.
+ Thuc hién
duoc cac bai
tap di chuyén
khong bong,
bai tap tai cho
v@ibong, da
bong di dong,
dan bong doi
huéng.

+ Tham gia

tich cuc tro choi

van dong bo
trg mon bong
da.

dugc vai tro
cliamén
bong da doi
véi su phat
trién cla co
thé.

+ Thuc hién
duoc cac bai
tap khong
bdng, bai tap
lam quen
v@i bong, bai
tap da bong,
bai tap dan
béng.

xét, danh gid
va gitip ban
thuc hién
dong tac
dung trong
qua trinh tap
luyén.

+ Hap tac
thuc hién cac
tro chai van
dong trén
|6p.

Nang luc gidi
quyét van dé
va sang tao:
+ (6 kha
nang giai
quyét cac
nhiém vu
clia gido vién
trong budi
tap.

Nang luc tu

chlva tuhoc:

+ Tu gid,
tich cuc tham
gia cac bai
tap trong
bong da.

+ Tim toi,
hoc hdi va tu
tap ngoai gio
|én |6p theo
qoi y clia gido
vién.

Nang luc giao
tiép va hop
tac:

+ (6 kha
ndng nhan
xét, danh gia

ban than
trong tap
luyén dé
nang cao
stic khoé.
+Trung
thuc khi
tham gia
dctro choi
van dong.

+ Khdng
phan biét
doi x( véi
ban trong
qud trinh
tap luyén
mon bdng
da.

+Ton
trong va
biét gidp
dd ban
trong tap
luyén va
tham gia
tro chai
van dong.
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+Dabongqualai2 | +Hoanthanh | +Tichcuc  vagidpban |+ Chdm
Nguoi lugng van tap luyén thuc hién chi, tu
+Taichodabongdi | dongclabai | trénlépva | baitdptrong | chdhoan
dong vao cau mon tap. tugidctap  qudtrinhtdp thanh bai
Bai 4. Dan bong doi luyén ngoai | luyén. tap trong
hudng gi¢ hoc. +Hgptdc  qudtrinh
+ Dan béng chdm — thuchién cac | tap luyén.
doi hudng theo hiéu tro choivan | +Trung
lénh dong trén thuc khi
+ Dan bong theo |6p. tham gia
dudng gap khtic Nang luc gidi | cacbaitap
+ Dan bong vong vt quyétvan dé | vatro choi
chudn va da bng vao vasangtao:  renluyén
caumon + Chidong  trénIdp.

gidi quyét

cac yéu cau

gido vién

dua ra trong

buoi tap va
tro choivan
dong.

Sach gido khoa Gido duc thé chat 3 dugc bién soan trén ca s& ké thura va phat
trién cac quan diém day hoc tich hop, day hoc theo chii dé hudng t6i phat trién
pham chat va nang luc clia ngudi hoc. Dam bao tinh da dang, phu hop véi hoc sinh
& cac khu vuc, vung mién khac nhau, tao ca héi cho nguadi hoc phat huy téi da nang
luc ctia ban than. Can cu vao ndi dung yéu cau can dat vé pham chat, nang luc dugc
quy dinh trong Chuong trinh gido duc phé théng mén Giado duc thé chat, sach gido
khoa Gido duc thé chat 3 dugc xay dung gém ba phan chinh:

— Kién thuc chung: giup hoc sinh c6 nhiing kién thiic co ban va budc dau biét
cach lua chon méi trudng tu nhién co Igi trong tap luyén.

- Vidn déng co ban: gém ba ch dé I6n la Doi hinh déi nga, Bai tap thé duc va Tu
thé va ki ndng van dong co ban. G méi chi dé dugc phan nhé thanh nhiéu don vi bai
hoc, méi bai hoc la su cu thé hoa nhimng yéu cau can dat dugc quy dinh trong chuong
trinh mén hoc.

— Thé thao tu chon: cung cap ndi dung vé hai mon thé thao hién dang dugc
nhiéu hoc sinh yéu thich 1a Thé duc nhip diéu va Béng da.



Can cu theo diéu 7, Thong tu s6 33/2017/TT-BGDDT, cau tric mbi bai hoc trong
sach gido khoa Gido duc thé chat 3 dugc thiét ké bao gom bén phan: M& dau; Kién
thiic mdi; Luyén tap va Van dung. Cu thé chiic ndng ctia méi phan nhu sau:

a) Mé dau: gobm cac ndi dung:

— Muc tiéu: thé hién nhiing yéu cau vé pham chat, nang luc ma hoc sinh can dat
dugc sau bai hoc.

- Khai dong va tro choi ho trg khai dong: cung cap nhing bai khai déng va tro
choi van ddng nhe nhang nham tao su hing thu, vui vé va chuén bi tam li cho hoc
sinh trudc khi vao n6i dung hoc méi.

b) Kién thiic méi: |a su cu thé hoa nhiing yéu cau can dat dugc quy dinh trong
chuong trinh mén hoc. B3i vai hoc sinh tiéu hoc néi chung va I6p 3 néi riéng, viéc sur
dung nhiing hinh anh truc quan kém mo ta ngan gon sé tao hing tha va kich thich
qua trinh tiép thu ctia hoc sinh.

¢) Luyén tap: goi y cac hinh thiic luyén tap gitp hoc sinh 6n lai cac kién thic vira
hoc: luyén tap ca nhan, luyén tap cap déi, luyén tap theo nhéom. Cung cap cho hoc
sinh cac tro chai bo trg kién thiic méi dé vira ciing ¢6, vira giai tri sau bai hoc.

d) Van dung: gitip hoc sinh phat trién nang luc thong qua nhing cau hoéi van
dung don gian, phu hop véi lta tudi.

Véi cau tridc théng nhat, moi bai hoc trong sach con phat huy t6i da vai tro cla
kénh hinh va kénh chir trong viéc trinh bay théng tin va ggi y huéng dan té chuic cac
hoat déng cho hoc sinh:

— Kénh hinh (chiém uu thé):

(1) Gitp hoc sinh dé dang quan sat va nhan biét cac ndi dung trong bai hoc: cac
hoat d6ng khai dong, ndi dung kién thic méi, cac hinh thic tap luyén va van dung
kién thuc da hoc.

(2) Minh hoa dé hoc sinh hiéu va thuc hién dugc cac hinh thiic tap luyén, té chiic
cac tro choi van dong.

(3) Ggi y, dan dat hoc sinh dé hinh thanh ki nang van déng va phat trién cac té
chat thé luc.
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— Kénh chir: thé hién dudi dang cac moé ta ngan gon, gai y cho hoc sinh va gido
vién vé cach thiic t6 chic tap luyén déng tac mai va cac tro choi van dong, dong thai
tao diéu kién cho gido vién van dung két hop nhiéu phuang phéap va hinh thic t6
chtic day hoc theo huéng ldy ngudi hoc lam trung tam.

2.4. Phén tich mét sé chu dé/bai hoc ddc trung

Sach gém ba phan (phan Kién thic chung, phan Van déng co ban, phan Thé
thao tu chon), ndm chu dé (cha dé Péi hinh ddi nga, ch dé Bai tap thé duc, chu dé
Tu thé va ki nang van dong co ban, cht dé Thé duc nhip diéu va ch(l dé Béng da) va
22 bai (trong d6 c6 14 bai & phan Van déng cc ban va 4 bai & méi mén Thé thao tu
chon) dugc phan bé theo tiing chl dé phu hop, dam bao dap ting yéu cau can dat
va ndi dung moén hoc theo Chuong trinh gido duc phé thong mén Gido duc thé chat.
Riéng ndi dung "Kién thiic chung" dugc 16ng ghép trong cac bai hoc & ting tiét hoc.
Mai bai hoc dugc trinh bay theo cach tiép can nang luc dac thiU moén hoc va ggi y
hinh thiic t6 chiic, thé hién ré quan diém day hoc phat trién nang luc ngudi hoc va
day hoc tich hop.

2. Nhiing y&u & méi frudng ty nhién cé hai frong tép luyén

+ Knhéng nén tap luyén trong maéi trudng bi & nhiém (khdéng khi doc hai,
nuéc bdn.,..).

1. Nhitng y&u t& mai trudng tu nhién ¢ Igi trong t@p luyén

+Tap luyén ngodi tréi, & nhing noi c6 khéng khi trong lanh, thodang mat
@& thodi mai va dé chiju hon.

+ Khéng nén t@p luyén trong + Khéng nén tdp luyén frong
mai frudng qud lanh. méi trudng qud nhidu tiéng 6n,
nhiéu ém thanh 16n.

4\ a KN

*




Néi dung: Van déng co ban - Cha dé: Tu thé va ki ndng vén déng co ban

1. Muc tiéu, yéu cdu cén dat

- Bi&t va thuc hién dugc cac bai tap phsi hgp tung vé bdt béng véi ban
cung tép.

- Dodn két, gilp d& nhau khi thuc hién cac bai tép va tré choi van déng.

2. Khdi déng

A WW 2, |

Xooy cac khdp

A
(,“,) /na
Cang co tay

3.Tr6 chdi hé trg khdi dong
) e

¥

Trd chai “Tung béng qua vach”
51

4.Tung, bat bong theo nhém ba ngudi trd 1én

Rt
N

TICB: Nhém c6 ba ban ding theo hinh tam gidc, bén ban ding theo
hinh vuéng hodc ¢6 nhiéu hon thi ddng theo vong tron. Méi nhém cé mét
qud béng, mét ban cdm béng béng hai tay.

DPéng tac: Ban cé bong thuc hién tung béng (b&ng mét tay hodc hai tay)
cho mét ban trong nhém. Ngusi nhdn béng bdt béng béing hai tay, sau dé
huéng vé phia ban khac, tung béng cho ban dé. Cac ban cén Iqi ludn nhin
theo béng va sén sang bdt béng.

1. Luyén t@p cd nhéan 2. Luyén t@p cdp doéi

53

1. Tung va bdt béng béing hai tay @&

TICB: Blng hai chan Dung stc cla haitay tung  Khi béng roi xudng,
rong bang vai, gid béng ti duéilén cao truéc  dung hai tay bat bong
béng béng hai tay ma&t, mat nhin theo béng

2. Tung béng béng mét tay, bét béing hai tay

P%) - ) -

TTICB: Blng chan Dung sdc tay thuén tung Khi béng roi xu6‘ng,
truéc - chan sau, gid béng tl dudi Ién cao trudc | dUng hai tay bat bong
béng béng hai tay m@t, mat nhin theo béng

3. Tung, bédt béng theo nhém hai ngudi

TICB: Hai ban ddng d8i dién nhau Ban cé béng thuc hién tung bong
(chan trude - chan sau hodc hai chan (bang mot tay hodc hai tay) vé
1ong bdng vai). Mgt ban gidl bong fruéc, ban ddi dién dua hai tay ra
béng hai tay ngang nguc, ban con lai bat béng, sau dé tung lqi cho ban
ding tu nhién chudn bj bat béng

52

3. Luyén t@p theo nhém

+ Trd chai rén luyén ki ndng vén déng vé phdn xa

@Q/ Vg

Trd choi ™ Chuyén bdng vé nhd”

ol e ]

1. Hai ban dudi day dang thuc hién déng tdc ndo?

2. Em cling cdc ban thudng xuyén té&p luyén tung, bdt béng qua lai aé
téng cudng stc khod.

54



i lidu béi

dudng gido vién mén Gido duc thé chat I16p 3, b sach Chan trdi sang tao

No&i dung: Thé thao tu chon - Chi dé: Thé duc nhip diéu

1. Myc tiéu, yéu cdu cén dat
- Biét va thuic hién dudc cdac budce di chuyén co ban véi nhac.
- Cham chi tap luyén, biét gitp dd ban sda sai.

2. Khéi déng

1. Gié@m chan tqi chd két hgp vé tay

TICB: Blng tu nhién,
hai ban tay khép sat
nhau truéc nguc

Nhip 1: Gigm
chan tréi, vé hai
tay vao nhau

Nhip 2: Gigm
chan phdi, vé hai
tay vao nhau

Bai khdi dong véi nhac

3. Tr6 chai hé trg khdi déng

Trd chai “Tigp c&”

3. Di chuyén tfién - Iui két hop va dao tay

2.
!

%

TICB: BUng Nhip 1: Budc
tu nhién, hai chan trdilén,
tay khoanh hai céng tay
vuéng goéc xoay trén
trude nguc, quanh nhau
ban tay ném

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1,2, 3, 4 nhung & nhip 5 budc Iui
vé sau béing chan phdi.

Nhip 2: Budc Nhip 3: Thuc
chan phdilén, hién tuong
hai cdng tay tiép  ty nhip 1

tuc xoay tron

4. BuSc chii V két hgp vi dao tay
TICB: Bling fy  Nhjp 1: Budc  Nhjp 2: Budc Nhip 3: Budc
nhién, haitay = chéchchan chéch chan Iti chan tréi
chagmnhau  tréiratrude,  phdira fruse V& v fri ca, vé
trudc nguic déng thai thanh tuth& hai  hai ban tay
duatay trdi chan rong béing
chéchra vai, ddng thai
truéc, ban dua tay phdi
tay sép ché&ch ra truée,

ban tay sdp

-A-A1

Nhip 4: BUu6c
chan phai
1&n vé TICB

7

Nhip 4: Budc
1i chan
phdi vé
TICB, v hai
ban tay

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién giéng nhip 1, 2, 3, 4.

TICB: Bing Nhip 1: Buéc Nhip 2: Khép Nhip 3: Nhu Nhip 4: Nhu
tu nhién, hai chan trdisang  chan phadi nhip 1 nhip 2
tay co, cae ngang rong vao chan frdi
ngén tay bang vai, vé TICB
dat cham hai tay dang
mém vai ngang. ban
tay nglta

nhung buéc chan phdi sang ngal
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1. Luyén t@p céd nh@n 2. Luyén tép cdp doéi

o e

3. Luyén tdp theo nhém

+ Trd chai vén déng bé trg
Thuc hién theo cac hiéu Iénh ma gido vién dua ra.

Trd choi “Ra khoi

2. Em hay thudng xuyén tap luyén céc budc di chuyén co bdn két hop
véi nhac & nha hodic céng vién dé nang cao sdc khod.

59



STT Phan/Chu dé/Bai Sé tiét
PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG
1 | Nhiing yéu té méi trudng tu nhién c6 Igi, c6 hai trong tdp luyén
PHAN HAI. VAN PONG CO BAN

Chu dé: Déi hinh déi ngii 14
Bai 1. Bi€n d6i déi hinh tir mot hang doc thanh hai, ba hang 4
doc va nguac lai

2 Bai 2. Bién ddi déi hinh tir mot hang ngang thanh hai, ba hang 4
ngang va nguagc lai
Bai 3. Bién ddi déi hinh tir mot vong tron thanh hai vong tron 5
va nguac lai
Bai 4. Dong tac di déu, ding lai 4
Chu dé: Bai tap thé duc 7
Bai 1. Dong tac vuon thd va dong tac tay 1

3 Bai 2. BDOng tac chan va dong tac luon 2
Bai 3. BDOng tac bung va dong tac toan than 2
Bai 4. Dong tac nhay va dong tac diéu hoa 2
Chu dé: Tu thé va ki nang van déng co ban 24
Bai 1. Bi vugt chudng ngai vat 3
Bai 2. Chay vuot chudng ngai vat 3

4 Bai 3. Dong tac tung béng bang hai tay 4
Bai 4. Dong tac tung bong bang mot tay 4
Bai 5. Dong tac tung bong tring dich 4
Bai 6. Bai tap phéi hop tung va bat béng 6




Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 3, bd sach Chan trai sang tao

PHAN BA. THE THAO TU CHON
Chu dé: Thé duc nhip diéu 18
Bai 1. Cac budc di chuyén co ban 6
5 Bai 2. Cac dong tac bat nhady co ban 4
Bai 3. Bt nhay da thap chan cac huéng 4
Bai 4. Bat nhay tach — chum chan 4
Cha dé: Béng da 18
Bai 1. Bai tap di chuyén khéng béng 4
6 | Bai2.Baitap tai chd vai bong 4
Bai 3. B4 béng di dong 5
Bai 4. Dan béng d6i hudng 5

Goi y k& hoach day hoc duoc cu thé trong méi chi dé, gido vién cé thé tham khdo,
tir dé chu déng tuy chinh dé phar hop véi tinh hinh day hoc thuc té,

3. PHUONG PHAP DAY HOC/TG CHU'C HOAT PONG

Mén Gido duc thé chat van dung phuong phap day hoc tich cuc, 1dy hoc sinh lam
trung tam, thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; gido vién la ngudi
thiét k&, t6 chuic, c6 van, trong tai, hudng dan hoat déng tap luyén cho hoc sinh, tao
moi trudng hoc tap than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat
déng tap luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

Dé t6 chuc day hoc mén Gido duc thé chat c6 hiéu qua, gido vién can dap ung
nhiing yéu cau sau:

- Van dung linh hoat cdc phuong phdp day hoc nhu day hoc hgp tac, phuong phap
thuc hanh, phuong phap trd chai can két hop chat ché vai cac phuang phéap st dung
IG6i ndi va phuang phap truc quan. Bén canh dé, gido vién can cl vao diéu kién thuc



té tai dia phuong (trang thiét bi, nang luc hoc sinh,...) dé€ 4p dung cac nguyén tac
gido duc thé chat phu hgp vai muc tiéu bai day nham dap tng yéu cau can dat cda
mon hoc. Gido vién can Ung dung cac thanh tuu ctia cong nghé théng tin dé gop
phan nang cao hiéu qua gid hoc Gido duc thé chat. Ngoai ra, gido vién nén tich hgp
kién thiic mot s6 mén hoc khac, ddm bao gitta day hoc bat budc va day hoc tu chon.

—Ba dang hod cdc hinh thiic t6 chiic day hoc trong gi& hoc chinh khod, can can déi
cac hinh thiic t6 chuc tap luyén: ca nhan, cap déi, nhom, déng loat dé gop phan vira
phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham chat ch yéu va nang luc chung.

— G6p phdn phdt trién phdm chdt chi yéu théng qua viéc té chuc cac hoat déng
hoc tap, gido vién can chu trong phat trién pham chat yéu nudc, nhan ai, cham chi,
trung thuc, trach nhiém.

— GOp phdn phdt trién ndng luc chung théng qua viéc té chiic cac hoat déng hoc
tap, tim toi, kham pha,... Tao méi trudng cho hoc sinh trao déi, trinh bay, chia sé va
phéi hop thuc hién y tuéng trong cac bai thuc hanh, cac tro chai, cac hoat déng thi
ddu co tinh dong doi dé van dung, phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét mot
cach khach quan, trung thuc va sang tao.

Mén Gido duc thé chat co dac trung la day hoc dong tac va phat trién cé cha dich
cac t6 chat thé luc, vay nén viéc st dung cac phuang phap day hoc theo dinh hudng
phat trién pham chat va nang luc hoc sinh can phai dap Uing dugc yéu cau vé dac
trung nay cia mon hoc. Trong day hoc déng tac va gido duc té chat thé luc, thudng sur
dung phuong phap thuc hanh dé hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc van
doéng ca ban. Phuong phap tro choi dugc st dung chi yéu trong viéc hinh thanh va
phat trién thanh phan nang luc hoat dong thé duc thé thao. Ngoai ra, trong day hoc
mon Gido duc thé chat con két hop viéc st dung rdng rai day hoc hop tac, phuong
phap st dung 18i néi va phuong phap truc quan gép phan dinh hudng va phat trién
cac pham chat cha yéu, nang luc chung va nang luc cham séc stic khoé.

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién pham chat chia yéu

Thoéng qua viéc té chiic cac hoat dong, gido vién gilp hoc sinh rén luyén tinh
trung thuc, tu giac, cham chi, phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than hoc tap ban be,
dong déi, tinh than trach nhiém va y thiic tap luyén dé c6 nhiing pham chat va nang
luc can thiét, trd thanh ngudi cong dan co trach nhiém, ¢ stic khoé, cé van hoa.
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b) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc chung

— Hinh thanh va phdt trién ndng luc tu chd va tu hoc: Trong day hoc mén Gido duc
thé chat, gido vién té chuc cho hoc sinh thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha,
tra ctiu thong tin, lap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh
va phat trién nang luc tu chui va tu hoc cho hoc sinh.

— Hinh thanh va phat trién ndng luc giao tiép va hop tdc: Mén Gido duc thé chat tao
cd héi cho hoc sinh thudng xuyén duoc trao déi, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc
hién y tudng trong tap luyén, cac tro choi, cac hoat dong thi dau cé tinh déng doéi. Tu
dé, hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac.

— Hinh thanh va phdt trién nédng luc gidi quyét vdan dé va sdng tao: Thdng qua cac
hoat déng luyén tap, tro chai, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap
luyén, gido vién tao ca héi cho hoc sinh van dung kién thirc dé tich cuc trong tap
luyén va hoat ddng tap thé, budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc mét cach déu
dan va thudng xuyén.

¢) Phuong phap hinh thanh, phat trién nang luc thé chat

— Hinh thanh va phat trién ndng luc chdm séc stic khoé: Giao vién tao co héi cho
hoc sinh huy déng nhiing hiéu biét, kinh nghiém sdn cé d€ hinh thanh y thiic va kién
thiic vé cham soc stic khoé; tang cudng giao nhiém vu & nha, déng thai phéi hop véi
cha me hoc sinh giup d6 hoc sinh thuc hién nén nép gilr gin vé sinh, cham soc suc
khoé ban than.

— Hinh thanh va phat trién ndng luc van déng co ban: Gido vién khai thac uu thé
cla Gido duc thé chat l1a mot loai hinh gido duc ma néi dung chuyén biét la day hoc
van déng (déng tac) va su phat trién c6 cha dinh cac té chat van dong cia con ngudi.
Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & hoc sinh ki nang van déng, kha
nang van dung vao thuc té. Viéc t6 chiic cac hoat dong van dong (bai tap va tro choi
van dong,...) giup hoc sinh hinh thanh va phat trién dugc cac t6 chat thé luc co ban
nhu: nhanh, manh, bén, khéo |éo, mém déo,... ciing nhu kha nang thich ing ctia co
thé va tri nhG van dong.

— Hinh thanh va phdt trién ndng luc hoat dong thé duc thé thao: Gido vién van dung
nguyén tac gido duc ca biét, quan tdm phat hién va huéng dan hoc sinh tap luyén cac
mon thé duc thé thao phu hgp véi sé thich, s trudng; tao ca hoi cho hoc sinh dugc
quan sat va tham gia cac tro chai, cac hoat ddng c6 v va thi ddu thé thao, tir do khoi
day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha nang hoat dong thé duc thé thao,
phat trién kha nang trinh dién va thi dau.



d) Dinh huéng ti€p can phuong phap day hoc mén Giao duc thé chat

— Lua chon phuong phéap phu hop véi béi canh gido duc (trong dé, gido vién can
chuy dén diéu kién thuc té cla dia phuong, nha trudng).

- SU dung nhiing phuong phap cé kha nang cao nhat dap Ung viéc thuc hién
dugc muc tiéu ctia ch dé/hoat déng hoc.

— Viéc st dung cac phuong phap phai tuong thich véi ndi dung hoc (day hoc
déng tac va gido duc cac t6 chat thé luc).

— Lua chon phuong phap phai chd y dén hiing thu va théi quen ctia hoc sinh.
Dong thai, phai dac biét quan tam dén kinh nghiém su pham ctia gido vién va uu tién
nhiing phuong phap da dugc gido vién stir dung cé hiéu qua trudc dé.

Thanh phan

el Pinh hudng st dung phuong phap

- Phuong phap st dung I6i néi va phuaong phap truc quan.

— Phuong phap thuc hanh trong mén Gido duc thé chat két hop cac
Cham séc | phuong phép day hoc tich hgp nhiing kién thic c6 lién quan khac
stickhoé | khong nhiing gitp hoc sinh tu giac, tich cuc tham gia cac hoat déng
tap thé rén luyén stic khoé ma con trang bi cho hoc sinh kién thuc
cham séc suc khoé cong déng.

- Phuong phdp st dung I&i néi va phuang phap truc quan, phuong
phap thuc hanh (phan chia, hgp nhat; tap luyén nguyén ven; tap luyén
Van déng | lap lai; tap luyén bién déi).

coban |- Phuong phap tro chai can két hop véi cac hinh thic tap luyén theo
ting giai doan phat trién thé chat dé phat trién cac té chat thé luc cho
hoc sinh.

- Phuong phép thuc hanh (phan chia, hgp nhat; tap luyén nguyén
ven; tap luyén lap lai; tap luyén bién déi).
Hoat dong | - Phuang phap tro choi dugc st dung trong viéc hinh thanh va phat
thé duc thé | trién thanh phan nang luc hoat dong thé duc thé thao.

thao - Phuong phép st dung IGi néi va phuong phap truc quan gilp hoc
sinh trau déi thém kién thuc lién quan dén hoat déng thé duc thé
thao.
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Trong gid hoc Gido duc thé chat chinh khod khong thé thi€u cac hinh thic t6
chuc tap luyén. Bay la mot trong cac phuaong tién dé gido vién té chic hoat déong hiéu
qua giup hinh thanh, phat trién cac pham chat cha yéu, nang luc chung va cac nang
luc thanh phan cla nang luc thé chat. Viéc té chic day hoc cho hoc sinh trong gi hoc
Gido duc thé chat doi véi hoc sinh cap Tiéu hoc thudng ap dung cac hinh thic tap
luyén ca nhan, hinh thuc tap luyén cap doi, hinh thuc tap luyén theo nhém va hinh
thiic tap luyén dong loat.

a) Hinh thuic t6 chiic tap luyén ca nhan

La céach thurc gido vién sap xép cho tiing hoc sinh thuc hién mét hoac mot sé
nhiém vu hoc tap, gép phan gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu chl
va tu hoc.

Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién phan coéng nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Trong do, gido vién can huéng dan hoc sinh cach tu bao hiém trong
qua trinh tap luyén va hé trg ban bé khi dugc yéu cau (ti gido vién va dé nghi cia hoc
sinh khac).

- Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu va bat dau viéc giam sat qua trinh tap
luyén clia hoc sinh. Gido vién can quan sat cac thay déi va can cu vao dac diém cla
tiing hoc sinh dé trién khai cac nhiém vu ca biét.

- Budc 3: Gido vién quan sat va giam sat qua trinh tu tap luyén cia moi hoc sinh
dé kip thai diéu chinh, gitip d& hoc sinh hoan thanh nhiém vu hoc tap. Gido vién can
¢6 nhiing bién phéap ddng vién khich 1& dé hoc sinh ¢c6 gang vugt qua & nhimng dong
tac kho/yéu cau cao va chi ra nhiing sai lam dé stia chita ngay & giai doan day hoc
ban dau.

— Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap da giao
cho hoc sinh théng qua céac biéu hién vé yéu cau can dat ctia nhiém vu hoc tap.

b) Hinh thiic té chiic tap luyén cap doi

La cach thuc gido vién sap xép cho cap doéi hoc sinh thuc hién mét hoac mét s6
nhiém vu hoc tap, gép phan giup hoc sinh hinh thanh nang luc giao tiép va hgp tac.



Cach tién hanh:

— Budc 1: Gido vién phan céng nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Gido vién can huéng dan hoc sinh quan sat, ho trg nhau trong qua
trinh tap luyén.

- Budc 2: Gido vién phan chia hodc hoc sinh dugc lya chon ngudi cung tap luyén.
gido vién trién khai nhiém vu tap luyén va bat dau viéc quan sat, ho trg, stra sai cho
tung cap doi.

— Buéc 3: Gido vién can quan sat, Idang nghe nhiing trao déi cia hoc sinh dé kip
thdi dinh huéng theo muc tiéu ctia chd dé hoac hoat dong. Gido vién can khuyén
khich hoc sinh tu t6 chic phan bién gilra cac cap doi véi nhau va vai I6p.

— Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap thédng qua
bi€u hién cla yéu cau can dat va cac muc tiéu vé pham chat chi yéu, nang luc chung
clia chu dé.

¢) Hinh thuic té chuc tap luyén theo nhém

La cach thurc gido vién sap xép cho timg nhém hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc
tap, gép phan giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu cha va tu hoc, giao
tiép va hop tac.

Cach tién hanh:

— Budc 1: Gido vién can cir vao trinh dé tap luyén, gi6i tinh, hinh théi dé hinh
thanh va phan chia nhém tap luyén.

— Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu hoc tap cho tat ca cdc nhom, cé thé xac
dinh nhiém vu tap luyén khac nhau & tiing nhém. Gido vién xac dinh va phan céng
ngudi chi huy trong tiing nhém.

— Buéc 3: Gido vién can quan sat, kiém tra va lang nghe nhiing trao déi clia hoc
sinh dé kip thdi dinh hudng theo muc tiéu ctia chti dé hodc hoat déng. Gido vién can
hudng dan cho nhédm hé trg nhau stta sai nhimng 16i vé bién d6 hoac nhip diéu dong
tac; hudng dan cac thanh vién & cac nhém diéu hanh qua trinh tap luyén ciia nhom.

— Budc 4: Gido vién t6 chiic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap da giao cho
hoc sinh thong qua biéu hién clia yéu cau can dat va cac muc tiéu vé pham chat chi
yéu, nang luc chung clia ch( dé.
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d) Hinh thiic té chiic tap luyén déng loat

La cach thuc gido vién sép xép cho hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap dong
loat, gop phan gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién cac thanh phan nang luc thé chat.
Hinh thiic nay thuong dugc két hop vai phuong phéap st dung IGi néi, phuong phap
truc quan va phuang phap thuc hanh. Gido vién st dung hinh thiic t6 chic nay & hoat
déng ma dau dé cho hoc sinh khai ddong chung va khéi dong chuyén mén hodc phan
két thuc gio hoc dé tha Idng, cling cé.

Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién xac dinh nhiém vu hoc tap va trién khai dén ca I6p. Gido vién
can can cUr vao trang thiét bi, co s& vat chat dé trién khai nhiém vu.

- Budc 2: Gido vién diéu khién hoc sinh tap luyén qua cac tin hiéu am thanh. Khi
can thiét, gido vién co6 thé thuc hién lai ki thuat dong tac, stia sai dé hoc sinh quan sat
va cling ¢6 cac tri nhan khéng gian cta ki thuat dong tac.

- Budc 3: Gido vién diéu khién, giam sat dé phat hién nhiing hoc sinh can hé trg
hodc khai quat cac sai lam thudng mac phai ciia hoc sinh dé giai thich/phan tich, lam
mau sUa sai. Gido vién can tao diéu kién dé hoc sinh déng gop y kién hodc trao déi
nhanh nhirng van dé con thac mac.

- Budc 4: Gido vién két luan, danh gia thong qua nhan xét chung.

Viéc danh gia két qua gido duc thé chat |a hoat déng thu thap théng tin va so
sanh muc dé dat dugc clia hoc sinh so véi yéu cau can dat cia moéon hoc nham cung
cap thong tin chinh xac, kip thai, cé gia tri vé su tién bo ctia hoc sinh, mic d6 dap tng
yéu cau can dat clia chuong trinh dé trén co s dé diéu chinh hoat déng day hoc va
cach t6 chiic quan li nhdam khong ngiing nang cao chat lugng gido duc.

Viéc danh gia két qua hoc tap mén Gido duc thé chat clia hoc sinh 16p 3 phai tuan
thi cac nguyén tac danh gia sau:

- Danh gia két qua gido duc phai can c vao muc tiéu va cac yéu cau can dat déi
Vv3i tiing 16p hoc, cap hoc trong Chuong trinh mén Gido duc thé chat, theo cac tiéu
chuédn danh gia thé luc hoc sinh do Bé Gido duc va Pao tao ban hanh, chu trong ki
nang van déng va hoat dong thé duc thé thao clia hoc sinh.



—Danh gia phai bao dam toan dién, khach quan, cé phan hoa: két hgp gilta danh
gia thuong xuyén va dinh ki; két hgp gilta danh gia clia gido vién, tu danh gia va danh
gia dong dang cda hoc sinh, danh gia ctia cha me hoc sinh. Hoc sinh dugc biét thong
tin vé hinh thuic, thai diém, cach danh gia va chi déng tham gia qua trinh danh gia.

— Danh gia phai coi trong su ti€én bd clia hoc sinh vé nang luc, thé luc va y thic
hoc tap; c6 tac dung thic day va hé trg hoc sinh phat trién cac phdm chat va nang luc;
tao dugc hing thu va khich 1é tinh than tap luyén clia hoc sinh, qua dé khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha trudng.

Daénh gia thudng xuyén: Noi dung danh gia bao gém danh gia chinh thiic (théng
qua cac hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khéng chinh thic
(bao gém quan sat trén 16p, déi thoai, hoc sinh tu danh gia,...) nham thu thap nhing
thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cla tiing hoc sinh.

DPanh gia dinh ki: Noi dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé luc ctia
hoc sinh; phéi hgp vai danh gia thudng xuyén cung cép théng tin dé phan loai hoc
sinh va diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc.

DPanh gia dinh tinh: K&t qua hoc tap dugc mé ta bang 16i nhan xét hoac biéu thi
bang cac muc xép loai. Hoc sinh c6 thé st dung hinh thic nay dé tu danh gia sau khi
két thuc mdi ndi dung, mdi chli dé hoac gido vién st dung dé danh gia thudng xuyén
(khéng chinh thiic). Danh gia dinh tinh dugc st dung chl yéu & cap Tiéu hoc.

Panh gia dinh luong: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém s6 theo thang
diém 10. Gido vién st dung hinh thiic danh gia nay déi véi danh gia thuong xuyén
chinh thiic va danh gia dinh ki. Banh gia dinh lugng dugc st dung chu yéu & cap
Trung hoc co s& va cap Trung hoc phé thong.
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Phan loai Yéu cau can dat
+ Biét lua chon méi trudng tu nhién cé lgi trong tap luyén.
+ Biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén.
. . + Thuc hién tét cac ndi dung kién thic mai.
Hoan thanh o s CoA aa
t5t + Tham gia tich cuc cac tro chai van déng.
+ Ty sUra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
+ Hoan thanh tét lugng van dong cda bai tap.
+ Nghiém tug, tich cuc, trung thuc trong tap luyén va hoat déng tap
thé. Hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay.
+ Budc dau biét lua chon maoi trudng tu nhién ¢6 lgi trong tap luyén.
+ Budc dau biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cla gido vién
dé tap luyén.
+ Thuc hién dugc cac ndi dung kién thiic mdi.
Hoan thanh | + C6 tham gia cac tro chai van déng nhung chua tich cuc.
+ Budc dau tu stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
+ Hoan thanh lugng van déng cua bai tap.
+Tich cuc trong tap luyén va hoat déng tap thé. Buéc dau hinh thanh
thoi quen tap luyén thé duc thé thao.
+ Chua biét lya chon méi trudng tu nhién cé lgi trong tap luyén.
+ Chua biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau clia gido vién dé
tap luyén.
Chua hoan | + Chua thuc hién dugc cac ndi dung kién thiic mdi.
thanh + Han ché tham gia cac tro choi van dong.

+ Chua biét tu s(fa sai théng qua nghe, quan sat hodc tap luyén.
+ Chua hoan thanh lugng van déng ctia bai tap.
+Y thuic va tinh than tham gia tap luyén chua cao.

Ngoai ra, gido vién can ctr theo Quyét dinh hién hanh sé 53/2008/QbD-BGDDT cla
B6 Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 18 thang 9 nam 2008 vé viéc Danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién dé danh gia thé luc ctia hoc sinh (gido vién nén thudng
xuyén cap nhat cac quyét dinh méi dugc ban hanh dé dam bao viéc danh gia dugc
thuc hién chinh xac).




Bang 4. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nam hoc sinh 16p 3
(trich dan Diéu 6, Quyét Pinh 53)

(BT
Luc nguia Chay Chay
Tuéi Phan boptay gap con thoi tuy suc
loai thuan bung 4x10m 5 phat
(kg) (1an/30 (giay) (m)
gidy)
Tot > 15,1 >11 >142 | <6,00 <13,10 >800
8
Dat >12,4 >6 >127 <700 <1410 =700
Tot >170  >12 >153 | <5,70 <13,00 >850
9
Dat >14.2 >7 >137 | £6,70 <14,00 =750

Bang 5. Tiéu chuan danh gia thé luc déi véi nir hoc sinh 16p 3
(trich dan Diéu 7, Quyét Pinh 53)

Nam Chay
Luc ngtia 8 30m Chay
béptay gap B?t - xuat  con thoi
2 tai cho :
thuan bung .(cm) phat 4x10m
(kg) (1an/30 cao (giay)
giay) (giay)
Tot >13,8 > 8 >133 | <7,00 <1330 >770
8
Dat >11,3 >5 >118 <800 <1430 =670
Tot | >155  >9 >142  <6,70 <1320 >800
9
Dat >128 >6 >127 <770 <1420 =690
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5. GIOI THIEU TAI LIEU BO TRG, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU
DIEN TU, THIET BI GIAO DUC

5.1. Gidi thiéu, huéng dan sir dung sdch gido vién
5.1.1. Két cdu sdch gido vién

Sach gido vién Gido duc thé chat 3 dugc bién soan nham giup gido vién nam ré
nhimng noi dung dugc thé hién trong sach gido khoa va thiét ké dugc ké hoach day
hoc trén co s tham khdo nhiing goi y va huéng dan trong tai liéu. Qua do, gido vién
c6 thé khai thac ndi dung sach gido khoa dugc hiéu qua va dong thai giup nang cao
chat lugng day hoc.

Sach gido vién Gido duc thé chat 3 dugc bién soan gém ba phan: Gidi thiéu chung
vé moén Gido duc thé chat ¢ 16p 3, Van dong co ban va Thé thao tu chon.

Phan mét. Gidi thiéu chung vé mén Giao duc thé chat & I16p 3 gidi thiéu vé
muc tiéu, yéu cau can dat vé pham chat chu yéu, nang luc chung va nang luc thé chat
dugc quy dinh trong Chuang trinh téng thé va Chuong trinh gido duc phd thong mén
Gido duc thé chat; so lugc vé sach gido vién Gido duc thé chat 3 va van dé lua chon
moi trudng tu nhién cé Igi trong tap luyén.

Phan hai. Van déng co ban va Phan ba. Thé thao tu chon véi ndi dung trong
tam la ggi y cho gido vién tién trinh day hoc tat ca cac bai hoc trong sach giao khoa
Gido duc thé chat 3 ctia bd sach Chan tri sang tao. Trong phan nay, moi chu dé/bai
hoc déu bam sat ndi dung clia sach gido khoa Gido duc thé chat 3 véi mong muén
cung cap moét kénh tham khao dé gido vién thuan lgi khi xay dung chuong trinh nam
hoc cing nhu phan bé ndi dung hoc cho hop |i.

Cau truc méi bai clia sach gido vién Gido duc thé chat 3 déu bao gém céac phan:
- Mé dau:

+ Cung cap cu thé cho gido vién muc tiéu can dat vé nang luc chuyén mén, nang
luc chung va pham chét cua tiing bai hoc.

+ Dé xuat mét sé trang thiét bi can thiét nham phuc vu cho cac hoat déng trong
bai hoc.

+ M6 ta chi tiét cac dong tac, hinh thic khai dong va tro choi ho trg khéi dong.



— Kién thdc méi:

+ Trinh bay cu thé noi dung nhiing tu thé, dong tac dugc t6 chiic trong bai hoc
nham dat dugc muc tiéu ban dau. Cac tu thé, dong tac trong bai dugc trinh bay theo
thu tu nhu trong sach gido khoa da dé cap dé gidp gido vién thuan tién trong viéc
tham khao. Tuy nhién, néi dung kién thiic méi dugc mé ta cu thé va chi tiét hon, kénh
chir chiém da s6 so vdi sach gido khoa nham gidp gido vién dé dang bién soan gido
an va té chuic cac hoat déng day hoc.

+ Ggi y hudng dan day hoc kién thiic méi phu hgp véi ndi dung bai hoc va mét
s6 luu y dé chi ra nhimng 16i sai ca ban ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién cac
déng tac cling nhu gai y gido vién gitp cac em phong tranh va stia cac 16i sai do.

— Luyén tap:

+ Dé xuat mot s6 hinh thuc tap luyén (tap luyén doéng loat — theo nhom, tap
luyén ca nhan — cap doi) dé gido vién c6 thé tham khao va linh hoat van dung trong
qua trinh t6 chuc tiét hoc.

+ Cung cap cac tro chai van dong bé trg bam sat yéu cau clia chuang trinh hoc
va dugc giai thich rd rang hon vé muc dich, cach chuén bi cling nhu cach chai va dinh
hudng phat trién trd chai theo nang luc cdia hoc sinh.

- Van dung:

+ GoOm cac cau hoi va goi y tra |6i dugc thiét ké theo hudng md, gan lién véi thuc
té, phu hgp va bam sat noi dung cda bai hoc.

+ La mét kénh tham khdo gitp gido vién linh dong van dung trong qua trinh trao
déi véi hoc sinh trong tiét hoc.

Sach gido vién la mot kénh thong tin dé tac gia truyén dat dugc rdé hon y tudng
clia minh dén vdi gido vién va ggi y cac hoat ddng day hoc. Qua d6, gido vién co thé
t6 chic hoat déng day hoc dat két qua cao va gilp hoc sinh c6 thé phat trién dugc
nhing nang luc ciing nhu pham chat can thiét dugc quy dinh trong chuong trinh
mon hoc. Tuy nhién, viéc day hoc la mot qua trinh sang tao, tuy thuéc vao diéu kién
thuc t€ ma gido vién c6 thé can nhic lua chon cac néi dung hoat déng va hinh thiic té
chuc day hoc cho phu hgp dé viéc day va hoc dat hiéu qua cao nhat. Gido vién c6 thé
dua vao nhing goi y trong sach gido vién dé:

— Chuyén tro chai dugc goi y thanh nhiing hoat ddng cho phu hgp véi diéu kién
thuc té.
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- Lam phong phu gi& hoc bang nhiéu tro chai van dong phu hap.

—Thay d6i hinh thirc, yéu cau, muc d6 choi (nang hoac giam dé kho) tuy theo kha
nang cua hoc sinh.

— Phat trién ké hoach day hoc nhung phai dam bao dap tng ding yéu cau can
dat cla Chuong trinh mén hoc.

5.2. Giéi thiéu, huéng dan sir dung, khai thdc nguén tai nguyén,
hoc liéu dién tu, thiét bi day hoc

5.2.1. Cam két hé tro gido vién, cdn bé quan li trong viéc sir dung nguén
tai nguyén sdch va hoc liéu dién tur

Ngudn tai nguyén sach va hoc liéu dién tir dugc cap nhat thudng xuyén dé phién
ban dién ti ca sach gido khoa luén la phién ban mai nhat. Cac website ctia Nha xuat
ban Gido duc Viét Nam ludn theo déi qua trinh hoc tap, st dung clia ngudi dung dé
téng hop cac thac mac va c6 phan héi thudng xuyén. Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
cam két sé hé trg gido vién, gidi dap thac mac, tu van cho gido vién, phu huynh va hoc
sinh mét cadch nhanh chéng.

5.2.2. Cdch thirc khai thdc va huéng dan st dung ngudn tai nguyén trong
day hoc mén Gido duc thé chdt 3

Viéc t6 chuc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 3 dugc hudng dan trién
khai théng qua cac tai liéu sau:

— Sach gido khoa, sach gido vién Gido duc thé chat 3;

- B& tranh vé kién thic chung, van dong co ban va thé thao tu chon;
—Tai liéu béi dudng gido vién mén Gido duc thé chat 16p 3;

- Video mot s6 bai day mau trong mén hog;

— Cac website hanhtrangso.nxbgd.vn va taphuan.nxbgd.vn.

Gido vién va can bd quan li cé thé khai thac, s dung cac tai liéu trén duéi su
hudéng dan, ho trg cla cac tac gia va nha xuat ban mét cach cu thé, c6 ké hoach, theo
quy trinh tap hudn khoa hoc dugc chuan bi va xay dung ti trudc.



a) Gi6i thiéu vé website hanhtrangso.nxbgd.vn

Song song véi viéc xuat ban sach gido khoa gidy, Nha xuat ban Giao duc Viét Nam
con xay dung mét trang website téng hop cac sach gido khoa cGia Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam dé ho trg cho gido vién trong viéc day hoc va hoc sinh trong viéc hoc tap.

Website hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap cac hoc liéu kém theo sach gido khoa
nhu cac tép am thanh, hinh anh,...Website c6 nhiing sach b6 trg, sach gido vién dé
gido vién va hoc sinh c6 thé tham khao thém. Ngoai ra, ngudi dung ¢6 thé truc tiép
hoi dap, tuong tac vdi tac gia bo sach dé cé thé hiéu thém rd hon vé cac ndi dung
trong sach. Website dugc thiét ké truc quan, sinh déng dé gitip cac em hoc sinh c6
thé tu hoc qua mang.

Website sach gidao khoa dién ti tuong thich véi nhiéu thiét bi théng minh gitp
ngudi dung c6 thé dé dang st dung dugc.

b) Gi6i thiéu vé website taphuan.nxbgd.vn

Viéc tap huan day hoc theo sach gido khoa méi dugc thuc hién theo hai phuong
thuc, truc tiép va gian ti€p qua mang.

Dé hd trg cho viéc tap hudn gian ti€p qua mang, Nha xudt ban Gido duc
Viét Nam da xay dung va phat trién hé thong website taphuan.nxbgd.vn dé tat ca cac
gido vién, can bo quan li cé dugc tiép can nhiéu bai gidng. Ngoai ra, ngugi dung cling
c6 thé néu lén nhimng thac mac dé nhan dugc su giai dap tir Téng Chu bién, Chu bién
va cac tac giad cla bo sach.

Hé théng tap huan gian ti€ép qua mang dugc thiét ké véi giao dién dep mat,
cung cap day du cac ndi dung can thiét dé hé trg gido vién trong viéc day hoc theo
Chuang trinh méi.

Mot s6 hoc liéu, tién ich trén hé théng tap huédn c6 thé ké dén nhu:
— Tai liéu béi duéng gido vién theo sach gido khoa mdi;
— Cac video tiét day minh hoa;

— Video gidi thiéu vé bd sach va vé nhiing diém ndi bat, nhiing diém mdi cla
tung moén hoc ndi riéng;

- B0 cau hai giai dap thac mac.
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a) Gidi thiéu va huéng dan st dung cac hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc
moén Giao duc thé chat 3

Mot s6 hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc sach gido khoa Gido duc thé chat 3:
tranh anh minh hoa, dung cu tap luyén,...

b) Gigi thiéu va huéng dan sir dung thiét bi day hoc

Thiét bi day hoc la thanh phan khéng thé thiéu trong viéc day hoc dé gitp cho
tiét hoc trd nén sinh dong hon cling nhu cac hoat déng hoc tap co6 hiéu qua. Dac biét
trong mon Gido duc thé chat, thiét bi day hoc vira dong vai trd quan trong nham dam
bdo an toan trong qua trinh tap luyén, vua la phuong tién tap luyén nham phat huy
t6i da hiéu qua cla cac bai tap. Vi vay, viéc lua chon va chuan bi thiét bi trong mén
Gido duc thé chat can ki lung, tranh cac thiét bi khong tét co thé gay chdn thuong
trong qua trinh tap luyén.

Theo théng tu s6 05/2019/TT-BGDDT, cac thiét bi dugc s dung trong mén
Gido duc thé chat can phai ddm bao cac tiéu chuan vé ki thuat ciing nhu chat lugng;
phai phu hop véi yéu cau dac thu cda tiing lta tudi, tam véc ctia hoc sinh. Déi vai tiing
mon hoc déu co cac yéu cau riéng vé thiét bi, vi du nhu:

— Phdn Vdan déng co ban: bo tranh hoac video vé déi hinh déi ng, cac tu thé van
déng co ban, bai tap thé duc; déng ho bam gidy; coi; c& dudi nheo; thudc day; nhac
tap bai tap thé duc;...

— Phdn Thé thao tu chon:
+ Chu dé Thé duc nhip diéu: coi; may phat nhac (dia nhac, loa mp3); nhac nén;...

+ Chu dé Bong da: bong da (loai sé 4) va cau mon bong da; coi; coc chi dan; thang
day bong d3;. ..



HUGNG DAN XAY DUNG
KE HOACH BAI DAY
1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY (GIAO AN)

K& hoach bai day la su cu thé hod ké hoach day hoc mén hoc & cap do tiing bai
hoc/chu dé. K& hoach bai day viura tuan theo nhitng quy dinh trong chuong trinh,
k& hoach gido duc chung, viia thé hién tinh tu chu cda gido vién/td chuyén mén
trudc nhiém vu gido duc. K& hoach bai day bao gém nhiing thanh té va tién trinh du
kién clia hoat déng day hoc tir tén/dé tai, muc tiéu, phuong tién, thiét bi, ndi dung,
phuong phap, nhitng hoat déng cu thé clia thay va tro, kiém tra danh gia,... K€ hoach
bai day mo hinh hod trinh tu thuc té sé dién ra trong gid [én I8p, la ban thiét ké cho
tién trinh mot tiét hoc, la ban ké hoach ma gido vién duy dinh sé thuc hién day hoc
cho I6p, nhom déi tugng hoc sinh cu thé, véi mot don vi bai hoc cu thé. Nhing gido
vién khac nhau sé c6 nhiing ban ké hoach bai day (gido an) khac nhau.

* Nguyén tac xay dung ké hoach bai day theo chi dé/bai hoc

- Dam bao tuan tha theo ding cac dinh hudng clia chuong trinh quéc gia va ké
hoach bai day cla nha trudng, ké hoach day hoc mon hoc.

— Can curtrén dac diém doi tugng hoc sinh trong 16p va diéu kién thuc té day hoc
tai nha trudng.

- Dam bao cau truc logic c6 du cac thanh t6 co ban ctia mot ké hoach bai day
bao gom: tiéu dé, muc tiéu, phuong tién, thiét bi day hoc, thai gian day hoc, noi
dung, phuong phap, hinh thiic t6 chic hoat déng, kiém tra danh gia.

— K& hoach bai hoc can ngan gon va thé hién nhimng néi dung chinh clia hoat
déng (khac véi gido an truyén thong du kién ca luot 16i cla gido vién va hoc sinh).

* Quy trinh xay dung ké hoach bai day theo cha dé/bai hoc

Do nhiing khac biét vé kinh nghiém, nang luc chuyén mén ctia gido vién, dac
thu clia d6i tuong hoc sinh va diéu kién day hoc cu thé, quy trinh thiét ké k& hoach
bai day ngay ca khi dugc thuc hién theo nhitng quy dinh hoac quy uéc chung vé cau
trac, hinh thuc trinh bay,... van thé hién nhimng yéu té riéng biét mang tinh ca nhan
cla ngudi thiét ké. Vi vay, c6 thé co nhiing ti€p can khong giéng nhau vé quy trinh
thiét ké ké hoach bai day theo chi dé/bai hoc.
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V6i mbi chu dé (bai hoc) dé dam nhiém duoc yéu cau phat trién pham chat va
nang luc cho hoc sinh can phai cé dd bén hoat ddong: ma dau, hinh thanh kién thic
mdi, luyén tap, van dung. Do nhiéu loai hoat dong nhu vay nén madi bai hoc c6 thé
dugc thuc hién trong nhiéu tiét hoc. Dudi day la ggi y vé quy trinh théng thudng dé
thiét ké mot ké hoach bai day theo chi dé/bai hoc theo huéng phét trién nang luc.
Quy trinh nay chi mang tinh goi y, gido vién cé thé van dung va diéu chinh cho phu
hop vai khd nang ctia ban than va diéu kién day hoc cu thé & dia phuong.

a) Giai doan 1: Phan tich chu dé/bai hoc trong méi quan hé véi néi dung va
muc tiéu mon hoc

— Phén tich néi dung cha dé/bai hoc: Can ci vao khung chuong trinh gém
mach ndi dung; yéu cau can dat, thai lugng, sach huéng dan mén hoc va cac diéu
kién thuc tién (nha trudng, hoc sinh,...), xac dinh cac néi dung kién thic, ki nang lién
quan, xay dung thanh cha dé/bai hoc huéng vao phat trién nang luc cho hoc sinh.
Viéc lua chon néi dung chi tiét dugc quy dinh béi muc tiéu ctia bai hoc. Viéc lua chon
n6i dung bai hoc phu thudc vao nhiing yéu té co ban sau: Chuong trinh mén hoc; Muc
tiéu cha dé/bai hoc; Kha néng hoc sinh; Diéu kién thuc hién (thoi gian, khéng gian, co s&
vdt chdt, phuonag tién, thiét bi dé dung day hoc,...); Néi dung tich hop; Khai thdc ndi dung
hoc tdp tur nhiéu nguén khdc nhau; Xdc dinh thoi lugng cho timg néi dung day hoc.

- Xay dung mach phat trién ndi dung khi té chic day hoc cha dé: Xac dinh
dugc chudi cac hoat ddng day hoc can t6 chuc, tir d6 sap xé€p mach ndi dung/bai hoc
can day hoc phu hgp, tir d6 phan phéi thai gian day hoc cu thé cho ch dé (phan
ti€t day): Xay dung mach phat trién néi dung; Xac dinh (dat tén) cac bai hoc/tiét hoc
trong mach néi dung da lua chon.

b) Giai doan 2: Xay dung ké hoach bai day theo cha dé/bai hoc

- Xac dinh muc tiéu/yéu cau can dat vé pham chat va nang luc cho cha dé/
bai hoc:

+ Doc ki cac yéu cau can dat trong chuong trinh mén Gido duc thé chat & I6p
minh dang day dé c6 ca s& cho minh lua chon cac yéu cau can dat vé pham chat va
nang luc cho bai hoc.

+ Can ctr vao dac trung, muc do khé dé cha chi dé dé lua chon mét s6 yéu cau
can dat néu trong chuong trinh phu hgp véi bai hoc (phu hop véi thai gian hoc sinh
dang hoc la dau nam, gitra nam hay cuéi nam, pht hgp véi thai lugng clia baihoc,...).

+ Can ctrvao dac diém, kha nang ctia d6i tugng hoc sinh dé xac dinh cadc muic do
yéu cau can dat cho phu hop.



+ Cén ct vao diéu kién hé trg hoc sinh trong tap luyén nhu co sG vat chat, diéu
kién san bai, thiét bi dung cu,...

+ V6i pham chat: Néu cu thé yéu cau vé hanh vi, thai do (biéu hién cu thé cla
pham chat can phat trién gan véi ndi dung bai day) ciia hoc sinh trong qua trinh thuc
hién cac nhiém vu hoc tap va van dung kién thic vao cudc séng.

+ VGi nang luc chung va cac nang luc thé chat: Néu cu thé yéu cau hoc sinh lam
dugc gi (biéu hién cu thé ctia nang luc chung va nang luc dac thu mén hoc can phat
trién) trong hoat dong hoc dé chiém linh va van dung kién thiic theo yéu cau can dat
clia chuang trinh mén hoc.

— Xac dinh néi dung bai hoc: Xac dinh cac ndi dung cu thé cua tung tiét hoc
trén co s& phan tich chi dé/bai hoc va mach phat trién ctia néi dung chu dé/bai hoc.

— Lua chon phuong phap, hinh thiic té chiic day hoc va cac thiét bi, d6 dung
day hoc trong chu dé/bai hoc: Trén ca s& lua chon cac néi dung trong tdm cda chu
dé/bai hoc, gido vién can cu vao diéu kién thuc tién, xac dinh cac phuong phap giang
day, phuong phap tap luyén, hinh thiic t6 chuc tap luyén, cac dung cu, phuong tién
duogc st dung trong gid hoc pht hop nham hé trg tot nhat cho viéc thuc hién cac bai
tap/trd choi trong gid hoc dé dat dugc muc tiéu da dé ra.

— Xay dung tién trinh gi& hoc: Tién trinh gi& hoc mén Gido duc thé chat theo
dinh hudng phat trién nang luc tuan theo quy luat nhan thic dugc chia thanh céac
hoat d6ng: ma& dau, hinh thanh kién thiic mdi, luyén tap, van dung. Moi moét hoat
déng déu c6 dac trung cling nhu muc dé yéu cau khac nhau, nén khi té chirc, hudng
dan hoc sinh, gido vién can cha y dua ra cac phuong phap, hinh thic t6 chic day hoc
mot cach linh hoat, xac dinh ré tac dung, vai trd va cach thuc trién khai cia méi mot
hoat dong cu thé. Bén canh do, cac phuang tién va dé dung phai dam bao phu hgp
VvGi cac ddc trung cia moi hoat ddng, bam sat cac néi dung da dé ra va dam bao dap
Ung dugc muc tiéu cda gid hoc. Véi dac trung mon hoc, cac nang luc thé chat déu
6 thé hién hitu trong toan b cac ndi dung, hoat ddng nhung khéng phai noi dung,
hoat d6ng nao gido vién cling can phat trién tat cd cac nang luc, ma can xac dinh
nang luc trong tdm cho mdi ndi dung, hoat déng dé tap trung hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh.

Lam ré muc tiéu cua tung phdn trong thiét ké bai hoc théng qua ndi dung va
phuong phdp té chiic nhdm thé hién hodc minh chiing so sdnh véi muc tiéu chinh cua
bai hoc.
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* Pinh huéng xay dung tién trinh cu thé
a) Hoat déng 1: Mé dau (khoang 5 — 6 phut)

— Muc tiéu: Chuyén co thé sang trang thai van déng; hudng dén cac hoat dong
lién quan dén nodi dung gid hoc; tao tinh than thoai mai, hing tha van dong cho
hoc sinh.

— Noéi dung: On dinh I6p, ki€m tra si s6, tinh hinh stic khoé cia hoc sinh, gii
thiéu n6i dung bai hoc, khéi déng.

b) Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi (8 — 9 phut)

— Muc tiéu: Hoc sinh nhan biét, hiéu, biét cach thuc hién va thuc hién dugc
nhing kién thiic méi dugc dua ra trong gid hoc theo cac muc do, yéu cau.

— Noi dung: Cac kién thiic méi lién quan dén noi dung gid hoc.
c) Hoat dong 3: Luyén tap (18 — 19 phut)

— Muc tiéu: Hoc sinh van dung cac kién thic da dugc hoc vao thuc hanh, luyén
tap, 6n tap cac dong tac, bai tap.

— N6i dung: M6t sé bai tap/tro choi nham thuc hién/giai quyét nhiém vu trong
tam cula gid hoc.

d) Hoat dong 4: Van dung, mé réng (4 — 5 phut)

— Muc tiéu: Dinh hudng van dung kién thuc, ki nang da dugc hoc vao hoat
doéng hoc tap, cudc séng sinh hoat hang ngay.

— Néi dung: Van dung kién thuc, ki nang; Nhan xét gis hoc.



2. BAI SOAN MINH HOA
CHU DE: BAI TAP THE DUC
BAI 2: DPONG TAC CHAN VA DPONG TAC LUGN

(02 tiét)

- Tu giac tich cuc, nghiém tuc, doan két, giip d& ban trong tap luyén va hoat
dong tap thé.

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chl va tu hoc: Suu tam tranh anh, tim hiéu va kham pha vé dong
tadc chan va dong tac luon.

— Nang luc giao tiép va hgp tac: San sang d6n nhan nhiém vu dugc giao; vui vé,
két hop véi moi ngudi trong tap luyén va cac hoat dong khac.

— Nang luc giadi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh ty phat hién 16i sai ctia ban
than va ban bé khi tap luyén; cht dong trong tap luyén nhém va cé nhan; cing ban
khac phuc 16i sai khi tap luyén.

2.2. Nang luc ddc tha
2.2.1. Cham séc stic khoé
— Biét lya chon mai trudng phu hgp khi tap luyén trong va sau tiét hoc.

— Biét hé trg gido vién chudn bi treo tranh, dung cu tap luyén, chai trd chai trong
cac tiét hoc.

2.2.2. Van dong co bdan
— K& tén dugc cac dong tac: dong tac chan va dong tac luon.
— M6 ta so lugc ki thuat clia dong tac chan va dong tac ludn & miic dé don gian nhat.

- Budc dau thuc hién dugc déng tac chan va dong tac luon.
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— Hoan thanh lugng van déng theo yéu cau cta gido vién trong gid hoc.

— Biét cach chai va tham gia choi dugc mét sé trd choi van dong bo trg khéo léo.
— Budc dau tao thoi quen rén luyén hodac tap thé duc ngoai gi hoc.

2.2.3. Hoat déng thé duc thé thao

— Budc dau lam quen vGi mét sé trd chai van déng bé trg khéo léo, tao nén tang
cho viéc tap luyén mot sé mon thé thao sau nay.

Il. NOI DUNG

— Tiét 1: DoNng tac chan - Tro choi bo trg khéo léo
— Tiét 2: Dong tac ludn - Tro choi bo trg khéo léo
1. DIA PIEM - THIET B 6 DUNG DAY HOC
1. Dia diém

— San bang phang, kho réo, nang va gié khong chiéu vao mat hoac vao gay khi
tap trung I&p hoac khi tap luyén.

- Pam bao san tap sach sé& bang phang.

2. Thiét bi - d6 dung day hoc

Gido vién va hoc sinh chuén bi:

— Coi, cd Iénh, vé sinh san bai, dung cu tap luyén, ké san chai.
—Tranh hodc anh minh hoa vé cac déng tac chan va déng tac luon.
— Bang dia nhac, r6 dung béng, cac qua bong nho (10 - 20 qua).
—Trang phuc thé thao, giay tap.

— S6 theo déi hoc sinh.



IV. HOAT PONG DAY - HOC

Phuong phap va hinh thuc té chic

Thai Tién trinh Hoat déng cta Hoat ddng cia
luong e .
’ giao vién hoc sinh

Tiét 1: Déng tdc chdn
I. Mé& dau ~Tiép thu tinh hinh | Béi hinh nhan I6p:
1. Nhén I6p sic khoé va dac I EERRRRRRE
— Kiém tra vé sinh san tap, | diémcdahocsinh. | TRt fRed® 1
trang phuc. - Giup hoc sinh IRERRERRRE
~Tiép nhantinh hinh ctialdp. [tiép  nhan  noi f.

— Phé bién ndi dung, yéu cau
gid hoc.

dung, yéu cau, an
toan cua tiét hoc.
- Gidi thiéu, trao
déi vai hoc sinh vé
néi dung, yéu cau
gid hoc.

- Diéu chinh trang
phuc tap luyén.

- Chay quan sét, lang
nghe gido vién, ghi
nhg.

2. Khéi dong

- Khai déng cac khdp c6, cb
tay, c6 chan, g6i, héng, vai,...
- Ep déo doc, ép déo ngang,
cang co.

- Khéi dong cung
hoc sinh.

- SU dung loa dai
khi tap cac déng
tadc khai dong vai
nhac.

- Khéi déng cac khép
trén nén nhac.
Doi hinh chai tro choi
va khai déng:
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3. Tro chai hé tro khéi déng
Tro choi: “O day - & d6”

— Chudn bi: Vong tron 16n vé
trén san, coi.

- Cdch choi: Gido vién chia
I6p thanh bén nhém xép
hang doc sau vach xuat phat.
Khi cé hiéu lénh, hoc sinh
3 mbéi nhém nhanh chéng
chay vao vong tron (dugc vé
san trén san) theo yéu cau
cla giao vién. Nhém nao
ma cac thanh vién didng hét
vao vong tron trudc la nhom
chién thang.

- Tuong tac, trao
déi, dat cau hoi
cho hoc sinh dé
gidi thiéu tro chaoi.
- Hudng dan cach
chai, luu y mét so6
diém nhan manh
va té chiic cho hoc
sinh chai tro chai.

- Lang nghe, ghi nhg,
chlt dong trao ddi,
trd 16i cac cau héi cta
gido vién.

- Tiép thu, ghi nhé
cach chai, luat choi.
Doi hinh tham gia tro
choi:




Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 3, bd sach Chan trai sang tao

Il. Hinh thanh kién thic méi
-Pong tac chan:

8 .8.a .2.0
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T8 Nhip 1 Nhip2

+ TTCB: Bung nghiém.

+ Nhip 1: Budc chan trdi sang
ngang rong bang vai, hai tay
dang ngang, Iong ban tay
ngua.

+ Nhip 2: Thu chan tréi vé,
déng thai khuyu goi, than
ngudi thang, hai tay dua
thang ra trudc mat réi vé vao
nhau.

+ Nhip 3: Vé tuthé nhunhip 1.
+ Nhip 4: VETTCB.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
giéong nhip 1, 2, 3, 4 nhung
& nhip 5 va 7 budc chan
phai sang ngang.

Nhip3 Nhip 4.

— Giao luu trao doi
vGi hoc sinh vé
dong tac chan.

- Cho hoc sinh
quan sat tranh
minh hoa.

- Gigi thiéu, phan
tich va lam mau,
huéng dan thuc
hién:

+ Lan 1: Gido vién
lam mau cham, ho

khau lénh.
+ Lan 2: Gido vién
hé khau Iénh,

quan sat hoc sinh
tap.

— Giao luu trao déi véi

gido vién, trd 10i cac

cau hoi.

- Quan sat tranh dé

hinh dung ra déng

tac chan.

- Lang nghe, quan

sat va tap theo huéng

dan cua gido vién.

- Tap déng loat theo

hiéu lénh cua gido

vién.

DI hinh tdp luyén

déng loat:
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lll. Luyén tap

1. 76 chuc luyén tdp

—T6 chuc luyén tap

ca nhan.

— T6 chuic luyén tap theo té/
nhom.

- Huéng dan cach
thuc tap luyén ca
nhan, tap luyén
theo nhém. Phan
cOng vi tri tap
luyén va luu y hoc
sinh mot sé diém
nhan quan trong.
— Trién khai cho
hoc sinh vé cac vi
tri tap luyén.

- Quan sat, di dén
Cac vi tri trén san
nhac nhG va sla
sai cho hoc sinh.

- Gai y vé cach ho,
nhip hé ctia nhém
trudng, vi tri ding
clia nhém trén san.

- Lang nghe gido vién
huéng dan.

- Luyén tap ca nhan:
Hoc sinh tu do tim
vi tri tap luyén thich
hgp, vua quan sat tra-
nh mau, via tu tap, cé
thé trao ddi thao luan
vGi ban néu thdy can
thiét.

- Luyén tap theo
nhom: Cac nhoém
trudng tap hop thanh
vién clla nhém minh
vé vi tri tap luyén,
trién khai doi hinh
tap luyén va hé cho
nhom tap.




— Ghi chu lai moét
s6 truong haop
dang luuy.

- Tap hdgp, nhac
nhd, mai hoc sinh
tu nhan xét va
nhan xét ndi dung
tap luyén.

Doi  hinh luyén tap
theo nhom:
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- Lang nghe, ghi nhé,
tu nhan xét va rut
kinh nghiém cho ban
than.

2. Trd choi bé trg khéo léo

Tro choi: “Chuyén béng”

— Muc dich: Giip hoc sinh
nang cao kha nang khéo léo
va phéi hop lam viéc theo
nhom.

— Chudn bi: Béng nho, ré
dung béng, coi, phan.

— Cdch choi: Gido vién cho hoc
sinh chia thanh 2 — 4 nhém
déu nhau, méi nhom xép
hai hang doc dung sau vach
xuat phat. Khi c6 hiéu lénh,
hai hoc sinh diing dau hang
ctla méi nhom ldy bong dé
lén tran va di chuyén vé vach
dich, sau d6 bé béng vao rd
déi minh r6i chay vé cham
tay ban trong nhom dé thuc
hién ti€p. Khi di chuyén, néu
béng roi cham dat thi hai
hoc sinh phai nhat bong roi
quay vé cham tay hai hoc
sinh tiép theo trong nhom dé
tiép tuc thuc hién. Sau thgi
gian quy dinh, nhém chuyén
dugc nhiéu bong hon vé
dich 1a nhém chién thang.

- Tuong tac, trao
déi, dat cau hoi
cho hoc sinh dé
gidi thiéu tro chaoi.
- Hudng dan cach
chai, luu y mét sé
diém nhan va té
chic cho hoc sinh
chaoi thd, gidi dap
thac mac.

- T6 chic chai
dong loat ca Idp,
gido vién tham
gia chai cung hoc
sinh.

—Nhan xét va khen
ngai két qua tham
gia trdo choi cula
hoc sinh.

— Tuong tac trao doi,
thao luan cung gido
vién.

— Chua y lang nghe, ghi
nhd.

- C4 I6p cung tham
gia chai tro choi.

- Chuylang nghe, ghi
nhg, rat kinh nghiém.
Doi hinh té chuic choi
tro choi:
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Tai liéu béi dudng gido vién mén Giao duc thé chat 16p 3, bd sach Chan trai sang tao

cd ban clta chan
va dat cau haoi cho
hoc sinh.

- DPinh hudng vé
tac dung cda bai
tap thé duc trong
hoc tap va sinh
hoat hang ngay.

- Giao hoc sinh
mot s6 ndi dung
tap luyén & nha:
Tap vuon vai hit thé
vao moi sang sém.
- Xem trudc dong
tac luon trong sach

3. Héi tinh - Huéng dan hoc | - Lang nghe, ghi nhé.
- Tha 1dng co toan than dudi | sinh cach thic tha |- Ca I6p thuc hién
nén nhac. long. cac dong tac tha léng
- Batnhacvathd | trén nén nhac.
ldng cuing hoc sinh. | B4i hinh tha 16ng:
I O O B O D BN |
.T.T.T.T.T.T.T.T.'.
DI N R I B B BN
LN I O O O O
f.
IV.Van dung - Dua ra hinh anh | - Ldng nghe, tra IGi
1.Van dung vé mét s6 tu thé | cac cau hédi cla gido

vién.

- Lang nghe, ghi nhé.
- Lang nghe, ghi nha.
- Lang nghe, ghi nhé.
- Néu nhing théc
mac, ban khoan cla
minh vé cac ndi dung
bai hoc (néu co).

+ Y thic cta hoc
sinh trong gid hoc.
+ Két qua hoc tap,
tap luyén trong
gid hoc.

+ Nhing van dé
con ton tai va can
khac phuc.

gido khoa.
- Hoi hoc sinh
nhiing van dé
chua r6 vé noi
dung bai hoc va
gidi dap.
2. Nhdn xét gid hoc — Nhan xét vé: Doi hinh nhdn xét va

két thuc gio hoc:
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- Ldng nghe, ghi nhé.
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