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nm HUGNG DAN CHUNG

1.1. Quan diém bién soan sach gido khoa mén Giao duc thé chat cap Tiéu
hoc néi chung va Iép 1 néiriéng

- Bam sat Chuong trinh gido duc ph6 thong moén Gido duc thé chét cap Tiéu
hoc va 16p 1 (ban hanh kem theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT cua Bo
Gido duc va Dao tao ngay 26/12/2018) va bam sat Tiéu chuén sach gido khoa
méi (ban hanh kém theo Thong tu s6 33/2017/TT-BGDDT cua B Gido duc
va Dao tao ngay 22/12/2017).

— Thé hién dugc quan diém duodng 16i cua Pang va tu tuéng H6 Chi Minh vé
Thé duc thé thao trong xa hoi néi chung va trong truong hoc ndi riéng, gép
phan thuc hién cudc van dong “Toan ddn rén luyén than thé theo guong Bdc
HO vi dai” va “Dé dan tong thé phdt trién thé lyc, tdm voc ngudi Viét Nam giai
doan 2011 - 2030” (ban hanh theo Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011
cta Tht tuéng chinh phu); hudng téi muc tiéu ctia moén hoc la nang cao thé
luc, tdm voc hoc sinh va phat hién, boi dudng nang khiéu thé thao ngay ti lta
tudi thiéu nién nhi dong.

- Tu tudng cht dao, xuyén sudt trong sach gido khoa mén Gido duc thé chat
thé hién qua thong diép Két ndi tri thiic véi cudc song. VGi thong diép nay,
cac tac gia th€ hién quan diém d6i mdi sach gido khoa theo md hinh phat
trién phdm chat va nang luc ctia ngudi hoc, nhung khong xem nhe vai tro ctia
kién thic. Kién thtc trong sach gido khoa khong chi cin hiéu va ghi nhé, ma
phai la “chat liéu” quan trong huéng dén muc tiéu ctia giao duc la giup hoc
sinh hinh thanh, phat trién cac phdm chit va nang luc ma cac em can cé
trong cudc sdng hién tai va tuong lai.

— 'Theo cach tiép can do, kién thiic dugc dua vao sach bao dam: 1) phu hgp véi
dac diém tam sinh li va trai nghiém ctia ngudi hoc; 2) phan anh nhiing vin
dé ctia cudc song, trong do chu y cap nhat nhiing thanh tyu ctia khoa hoc va
cong nghé¢, pht hgp nén tang van hoa va thuc tién Viét Nam; 3) giap ngudi
hoc van dung dé€ giai quyét nhiing van dé ctia cudc séng tu cac cap do va
phuong dién khac nhau: ca nhan va xa hoi; tinh than (dao duc, gia tri nhan
van) va vat chat (ki nang, nghé nghiép).
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— Céc yéu ciu nay vua lién quan dén viéc lya chon, sip x€p cac kién thiic ndi
riéng va ndi dung gido duc néi chung, viia lién quan dén phuong phap t6
chtic hoat dong trén co s6 ndi dung gido duc da dugc lua chon. Theo do, cac
ndi dung gido duc dugc chon loc theo hudng tinh gian 6 mic hgp li, dugc sap
x€p theo hudng tang cudng su két noi gitia cac 16p, cac cdp hoc trong mot
mon hoc va hoat dong gido duc; su tich hgp gitia cic mon hoc va hoat dong
gido duc trong cing mot 16p, mdt cap hoc. Cac noi dung gido duc phan hoa
cho nhiing doi tugng hoc sinh khac nhau ciing dugc chu trong.

— Ddc biét, ho trg gido vién d6i méi phuong phép td chiic cac hoat dong gido
duc 1a mét uvu tién hang dau ctia cudn sach. Cac bai hoc trong cuén sach déu
dugc thiét ké gom hé thong cac hoat dong. Thong qua cac hoat dong da dang,
cd tac dung phat huy tinh tich cuc va cht dong ctia nguoi hoc, sach giup hoc
sinh hinh thanh, phét trién cac phdm chat va ning luc phtt hgp véi dic diém,
uu thé cia mon hoc (1a hoat dong van dong dé€ phat trién thé chat va tinh
than ngudi hoc). Ngoai ra, sach cling c6 nhiing ggi y cu thé cho viéc danh gia
két qua hoc tap cua hoc sinh phtt hgp véi dinh hudéng d6i méi danh gia cta
Chuong trinh gido duc phé thong mdi.

— Phu hgp v6i ddc diém tam sinh li lda tudi va quy ludt phat trién thé chét cta
hoc sinh, quy luat hinh thanh ki nang ki xdo van dong; phat huy tinh chu
dong va tiém nang ctia moi hoc sinh dé€ ho trg viéc hinh thanh, phat trién
phdm chét, nang luc cho cac em; dong thai phai tao diéu kién dé gido vién va
hoc sinh cht dong lua chon, ting dung cac phuong tién va phuong phap giao
duc thé chit phu hgp véi tling trudng, tiing dia phuong nhdm sém dat dugc
muc tiéu moén hoc.

— Thong qua mon hoc, budc dau hinh thanh & hoc sinh khat khao c6 mét co
thé khoé manh, cudng trang, giong nhu van dong vién thé thao; gitp cac em
biét cach cham soc stic khoé, c¢6 ki ning van dong dung dan, hudng téi mot
mon thé thao ua thich, tao hiing khai d€ hoc tap t6t hon cac mén hoc khac
va thuc hién quyén vui choi giai tri cia minh.

1.2. Nhiing diém m@i ctia sach giao khoa Gido duc thé chdt 1

— Sach gido khoa Gido duc thé chdt I tuan theo mo6 hinh phat trién phdm chat
va nang luc ngudi hoc; thé hién dugc quan diém chung ctua bo sach la Két néi
tri thifc vdi cudc song va muc tiéu chung ctia phong trao thé thao Olympic la
nhanh hon, cao hon, manh hon.

- Cac ndi dung ctia cudn sach dugc 1ong ghép rat nhiéu hoat dong, tro choi
gitp hoc sinh cling gido vién c6 thé trai nghiém va t6 chiic 16p hoc mot cach
da dang.
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Vi du tro choi Nhom ba, nhom bdy (trang 14), Tho nhudng hang (trang 29):

BAI 2

TAP HOP DOI HINH HANG DOC,
DONG HANG, DIEM SO

Muc tiéu
— Biét va thuc hién duoc cac dong tac tap hop doi

hinh hang doc, déng hang, diém sd. |
— Nghiém tc, tich cuc trong tap luyén. “

@ Tro choi bd tro khi dong
Trd choi Nhém ba, nhém bay
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@ Luyéntép |
o/

)

Luyén tap ca nhan

£
Luyén tap nhom

@ Tro choi bd tro' khéo léo
Trd choi Thé nhuwdng hang

29
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— Nhiéu néi dung van hoc, am nhac, tu nhién - xa héi, bao vé méi truong dugc
16ng ghép khong chi giup hoc sinh cam théy su gin giii cua cac hoat dong thé
duc thé thao xung quanh ma con tang thém hiéu biét, von s6ng cho cac em.

Vi du phan Van dung (trang 61):

@ Tro choi rén luyén ki n&ng van dong va phan xa
Tro choi Ong vé té

@ Hinh nao dudi day thé hién nhip 10 cla bai tap phét trién nang Ivc
phéi hop van déng cla co thé?

o ®
Na)

/

A

@ Em cung nguoi than tap thé duc budi sang méi khi thire day.

(-
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- No¢i dung Kién thiic chung vé Gido duc thé chit gobm Vé sinh san tap va Chuén
bi dung cu trong tép luyén, dugc thiét ké dé day 16ng ghép trong mdi budi tap
(Phan md& dau hodc Phén két thic) dudi dang ciu hoi, hinh vé ggi md, gan
VGi cudc song.

Vi du hinh anh thé hién canh hoc sinh lam vé sinh (trang 5, 6), thu don dung
cu sau budi tap (trang 7, 8):

1. VE SINH SAN TAP

@ Ssan tap phai sach s, thoang mat.

9



9 Ré&c phai dwoc thu don sach va dé vao noi quy dinh.
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1. CHUAN B! DUNG CU TRONG TAP LUYEN

€@ Truoc budi tap phai chudn bi day dG dung cu cén thiét,

g

Norsgmscoscnasiises o
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9 Trang phuc tap luyén phai gon gang, hop vé sinh, di giay hoac dép
quai hau.

Sau bubi tap phai thu don dung cu dé vao noi quy dinh va rira tay
sach sé.

Vi cude sine




- Do déc thu cta sach tiéu hoc, cong tdc minh hoa dic biét dugc chu trong dam
bao tinh xuyén sudt, tinh l6gic va thim mi cao trong toan bo cudn sach. Tiling
chi tiét nhé nhu ki thuat dong tac, tu thé than ngudi, goéc nhin, pht hop lta
tudi, boi canh gan gii véi thuc té,... déu dugc can nhac rat ki luéng.

Vi du cac dong tac & trang 72, 76:

@ Dan bong tai chd (nhdi bong)
Khi d&n béng tai chd, diém tiép xtc cua tay & trén bong.

@ Dan bong di chuyén Ién trudc
Khi d&n béng di chuyén Ién truwdc, diém tiép xdc cla tay & nira sau bong.

Luw y: Khi d&n béng, hai gbi gap, ngwoi ha thap hoi xoay vé phia cé bong,
mét quan sat trén san. Dung cac ngén tay 4n day va khéng ché béng.

Luyén tap cap doi

Luyén tap ca nhan
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DPong tac ném ré hai tay trwdc nguwe
+ Tuw thé chuén bi

Hai chan ding rong bang vai, hai goi khuyu,
hai tay cam béng trwéc ngwe, hai khuyu tay
co, ép sat hai bén swén, mat nhin hwéng ném.

¢+ Dobngtac
Khi ném, hai chan dap dat vuron ngudi Ién cao vé phia trude tir dudi 1én
trén. Khi béng Ién t&i trdc ngwe, nhanh chéng dubi cang tay dwa béng
vé trudc, 1én cao va hwéng vé rd.

© Luyentap

Luyén tap ca nhan
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— Sach gidao khoa Gido duc thé chdt 1 ludn hudng t6i muc tiéu ctia mon hoc
(nang cao thé luc, tdm vdc va phat hién, boi dudng nang khiéu thé thao cua
hoc sinh), tuan thu cac yéu cau can dat va néi dung ctia mén hoc, dong thoi
luon bam sat cac dinh hudng vé phuong phap gido duc, cach thic kiém tra,
danh gia dugc quy dinh trong Chuong trinh. M6i n¢i dung kién thtic cling
nhu cac bai tdp thuc hanh va céc tro choi van dong déu dugc thiét ké theo
dinh hudng phat trién ning luc, mang tinh truc quan, gan véi thuc tién, dam
bao phuc vu cho tét ca cac doi tugng hoc sinh st dung.

— Ngoai ra cling can nhac dén sy do6i méi ctia Chuong trinh va sach 1an nay la
dua phan Thé thao tu chon vao ngay tii 16p 1 (bdng nhiing tro choi bd trg
mon thé thao ua thich), gigi thiéu mén Béng r6 va mén Boi nham phat trién
ndng luc hoat dong thé thao cta hoc sinh (diéu nay sach hién hanh khong
c6). Thoi lugng mon hoc la 70 ti€t/nam hoc (hién nay la 35 ti€t/nam hoc).
Lan dau tién & Viét Nam c6 sach gido khoa mon Gido duc thé chit danh cho
hoc sinh (hién nay chi c¢6 sach Thé duc danh cho gido vién).

2.1. Cau tric sach
a) Sdch dugc thiét ké theo hudng tiép cin ddc diém va muc tiéu ciia mén hoc

biéc diém co ban ctia mén hoc la hoat dong van dong d€ phat trién thé chat va
tinh than ngudi hoc. N6i dung mon hoc mang tinh tong hop, bao gom ca tri
thiic van hod, dao dtc, triét hoc, lich su, dia li, nghé thuat,... nén lién quan téi
nhiéu mon hoc va hoat dong gido duc khac nhu: Dao dutc, Gido duc cong dan,
Tu nhién va Xa hoi, Khoa hoc tu nhién, Sinh hoc, Lich sti, Pia li, Am nhac, Mi
thuat, Ngii van, Hoat dong trai nghiém, Tin hoc,... Cac ki nang dugc phat trién
trong mon hoc nay sé giup hoc sinh hoc cac mon khac dugc thuéan lgi, hiéu qua
hon; ngugc lai noi dung gido duc ctia cdc mon hoc khac ciing cung cip thém da
liéu d€ mon hoc nay khai thac.

Xudt phat tii ddc diém nay, sach da xac dinh cac ndi dung va yéu cau trong day
hoc mon Gido duc thé chit la phai bao dam tinh tich hgp lién mdn, phai lién hé
va van dung kién thic va ki nang hoc dugc vao hoat dong thuc tién hang ngay.
Muc tiéu chung ctia moén hoc 1a: Giup hoc sinh hinh thanh ki nang van dong,
phat trién t6 chat thé luc, phat hién nang khiéu th€ thao va rén luyén nhiing

TAILIEU TAP HUAN DAY HOCTHEO SACH GIAQ KHOA MG
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phdm chit, ndng luc dé tré thanh ngudi cong dan cé ich, dap ting dugc yéu cau
cta sy nghiép xdy dung, bao vé T6 quoc va hdi nhap quéc té.

Cac pham chat chu yéu phai dugc ren luyén d€ tiing bude hinh thanh, bao gom:
yéu nudc, nhéan 4i, chdm chi, trung thuc va trach nhiém. Cdc nang luc chung
nhu: ndng luc tu cht va tu hoc; nang luc giao tiép va hgp tac; nang luc giai quyét
van dé va sang tao. Cac nang luc dic tht nhu: ndng luc cham so6c stic khoé, nang
luc van déng co ban, nang luc hoat dong thé thao.

Tuy nha trudng pho thong khong ddt ra muc tiéu dao tao van dong vién nhung
thong qua mon hoc nay gép phan phat hién, béi dudng cac hoc sinh cé t6 chat
ddc biét, nhiing hoc sinh c6 ndng khiéu thé thao, nhdm cung cdp ngudn tai ning
thé thao cho nudc nha.

Hudng t6i cac muc tiéu noi trén, sach da thiét ké thanh ba phan: Phan Kién thtic
chung vé Gido duc thé chit véi hai noi dung (Vé sinh san tap, Chudn bi dung cu
trong tap luyén) d€ phat trién nang luc chdam soc stic khoé. Phan Van dong co
ban véi ba cht dé (D6i hinh doi ngii; Bai tap thé duc; Tu thé va ki ning van dong
co ban) d€ phat trién ning luc van dong co ban. Phan Thé thao tu chon véi hai
cht dé (Bong r6, Boi) d€ phat trién ning luc hoat dong thé duc thé thao.

b) Sdch dugc thiét ké theo hudng tiép cdn yéu cdu cin dat vé phdm chdt va
ndng lyc ciia mén hoc doi véi hoc sinh theo quy dinh cia Chuong trinh

Q Nhdn thiic chung vé phdm chdt va nang lyic

Mon Gido duc thé chat la mdt trong nhiing mon hoc truc tiép hinh thanh va
phat trién ca nam phdm chét chu yéu (yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc,
trach nhiém) cho hoc sinh. Day la cac phdm chit ma mon Gido duc thé chét gop
phan hinh thanh va phat trién cho hoc sinh.

Néng luc tu chu va tu hoc: Thong qua van dong co ban va cac hinh thtic hoat
dong thé duc thé thao, hoc sinh biét tu tim kiém, danh gid va lya chon ngudn tu
liéu, thong tin phu hop v6i cac muc dich, nhiém vu hoc tép cua minh; biét luu
trt va xu li thong tin mot cach hop li.

Ning luc giao tiép va hgp tac: Mon Gido duc thé chat tao co hdi cho hoc sinh
thuong xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hgp thuc hién y tudng
trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong doi. Tu
dé, hoc sinh dugc hinh thanh, phét trién ning luc giao tiép va hgp tac,...

e
/
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Niéng luc gidi quyét vian dé va sang tao: Mon Gido duc thé chét luén dé cao vai

tro ctia hoc sinh v6i tu cach 1a ngudi hoc tich cuc, cht dong, khong chi trong

hoat dong ti€p nhan kién thiic ma con trong viéc tién hanh tap luyén sao cho
hinh thanh ki nang van dong mdét cach hiéu qua nhat.

Mobn Gido duc thé chét c6 uu thé hinh thanh va phat trién nang luc cham soc

stic khoé; nang luc van dong co ban va nang luc hoat dong thé duc thé thao cho

hoc sinh.

Niéng luc cham soc stic khoé cht yéu thé hién trong sinh hoat hdng ngay va cac

hoat dong ren luyén thé chat & nha trudng, viéc hinh thanh nang luc nay dan

dan qua tling 16p hoc, cap hoc.

Néng luc van dong co ban la nidng luc dugc hoc sinh thé hién qua viéc xac nhan

dugc noi dung cac van dong co ban trong chuong trinh moén hoc. Thuc hién

dugc cac ki nang trong van dong co ban dé phat trién cac td chat thé luc thong
qua quan sat tranh anh, video ki thuat; dong tic mau cta gido vién d€ thuc hién
dugc cac noi dung trong chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat.

Néng luc hoat dong thé thao thé hién & kha nang nhén biét dugc vai tro cua hoat

dong thé duc thé thao d6i véi co thé. Thuc hién dugc ki thuét co ban ctia mot s6

ndi dung thé thao phti hgp véi ban than va tu gidc, tich cuc trong tap luyén thé
duc thé thao.

Q Thong qua moén hoc, hoc sinh I6p 1 phdi dat dugc cdc yéu cdu sau:

— Biét thuc hién vé sinh san tap, chuin bi dung cu trong tip luyén thé€ duc
thé thao.

- Biét quan sat tranh dnh va dong tac lam mau cua gido vién dé tap luyén.

— Thyc hién dugc ndi dung déi hinh doi ngi; cac ddng tac bai tap thé duc; cac
tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung thé thao
tu chon dugc hoc.

— Tham gia tich cuc cac trd choi van dong ren luyén tu thé, tac phong, phan xa
va bd trg mon thé thao ua thich.

— Hoan thanh lugng van dong theo yéu ciu, phat trién thé lyc.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tip thé.

— Budc dau hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

TAILIEU TAP HUAN DAY HOCTHEO SACH GIAQ KHOA MG
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c) Sach dugc thiét ké theo hudng tiép cdn ndi dung ciua mén hoc doi véi hoc
sinh 16p 1 theo quy dinh cia Chuong trinh

Q Trong cd ndam hoc, hoc sinh I6p 1 diigc hoc cdc ndi dung sau:

— Kién thic chung vé Gido duc thé chat: Vé sinh san tp va Chuén bi dung cu
trong tap luyén.

- Doi hinh doi ngii: Cac tu thé ding nghiém, dung nghi; Tap hop doi hinh
hang doc, hang ngang, dong hang, diém s6, dan hang, dén hang; Pong tac
quay cac huéng; Tro choi rén luyén doi hinh déi nga.

— Bai tip thé duc: Cac dong tac thé duc pht hgp véi dac diém lta tudi; Tro choi
b6 tro khéo 1éo.

— Tu thé va ki nang van dong co ban: Cac tu thé hoat dong van dong co ban ctia
dau, 0, tay, chan; Cac hoat dong van dong phoi hgp cta co thé; Tro choi rén
luyén ki ndng van dong va phan xa.

— Thé thao tu chon: Tap luyén mot trong cac ndi dung thé thao phu hgp véi dic

diém lda tudi; Tro choi van dong bd trg mon thé thao ua thich.

Xudt phét ti nhiing ¢ s6 néu trén, sach gido khoa Gido duc thé chdt 1 dugc thiét

ké theo cac phan, cht dé, bai hoc, cdu truc nhu sau:

— Phan 1: Kién thtc chung, gbm hai ndi dung (Vé sinh sin tdp va Chudn bi
dung cu trong tap luyén). Phan nay sé dugc day 16ng ghép trong tat ca cac
tiét hoc.

— Phan 2: Van dong co ban, gom ba chu dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét: Doi
hinh d6i ngti (4 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nidng
van dong co ban (5 bai - 24 tiét).

- Phan 3: Thé thao tu chon, gdm hai chtt dé: mon Bong r6 (4 bai - 18 tiét) va
mén Bai (5 bai — 18 tiét).

Céch thiét ké nhu trén viia tuan tha biéu 7 - Thong tu 33/2017/TT-BGDDT
ctua Bd Gido duc va Dao tao viia khac phuc dugc sy cling nhac trong sach hién
hanh (méi bai [a mét tiét hoc), tao su cht dong cho gido vién va hoc sinh khi

trién khai cac noi dung hoc tép.

Vi duy, Sach gido vién Thé duc 1 hién hanh c6 ba phan, trong d6 phan 2 (Hudng
dan giang day theo bai) viét cho 35 bai hoc (mdi bai 1 tiét) véi dinh lugng chat

e
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ché vé€ ndi dung va thai gian hoc tling ndi dung trong ti€t hoc, giao vién khong
thé thay ddi trat tu nay; con sach gido khoa Gido duc thé chdt 1 theo chuong
trinh mai 2018 viét theo dinh huéng phat trién ba nhom néing luc chuyén biét
(Cham séc stic khoé, Van dong co bdn, Hoat dong thé duc thé thao), v6i 21 bai
(moi bai sé dugc day it nhat 1a 2 tiét, nhiéu nhat 1a 5 tiét), gido vién hoan toan
chu dong sap xép ndi dung day hoc trong tiing tiét cho phu hgp véi hoc sinh va
diéu kién cu thé ctia nha trudng.

2.2. Cau tric bai hoc
2.2.1. Déic diém cua cdu tric bai hoc
Cau truc moi bai hoc trong sach gido khoa gom bon hoat dong:
- MG dau: Khoi dong (chuyén co thé ti trang thai tinh sang dong) va chai tro
choi b6 trg khéi dong.
— Kién thiic méi: Noi dung bai hoc.
— Luyén tdp: Tap luyén cac ndi dung bai hoc, choi cac tro choi van dong va tap
cac bai tap d€ phat trién céc t6 chat thé luc.
- Vin dung: Khic sau va md rong kién thiic, ki nang da hoc qua cac bai téap,
tinh huéng thuc tién.
2.2.2. Mét sé chu dé/bai hoc ddc trung

Sau déy chung t6i dua ra mau bai hoc Gido duc thé chat 16p 1:

TAILIEU TAP HUAN DAY HOCTHEO SACH GIAQ KHOA MG
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BAI 1
CAC TU THE DUNGC NCHIEM, DUNG NCHi

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong tac diing nghiém,
dong tc ding nghi.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén. \

khop hong

Xoay khop
khuyu tay

QD 50 4CH G0 KHOA KET NGI TRI THUC V0T CUOC SONG

KET NI TRI THITC



€@ T1ro choi bd tro khdi dong
Trd choi Bung ngc‘)i theo hiéu Iénh

€@ Tu thé ding nghiém @ Tu thé aing nghi

+ Khéu lénh: “Nghiém!”. + Khéau Iénh: “Nghil”.

+ Dong tac: Birng thang, hai gt ¢ Dongtac: Tirtw thé,dL'mg nghiém,
chan cham nhau, hai ban chan chung mét bén gbi, than ngudi
mé thanh hinh ch V, tay dudi tha Iong.

théng doc than, mét nhin thang.

11
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Luyén tap nhom

@ Tro choi rén luyén d6i hinh d6i ngi
Tro choi Lam theo hiéu Iénh

12
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@ Hinh nao thé hién dung tw thé dirng nghiém?

€ Em ding nghiém trong
lic chao c&, dirng nghi
trong IUc giadi lao hoac
xem cac ban thi dau.

23
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3.1.Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Giao duc thé chit
I6p 1

Trén co s& dinh huéng chung ctia Chuong trinh gido duc phd thong mdi, cén cu
vao dic diém tam sinh li 1Ga tudi hoc sinh 16p 1, can ct vao quy luat hinh thanh
ki ndng, ki xdo vdn ddng va phat trién cac t6 chat thé luc, can ct vao noi dung,
yéu cdu va céu truc gid hoc moén hoc theo quy dinh; mon Gido duc thé chét 16p 1
xac dinh phuong phap day hoc by mon trong moi tiét hoc theo ba phan cua
budi tap nhu sau:

+

Phdn 1: M6 ddu

St dung phuong phap dung 16i néi va phuong phap truc quan két hgp véi
cach dét cau hoi, néu tinh huéng c6 vin dé dé day hoc nhiing ndi dung trong
muc Kién thtic chung vé Gido duc thé chat I6p 1, cling nhu dé gidi thiéu noi
dung, yéu cdu cua tiét hoc.

Stt dung phuong phdp dong loat d€ hoc sinh thuc hién mdt s6 bai tap
c6 cudng do van dong nhe nhang nhu di bo, chay cham, xoay cac khép,
tay khong; choi tro choi van dong dé€ khéi dong chung va khéi dong
chuyén mon.

St dung doi hinh hang ngang, hang doc, vong tron,... phu hgp, st dung cac
phuong tién truc quan c6 ting dung cong nghé thong tin dé tp trung su cha
y ctia hoc sinh, tao su hdp dan, hao hiing chuin bi thuc hién cdc nhiém vu
hoc tap.

Phdn 2: Co bdn

St dung phuong phap dung 16i néi, dé dung truc quan, hinh anh va dong tac
lam mau dé€ gidi thiéu dong tic mdi, giang giai ki thuat, néu cach thuc hién,
phuong hudng chuyén dong, bién d6 dong tac, mic dé dungluc,... sau dé cho
hoc sinh tép tht, tiép xuc véi dung cu dé€ tao cam giac ban dau vé dong tac.

St dung cac phuong phap tap luyén cé dinh muc, phuong phap lap lai hodc
thay doi lugng van dong d€ hoc sinh thuc hién bai tdp hodc tro choi. St dung
kién thtic va ki nang méi dé giai quyét nhiém vu van dong theo yéu cau va
hudng dan cua gido vién. Hinh thuc tip luyén thudng dugc tién hanh theo ca
nhan, cdp doi, t6, nhom hoac ca 16p.

Thuong xuyén st dung phuong phap tro choi va phuong phap thi ddu trong
budi tip d€ gidi quyét nhiém vu phat trién thé luc. Co6 thé cho hoc sinh choi
mot tro chaoi cu thé nao dé hodc cho hoc sinh thuc hién mét bai tdp nao dé
duéi dang tro choi, chai theo t6, nhém d€ tang tinh hip dan cta tiét hoc.
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Cén lya chon va té chitic chai cac tro choi van dong theo chtt dé nham ctng
c0, rén luyén va ho trg cho néi dung ctia tiét hoc.

+ Cén cu vao dic diém tam sinh li ltta tudi dé sap xép ndi dung tap luyén cho
phu hgp. Noi dung tap luyén mdi, phuc tap dan. Cac van dong ren luyén stic
nhanh, su khéo léo nén x€p & phan dau bai tap. Noi dung bai tap cé yéu to
phat trién stic manh, stic bén nén xép & cuoi giai doan cta phan co ban.

+ Sap xép khoi lugng van dong theo thi tu hgp 1i tti nhoé dén 16n, cac bo phan
co thé déu dugc thay nhau hoat ddng. Cé nhiéu hinh thic tip luyén va luon
thay d6i d€ duy tri khong khi hao hiing trong tap luyén ctia hoc sinh. Thoi
gian tap luyén va nghi ngoi can xen ké nhau cho hgp li.

+ Su dung phuong phap dung 16i ndi, truc quan, luyén tap, nhan xét, danh gia
dé cung c6 va khac sau kién thtic da hoc qua cac bai tip va tinh huéng thuc
tién trong muc Van dung. Trén co s& cac kién thtic da hoc, da luyén tép, hoc
sinh giai quyét bai tap va biét cach vin dung vao thuc tién dudi su hudéng dan
clia gido vien.

— Phdn 3: Két thiic

+ Gido vién c6 thé tién hanh phan hoi tinh va két thuc tiét hoc dudi nhiéu hinh
thiic nhu: cho hoc sinh di vong tron, viia di viia hat; cho hoc sinh di lai tu do
trén san tap hodc trong 16p, viia di viia vion vai, hit thd sau va déu theo nhip
chén; c6 thé cho hoc sinh di va chay nhe nhang quanh san hoéc choi tro choi
van dong tinh, tha long co bap. Phuong phap va hinh thic tép luyén & phan
nay phai thodi mai, vui vé, giam dan lugng van dong.

+ Gido vién cin tong két, nhan xét, nhac nhd sau tiét hoc mot cach ngan gon,
suc tich, néu bat dugc két qua budi tap. Nhan xét, gop y phai chinh xac, cu
thé, mang tinh biéu duong, dong vién hoc sinh.

+ Gido vién can cip nhit thong tin xa hoi tai thoi diém day hoc, dong thoi van
dung kién thtic cia cdc mon hoc khac d€ nhiac nhd hoc sinh tich cuc van
dong, rén luyén than thé€ hang ngay, tham gia cdc hoat dong trai nghiém dé c6
y thiic giii gin vé sinh moi trudng, phong tranh dudi nudec,...

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thiic té chic day hoc mén
Gido duc thé chatlép 1
a) Phuong phdp siia chiia nhiing sai sét hoc sinh thudng mdc trong tdp luyén
— Nhiing sai sot vé ki thuat dong tac
+ Biéu hién: Tu thé chuin bi khong ding lam han ché hiéu qua cta dong tac
tiép theo. Thuc hién sai trinh tu dong tac va phuong hudng chuyén dong cac
bo phén cua co thé. Thiéu dong b gitia cac cti dong véi tu thé than nguoi.
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Nguyén nhan va cdch khdc phuc: Do hoc sinh hiéu chua dung vé yéu cau ctia
bai tap; bi€u tugng vé dong tac thi€u chinh xac, nén gido vién can hudéng dan
lai ti mi tiing ctt dong, dong tac cua bai tap, két hgp xem lai tranh hoac video
vé dong tac do.

Nhiing sai sot do han ché v€ nang luc phdi hgp van dong

Biéu hién: Mtic d6 dung luc ctia bai tip chua hgp li, khong thuc hién bai tap
mot cach lién hoan do bi giat cuc.

Nguyén nhdn va cdch khdc phuc: Do hoc sinh nhdm 1an vé phuong huéng
chuyén dong, bi mét thing bang khi chuyén hudng, chuyén trong tim co thé
tt chan nay sang chan kia (hodc chan trudc ra chan sau va ngugc lai), nén
gido vién can cho hoc sinh tip luyén cac bai tap bo trg, cé sy trg gitp cta gido
vién hodc vat lam chuan.

Nhiing sai sot do han ché vé trinh d¢ thé luc

Biéu hié¢n: Thuc hién bai tap thiéu luc du da c6 nhiéu c6 gang. Vi du: Bat nhay
khong du do xa va do cao theo yéu cau.

Cdch khdc phuc: Can dac biét chu y dé€ diéu chinh lugng van déng cho hoc
sinh, st dung cac bai tip bd trg dé phat trién thé luc chung va stic manh.
Nhiing sai s6t do bénh li va dj tat

Biéu hién: Hoc sinh khong thé thuc hién dung yéu ciu cta bai tdp do cic
bénh vé co, xuong, khép va di tat bam sinh; do khong du stic khoé...

Cdch khac phuc: D&i v6i nhiing hoc sinh ¢6 tinh trang bénh 1i cdn diéu chinh
ndi dung, lugng van dong va cac bai tap cho phu hgp. Gido vién thong bao
cho gia dinh dé€ c6 bién phap phong tranh hodc cai thién & muc t6i da.

b) Phuong phdp day hoc nhiéu ndi dung phéi hgp trong mét tiét hoc

Gido vién can cu vao ndi dung hoc trong tling cht dé va ggi y ké hoach day hoc
dé€ soan bai (gido an) day cho hoc sinh theo thoi lugng da dugc quy dinh trong
chuong trinh chung va trong sach nay. Cé nhiéu cach thiét ké ké hoach day hoc
khac nhau.

— Cach day theo ndi dung tiing cha dé

Trong moi cht dé déu c6 hai ndi dung, do 1a ndi dung Gido duc thé chat va tro
choi rén luyén ki néng, t6 chat thé lyc. Néu day ndi dung tting chu dé riéng biét
thi trong moi tiét, tuy theo diéu kién tiép thu ctia hoc sinh, gido vién phén chia

(@ B0 SACH G140 KHOA



ndi dung hoc va tro choi van dong theo goi y ké hoach day hoc & tling chu dé.
Theo cach nay sé thuin lgi hon cho gido vién, d6 la trong tiét hoc chi can té chiic
hudng dan day sao cho hoc sinh ndm dugc mét ndi dung hoc va tro choi van
dong dé ren luyén thé€ luc, ki ndng van dong.

— Cach day phoi hgp ndi dung & nhiéu chu dé

Uu diém cta cich phéi hgp nay 1a ndi dung hoc luén phong phu, hoc sinh
khong bi nham chén trong qua trinh tap luyén vi luoén cé noi dung méi, nhat la
khi hoc vé Doi hinh déi ngii. Tuy nhién, day theo cach nay sé kho hon, vi gido
vién phai t6 chiic I6p va quan li hoc sinh t6t hon do phai luén thay d6i néi dung,
phuong phép t6 chtic 16p ciing nhu déi hinh tép luyén. Gido vién chi nén két
hgp ndi dung Doi hinh doi ngti véi Bai tap thé duc; hodc két hgp ndi dung Doi
hinh do¢i ngt v6i Tu thé va ki nang van dong co ban; hodc két hgp noi dung Tu
thé va ki ndng van dong co ban véi Bai tdp thé duc. Con ndi dung Thé thao tu
chon khong nén két hgp véi ndi dung & cac chu dé khac, vi noi dung hoc nay
kho hon va can rén ki nang nhiéu hon.

4.1.Kiém tra, danh gia ning luc, pham chat

a) Nguyén tdac ddanh gid

Trén co s dinh hudng chung cia Chuong trinh, cin ct vao dic diém tam sinh

Ii Iia tudi hoc sinh 16p 1, kiém tra, danh gia két qua mon hoc theo hudng yéu

cau gido vién tuan thu 3 nguyén tac:

- Cén cu vao muc tiéu, yéu ciu can dat cua hoc sinh 16p 1 va tiéu chudn danh
gid thé luc hoc sinh 16p 1 do B Gido duc va Pao tao ban hanh.

- Kéthgp gitia danh gia ctia gido vién, tu danh gid ctia hoc sinh va danh gia cta
phu huynh hoc sinh; viia danh gia thudng xuyén (trong mdi bai hoc), viia
danh gia dinh ki (cudi hoc ki, cudi nam hoc).

— Coi trong su tién bd ctia hoc sinh vé ndng luc, thé luc va y thiic hoc tap; co tac
dung thic day va ho trg hoc sinh phat trién cac phdm chat va nang luc.

b) Hinh thiic danh gid
- Danh gia thuong xuyén: Bao gom danh gia chinh thic (thong qua cac hoat
dong thuc hanh, tip luyén, trinh dién,...) va danh gid khong chinh thtc
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(bao gdm quan sét trén 16p, d6i thoai, hoc sinh tu danh gid,...) nham thu thép
nhiing théng tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua ting
hoc sinh.

Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia cha trong dén ki nang thuc hanh, thé
luc ctia hoc sinh; phoi hgp véi danh gid thuong xuyén, cung cip thong tin dé
phan loai hoc sinh va diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc.

Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tdp dugc mo ta bang 16i nhan xét hodc biéu
thi bang cac mic xép loai. Gido vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh déu su
dung cac hinh thtic nay dé danh gia. Hoc sinh ¢6 thé st dung hinh thtc nay
dé tu danh gia sau khi két thuc mdi ndi dung, méi chu dé, hodc gido vién su
dung d€ danh gia thuong xuyén (khong chinh thtic).

c) Tiéu chi ddanh gid

+

+

Tiéu chi danh gia nang luc van dong co ban

Thai do: Mitic d¢ tich cuc hoc tdp va hgp tac véi ban trong tap luyén.

Kién thiic: Mtic d¢ ghi nhé vé muc dich, tac dung ctia cac bai tap; mtc do ghi
nhd vé hinh thai, cach tap luyén cac cht dé trong phan Van dong co ban.

Ki ndng: Mtic d6 thuc hién vé cau tric cic bai tp, phuong hudéng di chuyén,
toc do, nhip diéu, ndng luc dinh hudéng va uéc lugng cu li khi thuc hién dong
tac ¢ cac chu dé trong phan Van dong co ban.

Trinh do thé lyc: Mtic d6 ting tién vé nang luc lién két van dong cua cd nhan,
ctia nhom & cac chu dé trong phan Van dong co ban.

Tiéu chi danh gia nang luc hoat dong thé duc thé thao

Thdi do: Mitic d¢ tich cuc hoc tip va hgp tac véi ban trong tap luyén.

Kién thiic: Mtic d6 ghi nhé vé muc dich, tac dung cua tap luyén mon Bong rd
hoac mén Boi. Miic do ghi nhé vé hinh thai, cach tap luyén cac bai tap b trg
mon Bong r6 hodc mon Boi.

Ki ndang: Muc d¢ thuc hién dong tac vé cdu truc, phuong hudéng, toc do, tinh
nhip diéu va cach tép luyén, nang luc dinh hudng va thing bang cac bai tap
bé trg mon Béng ré hodc mon Boi.

Trinh do thé luc: Mtic d0 ting tién vé ning luc lién két van dong khi thuc hién
cac bai tap b6 trg mén Bong r6 hodc mon Boi.
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Riéng nang luc chdm séc siic khde, do cac ndi dung & phan Kién thiic chung
dugc day xen ké trong moi tiét hoc nén khong quy dinh tiéu chi danh gia dinh
ki ma yéu cu gido vién thudng xuyén danh it phut trong mdi tiét hoc dé nhac
hoc sinh thuc hién vé sinh san tip va chuén bi dung cu trong tap luyén, nhac
nhd hoc sinh thudng xuyén tap thé duc budi sang, thé duc gitia gio va tham gia
cac hoat dong thé thao ngoai khoa & trong va ngoai nha trudng,... d€ sém hinh
thanh nang luc nay.

Phu huynh hoc sinh va can bo Poan, Ddi, Hoi cd thé cling tham gia gido duc,
ho trg, giap dé d€ hoc sinh phat trién dugc cac nang luc noi trén.

4.2. Mét sé goi y vé hinh thuc va phuong phap kiém tra, danh gia nang luc
trong mén Giao duc thé chatlép 1

a) Ddnh gid thuong xuyén

Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén dugc thuc hién sau moi bai hoc, theo 3

hinh thtic danh gia va dugc xép thanh 3 muc: Hoan thanh tot, Hoan thanh,

Chuia hoan thanh (da néu rd trong tling Bai hoc cta tting Chu dé).

Vi du, Bai 1, Chu dé 1: Bai nay day trong 3 tiét, vay sau tiét thi 3, gido vién st

dung cac hinh thtc: hoc sinh tu danh gia va danh gia cho nhau, sau dé gidao vién

dua ra nhan xét, danh gia, xép thanh 3 muc:

+ Hoan thanh tot: Thuc hién co ban dung ca hai dong tac ding nghiém, ding
nghi; biét dugc 16i sai va co ban khac phuc dugc trong tap luyén.

+ Hoan thanh: Thuc hién dugc it nhat mot trong hai dong tac ding nghiém,
ding nghi; biét dugc 16i sai trong tap luyén.

+ Chua hoan thanh: Chua thuc hién dugc dong tac nao.

b) Ddnh gid dinh ki

Viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh dugc thuc hién dinh ki hang
ndm va theo quy dinh hién hanh (tai thoi diém bién soan sach 1a Quyét dinh s6
53/2008/QDb-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia BO GD&DT ban hanh quy dinh vé
viéc danh gia, x€p loai thé luc hoc sinh, sinh vién). Khai quat nhu sau:

— Hang ndm, cac truong tiéu hoc bo tri kiém tra, danh gia xép loai thé luc cho

hoc sinh vao cudi nam hoc.
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— Moéi hoc sinh dugc danh gia 4 trong 6 ndi dung (Luc bop tay thuin,
Ndm ngtia gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30m xudt phét cao, Chay con thoi
4 x 10m, Chay tuy stic 5 phut), trong d6 ndi dung Bat xa tai cho va Chay tuy
stic 5 phut la bat budc.

— O mdi nodi dung kiém tra, hoc sinh dugc xép loai theo 2 mtc: Pat va Tét so
v6i chi tiéu quy dinh (theo lta tudi va gidi tinh).

— Tong hop ca 4 noi dung hoc sinh dugc xép loai thé luc theo 3 loai:

+ Tot: Két qua kiém tra c6 3 chi tiéu T6t va mot chi tiéu Dat trd lén.

+ Dat: Két qué kiém tra ca 4 chi tiéu ti muc Dat trg lén.

+ Chua dat: Két qua kiém tra c6 moét chi tiéu dudi mic Dat.

5.1. GiGi thiéu vé hé théng tap huan qua mang — taphuan.nxbgd.vn

Viéc tap huén day hoc theo sach gido khoa méilép 1 ctia Nha xudt ban Gido duc
Viét Nam dugc thuc hién theo phuong thiic két hop gitia qua mang va truc tiép
(Blended training).

Nha xuit ban Gido duc Viét Nam phat trién hé thong tap hudn qua mang
(taphuan.nxbgd.vn) nham dam bao cho tét ca gido vién, can bo quan li gido duc
dugc tiép can truc tiép bai giang cling nhu nhiing giai dap ctia chinh Téng Chu
bién, Chu bién, tac gia sach gido khoa 16p 1 d€ ti€p nhan day du va c6 thé van
dung sang tao y tudng, ndi dung, phuong phap, cach t6 chic day hoc caic mon
theo sach gido khoa méi 16p 1 vao day hoc va quan li day hoc tai dia phuong.

Hé thong tap huén qua mang ho trg s& Gido duc va Pao tao, phong Gido duc va
Dao tao, truong st dung bo sach “Két ndi tri thiic véi cudc sdng” ctia Nha xuat
ban Gido duc Viét Nam trién khai, quan i cong tac tdp hudn tai dia phuong.

Bén canh do, cac tinh ndng tuong tic qua mang nhu facebook, zalo, viber,
email,... dugc phat trién d€ nguoi hoc va nguaoi day cé thé trao doi, hoi dap, thao
luan véi Tong Cht bién, Cht bién, tac gia, bién tap vién, hoa si va doi ngti ho trg
cua Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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5.1.1. Mé hinh, phuong thi'c té chic tdp hudn

Tap huan trién khai day hoc bé sach giao khoa
"Két néi tri thiic véi cudc song"
ctia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam

Y
| Mohinh |

v

Y
| Phuong thiic to chiic ’

v

Tong Cha bién, Cha bién, tac gia,
sach gido khoa tp huan can bd quan li
gido duc + gido vién cot can

Nha xuat ban Gido duc Viét Nam +
S6 Gido duc va Dao tao
Tap huan truc tiép + qua mang

Y

Y

Gido vién c6t can cap s tap huan nhan rong cho
can bo quan li gido duc + Gido vién clia phong
Gido duc va Dao tao, nha trudng

S& Gido duc va Dao tao t6 chiic tap huan + Nha

xudt ban Gido duc Viét Nam ho tr:

— Tap huan qua mang (kem tai liéu dién t()

— Téc gid trao d6i qua mang Cong nghé thdng
tin — truyén thong

) Y Y
Sinh hoat chuyén mén tai Tong Cha bién, Cha bién, tac gid tham gia
cum trugng, trudng sinh hoat chuyén mdn qua mang

5.1.2. Cdc hoc liéu, tién ich cia hé théng tdp hudn qua mang

— Tai liéu tap huén t6 chuc thuc hién day hoc theo sich gido khoa mdi;

— Céc video tiét hoc minh hoa;

Ay - i‘i,:w.
"7 B6 sach giao'’khoa K

o
\
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Video gidi thiéu tong quan bd sach va cac video gidi thiéu nhiing nét dac
trung, ndi bat vé ciu truc sach, ndi dung, phuong phap, cach t6 chiic day hoc
theo tling mon hoc, hoat dong giao duc;

B cau hdi thuong gap va giadi dap dugc tong hgp, chat loc tii nhiing dot hoi
thdo, tdp hudn gido vién, can bo quan li gido duc trién khai day hoc theo bo
sach gido khoa “Két ndi tri thiic v6i cudc soéng” 16p 1 cua Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam;

Céu hoi, bai tap kiém tra, danh gia két qua tap hudn qua mang;

B¢ cac cong cu tién ich d€ can bd quan li gido duc, gido vién trao d6i véi Tong
Chu bién, Cht bién, tac gia, bién tap vién ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
va trao d6i kinh nghiém trién khai day hoc v6i dong nghiép trén toan qudc;
Hudng dan st dung hé thong tap hudn qua mang dé tu hoc, tu boi dudng va
dé t6 chtc tp huén gido vién cta s&, phong Gido duc va Dao tao, sinh hoat
chuyén mon tai cum trudng, trudng.

5.1.3. Loi ich cho co quan quan li gido duc, gido vién, cdn bé qudn li gido duc

bugc chinh Téng Chu bién, Chu bién, tic gid tdp huin, hod trg nén tranh

od n

dugc "tam sao thit ban";

Thuong xuyén cip nhat chuyén mon, nghiép vu do hé thong luon dugce cap
nhét va hoat dong 24/7;

Sau tap hudn trién khai sach gido khoa mdi, cac gido vién, can by quan li gido
duc c6 thé truy cap hé thong tap hudn qua mang dé€ tu boi dudng;

Két xuat cac bao cao, thong ké, phén tich két qua tap hudn cho cac cip quan
li gido duc s&, phong Gido duc va Dao tao, truong.

5.2. GiGi thiéu vé hé théng sach dién tlir - hanhtrangso.nxbgd.vn

Dong thai véi viée xudt ban sach gido khoa gidy, nham muc dich ho trg trién

khai sach gido khoa méi, sach gido khoa dién tti la dich vu gia tang danh cho

don vi, ca nhan st dung sach gido khoa mdi in trén gidy cua Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam.

Trén nén tang Ging dung CNTT-TT, sach gido khoa dién tt ctia Nha xuit ban
Gido duc Viét Nam mang lai nhiing uu viét sau:
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5.2.1. Tich hop va mé'réng

Sach gido khoa dién tt 16p 1 trong bo sach “Két noi tri thiic véi cudc song” la

phién ban dién ti ctia sach gido khoa méi 16p 1 dugc tich hgp va mé rdng cac

ndi dung lién quan:

— Cac hoc liéu kém theo sach giao khoa nhu cac tép am thanh, hinh anh, clip,
video,...;

— Hudng dan st dung thiét bi day hoc can thiét d€ day hoc theo sach gido khoa;

— Sach bé trg, sach gido vién;

— Hudng dan trd 16i cac cau hoi, bai tap, hinh anh, video, dé kiém tra va dap an,
danh gia két qua trai nghiém, thi nghiém s6 hod, bai Elearning, gido an,
bai giang;

— Hoéi dap, tuong tac véi Tong Chu bién, Cht bién, tac gia, bién tap vién ctia cudn
sach va cac don vi, cd nhén lién quan ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam;

— Trao d6i, thdo ludn qua mang vé6i cong dong ngudi dung sach;

— Tu hoc qua mang (Elearning).

Sach gido khoa dién tt dugc thuc hién tich hgp truyén thong da phuong tién,

lién thong ndi dung sach gido khoa véi cac nguon thong tin dién tui ¢6 lién quan.

Sach gido khoa dién tt "dong hod" dugc cac thong tin ti kénh hinh, cic co ché,

qua trinh; két hgp dugc nhiéu kénh thong tin khac nhau nhu hinh anh, am

thanh, chii viét trong viéc thé€ hién ndi dung kién thuc, trai nghiém; linh hoat
trong viéc b sung, hoan thién kién thtc, hinh thanh kinh nghiém méi.

5.2.2. Cdp nhat, phdt trién khéng ngirng
No6i dung sach gido khoa di¢n ti dugc cap nhat thuong xuyén. Phién ban dién
tt cta sach gido khoa luon la phién ban méi nhat:
— Khong ngting hoan thién, b6 sung, mé rong nhiing chtic ning ning cao cta
hé thong;

— Khong ngting hoan thién, mé& rdng, nang cao ndi dung sach, hoc liéu.

5.2.3. Céng nghé
— Heé thong sach dién tu cho phép chay trén nén web, st dung cac trinh duyét
pho bién nhu IE, FireFox, Chrome; thiét bi sti dung la PC, may tinh bang va
dién thoai thong minh;
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— Hé thong than thién, don gian, dé dung cho moi gido vién, hoc sinh, phu

huynh hoc sinh & cac viing mién cé diéu kién khac nhau trén toan qudc;

— Co giai phap chay offline cho nhiing noi chua cé hodc han ché vé Internet.

5.2.4. Dich vu hé tro 24/7
— Téng hgp cau hoi clia ngudi dung d€ tao thanh tap hgp nhiing cdu hoi/tra 16i
thuong xuyén (Q&A);

— Theo déi qua trinh hoc tap, st dung ctia ngudi dung trén hé thong;

— Quan li ngudi dung, két xuat thong ké, bdo cao ho trg cong tac quan li ctia cac

co quan quan li gido duc;

— Ddingl ho trg, giai dap thic mac, tu van cho ngudi dung gido vién, phu huynh,

hoc sinh.
DANH MUC THIET BI DAY HOC TOI THIEU MON GIAO DUC THE CHAT
bon Kich Kiéu
Cha dé M@ ta chi tiét vi thudc minh Gidi thich Ghi chu
tinh | (mm) hoa
Tap hop doi hinh hang | Tu thé, dong tac cla
d?c, déng ’hanglva dong | DHDN phu h(jp\ véi nAgl Tranh | 790 x 540 Minh hoa
tdc quay cdc hudng dung chuang trinh mén 3D
(3 t0) hoc
C;i\ctuthe’h oa’fdorlg Va? v oan s Tranh dugcin
dong co ban ctia dau, o, | Tu thé, dong tac cua <
R s . A . offset 4 mau trén
chan, tay va cac hoat | VDCB phu hgp véi noi Minh hoa
NN . | Tranh | 790 x 540 giay Couche,
dong van dong phdi hgp | dung chuong trinh mén 3D dinh Iuon
cla cothé hoc uimensy
319) 200/m? can lang
. - OPP ma.
Bai tap the duc 10p 11 o o tic clia BTTD M3i to tranh
ST ETREENTED I6p 1 phl hgp véi noi Minh hoa | ¢6 t6i thiéu 5
minh, lung, bung, phdi pip ,p\ .| Tranh | 790 x 540 L P
o Bes dung chuang trinh mon 3D hinh thé hién
) hoc dong tac
@ 50 SACH GIAO KHOA




m GO1Y, HUGNG DAN TO CHU'C DAY HOC

MOT SO DANG BAI

Nhu phin Hudéng dan chung da trinh bay & trén, cic dang bai hoc déc trung
dugc thiét ké trong sach gido khoa Gido duc thé chat 1, gom:

Bai hoc trong chu dé Déi hinh déi ngd;

Bai hoc trong chti dé Bai tap thé duc;

Bai hoc trong chu dé Tu thé va ki nang van dong co ban;

Bai hoc trong cht ¢ mon Boéng ro;

Bai hoc trong chu dé mon Boi.
Trong moi dang bai hoc ndi trén, gido vién luu y cé ba ndi dung cho hoc sinh
hoc tip va ren luyén, dé la: Kién thiic va dong tac méi; Tro choi van dong; Bai
tap thé luc. Cac ndi dung hoat ddong trong moi bai hoc, tiét hoc déu nham gop
phan phat trién cac phdm chat cht yéu cua con ngudi Viét Nam (yéu nudc,
nhén 4i, chdm chi, trung thuc, trach nhiém), gép phan hinh thanh cac nang luc
chung (tu chu va tu hoc; hgp tac va giao tiép; gidi quyét van dé va sang tao), truc
tiép hinh thanh ba nhom nang luc ddc thu ctia mén hoc, dé la: cham séc stc
khoé, van dong co ban va hoat dong thé duc thé thao; dong thai da dinh hudng
cho gido vién vé phuong phap day hoc, phuong phap kiém tra danh gia sau moéi
tiét hoc, bai hoc va sau moi hoc ki.

Vi vy & day chi xin nhdn manh thém mot s6 ggi y, huéng dan t6 chic day
hoc dé phat trién nang luc va goi y, huéng dan day hoc theo 4 hoat dong trong
sach gido khoa Gido duc thé chit 1.

a) Phdt trién nang lyc chdam séc siic khoé

- Day la dang nang luc v6 cung can thiét trong cudc song va can dugc hinh
thanh trong su6t cudc doi mot con ngudi. Tuy Chuong trinh Gido duc pho thong
mon Gido duc th€ chit naim 2018 chi quy dinh hai n6i dung d€ hinh thanh
nédng luc nay cho hoc sinh 16p 1 (V¢ sinh san tap va Chuén bi dung cu trong
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tap luyén) nhung gido vién can phai tich hgp, van dung nhiing kién thtc lién
mon va nhiing kinh nghiém ctia ban than dé gitp hoc sinh tling budc nhén
thuc dugc van dé va tra 16i dugc mot cach don gian nhét cac cau hai: Stic
khoé la gi? D€ co stic khoé ta phai lam gi? Tuy nhién, cin luu y nhiing kién
thiic ma gido vién dua vao day hoc phai phu hgp véi ltia tudi nay.

— Trong moi bai hoc, tiét hoc gido vién cin danh vai phut (vao thoi diém thich
hgp) dé giang giai cac kién thiic nay, ciing nhu dé nhén xét, danh gid su tang
trudng trong nhan thic va hanh dong ctia hoc sinh sau mdi bai hoc, tiét hoc.

— Nhiing kién thtic nay can phai dugc hoc va ren luyén thudng xuyén, lau dai
trong nha trudng, gia dinh va xa hoi; vi vay vai tro cua truyén thong, hoat
dong trai nghiém, hoat dong Ddi va sy néu guong clia moi ngudi 16n, nhat la
gido vién, phu huynh, anh chi phu trach D¢i la v6 cung quan trong d€ hinh
thanh ndng luc nay.

b) Phat trién nang luc van dong co ban

- Day la nang luc dac trung, co ban nhat ciia moén hoc, né thé hién kha ning
thuc hién ding cac dong tac cta co thé trong cic bai tap (Doi hinh déi ngd;
Bai thé duc phat trién chung; Rén luyén tu thé va ki nang) cling nhu trong khi
choi cac tro choi van dong dé€ phat trién cac t6 chat thé luc.

— Gido vién cin tan dung uvu thé ctia gido duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc
ma ndi dung chuyén biét la day hoc van dong (dong tac) va su phat trién cd
chti dinh cdc t6 chat van dong ctia con nguoi. Cac giai doan day hoc dong tac
nham hinh thanh & hoc sinh ki nang vin dong va kha nang vin dung vao
thuc té. Cac tro chai va bai tap thé lyc nham hinh thanh, phat trién cac t6 chat
thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo va mém déo.

— Gido vién can thong qua day hoc dong tac va t6 chtic cac hoat dong trong moi
bai hoc, gitip cho hoc sinh c6 y thiic thuong xuyén van dong d€ phat trién cac
t0 chat thé luc noi trén va dat dugc yéu cau trong x€p loai thé luc theo quy
dinh ctia B6 Gido duc va Dao tao (Phu luc 2 kém theo).

¢) Phat trién ndng luc hoat dong thé duc thé thao

- Nang luc hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh la kha nang thuc hién dugc
mot s6 ndi dung ctia mon thé thao pht hgp véi ban than, duge hoc sinh yéu
thich, nhat la cdc moén thé thao dugc td chiic trong Hoi khoé Phu dong cac
cdp, trong hé thong giai thi ddu qudc gia, qudc té va cdc mon thé thao truyén
thong ctia dia phuong,... (sach gido khoa gidi thiéu mén Bong r6 va mon Boi);
ti d6 tling budc hinh thanh thoéi quen tap luyén, y thic tu giac tich cuc trong




tap luyén va khét vong dugc trg thanh van dong vién thé thao, danh nhiéu
huy chuong, mang vinh quang vé cho nha trudng va qué huong, dat nudc.

— Dé€ hinh thanh, phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao, gido vién can
quan tdm phat hién va huéng dan hoc sinh lya chon va tap luyén cac mén thé
thao yéu thich; tao co hdi cho hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi
bé trg, cac hoat dong c6 vii thi ddu thé thao, tham gia cac cau lac bo trong va
ngoai trudng (néu co6); dong thoi can tang cuong truyén thong, quang ba gidi
thiéu vé tdm guong nhiing van dong vién tiéu biéu lda tudi hoc sinh dé khich
1é cac em hang say tap luyén.

d) Phat trién ndng luc chung

— Nang luc chung ctia hoc sinh 6 mon hoc nay bao gom: ndng luc tu chu va tu
hoc; nang luc hgp tac va giao ti€p; nang luc giai quyét van dé va sang tao.

— Dé gitp hoc sinh phat trién dugc cac nang luc trén, gido vién cin t6 chtic cho
hoc sinh thudng xuyén thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, dac biét la
tra ctiu thong tin, thiét ké va thuc hién cdc bai tap thuc hanh, cac tro chai, cac
hoat dong thi dau c6 tinh dong ddi, can tao co hdi cho hoc sinh van dung kién
thiic d€ phat hién van dé va dé xudt cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va
thuc hién ké hoach dé giai quyét van dé mot cach sang tao.

— Van dung phuong phap hoc tap va hinh thtic lam viéc theo nhém, gido vién
ciing sé giup hoc sinh phat hién va giai quyét van dé mot cach khach quan,
trung thuc trén co s& phan tich khoa hoc, titi d6 thuc ddy sy hinh thanh va
phat trién cac nang luc chung cta hoc sinh.

Mbi bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 1 déu dugc thiét ké theo 4
hoat dong nham phat tri€n pham chat va nang luc ngudi hoc, véi nhiing goi y
dinh huéng cho méi hoat déong nhu sau:

a) Hoat dong mé ddau bai hoc/tiét hoc

Phan nay cé 2 hoat dong cua gido vién va hoc sinh: Khéi dong cho bai
hoc/tiét hoc; Choi tro choi van dong bo trg cho hoat dong Khéi dong cta
bai hoc/tiét hoc.

Muc dich ctia phén nay la tao tam thé (su san sang vé tam li va thé luc) cho hoc
sinh thuc hién cac nhiém vu ctia bai hoc/tiét hoc mot cach tot nhat.
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bé dat dugc muc dich nay, gido vién cén st dung phuong phap truc quan, néu
cac cau hoi ggi md, két hgp xem tranh anh, bang hinh c¢é hinh anh vé nhiing
dong tac sé hoc trong bai; chon cac dong tac, cac tro choi van dong don gian, dé
thuc hién, cé tac dong dén toan than dé€ “khdi dong”

Gido vién can lya chon nhiing néi dung lién quan dén stic khoé va cach bao v¢,
chdm séc stic khoé cling nhu nhiing néi dung lién quan dén thanh tich, ki luc
th€ thao, nhiing tdm guong van dong vién, hudn luyén vién tiéu biéu dé gidi
thiéu cho hoc sinh nham khuyén khich cac em hao hiing tap luyén.

b) Hoat dong day kién thiic méi trong bai hoc/tiét hoc

Phan nay gi6i thiéu nhiing kién thiic/dong tac méi sé hoc trong moi bai.

Muc dich cua phan nay la giup hoc sinh hi€u nhiém vu hoc tip va rén luyén
trong moi bai hoc, tao cam giac ban dau vé dong tac va cach thic thuc hién
dong tac.

Dbé dat dugc muc dich nay, gido vién st dung cac phuong phap nhu: gidng giai,
lam mau, tap thu d€ tao cam giac ban dau vé tling ki ndng van dong.

c) Hoat dong luyén tdp trong bai hoc/tiét hoc

Phan nay c6 3 hoat dong la: Tap luyén cac ndi dung bai hoc; Choi cac tro choi
van dong; Tap cac bai tap dé€ phat trién cac t6 chét thé luc.

Muc dich ctia phan nay la giup hoc sinh giai quyét cac nhiém vu chinh cua bai
hoc/tiét hoc, thuc hién day du lugng van dong cuia bai hoc/tiét hoc dé phat trién
phdm chét va nang luc.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién can st dung cac phuong phap tap luyén
chinh nhu: luyén tap ca nhén, luyén tap theo cdp doi, luyén tap theo nhom; tap
luyén dong loat, tap luyén vong tron,... d€ ting lugng van dong ctia budi tap.

d) Hoat dong vin dung trong bai hoc/tiét hoc

Phan nay c6 cac bai tdp d€ hoc sinh 6n luyén, dong thoi huéng dan hoc sinh
cach nhén biét va van dung dugc kién thiic d6 trong thuc tién cudc sdng.

Muc dich ctia phin nay la gitp HS khac sau va m& rong kién thtic, ki nang da
hoc vao thuc tién.

bé dat dugc muc dich nay, gido vién can st dung cdc phuong phap nhu: nhin
xét, danh gia vé bai hoc/tiét hoc, hudng dan tu tap luyén & nha, ggi y cach tap
luyén ngoai khoa,... d€ hinh thanh théi quen tép luyén va chdm séc stic khoé
cho ban than.
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CACNOI DUNG KHAC

1. Cau tric sach gido vién Gido duc thé chat 1

Tuan tht ndi dung chuong trinh moén hoc va yéu cau can dat, sach gido vién
Gido duc thé chit 1 dugc thiét ké thanh 4 phéan véi cac ndi dung nhu sau:
Phdn mdé ddu: Huéng dan chung

- Khai quat chung vé mon Gido duc thé chat cap Tiéu hoc.

Gidi thiéu sich gido khoa Gido duc thé chit 1.

Gidi thiéu sach gido vién Gido duc thé chit 1.

Dbinh huéng phuong phap day hoc Gido duc thé chat 16p 1.

Dbinh hudéng danh gia két qua hoc tap Gido duc thé chat 16p 1.

Phdn mét: Kién thiic chung vé Gido duc thé chitl6p 1

Phdn hai: Van dong co ban

No6i dung phan nay gom 3 chu dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét: Boi hinh ddi nga
(4 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki ndng van dong co
ban (5 bai — 24 tiét).

Cau trac moi cht dé gom 2 muc: Ggi y ké hoach day hoc; Noi dung (trinh bay
theo bai).

Cau truc moi bai gobm 4 muc: Muc tiéu; Chudn bi; Huéng dan t6 chiic day hoc;
Goiy danh gia.

Céu tric muc Hudng dan t6 chiic day hoc gobm 4 ndi dung: M& dau; Kién thiic
m6i; Luyén tap; Van dung.

Phdn ba: Thé thao ty chon

Can ct vao nhu cau, ndng luc cta hoc sinh va kha nidng dap ting ctia nha trudng,
gido vién lya chon mén thé thao thich hgp dé€ day hoc. Gido duc thé chat 1 gidi
thiéu mdén Bong r6 (4 bai) va mén Boi (5 bai) (mo6i mén day trong 18 tiét).
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Gido vién c6 thé dya vao cdu trac, ndi dung day hoc caa hai mon nay dé€ xay
dung ké hoach day hoc v6i mén khac, néu khong chon mot trong hai mon nay.

No6i dung va thoi lugng moi tiét hoc dugc xac dinh nhu sau: Phan mé dau
(khoang 5 - 6 phut), gobm cac ndi dung: Nhén 16p, diém danh; phd bién yéu cau,
nhiém vu tiét hoc; khéi dong; gisi thiéu kién thic chung vé Gido duc thé chit.
Phan co ban (khoang 24 - 25 phut), gom cdc ndi dung: Lam quen, gidi thiéu,
hinh thanh dong tdc mdéi; t6 chuc tap luyén; choi cic tro choi van dong; tap
luyén cac bai tap tang cuong stic khoé, phat trién thé luc. Phan két thuc (khoang
3 - 4 phut), gdbm cac ndi dung: Tha long va hdi phuc; nhin xét, huéng dan tép
luyén & nha; ggi y cach van dung vao thuc tién.

. SU dung sach giao vién hiéu qua

Sach da néu nhiing yéu cau sau day doi vdi gido vién khi st dung sach gido vién

mon Gido duc thé chat 16p 1:

— Gido vién cin nghién ctu ki Chuong trinh Gido duc phd théng mon Gido
duc thé chat (Ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26
thang 12 ndm 2018 cua B¢ truéng Bo GD&DT). Can cut vao noi dung trong
sach gido khoa Gido duc thé chat 1 va cic van ban chi dao ctia cac cdp d€ xay
dung ké hoach, tién trinh, gido an day hoc trong ca nam hoc cho phu hop.
Gido vién dugc quyén cha dong sap xép lai noi dung day hoc dé€ tiét hoc sinh
dong, hap dan, gay hiing tha cho hoc sinh luyén tap.

— Phuong phap cha dao d€ day mon Gido duc thé chat 6 Tiéu hoc 1a 14y hoc
sinh lam trung tdm, gido vién la nguai thiét ké, c6 vén, trong tai, néu van dé,
goi md va huéng dan dé hoc sinh hiéu, biét va van dung dugc vao thuc tién,
tich cuic tap luyén, ty minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién
thé chit.

— Trudc, trong va sau gid hoc, gido vién cdn nam dugc dién bién stic khoé ctia
hoc sinh dé€ c6 bién phap phong ngtia va xti li kip thdi nhiing bién c6 c6 thé
xay ra trong qua trinh tap luyén, nhat 1a cac ndi dung bai tap phai van dong
nhiéu, cac mén béng va khi tham gia choi tro choi van dong.

— Gido vién hoan toan cht dong vé phuong phap day hoc trén co s bao dam
trinh ty t6 chtic thuc hién ndi dung bai tap va hiéu qua tic dong. Phuong
phap tro choi dugc coi la phuong phap chu dao trong qua trinh thuc hién noi
dung mon hoc, gido vién chtt dong lua chon va sti dung phu hop véi noi
dung, tién trinh day hoc.

e
/
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— Trong mdi tiét hoc, gido vién cin cdp nhét thong tin chinh tri, kinh té, van
ho4, xa hoi, thé duc thé thao trong va ngoai nudc, dong thoi van dung kién
thiic cua cdc mon hoc khac dé€ dong vién, 6 vii, van dong hoc sinh tich cuc
tham gia cudc vin dong “Toan dan reén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai”, thuc hién tot 5 di€éu Bac Ho day thiéu nién nhi dong, tham gia cac hoat
dong trai nghiém dé cd y thtic giti gin vé sinh moéi trudng, phong tranh tai
nan giao thong, phong tranh dudi nudc,... gop phan sém hinh thanh phdm
chét va nang luc cho hoc sinh.

— Gido vién cin tung dung cong nghé thong tin dé tra ctu, tim hiéu cac van ban
mdi cua Pang va Nha nudc vé thé duc thé thao va cac tai liéu chuyén mon,
sach chuyén khao c6 lién quan dén cong tac gido duc thé chat va thé thao
truong hoc, lam phong phu kién thtc trong tling tiét hoc, gép phan hinh
thanh cac phdm chat chu yéu, cac ning luc chung va ning luc dic thu cta
hoc sinh.

Ghi chu: Trén co s6 dinh hudng cta sach, gido vién hoan toan chu dong xay

dung tién trinh day hoc mén hoc va soan gido an cho tuing tiét hoc, trinh Ban

Giam hiéu nha trudng phé duyét réi t6 chic thuc hién. Déy ciing 1a co s& phap

li d€ cép trén tién hanh kiém tra, ddnh gia cong tac day va hoc mon hoc nay

hiang nam.

Sau day chung t6i dua ra mau gido an dé€ gido vién tham khao (Phu luc 1

kem theo)
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§ PHU LUC1

GIAO AN DAY HOC

TEN BAI DAY: ........ccuueue...

I. MUC TIEU BAI HOC

1. Phdm chit: Bai hoc gop phan boi dudng .....

Vi du: Tu giac, tich cuc, nghiém tac, doan két, gitp d& ban trong tap luyén va

hoat dong tap thé.

2. Nang luc: Bai hoc gép phan hinh thanh, phat trién cac nang lyc:

2.1. Nang luc chung

— Nang luc tu chu va ty hoc
Vi du: Suu tdm tranh énh, tim hiéu va kham pha vé ndi dung bai hoc.

— Nang luic giao tiép va hgp tdc
Vi du: Thuc hién nhiém vu dugc giao, tham gia phan cong cong viéc, hop tac
v6i moi nguoi trong cac hoat dong.

— Nang luc gidi quyét van dé va sang tao
Vi du: Phat hién, néu dugc mdt s6 tinh hudng c6 van dé va giai quyét mot
cach phu hgp nhat.

2.2. Nang lvc ddc thi

— Nang luc chdam séc stic khoé
Vi du: Biét va budc dau thuc hién dugc vé sinh cd nhan, vé sinh chung; biét
lya chon vi tri tp luyén sach sé, bang phing; biét diéu chinh trang phuc dé
thodi mai va tu tin khi van dong; biét lua chon dung cu pht hgp véi tro choi
van dong.

— Ndng lyic van dong co bdn
Vi du: Biét va thuc hién dugc cac ki nang ctia dong tac/bai tap.....

— Nang lyc thé duc thé thao
Vi du: Thuc hién dugc ki thuat co ban ctia dong tac/bai tap..... va van dung
dugc vao trong cac hoat dong tap thé, tit d6 c6 thé tu rén luyén trong truong
hoac cac hoat dong khac.
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Il. DIA PIEM - PHUONG TIEN

1. Dia diém

Vi du: Tim vi tri thich hgp va vé sinh san tap theo cac noi dung ctia bai hoc (san

tap, nha tdp, phong da nang hodc san truong).

2. Phuong tién

Vi du: Gido vién va hoc sinh chuén bi:

— Cdi, ¢, tranh anh, bang dia hinh, dung cu tap luyén,...

— Trang phuc thé thao, giay tap hodc dép quai hau; dam bao vé sinh va an toan

trong tap luyén.

l1l. PHUONG PHAP - HINH THU'C TG CHU'C DAY HOC
1. Phuong phap day hoc chinh: ........................

2. Hinh thic t6 chtic day hoc chinh: .................

IV. TIEN TRINH DAY

HOC

Lugng VD PP td chiiic va yéu cau
Noi dung -
Thai gian | S0 lugng |  Hoat dong ctia GV Hoat dong cdia HS

|. PHAN MG DAU

1. Nhén 16p: —...p

— Kiém tra vé sinh san — GV nhan I6p, héi tham | — Di hinh nhan I6p:

tap, trang phuc, tinh stic khoé ctia HS va trang e00o00

hinh cda l6p phuc tap luyén. cccmaa

A GV

— Pho bién ndi dung, — GV phé bién ndi dung, | — Can su kiém tra san tap,

yéu cau yéu cau cta tiét hoc. tap trung Idp, diém s6, bao
cdo tinh hinh 16p hoc cho
GV.

2. Khéi dong: —..p

a) Khéi dong chung Solan |- GV di chuyén va quan |- Can su diéu khién lp

— Xoay cdc khdp x nhip | sat, chi dan cho HS thuc | khéi dong chung (khdng

hién. phai kién thiic méi).
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b) Khéi dong chuyén
mon

— (4c dong tac bo tro
chuyén mon

¢) T6 chdic trd choi bé trg
khéi dong (GV tu chon)

II. PHAN CO BAN

1. Kién thic mdi
*Dongtac ..o
*Tu thé chudn bi:

*Dongtac2: ...
*Tu thé chuan bi:

*Dongtac3: .o
*Tu thé chudn bi:

2. Luyén tap

a) To chiic luyén tap

— To chdc luyén tap ca
nhan

—T6 chiic luyén tap cdp
doi

S6 lan
X nhip

S0 lan

S0 lan
X nhip

S0 lan
X nhip

S0 lan
X nhip

Solan
X nhip

56 lan
X nhip

* Luu y: Khi khdi dong, GV
nén két hop véi am nhac
nham tao su hung phan,
tich cuc han cho HS trong
gio hoc (v6i co s c6 diéu
kién thuc hién).

— GV 16 chiic choi tro choi
cho HS theo trinh tu to
chic clia tro choi.

— GV lam mau va cho HS
quan st tranh anh dong
tac dugc hoc.

* Luu y: GV chon vi tri
thich hgp dé lam mau
va cho HS xem tranh anh
nham gitip tat ca HS déu
quan sat dugc dong tac
can hoc.

— GV néu tén dong tac dé
HS biét, chd y quan sét.

— GV phan tich, hudng
dan cach thuc hién
dong tac.

— GV t6 chdc cho HS
luyén tap cdc ndi dung
dudi hinh thiic khac nhau
nham dat dugc muc tiéu
bai hoc.

— GV quan sat, chi dan
cho HS thuc hién nham
dap ting yéu cau can dat.

—Dai hinh khéi dong:

— HS tich cuc, cha dong
tham gia khéi dong.

—HS quan sét, ldng nghe dé
van dung vao tap luyén.

— HS tich cuc tham gia tro
chai van dong theo chi dan
ctia GV.

— HS quan sat GV lam mau
dong tac, co thé st dung
d6i hinh sau: ding thanh
dc hang ngang quay mat
vao GV dé quan sat GV lam
mau.

A G

— HS quan sét, lang nghe
GV phan tich, huéng dan
cach thuc hién dong tac.

— HS quan sét, lang nghe
GV chi dan, nhan xét dé véan
dung vao tap luyén.

—Dai hinh luyén tap cap doi:
+ Yéu cau: 1 HS tap; 1 HS
quan sat va nhan xét ban
tap, sau d6 doi vi tri cho
nhau.
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— 16 chiic tap theo t6/
nhom

—To chiic tap dong loat
(caldp)

— Tap thi dua — trinh
dién gitta cac t6/ nhom

b) To chic tro chai van
dong (GV tu chon)

Solan
X nhip

S0 lan
X nhip

So lan

— GV quan sat, stfa sai cho
HS,... sau d6 nhan xét,
danh gid.

— GV néu nhimng 10i sai
thudng mac va cach khac
phuc cho HS khi thuc hién
dong tac.

— GV dén cdc nhém gidp
d6 vé: slia dong tac sai,
cdch hé nhip, ggi y thay
doi cach to chic tap theo
nhoém.

— GV cung cdn sy vira ho,
vifa quan sat nhac nhé HS
tap luyén

— GV cho modi nhom cir
nguoi dai dién lén thi
dua — trinh dién.

— GV st dung cac hinh
thic cho phu hgp: thi
dua, goi HS Ién tap, trinh
dién,...

— GV qidi thiéu tén tro
chai, cach choi, luat chai.
— GV 6 chiic cho HS chai.
— GV nhan xét va khen
thuéng.

« & )
« & )

+ HS luyén tap ndi dung
theo yéu cau clia GV.

— Dgi hinh luyén tap theo
t6/nhom:

+ Yéu cau: 1 hang tap; 1
hang quan sdt va nhan xét
ban tap, sau d6 ddi vi tri cho
nhau.

ttttse

+ HS luyén tap ndi dung
theo yéu cau clia GV.

— Doi hinh tap luyén dong
loat:

A G

+ HS luyén tap ndi dung
theo yéu cau clia GV.

+ Dam bdo lugng van dong
ca bai tap.

— HS quan sét cac ban trinh
dién, néu nhan xét cd nhan.

— HS tich cuc tham gia tro
chai van dong theo chi dan
cta GV,
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1. PHAN KET THUC

1. Hoi tinh:
—Tha 16ng co toan than

— Hodc chai tro chai do
(GV tu chon)

2. Nhan xét va hudng
dan tu tap luyén & nha:

— Uu diém, han ché can
khac phuc

— Hudng dan tap luyén
¢nha
3. Xudng l6p

Solan
X nhip

So lan

— GV diéu hanh ca 16p tha
l6ng co toan than.

— GV nhan xét két qua, y
thic, thai do hoc clia HS,
dong thoi dua ra hudng
khac phuc hodc trd 16i cau
hdi ctia HS.

— GV hudng dan HS tap
luyén 6 nha.

—D0i hinh hoi tinh:

A

— HS tap trung thuc hién
theo chi dan clia GV nhdm
dua co thé vé trang thai
binh thudng mdt cach
hap Ii.

— Doi hinh nhan xét va két
thdc gio hoc:

AGY
— HS tiép thu, khac phuc
nhugc diém khi tap luyén.
— HS néu nhiing thac mac,
ban khoan cia minh vé bai
tap.
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§ PHU LUC2

DPiéu 6. Tiéu chudn danh gia thé luc d6i véi Nam 6 tudi

Trich: TIEU CHUAN DANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 53 ngay 18/9/2008 ctia B6 GD-DT)

Nam ngtia Chay con
o . . .| Luchop tay . g Batxatai | Chay30m y Chay tuy stic
Tuoi | Phanloai | o o (kg) | S3PPUN9 | sem) | xecigiay | T4 | s phat(m)
NG T 14030 giay) I\ 10m (giay) | P
Tot > 11,4 >9 > 110 <6,50 <13,30 > 750
6
Pat >9, >4 >100 <750 | <1430 > 650
biéu 7. Tiéu chudn danh gia thé luc d6i véi Nit 6 tudi
N&m ng ch
o Luc bép tay “im ngta Bat xa tai Chay 30m . R Chay tuy suc
Tuoi | Diem | antkg) | IPPPUNS s am) | xecigiay) | TN TOM s bt (m)
NG 1an730 giay) 9V (giay) P
Tt > 104 >6 > 100 <7,50 <1350 >700
6
Pat >83 >3 > 95 <850 <1450 > 600
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Ch{ tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndéi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: LE THI HONG VAN - PHAM TH| THANH NAM
Thiét k& sach: NGUYEN NAM THANH
Trinh bay bia: PHAM VIET QUANG
Slia ban in: TRINH BDINH DUNG
Ché& ban: CTCP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI
- Séach dién ti: nxbgd.vn/sachdientu

- Tap huén online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

TAI I.IEI.I 'I'AP HUAN DAY HOC
THEO SACH GIAO KHOA MOI - MoN GIAO DUC THE CHAT LOP 1
BO SACH: KET NOI TRI THUC VI CUOC SONG

M3 sé: 81007HO - DVB

TR ban (@D ............. ), khd 19 x 26,5cm.

Pon viin ., Piachi: oo
CO SO N i Dia Chi: oo
S8 DKXB: 610-2020/CXBIPH/2-333/GD

S6 QDXB: ..o / @QD-GD ngay ... thang ... nAm 2020

In xong va ndp luu chiéu thang ........ nam 2020

Ma s6 ISBN: 978-604-0-21911-4
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