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NANG LUC
. NHO’NG VAN PE CO BAN CUA SACH GIAO KHOA PHAT TRIEN NANG LUC
.1. Quan niém vé sach giao khoa

Chuwong trinh GDPT da dwoc B6 trwdng B6 Giao duc va Dao tao ban hanh la phap
lénh, ma GDPT can tuan thd. Méi dia phuong cé thé sir dung nhiéu bd SGK khac nhau
dé trién khai CT GDPT méi.

SGK cu thé hoa Chuong trinh, SGK |a mét trong nhirng tai liéu hwdng dan day
hoc quan trong.

SGK cung cép kién thirc nén tang, lam co s& phat trién nhirng phadm chét va néng luc
nguwoi hoc.
.2. Trinh bay trong sach giao khoa

Trinh bay cac sw kién, cung cip cac tinh huéng cu thé, can nhac cac qua trinh hoc tap
cua HS.

.3. Cau truc cia mét don vi kién thirc
C6 nhiéu cAu truc da dang phu thudc vao cac dic trung cla cac cha dé duwoc dwa ra.
4. Lwa chon néi dung
Cac khai niém quan trong déu dwoc lién hé dén nhirng kinh nghiém cla cudc séng thuc.
Noi dung dwa trén nén tang kién thirc, thiét ké cho ngudi hoc.
Khi Iwa chon ndi dung can xem xét vé tién ich.

Dwa trén nhirng d&c treng co ban vé SGK phat trién néng lwc dé dinh hwéng phat trién
SGK Cung hoc dé phat trién néng luwc.

. PINH HUONG PHAT TRIEN BO SACH GIAO KHOA ' CUNG HOQOC PE PHAT
TRIEN NANG LUC

1. Nguyén tac co’ ban

Thuwc hién nhiém vu néu trong Chuong trinh Gido duc phd théng tong thé: Bbi mai
Chuwong trinh va SGK theo dinh hwéng phat trién phdm chét va ndng lwc, dam béo tinh
théng nhat trong toan qudc va phu hop véi dac thu mbi dia phwong;

SGK can tuan thu va cu thé hoa Chwong trinh (dinh huéng tiép can, muc tiéu, yéu cau
can dat, dbi méi phwong phap day — hoc va danh gia);

Dam bdo ké thira nhirng yéu tb tich cwc clia SGK Viét Nam va van dung hop |i kinh
nghiém quédc té vé phat trién SGK hién dai: SGK la mét ké hoach cho nhitng hoat déng
hoc tap tich cuc ctia HS, giup phét trién ndng luc chuyén mén, gép phén hinh thanh
va phét trién nhiing phdm chét va néng luc chung. SGK tao diéu kién dé HS tw hoc va
chirng té khd ndng van dung sang tao. SGK gép phéan déi méi phurong phép day hoc,
gitp GV té chirc tét cac hoat déng hoc tép cta HS.



Viéc phat trién tir Chwong trinh dén SGK can dwoc nghién clru va thye hién mét cach
bai ban, khoa hoc:

— SGK phai chtra dwng ndi dung mén hoc gitip cho méi HS cé thé phat trién nang lwc
d&c thu cia mén hoc, gép phan phat trién nang lwc chung.

— SGK phai thé hién ndi dung mén hoc sao cho c6 thé cai thién hiéu qua viéc hoc va van
dung kién thire moén hoc vao thuye tién va cac mén hoc khac.

— SGK phai d& hidu, hap dan va than thién voi HS.

— SGK can linh hoat theo cach ma GV c¢6 thé van dung tuy theo dac diém clia truéng hoc
ho&c dia phwong ctia ho. SGK khéng phai 13 tai liéu duy nhat can tuan thi ma dwoc xem
nhw mét minh hoa clia quan diém tich hop clia Chwong trinh.

— SGK va tai liéu tham khao bd tro (sach va hoc liéu dién ti, thiét bi dé dung day hoc,...)
can dwoc xay dwng déng bo, hd tro phat trién tét nhat nhirng néng lwc can cé ctia HS.

N6i dung méi bai trong SGK dwoc thé hién dwdi dang mét hé théng cac hoat déng hoc.
Theo d&c trwng mdi mén hoc, cap hoc, cac tac gia nghién ctru tim ra cac loai hinh hoat
déng hoc thich hop; str dung céc loai hinh hoat ddng dé dé thé hién ndi dung mbi don
vi kién thirc mot cach hop li.

SGV ¢6 céu trac hai trong mét: Méi bai trong SGV ¢6 nhirng bai twong (ng thu nhé
ctia SGK. Noi dung chinh ctia méi bai trong SGV |a huéng dan té chire cac HP hoc tap
ctia HS. C6 3 hinh thirc t6 chirc HD hoc tap co ban: HD ca nhan, HD nhém, HD ca 16p.
SGV goi y lwa chon loai hinh t6 chirc HD cho méi HP twong (rng trong SGK. Khi day
hoc, tuy theo dbi twong cu thé, GV thuc hién td chirc HD hoc tap mét cach linh hoat,
tao mét khong khi hoc tap sbi ndi d& HS cung hoc, cuing trai nghiém.

B& sach Cung hoc dé phat trién nang lwc godm 3 loai tai liéu:
a) Sach in gidy: SGK, SGV, V& hodc séch bai tap.

b) Thiét bi gido duc: Mbi mén hoc cé du thiét bi, dé dung di kém. Vé co bén, thiét bi, db
dung day hoc pht hop Danh muc thiét bj ti thiéu cua Bé Gido duc va Pao tao. Riéng
v6i ba mén Toan, Tiéng Viét va Tw nhién va Xa hoi I6p 1, c6 bé sung, diéu chinh cho
phu hop.

c) Hoc ligu dién tir & Tiéu hoc: Mbi mén hoc & méi I6p ¢6 3 hoc liéu dién ti:

— Sach Mém — V& bai tap. Chuyén thé tir VBT sang dang twong tac.

— Sach Mém — Tw kiém tra, danh gia. V&i mdi bai trong SGK, cé mét s6 cau hai, bai tap dé
HS tw thwe hién; qua d6 tw danh gia vé kha nang nam virng ndi dung co ban cta bai.



— Tuw liéu bai gidng danh cho GV. Phan loai céc loai hinh bai hoc trong SGK. V&i méi loai
bai hoc, thiét ké bai gidng mau, kém theo céac tai liéu bb tro d& GV c6 thé st dung khi
day hoc.

Ngoai ra, con ¢6 nhirng hoc liéu khac, nhu: ngan hang cau hai, tai liéu tap huan gido
vién,... dé GV, HS tham khao.

B& sach Cung hoc dé phat trién nang lwc da dwoc bién soan & 1&p 1 ¢6 nhiéu wu diém
ndi bat:

4.1. Mrc d6 tiép can kién thirc hop li, virva dap tng yéu cau clia Chwong trinh, vira phu
hop véi stre hoc clia dai da sd HS & tat ca cac viing mién, ddm bao sw than thién, gan
gli voi moi HS, GV.

O mbi mén hoc, sach bao ddm sw hai hoa gitra cac hoat ddng hinh thanh kién thirc,
rén ki nang véi hoat ddéng thwe hanh, van dung kién thire vao thue tién cudc sdng.

4.2. Sach dé sir dung, phu hop cho viéc tw hoc ctia HS, cho viéc giang day cia GV va
viéc theo ddi, phéi hop ctia phu huynh HS.

Viéc phat trién tir Chuwong trinh dén SGK duwoc nghién cwru va thye hién mot cach
bai ban, khoa hoc dé ddm bao rang SGK phai dé st dung, h4p dan va phu hop dé
HS tw hoc hiéu qua.

4.3. Sach c6 do me thich hop, thuan tién cho viéc cap nhat théng tin va bd sung kién thire
theo viing mién.

B sach dwoc bién soan giup GV co thé van dung linh hoat theo dac diém cla trng
trrd'ng hoc hoac dia phuwong.

4.4. B6 sach gop phén déi mai phwong phap day va hoc; giup HS thwc hién nhiém vu
hoc hiéu qua, gitp GV tb chirc tét cac hoat ddng hoc tap ciing nhw cac hoat dong kiém
tra, danh gia hoc tap cua HS.

B& sach duwoc thiét ké theo md hinh HD. Trong d8, ndi dung méi bai trong SGK dwoc
thé hién qua cac HP hoc; SGV hwéng dan té chirc cac HD hoc d6. Cach thiét ké nay
tao diéu kién cho HS hoc tich cwc, chd ddng; GV day hoc linh hoat va sang tao.

4.5. Bd sach co mot thiét k& mi thuat tdng thé, nhat quan va khoa hoc. Mbi cudn sach
dwoc thiét ké dep, h4p dan, hién dai, giau tién ich va d& dang st dung cho méi HS, GV.

4.6. Bo sach la tai liéu day hoc hoan chinh, bao gém: sach gidy (SGK, SGV, VBT); thiét
bi, d6 dung day hoc; sach mém (sach dién t&r). Hé théng phan mém va hoc liéu dién to
danh cho GV va HS sé hb tro viéc day — hoc gitip nang cao hiéu qua day — hoc, dap
trng ki vong cua GV, HS va phu huynh HS.

PGS. TS. PHAN DOAN THOAI
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B — TAI LIEU TAP HUAN DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT LOP 1
Phan mét

HUONG DAN CHUNG

1. GIO'I THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 1
1.1. Quan diém bién soan sach giao khoa mén Giao duc thé chat cap Tiéu hoc
a) Quan diém, dinh hwéng bién soan néi dung sdch gido khoa

Mén Giao duc thé chat gép phan thwe hién muc tiéu gido duc, phat trién pham
chéat va nang lwc caa HS, trong tam la:

— Trang bi cho HS kién thirc, ki ndng cham séc stre khoé, kién thirc va ki ndng van dong.
Chu trong gitp HS s&m hoan thién ki nang van déng co ban.

— Hinh thanh nhu cau va théi quen luyén tap TDTT, kha nang Iya chon va st dung bai
tap van déng, mén thé thao phu hop dé luyén tap nham nang cao strc khod, phat trién
cac t6 chat thé luc.

— Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém ddi véi strc khoé ctia ban than, gia dinh va
cong déng.

N6i dung va tién trinh GDTC dworc thiét ké véi phwong cham:
— Phan anh néi dung co ban ctia Chwong trinh va dinh huéng phat trién nang lwc.
— Ton trong va phat huy vai trd chuyén mon, sirc sang tao ctia GV.

— Ludn hwéng t6i gido duc HS cé nhan thirc ding dan vé vai trd va tac dung cla luyén
tap TDTT, coi d6 la nén tang dé phat trién tinh tich cwec va kha néng tw hoc.

Bai tap van dong duoc lwa chon va phat trién trén co sé:
— Van dung sang tao khung ndi dung va ti I th&i lwgng cua chwong trinh.

— Dam bdo tinh da dang, mai la, hdp dan; gan gii véi hoat ddng van dong cua Itra tudi,
c6 thé str dung dé vui choi, luyén tap hang ngay.

— DPap &ng nhu cau van dong cia HS theo tirng d6 tudi; cé tac dung phat trién nhu cau
kham pha, chinh phuc gi¢i han ban than, kich thich tinh tich cwc va nd lwc trong hoc
tap, rén luyén.

— Uu tién phat trién nang lwc phdi hop van ddng nham tdng cwdng va mé rong vén ki
ndng van dong, hinh thanh kha nang tiép thu nhanh va cé hiéu qua céac bai tap van
déng moi.

— Duy tri, phat trién ndng lwc mém déo — nang lwc vdn c6 cla I¢ra tudi thiéu nién,
nhi dong.



Kiém tra, danh gia:

— LAy kiém tra, danh gia thwdng xuyén va phat trién ndng lwc tw danh gia cta HS lam
doéng lwe dé tich cwe hoa hoat déng hoc tap.

— Tao diéu kién tét nhat d& HS nhan thirc dwoc nang lwc van dong, trinh do thé lwc cla
ban than va két qua cta s nd luc trong hoc tap.

— Coi sw phat trién va mdrc dd phat trién vé nang lwc van dong, trinh do thé lwc ctia HS
(so v&i két qua danh gia ban dau trong tirng nam hoc ctia méi HS) la mét trong nhirng
san pham quan trong nh4t ctia qua trinh GDTC.

T6 chirc va trién khai qua trinh GDTC:

— Thyc hién nguyén tac “céa biét hod” trén “dién réng” trong subt qua trinh GDTC, dam
bao ndi dung va yéu cau ctia méi gi& hoc luén phu hop véi kha ndng va ddc diém ca
nhan ctia mbi HS.

— Thuec hién kiém tra thé lwc ban dau, 1ap “Ho so” theo déi tinh trang strc kho8, trinh do
thé Iwc ctia HS trong hoat ddng GDTC & méi nha truwdng.

— Dam bao sy két hop gitra gia dinh va nha trudng dé tdng cworng hiéu qué GDTC débi
voi HS.

— Dam bao s tang trwdng vé nang lwc van dong, trinh dd thé lwc cho HS qua tirng giai
doan hoc tap.

b) Binh hwwéng GDTC cap Tiéu hoc theo mé hinh “Cang hoc dé phdt trién nang lwc”
GDTC cap Tiéu hoc can dap (rng cac yéu cau sau:

— Truec tiép phat trién thé chat HS.

— Dam bao tinh déng bo gitra trang bj kién thirc v&i rén luyén ki nang van dong va phat
trién toan dién cac td chat thé luc.

— Hinh thanh va phat trién tinh tich cwc van dong, kha nang st dung cac bai tap TDTT
dé tw rén luyén than thé.

— Gop phan hinh thanh, phat trién cac phdm chét va ndng lwc chung, kha nang van dung
kién thire va ki nang da dwoc trang bij vao thuc tién cudc séng.

— Két hop gitra dap rng nhu ciu van déng cla sb déng HS v&i phat trién nang khiéu
thé thao.

T chirc HD day hoc mén GDTC theo mé hinh “Cung hoc dé phat trién nang lwc” dwoc
hiéu la qua trinh rén luyén cho HS vé thé chéat, vé kha nang tw hoc, chi déng bién kién
thirc, ki nang maéi tré thanh tri thirc va nang lwc ctia ban than.



1.2.1. Vé néi dung

Noi dung tirng chi dé duorc thiét ké voi cac diém mai co ban sau:

Cu thé hoa muc tiéu va yéu cau can dat (vé kién thire, ki nang, thé lwc va thai do) cta
qua trinh hoc tap, rén luyén theo chu dé.

Xac dinh pham vi, loai hinh bai tap van déng phu hop véi kha nang tiép thu, trinh d6
thé lwc cla ting Itra tudi cap Tiéu hoc.

Cu thé hoa loai hinh t6 chat thé lwc tiéu biéu can rén luyén thong qua cac chu dé.

M6i bai tap van doéng hoac dong tac dwoc trinh bay theo cAu tric: hinh vé — mb ta
cau tric — md ta cach thwe hién — hinh thirc t6 chire luyén tap va van dung.

Noi dung va céch t6 chirc cac TCVD ludn gén lién véi muc tiéu, dinh hwdng tac dong
clia cha dé.

1.2.2. Vé céu trac néi dung

M&i chu dé Ia mot loai hinh bai tap van dong (co sy khac nhau vé muc tiéu, hinh thai va
cach thé hién) hwéng téi cac ndng lwe dac thu va yéu cau can dat ctia chwong trinh.

N6i dung méi chi dé dwoc cau trac thanh moét sé bai (khéng ciu truc thanh tirng
tiét hoc).

Mbi bai dwoc thiét ké theo trinh tw gdm 4 HD: M& dau, Kién thirc méi; Luyén tap, Van
dung, d@m bao cho HS cé thé tw hoc dwdi sw hwéng dan cia GV.

1.2.3. Vé té churc thurc hién

Tang tinh chd déng cia GV va nha treong, dam bao cho chuwong trinh GDTC duoc
thwe hién co hiéu qua va cé sb tiét thuc day dat ti 1& cao nhét.

Nha trwdng va GV chd ddng xay dwng tién trinh day hoc; sap xép th tw day hoc céac
chd dé phu hop véi diéu kién ctia nha tredng, diéu kién khi hau va thoi tiét cia vang,
mién (mua “nuwdc ndi” & déng bang séng Ctu Long; mua mwa & mién Trung; mua
déng & vung nui phia Bac).

GV chu doéng:

Cu thé hoa tién trinh thwc hién cac bai hoc trong tirng chi dé& (phan phdi noi dung, ké
hoach thuwc hién cho tirng tiét hoc) trén nguyén tc: Dam bdo mach kién thirc, tinh hé
thdng clia ndi dung chd d&; dam bao tinh sw pham, tinh hiéu qua cta qua trinh GDTC.

Lwa chon ndi dung, hinh thirc khéi ddng (HD mé& dau) phu hop véi ndi dung va yéu
cau cula tiét hoc.

Lwa chon, thay thé, b6 sung TCVD, trd choi dan gian nham téang cwédng hiéu qua thuc
hién noéi dung cla tiét hoc, bai hoc.



+ Lwa chon, str dung céc trd choi truyén théng nham bado ton, phat huy gia tri van hoa
clia dia phwong trén co s& dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cia tiét hoc.

— Déi voi tiét hoc: CAu trac ndi dung co ban ctia méi tiét hoc chi bao gdm ndi dung cla
mot chu dé. Viéc 1éng ghép, s dung ndi dung cla chd dé khac chi mang y nghia 1a
phuwong tién nham nang cao hiéu qua day va hoc cua tiét hoc.

— Mén hoc c6 thé dwoc td chire thwe hién véi nhiéu phwong an:

+ Cac chu dé va bai hoc trong mét chi dé dwoc thwe hién nbi tiép nhau (hét cha dé nay
tiép sang chi dé khac — theo hinh thirc “cudn chiéu”).

+ Poéng thoi thwe hién hai cht dé (luan phién thue hién céac tiét hoc cla hai chi dé trong
moi tuan — méi tiét mot cha dé).

1.2.4. Vé phuwong phap day hoc

Nham phat trién nang lwc HS (nang lwc chung, ndng lwc ddc thu cia GDTC), phwong
phap GDTC & cép Tiéu hoc hwéng t¢i nhirng ddi méi co ban sau:

— S dung c6 hiéu qua cac phwong phap chuyén biét cia GDTC (phwong phap day hoc
doéng tac, phwong phap gido duc cac t6 chat thé Iwc) trong mbi quan hé hai hoa va van
dung sang tao cac phwong phap, ki thuat day hoc tich cwc (day hoc nhém, day hoc
giai quyét van dé, day hoc kham pha,...).

— Dbi méi can ban hinh thire td chirc HD gi® hoc theo hwéng: Tang cwdng hoat dong
nhém, t6; tao diéu kién d& HS thwe hanh gi& hoc véi vai trd cha thé.

— Thuyc hién “ca biét hoa trén dién réng” — phwong phap va hinh thtrc day hoc huéng téi
HS, phu hop véi ddc diém ca nhan nham tdi da hoa tiém nang cta tirng HS (day hoc
phan hoa).

— Day hoc tich hop (day hoc giup HS phat trién kha ndng huy ddng téng hop kién thirc,
ki nang,... thudc nhiéu linh vwc khac nhau) dé giai quyét cé hiéu qua cac van dé trong
hoc tap, Iinh hoi tri thirc va rén luyén ki nang.

1.2.5. Vé kiém tra, danh gia
Hoat déng kiém tra, danh gia hudong t&i nhirvng déi mai sau:

— Thuwe hién “Quy dinh vé danh gia, xép loai thé lwc HS, sinh vién” theo Quyét dinh sb
53/2008/Qb-BGD&DT ngay 18/9/2008 cua Bo trwdng Bo Giao duc va Dao tao.

— Théng qua kiém tra, danh gia giip HS nhan thay nhirng tién bd va han ché cta ban
than vé cac mat: kién thire, ki nang, trinh do thé lwc va thai do.

— Théng qua kiém tra, danh gia, GV nhan thdy mac d6 tién bd vé trinh do thé lwc, nang
lwe van dong cla tirng HS trong mdi hoc ki, ndm hoc.

— K&t qua kiém tra, danh gia vé nang lwc van doéng, trinh do thé lwc cla tivng HS
dwoc théng bao dén phu huynh HS trong cac cudc hop thwdng nién gitra gia dinh
va nha trewdng.



Séach c6 cAu tric gém 3 phan:
Phén mét. Kién thirc chung
Phén hai. Van déng co ban

Phén ba. Thé thao tw chon

M6i phan dwoc cau trac tr 1 dén 3 cha dé:
Kién thirc chung: 1 ch dé (Vé sinh san tap va chuén bi dung cu trong luyén tap).

Van déng co ban: 3 chd dé (Pai hinh doi ngd, Bai tap thé duc, Tw thé va ki nang van
dong co ban).

Thé thao tw chon: Gi&i thiéu 2 cha d& (Mén boi, Béng da).

2.3.1. Giéi thiéu chung vé céu tric chu dé

a)

b)

10

Cén ct xac dinh chu dé

Can clr vao ndi dung cac phan ctia chwong trinh GDTC cép Tiéu hoc, mdi ndi dung
dwoc cAu trac thanh mot cha dé.

Can cw vao muc tiéu, loai hinh ndi dung, tinh chuyén biét vé phwong phap va cach td
chtrc HD day hoc, d&c diém kiém tra, danh gia va yéu cau can dat déi véi HS.

Can cr vao hinh thai va dac diém thé hién, dac trwng hoat dong thé lwc va hiéu qua
tac dong cla loai hinh bai tap van dong dbi véi co thé.

Mbi loai hinh kién thirc, bai tap van déng dwoc ciu tric thanh mét chi dé voi sb tiét
thwe hién twong ng véi ti 1€ thoi lwong dwoc quy dinh tai chwong trinh mén hoc.

Muc dich céu tric cha dé
Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cua tirng ndi dung moén hoc.

Tao diéu kién thuan loi dé cac nha trwdng t6 chirc day hoc theo chu d&; chi déng lwa
chon, sap xép thir tw thuc hién ndi dung chwong trinh phu hop véi diéu kién clia dia phuong.

Dam bao tinh hé théng, tinh théng nhat vé ndi dung, phwong phap trong méi giai doan
day hoc; d&m bao tinh hiéu qua tac ddng ctia cac bai tap dan dat, bai tap bd tro duwoc
lwa chon dé giai quyét nhiém vu cla cac tiét hoc.

Phat huy cé hiéu qua mirc d6 “lwu ddu vét” cia qua trinh rén luyén ki nang van déng
trén co s&: Dam bdo mach kién thirc, ki nang cua tién trinh day va hoc; ddm bao tinh
hop li vé giadn cach gilra cac budi luyén tap trong moét tuan, mét thang,...



2.3.2. Cau truc cha dé

— SGK GDTC 1 duwoc trinh bay theo 6 chi dé.

— D0 16n kién thire, ki nang ctia mbi chi dé dwoc xac dinh trén co sé: Phu hop véi kha
nang tiép thu, ndng lwc van ddng va trinh d6 thé Iwc cia sé déong HS.

— M@i chii d& gébm mét sé bai hoc, duwoc xac dinh twong rng véi ham lwong ndi dung va
quy thdi gian ctia cha dé.

X Cha dé S6 tiét
TT Phan — . - -
Tén chu de So bai So tiet Tilé
Kién thirc Chi dé. Vé sinh san tap
1 . N n en 0 0
chung va chuan bi dung cu luyén tap
Cha dé 1. Boi hinh déi ngli 14 20%
> Van déng Cha dé 2. Bai tap thé duc 3 7 10%
co ban » <A T~
CAhu dAe 3. Tw tt]e va ki nang 5 o5 35%
van dong co ban
2 Cha dé 4. Mén boi
3 Thé thao S ’ : 3 17 259,
tw chon Chu dé 5. Bong da
Kiém tra, danh gia 7 10%
Tong cong 70 100%

2.3.3. Néi dung cdc cha dé

Chu dé. Vé sinh san tap va chuan bj dung cu luyén tap

GO6m hai néi dung (khéng c4u tric thanh cac bai hoc):

— Vé sinh san tap

— Chuén bj dung cu luyén tap

Chd dé 1. Doi hinh ddi ngii (14 tiét)

Bai 1. Tw thé dirng nghiém, dirng nghi (2 tiét)

— Bai 4. Bong tac quay cac hwdng (4 tiét)

Chu dé 2. Bai tap thé duc (7 tiét)

— Bai 1. Bong tac vuon thé, tay, chan (2 tiét)

— Bai 2. Bong tac van minh, bung (2 tiét)

— Bai 3. Bong tac toan than, diéu hoa (3 tiét)

Bai 2. Tap hop ddi hinh hang doc, déng hang, diém sbé (4 tiét)

Bai 3. Tap hop ddi hinh hang ngang, déng hang, dan hang, don hang, diém sb (4 tiét)
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Chu dé 3. Tw thé va ki nang van dong co’ ban (25 tiét)

— Bai 1. Tw thé van dong co ban ctia dau, cb (3 tiét)

Bai 2. Tw thé van dong co ban cuda tay (4 tiét)

Bai 3. Tw thé van dong co ban cla chan (4 tiét)

Bai 4. Van dong phéi hop cla co thé (7 tiét)

— Bai 5. Van dong phdi hop cta co thé (tiép theo — 7 tiét)
Chu dé 4. Mén boi (17 tiét)

— Bai 1. Tap thé khi hoat déng trong nwéc (5 tiét)

— Bai 2. Ngup trong nuéc (6 tiét)

— Bai 3. Di chuyén trong nuwéc (6 tiét)

Chud dé 5. Béong da (17 tiét)

— Bai 1. Hoat déng lam quen vé&i bong (5 tiét)

— Bai 2. Hoat ddng khéng bong (6 tiét)

— Bai 3. Hoat déng c6 bong (6 tiét)

Mbi bai dwoc ciu tric gém 4 muc:
— M& dau: Muc tiéu va yéu cau can dat; ndi dung va hinh thire khéi dong.

— Kién thtrc mai: Khau lénh; hinh thai biéu hién va cAu tric cta bai tap, déng tac; cach
thwc hién.

— Luyén tap: NOi dung, hinh thtrc, phwong phap va trinh tw luyén tap.

— Van dung: N&i dung, hinh thtrc van dung bai tap, déng tac.

3.1.1. Pdc trirng ctia GDTC néi khod & cap Tiéu hoc

Xuét phat tir dac thu cia mén hoc, hoat ddng day hoc mén GDTC c6 mét sb dac trung
co ban sau:

— Truc tiép tac dong, phat trién cho HS: Nang lwc phdi hop van dong; nang lwc thé chét;
nang lwc lién két véi ban dé thwe hién cé hiéu qué bai tap.

— HS cha déng va trwe tiép thwe hanh cac nhiém vu van dong (bai tap, déng tac, tro
choi,...), chii ddng chuyén hoa néi dung, cach van doéng dwoc GV truyén thu thanh
kién thire, ki nang van dong cua ban than.
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HS truc tiép thwe hanh bai tap van ddong dé phat trién cac t6 chat thé luc.

HS truc tiép thwe hanh cac hinh thire phdi hop nhém, td dé hoan thanh néi dung, yéu
cau cua bai tap van dong, clia mén thé thao tw chon.

Théng qua hoat dong hoc tap, HS dwoc hinh thanh va phat trién nang lwc tw cha va
sang tao, nang luc giao tiép va hop tac.

HS chi c6 thé hoan thanh nhiém vu hoc tap bang sw nd lwc ctia chinh ban than.

Nhuw vay, hoat ddng GDTC ndi khoa, tw than nd da chira dwng cac yéu td co ban cla
day hoc tich cuc va day hoc theo hwéng phat trién nang luc.

Tuy nhién, trwéc yéu cau ctia déi mai gido duc, thuc tién GDTC & trwérng hoc da boc
16 mo6t sé han ché sau:

Day hoc theo dinh huwéng phat trién nang lwc HS, déc biét [a phat trién ndng lwc chung,
nang lwc tw hoc chwa dwoc quan tam dung mure, hiéu qua chwa cao.

Trang bi, rén luyén cho HS phwong phap va nhu cau tw hoc chwa tré thanh muc tiéu,
ndi dung cbt 16i ctia hoat ddng day va hoc.

Vi vay, st dung va déi méi phwong phap day hoc trong GDTC can duoc tién hanh trén
co so:

Phdi hop déng bod va hiéu qua gitra phwong phap chuyén biét cia GDTC véi cac
phwong phap va Ki thuat day hoc khac.

Tao nhiéu diéu kién dé HS dwoc tham gia vao qua trinh hoc tap véi vai trd chu thé
(khéng chi ddng loat thwe hién bai tap dwéi sw diéu khién ctia GV), chu trong chuyén
giao nhiém vu, phwong phap hoc tap cho HS dé bién qua trinh gido duc thanh qua
trinh tw gido duc.

Xem hinh thanh, phat trién nang lwc tw hoc, tw té chirc HD hoc tap cho HS la mét trong
nhirng muc tiéu va san pham cbt 16i ciia méi gi® hoc, clia c& qua trinh day hoc; 1a tién
dé dé hinh thanh nang lwc tw chd, tw hoc subt doi.

Hinh thanh va phat trién nhu ciu hoc tap cho HS théng qua:
Tao co hdi dé& HS nhan biét, kham pha nang luc van dong, trinh d thé lwc cta ban than.
Cu thé hoa nhiém vu, yéu cau can dat trong sudt qua trinh GDTC cho méi HS.

Tao diéu kién dé HS co thé van dung, phat huy kién thire, kinh nghiém van déng da
tich luy khi gidi quyét nhiém vu mai.

Gan noi dung hoc tap véi tinh huéng, bdi canh cé y nghia cta thyc tién sinh hoat hang
ngay dé HS nhan thay gia tri cia nhiém vu hoc tap.

13



3.1.2. Mét sé dinh hwéng vé phwong phap cia chwong trinh GDTC
a) Dinh hwéng chung

Mén hoc GDTC van dung phuong phap gido duc tich cuc, lay HS lam trung tam, thuc
hién chuyén qua trinh gido duc thanh tw gido duc; GV la nguoi thiét ké, to chirc, cb
van, trong tai, hwéng dan hoat ddng luyén tap cho HS, tao méi trwérng hoc tap than
thien dé khuyén khich HS tich cwc tham gia cac hoat dong luyén tap, tw luyén tap, tw
minh trai nghiém, tw minh phat trién ban than va phat trién thé chét.

Da dang hoa cac hinh thirc td chirc day hoc, can dbi gitra hoat dong tap thé I&p, hoat
ddéng nhém nhé va ca nhan, gitra day hoc bat budc va day hoc tw chon, d& dam bao
vira phat trién ndng lwc thé chéat, vira phat trién cac phadm chat chi yéu va nang luc
chung. Tich hop kién thirc mét s6 mén hoc khac, mot sd bai hat, ban nhac,... dé tao
khéng khi vui twoi, hwng phéan trong luyén tap, lam cho HS yéu thich va dam mé luyén
tap thé thao.

b) Binh huéng phuwong phép hinh thanh, phét trién phdm chét chi yéu va néng luc chung
— Phuwong phép hinh thanh, phét trién phdm chét chu yéu

Théng qua viéc t6 chirc cac hoat ddng hoc tap, GV gitp HS rén luyén tinh trung thuc,
tinh cdm ban bé, déng ddi, tinh than trach nhiém va y thirc tw giac, chdm chi luyén tap
dé phat trién hai hoa vé thé chét, tinh than, cé nhirng phdm chat va nang lwc can thiét
dé tré thanh ngudi cdng dan cé trach nhiém, cé strc khoé, cé van hoa, dap ng yéu
cau sw nghiép xay dwng, bao vé T quéc.

— Phuong phép hinh thanh, phét trién néng luc chung

+ Péi voi nang luc tw chd va ty’ hoc: Té chirc HS thwe hién cac hoat dong tim toi, kham
pha, tra ctru théng tin, 1ap ké hoach va thwc hién cac nhiém vu hoc tap.

+ Po6i véi ndng lue giao tiép va hop téc: Tao co hodi cho HS duoc thwdng xuyén trao dobi,
tr‘l,nh bay, Chie] sé va thuc hién y twéng trong thwe hanh bai tap van déng, tro choi, thi
dau co tinh dong déi.

+ DO v&i nang lurc gidi quyét van dé va sang tao: Tao co hoi dé HS phat hién, dé xuat
cach giai quyét van dé moét cach khach quan, trung thwc va sang tao.

c) Binh huéng phuong phép hinh thanh, phét trién ndng luc thé chat

— Hinh thanh, phéat trién ndng luc chdm séc strc khoé: Tao co hdi cho HS huy déng
nhirng hiéu biét, kinh nghiém s&n cé dé hinh thanh y thirc va kién thirc chdm séc strc
khoé; tang cucyng glao nhiém vu & nha, déng thdi phdi hop véi phu huynh HS gitp d&
HS thwc hién nén nép gilr gin vé sinh, cham séc sirc khoé ban than.

— Hinh thanh, phét trién péng lwrc van dong co ban: Khai thac wu thé cla GDTC dé hinh
thanh, phat trién cac td chat thé lyc, ki nang van déng, kha nang thich &ng va tri nhé
van dong cho HS.

— Hinh thanh, phét trién nang luc hoat déng TDTT: Quan tam phat hién, hwéng dan HS
luyén tap cac moén TDTT phu hgp v&i sé thich, sé trwdng; tao co hdi cho HS dwoc
quan sat va tham gia cac trd choi, cac hoat ddng cb vii va thi dau thé thao, khoi day
niém dam mé va kha nang hoat dong TDTT.
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3.2.1. Hoat déng mé dau (khéi déng)
Kh&i dong tw duy, chuan bj tam thé va khéi déng co thé.

a) Muc dich

— Chuén bj tm thé, tao hirng thd cho HS khi buéc vao moét tiét hoc mai; tao méi lién
twdng gitra kién thire va ki ndng da cé véi kién thire va ki ndng mai; kich thich mong
mudn kham pha néi dung mé&i sé hoc.

— Nang cao mirc d6 hoat ddng clia cac co' quan chirc nang, chuan bi cho co thé buéc
vao hoat dong méi véi cuwdng dd va khoi lwgng van déng cao hon.

b) NOi dung va phuwong thire hoat dong

— Chuén bj tam li cho HS: Gi¢i thiéu néi dung tiét hoc v&i nhivng cau héi, tinh huéng cé
strc thu huat sw tap trung cha y ctia HS (trong béi canh vui twoi, nhe nhang).

— Khé&i dong co thé: Str dung bai tap, TCVD c6 cuéng dd van dong twong dbi thap.
c¢) San phém

— La nhirtng dy doan, lién twdng vé chi dé& mai; 1a khéng khi hdo hirc tim toi, kham pha,
dwoc hinh thanh trong méi HS di v&i ndi dung cua tiét hoc; la nhirng nhan biét, ghi
nhé ban dau vé kién thirc méi.

— Co thé HS da dwoc chuan bi dé sén sang thuc hién cac bai tap van dong mét cach co
hiéu qua va an toan nhét.

3.2.2. Hoat déng hinh thanh kién thiec méi

a) Muc dich

— Trang bi va hinh thanh cho HS nhirng kién thirc moi.

— Thay d6i nhirng nhan thirc va quan niém chwa dung c6 thé da cé trwdc day hodc do
tiép thu chwa day da & bai hoc trwéc.

— T6 chirc cho HS tiép can véi ddng tac méi, bai tap méi.

b) Néi dung va phwong thiee hoat ddng

— Cung cip cho HS mét cach cé hé thdng ndi dung kién thirc méi. Gitp HS nhan biét
dwoc hinh thai, cAu tric ndi dung va yéu cau thwc hién bai tap, bwdc ddu cdm nhan
dwoc nhiém vu luyén tap.

— Gidi thiéu khai quat ki thuat dong tac bang I&i néi, hinh anh va déng tac lam mau; phan
tich ndi dung, céu tric, phwong hwdng chuyén ddng. Gidi thiéu lai ki thuat dong tac

bang hinh dnh quay cham hodc lam mau mé phdng cia GV. Két hop hwédng dan HS
phuwong phap quan sat va nhan biét théng tin t& hinh anh.
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— HS tw nghién clru hodc trao dbéi trong nhém vé hinh thai, ciu tric ddng tac; thwe hién
thir bai tap (& mirc d& mo phéng), tiép xuc véi dung cu luyén tap dé tao cam giac ban
dau, dé tim hiéu dbi twong can chiém linh.

—T6 chirc d& HS tap tirng déng tac hodc lién hoan mét sbé dong tac theo ddng tac mau va
duwéi sw chi dao ctia GV; luyén tap trong diéu kién khong ddi sw nd luc cao vé thé luc
hodc khéng c6 dung cu; v&i sw hd tro ciia ngwdi khac hodc véi cac vat chuan.

— Goi y dé HS hiéu dung ndi dung va yéu cau cla bai tap; hwéng dan HS st dung cac vat
chuan can thiét dé thwc hién dung téc do, bién d, phwong huwéng cta bai tap.

c) Sén phém
— HS chu y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh tryc quan.

— HS nhan biét dwoc vai tro, tac dung cla bai tap; nhan dang, ghi nhé dwoc hinh anh va
yéu cau thuwc hién dong tac; co thé mé ta bang I&i moét cach khai quat va so lwoc nhét
vé dong tac.

— HS ¢6 dwoc nhirtng cdm nhan dau tién vé cach thuc hién bai tap.

Do dac thu ctia HS 1&p 1, kién thirc va ndi dung vé moét ddng tac coé thé phai duwoc GV
nhac lai nhiéu lan & cac tiét hoc tiép theo.

3.2.3. Hoat déng luyén tap

a) Muc dich

— HS trng buwéc dwoc hinh thanh, cling ¢b va hoan thién vé kién thire, ki nang thuc hién
bai tap theo huéng chuan muc, bén virng; bién kién thire, ki ndng mai thanh kién thirc,
ki nang cua ban than.

— Hinh thanh va phat trién cho HS: tinh tich cwe, chi déng trong hoc tap; kha ndng quan
sat, phéi hop giai quyét nhiém vu hoc tap.

b) Néi dung va phwong thiee hoat ddng

— T6 chirc cho HS luyén tap theo cac hinh thirc: ca nhan, nhém, t6; tdng cwéng phdi hop
gitra cac thanh vién trong nhém, t6 nham phat trién kha nang giao tiép, hop tac, danh
gia va tw danh gia.

— DAan dat HS thuc hién nhiém vu van dong véi sw tang dan vé do kho (tang tbc do thue
hién, do chinh xac, bién dd va mirc do dung strc; gidam dan vai trd clia cac yéu td hd
tro, vat chuan,...).

— Buwd&c dau tao diéu kién dé HS so sanh, nhan xét dong tac ctia HS khac, théng qua do
hinh thanh ki nang quan sat va khac sau kién thirc méi.

c) Sén phém

— Mcdrc d6 hinh thanh, phat trién vé: Thai dé déi voi nhiém vu hoc tap; nhan thirc déi voi
vai tro, tac dung cla hoat déng luyén tap; kién thirc vé ki thuat dong tac va phwong
phap luyén tap.
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— Murc d6 6n dinh, chinh xac vé ki nang thwc hién bai tap; kha nang thuc hién bai tap
trong diéu kién cé do kho tang dan.

— Su tang trwdng vé thé lwc, dic biét la nang lwc phdi hop van dong.

— Kha nang phéi hop, té chirc nhém, t luyén tap.

3.2.4. Hoat dong van dung

a) Muc dich

— Cung c¢b kién thirc va ki nang mai.

— Gidm mrc d6 sai s6t, tdng cwdng tinh nhip diéu va sw hop li vé kha nang dung strc.

— Phat trién khé nang thwc hién bai tap van dong trong cac diéu kién khé khan, phirc tap
hon (tang toc do, tang mirc dd dung strc, tang mrec dd chinh xac, tang dé kho cua dieu
kién thwc hién).

— Hinh thanh va phat trién kha nang tw hoc, tw luyén tap; van dung bai tap, ki nang dé
dap ng nhu cau clia ban than va giai quyét yéu ciu cla thwce tién cudc sbng.

b) Noi dung va phuwong thire hoat dong

— Thyc hanh kién thirc va ki nang méi trong cac di:éu kién méi, tinh hudng méi; phdi hop
nhiéu ki nang da co voi ki nang méi dé giai quyét nhiém vu van dong mai nay sinh.

— Tuw giai quyét nhiém vu van dong trén co s& phdi hop nhom; tw luyén tap & nha.
c¢) San phém

— Kién thirc dwoc khdc sau va mé rong hon; ki nang da dwoc phat trién 1&8n mirc 46 mai,
on dinh hon, it sai s6t hon.

— Biét tw tap; biét 'ng dung dé phuc vu hoat déng hoc tap va doi sdng.
— Co6 thé tw danh gia va phat hién sai sét vé déng tac ctia ban than, ctia cac ban.
3.2.5. Hoat déng tim toi, mo’ réng
Dbi véi HS 1&p 1 va clp Tiéu hoc, GV ¢ thé:
— Chon loc, phdi hop sir dung cung véi hoat ddng van dung.
— Né&u van dé dé hinh thanh va nuéi dwéng & HS nhu cau tim toi, sang tao.
a) Muc dich
— Khuyén khich HS buéc diu biét lién hé véi nhirng hoat ddng gan giii trong cudc séng.
— Hinh thanh nhu cau hoc héi, trao di Ian nhau trong tap thé I&p va ban bé.
b) Néi dung va phwong thiee hoat ddng

— S dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac TCVD; phirc tap hoa hoan canh va moi
trwong thuc hién dé kich thich tinh sang tao, kha nang doc 1ap giai quyét van dé ctia HS.
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c)

GV goi y cac van dé cé lien quan dén néi dung hoc tap d& HS cé thé tim cach giai
quyét thong qua trao dbi v&i ban va gia dinh.

Giao nhiém vu tim kiém va mé réng thdng tin ¢ lién quan dén noi dung hoc tap.
San phém
Kha nang &rng dung ndi dung van déng trong khi tham gia tro choi.

Kha nang x& |i cac tinh huéng ndy sinh mét cach twong déi hop i va cé hiéu qua.

3.3.1. Day hoc déi hinh déi ngid

18

Lwa chon va sir dung phwong phap day hoc DPHDN déi véi HS 16p 1, can lwu y mot sé
van dé vé phwong phap nhu sau:

S dung rong rai cac loai hinh trwc quan, hwéng dan HS cach quan sat va ghi nhé
hinh anh trwc quan.

Tao “khai niém ban dau” v&i hinh &nh ruc r&, an twong va thu hat 1a diéu kién quan
trong dé tich cwc hoa qua trinh nhan thire, hinh thanh nhu cau luyén tap DHDN débi
véi HS.

“Hoat déng hinh thanh kién thic” can wu tién phwong phap cho HS luyén tap theo
ddng tac mau ctia GV (bat chwdce), sir dung phwong phap 13p lai trong méi tiét hoc can
tranh sy don diéu, nham chan. Noi dung luyén tap can dwoc “nhéc lai” va van dung
trong nhiéu tiét hoc tiép theo dé HS ghi nhé va hinh thanh ki nang.

Quan tam s dung phwong phap rén luyén tw thé, rén luyén kha nang dinh hwéng
trong khéng gian, kha nang lién két dong tac va thang bang.

Quan tam s dung va huéng dan HS sir dung cac phwong tién hd tro vé phwong
hwéng, toc dd va nhip diéu: vat chun, nhip vé tay, hwéng chi tay cia GV....

Ludn tao ra strc hdp dan cla tiét hoc thdng qua phwong phap trd choi. Phdi hop st
dung céac trd choi c6 LVD twong déi cao dé tao ra LVD thich hop cho céc tiét hoc c6
LVD twong dbi thap.

Phan chia nhém hoc tap cho HS can lvu y 3 tiéu chi:
Moi HS déu dwoc quan tam va dbi x&r cong bang.

Tao diéu kién dé nhirng HS c6 kha nang tiép thu nhanh dwoc hoc vwot ndi dung,
HS tiép thu cham dwoc luyén tap véi hé théng bai tap va phwong phap riéng.

Hoan dbi HS gitra cac nhém, dam bao cho HS vira c6 thé hé tro 1an nhau, vira duoc
quan tam co tinh chuyén biét.



3.3.2. Day hoc bai tap thé duc

Bén canh viéc sir dung c6 hiéu qua cac phwong phap day hoc truyén thdng (phwong
phap phan chia, phwong phap hop nhat, phwong phap 18p lai,...), qua trinh day hoc
bai tap phat trién chung can lwu y mét sb van dé sau:

— Khai thac nhirng hiéu biét sén c6 ctia HS vé bai tap phat trién chung dé thu hut kha
nang cha y, phat huy tinh tich cwec, chi déng trong hoc tap.

— Tao diéu kién d& HS c6 nhirng trai nghiém ban dau vé dong tac: Thuc hién thtr dong
tac sau khi GV cho quan sat tranh anh hodc dong tac mau (hoat ddng ca nhan).

— T&ng cwdng hoat ddng nhém (HS tw quan), tao diéu kién dé HS dwoc chd dong tham
nhap sau vao qua trinh hoc tap. Hwéng dan HS ndi dung hoat ddng nhém: Théo luan
vé loi ich, tac dung cla luyén tap bai tap phat trién chung, rén luyén cach thyc hién
déng tac, cach hd khau 1énh, cach phat hién sai sét khi luyén tap (sai sét vé huéng,
cach thuc hién dong tac, khau Iénh, tw thé,...).

— Phdi hop gitra luyén tap véi TCVD dé phat trién kha nang van dung, kha nang tap
trung chu y va y thire trach nhiém ctia HS déi voi tap thé Iop va nhém, té.

— Phat trién co6 chu dich cac td chat thé lwc (cé lién quan trwc tiép dén bai tap thé duc)
va nang lyc ty hoc.

— Phéi hop gitra 6n tap véi day hoc ndi dung méi trong méi twong quan dam bao tinh ké
thira cao, phat huy nang lwc van dung kién thire, ki nang da co dé tiép thu kién thire
mai, Ki nang maoi.

3.3.3. Day hoc tw thé va ki ndng van déng co’ ban

a) Rén luyén tw thé van déng co ban

Bai tap rén luyén tw thé bao gébm céc dong tac twong dbi don gién, dé tap, dé nho. Tuy
nhién c6 nhirng dodi héi khéng don gian ddi vai HS 16p 1:

— Buwéc dau hinh thanh cam giac co twong dbi chinh xac vé cac tw thé cla dau, ¢, tay,
chan.

— Thuwc hién ddng tac véi yéu cau twong dbi cao vé dé chinh xac ciia hwdng, goc do.
— Duy tri dwoc sw 6n dinh cua tw thé & trang thai tinh (du chi 5 — 10 gidy / 1an thwc hién).
— Budc dau biét ty kiém tra va diéu chinh tw thé (vé phwong huéng, géc do).

Vi vay, viéc s dung phwong phap day hoc dbi véi ndi dung rén luyén tw thé co ban
can lwu y moét s6 van dé co ban sau:

— S& dung khéng gian luyén tap cé nhiéu vat chudn dé& HS co6 diéu kién so sanh, dbi
chiéu vé hwéng ctia dong tac.

— Can phdi hop st dung hop li cac TCVD ¢6 ndi dung vui twoi va séi ndi dé khong gay
cam giac budn chan, don diéu.
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Chu déng tdng cuwdrng mat dd déng cua tiét hoc bang cac bai tap hodc TCVD c6 cwdng
dd van dong twong déi lon.

b) Ren luyén ki ndng van déng co ban

Can tuan tha quy trinh day hoc dong tac (théng qua 3 giai doan: day hoc ban dau; hoc
sau; clng cb va tiép tuc hoan thién). Déi v&i giai doan day hoc ban dau, viéc st dung
phwong phap phan chia va hop nhat can cén ctr vao dac diém clia dong tac va kha
nang tiép thu ctia HS.

S dung hop |i phwong phap I&p lai trong toan bd qua trinh day hoc dé dam bao: dat
duwoc muc tiéu rén luyén ki ndng van ddng co ban, hinh thanh va bwéc dau én dinh ki
nang thwc hién cac déng tac.

Quan tam theo doi va phat hién kip thoi nhirng sai sét co ban trong qua trinh luyén tap
cla HS; thwdng xuyén nhac lai ddng tac da hoc thédng qua ndi dung 6n tap & cac tiét
hoc tiép theo.

Can thwc hién cé hiéu qua nguyén tac dbi x&r ca biét trong qua trinh rén luyén ki nang
van dong co ban. Bbi véi nhitng HS cé nang luc tiép thu tét cAn quan tam, tao diéu
kién hoc vwot ndi dung dé sém hinh thanh ki ndng van déng va cé dd én dinh cao.

S dung réng rai phwong phap té chirc day hoc theo hoat ddng, tao nhiéu diéu kién va
thdi gian trong mét tiét hoc dé HS dwoc thwe hanh cac hoat déng hoc tap véi vai trd
chu thé (trén co sé tdng cwong hoat ddng nhém). Duy tri kiém tra, danh gia thudng
xuyén dé tich cwc hoa hoat ddong hoc tap & nha déi véi tirng HS.

S dung hop li phwong phap gido duc cac té chat thé Iuc trén co s& wu tién phat trién
nang lwc phéi hop van dong — tién dé quan trong ddi véi HS 16p 1 dé sém hoan thién
ki nang van déng co ban.

C6 thé thay thé cac trd choi néu trén bang cac trd choi dan gian, TCVD cé cung hwéng
tac dong dé rén luyén ki nang van dong va phan xa cho HS.

Tro choi rén luyén phan xa véi tin hiéu biét trwdc, phan xa véi vat thé di ddng can doi
hai HS: téc d6 thwe hién dong tac twong dbi cao, kha ndng thwe hién dong tac twong
ddi chinh xac (twong ng véi kha nang cua Itra tudi).

3.3.5. Day hoc thé thao tw chon

a) Mén boi

+
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V& tb chirc luyén tap:

Ludn td chire va tién hanh hoat déng day hoc trong diéu kién cé dd an toan cao (mdc
nwéc trong bé boi, diéu kién vé sinh, diéu kién bao ho va ctru dudi, thoi tiét,...).

Thwong xuyén duy tri ki luat cao trong luyén tap (HS chi thwe hién bai tap dwdi sy diéu
khién, hwéng dan ctia GV; phan céng HS luyén tap, giam sat I4n nhau theo nhém,...).

Kip thdi phat hién tinh trang strc khoé cia HS; diéu khién va giam sat chat ché LvD
cla tiét hoc.



=+

+

Dam bao moi hoat ddng clia HS luén trong tdm quan sat cia GV.

S dung rdng réai cac bién phap dé khac phuc tinh trang “so nuwéc” clia HS.
Gidi thiéu va luyén tap cac dong tac theo trat ty “can trwdc, nwéc sau”.

V& trinh ty tién hanh cac ndi dung luyén tap:

Phd bién yéu cau va ki luat luyén tap.

Tap thé (hit vao bang miéng, thé ra bang miéng va mdi,...).

Tap ngup, tap ndi trong nwéec.

Tap di chuyén trong nuéc.

b) Béng da

+

=+

=+

Vé t6 chirc luyén tap: ddm bao dé HS duoc luyén tap véi bong co kich thudce, trong
lwong phu hop véi lkra tubi.

Hoat dong luyén tap dwoc tién hanh theo thi tu:
Hoat déng lam quen v&i bong.
Hoat déng khéng bong.

Hoat déng c6 béng.

3.3.6. Phuwong phéap thwc hién tro choi van déng trong cédc cha dé

TCVD thuworng dwoc cau tric tir 2 phan co ban: ndi dung tro choi va cach tién hanh tro
choi. Dbi v&i HS 16p 1, dé thue hién trd choi dat dwoc muc dich, GV can dong thoi:

Day HS ndi dung trd choi.
Day HS cach thwc hién tro choi.
Phwong phap trd choi dwoc stv dung véi mot sé lwu y sau:

Can ¢6 tién trinh thwe hién néi dung va yéu cau cla trd choi nhw qua trinh day hoc
dong tac dé dam bao: ki ndng thuwc hanh cac déng tac khéng bi pha vé trong qua trinh
choi. Tién trinh thwe hién cac trd choi, ddng thdi 1a 16 trinh hoan thién ki ndng dong tac.

Yéu cau va ndi dung danh gia (dé xép thir hang thédng cudc) cla trd choi dwoc tang
dan theo kha nadng va diéu kién luyén tap ctia HS (phu hop véi kha nang tiép thu va
hinh thanh ki nang van déng).

Phwong phap thuc hién va yéu cau vé két qua dat dwoc ciia mdi loai trd choi phai
twong ng dinh hwéng phat trién vé tirng loai té chét va néng luc.

Chuén bij dia diém va phwong tién hop li, @m bao qua trinh choi dwoc dién ra hiéu
qua va an toan.
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— TCVD trong tirng chi d& dwoc bién soan theo muc dich va ndi dung clia Chwong trinh,
c6 dinh huwéng tac ddng nham gép phan hinh thanh, cting ¢b ki nang van déng va phat
trién thé lwc cho HS theo muc tiéu ctia cha dé. Vi vay:

+ Céc yéu ciu vé: téc dd van dong, do chinh xac vé phuwong hwéng va tw thé; thdi gian
thwe hién va so lan 1ap lai, d6 I1&n cua LVD,... phai dwoc Iwa chon phu hop véi muc
dich sr dung, v&i muc tiéu cua chu de.

+ GV chu dong st dung cac TCVD, trd choi dan gian sén co clia dia phwong dé ting sw
méi la vé ndi dung va sw da dang ctia hinh thire thwe hién tiét hoc. Tuy nhién, cac tro
choi phai cé néi dung va dinh huéng tac ddng phu hop véi muc dich cua tiét hoc (khdi
dong, bd tro, luyén tap, hdi phuc), muc tiéu va ndi dung ctia cha dé.

4.1.1. Muc tiéu danh gia

DPanh gia két qua GDTC 14 hoat ddng thu thap théng tin va so sanh mirc do dat dwoc
ctia HS so véi yéu cau can dat cia mén hoc, nham cung cap théng tin chinh xac, kip
thoi, co gia tri vé su tién bo clia HS; mirc dd dap trng yéu cau can dat clia Chuwong trinh
dé trén co s& do diéu chinh hoat déng day hoc va céach té chirc quan li nham khéng
nglrng nang cao chat lweng gido duc.

4.1.2. Nguyén tic danh gid

— Danh gia két qua gido duc phai can clr vao muc tiéu va cac yéu ciu can dat dbi voi
tirng 16p hoc, cap hoc trong chwong trinh mén GDTC, theo cac tiéu chuan danh gia
thé Iwc HS do B6 Gido duc va Dao tao ban hanh, chu trong ki ndng van déng va hoat
dong TDTT cua HS.

— Panh gia phai bdo ddm toan dién, khach quan, cé phan hoa; két hop gitva danh gia
thwdng xuyén va dinh ki; két hop gitra danh gia cta GV, tw danh gia va danh gia cta
HS, danh gia ctia phu huynh HS. HS duoc biét thdng tin vé& hinh thirc, thei diém, cach
danh gia va cha déng tham gia qua trinh danh gia.

— Danh gia phai coi trong s tién bd clia HS vé nang luc, thé lwc va y thire hoc tap; co
tac dung thuc day va hd tro HS phat trién cac pham chét va nang luc; tao dwoc hirng
tha va khich 1& tinh than luyén tap cta HS; qua dé khuyén khich HS tham gia cac hoat
dong TDTT & trong va ngoai nha trwdng.

4.1.3. Hinh thirc danh gia
a) Danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki

— Danh gia thuong xuyén: Bao gdbm danh gia chinh thirc (théng qua cac hoat déng thuc
hanh, luyén tap,...) va danh gia khéng chinh thirc (bao gdm quan sat trén I&p, dbi thoai,
HS tw danh gia,...) nhdm thu thap nhirng théng tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién
nang lyc cla tirng HS.
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Dénh gié dinh ki: dwoc tién hanh vao gitra hoc ki |, cudi hoc ki |, gitra hoc ki Il va cubi
nam hoc. N6i dung danh gia chu trong dén ki nang thwc hanh, thé lwc ctia HS; phdi
hop véi danh gia thwong xuyén cung cép théng tin dé phan loai HS va diéu chinh noi
dung, phwong phap giao duc.

b) Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lugng

Dénh gia dinh tinh: két qua hoc tap dwoc mé ta bang 161 nhan xét hoac biéu thj bang
cac mirc xép loai. HS co thé st dung hinh thirc nay dé tw danh gia sau khi két thuc
méi ndi dung, mdi chi dé; hodc GV st dung dé danh gia thwerng xuyén. Danh gia dinh
tinh dwoc str dung chi yéu & cép Tiéu hoc.

Péanh gia dinh luong: két qua hoc tap dwoc biéu thi bang diém sb theo thang diém 10.
GV st dung hinh thirc danh gia nay déi véi danh gia thwérng xuyén chinh thire va danh
gia dinh ki. Panh gia dinh lwong dwoc sir dung chi yéu & cap THCS va cap THPT.

Diéu quan tdm dau tién cta kiém tra, danh gia trong GDTC theo mé hinh Cuing hoc dé
phat trién ndng lwc la gitp cho HS nhan ra: nhirng tién bd ctia ban than théng qua hoc
tap; sw tang trwdng vé nang lwc van dong va trinh do thé lwc so véi chinh minh & giai
doan trwdc d6; mirc dd da dat dwoc so véi yéu cau chung va so véi cac ban trong tap
thé I&'p; can phai tiép tuc hoc tap va rén luyén nhw thé nao.

Hinh thanh va phat trién & HS déng co, tinh tich cwc trong hoc tap (1a yéu cau cé tinh
xuyén sudt ctia qua trinh hoc tap).

Danh gia mirc d6 tang trwdng vé ki ndng van dong va trinh do thé luc ctia HS sau tirng
hoc ki la mét trong nhirng théng bao quan trong ctia nha trwdng déi véi phu huynh HS;
la diéu kién dé tao ra sw phéi hop gitra gia dinh va nha trwdng trong céng tac GDTC.
Dé thyc hién duwoc diéu do, GV phai 1ap sb theo dbi qua trinh hoc tap ctia HS theo noi
dung cia mén hoc da quy dinh: Thé lwc ban dau, vén ki ndng ban dau déi véi tirng noi
dung hoc mdi, kha néng tiép thu va qua trinh hinh thanh ki ndng van déng, sw ting
trwdng dat dwoc sau mdi hoc ki hodc sau mdi ndi dung hoc tap.

Kiém tra thé lwc cia HS dwoc trién khai theo dinh ki m&i ndm mot lan vao cubi nam
hoc; ndi dung danh gia can tuan theo cac tiéu chuan danh gia thé lwc HS do B6 Giao
duc va Pao tao ban hanh (muc 2, phan VII Chwong trinh mén hoc GDTC).

Dé qua trinh kiém tra dwoc dién ra an toan va dat két qua tét, GV can lwu y mot sb van
dé sau:

Lap ké hoach vé& néi dung, phwong tién, thdi gian, dia diém va nhan sy thue hién.
Lap danh sach HS thudc dién du diéu kién strc khoé dé danh gia.
Chuén bi bién ban danh gia theo céc tiéu chi quy dinh.

Két qua danh gia (sau khi x( li s6 liéu va tdng hop) phai dwoc bao cao véi Ban giam
hiéu nha trwdng va théng bao cho phu huynh HS.
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5. HUONG DAN KHAI THAC, SU’ DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CAC
HOC LIEU BPIEN TU CUA NXBGDVN

5.1. Cam két hé tro’ gido vién, can bd quan li trong viéc str dung ngudn tai nguyén sach
va hoc liéu dién to

Coéng ty CP DPau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi (HEID) — Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
cam két sé déng hanh cung v&i cac co sé gido duc, thiy cd gido, phu huynh va HS
trong qua trinh st dung bé SGK Cuing hoc dé phat trién nang lwc, thé hién & 6 ndi
dung sau:

(1) Céng ty cam két thwc hién co ché hé tro, phuc vu kip thei, day da, dong bo SGK va
tai lieu bd tro cho HS va GV.

(2) Cam két té chirc tap huan mién phi cho toan bd can bd quan li gido duc, GV st dung
SGK theo hinh thirc tryc tiép hodc truc tuyén do cac Téng Chu bién, Chu bién va tac
gia dam nhiém.

(3) Mbi GV sé& dwoc cap mot tai khoan mién phi dé khai thac, str dung hoc liéu dién te,
bao gébm: sach dién ttr, cac bai gidng mau, thi nghiém mé phdéng, hé théng bai kiém
tra, danh gia, kho tai liéu tham khao,...

(4) Cong ty cam két gilip cac co s& gido duc xay dwng phan mém quan Ii hoc tap, két ndi
gilra nha trwong véi phu huynh HS.

(5) Bac biét, hang nam vao dip hé, Céng ty t6 chirc mdi GV cbt can trong cac mén co
thwe hanh, thi nghiém & céac dia phwong vé trung tdm thuc nghiém ctia Céng ty dé tap
huan vé thuc hanh, thi nghiém.

(6) Ngay tir khi b sach hoan thién, Cong ty da thanh Iap bd phan thwong trwe x i cac
vuéng mac, hd tro cac co s& gido duc, cac nha truwéng, thay cd gido trong hanh trinh
st dung bd SGK Cung hoc dé phat trién nang luc.
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Théng ké cac hoc liéu dién tir di kém bd SGK I16p 1

Moén hoc  Sach

STT ) N
Iép 1 Mem —
V& bai
tap
1 Tiéng Viét X
2 Toan X
3 TN va XH X
4 Pao drc X
5 Mi thuat X
6 Am nhac
7 Hoat dong
trai nghiém
Giao duc
8 2 X
thé chat

Sach Mém -
Tw kiém tra,
danh gia

Hoc liéu dién tir

Tw liéu
giang day
(Powerpoint)

Video
bai
giang

Sach giao
vién

(ban dién
tor)

Sach Sach
Mém - Mém -
Sach Sach

giao vién hoc sinh

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

Hién nay, tai trang Web sgk.sachmem.vn da cé nhirng tai liéu vé bd SGK Cung hoc dé

phat trién ndng luc.

(a) Tai liéu vé bé SGK Cung hoc dé phat trién nang lwc:

— SGK bdn mém cho méi mén hoc

Céc ban Thuyét minh SGK cho méi mén hoc

Nhitng diéu can biét vé bé SGK Cung hoc dé phét trién ndng luc

Céc bai Gidi thidu SGK gdbm ban Powerpoint va Video cho méi mén hoc

— Séch Mém — V& bai tap (Chuyén thé tir VBT in sang dang twong tac; da c6 demo mot

sb bai)
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Sach Mém — Tw kiém tra, dénh gié (43 c6 demo mét sb bai)

SGV bdn mém cho moi modn hoc

SGV tuong tac (badn demo Sach Mém cho Toan 1, Tiéng Viét 1, Tw nhién va Xa hoi 1)
Powerpoint hé tro' tirng bai day (ban demo cho Toan 1, Tiéng Viét 1, Ty nhién va
Xa hoi 1)

Tai liéu tap huan GV, kém theo M6t sé video bai day m&u gébm hai loai: khéng cd
Powerpoint hé tro' va cé Powerpoint hé tre, cho méi mén hoc

GV, phu huynh, hoc sinh c6 thé xem mién phi cac tai liéu trén trang Web da néu. Ngoai
nhirng tai liéu néu trén, cac tac gid sé cung cip thém nhirng s&n phdm khac, nham
dap (rng tdi da nhu cau hoc tap tich cwc ctia HS va giang day hiéu qua cta GV.

(b) Giao vién, hoc sinh, phu huynh st dung cac tai nguyén nay thé nao?
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M6t sb goi y d& GV st dung hiéu qua:

DPé nédm dwoc cac thoéng tin day du vé ca bd sach ndi chung va mén hoc ndi riéng,
GV c6 thé xem “Nhirng diéu can biét vé bd SGK Cung hoc dé phat trién nang luc” va
“Thuyét minh SGK mén hoc”.

Pé day hoc hiéu qua mét mén hoc, GV nén:

Pau tién, xem SGK ban mém va SGV ban mém dé tim hiéu so bd va budc dau cam
nhan vé sach.

Tiép theo, xem bai Gi&i thiéu, Tai liéu tap huan réi dén cac video va cac hoc liéu hd
tro cho HS.

V&i Sach Mém — Tw kiém tra danh gia, GV cé thé dung dé danh gia HS, xac dinh rd
méi HS dang & mirc d6 nao sau khi hoc xong méi bai hoc, tr d6 c6 ké hoach hwéng
dan lai cho HS con chwa virng hodc bdi duwéng thém cho HS cé nang khiéu, tw chat tt
dé wom mam tai nang.

M6t s6 goi y cho HS va phu huynh HS:

HS st dung Sach Mém — V& bai tap twong tac sé thay hp dan hon, hirng tha hon
VBT gidy. Hon nira sau khi thwe hién xong méi bai tap, HS dwoc danh gia ngay. Néu
HS quén kién thirc co ban thi da c6 dwong link téi video hwéng dan lai kién thire lién
quan dén bai tap d& HS 6n lai roi tiép tuc lam bai tap.

HS st dung Sach Mém — T kiém tra danh gia d& xem minh da dat mirc do ndo (chwa dat,
thwc hanh co ban dwoc, van dung don gian duoc, van dung sang tao) sau khi hoc xong
mdi bai hoc. Phu huynh HS qua d6 ciing biét rd vé tinh hinh hoc tap cia con em minh.



==

HOC LIEU PIEN TU

Kém theo sdch gido khoa GIAO DUC THE CHAT 1
Cung hoc dé phat trién nang luc

Truy cap trang mang dé€ xem minh hoa truc tuyén: sgk.sachmem.vn
Gidi thiéu
Sach Mém |a mét hé thdng phdn mém kém theo cac hoc liéu dién tir dwoc xay dwng
nhdm muc dich gitip nang cao hiéu qua gidng day va hoc tap.

Hoc liéu dién tir kém theo sach gido khoa Giao duc thé chat 1 Cung hoc dé phat
trién nang lwc 13 mot phan trong hé théng Sach Mém. Trong giai doan dau, hoc
liéu dién t&r nay c6 5 san pham chinh nhw sau:

1. Sach giao vién (ban dién tw)
La phién ban dién tlr cia SGV dwoc dwa I1én mang internet giip GV dé dang tiép can,
st dung.

2. Tw liéu giang day (Powerpoint)

La hé thdng céac bai soan dién t&r Powerpoint dwoc xay dwng bam sat theo ndi dung
SGV, SGK kém theo cac hinh anh, am thanh, video, hiéu (rng twong tac:

e Gop phan dbi méi phwong phap day va hoc.
e Giup GV:
o Giam bét thdi gian, cdng stre chudn bi tw liéu bai giang.
o Co thém cong cuy, tv liéu trirc quan, sinh déng, hap dan phuc vu viéc giang day.
o ng dung hiéu qua cong nghé théng tin vao giang day.
e Giup HS:
o Hirng thu tiép thu bai hoc.
o Dé tiép thu bai hoc.

o Nang cao hiéu qua hoc tap.
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3. Video tiét hoc (minh hoa)

Mot sb tiét hoc thwe té dwoc quay phim va dwng thanh video dé 1am tw liéu cho GV
tham khao.

4. Sach Mém — Sach giao vién

La phdn mém bai soan dién t& twong tac, dwoc xay dwng bam sat theo nodi dung SGV,
SGK kém theo cac hinh anh, am thanh, video, hiéu &rng twong tac, trwc quan, sinh déng.

e Gop phan dbi méi phwong phap day va hoc.

o Giup GV:
o Gidm bét thdi gian, cdng strc chuan bi tw liéu bai gidng.
o Cé thém cong cu, twv liéu truc quan, sinh ddng, hp dan phuc vu viéc gidng day.
o Ung dung hiéu qua céng nghé théng tin vao giang day.

e Giup HS:
o Hirng thu tiép thu bai hoc.
o Dé tiép thu bai hoc.
o Nang cao hiéu qua hoc tap.

5. Sach Mém — Sach giao khoa

La phan mém sach dién t&r twong tac, dwoc xay dwng bam sat theo ndi dung SGK kém
theo cac hinh anh, am thanh, video, hiéu rng twong tac, tri'c quan, sinh déng.

Cong ty cd phan Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi (HEID) — Nha xuét ban Gido duc
Viét Nam c6 hai dong san phdm, dong san pham thiét bi THU'C va dong san pham thiét
bi AO. Day la cac san pham bam sat va dung riéng cho bd SGK Cung hoc dé phat trién
nang lwc.

— Céc thiét bi THU'C, bao gébm ba san pham chinh, do la:
+ Bd do dung thwc hanh Toan va Tiéng Viét.
+ Bo tranh dung cho tiét hoc K& chuyén (Tiéng Viét).
+ B6 tranh Tw nhién va Xa hoi.

— Céc thiét bi AO, bao gébm ba san pham chinh, d6 la:
+ Tw liéu bai giang danh cho GV.
+ V& bai tap cé twong tac.
+ Ty kiém tra, danh gia.
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Hoc liéu dién tir kém theo SGK gém 3 san pham chinh, do la:

(1) Tw liéu bai giang danh cho GV: Phan loai cac loai hinh bai hoc trong SGK. V¢&i moi
loai bai, thiét ké bai giang mau, kém theo cac tw liéu bo tro dé GV cé thé sir dung khi
day hoc.

(2) Sach Mé&m — V& bai tap: Chuyén thé tlr V& bai tap sang dang twong tac.

(3) Sach Mém — T kiém tra, danh gia. V&i méi bai trong SGK, c6 mét vai cau héi, bai tap
dé HS tw thwc hién, qua doé tw danh gia vé kha ndng nam virng néi dung co ban
cla bai.

Xin cac quy vi hay tw tht trai nghiém & tai khodn demo truc tuyén sau

Truy cap website : https://sachmem.vn

Tai khoan dang nhap:
Email: sgk@heid.vn

Mat khau : sachgiaokhoa

Dé hoat dong t6 chirc day hoc trén I¢p dat dwoc muc dich hinh thanh cac nang lwc cia
mén hoc ciing nhw cac nang lwc chung, cac pham chat dwoc quy dinh trong Chwong
trinh, GV can 1ap ké hoach t6 chirc day hoc phu hop véi chinh dbi twong HS cda 16p
minh, trwérng minh. Ké hoach té chirc day hoc mén Gido duc thé chéat Iop 1 co thé di
theo tién trinh hwdng dan té chire cac hoat ddng hoc ctia SGV, tuy nhién dé phu hop
véi dbi twong, GV can lwu y mot sd diém sau:

— Yéu cau can dat: GV c6 thé dién dat lai rd hon cac yéu cau vé kién thire, ki ndng, thai do.

— Dung cu luyén tap, d6 dung day hoc: GV wu tién chuén bi cac dung cu luyén tap, dd
dung thuc té sén cé nhung can ddm bao an toan va hop vé sinh hodc tw lam dd dung
day hoc phu hop véi dbi twong. Co thé phat trién cac vat liéu hoc tap da dang, phu hop
v@i van hoa cla dia phwong.

— Tb chire cac hoat ddng day hoc: Tuy theo trinh dd ctia HS, co thé phan bd thoi gian,
trong tdm cho cac hoat ddng: Khéi ddng co thé ki trwdc khi luyén tap cac bai tap cé
yéu cau LVD cao, sau gi® hoc phai thwe hién viéc hdi tinh, tha 1dng co thé dung mirc;
xac dinh ndi dung can nhan manh, khai thac cac vat liéu hoc (hinh anh SGK, kinh
nghiém cla HS, vat that,...) HS can twong tac,... dé co6 thé hinh thanh nang lwc cho
HS, xac dinh cac ki thuat day hoc va phwong phap day hoc phu hop véi déi twong HS
hwéng téi hinh thanh nang lwc; Binh huéng cac két luan/chét cho hoat dong.

— Xay dwng ké hoach danh gia: Xay dwng néi dung danh gia & méi bai hoc, déi twong,
hinh thirc va cach danh gia trong cac hoat déng hoc, hay két thuc bai hoc.

— Rt kinh nghiém sau cac gi® 1én I1&p: GV danh gia lai qua trinh té chire day hoc, két qua
hoc tap ctia HS, xac dinh diéu da lam tét, diéu gi can diéu chinh va hwdng diéu chinh
cho cac tiét hoc sau.
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Phén hai
GOl Y, H'ONG DAN TO CHU'C DAY HOC MOT SO DANG BAI

Trong khudn khd tai liéu, xin gi&i thiéu 2 dang bai (Mi dang bai gdm: Bai hoc trong
SGK, Hwéng dan td chire day hoc):

DANG BAI THU NHAT
BAI HOC TRONG SACH GIAO KHOA

Tap hop doi hinh hang doc,
dong hang, diém s6

O

Muc tiéu va yéu cau can dat

« Biét va thuc hién dugc dong tdc tap hop déi hinh hang doc, déng hang,
diém sé.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khé&i dong

Ihs

Tré choi ho tro
khéi dong

Trd choi Lén céu véng



a) Tap hop déi hinh mdt hang doc

— Khéu I&nh: “Thanh mét hang doc — Tép hop!”.

— Dong tac: Sau khi hd khdu Iénh, ngudi chi huy dua thdng tay phai ra
tru6c. Ban ddu hang ding doi dién ngudi chi huy, cdc ban I1an luot
diing theo thu tu tu thap dén cao.

b) Dong hang doc

— Khdu 1énh: “Nhin truéc — Thang!”.
- Dong tdac: Nguoi ddu hang dua tay phdi Ién cao, cdc ban phia sau
dua thang tay trdi ra trudc, ddu ngdn tay cham vai ban ding trudce.

- Khdu 1&nh: “Thoil”.
- Doéng tac: Ha tay xudng, tré vé tu ding nghiém.
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c) Diém s6 hang doc

- Khdu 1&nh: “T& moét dén hét — Diém so!”.

-Dong tdc: Tu trudce ra sau, tung ban lan luot quay ddu sang trdi ho
to s6 thd tu cia minh réi tré vé tu thé ban ddu. Ngudi cudi hang gill
nguyén tu thé, ho sd thd tu va hé “Hét!”.

d) Tép hop doéi hinh hai (ba, bén,...) hang doc

— Khdu lénh: “Thanh hai (ba, bon,...) hang doc — Tép hop!”.

- Dong tdc: Sau khi hé khdu 18nh, ngudi chi huy dua thdng tay phai
ra truéc. Té 1 ding déi dién ngudi chi huy, TS 2 diing bén trdi T4 1.
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L5) Luyén tap

a) Luyén tGp nhém

Thanh mét hang
doc — Tap hop!

TU mot dén
hét — Diém sé!

Nhin truéc — Thdng!

TU mot dén hét —
Diém so!
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L4) Van cung

e Tu xép do choi thanh mdt hang doc.

el ALk T
weuaa)
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1.

HUGNG DAN TO CHUC DAY HOC
BAI TAP HOP DOI HINH HANG DQC, DONG HANG, BIEM SO (4 TIET)

THUOC CHU PE 1. POl HINH BOI NGU (PHAN VAN BONG CO BAN)

MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT

a) Muc tiéu

Rén luyén tap hop doéi hinh mét hang doc, déng hang, diém s6.

b) Yéu cau can dat

2,

Kién thire: Biét cach luyén tap cac dong tac.

Ki ndng: Thuyc hién dwoc cac dong tac theo khau Iénh.

Thé Iwc: Bwdc dau lién két dwoc cac clr dong clia dong tac dung cau tric, trinh tw; c6

s phat trién vé nang lyc dinh hwéng.

Thai dé: Tich cwe hoc tap, manh dan phdi hop nhom dé luyén tap.

TO CHU’C HOAT DPONG MO DAU

(Hoat dong chung ca Iép)

a) Hoat déng cua GV

Gi¢i thiéu ndi dung bai hoc. S&r dung phwong
tién trwc quan gitp HS nhan biét vé hang doc;
dodi hinh mét hang doc va nhiéu hang doc; hinh
thai biéu hién cta dong tac déng hang, diém
sb theo hang doc.

D&t cau hdi dé thu hat, khich 1& sy tap trung
chu y va khai thac vén hiéu biét ciia HS vé
hang doc:

Nhan biét hang doc cla nguoi, ciia dd vat sau
khi quan sat tranh anh.

Ké vé nhirng hang doc thuwong gap trong doi
sOng hang ngay?

Moi ngudi thudng xép hang doc khi nao, & dau?
Téng hop, nhan xét y kién cla HS, dua ra
phwong an tra oi dung.

Khé&i dong co thé: Té chirc va hwdng dan HS
kh&i dong co thé (chay cham trén san trvong,
choi trd choi Lon cau véng).

b) Hoat dong cua HS
— Quan sat hinh &nh, ghi nh¢, lién twéng vé doi hinh hang doc; cling cac ban tim cau tra

[&i cau hdi cua GV.

Thuwce hién cac bai tap khéi dong co thé.

m Tap hop ddi hinh hang doc,
dong hang, diém sé

O

Muc tiéu va yéu cau cdn dat
« Biét va thuic hién dugc dong tdc tap hop ddi hinh hang doc, déng hang,
diém s&.
« Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khéi dong

Chay chdm trén san truong

Tro choi hé trg
khoi dong

b8 B

e Y

Trd choi Lén cdu véng

p

35



a) Tap hop doi hinh mét hang doc
(Hoat déng chung ca I&p)
a) Hoat déng cua GV

— S dung hinh anh trwc quan, déng tac mau

gi¢i thiéu cho HS ve: — Khéu 1&nh: “Thanh mét hang doc — Tap hop!”.
i . - U . o - Doéng tdc: Sau khi hd khdu 1&nh, ngudi chi huy dua thdng tay phdi ra
+ Su khac biét gitra doi hinh hang doc va hang trudc. Ban ddu hang ding déi dién ngudi chi huy, cac ban 1dn luot
) : : : dting theo thur tu tif thdp dén cao.
ngang.

, b) Déng hang doc

+ Cau truc dbi hinh héng doc, cach tap hop doi

hinh hang doc (lan Iwot ding sau HS lam
chuan theo th tw ttr thap dén cao).

=P

+ Dong tac dong hang, diém s hang doc. e ok &
o in L. . PN , , - Khéu Iénh: “Nhin truéc — Théng!”.
- GIOI tthU khal quat ve! >MUC d|Ch, taC dung - Dbong t’dc: Nguoi ddu hang dua tay phdi Ién cao, cac ban phia sau
Vé yéu Céu |uyén tép, khéu |énh Vé CéCh thU’C dua thang tay trdi ra trugc, ddu ngon tay cham vai ban diing trudc.

hién cac dong tac theo khau lénh.

— Cho HS ty tap thi (cach ho khau 1énh, dong
tac lam chuan, dong tac diem so) dé co cam
nhan ban dau vé dong tac.

z e P = 2 = X . - Khdu lénh: “Théil”.
— Sap xép ddi hinh mau dé HS nhan biét: Trinh ~ Pong tc: Ha tay xusng, tré vé u ding nghiém.

tw tap hop doéi hinh mét hang doc theo khdu 12
lénh; trinh tw s&p xép va cw li dirng gitra ngueri  © Piém s6 hang doc
trwdc, nguwdi sau; trinh tw thwe hién dong tac
doéng hang, diém sé theo hang doc.

- Sép X(fep thir tw déi hinh mét hang doc cho
tng to.

— Cho HS tap hop hang doc theo khau I&énh cla
GV (moi t6 thanh mot hang doc, ca I&p thanh - Knhéu tenh: “Tit mét dén hét - Diém s&r.

X \ . P [N PN -Doéng tac: TU trude ra sau, ting ban I1dn lugt quay ddu sang trai ho

ba, bon hang dQC)x, don,g loat thwe hién dogg to /6 thif tu ciia minh r6i tré v& t thé ban déu. Ngudi cudi hang gii
tac dong hang, diém sO hang doc theo khau  nguyéntithé, ho s6 thif tu va hd “Het!”

lénh va déng tac mau cua GV. o
d) Tap hop doi hinh hai (ba, bon,...) hang doc

— Chi dan mét s6 sai sét thuong gap khi luyén tap.

b) Hoat déng cua HS

— Quan sat hinh anh, lang nghe GV giéi thiéu
vé ddng tac mdi va cach luyén tap.

— Ghi nhé tén dong tac, khau 1énh; hinh thanh
bieu twong dung vé dong tac.

— Thwc hién thir cac dong tac theo hinh anh da
ghl nhé’ - Khdu 1énh: “Thanh hai (ba, bén,...) hang doc — Tdp hop!”.

- Dong tac: Sau khi hd khdu 1énh, ngudi chi huy dua thdng tay phdi
2 ‘a , ~ , 2 ra trudc. TS 1 ding déi dién ngudi chi huy, T 2 ding bén trai T 1.
— Dong loat thyc hién cac dong tac theo khau

|énh va dong tac mau cltia GV. ”
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(3) Luyén tap

a) Luyén tdp nhom :
[ Thanh mét hang
‘ doc — Tdp hop! )

1

TU mét dén
hét — Diém s8!

i Nhin truéc — Thang!

[ Tir mot dén hét —
| R J
Diem s6! y

(Hoat déng ca nhan, theo cap do6i, theo nhom,
ca lép)
a) Hoat déng cua GV

— Phé bién ndi dung va yéu cau 6n tap: tw thé
dlng nghiém, dirng nghi.

— Phd bién ndi dung va yéu cau luyén tap: ho
khiu I&nh; tap hop doi hinh hang doc, dong
hang, diém s6.

— Té chirc cac hinh thirc luyén tap cho HS: ca
nhan, theo cap déi, theo nhém, ca 1op.

— Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén
tap cua HS.

— T4 chirc va diéu khién HS thwc hién trd choi
ren luyén BHDN.

b) Hoat déng cua HS

— Hoat ddng ca nhan: tap hd khau I&énh; phdi hop gitra tw hé khau l1énh va mé phéng

déng tac déng hang, diém sé; tw danh gia két qua luyén tap.

— Hoat ddng theo cap doi: luan phién hé khau I&nh va mé phéng thwec hién dong tac déng

hang, diém sb; tap néu nhan xét va danh gia két qua luyén tap cla ban.

— Hoat doéng theo nhém: luan phién chi huy nhém 6n tap (tw thé dirng nghiém, ding

nghi), tap hop mot hang doc, dong hang, diém sé, tap hop hai (ba, bdn,...) hang doc;

tap néu nhan xét va stra chiva sai sét gitra cac HS trong nhém.

— Hoat déng chung ca I&p: Tro choi rén luyén DHDN.

(Hoat dong theo nhém, ca 16p)

a) Hoat déng cua GV

— D4t cau hai dé HS lién hé, van dung ndi dung hoc tap voi thye tién:

+ Can tap hop hang doc, déng hang, diém sé khi nao?

+ Phan biét dung, sai khi déng hang, diém sé (sau khi quan sat hinh anh)?
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+ Phan biét sy gibng va khac nhau gitva d6i OEEXIED
h‘lnh mét héng dOC Vé nhléu héng dOC o Tu xép d6 choi thanh mét hang doc.

— Thay dbi yéu cau luyén tap:

s\
3 LA //

+ Tang dan yéu cau vé nhip d6, mirc do r6 rang,
dut khoat khi hdé khau 1énh.

+ Tang téc dd, mirc dd6 chuén xac khi déng hang
va diém so.

- Phéi hop thwe hién cac dong tac trong nhiéu
diéu kién khac nhau:

+ Thay déi hwéng tap hop ddi hinh.

+ Tang sb lwong HS trong moi hang doc khi
dong hang, diém so.

— Cho HS phéi hop tap hop hang doc véi dirng
nghiém, dirng nghi.

— Hwéng dan ‘HS ndi dung va cach ty luyén tap
trong cac diéu kién khac nhau.

b) Hoat déng cua HS
— Tra 1&i cau héi van dung cia GV.
— Thuwe hién yéu cau van dung ctia GV.

— Phéi hop gitra tap hop doi hinh hang doc v&i luyén tap dirng nghiém, dirng nghi, dong
hang, diém s6.

6. TO CHU’C HOAT PONG KET THUC TIET HOC
(Hoat dong chung ca I&p)
a) Hoat déng héi phuc sau tap luyén

Cho HS thuc hién cac dong tac hodc trd choi c6 tac dung tha 1dng co thé (c6 van déng
nhe nhang, vui twoi).

b) Nhan xét hoat déng hoc tap va giao nhiém vu vé nha
— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tw thé va thé lwc cta HS.
— Giao nhiém vu vé& nha va yéu cau can dat d& HS tv hoc.

— Huwéng dan str dung SGK dé tw hoc va chuén bi cho bai hoc mai.
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DANG BAI THU HAI
BAI HOC TRONG SACH GIAO KHOA

Ngup trong nudc

OIS

Muc tiéu va yéu cau can dat
« Biét va thuc hién dugc cdc bai tdp ngup trong nudc.
* Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khéi dong

Chay tai chd Xoay céc khép

Tré choi ho tro
khéi dong

Tro choi Kéo cua lua xé
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(2) Kién thic méi

a) Ngup tai chd trong nuéc

40

:

Nin thé va tu tu
gbi vao trong nudc



d) Ngup tai chd két hop quan sat trong nudc

Mét, hai, ba ;

[5) Luyén tap

a) Tap ngup tai chd trong nudc theo huéng dan cua gido vién

I >

?@

ey @5@

b) Ngup tai chd két hop tap ndi trong nuéc theo huéng dan cla gido vién
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c) Ngup tai chd két hop tap ndi va dudi ngudi trong nuéc theo huéng dén
cua gido vién

d) Ngup tai chd két hop tdp quan sat trong nudc theo huéng dan cda
gido vién

Trd choi Ngup trong nuéc dém sé ngén tay

4) Van dung

« Tap hit vao that sGu bang miéng va thd ra to to bang miéng khi tép
thé duc budi sang.

* Vi sao ludn phdi tdp ngup trong nuéc theo cdp dbi dudi su quan sat
cua gido vién?
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HUGNG DAN TO CHUC DAY HOC
BAI NGUP TRONG NUGC (6 TIET)
THUOC CHU PE 4. MON BOI (PHAN THE THAO TV CHON)

1. MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
a) Muc tiéu
Rén luyén kha nang ngup trong nuwérc.

b) Yéu cau can dat

— Kién thire: Biét cach thue hién cac bai tap ngup trong nuéec.

KT ndng: Thwe hién dwoc yéu cau cla cac bai tdp ngup trong nuéc.

Thé Iuc: Lién két dwoc cac hoat ddng clia bai tap theo thir tw luyén tap.

— Thai dé: Tich cwe, tw giac va ki luat cao trong luyén tap.

m Ngup trong nudc

O

Muc tiéu vé yéu cdu cdn dat
« Biét va thuic hién duoc cac bai tap ngup trong nudc.
« Tich cuc, tu gidc tham gia luyén tap.

Khéi dong

Xoay cdc khép

Chay tai chd

Tro choi hé tro’
khéi dong

/v'
k)
M&:Q
I

ps ﬁg

Tro choi Kéo cua lira xé
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b) Hoat dong cua HS

2. TO CHUC HOAT BONG MO PAU
(Hoat dong chung ca I&p)

a) Hoat déng cua GV

— Gi6i thiéu noi dung tiét hoc.

— St dung phuo’ng tién truc quan glup
HS nhan biét vé: n90| trong nuwdc; noi

trong nwéc; dudi nguoi trong nwédc; quan
sat trong nuoc.

— Dat cau hdi dé thu hat, khich 1& sy tap
trung chu y cua HS:

+ Biéu hién dé& nhan biét ngup trong nwéc
la gi? (toan than & dwdi mat nuéece).

+ Piéu gi khong thé 1am dwoc khi ngup
trong nwéc? (hit vao).

— Tbng hop, nhan xét y kién cta HS; dwa
ra phwong an tra i dung.

— Khéi déng co thé: tb chirc va huéng
dan HS khéi dong co thé bang cac bai tap
chay, xoay cac khop, tro choi,...).

— Quan sat hinh anh, nhan biét vé hoat déng ngup trong nuéc.

— Suy nghi, thao luan tim cau tra I1&i cau héi cia GV.

— Thuwe hién cac bai tap khéi dong co thé.
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3.

TO CHUC HOAT DONG HINH THANH
KIEN THU'C MOl (TREN CAN)

(Hoat dong chung ca I&p)

a)

+
b)

44

Hoat déng cua GV

Gigi thiéu muc dich, tac dung luyén tap ngup
trong nudrc.

S& dung hinh anh trwc quan gigi thiéu cau
trac, tén goi, hinh thirc biéu hién cla cac bai
tap ngup trong nwéc.

Lam mAu, gi&i thiéu yéu cau va cach thuc
hién cac bai tap.

Cho HS thyc hién thir (m6 phéng) bai tap theo
hinh anh da ghi nhé.

Cho HS dbng loat luyén tap md phdng theo
khau lénh va déng tac mau cua GV.

Chi dan cac sai s6t thworng gap trong luyén
tap va cach stra chira:

Cb gang nin thé lau hon hwéng dan cia GV
khi ngdi trong nuwéc.

Thé ra qua nhanh, qua s&m khi tap ndi (nén
co thé nhanh chéng chim xuéng).

Khéng dudi dwoc than ngudi trong nuéce.
Hoat déng cua HS

Quan sat hinh anh va déng tac mau cua GV,
ghi nh& cdu trac, trinh tw thwe hién, hinh
thanh biéu twong dung vé bai tap.

Thyc hién thi bai tap.

M6 phdng bai tap theo khau 1énh va déng tac
mau cla GV.

a) Ngup tai chd trong nuéc

-
\V
%

_JHit vao that sau )

" Nin th va tir tir ‘
ngm vao trong nuac

b) Ngup tai chd két hop tap ndi trong nudc

@;@

d) Ngup tai chd két hgp quan sdt trong nudc

\g\
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a) Tap ngup tai chd trong nudc theo hudng dén cla gido vién
4 -
_ Q)
¢ 2 a=»
Q) ", ] Q
p \ i ) ‘/ o) \
|G e | gEm)

-
i @ i «® &
) )
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c) Ngup tai chd két hop tap ndi va dudi ngudi trong nudc theo huéng dén
cla gido vién a

o
P e
)

d) Ngup taqi chd két hgp tdap quan sdt trong nudc theo huéng dén clia
gido vién
o, |

oy’ «y) X

Q\S\\\

K = JJ (:J }’;

d) Tro choi van dong bd tro tap boi

Trd choi Ngup trong nuéc dém sé ngén tay

+ Tap hit vao that sGu bdng miéng va thé ra tu ti bdng miéng khi tap
thé duc budi sdng.
* Vi sao ludn phdi tdp ngup trong nudc theo cdp déi dudi su quan sat
cua gido vién?
71

4. TO CHU’'C HOAT DONG LUYEN TAP
(TRONG NUGC)

(Hoat dong theo cap déi, theo nhém, ca Iép)
a) Hoat déng cua GV

— Pho bién ndi dung va yéu cau 6n tap: tap thd
bang miéng, nin thé va thé ra trong nuwérc.

— T6 chtrc ddi hinh, phan cong cap d6i, nhom, to
luyén tap va giam sat lan nhau.

— Diéu khién, chi dan, danh gia hoat dong luyén
tap cua HS.

— T4 chirc va diéu khién HS thwc hién tro choi
bd tro tap boi.

b) Hoat déng cua HS

— Thye hién ndi dung va trinh tw luyén tap theo
hwéng dan va giam sat cua GV.

— Phoi hgp véi ban luan phién thwc hién bai tap
va ho trgr, giam sat lan nhau.

— Tw danh gia két qua luyén tap va nhan xét két
qua luyén tap cua ban cung nhém.

— Tham gia tro choi bd tro tap boi.

5. TO CHU’C HOAT BONG VAN DUNG

(Hoat dong theo nhém, ca 16p)
a) Hoat déng cua GV

Phéi hop thue hién cac ddng tac trong diéu kién thay dbi:

— Vin tay ban ho&c thanh bé boi luan phién dirng I&n (than ngwdi nhd 1én khai mat nwéc)
hit vao bang miéng, ngdi xuéng (ngup trong nwéc) nin thd va thé ra bang miéng.

— Tap ndi, tap dudi ngudi trong nwdc véi sy ho tro clia ban.

b) Hoat déng cua HS

Thuwe hién yéu ciu van dung cla GV.

6. TO CHU'C HOAT PONG KET THUC TIET HOC

(Hoat dong chung ca I&p)

a) Hoat déng héi phuc sau tap luyén

Cho HS thuc hién cac dong tac hodc trd choi cé tac dung tha 16ng co' thé (c6 van déng

nhe nhang, vui tvoi).

b) Nhan xét hoat déng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Nhan xét vé thai do, két qua hoc tap cia HS.

— Hwoéng dan sir dung SGK: quan sat, ghi nhé bai tp méi thdng qua hinh vé.
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SGV gbém hai phan:

Phén mét. Nhirng van dé chung vé GDTC cép Tiéu hoc.
Phén hai. N6i dung va phwong phap day hoc cac cha dé.
M®bi chti d& gdbm céac ndi dung co ban sau:

Muc tiéu va yéu cau can dat.

No6i dung.

Phwong phap day hoc.

Hwdng dan day hoc theo bai.

GV va nha trwdng cha dong:

Sap xép trinh tw day hoc cac cha dé, bién soan tién trinh thwe hién bai hoc, tiét hoc;
Iwa chon va st dung hop li bai tap khéi dong, tro choi khéi dong, trd choi rén luyén
KT nang.

Lwa chon, thwe hién ndi dung “Kién thirc chung” pht hop véi thoi diém, diéu kién st
dung san tap va dung cu luyén tap, dam bao hoc di déi v&i hanh.

Léng ghép ndi dung “Muc dich, tac dung rén luyén,...” trong hoat ddng mé& dau va hinh
thanh kién thirc mai clia cac tiét hoc (thudc chi dé) theo huwéng lam téng tinh méi la,
h&p dan cua tiét hoc.

Bién soan (b6 sung), xay dwng tién trinh thyc hién cac mén thé thao tw chon (theo sé
tiét da dwo'c Chuong trinh quy dinh) phu hop véi diéu kién ctia nha trwéng va nhu cau
cua HS.

Muc tiéu, yéu cau can dat trong tirng bai dwoc cu thé hoa, chi tiét hoa nham gitp GV:

C6 can cr dé Iwa chon phwong phap, hinh thirc thwe hién cac bai tap van ddng phu
hop vé&i dinh hwéng phat trién tirng loai hinh ndng lwc va té chét thé luc.

Xay dung ké hoach tac déng, phat trién nang lwc van doéng cho HS phu hop véi dac
diém I(ra tudi, ddm bao cho HS dat tiéu chuan danh gia thé lwc theo quy dinh cua
Bo GD&DT.

Xac dinh ndi dung va tiéu chi kiém tra, danh gia thuwong xuyén, dinh ki.



— Nang lwc phdi hop van dong (t6 chat khéo 1é0) ctia HS dworc tac dong, phat trién théng
qua cac nang lwc cu thé sau: nang lwc lién két van dong, nang lwc dinh hwdng, nang
lwc thang béng, nang lwc nhip diéu, nang lyc phan &ng, nang lwc thich ng.

1.3. Goi y veé tiéu chi danh gia két qua hoc tap mét sé6 cha dé

1.3.1. Tiéu chi kiém tra, danh gia két qua hoc tap cha dé “Vé sinh san tap va
chuan bi dung cu luyén tap”

Cac mirc danh gia
T Noi dung Tiéu chi
danh gia danh gia Hoan‘thanh Hoan thanh ‘Chu’e!
tot hoan thanh
Mtrc d6 nhan biét muc dich,  [Nhan biét co |Con thiéu hodc co |Nhan biét
tac dung vé sinh san tap va ban dung mét vai nham lan  |chwa dung
chuén bj dung cu luyén tap
Mcrc dé nhan biét cac hinh Nhan biét co [Con thiéu ho&c c6 |Nhan biét
thirc vé sinh san tap va chuén |[ban dung mét vai nham 1an  |chwa dung
bi dung cu luyén tap
iz . |MUrc d6 nhan biét dung cu Nhan biét co [Con thiéu hodc cé |Nhan biét
1 |Kién thuc| . 3 A aea 5 . et LAz .
dung dé vé sinh san tap ban dung mot vai nham lan  |chwa dung
Mrc d6 nhan biét nhitrng viéc |Nhan biét co [Con thiéu hoédc c6 [Nhan biét
can lam dé bao vé strc khoé |ban dung mot vai nham lan  [chwa dung
ban than khi vé sinh san tap
Mtrc d6 nhan biét nhitrng viéc |Nhan biét co [Con thiéu hodc co |Nhan biét
can lam dé git gin an toan khi [ban dung mét vai nham lan  |chwa dung
chuan bj dung cu luyén tap
Kha nang thuwc hanh hoat Thyc hanh  |Con mot vai sai sét [Con nhiéu
dong vé sinh san tap va chuén |co ban ding sai sot
bi dung cu luyén tap hwéng dan
2 | Kinang - - -
Kha nang phdi hgp nhém, t6 |Thwc hanh  |Con m6ét vai sai s6t|Con nhiéu
khi vé& sinh san tap va chudn |co ban dung sai sot
bi dung cu luyén tap hwéng dan
Tinh tich cwc trong hoqt dong |Tich cwc Tich cwe, chuwa Chuwa tich
vé sinh san tap va chuan bj thwdng xuyén cue
dung cu luyén tap
3 | Thaido - - -
Tinh than giup d& ban trong | Thuwdng Cé biéu hién, chwa |Chuwa biét
hoa’g ddng vé sinh sadn tap va |xuyén giup |thwdng xuyén giup d& ban
chuan bj dung cu luyén tap d®& ban
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1.3.2. Tiéu chi kiém tra, dénh gia két qua hoc tap chu dé “Péi hinh déi ngi”

Noi . i Cac muirc danh gia
TT| dung Tieu chi Hoan thanh Chwa
. .. danh gia . 3 3
danh gia g 6t Hoanthanh — hoan thanh
Mdrc d6 nhan biét muc Nhan biét co ban |Con thiéu hodccd  |Nhan biét
dich, tac dung luyén tap dung mot vai nham Ian chwa dung
DHDN
Mtrc dd nhan biét cac khau [Nhan biét co ban |Con thiéu hodc co  |Nhan biét
lénh dung mot vai nham 1an chwa ding
B Mirc d6 nhan biéttén goi  [Nhan biét co ban |Con thiéu hodcco  |Nhan biét
1 E‘Sg va dong tac dung mét vai nham 1&n chwa ding
Mtrc d6 ghi nhé cach thwe |Ghinhé co ban Con thiéu hoac cod Chwa ghi
hién dong tac dung mot vai nham lan nh&
Mcrc do nhan biét cac sai  [Nhan biét co ban |Con thiéu hodccd  |Nhan biét
sot don gian khi luyén tdp |dung mot vai nham 1an chwa dung
Mtrc d6 nhan biét yéu cau [Nhan biét co ban |Con thiéu hodccd  |Nhan biét
thwe hién dong tac dung mot vai nham Ian chwa dung
Kha nang thwec hién ddng | Thwe hién co ban | Thuwc hién co ban Thuwc hién
tac theo khau lénh dung, nhanh dung, chwa nhanh chwa dung
Kha nang phan biét bén Phan biét co badn |Phan biét co’ ban Phan biét
phai, bén trai dung, nhanh dung, chwa nhanh chwa dung
Tuw thé thwc hién bai tap Co banding, rd |Co ban dung, thiéu |Chuwa ding
2 | Kinang rang, dit khoat  |dut khoat
Khé nang tw hd khau Iénh  |R3 rang, dung Bung, chwa ré rang |Chuwa thuc
két hop thwe hién dong tac |nhip hién dwoc
Kha nang phat hién, stta  |Phat hién duang, |Phat hién ding, stra |Khdng phat
chira mot s6 sai s6t don stra chira nhanh |chira chwa nhanh hién dwoc
gian trong luyén tap
Kha ndng lien kétcaccr  [Pung thir tw, c6  |Pung thir tw, thiéu Sai thir tw,
dong khi thire hién déng tac|tinh lién tuc tinh lién tuc thiéu lién tuc
Kha nang dinh hwéng khi  |Co ban ding, Co ban ding, chwa  |Nhiéu nham
3 | The luc thee hién dong tac nhanh nhanh lan
w ;
" | Tinh nhip diéu khi thyc hién |Dung nhip, d@m  |DPung nhip, thiéu tinh |Khéng dung
déng tac bao tinh lién tuc  |lién tuc nhip
Kha nang gitr thang bang | Co' ban gitr dwoc |Chua hoan toan giv |Lién tuc mat
khi thwe hién déng tac thang bang dwoc thang bang thang bang
Tich cwe, manh dan va Co biéu hién tét, |Co biéu hién tbt, Chwa co
c6 nhu ciu hop tac trong  |thwédng xuyén chwa thwdng xuyén |biéu hién
luyén tap
Bwéc dau biéu hién tinh ki |C6 biéu hién tét, [C6 biéu hién tbt, Chuwa co
4 | Thai dd |luat, trach nhiém trong hoc |thwdng xuyén chuwa thuwong xuyén  |biéu hién
tap
Bwdc dau conhucautwy  |C6 biéu hién tdt, |C6 biéu hién tét, Chuwa cé
Iuyén‘ tép, hoan thanh bai  [thuwdng xuyén chuwa thuwong xuyén |biéu hién
tap vé nha
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1.3.3. Tiéu chi kiém tra, dénh gid két qua hoc tap chu dé “Bai tap thé duc”

Noi R i Cac muirc danh gia
TT| dung Tieu chi Hoan thanh Chwa
. .. danh gia h 3 3
danh gia X tét Hoanthanh | hoan thanh
Mdrc do nhan biét muc Nhan biét co Con thiéu hodccd  |Nhan biét
dich, tac dung luyén tap ban dung mot vai nham 1an chwa dung
Mirc d6 nhan biét cac nhip |Nhan biét co Con thiéu hodccd  [Nhan biét
clia dong tac ban dung mot vai nham 1an chwa dung
Mirc 6 nhan biéttén goi  |Nhan biét co Con thiéu hodccd  |Nhan biét
1 Kién |vadong tac ban dung mot vai nham Ian chwa dung
thikc | Mic d6 ghi nhé cach thwe |Ghi nhé co ban  |Con thiéu hoéc~cé Chwa ghi nh¢
hién déng tac dung mét vai nham lan
Mtrc d6 nhan biét cac sai |[Nhan biét co Con thiéu hodcco  |Nhan biét
so6t don gian khi luyén tap |ban ding mot vai nham lan chwa dung
Murc d6 nhan biét yéu cdu [Nhan biét co Con thiéu hodccd  |Nhan biét
thwe hién dong tac ban dung mot vai nhdm lan chwa dung
Kha nang thuc 'hién déng | Thwc hién co Thwc hién co ban Thuwc hién
tac theo nhjp dém ban dung, nhanh |dung, chwa nhanh chwa dung
Kha nang dung strc Dung strc co Dung strc twong déi |Khéng cé luc
ban hop li hop li
Huwéng thue hién dong tac [ Thuc hién ddng |Co ban ding hwéng, |Con nhiéu sai
tac dung huwéng |con mot vai sai sé6t  [soét
2 | Kinang |T¥ thé thuc hién dong tac  |Tw thé cobadn  |Co ban dung, thiéu |Chwa dung
dung, ré rang, |dwt khoat
dirt khoat
Kha nang tw dém nhip két |R& rang, dung  |Dang, chwa rd rang |Chuwa thuc
hop thwe hién déng tac nhip hién dwoc
Kha nang phat hién, stta  |Phat hién dung, |Phat hién ding, stra |Khdng phat
chira mot s6 sai s6t don stra chira nhanh |chira chwa nhanh hién dwoc
gian trong luyén tap
Kha nadng lién két cac ctr  [Dam béo tinh Chuwa lién tuc Khoéng thudc
déng ctia dong tac lién tuc ctia dong dong tac
tac
Kha nang dinh huwéng khi |Co ban dung, Co ban dung, chwa |Khéng dung
3 | Thé lwc |thuc hién dong tac chinh xac hoan toan chinh xac
Tinh nhip diéu khi thire hién [Bung nhip ho, Dung nhip ho, thiéu Khéng dung
dong tac lién tuc lién tuc nhip, roi rac
Kha néng gir thang bang | Gitr thang bang |Chua hoan toan giv |Lién tuc mat
khi thye hién dong tac tot duwoc thang bang thang bang
Tich cuc, manh dan va Biéu hién tot, Co biéu hién, chwa [Chuwa co biéu
c6 nhu cau hgp tactrong  |thuwdng xuyén thwong xuyén hién
. 1 |lUYENtap
4 | Thai dé

Tich cwce trong hoat dong
nhém, hoan thanh bai tap
vé nha

Biéu hién tét,
thwong xuyén

C6 biéu hién tét,
chwa thwong xuyén

Chuwa c6 biéu
hién
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+ + + +

Gido an c6 thé dwoc ciu tric dwdi nhiéu hinh thire: Chia cot hodc khéng chia cot.
Can clr vao co s& khoa hoc tw nhién cla céu‘truc budi tap va cAu trac sw pham cta
budi tap, sao cho gido an luén bao gom ba phan sau: chuan bi, co’ ban va két thac.
Tuy nhién, can ctr vao cach t6 chtre tiét hoc theo dinh hwong phét trién néng Iuc clia HS,
gido an phai thé hién dwoc bon hoat ddng co ban sau:

Hoat ddng m& dau

Hoat déng hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong luyén tap

Hoat déng van dung

Vi vay, dé phu hop voi dac diém ctia mon hoc GDTC, gido an co thé dwoc trinh bay
theo cau truc sau:

Muc dich, nhiém vu, yéu cau,... cla tiét hoc.

Hoat ddng mé& dau (gém ndi dung, phwong phap, hinh thire td chirc va thoi lwong tién
hanh cac hoat ddng kh&i dong tam li, khéi ddng co thé).

Hoat dong hinh thanh kién thirc m&i (gom ndi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chirc
va thoi lwong tién hanh cac bwéc hoat dong):

Gigi thiéu hinh thai biéu hién, cAu trGc va cach thyre hién dong tac hodc bai tap van
dong (théng qua 1&i gidi thiéu, hinh anh, dong tdc mau cuaa GV).

Cho HS tw tNhch hién thtr déng tac; HS dong loat thuc hién déng tac theo khau 1énh va
doéong tac mau ciia GV.

Hoat dong luyén tap (gom néi dung, phwong phép, hinh thirc t6 chirc va thoi lvgng
tien hanh cac hoat dong):

+ Luyén tap ca nhan
+ Luyén tdp nhém 2 HS (cap déi)
+ Luyén tap nhom tir 3 dén 5 HS
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Hoat dong vén dung (gdm ndi dung, phwong phap, hinh thire td chirc va thoi lwong
tien hanh hoat dong).

Hoat dong két thic tiét hoc (gdm ndi dung, phwong phap, hinh thire t6 chirc va thoi
lwong tieén hanh hoat dong).

V&i méi bai trong SGK, cé mét sb cau héi hodc bai tap d& HS van dung luyén tap ngoai
gi® chinh khoa. GV ciing c6 thé danh gia két qua luyén tap cta HS theo 3 mirc dé:
hoan thanh tét, hoan thanh, chwa hoan thanh. GV co6 thé st dung thém kénh théng tin
nay dé danh gia mdrc do tiép thu ctia HS. Tir d6 co ké hoach gitp d& hodc bdi duwéng
nhirng HS c6 két qua luyén tap & mirc d6 chwa hoan thanh.

SGK Gido duc thé chét 1 da thé hién ndi dung mén Gido duc thé chét Iép 1 théng qua
nhirng bai tap theo ndi dung van dung vao thuc té& & cac vang mién khac nhau. Voi
méi dia phwong, khi can GV cé thé mé ta lai ndi dung cho sat véi tinh hinh thuwe té cla
dia phwong, tredng, [&p minh.



A - Gi6i thiéu chung vé bd sach gido khoa Cung hoc dé phat trién
nang lyc

B - Tai liéu tp hudn mén Gido duc thé chét 16p 1
Phan mét. Hwéng dan chung

1. Gidi thiéu sach gido khoa Giao duc thé chét 1

. C4u tric sach, phan, chi dé va bai hoc

. Phwong phap day hoc

. Kiém tra, danh gia két qua hoc tap

a b~ WODN

. Hwéng dan khai thac, st dung ngudn tai nguyén sach va cac hoc liéu
dién t&r cia NXBGD

6. Khai thac thiét bj va hoc liéu trong day hoc
7. Mot sé lwu y 1ap ké hoach theo Théng tw 3866
Phén hai. Goi y, hwéng dan té chirc day hoc moét s6 dang bai

Dang bai thir nh4t - Bai hoc trong sach gido khoa - Bai 2. Tap hop doi
hinh hang doc, déng hang, diém sb

Hwdng dan td chirc day hoc - Bai Tap hop déi hinh hang doc, dong hang,
diém sb (4 tiét)

Dang bai thr hai - Bai hoc trong sach giao khoa - Bai 2. Ngup trong nwéc
Hwéng dan té chirc day hoc - Bai Ngup trong nwéc (6 tiét)

Phén ba. Céac noi dung khac

1. Hwéng dan st dung séach gido vién

2. Hwéng dan st dung sach Mém — Ty kiém tra, danh gia

3. Hwéng dan tich hop Tai liéu gido duc dia phwong

Trang

o o W

12
22

24
28
29
30

30

35
39
43
46
46
50
50
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Nha xuat bdan Gido duc Viét Nam xin trdn trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw li¢u dwoc sw dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuéat ban:
Chu tich Hoi ddng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Tbng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG — NGUYEN THI NGOC BAO

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN — PHUNG DUY TUNG

Minh hoa: TA HO*U MANH

Stra ban in: PHAM VINH THONG

Ché ban: CONG TY CO PHAN PAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén © (2019) thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam
va Cong ty cé phan Pau tw va Phat trién Giao duc Ha Nai.

Xuét badn pham da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan cla noi dung cubn sach
nay déu khéng duwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé dwéi bat ki hinh thirc nao
khi chwa cé sw cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam va
Cong ty cd phan Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi.
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