NGUYEN HUU DINH (Téng Ch bién)
PHAN THANH HA (Cht bién) )
NGUYEN THI THU HANG - NGUYEN HONG LIEN

Vo bai tap




NGUYEN HUU DINH (Téng Chu bién)
PHAN THANH HA (Chu bien) ‘
NGUYEN THI THU HANG - NGUYEN HONG LIEN

Vo bai tap

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




HUGNG DAN SU DUNG

V& bai tdp Tw nhién va X4 héi 1 bAm séat yéu clu cla chwong trinh
va sach giao khoa Ty nhién va Xa héi 1, gitap cho hoc sinh clng b,
khé&c sau kién thirc, luyén tap, phat trién ki ning da hinh thanh sau méi
bai hoc trong sach giao khoa.

Trong V& bai tap Tw nhién va Xa héi 1, tén cac bai hoc ciling chinh la
tén cac bai hoc trong sach gido khoa. Méi bai hoc cé tir hai dén ba
bai tap. V&i nhirng bai tAp chi*a ndi dung cho san, cac em co thé
danh dau, ndi, dién sé, viét chir dé luyén tap, clng cb kién thirc d& hoc
cua minh. V&i nhirng bai tap chira néi dung md, cac em thwce hién cac
hoat ddng V&, cit, dan,... @é thoa strc sang tao xay dwng san pham,
thé hién cac kha naing clia minh. Hoac cac em thue hién theo cac chi dan,
theo do6i hoat déng hang-ngay cla minh, t&.dd ¢6 thé tw danh gia
va rén luyén ban than.

Chuc cacem vui vé, hoc tap va rén luyén thanh céng.

Cadc tdc gia



o Quan sat gia dinh ban Na va tra 1&i:
- Gia dinh ban Na c6 méy ngu®i? Té mau vao sé phu hop.

- Gia dinh ban Na c6 nhi#ng ai? Néi ngwoi trong hinh véi 6 chiv
phu hop. | .

( B6 ) ( Me )( Na )(AnhcﬂaNa) (EmcﬂaNa)

e



@) Gisi thisu vé gia dinh cua ban:
-Pién tr vasb vao chd tréng .....................
TN SR ID -soinnmannisins e

Gadinhciabanchd....... ... ......... NQUOS.

- Hay t6é mau vao 6 phu hop.
Gia dinh ban co:

Ong

Ba

B&

Me

Minh xin gi¢i thiéu

Anh cua ban

Chi cua ban

Em cua ban

Ban



@) pinh déu X vao [ céc hinh thé hign céng viéc ban lam
@ nha hang ngay.




@) vs "= vao [ cac hinh thé hién gia dinh vui vé.




o Cung choi “Don nha”:

- Quan sat can phong, danh dau vao cac do dung dé chwa dung ché.
- Néi @ dung t&i vi tri phu hop cla chung trong can phong.




-————

e -

Q T6 mau vao céc dd dung cé trong hinh sau.
Vé vao khung tréng cac dé dung cé trong nha cua ban.

¥
- -
- -
----------------------------------------------------------

-
-



@) 76 mau vao “ dwéi cac hinh thé hién viéc ban nén 1am

va té mau vao “* dwéi cac hinh thé hién viéc ban khéng
nén lam.




Q Thwe hanh bang vét thwong bang miéng dan theo thir tw
tir hinh 1 dén 6.




Xin gidi thiéu,
gia dinh minh
co ba nguoi.




©) Vs hoiic cét dan hinh anh gia dinh cua ban vao khung.
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@) 76 mau vao canh hoa thé hién nhizng phong va khu vic
co ¢ trwong ban.

13
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€) Hay tuwong twong va vé tiép birc tranh dé giGi thigu vé
trwrd'ng hoc cua ban.




*" truong hoc

o Néi cac thanh vién trong hinh & cét bén trai véi céng viéc

Trfmg COi
va gitt gin
truwd'ng 16p

Quan li
nha trudng

Day va
rén luyén

. hoc sinh

N&u an cho

giao vién
va hoc sinh

-

.

hwéng dan

N

Bao quan
sach va

hoc sinh
doc sach

=
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@) binh déu X vao

dwéi tranh vé viéc 1am ma ban déng v.




@) panh dau x vao [ dwéi nhizng hinh thé hién db ding
co trong I&p hoc cua ban.

17



Q Néi cac hoat ddng v&i 6 chir “Nén lam” hoac “Khéng
nén lam”.

2 &

[ 4
Y S
w ;.%J

Nén lam Khéng nén lam




@) panh dau x vao [J dwéi cac hinh thé hién hoat déng
c6 thé gay nguy hiém cho ban than va ngwei khac.

19



Q Nbi hoat ddng v&i 6 chir phu hop.

_' 5 _ ;
~( Hoat dong &
o, & ngoai I6p




- On tip chu dé Trudng hoc




Q Quan sat tranh va ké chuyén theo tranh “Mét ngay & trwéng
cua ban Linh” theo cau hai:

- M6t ngay & trwérng, ban Linh dwoc gap nhirng ai?

- Ban Linh da c6 nhirng hoat ddng nao & trwdrng? Hoat déng dé
dién ra & dau?

- Hoat ddng clia ban khi & trwdng c6 gibng véi ban Linh khéng?




. Noi chiing minh song

@) néi tén dia didm véi hinh mé ta dia diém cho phis hop.

B | v
(" Khuwuichoi ) {II = .. f

( sieuthi )

@
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Q a) Nhirng dia diém nao sau day c6 & noi ban séng?
Panh diu X vao [ trwérc méi dia diém.

Tram y té/ Bénh vién Clra hang tap hoa
Chog/ Siéu thi Di tich lich st
Treong hoc Binh/ Chaa/ Nha may
Nha van hoa Nha may/ san xuéat
Cong vién Bao tang
San van dong Thur vién

b) Ghi thém vao (......) nhitng dia diém c6 & noi ban séng.

€) Ve hoc cét dan hinh anh tao bire tranh vé noi ban séng.

-----------------------



canh quan
sach, dep
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Q Vé " vao [ cac hinh thé hién viéc cé ich cho céng déng
ma ban da lam.
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@) Danh du X vao [ cac hinh thé hién tinh hudng
gay nguy hiém trén dwong di.
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@) binh diu X vao [ treéc méi y ding vé quy dinh di bd
trén dwong.

Khi di b trén doan dwédng khéng co6 den tin hiéu giao théng,
chung ta phai luén di bén phai duwdng.

Khi di b trén doan duwdng khéng c6 den tin hiéu giao théng,
chung ta c6 thé sang duwéng & béat clir noi nao.

Chung ta can phai quan sat triede khi sang dwong.

Chung ta can phai chap hanh cac bién bao giao théng c6 & trén duwong.

Khi di b trén doan dwéng co den tin hiéu giao théng, chung ta
phai chap hanh hiéu Iénh cia dén tin hiéu giao théng.

) Néi y nghia cia bién béo giao théng véi bién béo phu hop.

RN RN A\ W U AR

Poan Poan - buwong
mﬁt dudng duwdng giao ?ﬁg;::a nguoi dgrft? EED
dq cé dat nhau voi di bo :
worng : co cong nguoi
e dalo duwdng sat e sang di bd
9 bén phai| |c6 rao chan g ngang

dibd J \C o o —F - PN —F N

0 A




. &

: Tét va & hdi nim moi

@) panh déu X vao [ déi véi nhieng hinh anh ma ban

thwérng thay trong dip Tét va I1& hdi nam méi.
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Q T6 ba mau khac nhau vao con vat twong trieng cho nam,
con vét twong trng cho tudi ctia ban va con vat ban yéu thich.




On t3p chu @@
' Cong dong dia phuong

@) vé = vao [ hinh thé hign nhitng viéc ban da lam,
vé = vao [ hinh thé hién nhirng viéc ban chwa lam.

31



€) Nhizng hanh déng nao diing va nhirng hanh déng nao
khéng diang? Viét cac sé vao bang cho phu hep.




o Tim hiéu vé cay xung quanh:
Ban da quan sat dwgc bao nhiéu cay khac nhau?

- e e T - R - SO PO . (e i i o i o e o, o 1

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

@) V& hoiic swu tAm tranh hai cay khac nhau ma ban yéu
thich va dén vao khung.

Tén cay: .o Ten Cay: .o

33



9 Tim hiéu vé con véat xung quanh:

Ban da quan sat dwgc bao nhiéu con vat khac nhau?

va dan vao khung.
VA TR Y .. U PESESNSSETEEEETNE _}uﬂ
' O
TenconvVek £2. oo DA N
f“”‘ """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" -...}?.‘g
©
/

TONCONVRE s i s



@) v& mot cay ban thich, ndi cac bd phan cua cay véi 6 chiv
phu hop.

o

Q Lam tranh cﬁyt_ir hoa va cac bo phan cua cay.
a) Cung ngudi than chudn bi cac nguyén, vat liéu:

- Canh hoa clia mét sé loai hoa c6 mau séc twoi sang: cac
loai 1a kich ¢& vira phai, cé hinh dang khac nhau; bat mau
va keo dinh.

- Lam kho (ép kho) hoa, 14 da chuén bi, cb géng gitr nguyén
hinh dang cla canh hoa va 14 hoa dén khi kho.

b) Tao san pham:

- Lwa chon hai nhédm cay trong hinh & trang bén, dan canh hoa va
la vao cac vi tri trén hinh cho phu hop.

- Cét, xé, dan, vé& thém cac bd phan khac ctia cay va td mau dé co
mot bire tranh dep.

35






o M6 ta con vat:

- Swu tadm hodc vé, xé, dan tao tranh mét con vat ban yéu thich
vao khung.

- Néi cac bd phan bén ngoai clia con vat dé véi 6 chir phu hop.

Pau

(o)

Canh

37



Q Nbi con vét véi tén co quan di chuyén cua né.




10219  Cdy va con vit
- d0i vei con nguoi

o Swu tam hoéc cé_t, xé, dan tao hai tranh cay, hai tranh
con vat co ich déi véi con nguwei va viét tén cua chung.

M £ Q £3

L "8 iyt

CJL ) 1.

- - |
Téncay:.. 2. " Tén e A
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| |

JI by JI
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o N6i cac con vat va cay vé&i 6 chir phi hop. Viét thém tén
cac cay va con vat vao khung tréng.

Cay va con

' . vat c6 ich




103120 chim sdc, bao vé
*" cay trong va vit nudi

@) Néi hoat dang phi hop véi khung chiz “Nén 1am”
hodc “Khdéng nén lam” dé chdm séc, bao vé cay tréng
va vat nuoi.
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Q Lam bién cam dé tuyén truyén, bao vé cay trong.

Chon mét trong hai bién bao duwdi day, trang tri va dat ching vao
noi phu hgp dé tuyén truyén moi nguoi cung thwe hién.




: Ontap chudeé
Thuc vat va dong vat
o Quan sat hinh va thwc hién:

- T6 mau vao Ll dwéi hinh cac cay va con vat c6 ich dbi véi con nguedi.

- Panh déu X vao L dwéi hinh cac cay va con vat c6 thé gay
nguy hiém cho con ngui.

43



Q DPanh dau X vao
di chuyén.

trwwéc tén cac bd phan giup con vat

Pau

Chan

Pudi

Vay

Minh

Mat

Canh

Miéng

&) Néi ab ding & cot A véi hinh anh phi hop & cbt B.

CotA




Co thé cua em

o Vé co thé ngwoi va ghi chi tén céc bd phan cua co thé.
DPanh diu X vao vung riéng tw can dwoc bao vé trén co’ thé.

Khéng dugc ( ‘,“:::
\.cham vao mdi \




Q Hang ngay, ban thich thwe hién hoat déng nao dwéi day?




Giit vé sinh co thé

§) panh déu X vao (] dwéi cac hinh thé hign viéc can lam
dé giir vé sinh co thé.
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Q Viét va thwc hién:

- Viét thém vao bang cac viéc lam dé gil vé sinh co thé phu hop voi

th&i gian trong ngay.

- Panh dau X céac viéc da lam vao cac ngay trong tuén.

Céc viéc 1am dé giir Thir | Thie | Thie | Thee | Thie | Thie | Cha
vé sinh hing ngay Hai | Ba Tw | Niam | Sau | Bay | nhat
Rlra mat
Chai rang |
_______ AT
o
0
||

e s ==




o Nbi céac giac quan véi hoat ddng cia co thé str dung céc
giac quan dé la chinh.

49



Q Khi dang hoc gi® Tap doc & I&p, ban can sir dung
cac giac quan nao? Té mau vao giac quan do.

a4 Boc cac tir




. Bao vé cac giac quan

o Néi cac dé dung dwoc trang bi trén co thé véi ich loi
cua chung.

O D
nggobrilﬂ? ﬂ Bao vé méﬂ
[ ;gengalr?g] {Eéo vé mﬁl]
E’Jir;]g? it::fn j [Bén vé daj
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Q Can lam gi dé bao vé va cham s6c cac giac quan?

- Quan sat hinh, chon cac tir trong khung, viét vao (....) dé co

cau duang.

- Cung ngudi than doc lai cac cau da hoan thanh dé cung thiec hién.

(‘anh sang ty nhien ) (

6 thang 1 1an

) ( khéu trang }

( 4o chéng nang ) (béc sT tai, miii, hgng) ( cll, qud mau dd )

Thudng xuyén van dong ngoai
troidwdi ..o
dé tét cho mat.

e,

{ A
B3PS
k ".; iy |
1

:-Q.-_l* ,.‘r !'u'-'
G &£
| i)
Lau khé tai sau khi tdm, goi va
NENAen ...

kham khi tai bi bénh.

Kham mat dinh ki ..................
dé phat hién cac bénh vé mét va
duwoc chira tri kip thovi.

ngoai dwdng dé tranh khoi, bui
va gio bay vao mi.

Annhiéu rau xanh,..............
eeeeieniein......NACAGS
cung cap vi-ta-min cho co thé.

SFAUNg .o
khi di ngoai tr&i ndng dé phong
di t’ng, man ngtra, xém da.



2 83i 20/ Chiam séc co thé khoé manh

@) 156 mau vao hinh v& nhirng thire &n ma ban da an.

Q Vé hoac dan hinh anh nhirng loai thirc an cé lgi cho sirc
khoé vao cac khung tréng.

F



Q Em sé lam gi néu giira bubi trra nang mua hé, c6 ban ri em
ra ngoai san choi?

- Khoanh trén vao chi¥ a ho&c b canh cac hinh phu hop véi y kién
clia em.

- Viét chir a) hoac b) vao (......) & cau dwdi va doc lai:
Hoat ddng ............ 6 lgi cho strc khoé.
Hogtddng -......... khéng cé lgi cho strc khoé.

.



@) 76 mau vao  dwéi cac hinh thé hién tinh huéng ban
nhé cam thiy thoai mai, an toan va té mau vao ~° dwéi
céc hinh thé hién tinh huéng ban nhé cam thay khé chiu,
khoéng an toan.

Da! Chau khéng
duroc phép a!

B6 oil H6m nay
con rat vui.

85



o Néi tinh huéng v&i cach xt li phu hop.

- Tinh huéng -
- =




1 gai 23 - On tap cha dé
7" Con ngudi va siic khoé

o T6 mau vao (C dwéi cac hinh thé hién viéc ban da lam:;

t6 mau vao | ?“ dw&i cac hinh thé hién viéc ban chwa lam
dé co thé an toan va khoé manh.

Hém nay c6
mét nguoi cho

57
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18329’ Bau troi ban ngay
" va ban dém

o Viét tlr “Ban ngay”, “Ban dém” phu hop vao (...... ) dwéi
moi quang canh.

Bau troi
ban dém

Bau troi
ban ngay

o9



) pénh dau X vao [ dwéi cac hinh thé hién viéc ban va
gia dinh da sir dung anh sang va nhiét cua Mat Troi.

7 T i S N




o Viét cac tir “tr&i nang, troi mwa, tréi nong, trei lanh,
trevi 6 gié” vao (.......) phu hop véi mébi hinh.




Q Khi gép hién twong thoi tiét & cot bén trai, ban can
sw dung trang phuc va dé dung nao ¢ cot bén phai?

o)
o
&%
G )
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* Thuc hanh quan sit biu troi

o Panh déu X vao bang thé hién nhirng gi ban quan sat
dworc trong ba ngay.

Bau troi Nhirng dam may Mit

Ngay Trong | Xam | Mau | Mau |Chuyén| Birng Trovi Muwa
xanh Xit trang | xam | dong im

Vi du:
Ngay 16 thang ~~
8 ndm 2020 X X X X

............ . . g amaae i m gk . e e

0 Quan sat hinh, wét dw doan vé thoi tlét va hoat dfmg cua
con nguiﬂ vao (P % . _
ﬁ

& P
_f.”-:'-;-'

Vi du: Troi s:ap mua va tran | o~ Y
da cau sé bidrng. - )/ =

---------------------------------------
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9 Vé bau troi 3 nh vat xt

birc tranh d6.
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:On tap chu dé
" Trii ©it va bau troi

€) =) Danh déu X vad [l cac hinh thé hma:iéc ban da lam.
b) T6 mau vao L_| cac hinh mé hién viéc nén |am aé gitr

co thé khoé manh




9 Hay vé thém va té mau vao biec tranh thé hién canh
ban ngay va canh ban dém.

-

-

-

-
-

T ————— - . -

-
o e —

Canh ban dém



MUC LUC

Huwéng dan st dung 2
Bai 1. Gia dinh ctia em 3 Bai 17. Cac bd phan cua cay 35
Bai 2. Gia dinh vui vé 5 Bai 18. Cac bd phéan cla con vat 37
i s Bai 19. Cay va con vat
Bai 3. Noi gia dinh chung séng 7 d6i v6i con ngudi 39
X W Bai 20. Cham soéc, bao vé
Bai 4. An toan khi & nha 9 cay tréng va vat nudi 41
e . . Bai 21. On tap cha dé
Bai 5. On tap cha dé Gia dinh 11 Thuc vat va dong vat 43
Bai 6. Trwdng hoc clachung minh 13 Bai 22. Co thé clia em 45
Bai 7. Thanh vién trong i ; :
trrng hoc 15 Bai 23. Gilr vé sinh co the 47
Bai 8. Lép hoc cua ching minh 17 Bai 24. C4c giac quan clia co thé 49
Bai 9. Hoat déng khi dén 16p 19 Bai 25. Bao vé cac giac quan 49
Bai 10. On tap chu dé 21 Bai 26. Cham soc co thé &3
Truwérng hac khoé manh
Bai 11. Noi ching minh séng 23 Bai 27. B4o vé co thé an toan !}
Bai 12. Nguwdi dan trong 24 Bai 28. On tap chu dé &7
céng dbng Con nguéi va stre khoé
. Bai 29. Bu troi ban ngay
Bai 13. An toan trén dwong di 27 e B S8y 59
Bai 14. Tét va 1& héi nam moi 29 Bai 30. Thoi tiét 61
Bai 15. On tap cha gé 31 Bai 31. Thuc hanh quan sat &4
Céng ddng dia phuong bau trévi
BAi 16.CAy v convAtquanhta 33  Bai 32 Ontapchide 65

Trai DAt va biu trovi
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Nha xudt bian Gido duc Viét Nam xin trin trong cim on
cde tie gia co tac pham, tw ligu dwpe sw dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Ch tich Héi ddng Thanh vien NGUYEN DUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém nédi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap n6i dung: NGUYEN HONG ANH - D0 THI BICH LIEN
Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét k& sach: PHUNG DUY TUNG

Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN - PHUNG DUY TUNG

Minh hoa: LAM THAO - PHUNG DUY TUNG - NGUYEN MAI HUONG
NGUYEN THI HUE - LE MANH CUONG =NHOM "GAQ"

Stra ban in: NGUYEN HONG ANH
Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
va Congty cd phdn Dau tw va Phat trién Giao duc Ha Néi.

Téat ca cac phan cta ndi dung cubn sach nay déu khéng duoc
sao chép, Iwu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi chua c6
su cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam va
Céng ty cb phan Dau tv va Phat trién Gido duc Ha Noi.

vo sal tar TU NHIEN VA XA HOI 1

M3 sé: ...
" P ban, (QP ......) kho 17 x 24cm
Bxorm v dinn oo diachi ...

S6 QDXB: ... /CXBIPH/ ... IGD

S4 DKXB: /QD - GD - HN ngay ... thang ... nam 20...
In xong ndp lwu chiéu thang ... nam 20...
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