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Gido duc thé chét 4 — Sach gido vién la tai liéu duoc bién soan nhim déng
hanh cung cac thay ¢ trong qué trinh st dung sach giao khoa Gido duc thé chdt 4
(thude bo sach Canh Diéu), qua dé dam bao hoan thanh tét muc tiéu day hoc theo
Chuong trinh gidao duc phé thong mén Gido duc thé chit nam 2018.

Noi dung cubn sach gom hai phan chinh:

Phéan mét. NHUNG VAN PE CHUNG

Phén nay gi¢i thiéu khai quat vé Chuong trinh mén Gido duc thé chat, qua do
gitip gido vién hidu duge dic diém. muc tidu chuong trinh mén hoc ddi véi cap tiéu hoc,
yéu ciu can dat vé pham chat chu yéu, nang luc chung va nang luc dac th, noi dung
Kkhai quat cia mon Gido duc thé chét 4, phwong phap gido duc, hinh thic danh gia
két qua gido duc,...

Ngoai ra, phan mt cling gidi thiéu vé ciu tric va cach thire trinh bay trong sach
gido khoa Gido dyc thé chdt 4, bao gdm: khai quat ndi dung cua cubn séch, goi y
phan chia thoi gian giang day cho timg chu dé, gidi thidu cdu trac chi tiét va noi
dung ctia timg dé muc trong mdi bai hoc. M6t ndi dung quan trong nita trong phan
nay la dinh huéng viéc xay dung ké hoach bai day phu hop, dam bao tinh khoa
hoc va tao hung thu cho hoc sinh trong cac gio hoc, déng thoi dam bao hoan thanh
Chuong trinh mén Gido duc thé chét 4.

Phan hai. HUONG DAN CU THE

Noi dung phfiu nay huéng dan chi tiét noi dung timg bai hoc, xac dinh 16 muc
tiéu hoc sinh can dat dugc (kién thirc, ning lue va pham chét), thiét bi day hoc va
hoc liéu (tranh, anh, video ki thuat; dung cu tap luyén), tién trinh day hoc (khoti
dong, noi dung kién thirc méi, luyén tap, van dung).

Chu dong, linh hoat va sang tao chinh la tinh than cua sach giao khoa Gido duc
thé chdt 4 va cudn sich gido vién nay. Trén tinh than do, cudn sach nay hudng
16 gop phin gitp cac thiy, c6 gido phat huy dugc ning luc ciia ban than, thiét ké
nhimg gio hoc sinh dong, hap din va hiéu qua. Chuc cac thiy c6 thanh cong!

CACTAC GIA
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1. GIG1 THIEU KHAI QUAT VE CHUGNG TRINH
MON GIAO DUC THE CHAT 4

1.Déac diém mén hoc

Gido duc thé chat (GDTC) gop phfm thue hién muc tiéu giao duc phat trién
phim chét va ning luc cta hoc sinh (HS), trong tam la: trang bi cho HS kién thirc
va ki niang chiam soc strc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh théi quen
tap luyén, kha ning lya chon mén thé thao phu hop dé tap luyén nang cao stc khoé,
phat trién t6 chét thé luc va td chat van dong; trén co s¢ do gitp HS c6 y thirc, trach
nhiém dbi véi sirc khoé cuia ban than, gia dinh va cong dong, thich ing véi cac diéu
kién séng, song vui vé, hoa dbng v6i moi nguoi.

Noi dung chu yéu ctia mén GDTC la rén luyén ki nang van dong va phit trién
t6 chét thé luc cho HS, dugc phan chia thanh cac giai doan phu hop voi timg d tudi.

2. Quan diém xay dung chuong trinh mén hoc

Xuat phat tir dac diém ctua moén hoc, mot s& quan diém duoc nhin manh trong
xdy dung chwong trinh nhu sau:

— Chuong trinh mén GDTC duoc xdy dung dua trén nén tang li ludn va thuc
tién, cap nhit thanh tuu ctia khoa hoc thé duc thé thao (TDTT) va khoa hoc sur pham
hién dai, trong do c6 cac Két qua nghién ctru vé giao duc hoc, tam 1i hoc, sinh 1i hoc,
phuong phap GDTC va huén luyén thé thao; kinh nghiém xay dung chwong trinh
mén GDTC cua Viét Nam va cac nude co nén gido duc tién tién; két qua phan tich
thue tign gido duc, didu kién kinh t& — xd hoi Viét Nam va su da dang cua HS.

— Chuong trinh mén GDTC bao dam phi hop véi tam — sinh 1i ltra tudi va quy
ludt phat trién thé chat cua HS; phat huy tinh chu dong va tiém ning cia mdi HS
théng qua cac phwong phap, hinh thire t6 chire gido duc; van dung cac phuong phap
kiém tra, danh gia pht hop véi dic diém ctia mén hoc, hd trg viéc hinh thanh, phat
trién phém chit, nang luc ¢ HS.

— Chuong trinh mén GDTC c6 tinh mo, tao didu kién dé HS duoc lwa chon
cac hoat dong phu hop véi thé luc, nguyén vong ctia ban than va kha ning t6 chirc
3
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cuia nha truong; dong thoi tao didu kién dé nha truong xay dung ké hoach giao duc
phu hop voi didu kién thue té va dic diém cia mdi dia phuong.

3. Muc tiéu cia chuong trinh déi véi cap tiéu hoc

Mén GDTC cép tiéu hoc gitip HS biét cach cham soc strc khoé va vé sinh than
thé, bude dau hinh thanh cac ki ning van dong co ban, thoi quen tap luyén TDTT,
tham gia tich cuc cac hoat dong TDTT nhim phit trién cac t§ chét thé luc, lam
co s& dé phat trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.

4.Yéu cau can dat

4.1. Yéu chu can dat vé ph:?im chiit

— Moén GDTC la mét trong nhimg mén hoc truc tiép hinh thanh, phat trién &
HS cac phim chét chi yéu (yéu nude, nhan &, cham chi, trung thuc, trach nhiém).

~Moén GDTC hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chu yéu théng qua cac
noi dung mén hoc va nhimg hinh thire t6 chirc day hoc trong céc chu dé hoc tap.

4.2. Yéu chu chn dat vé niing luc chung

— Nang luc tu cht va tu hoc: Thong qua vin dong co ban va cac hinh thie
hoat dong TDTT, HS biét tw tim kiém, dnh gia va lua chon 11gu6n tu liéu, thong
tin phu hop véi muc dich, nhiém vu hoc tap cua minh; biét Iuu triv va xu Ii théng
tin mét cach hop 1i.

~Nédng lwe giao tiép va hop tac: Mon GDTC tao co hdi cho HS thuong xuyén
dugc trao dbi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién y tudng trong cac bai thuc
hanh, cic tro choi, cac hoat dong thi dau c6 tinh déng déi. Tir do, HS dugc hinh
thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac.,...

— Ndng lyc gidi quyét van dé va sang tao: Mon GDTC luén dé cao vai tro
cua HS véi tu cach la nguoi hoc tich cuc, chu dong, khong chi trong hoat dong tiép
nhan kién thirc ma con trong viéc tién hanh tap luyén, tir do hinh thanh ki nang van
dong mot cach hiéu qua nhét.

4.3. Yéu chu can dat vé nang luc dic thu

Chuong trinh mén GDTC gitp HS hinh thanh, phat trién nang luc thé chat véi

cac thanh phén sau: nang luc chim soc sire khoé, nang luc van dong co ban, nang
luc hoat dong TDTT.

Yéu cau can dat vé nang luc thé chat dac thu doi voi HS cfip tiéu hoc cu thé
nhu sau:

4
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— Nang lyc cham soc sikc khoé:

+ Biét va bude diu thuc hién duoc vé sinh c4 nhan, vé sinh chung va vé sinh
trong tap luyén TDTT.

+ Biét va bude dau thuc hién duoc mot sb yéu cau co ban cua ché dé dinh
dudng dé bao vé, tang cuong sirc khoe.

+ Nhén ra va budc dau ¢6 ing xir thich hop véi mét sb yéu té co ban cia méi
truong tw nhién c6 1gi va c6 hai cho strc khoé.

— Nang luc van dong co ban:

+ Nhan biét duwoc cac van dong co ban trong chwong trinh mén hoc.

+ Thue hién duoc cac ki nang van dong co ban.

+C6 y thire thuong xuyén van dong dé phat trién cac t6 chét thé luc.

— Nang luc hoat dong thé thao:

+ Nhan biét duoc vai tro cua hoat dong TDTT déi véi co thé.

+ Thue hién duoc dong tac co ban cua mot 6 noi dung thé thao phu hop voi
ban than.

+ Tu giac, tich cuc trong tap luyén TDTT.

4.4. Yéu chu can dat déi véi hoc sinh 16p 4

— Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gio tip luyén ctia mén
Gido duc thé chat.

— Quan sét tranh, anh, dong tac lam miu cua gido vién (GV) dé tap luyén va
tu stra sai dong tac.

— Thue hién dugc ndi dung doi hinh déi ngii; cac dong tac bai tap thé duc co
Kkét hop véi dao cu; cac twr thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban cua
ndi dung thé thao wa thich; xtr 1i dwgc mot s6 tinh huéng trong tap luyén: van dung
dwgc vao trong cic hoat dong tap thé.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Thé hién sy yéu thich va thuong xuyén tap luyén TDTT.

5. No6i dung mén Giado duc thé chat 4

Phan 1: KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh trong gi® hoc: khoi dong, tap luyén, hdi phuc, nghi ngoi sau tap luyén.
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Phan 2: VAN DONG CO BAN

—Dgi hinh doi ngii:

+ Pong tac di déu vong cac hudng,

+ Tro choi rén luyén doéi hinh doi ngi.

— Bai tdp thé duc:

+ Cac dong tac thé duc két hop sir dung cac dao cu (co, hoa, vong, gay,...)
phit hop véi dic diém Iia tudi.

+ Tro choi bé trg khéo léo.

— Tw thé va ki nang vdn dong co ban:

+ Cac bai tap rén luyén ki ning thang bing.

+ Cac bai tap ren luyén ki nang bat, nhay.

+ Tro choi rén luyén ki ning phéi hop van dong.

Phén 3: THE THAO TU CHON

— Tép luyén mét trong nhitng n6i dung thé thao phtt hop voi dic diém lia tubi
(Bong da, Bong 1).

— Tro choi van dong b tro cho mén thé thao wa thich.

6. Phuong phap giao duc

6.1. Pinh huéng phuong phap hinh thanh, phit trién phim chét chi yéu
va nang luc chung

— Phuwong phdp hinh thanh, phat trién phdm chdt chit yéu

Thoéng qua viéce t6 chirc cac hoat dong hoc tap, GV giup HS ren luyén tinh
trung thuc, tinh cam ban bé, dong déi, tinh than trach nhiém va y thirc tw gidc, chim
chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chit, tinh than, co nhimg pham chit va
nang luc can thiét dé tro thanh nguoi cong dan co trach nhiém, co stre khoé, ¢ vin hoa,
dap tng yéu cau su nghiép xay dung, bao vé Td qudc.

— Phirong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc chung

+Déi voi nang luc tu chi va tu hoc: Trong day hoc mén GDTC, GV t6 chirc
cho HS thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctru thong tin, lap ké hoach
va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh va phat trién nang luc tu chu
va tu hoc cho HS.

+ Pbi voi nang luc giao tiép va hop tac: Mon GDTC tao co héi cho HS
thuong xuyén dugc trao doi, trinh bay. chia sé va phéi hop thuc hién y twong trong
6
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cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi déu c6 tinh déng doi. Twr do,
HS dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac.

+ Dbi voi nang luc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong
luyén tép, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV tao
co hdi cho HS van dung kién thirc dé phat hién van dé va dé xudt cach giai quyét,
biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van d& mot cach khach
quan, trung thuc va sang tao.

6.2. Dinh hwéng phwong phip hinh thanh, phit trién ning luc thé chét

a) Hinh thanh, phat trién ndng luc cham soc sirc khoé: GV tao co hoi cho
HS huy dong nhimg hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé hinh thanh y thirc va kién thic
vé cham soc strc khoé: dong thoi ting cuong giao nhiém vu ¢ nha, phéi hop véi
cha me HS giup do HS thuc hién nén nép giir gin vé sinh, cham soc sirc khoé
ban than.

b) Hinh thanh, phdt trién nang luc vin dong co ban: GV khai thac wu thé
ciia Gido duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day
hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh céac té chat van dong cua con
nguoi. Cac giai doan day hoc dong tac nhidm hinh thanh ¢ HS ki ning van dong,
kha nang van dung vao thuc té. Viée té chire cac hoat dong van dong (bai tap va tro
choi van déng,...) gitip cho HS hinh thanh va phat trién dugc cac té chit thé luc co
ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo.... ciing nhw kha ning thich img cua
co thé va tri nhé van dong.

¢) Hinh thanh, phdt trién ning luc hoat dpng TDTT: GV van dung nguyén
tic gido duc ca biét, quan tam phat hién va huéng dan HS tap luyén cac mén TDTT
phu hop v6i s6 thich, so treong; tao co hoéi cho HS duoc quan sat va tham gia cac
tro choi, cac hoat dong ¢6 vil va thi ddu thé thao, tir do khoi day niém dam mé hoat
dong TDTT, kha ning hoat dong TDTT, phat trién kha ning trinh di&n va thi dau.

7. Cac hinh thuc danh gia két qua gido duc

7.1. Panh gia thwong xuyén va danh gia dinh ki

— Danh gia thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thirc (théng qua cac hoat
dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khéong chinh thirc (bao gom
quan sat trén 16p, doi thoai, HS tu danh gi4,...) nhim thu thap nhimg thong tin vé
qué trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua timg HS.

— Danh gia dinh ki: N6i dung danh gia chi trong dén ki nang thuc hanh, thé
luc cua HS; phéi hop voi danh gia thuong xuyén cung cap thong tin dé phan loai
HS va diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc.
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7.2. Panh gia dinh tinh va danh gii dinh luong

—Danh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta b?mg 161 nhan xét hoic bidu
thi bang cac mirc xép loai. HS ¢o thé st dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi
két thuc mdi noi dung, mdi chu dé, hoic GV sw dung dé danh gia thuong xuyén
(khong chinh thirc). Danh gia dinh tinh duoc st dung chu yéu & cép tiéu hoc.

— Danh gia dinh luong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bé“mg diém s theo thang
diém 10. GV sir dung hinh thire danh gia nay dbi voi danh gia thuong xuyén chinh
thirc va danh gia dinh ki. Danh gia dinh lugng dugc si dung chi yéu ¢ cap trung
hoc co s& va cap trung hoc phé thong.

1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 4
1. Cau tric sach

— Noi dung trong sich gido khoa (SGK) Gido diic thé chdt 4 duge chia thanh
ba ph?m chinh: Kién thirc chung, Van déng co ban va Thé thao tw chon. Can cit theo
quy dinh chung ctia Chuong trinh mén GDTC 4, thoi luong phan bé cho cic noi
dung dugc cu thé hoa nhu sau:

Thoi luwong
Noi dung Sobai | pije | g6
(%) (tiét)
Kién thirc chung 1
Dai hinh d6i ngit 4 20 14
Vin dong Bii tap thé duc 2 10 7
co ban T thdva ki
1 the va kinang 6 35 24
van dong co ban
Thé thao Béng d4 4 25 18
tw chon
(HS chon 1 trong Bong rd 4 25 18
2 mbn)
Kiém tra, danh gia 10 7

8
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+ Phan Kién thire chung: GV day xen ké, trang bi cho HS cac kién thue vé
vé sinh trong gio hoc: Khéi dong, tap luyén, hdi phuc, nghi ngoi sau tap luyén.

+Phén Vdn dgng co ban: gbm cac ndi dung Doi hinh doi ngii (chiém 20% thoi
lugng, twong tmg véi 14 tiét), Bai tap thé duc (chiém 10% thoi lwong, twong tng
v6i 7 tiét), Tu thé va ki niang van dong co ban (chiém 35% thoi luong, twong tmg
v6i 24 tiét). GV c6 thé linh hoat sip xép ké hoach giang day, phan phdi noi dung
ctia mdi bai thanh 3 — 4 tiét, tuy thuc vao muc dich, phuong phap va cac phuong
tién day hoc, dam bao HS dat dugc yéu cdu can dat cua timg bai hoc va mén hoc.

+ Phan Thé thao tw chon: lua chon 1 trong 2 mén thé thao tu chon: Bong da
hoic Bong ré. Trong truong hop cac nha truong c6 du diéu kién co sé vit chat, nhan
lue, mbi truong co thé c¢6 hai mén thé thao tw chon cho HS lwa chon (m?)i HS chi
dugce chon 1 mén). Mai bai hoc trong ph?m Thé thao tw chon c6 thé phan phéi thanh
3 — 5 tiét, tuy thude vao muc dich, phuong phap va cac phuong tién day hoc, dam
bao HS dat dugc yéu ciu can dat ctia tirng bai hoc va mon hoc.

— Cau triic cac bai hoc trong timg chu dé gdm 5 phan: Muyc tiéu, yéu cau can
dat; Mo dau; Kién thirc moi; Luyén tap va Van dung.

Muc tiéu, yéu cau cin dat:

Muc tiéu, yéu cau can dat cua ting bai hoc.

Mo diu:

+ Gidi thiéu cac n6i dung khoi dong chung va khai dong chuyén mon.

+ Gi6i thigu tro choi bé trg khoi dong,

Kién thire méi:

Gi6i thiéu dong tac mai.

Luyén tap:

+ Gi01i thiéu cac bai tap theo néi dung kién thirc méi. Trong do, str dung cac
hinh anh dé mé t4, 1am rd muc dich tip luyén ciia cic bai tap.

+ Cac bai tip duoc gidi thiéu va dinh huéng theo mot s6 hinh thirc tap luyén
(ca nhan, theo cap hodc theo nhom) lam tang su lua chon khi t6 chire giang day va
tap luyén.

+ G161 thiéu cac tro choi van dong theo hai hudng: B6 trg hoc tap ndi dung
phan Kién thirc mai va phit trién t6 cht thé luc lién quan.
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Vin dung:

+ Pua ra nhimg ciu hoi, goi y dé danh gia két qua liép thu kién thirc cua HS.

+ Gi061 thiéu, dinh huéng néi dung van dung kién thirc vao thuc tién.

— Trong phan dau va cudi cudn sach c6 trinh bay néi dung Huong dan sic
dung sach, Danh muc ki hiéu va chir viét tat va Bang giai thich thudt ngit, gitp
lam rd hon cac ndi dung trinh bay bang kénh hinh va kénh chi, thuan lgi cho viéce
tiép nhén cac néi dung kién thirc cua cudn sach.

2. Cach thic trinh bay

Sach duogc trinh bay theo cac phan, chu dé va bai hoc. Noi dung trong méi bai
hoc déu str dung cac logo d& muc khéc nhau, tao hiéu ung bit mit va phu hop voi
lira tubi HS 16p 4. Ngoaira, cubn sach co mot s6 diém mai trong cach thure trinh bay
nhu sau:

— Cac néi dung trinh bay dwgc phéi hop sir dung ca kénh hinh va kénh chir
theo hudng wu tién kénh hinh.

— M&bi chi d& duge trinh bay véi mau nén khac nhau, pht hop véi noi dung,

— Céc ndi dung kién thirc dua ra trong sach mang tinh dinh huéng, goi mo
giup GV va HS phat huy duoc kha nidng sang tao va linh hoat trong thuc hién cac
ndi dung mon hoc. Do vay, cac hinh vé va so dd vira minh hoa, vira gidi thiéu timg
noi dung cu thé, vira 201 md dé GV va HS c6 can ctir sang tao thém nhidu noi dung
hoc tap. rén luyén khac twong ting.

11l. XAY DUNG KE HOACH BAI DAY
Hiéu qua giang day chi c6 thé dat dwgc khi GV hiéu chwong trinh mén

hoc, nhitng muc tiéu va yéu clu dat, trén co s& do xdy dung duoc ké hoach bai
day phu hop. Véi muc dich gitp cac GV c6 thé st dung hiéu qua cuén SGK
Gido duc thé chdt 4 va chu dong trong qua trinh t6 chirc giang day mén hoc, cudn
Gido duc thé chdt 4 — Sdach gido vién gidi thiéu, goi y mot s6 noi dung cu thé sau:
1. Mét sé chu y trong xay dung ké hoach bai day mén Giao duc
thé chat4
Dé xay dung dugc ké hoach bai day phu hop, vira dam bao tinh khoa hoc vira
tao himg thu cho HS trong cac git hoc, dong thoi dam bio hoan thanh Chuong trinh
moén hoc GDTC 4 ding quy dinh, GV can chu y:
10
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— Céc nang luc, ki nang TDTT duoc hinh thanh la nho qua trinh tap luyén lap di
lap lai nhiéu lan, vi vay khi xay dung ké hoach bai day cta ca nam hoc (tién trinh day
hoc) GV nén phéi hop sip xép day xen k& céc ndi dung & phan Vdn déng co ban véi
phéan Thé thao tw chon ngay tir dau nim hoc. Cin et theo thoi lwong dugce phan phdi
trong chwong trinh mén hoc, ¢6 thé tinh toan sép xép day dan xen 2 tiét hoc cho phin
Van déng co ban véi 1 tiét hoc cho phé‘m Thé thao tw chon (khéng bt bugc).

— Thé thao tu chon 1a ndi dung duogc HS wa thich va lua chon. Day 1a noi dung
quan trong giup trang bi cho HS nhirg ki niang van dong dic thu theo tirmg mén, doi
hoi phai c6 nhiéu thoi gian dé HS hoc tap, tiép thu kién thirc va rén luyén ki ning.
Chinh vi vay, voi thoi lugng 18/70 tiét/nam, GV nén xay dung doc 1ap 01 néi dung
thé thao tu chon trong mot ké hoach bai day ctia ca nam hoc. Nhu vy, HS vira co
thoi gian dé timg budc tiép thu kién thirc, rén luyén ki nang, vira co diéu kién van
dung cac néi dung bai hoc vao thuc tidn rén luyén hang ngay.

2. Phuong phap lua chon néi dung va xay dung ké hoach bai day

Xay dung ké hoach bai day la mét cong viéc quan trong déi véi GV. Viée lua
chon va sip xép ndi dung ké hoach bai day linh hoat, hop li va phit hop voi tung dbi
tugng HS la tién dé quan trong cho viée trién khai c¢6 hiéu qua cac ndi dung giang
day, qua do dat duwgc muc tiéu cua bai hoc. D6i v6i mén hoc GDTC, dé gi0 hoc
duoc sinh dong, 161 cudn HS tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap luyén, doi hoi
ké hoach bai day phai c6 ndi dung da dang, hinh thirc tap luyén phong phu, sdp xép
hop li va vira stee d6i voi HS. Chinh vi vay, cudn Gido duc thé chdt 4— Séch gido vién
nay dugc thiét ké véi muc dich hudng dan chi tiét cho GV cac néi dung kién thire
mdi; trinh tw giang day; nhimg 18i sai thuong méc va bién phap khic phuc; cung
céip, dinh hudng nhiéu bai tap, tro choi, cach thie van dung vao thuc tidn, ... giup
GV co dﬁy du dit liéu dé Iuva chon va dwa vao ké hoach bai day.

Dé thuan lgi cho qua trinh giang day. ké hoach bai day cin rd rang cac phin
no6i dung, hinh thirc tap luyén va khéi lugng cac ndi dung tap luyén. Ching toi gidi
thiéu 1 khung ké hoach bai day tham khao cho mén Giao duc thé chét 4 nhu sau:
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KHUNG KE HOACH BAI DAY

Truong: KE HOACH BAI DAY LOP:
GV: Tuén:
VG0 oncususmmusossmossnonasoosissomsous s O RSO RRS
~Ten bl B womsmrvmmemrennammusannd (- c——

—Thoi gian thue thién: ngay ... thang ... nam ... (hoactir.../.../...dén.../.../...)
L. MUC TIEU: (xdc dinh yéu cdu HS can dat dwoc vé kién thire, nang lue va
pham chat)

1. V& kién thire

2. V& niing luc

3. V& phim chit
IL THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU: (Xdc dinh danh muc céc thiét bj,
dung cu, hoc liéu,... s dung khi trién khai thue hién bai day)

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU (NOI DUNG DAY HQC):

N ! Khoi leong' | Phwong phép td chire
Phan No6i dung day hoc Thot gian | 6 lan &y hoe?
Chuéin bi®
Co ban*
Két thiic
Ngay ... thang ... nam
DUYET CUA BQ MON GIAO VIEN BIEN SOAN

1 Xcic dinh téng thoi gian danh cho méingi dung 6 phan Noi dung day hoc va s6 ldn tap huyén tuong img.

2 Trinh ba) cach thite t6 chirc thuc hién cdc ngi dung day va hoc. Chii ¥ ting clmng str dung hinh ve,
50'dd, sir dyng cdc hinh thic 6 chite day hoc tich cyc, phat trién pham chdt va nang luc cho HS.

3 Trinh bay cdc ngi dung, hoat dong mé ddu budi hoc: Diém danh nhan 16p, khéi dong chung va
khai dong chuyén mon.

4 Trinh bay cdc noi dung hoc moi (haat dong hinh thanh kién thirc méi), cac ndi dung luyén tap, thuc
hanh va cdc hoat dong van dung, trai nghiém (néu c6). Trong do c6 phan tich kT thudt, dong tdc,
xdc dinh nhitng diém can chil y khi tap luyén.
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KIEN THUC CHUNG

VE SINH TRONG KHGI DONG, TAP LUYEN,
HOI PHUC VA SAU TAP LUYEN

1. MUCTIEU

Biét va thuc hién vé sinh trong khoi dong, tap luyén, hoi phuc va sau tap luyén.
11. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

Tranh, anh, video vé sinh trong khoi dong, tap luyén, hoi phuc va sau tap
luyén (néu co).
111 TIEN TRINH DAY HOC

1. Néi dung

1.1. V& sinh trong khéi dong

Khoi dong la mét hoat dong rat quan trong trudc mdi budi hoc, budi tap luyén
mén GDTC. Chinh vi vy, HS can chi y:

— Khoi dong ding va du trude tap luyén dé phong tranh chan thuong. Cén
thuc hién cac néi dung khai dong chung, sau do t6i cac ndi dung khoi dong chuyén
mon. Céac néi dung khoi dong chuyén mon duoce lua chon thue hién sao cho phu hop
v6i ndi dung van dong chinh cua budi hoc, budi tap luyén TDTT.

— Chu y khéi dong ki viing cb, khop ¢ tay, khop khuyu tay, khép vai, ving
thit lung, khop hong, khop gbi, khép ¢6 chan vi day la nhimg vi tri d& xay ra chan
thuong khi tap luyén. Bén canh do, can chi y cac dong tac kéo din co, giup cho cac
co, khop chudn bi tich cuc cho hoat dong van dong o cac phfin tiép theo.

13
DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn Ban mau



DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn

1.2. Vé sinh trong tip luyén

Dé dam bao vé sinh trong tap luyén, gitip nang cao higu qua tap luyén va
phong tranh chan thuong, trong qua trinh tap cin chu y:

— Bit dau tap voi cac dong tac don gian, nhip do cham, sau do ting dan do
kho va tée do thue hién dong tac. Diéu nay gitip cho céc co, khdp va toan b co thé
thich nghi dan voi cac hoat dong van dong voi cuong do cao hon ¢ phan chinh cia
budi tap.

— Khi tép, chu y hit tho sau, hit the déu giup co thé trao doi oxygen, chuyén
hod nang lugng dé duy tri dwoc cudong do tap luyén va hidu qua tap luyén.

— Giita céc bai tap chi ¥ nghi giai lao dé co thé hdi phuc.

—B6 sung nudc diy du, nén uéng véi lwgng nhoé va chia thanh nhiéu 1an. Muc
dich dé bu nude cho co thé bi tidu hao trong qua trinh van dong (ra mo hoi). Mt
khéc, udng véi lwgng nho va chia thanh nhiéu lan dé tranh hién twong udng qua
nhiéu nuéc, gdy dau tirc da day, anh huong t6i hoat déng van dong trong qua trinh
tap luyén.

— Thuong xuyén lau md hoi bang khan kho, sach va mém. Viéc nay s& giup
co thé kho rdo, khong bi nhiém lanh gy anh huéng xau téi co thé.

— Tap luyén vira sirc cia minh, khong tap luyén dén dap, voi vang,... dé dam
bao co thé chiu dung duoc luong van dong hop li va ¢6 thoi gian thich nghi, tranh
mét moi qua strc va gay chan thuong.

1.3. V& sinh héi phuc

Cudi budi tap, thuc hién cac bai tap nhe nhang két hop hit thé sau dé tha long,
hoi phuc co thé nhu: di bo, chay nhe nhang, xoa bop, kéo dan co,...

1.4. V¢ sinh sau tiap luyén

Sau tap luyén cin nghi ngoi, tim nude 4m, bd sung dinh dudng diy du, uéng
bu nude, thu gidn va ngi du gidc. Viée nay gitp co thé nhanh chong héi phuc va héi
phuc vuot mire, qua do phong tranh dugc chan thuong va nang cao duoc hiéu qua
hoc tap va ren luyén thé Iuc cua HS.
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2.Trinh tu giang day

Theo phan phdi chwong trinh, khong co thoi lwong riéng danh cho viée giang
day cac néi dung & ph?m Kién thirc chung. Chinh vi vay, dé dat duoc muc tiéu va
yéu ciu can dat cta Chuong trinh mén Gido duc thé chit 4, GV can xen k& cac ndi
dung cua phan Kién thirc chung trong qua trinh giang day cac noi dung & phan Van
dong co ban va Thé thao tu chon. Pé tao dwoc himg thd va ning cao hiéu qua giang
day va hoc tap phin Kién thirc chung, GV c6 thé st dung phuong phap va trinh tur
giang day nhu sau:

— GV dinh huéng va cho HS doc, tim hiéu trude timg ndi dung & phin
Kién thirc chung: V& sinh trong khoi dong; V& sinh trong tip luyén; V& sinh hdi
phuc; V¢ sinh sau tap luyén.

— T chirc thao luan truc tiép trén 16p: Thao luan theo nhom, thao luin chung
ca 10p,... (bam sat ndi dung kién thirc trong SGK).

— GV nhan xét va tong hop kién thic cho HS.

Luu y: Thuc hién trinh tu giang day nay voi ting ndi dung kién thirc & phan
Kién thirc chung.
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MUCTIEU
1. Vé kién thic

Biét khau 1énh va cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong bén phai,
vong bén trai; di déu nhiéu hang doc vong bén phai, vong bén trai.

2.Vé nang luc

— Biét ho khau Iénh di déu vong bén phai, vong bén tri.

— Thuc hién dugc cac dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, vong bén
trai; di déu nhiéu hang doc vong bén phai, vong bén trai.

— Biét quan sat tranh, anh, dong tac lam mau ciia GV dé tap luyén va ty sira
sai dong tac.

— Biét van dung cac dong tac di déu vong bén phai, vong bén trai vao cic hoat
dong sinh hoat hang ngay va hoat dong tap thé.

— Xt li dwoc mot sd tinh huéng trong tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Hinh thanh, phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viée doc thong
tin trong SGK, quan sat cac tranh, anh.

— Hinh thanh, phat trién nang luc giao tiép va hop tic: thong qua cac hoat
dong nhom dé thue hién dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, vong bén trai;
di déu nhiéu hang doc vong bén phai, vong bén trai; cac tro choi van dong.

— Hinh thanh, phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua viéc
tich cuc hoc tap, chu dong trong tiép nhan kién thire va tap luyén.
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3.Vé pham chat
— Tu gidc, tich cuc va cham chi trong tap luyén.
— Hang hai va tich cuc trong tap luyén.

— Thé hién su yéu thich va thuong xuyén tap luyén TDTT.

Baid DONG TAC DI DEU MOT HANG DOC VONG BEN PHAI

1. MUCTIEU

1. Vé kién thuc

Biét khau lénh va cach thue hién dong tac di déu mot hang doc vong bén phai.

2.Vé nang luc

— Biét h6 khau Iénh va thuc hién dugc dong tac di déu mot hang doc vong
bén phai.

— Biét quan sat tranh, anh, dong tac lam mau ciia GV dé tap luyén va tu sira
sai dong tac.

— Biét didu khién t6, nhom tap luyén.

3.Vé pham chat

Hing hai va tich cuc trong tap luyén.

1. THIET Bl DAY HOC VA HOC l.lgU
— San tép rong dé HS co thé thuc hién duge dong tac di déu mét hang doc
vong bén phai.
— Tranh, anh, video dong tac di déu mét hang doc vong bén phai (néu co).
—Coi dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va tro choi.
1. TIEN TRINH DAY HOC
1. Mé dau
— GV cho HS thuc hién cac néi dung khoi dong theo trang 7 SGK.

— GV t6 chire tro choi bd tro khéi dong: “Lam nguoc yéu cu’”.

17
DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn Ban mau



Muc dich: Giup HS rén luyén kha nang phan xa va phéi hop van dong.

Chudn bi: GV cho HS trong 16p dimg thanh cic hang ngang, mdi nguoi
cach nhau moét sai tay.

Cdch choi: Khi GV ho khau lénh, HS nhanh chong thuc hién nguoc voi
yéu ciu ctia GV. HS nao thue hién khéng dung hoac chdm hon 3 gidy sé bi loai
khoi tro choi.

Gidi thiéu b6 sung mgt sé tré choi: Ngoai tro choi “Lam ngugc yéu cau”
trang 8 SGK. GV co thé t6 churc cac tro choi: Thue hién nguoc voi yéu cdu nhu
tién hodc Iui, ding 1én hoic ngdi xudng; vao trong vong tron hay ra ngoai vong
tron; ding dbi dién theo cap, thuc hién cac dong tac nguogc tay, chan nhau;...
hodc GV c6 thé lwa chon cac noi dung va tro choi bo trg khai dong khac phi hop
vo1i ndi dung bai hoc.

2. Kién thic méi

Dong tac di déu mét hang doc vong bén phai

a) Phan tich dong tac

GV xem trang 8 SGK.

b) Trinh tw giang day

— GV cho HS xem tranh, anh, video dong tac di déu mot hang doc vong bén
phai (néu co).

— GV phan tich Kkét hop thi pham va huong dan thue hién dong tac trén doi
hinh mau.

— GV huéng din va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhic nho sira sai trén
do1 hinh toan 16p.

— GV té chue cho HS tap luyén cac bai tip theo trinh tu:

+ Tap dong tac di déu trén duong thing.

+ Tap dong tac di déu vong bén phai cho vi tri di diu hang va trong hang.

+ Tap dong tac di déu mot hang doc vong bén phai.

+ Tap cac bai tap bé tro hodc choi cac tro choi c6 st dung dong tac di déu
mot hang doc vong bén phai nhim ning cao hiéu qua thuc hién dong tic (khong
bit bugc).
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¢) Mt 56 16i sai HS thuong mdc va bién phap khic phuc

L&i sai HS thuong mic Bién phap khic phuc

— GV cho HS thye hién dong tac bude don.
Giam chén sai nhip trong ~ GV cho HS thyc hién giam chén tai chd (GV ho nhip
di déu. cung HS).

— GV cho HS tw dém va thue hién nhidu lan dé sira sai.

— GV h6 nhip cing HS, gitp HS nim dugc tiét tiu coa du
Iénh va dong lénh.

—HS dong thanh hé khau 1énh theo nhip v4 tay ciia GV.

HS hé khau Iénh vong bén
phai chua dang nhip di¢u.

— GV cho HS di theo d4u chin ctia GV hodc ctia ban thuc
hién dung.

HS khi di vong bén phai| - GV cho HS tap di theo duong vong bén phai di vé sin
bude qua ngén hodc qua dai. | trén san.

— GV cho HS tw dém va thuc hién dong tic vong bén phai
tai chd.

3. Luyén tap
3.1. Té chikc tip luyén

Muc dich: Gitp HS chinh stra dong tac, nang cao cam giac khong gian khi
thue hién dong tac di déu mot hang doc vong bén phai.

Noi dung va hinh thirc tdp luyén: Noi dung va hinh thie tip luyén dugce trinh
bay trong SGK mang tinh gigi thiéu va goi mo, GV can cir vao muc dich tap luyén,
¢ thé sang tao thém nhidu noi dung tap luyén va tro choi dé ren luyén cho HS.

— GV cho HS tap luyén ca nhan: HS tu tap luyén céac bai tip theo trinh tu:

+ Tap dong tac di déu trén duong thang.

+ Tap dong tac di déu chuyén huong vong bén phai cho vi tri di dau hang va
trong hang.

+ Tap dong tac di déu mot hang doc vong bén phai.
— GV cho HS tép luyén theo cap:
+ Mot HS thuc hién, mot HS quan sdt va hd tro sira sai dong tac.
+ Mot HS tap luyén theo nhip hé cua HS con lai, sau do dbi vi tri.
+ Hai HS cung thuc hién cac bai tap.
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— GV cho HS tap luyén theo nhom: Lan luot cac HS trong nhom lén lam

chi huy, nhitng HS con lai thuc hién theo nhip hé ctia nguoi chi huy.
Goi y mgt sé bai tip bo tro:

— GV cho HS dung tai chd thuc hién dong tac gidm chan theo nhip dém, nhip
1 roi vao chén trai, nhip 2 roi vao chan phai.

— GV cho HS dung tai chd thuc hién dong tac giam chan vong bén phai theo
khéu Iénh, yéu cau thuc hién dung dong 1énh va dy 1énh roi vao chan phai.

3.2. Tro choi rén luyén déi hinh déi nga

Tro choi “Vong tron vui nhén™

Muc dich: Giap HS rén luyén kha nang phéi hop van dong va phéi hop dong doi.

Chudn bi: GV cho HS trong 16p dimg theo vong tron, hai tay dit 1én vai nguoi
dung trude.

Cdch choi: GV hé khau lénh di déu, HS thyc hién di déu. HS nao di sai chan
s€ phai thuc hién mét bai tap do GV quy dinh.

Gidi thi¢u b6 sung mét sé tro choi: Ngoai tro choi “Vong tron vui nhon” trang
9 SGK, GV ¢6 thé thay déi hinh thirc choi bing cich cho HS vira di déu vira mua,
vay tay phai hodc tay trai; GV ¢6 thé tang do kho bang cach dém nhanh hodc chim
hodc thay déi tée do.

4.Van dung

Muc dich: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc cua HS déi voi dong
tac di déu mot hang doc vong bén phai, déng thoi dinh hudng van dung vao thuc
tidn sinh hoat, tap luyén TDTT hing ngay.

Noi dung:

(1) Em hay cho biét khau 1énh nao dudi day phu hop voi dong tac 6 H.7 (trang
10 SGK). Khi thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong bén phai, HS diu hang
can chu y diéu gi?

— a) Khau Iénh: “Vong bén phai... Bugc!”

—b) Khau lénh: “Pi déu... Buge!”

Goi y:

— a) Khéu Iénh: “Vong bén phai... Bugc!”

— Khi thuc hién dong tac di déu mét hang doc vong bén phai, HS dau hang
cin chi y chuyén huéng vong bén phai; khi da vong dung hudng, tiép tuc di déu,
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dong 1énh va du 1énh déu roi vao chan phai. Khi chuyén huéng vong bén phai. do
dai bude chan ngan hon budc di déu.

(2) Em va cac ban chia nhom tap luyén dong tac di déu mét hang doc vong
bén phai dé rén luyén tinh ki luat (H.8, trang 10 SGK).

Gort y: GV cho HS tap luyén theo nhom, HS cac nhom tu tap luyén dong tac di
déu mot hang doc vong bén phai. Ngoai ra, trong thuc té khi di chuyén huéng vong
trong qua trinh tip luyén cac moén hoc ngoai troi hodc di da ngoai, HS van dung di
chuyén theo hang, nguoi di sau di theo diu chin ngudi di trude.

)74 DONGTACDIDEU NHIEU HANG DOC VONG BEN PHAI

1. MUCTIEU

1. Vé kién thic

Biét khau 1énh va cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai.

2.Vé nang luc

— Biét h6 khau 1énh va thuc hién dwoc dong tac di déu nhidu hang doc vong
bén phai.

— Biét quan sat tranh, anh, dong tac lam mau cua GV dé tap luyén va tu stra
sai dong tac.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén.

3.Vé pham chat

Hing hai va tich cuc trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Sén tap rong dé HS c6 thé thuc hién dwoc dong tac di déu nhiédu hang doc
vong bén phai.

— Tranh, anh, video dong tic di déu nhidu hang doc vong bén phai (néu co).

— Vong tron ¢6 duong kinh tir 80 — 100 cm (c6 thé chui nguai qua); 20 — 30
qua bong (co thé sir dung bong da hoac bong rd sb 5) dé choi tro choi “Xau chudi”
va “Vong phai tai hang”.

—Coi dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va tro choi.

21
Doc ban méi nhét trén hoc10.vn Ban mau



DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn

111 TIEN TRINH DAY HOC

1. Mé& dau

— GV cho HS thuc hién cac néi dung khoi dong theo trang 11 SGK.

— GV té chirc tro choi bé tro khoi dong: “Xau chudi”.

Muc dich: Gitp HS rén luyén kha ning khéo 1éo va phdi hop dong doi.

Chudn bi: GV chia s6 HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, mdi doi tir 5— 10
nguodi ding thanh vong tron, nim tay nhau. M&i doi c6 mét vong tron duong kinh
tr 80 — 100 em.

Cdch chei: Khi ¢ hiéu 1énh bit dau, tmg HS 1an lugt chui qua vong tron va
chuyén cho ban tiép theo. Trong qua trinh choi, cic thanh vién trong doi phai nim
tay nhau, néu bi roi tay s€ phai thuc hién lai tir dau. Doi nao hoan thanh diu tién sé
thz'ing cudc.

Gidi thiéu bé sung mét sé tro choi: Ngoai tro choi “Xau chudi” trang 11
SGK, GV c6 thé t6 chirc:

+ Tro choi “Chuyén vong Ién truéc™ Cac doi choi dimg thanh hang doc,
nguoi cudi cung cim vong, Khi ¢o hidu 1énh bit diu, nguoi cim vong chay lén dau
hang sau do chuyén vong xudng phia dudi, dén nguoi cudi cung nhan vong va chay
1én dau hang, ... 1an lugt thuc hién cho téi khi mdi nguoi hoan thanh mét luot choi.

+ Tro choi “Nhay vong™: Céc ddi choi dimg thanh hang doc, mdi nguoi cach
nhau khoang 1,5 m. Ctr hai thanh vién trong doi ding hai bén hang doc, cam hai
dau soi day (soi day dai khoang 3 m) duoc bude vao mét chiée vong, chay kéo vong
qua nguoi nao thi nguoi do bat nhay vao vong rdi bat ra. Lan lwot thuc hién cho dén
ngudi cudi cling.

2. Kién thic méi

Dong tac di déu nhi¢u hang doc vong bén phai

a) Phan tich dong tic

GV xem trang 12 SGK.

b) Trinh tw giang day

~ GV cho HS xem tranh, anh, video dong tac di déu nhiu hang doc vong phai
(néu c0).

— GV phan tich két hop thi pham va huong dan thuc hién dong tac trén doi
hinh méu.

— GV hudng dan va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhac nhd sira sai trén
d61 hinh toan 16p.
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— GV t6 chirc cho HS tap luyén cac bai tap theo trinh tu:

+ Tap dong tac di déu chuyén huong vong bén phai cho vi tri di dau hang va
trong hang.

+ Tép dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai.

+ Tap cac bai tap b6 tro hoidc choi cac tro choi ¢ sir dung dong tac di déu
nhiéu hang doc vong bén phai nham nang cao hiéu qua thuc hién dong tac (khéng
bat budc).

¢) Mt 56 16i sai HS thuong mdc va bién phap khic phuc

Lbi sai HS thuong mic Bién phap khic phuc

HS hé khéu Iénh vong bén | - GV ho nhip cang HS, giap HS nim duoc tiét tau caa dw
phai chua dang nhip diéu. | i¢nh va dong lénh.

— HS déng thanh hé khau Iénh theo nhip v§ tay cia GV.

Khi vong bén phai, HS ~ GV cho HS nim tay theo hang ngang trong khi di chuyén
bude qua ngan hodic qud | huéng vong.
dai.

— GV cho HS tap di theo duong vong bén phai da vé sin
trén san. HS tw dém va thyc hién dong tic vong bén phai tai
chd. Yéu ciu HS hudng mit sang phai dé dong hang.

3. Luyén tap

3.1. T6 chikc tap luyén

Muc dich: Gitp HS chinh stra dong tac, nang cao cam giac khong gian khi
thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai.

Néi dung va hinh thirc tdp luyén: N6i dung va hinh thuce tap luyén duoc trinh
bay trong SGK mang tinh gidi thiéu va goi mo, GV can cir vao muc dich tap luyén,
¢6 thé sang tao thém nhiéu néi dung tip luyén va tro choi dé ren luyén cho HS.

— GV cho HS tap luyén theo nhom: Lan luot cic HS trong nhom 1én lam chi
huy, nhitng HS con lai thuc hién theo nhip hé cua nguoi chi huy.

— GV cho HS tap luyén theo doi hinh ca lop: GV cho HS trong 16p xép thanh
nhiéu hang doc, ho nhip cho ca 16p cung thuc hién.

Goiy mét sé bai tap bé tro: GV cho HS trong 16p dung thanh cac hang ngang
dung sat vai nhau hodc nam tay nhau thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc
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vong bén phai, dam bao khi vong bén phai nguoi ¢ dau hang bén phai bude ngén,
nhitng ngudi cang xa nguoi dau hang bén phai cang bude dai hon. Nhing nguoi di
sau di theo déu chan nguoi di trude.

3.2. Tro choi rén luyén déi hinh déi nga

Tro choi “Vong phai tai hang™

Muc dich: Gitp HS rén luyén kha ning phéi hop van dong va phdi hop dong doi.

Chudn bi: GV chia s HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, mdi déi tir 5 — 7
nguoi, xép theo hang ngang nim tay hoac khoac vai nhau dim bao di chuyén nhanh
va khong bi dit hang. Bong dé rai rac khép san.

Cdch choi: Khi c6 hiéu lénh bt dau, nguoi ¢ dau hang bén phai cia mdi doi
di chuyén kéo theo hang ciia minh di dén nhing vi tri dat bong va dimg canh qua
bong, nhit bong 1én rdi chuyén bong theo hang ngang ti nguoi cudi cung trong
hang. Sau do tiép tuc kéo hang ngang ctia doi minh di nhit bong cho téi khi mdi
ngudi trong hang cdm mét qua bong. Doi nao hoan thanh dau tién s& thing cudc.

Gidi thiéu bé sung mét sé tro choi: Ngoai tro choi “Vong phai tai hang”
trang 13 SGK, GV ¢6 thé thay déi hinh thirc choi bang cach cho sé bong bang hodc
it hon s6 lwong nguoi trén san; ¢ thé chuyén bong cho mdi nguoi 6m mét qua bong
hodc sau khi chuyén bong dén cudi hang thi ca hang di chuyén dua bong vé gio
dung bong cua déi minh; c6 thé lay bong tir gio cua doi doi phuong néu khong co
nguoi gitr gio bong:...

4.Van dung

Muc dich: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc cua HS déi voi dong
tac di déu nhidu hang doc vong bén phai, déng thoi dinh hudng van dung vao thuc
tidn sinh hoat, tap luyén TDTT hing ngay.

Noi dung:

(1) Khi di déu nhiéu hang doc vong bén phai (H.7, trang 14 SGK), nhitng HS
& hang xa HS lam chuan can bude nhu thé nao? Vi sao?

Goi y: Khi di déu nhiéu hang doc vong bén phai (H.7, trang 14 SGK), nhiing
HS ¢ hang xa HS lam chuan can budc dai hon dé dong duoc hang ngang,

(2) Van dung dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén phai dé rén luyén tinh
ki lut, kha nang quan sat, kha ning phdi hop dong doi, duyét Nghi thirc Doi,...

Goi y: GV cho HS tap luyén theo nhom, HS cic nhom tu tap luyén dong tac
di déu nhiéu hang doc vong bén phai. Ngoai ra, trong thuc té duyét Nghi thuc doi,
HS van dung di chuyén theo hang, nguoi di sau di theo diu chan nguoi di trude.
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BG jS} DONG TAC DI DEU MOT HANG DOC VONG BEN TRAI

1. MUCTIEU

1. Vé kién thic

Biét khau 1énh va cach thuc hién dong tac di déu mot hang doc vong bén tréi.

2.Vé nang luc

— Biét ho khau lénh va thuc hién dwoc dong tac di déu mot hang doc vong
bén trai.

— Biét quan sat tranh, anh, dong tac lam mau cia GV dé tap luyén va tu stra
sai dong tac.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén.

3.Vé pham chat

Hiing hai, tich cuc va doan két trong tap luyén.
1. THIET Bl DAY HOC VA HOC ngU

— San tap rong dé HS c6 thé thuc hién duge dong tac di déu mot hang doc
vong bén trai.

— Tranh, anh, video dong tac di déu mét hang doc vong bén trai (néu co).

— Qua bong da hoac bong 16 s6 5 dé choi tro choi “Vong tron siéu toc™.

—Coi dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va tro choi.

111. TIEN TRINH DAY HOC
1. M& dau
— GV cho HS thuc hién cac néi dung khoi dong theo trang 15 SGK.
— GV té chire tro choi bé trg khoi dong: “Canh quat vui nhén”.
Muc dich: Giup HS rén luyén tinh ki ludt, kha nang phéi hop van dong.
Chudn bi: GV chia s6 HS trong 16p thanh cac di déu nhau, tir 6 — 10 nguoi
dirmg theo hang ngang. Nhimg nguoi trong hang diém s6 tir 1 dén hét.
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Cach choi: GV hé bat ki (vi du s6 1 va sé 2), khi nghe khau lénh cua GV,
nhitng nguoi 6 1 va 2 ndm tay nhau di chuyén hudng vong vudng goc voi hang
ngang (rén luyén dong tac vong bén trai hodc vong bén phai) réi ngoi xubng. Nguoi
di chuyén sai s& bi loai, sau thoi gian quy dinh doi nao con nhiéu nguoi nhat s&
th?mg cudc.

Gidi thiéu bo sung mot sé tro choi: Ngoai tro choi “Canh quat vui nhon™
trang 15 SGK, GV ¢6 thé:

+ T chire tro choi “Hoan dbi vi tri™: GV ¢6 thé cho hang ngang quay sau va
diém s6 hang ngang (chuyén ngudi ¢ dau hang thanh nguoi dimg cudi hang) nhim
gdy yéu to bt ngo, rén luyén ki nang chuyén hudéng vong bén phai va vong bén trai
cho HS....

+ Thay dbi d6 kho cuia tro choi “Canh quat vui nhon™ bing cach cho HS xép
thanh nhiéu hang ngang,

2. Kién thic méi

Pong tic di déu mot hang doc vong bén trii

a) Phan tich dong tac

GV xem trang 16 SGK.

b) Trinh tw giang day

— GV cho HS xem tranh, anh, video dong tac di déu mot hang doc vong bén
trai (néu co).

— GV phan tich Kkét hop thi pham va huéng dan thuc hién dong tic trén doi
hinh méu.

— GV huéng dan va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhic nhd sira sai trén
do1 hinh toan 16p.

— GV t6 chirc cho HS tap luyén cac bai tap theo trinh tu:

+ Tap hé khau 1énh vong bén trai.

+ Tap dong tac di du vong bén trai cho vi tri di dau hang va trong hang,

+ Tap dong tac di déu mot hang doc vong bén trai.

+ Tap cac bai tap b6 tro hodc choi cdc tro choi c6 st dung dong tac di déu mot
hang doc vong bén tréi nhdm nang cao hiéu qua thuc hién dong tac (khong bit budc).
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¢) Mt 56 16i sai HS thuong mdc va bién phap khic phuc

Léi sai HS thuong miic Bién phap Kkhiic phuc

HS hé khau 1énh vong |~ GV ho nhip cung HS, gitip HS nim duoc tiét tiu cua
bén trai chwa dung nhip | du 1énh va dong lénh.

dicu. — HS dong thanh hé khau 1énh theo nhip v3 tay cua
GV.

Khi di vong bén trai, HS |~ GV cho HS tap di theo duwong vong bén trai da vé
budc qua ngin hodc qué | sin trén san.

dai, — GV cho HS ty dém va thuc hién dong tac vong bén
trai tai chd.

3. Luyén tap

3.1. T4 chikc tap luyén

Muc dich: Gitp HS chinh stra dong tac, nang cao cam giac khong gian khi
thuc hién dong tic di déu mot hang doc vong bén trai.

Noi dung va hinh thirc tdp luyén: N6i dung va hinh thire tip luyén dugce trinh
bay trong SGK mang tinh gioi thiéu va goi md, GV can cir vao muc dich tip luyén,
c6 thé sang tao thém nhiéu néi dung tip luyén va tro choi dé ren luyén cho HS.

— GV cho HS tap luyén ca nhan: HS tu tip luyén cac bai tap theo trinh tu:
+ Tap hé khau lénh vong bén trai.
+ Tap di déu vong bén trai cho vi tri di dau hang va trong hang.
+ Tap dong tac di déu mot hang doc vong bén trai.
— GV cho HS tap luyén theo cap:
+ Mot HS thue hién, mot HS quan sat va hd trg sira sai dong tac.
+ Mot HS tap luyén theo nhip hé cua HS con lai, sau do dbi vi tri.
+ Hai HS cung thue hién cac bai tap.
~ GV cho HS tap luyén theo nhom: Lan lugt cac HS trong nhom 1én lam
chi huy, nhitng HS con lai thue hién theo nhip hé cua nguoi chi huy.
Yéu céu: HS 1am chi huy chi cdn ho ding khau 1énh cua dong tac di déu mot
hang doc vong bén trai. Sau khi chuyén huong, chi huy khong can dém tiep.
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Goiy mot 56 bai tap bé tro: GV cho HS dung tai ch thue hién dong tac giam
chan vong bén trai theo khéu 1énh, yéu ciu thuc hién dung dong 1énh va du lénh roi
vao chan trai.

3.2. Tro choi rén luyén doi hinh déi nga

Tro choi “Vong tron siéu toc”

Muc dich: Gitp HS rén luyén kha ning phdi hop van dong va phdi hop dong doi.

Chudn bi: GV chia s6 HS trong 16p thanh cac doi déu nhau, ding theo vong
tron, mbi ngudi cach nhau khoang mot sai tay. Moi doi mot qua bong,

Cich choi: Khi c6 hiéu 1énh bit dau, mot HS trong doi cam bong chay xung
quanh vong tron ctia doi minh rdi vé vi tri ban dau, sau do chuyén bong cho nguoi
thir hai. Nguoi thir hai thuc hién twong tu nhu nguoi dau hang. Lén luot thuc hién
cho dén khi tat ca thanh vién trong di hoan thanh mét lwot choi. Ddi nao hoan
thanh dau tién s& thfmg cudc.

Gidi thiéu bé sung mét sé tro choi: Ngoai tro choi “Vong tron siéu toc”
trang 17 SGK, GV ¢6 thé thay déi hinh thirc choi bang cach cho HS kep bong vao
gitra hai chan va bat nhay; HS c6 thé chay theo chiéu kim dong hd hoic chay nguoc
chiéu kim dong hé; HS c6 thé quay mit vao trong hodc quay mit ra ngoai; HS co
thé dung hoac ngi.

4.Van dung

Muc dich: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc cua HS déi voi dong
tac di déu mot hang doc vong bén trai, dong thoi dinh huéng van dung vao thue tién
sinh hoat, tap luyén TDTT hing ngay.

Noi dung:

(1) Trong dong tic di déu mot hang doc vong bén trai (H.7, trang 17 SGK),
khi nghe dong Iénh “Budc!”, cac thanh vién trong hang thuc hién nhu thé nao?

Goi y: Trong dong tac di déu mot hang doc vong bén trai, khi nghe dong lénh
“Budc!”, cac thanh vién trong hang thuc hién di chuyén theo dau chan cia nguoi di
trude. Ngay sau khi c6 khau 1énh nguoi dau hang chuyén hudng di vong bén trai, cac
thanh vién trong hang s& chuyén huéng vong bén trai di theo ddu chan nguoi di trude.

(2) Van dung dong tac di déu mot hang doc vong bén trai trong cac tro choi
vén dong, tap luyén doi hinh déi ngii dé rén luyén tinh ki luat.
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Goi y: GV cho HS tap luyén theo nhom, HS cac nhom tu tap luyén dong tac di
d&u mot hang doc vong bén trai. Ngoai ra, trong thuc té khi di chuyén huéng vong
trong qua trinh tip luyén cac mén hoc ngoai troi hodc di da ngoai, HS van dung di
chuyén theo hang, nguai di sau di theo déu chan nguoi di trude.

el b DONGTACDIDEU NHIEU HANG DOC VONG BEN TRAI

1. MUCTIEU

1. Vé kién thic

Biét khau lénh va cach thue hién dong tac di déunhidu hang doc vong bén trai.

2.Vé nang luc

— Biét hé khéu lénh va thuc hién dugc dong tac di déu nhiéu hang doc vong
bén trai.

— Biét quan sat tranh, anh, dong tac lam mau cia GV dé tap luyén va tu stra
sai dong tac.

— Biét didu khién t6, nhom tap luyén.

3.Vé pham chat

Tich cue, doan két va gitp d& ban trong tap luyén.

1L THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap rong dé HS c6 thé thuc hién duoc dong tac di déu nhiédu hang doc
vong bén trai.

— Tranh, anh, video dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai (néu co).

— Coc nam, qua bong da hoic bong chuyén dé choi tro choi “Chuyén bong
tiép strc”.

—Coi dé phuc vu cac hoat dong tap luyén va tro choi.
1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Mé& dau

— GV cho HS thuc hién cac néi dung khoi dong theo trang 18 SGK.
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~ GV t6 chue tro choi b tro khoi dong: “Chuyén bong tiép sie”.

Muc dich: Giup HS phit trién sic nhanh, nang cao kha nang phdi hop van
dong va tinh than df‘)ng doi.

Chudn bi:

+ V& vach xuit phat, dat coc nim céach vach xuét phat tir 8 — 10 m nhw H.3,
trang 18 SGK.

+ GV chia s6 HS trong 16p thanh cac doi déu nhau (sé lugng nguoi choi
trong doi la sb chén), dirmg theo hai hang doc sau vach xuét phat. Mdi doi mot
qua bong.

Cich choi: Khi c6 higu 1énh bit dau, hai nguoi ¢ du hang ciia mdi doi thuc
hién dan tay vao nhau (tay phai gap khop khuyu va nim vao canh tay trai ctia minh,
tay trai ndm vao canh tay phai cia nguoi doi dién), dit bong 1én tay (H.3, trang
18 SGK) va di chuyén ngang vong qua coc nam rdi di chuyén vé vach xuat phat
chuyén bong cho hai nguai tiép theo. Hai nguoi tiép theo thuc hién tuong tw hai
nguoi diu hang. Lan luot thuc hién cho dén khi mdi cip hoan thanh mét luot choi.
DP6i nao hoan thanh du tién sé th;fmg cudc.

Gidi thiéu bo sung mot sé tro choi: Ngoai tro choi “Chuyén bong tiép strc”
trang 18 SGK, GV c6 thé thay ddi hinh thirc choi bang cach cho HS quay lung vao
nhau ép bong vao gitra va di chuyén, ... hodc GV ¢6 thé lwa chon cic ndi dung va tro
choi bé tro khei dong phu hop véi ndi dung bai hoc.

2. Kién thic méi

Pong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai

a) Phan tich déng tic

GV xem trang 19 SGK.

b) Trinh tw giang day

— GV cho HS xem tranh, anh, video dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén
tréi (néu co).

— GV phan tich Kkét hop thi pham va huéng dan thuc hién dong tac trén doi
hinh miu.

— GV huéng dan va chi huy ca 16p tap dong tac, két hop nhac nho sira sai trén
d61 hinh toan 16p.

— GV t6 chirc cho HS tap luyén cac bai tap theo trinh tu:
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+ Tap dong tac di déu vong bén trai cho vi tri di dau hang va trong hang.
+ Tap dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai.

+ Tép cac bai tap b6 tro hodc choi cac tro choi ¢o st dung dong tac di déu
nhiéu hang doc vong bén trai nhim néng cao hiéu qua thuc hién déng tac (khong
bit bugc).

¢) Mt 56 16i sai HS thuong mic va bién phap khdic phuc

L&i sai HS thuong mic Bién phap khic phuc

HS h6 khau Iénh vong bén | — GV hé nhip cung HS, giap HS nim duoc tiét tiu cua dw
trai chwa ding nhip diéu. 1énh va dong lénh.
— HS ddng thanh hd khau 1énh theo nhip v4 tay cia GV.

Khi di vong bén trai, HS |~ GV cho HS di theo duong vong bén trai da vé san trén san.
bude qua ngén hofic qué dii. | _ GV cho HS tw dém va tu thue hién dong tac vong bén trai

tai chd. Yéu cau HS huéng mit sang trai dé dong hang.

3. Luyén tap
3.1. T4 chikc tap luyén

Muc dich: Gitp HS chinh sira dong tac, ning cao cam giac khong gian khi
thue hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai.

Néi dung va hinh thirc tdp luyén: Noi dung va hinh thue tap luyén duoc trinh
bay trong SGK mang tinh gidi thiéu va goi md, GV cidn cir vao muc dich tip luyén,
6 thé sang tao thém nhidu noi dung tap luyén va tro choi dé ren luyén cho HS.

— GV cho HS tép luyén theo nhom: Lén luot cac HS trong nhom 1én lam chi
huy, nhitng HS con lai thuc hién theo nhip hé ctua nguoi chi huy.

~ GV cho HS tap luyén theo dbi hinh ca 16p: GV cho HS trong 16p xép thanh
nhiéu hang doc, hé nhip cho ca 16p cung thuc hién.

Goi Y mét 56 bai tap bo tro: GV cho HS xép thanh cic hang ngang dung sit
vai nhau hodc nim tay nhau thuc hién dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai,
dam bao khi vong bén trai nguoi ¢ dau hang bén trai budce ngin, nhiing ngudi cang
xa ngudi dau hang bén trai cang bude dai hon. Nhitng nguoi di sau di theo dau chan
nguoi di trude.
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