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Loi gigi thidu

Cubn SGK Gido duc thé chat 2 “Canh Diéu” 1 tai liéu hoc tap mon Gido duc thé
chat cho HS 16p 2, thuc hién theo “Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 — M6n Giao
duc thé chat”. Pay 1a co sé dé GV xay dung ké hoach day hoc va kiém tra danh gia két
qua hoc tap mén Gido duc thé chat 2 cua HS.

Cudn Tai liéu tdp hudn GV sir dung SGK lép 2 “Cénh Diéu” mén Gi&o duc thé
chdt c6 muc tiéu gidp GV:

— C6 hiéu biét khai quét vé Chuong trinh mon Gido duc thé chat Iop 2 bao gom:
Muyc tiéu, yéu cau can dat, ndi dung day hoc, phuong phap day hoc va danh gia két qua
HS.

— Pay manh d6i méi phwong phap day hoc va ddi méi danh gia két qua hoc tap.

— Giéi thieu mot sé Ké hoach day hoc (gido an) minh hoa, dap tmg duoc yéu cau
day hoc, hinh thanh va phét trién ning luc hoc tip mén Giao duc thé chat cho HS 16p 2.

Tai liéu duoc chia thanh hai phan chinh:
— Phan thiz nhdt. Nhitng van dé chung.

— Phan thi# hai. Huéng dan soan Ké hoach day hoc (gido an) theo SGK Gido duc
thé chat 2.

CAC CHU VIET TAT TRONG TAI LIEU

HS: Hoc sinh

GDTC: Gi4o duc thé chat
GV: Giao vién

SGK: Sach gido khoa
SGV: Sach gido vién

TT& KNVDCB: Tu thé va ki nang van dong co ban

PPGD: Phuong phép gido duc
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I. NHUNG VAN PE CHUNG

1.1. Muc tiéu ciia chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit cdp tiéu hoc

Mon Gido duc thé chét gitp HS biét cach chim soc strc khoé va vé sinh than thé, budc
dau hinh thanh cac ki ning van dong co ban, thoi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia
tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao nham phat trién céc t6 chét thé luc, 1am co s dé phat

trién toan dién va phat hién nang khiéu thé thao.
1.2. Yéu cau can dat
a) Y&u cau can dat vé pham chat chi yéu va ndang lc chung

Moén Gigo duyc thé chat 16p 2 gop phan hinh thanh va phat trién & HS cac pham chat chua
yéu va nang luc chung theo cac mirc do phi hop véi mén hoc, cap hoc da dugc quy dinh tai
Chuong trinh tong thé.

b) Y8u cau can dat vé nang liee dac thi cap tiéu hoc

Chuong trinh mén GDTC giap HS hinh thanh va phét trién nang lyc thé chat véi cac
thanh phan sau: ning lyc chim soc stc khoé, nang luc van dong co ban, nang luyc hoat dong
TDTT. Yéu cau can dat vé ning luc thé chat dac thu doi vai HS cap THCS cy thé nhu sau:

— Nang lyc cham sé6c stc khoé:
+ Biét va budc dau thuc hién duoc vé sinh ca nhan, vé sinh chung va vé sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

+ Biét va budc dau thuc hién dugc mot s yéu ciu co ban cua ché do dinh dudng dé bao
V¢, tang cuong suc khoé.

+ Nhan ra va budc dau c6 ang s thich hop véi mot s6 yéu té co ban cta méi truong tu
nhién c6 loi va c6 hai cho sirc khoé.

— Nang luc van dong co ban:
+ Nhan biét duoc cac van dong co ban trong chuong trinh mén hoc.

+ Thuc hién dugc cac ki nang van dong co ban.

+ C4 y thire thuong xuyén van dong dé phat trién cac t6 chat thé luc.

— Ning lyc hoat dong thé duc thé thao:

+ Nhan biét duoc vai tro caa hoat dong thé duc thé thao ddi véi co thé.

+ Thuc hién duge ki thuét co ban cuia mot sé noi dung thé thao phu hop vai ban than.
+ Tu giac, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao.
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¢) Yéu cdu cdn dat vé pham chdt chii yéu va déng gép ciia mon hoc trong viéc boi dwong
pham chat cho hoc sinh 16p 2

Moén hoc GDTC & 16p 2 1a mét trong nhitng mén hoc tryc tiép hinh thanh va phat trién

ca 5 pham chit chu yéu: yéu nude, nhan 4i, cham chi, trung thyc, trach nhiém.

d) Y8u cau can dat vé nang liec chung va déng gdp ciia mdn hoc Gido duc thé chat lop 2
trong viéc hinh thanh, phat trién cdc nang lrc chung cho hoc sinh

Nhitng ning luc chung duoc hinh thanh va phat trién cho HS qua mén hoc GDTC goém

cac nang lyc sau:
— Nang luc tu chu va ty hoc.
— Ning luc giao tiép va hop tac.
— Ning lyc giai quyét van dé va sang tao.

e) Péng gdp cria mdn hoc trong viéc hinh thanh, phét trién cdc nang liee dac thi cho
hoc sinh lop 2

— Nang luc cham séc stc khoé.
— Nang luc van dong co ban.

1.3. Ngi dung sach giao khoa Giao duc thé chat 2
Phan 1: KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
Phan 2: VAN BPONG CO BAN

— D01 hinh doi ngil.

— Bai tap thé duc.

— Tu thé va ki ning van dong co ban.
Phan 3: THE THAO TU CHON

— Tap luyén mot trong cac mon thé thao phi hop véi dic diém lta tudi.

— Tro choi van dong bd trg mén thé thao wa thich.

2.1. Vé tc gid

— Téng Chu bién: Luu Quang Hiép, Gido su, Tién si Y hoc Thé duc thé thao (Pai hoc
Thé duc thé thao Matxcova, Lién bang Nga). Nguyén Hi¢u truong Truong Pai hoc Thé duc
thé thao Bac Ninh. Téc gia chuong trinh Gido duc pho thong 2018 mén GDTC. Téc gia nhiéu
sach, dé tai nghién ctru va cac chuong trinh vé Thé duc thé thao.

5
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— Chu bién: Pham Pong Pirc, Pho Giao su, Tién si khoa hoc gido duc, chuyén nganh
TDTT; Truéng khoa Khoa hoc Thé thao va Suc khoé, Truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi. Chu
bién va tac gia nhiéu tai liéu tham khao, tap huan GV thyc hién chuong trinh pho thong 2018

mén Gigo duc thé chat.

— Téc gia: Nguyén Duy Linh, Thac si Gido duc hoc, Truéng bd mon Thé thao Tép thé,
khoa Khoa hoc Thé thao va Strc khoe Truong Pai hoc Thu B6 Ha Noi, tac gia mot s6 sach va
gido trinh vé Gido duc thé chat.

— Tac gia: Pham Trang Kha, Thac si Gido dyc hoc. Giang vién bd mon Thé thao c4 nhan
khoa Khoa hoc Thé thao va Stc khoé Trudng Pai hoc Thu d6 Ha Noi. Tac gia mot sb gido

trinh, sach, tai liéu tham khao vé Gido duc thé chat.
2.2. Quan diém bién soan sdch gido khoa Gido duc thé chit 2

Xuét phat tir dac trung cia mon hoc, mot s6 quan diém sau dugc nhian manh trong Xay
dung SGK Gido duc thé chét 2.

— Tap trung gitip HS hinh thanh va phat trién ning luc thé chat voi cac thanh phan ning
luc cham séc stc khoe, nang lyc van dong co ban, nang lyc hoat dong thé duc thé thao. Nhan
biét duoc cac van dong co ban trong chuong trinh, budc dau thuc hién duoc mot sb ki nang
van dong co ban, co ¥ thitc thudng xuyén van dong dé phat trién cac to chat thé luc. Nhan
biét duoc vai trd cua hoat dong thé duc thé thao ddi véi co thé. Ty giac, tich cuc trong tap
luyén thé duc thé thao.

— Cin ctr vao muc tiéu phat trién pham chat va nang luc néu trong Chuong trinh tong
thé da duoc cu thé hoa vao muc tiéu cua Chuong trinh moén hoc Gido duc thé cht.

— Cian ctr vao thanh tyu va két qua nghién ctru vé chuong trinh mén hoc, nhat 1a Chuong
trinh mén hoc thé duc hién hanh.

— Viéc xac dinh ndi dung cudn sach Gigo duc thé chat cling phai can cur vao logic cia
céc linh vuc 1am nén tang cho mon hoc Gido duc thé chét trong nha truong, trén co so cac
yéu cau can dat cu thé véi ting cip va 16p hoc, dé lwa chon nodi dung tuong Gng theo hudng
mo, da dang, ca biét véi nhiéu cach tiép can khac nhau do dic diém cua khoa hoc gido duc
thé chat cho phép.

— Xu thé qudc té vé phat trién Chuong trinh gido duc pho thong noéi chung va Chuong
trinh mén hoc Giao duc thé chat néi riéng. Dé thiét ké SGK Gido duc thé chat 2, ban xay dung
d3 tham khao nhiéu tai liéu ctia mét sb nude nhu Pic, Han Quéc, Singapore, Scotland,
Trung Quéc, Nga,... dé rat ra xu thé phat trién cua céc tai liéu loai ndy nhim van dung cho
Viét Nam. Trong do6 c¢6 tinh dén dic diém diéu kién co s& vat chit va nhan lvc GDTC cua
chung ta hién nay.
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— Thiét ké nhirng hoat dong hoc tap da dang, véi su phong phu vé nodi dung va hinh thtrc,

nham dap tmg nhu cau, s6 thich cua HS; tao dugc cam xtc, niém vui va hiing tha trong
hoc tap.

— C6 tinh m¢ dé phu hop v6i su da dang vé diéu kién va kha ning hoc tap ciia HS cac
viing mién.

2.3. Mgt sé dic diém néi bt ciia cudn sach gido khoa Gido duc thé cht 2

a) Pdc diém néi bt vé cau tric

— SGK Gi4o duc thé chét 2 dugc viét theo ba phan chinh:

+ Phan 1: Kién thirc chung, c6 1 chu dé: Vé sinh c4 nhan, dam bao an toan trong tap

luyén.

+ Phan 2: Van dong co ban, c6 3 chu dé: Poi hinh doi ngii, Tu thé va ki nang van dong
co ban va Bai tap thé duc.

+ Phan 3: Thé thao tu chon, ¢6 2 chu dé: Boéng da, Bong 10.

Ngoai ciu trlic cac phan kién thirc theo quy dinh cua chuong trinh, cuén sach duoc thiét
ké bo sung Danh muc ché viét tat va ki hiéu vao phan dau va Bdng gidi thich thudt ngiz vao
phan cudi, giup nguoi doc dé dang st dung, tra ciru ndi dung, qua d6 nang cao hiéu qua sir
dung sach.

— Cac chu dé dugc sap xép dua trén ciu tric ndi dung dugc quy dinh trong Chuong trinh
Gi4o duc phd thong tong thé va Chuong trinh mon Gido duc thé chit. Pong thoi dé dap ung
yéu cau thuce tién gido duc HS 16p 2, cac chu dé dugc sip xép theo trinh tu tir d& dén kho, tir
don gian dén phuec tap, tir nhe dén ning.

— Sach duoc thiét ké g@)m nhiéu hoat dong dua trén co so li thuyét cua day hoc tich cuc,
day hoc thong qua hoat dong ctia HS; phu hop véi kha ning tiép thu va hinh thanh cac ki nang
van dong cua HS tiéu hoc: tir quan sat thuc té dong tac mau dén nhan thirc kién thirc va thuc
hanh cac dong tac. Cac hoat dong van dong phong phu cua cac chi dé dugc thé hién trong
céc bai hoc, dic biét & chu dé Thé thao tw chon, ndi dung chu yéu la cac dong tac cua mon
thé thao dugc thé hién dudi hinh thic tro choi van dong, gilp HS hing thu hon trong rén
luyén phat trién thé chat, cham séc strc khoé, lam co s dé phat trién toan dién va hinh thanh
nang khiéu thé thao.

— Trong céac phan c6 cac chu dé, trong cac chu dé co cac bai hoc. Moi bai hoc gom 4

hoat dong:
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+ Hoat dong M¢ dau: Gom Khéi déng va Tro choi vin déng, cac hoat dong nay nhim

lam cho co thé HS chuyén tir trang thai “tinh” sang trang thai “dong” mot cach hop li, chuan

bi don nhan hoat dong & phén co ban cua bai hoc.

+ Hoat dong Kién thirc méi: Gi6i thiéu ki thuat, dong tac méi gdm kénh hinh va kénh
chir dugc phéi hop linh hoat dé mé ta, phan tich giai doan, cach thirc thuc hién cac dong tac
ki thuat.

+ Hoat dong Luyén tdp: Céc yéu linh ki thuat dong tac duoc to chirc luyén tap bang cac
hinh thirc da dang nhu thong qua luyén tap ca nhan, luyén tap cap doi, luyén tap nhoém, gilp
HS rén luyén, cung cd kién thire, ki nang dong tac da hoc.

+ Hoat dong Vin dung: Ung dung nhiing diéu da hoc dé phat hién, phan biét va giai
quyét nhitng tinh hudng trong thuc té hoat dong van dong va trong thuc tién cudc sdng. Cau
tric cta cac chuong can thiét ké theo trinh ty nhu néu trén nham dap tmg dugc yéu cau dic
thu ctia mén hoc Gido duc thé chét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu
dinh céc tb chat van dong cua HS.

b) Néi dung séach gido khoa Gi&o duc thé chat 6 viét theo dinh huéng phat trien pham
chdt va nang luc

— SGK Gi&o duc thé chat 2 duoc thiét ké thanh cac chu dé va bai hoc nhiam tao diéu
kién day hoc tich cuc, day hoc théng qua hoat dong cua HS; phu hop vai con duong thu nhan
va hinh thanh kién thtrc, ki nang ctua HS. Sach gom 6 chu dé: Vé sinh ca nhan, dam bao an
toan trong tap luyén; Doi hinh doi ngii; Tu thé va ki ning van dong co ban; Bai tap thé duc;
Bong da; Bong ro. Pay 1a nhitng chi dé vira bao dam duoc tinh ké thira nhitng ndi dung wu
viét cia chuong trinh hién hanh, vira bao dam tinh hé théng, tinh khoa hoc, tinh thyc tién,
tinh hién dai va xu huéng phat trién thé chat caa cac nudc ¢ nén gido duc tién tién trén thé
giéi. Nhitng noi dung duoc lya chon nay di thé hién dung va day du noi dung duge quy dinh
trong chuwong trinh mén hoc, dap tmg duoc cac yéu cau can dat vé pham chit va nang luc
duoc cu thé nhu:

+ Chu dé Doi hinh doi ngii, Tu thé va ki ning van dong co ban va Bai tap thé duc duoc
ké thira nhitng nodi dung co ban cua chuong trinh hién hanh, c6 diéu chinh, bo sung cho phu
hop voi quy dinh caa Chuong trinh méon Gido duc thé chat 2018.

+ Chu dé Thé thao tu chon: day la noi dung méi dugc lya chon dwa vao Chuong trinh
Gido duc thé chat n6i chung va Gido duc thé chat 16p 2 néi riéng, thé hién duoc tinh co ban,
tinh hé thng, tinh khoa hoc, tinh thoi dai, tinh thyc tién cua Viét Nam, thé hién su da dang
hoa hoat dong Gido duc thé chat trong nha trudng... ddng thoi thé hién d6i méi gido duc phd
thong, dap ang yéu cau hinh thanh pham chat, nang luc caa HS. Tuy nhién, khi dugc van
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dung vao chuong trinh Gido duc thé chat nim 2018 (dic biét ¢ 1op 1, 16p 2, 16p 3) ndi dung

thé thao tu chon chu yéu Ia 1am quen véi mon Thé thao duoc chon, duéi hinh thice thuc hién

la nhitng trd choi van dong gan véi mon thé thao do, dam bao phu hop voi kha ning ciia HS
va diéu kién t6 churc cua nha truong.

— Trong SGK Gido duc thé chat Iép 2, ching tdi lya chon cac mdn thé thao tu chon Ia
Bong d4, Bong r6 dé minh hoa, trong d6 phan 16n noi dung t6 chuc thuc hién 1a cac hoat dong
van dong 1am quen véi mén thé thao, cing véi o kho dugc nang dan cho phi hop.

— SGK Gi&o duc thé chét 2 “ Canh Diéu” duoc bién soan theo muc tiéu, yéu cau can dat
chung cua chuong trinh phd thdng, muc tiéu, yéu cau can dat cap tiéu hoc va dic biét 1a muc
tidu, yéu cau can dat cua lop 2.

— Péi tugng st dung sach 1a HS 16p 2, nén sach sir dung cach dién dat chi yéu bang
kénh hinh dé chi dan HS tap luyén, han ché dén muc cho phép dién dat bang kénh chit.

— Ca4c chi tiét & mdi noi dung, cling nhu phuong phap t6 chac day hoc,... s& duoc dién
giai day du, cu thé, chi tiét trong SGV.

— V& quan diém, muc dich, ¥ tudng (mong mudn) caa nhom tac gia dugc thé hién cu
thé ¢ tirng ndi dung nhu sau:

+ Phan M¢ dau: Muc dich cua hoat dong nay gitp cho co thé HS chuyén tir trang thai
“tinh” sang trang thai “dong” mot cach hop i, tao hing thi cho HS dé chuan bi dén nhan
lwgng van dong 16n hon & phan co ban. Sau phan khoi dong bang xoay, ép, gidn céac co, khép
chinh caa co thé, GV thuong sir dung céc tro choi van dong. Hoat dong trd choi trong SGK
khong bat budc phai tuan thi theo tén cu thé cia mot trd choi nao, ma chi dwa ra hinh minh
hoa dé goi Y Vé trd choi van dong cho GV. Viéc lua chon tro choi dé to chicc cho HS van
dong 1a do GV quyét dinh, dé vira phat huy tinh chi dong, sang tao caa GV & cac nha truong,
vira phil hop vai diéu kién thyc té cia mdi dia phuong ciing nhu nhu cau van dong caa HS
(Luu ¥: trd choi do GV lua chon dap Gmg duoc muc tiéu cua bai hoc). Hoat dong nay thé hién
tinh mé ciia chwong trinh va SGK dong thoi kich thich HS suy nghi, tim toi va ciing ¢b nhiing
kién thuec, ki nang van dong da hoc.

+ Phan Kién thizc méi: Tuy theo ting noi dung trong ting bai ¢ phan nay, trong SGK
st dung khé nhiéu tranh, anh, hinh v&, so @6 va cac hinh thac tap luyén nham tao co hoi cho
HS duoc trai nghiém, duoc tim toi, kham pha dudi nhiéu dang hoat dong khac nhau.

+ Phan Luyén tdp: Thé hién rat rd cho ting noi dung, d6 1a: Thong qua cac hoat dong
luyén tap c& nhan, luyén tap ciap déi va luyén tap nhém,... Tao diéu kién cho HS duoc trinh
bay, duoc néu y kién ca nhan va budc dau biét nhan xét cac trai nghiém hoic quan sat thu
nhan duoc & budc hinh thanh kién thirc méi (kham phd), trén co sé do6 kién thirc va ki ning
van dong cua HS dugc hinh thanh va phat trién. Véi cac hinh thirc hoat dong phong phi, da
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dang dugc chi dan trong séach, s& gitip HS hinh thanh théi quen tap luyén nang cao sirc khoé
va budc dau hinh thanh cac ki nang van dong co ban cho HS.

+ Phan Vdn dung: Nham cung cip cho HS co hoi duoc ghi nhd va mé rong kién thic,
ki nang thuc hién dong tac cua bai hoc théng qua tra loi cac cau hoi hoac thuc hién bai tap
thue hanh, van dung, giai quyét cac tinh hudng trong SGK, theo d6 cac hoat dong van dung
gilp HS thé hién cam xuc, thai d6 va bude dau hinh thanh ning lyc.

— Tu danh gia: ndi dung SGK mén Gido duc thé chat Iop 2 da thé hién tinh co ban, tinh
khoa hoc, tinh thoi dai, tinh thuc tién cua Viét Nam,... thé hién d6i méi gido duc phé théng,
dap tng yéu cau hinh thanh pham chat, ning lyc cua HS.

¢) Kién thize duwroc gidi thiéu theo hwéng goi me gilp phéat huy khd nang ae duy, sang

tao cua ca giao vién va hoc sinh

Noi dung hoc tap & mdi bai hoc duoc trinh bay theo trinh tu: @ Gidi thiéu nhirng kién
thizc can hoc & phan Kién thizc méi; @ Giéi thiéu cac hinh thic luyén tap va tro choi van
dong & phan Luyén tap; @ Dinh huéng ndi dung, phuong phap danh gia, gidi thidu va dinh
huéng tng dung kién thirc da hoc vao céc hoat dong thuc tién ¢ phan Vén dung. Trong do6, &
phan Luyén tap va Van dung, cudn sach tap trung trinh bay cac noi dung theo huéng giéi thiéu
va goi mé nham gitp GV va HS phét huy kha niang tu duy, sang tao trong qua trinh giang day
va hoc tap. Cu thé noi dung & hai phan nay duoc bd cuc nhu sau:

— Phan Luyén tdp: Gom cd cac hinh thic luyén tap (tdp ca nhan, theo cap hoic theo
nhoém) va trd choi van dong bd tro, nang cao hiéu qua hoc tap cac nodi dung & phan
Kién thizc mai.

— Phan Vdn dung: Puoc trinh bay theo hai huéng:

+ Gidi thiéu, goi ¥ ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap cia HS thong qua

viéc hoc sinh tra loi nhitng cau hoi.

+ Pinh huéng, hudng din cach thic van dung cac kién thire di hoc vao thuc tién.

Véi cau trac va cach thic trinh bay cac noi dung & phan Luyén tap va Vdn dung, GV va
HS c6 thé phat huy duoc kha ning tu duy sang tao dé tao ra cac gio hoc, cac budi tap sinh
dong va hiéu qua. Cu thé:

— Pbi véi GV: Két cau noi dung trong ting bai hoc & tirng cha dé, ciing véi noi dung
huéng dan chi tiét trong cubén Gido duc thé chat 2 — Sach gido vién, cho phép GV chu dong
d6i m&i phuong phap, linh hoat st dung phuong tién, hinh thic day hoc va danh gia HS. Qua
d6 nang cao duoc chit lwong bién soan Ké hoach day hoc (gido an), ting tinh hip dan, da
dang cho cac gio hoc va nang cao hiéu qua day hoc.

10



'

M cnde s8ng vao- bai hoe iy
g reesong " CanhDiéu

Pua boi hoe vao cnde sdng T8

— Pbi v6i HS: Trén co sé tham khao noi dung sach giéo khoa, cling véi su huéng dan

cua GV, sé& gilp HS phat huy kha ning tu duy, sang tao va chu dong tham gia hoc tap, dong

thoi biét ty danh gia két qua hoc tap caa ban than.
d) Céc chu @, ngi dung trong sach GDTC 2 thé hién rd yéu cau tich hop va phan héa

Noi dung kién thie, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc duoc trinh bay
trong sach giao khoa GDTC 2 thé hién rd su tich hop va phan ho, cu thé:

— Tich hop: Noi dung kién thirc dugc gidi thigu thé hién rd su tich hop:
+ Tich hop gitra kién thtrc chung vé TDTT vai kién thtc cua Y sinh hoc.

+ Tich hop gitta kién thic chung vé TDTT vai kién thire dic tha, riéng 1é caa tir mén
thé thao cu thé.

+ Tich hop gitra TDTT véi am nhac, vii dao (trong chu dé Bai tap thé duc).

+ Tich hop kién thuc gitra cac chu dé & phan Van dong co ban, véi phan Thé thao ty
chon.

— Phan hoa: Do noi dung kién thirc trinh bay trong sach mang tinh goi mé, do vay:

+ HS s¢€ phat huy ¢ mirc d6 khac nhau tuy thudc nang luc, kha nang tu duy, sang tao
trong qua trinh hoc tap va van dung kién thic vao thuc tién tap luyén.

+ Kha nang tu duy, sang tao, trinh d6 chuyén mén va nang luc su pham s& quyét dinh
tinh hiéu qua day hoc cua GV.

e) Cac chui dé thé hién yéu cau vé doi méi danh gid

Trén co so nhirng dinh huéng vé muc tiéu danh gid, nguyén tic danh gia va hinh thtc
danh gia cua Chuong trinh GDTC theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, noi dung va
phuong phap danh gia duoc doi méi, dan xen dua vao phan dau va phan cudi cia mdi bai hoc.
Cu thé:

— Phan dinh hudng noi dung danh gia duoc dua vao d¢au mdi bai hoc, trong phan Muc
tiéu, yBu cau can dat. Didu ndy gilp GV va HS c6 dinh hudng noi dung can danh gia ngay tir
khi bit dau bai hoc. Theo d6, s& c6 dinh hudng tap trung hon vao cac ndi dung kién thirc, ki
nang can trang bi va rén luyén, gitp nang cao dwoc hiéu qua giang day va hoc tap.

— Noi dung va cach thirc danh gia (danh gia kién thirc, ki ning) trinh bay tich hop trong
phan van dung.

Trén co so hai noi dung trén, trong qué trinh hoc tap, HS cd thé thudng xuyén ty minh
danh gia két qua hoc tap theo ting noi dung kién thirc duoc trang bi, qua d6 co thé c6 dinh
huéng diéu chinh hoic ting cuong luyén tap dé dat duoc yéu cau cua bai hoc; GV ciing c6
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thé thudng xuyén quan sat, kiém tra danh gia nang luc caa HS dé kip thoi diéu chinh noi
dung, tién d6 giang day cho phu hop véi thuc tin.

2.3. Phan phéi ngi dung theo Chwong trinh mén Gido duc thé chat 2

Cin ctr theo quy dinh cia Chuong trinh GDTC 2, cin c theo noi dung kién thic trinh
bay trong cudn sach giéo khoa GDTC 2, ndi dung chuong trinh duoc phan phdi cu thé nhu
trinh bay ¢ bang 1.

Thoi lwgng
Phan Néi dung S6 bai
Ti I (%0) So tiét
1 | Kién thuc chung 1
2 P6i hinh doi ngi 4 20% 14
Vén dong co | Tu thé va ki nang
, A an , 5 35% 24
ban van dong co ban
Bai tap thé duc 4 10% 7
(chon 1 trong 2
mon thé thao dé )
A A 0,
giang day) Bong ro 4 25% 18
4 Danh gia 10% 7

Trén co s& phan phdi noi dung chuong trinh nhu trinh bay & bang trén, viéc sap xép noi
dung, ké hoach giang day & cac phan c6 thé tién hanh nhu sau:

+ Phan Kién thizc chung: GV xen k&, trang bi cho HS cac kién thuc vé sinh ca nhan va
dam bao an toan trong tap luyén.

+ Phan Vdn déng co ban: Véi tong thoi luong 1a 45 tiét cho ba noi dung Béi hinh di
ngil, Bai tdp thé duc, Tu thé va ki nang véin déng co ban, GV ¢6 thé can ctr vao thuc té ning
luc tiép thu kién thtc cua HS trong qué trinh hoc dé linh hoat sap xép ké hoach giang day (c6
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thé tang, hoic giam thoi luong ¢ ting ndi dung, dé dam bao HS dat dwoc yéu ciu can dat cua

tung bai hoc va toan b chuwong trinh mén hoc).

+ Phan Thé thao tw chon: Lya chon 1 trong 2 mdn thé thao: Bong da hoac Bong ro.
Trong trudng hop cac nha trueong c6 du diéu kién co sé vat chat, nhan luc, c6 thé cho HS lya
chon hoc ca 2 mon thé thao.

+ Phan Pdnh gid: Thoi luong danh cho danh gia c6 thé linh hoat st dung trong ca qué
trinh day va hoc dé HS va GV danh gia va diéu chinh ké hoach tap luyén va giang day cho
phU hop nham dam bao hoan thanh chwong trinh mén hoc.

2.5. YU cdu vé phwong phdp day hoc

— SGK Gi4o duc thé chat 2 “Céanh Diéu” quan triét tinh than van dung phuong phap gido
duc tich cuc, l1ay HS 1am trung tam, thuc hién chuyén qua trinh giao duc thanh ty gi4o duc;
GV la nguoi thiét ké, to chic, cd van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao
moi truong hoc tap than thién dé khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén,
tu minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

— GV van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: truc quan, su dung
161 noi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi dau, trinh dién,...; st dung nguyén tic déi xu ca biét,
phl hop véi stc khoé HS; két hop dung cu, thiét bi phd hop, st dung hiéu qua cac thanh tyu
ctia cong nghé thong tin dé tao nén gio hoc sinh dong, hiéu qua.

— Pa dang hoa cac hinh thirc t6 chac day hoc, can dbi giita hoat dong tap thé 16p, hoat
d6ng nhom nho va ca nhan, giita day hoc bat budc va day hoc ty chon, dé dam bao vira phat
trién niang luc thé chat, vira phat trién cac pham chat cha yéu va ning luc chung. Tich hop
kién thirc mot s6 mon hoc khéac, mot s6 bai héat, ban nhac,... dé tao khong khi vui twoi, hung
phan trong tap luyén, 1am cho HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

— Théng qua viéc t6 chuc cac hoat dong hoc tap, GV gilp HS rén luyén tinh trung thuc,
tinh cam ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va y thtc ty giac, cham chi tap luyén dé phat
trién hai hoa vé thé chat, tinh than, cé nhitng pham chit va ning luc can thiét dé tro thanh
ngudi céng dan co trach nhiém, cé sirc khoé, ¢ van hoa, dap tng yéu cau su nghiép xay dung
va bao vé T quéc.

— Pdi vé6i nang luc tu chii va ty hoc: Trong day hoc mén Gido duc thé chat, GV t6 chuc
cho HS thuc hién cac hoat dong tim toi, khdm phé, tra ctru thong tin, 1ap ké hoach va thuc
hién céc bai tap thuc hanh, tir d6 hinh thanh va phat trién niang lyc tu chi va tu hoc cho HS.

—Pbi véi nang luc giao tiép va hop tac: Mdn Gido duc thé chit tao co hoi cho HS thuong

xuyén duoc trao dbi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién y twéng trong cac bai thuc hanh,
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cac tro choi, cAc hoat dong thi dau co tinh dong ddi. Tir d6, HS duoc hinh thanh va phat trién

nang luc giao tiép va hop tac.

— Pdi vé6i nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Thdng qua cac hoat dong luyén tap,
trd choi, thi diu va van dung linh hoat cac phwong phép tap luyén, GV tao co hoi cho HS van
dung kién thirc dé phét hién van dé va dé xuit cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va thuc
hién ké hoach dé giai quyét vin dé mét cach khach quan, trung thuc va sang tao.

— Hinh thanh, phat trién nang luc chim soc stc khoé: GV tao co hoi cho HS huy dong
nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé hinh thanh y thtc va kién thac vé cham soc stc khoé;
tang cuong giao nhiém vu ¢ nha, déng thoi phéi hop véi cha me HS gitp d& HS thuc hién
nén nép gitr gin vé sinh, cham soc stc khoé ban than.

— Hinh thanh, phat trién ning luc van dong co ban: Gido duc thé chat 1a mét loai hinh
gido duc ma noi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va sy phat trién cé chu dinh
c4c t6 chat van dong cua con ngudi. Cac giai doan day hoc dong tdc nham hinh thanh & HS
ki ning van dong, kha nang van dung vao thuc té. Viéc té chuc cac hoat dong van dong (bai
tap va trd choi van dong,...) giup cho HS hinh thanh va phat trién duogc cac té chat thé luc co
ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,... ciing nhu kha ning thich tng cua co thé
va tri nhé van dong.

— Hinh thanh, phét trién nang luc hoat dong thé duc thé thao: GV van dung nguyén tic
gido duc cé biét, quan tdm phat hién va hudng dan HS tap luyén cac mon thé thao phd hop
Véi sé thich, so truong; tao co hdi cho HS dugc quan sat va tham gia céac tro choi, cac hoat
dong c6 vii va thi dau thé thao, tir d6 khoi day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha
nang hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi dau.

2.6. Pdnh gid két qua hoc tap ciia hoc sinh

a) Muc tiéu danh gia

Panh gia két qua mén hoc gido duc thé chat 1 hoat dong thu thap thong tin va so sanh
murc do dat dugc cua HS so voi yéu cAu can dat ciia mén hoc nham cung cép thong tin chinh
xac, kip thoi, co gié tri vé su tién bo cua HS, mirc do dap tng yéu cAu can dat cta Chuong
trinh dé trén co sé d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chic quan li nham khong
ngimg nang cao chat luong gido duc.

b) Noi dung danh gié

— Két qua gido duc thé chét phai cin ctr vio muc tiéu va cac yéu cau can dat trong

Chuong trinh mdn Gido duc thé chit, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; phai két
hop giita danh gia thuong xuyén va dinh ki, két hop gitta ddnh gia ciia GV va tu danh gia cua
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HS dé diéu chinh kip thoi hoat dong day va hoc.

— Viéc danh gia két qua Gido duc thé chit can thiic ddy va hd trg HS phat trién cac pham
chat va ning lyc chung, nang lyc chuyén mén, chi trong kha ning van dung kién thirc trong
viéc giai quyét cac nhiém vu hoat dong van dong ctia HS tao dugc hiing thu va khich 1¢ tinh
than tap luyén cua HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia cac hoat dong thé thao & trong va
ngoai nha truong.

c) Cach thirc danh gia

— Nguyén tic danh gia: Panh gia két qua gido duc phai cin cit vao muc tiéu va cac yéu
ciu can dat ddi v6i timg 16p hoc, cp hoc trong Chuong trinh mén Giao duc thé chat, theo céac
tiéu chuan danh gia thé luc HS do B Gi4o duc va Pao tao ban hanh, chi trong ki nang van

dong va hoat dong thé duc thé thao cua HS.

— Panh gia phai bao dam tinh toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop gitra danh gia
thuong xuyén va dinh ki; két hop gitta danh gia ciia GV, tu danh gia va danh gia dong dang cua
HS, danh gi& caa phy huynh HS. HS duoc biét thong tin vé hinh thirc, thoi diém, cach danh gia
va chi dong tham gia qué trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong su tién bo ctia HS vé nang luc, thé luc va y thirc hoc tap; co
tac dung thuc day va hd trg HS phat trién cac pham chat va niang luc; tao himg thu va khich
1¢ tinh than tap luyén cua HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia cac hoat dong thé duc thé
thao & trong va ngoai nha truong.

d) Hinh thirc danh gia

Ddnh gia thuong xuyén va danh gia dinh Ki

— Panh gia thudong xuyén: Bao gom danh gia chinh thirc (thdng qua cac hoat dong thuc
hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thic (bao gom quan sét trén 16p, doi
thoai, HS ty danh gié,...) nham thu thap nhiing théng tin vé quéa trinh hinh thanh, phat trién
nang lyc cua tung HS.

— Pénh gia dinh Ki: Noi dung danh gia chi trong dén ki nang thuc hanh, thé luc cua HS;
phdi hop véi danh gia thuong xuyén cung cp thong tin dé phan loai HS va diéu chinh noi
dung, phuong phap gido duc.

Danh gia dinh tinh
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— Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap duoc md ta bang loi nhan xét hoac biéu thi bang

cac muc xép loai. HS c6 thé st dung hinh thirc nay dé tu dénh gia sau khi két thic mdi noi

dung, mdi cha dé, hoac GV str dung dé danh gia thuong xuyén (khdng chinh thirc). Panh gia
dinh tinh duoc st dung chu yéu & cép tiéu hoc.

— Nén danh gia thudng xuyén theo ting bai két hop danh gia khi két thic mot chu dé.
— Noi dung danh gia theo muc tiéu chu dé& va muc tiéu cua bai day.

— Tuy theo dic diém ddi tugng va mat bang chung HS ma diéu chinh tiéu chi danh gia
cho phu hop, dam bao céc tiéu chi can rd rang, phan dinh duoc mirc d6 hoan thanh cua HS.

Goi ¥ danh gia

Chii @& 2: Tw thé va ki ning van dong co ban — Lép 2

N@i dung kién thirc

Y&u ciu can dat

Panh gia

— Vé sinh ca nhan,
dam bao an toan
trong tap luyén.

— Céc bai tap phdi
hop di chuyén cac
hudng.

— Cac dong tac
quy, ngdi co ban.
— Tro choi rén
luyén ki nang van
dong va phan xa.

— Biét vé sinh c4 nhan va dam bao an toan
trong tap luyén.

— Biét quan sat tranh, anh va dong tac 1am mau
cua GV dé tap luyén.

— Thuc hién dung noi dung Tu thé va
KNVDCB (theo quy dinh cua CT mon GDTC).
— Tich cuc tham gia choi cac tro choi van dong
rén luyén TT&KNVDCB, tu thé, tac phong,
phan xa.

— Hoan thanh tét lwong van dong cua bai tap
TT&KNVDCB.

— Nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat
dong tap thé. Budc dau hinh thanh théi quen tap
thé duc.

Hoan thanh tét

— Vé sinh ca nhan,
dam bao an toan
trong tap luyén.

— Céc bai tap phdi
hop di chuyén céc
hudng.

— Cac dong tac

— Biét thuc hién vé sinh san tap, chuan bi dung
cu trong tap luyén.

— Biét quan sat tranh, anh va dong tac 1am mau
cia GV dé tap luyen.

— Thuyc hién dugc noi dung Tu thé va
KNVDCB (theo quy dinh cua CT mon GDTC)

Hoan thanh
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quy, ngoi co ban. — Tham gia choi cac tro choi van dong rén
 Trd choi rén luyén TT& KNVDCB, tu thé, tac phong, phan
luyén ki nang van Xa.
dong va phan xa. — Hoan thanh luong van dong cua bai tap
TT&KNVDCB.
— Nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat
dong tap thé. Budc dau hinh thanh théi quen tap
thé duc.
— Vésinh canhan, | — Chua thuc hién vé sinh ca nhan, dam bao an
dam bao an toan toan trong tap luyén.
trong tap luyén. — Chua biét quan sat tranh, anh va dong tac
_ Céc bai tap phéi lam mau caa GV dé tap luyén.
hop di chuyén cac | ~ Chura thyc hién dugc ndi dung
huéng. TT&KNVDCB (theo quy dinh cia Chuong
trinh mén GDTC). . .
= Cac ‘?‘?’”9 tac — Han ché tham gia choi cac tro choi van dong Chua hodn thanh
quy, ngoi coban. | u luyén TT&KNVDCB, tu thé, tic phong,
— Tro choi rén phan Xa.
luyén ki ndng van | — Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap
dong vaphanxa. | TT&KNVDCB.
— Chua tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé.

3.1. Gido duc thé chit 2 — Sach giéo vién “Céanh Diéu”

Cubn Gido duc thé chdt 2 — Sach gido vién 13 tai liéu huéng dan GV day hoc theo SGK
Gi4o duc thé chit 2, nham thuc hién tdt Chuong trinh mén Gido duc thé chat duoc
Bo Gi4o dyc va Pao tao ban hanh nam 2018. Sach giup GV giam nhe ap lyc khi xay dung ké

hoach day hoc cling nhu khi day trén 16p. Sach ciling 1a tai liéu quan trong cho can b quan li

gido duc cap ti€u hoc hiéu dugc nhirng muc ti€u, yéu cau can dat, cac budc tién hanh mot bai

giang va cac phwong phap duoc sir dung khi danh gid cac gio day cia GV va muc do tiép thu

kién thtrc cua HS.

3.2. Sdch gido khoa Gido duc thé chit 2 phién ban di¢n tiv “Canh Diéu”

Gi4o duc thé chat 2 phién ban dién t¢ “Céanh Diéu” 1a cong cu giup hd tro giang day,

am thanh, hoat hinh sinh ddng cho bai giang va bai tap. Noi dung sach dugc lam lai dudi dang
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hoat hod va tro choi gitp GV, HS tuong tic vao timg hoat dong dé nang cao hiéu qua day
hoc. Gilip HS hung thil voi cac bai hoc va lién két dugc cac bai hoc véi cude sdng.

Bai soan minh hoa:

PONG TAC TAY - Ki THUAT DAN BONG DI CHUYEN VE TRUOC
Poi twong: Hoc sinh 16p 6 Tiét........... Ngay.....thang....nam....

HOQ VA 181 A0 VIBN: ..ttt

A. MUC TIEU
1. Vé kién thire
Biét cach thyc hién dong tac tay va ki thuat dan bong di chuyén vé trudc.
2. V& niing luc
— Thuc hién duoc dong tac tay va ki thudt dan bong di chuyén vé trudc.

— Hinh thanh va phét trién nang luc ty chu va ty hoc: Théng qua viéc doc thong tin
trong sach gido khoa, quan sat cac hinh va tranh, anh.

— Hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hop tac: biét trao doi, hop tac trong
nhom dé thuc hién cac dong tac trong bai hoc, tro choi van dong bé trg mon hoc.

— Hinh thanh va phét trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: théng qua viéc hoc
tap tich cuc, chi dong trong viéc tiép nhan kién thtc va tap luyén.

3. V& pham chat
Nghiém tc, tich cuc, tu chi va doan két trong tap luyén.
B. PIA PIEM — PHUONG TIEN VA PO DUNG DAY HQC

— Dia diém: san truong, ...
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— Phuong tién va dd dung day hoc: K& hoach bai day (giao an), trang phuc thé thao,

tranh, anh minh hoa dong tac tay va ki thuat dan bong di chuyén vé truge; mot sb dung cu

phuc vu tro choi van dong cua gio hoc,...

C. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC

— Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, thuyét trinh, luyén tdp va trd choi.

— Hinh thirc day hoc chinh: T4p luyén c4 nhan, ddng loat (ca 16p) va theo té/nhom.

D. TIEN TRINH DAY VA HQOC

Lwong

Phwong phap t6 chirc va yéu ciu

Noi dung van dong
Thoi S6 Hoat déng Hoat dong
gran hrong clia gido vién cia hec sinh
(phat)
I. Phan Mé dau 5-7p — GV nhan 16p phd | Péi hinh nhén lép
1. Nhén Iép 1-2 p b!en Nnol d-ung, Yeu w " w " w " " "
cau cua gio hoc.
— Can su 16p tap hop 16p I B I I B |
sau do quay thanh hang — Hoi tham surc khoé
ngang. Kiém tra si sd, ciia HS va trang Prer
trang phuc. phuc tap luyén. GV A
— Cén su tap trung lop,
2. Khéi dpng diém sd, bao c4o si sb,
) tinh hinh 16p hoc cho
- Xoay cac khap co tay, GV
C(A? _chén, vai, hong, — Gido vién quan
got,... - - sat, chi dan cho HS , N
A B, thuc hién. — Can sy diéu khien
o N R 1-2p I6p khoi dong chung.
§ P BB > ¥ v
n - o & 2L X Déi hinh khéi dong
o ‘ 8N .« ==
ﬂ < ;‘ < n¢ / *
[ \
\ J
. — P
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Mang cude song vio boi hoe
Pua boi hoe vao cude sdng

_. ’\5

GanhDiéu

— Choi tro choi: Nhay 10
0 theo vong.

* GV két hop V6i
am nhac nham tao
su hung phén, tich
cuc hon cho HS
trong gio hoc.

GV A

— HS tich cuc, chu
dong tham gia khaoi
dong.

— HS quan sét, lang
nghe GV chi dan dé
van dung vao tap luyén
va choi tro choi van
dong.

Doi hinh tro choi

1-2p
LI I I I B
LI I B N I
L I I O B
LI I B R |
I1. Phan Co ban 22 — 25p
1. Kiém tra bai cii 1-2p [1-2L [*GV goimottdlén | Pgi hinh kiém tra bai

2. On bai cii

thuc hién dong tac
vuon tho.

— GV dit cau hoi.

— GV nhan xét dong
vién, khen HS.

cii
LI I B O |

O O I O B |
L I O I O A

GV A
LI I B B B

— HS quan sat va nhan
xet.
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Mang crde s8ng vao bai hoce
Pua boi hoe vao cude sdng

_1\5

GanhDiéu

Tap luyén dong loat

3. Hoc dong tac tay

a

» |

7

]f.
1
)

[

— TTCB: bting nghiém.

- -

— Nhip 1: Chén trai
budc sang nang rong
bang vai, hai tay dang
ngang, long ban tay
ngua, mat hudng trudc.

W
Hiy
™
U
nl
E g T 4
=

3—-4p
5S-T7p

— GV diéu khién 16p
tap luyén.

— GV nhan xét dong
vién khen HS.

— GV néu dic diem
ki thuat. GV cho HS
xem tranh, anh dong
tac (néu ca).

— GV thi pham dong
tac ma khong ndi gi.
— GV phan tich
dong tac.

— GV thi pham hoan
chinh dong tac.

— GV thi pham két
hop phéan tich dong
tac. Néu nhitng diém
trong tdm cua dong
tac.

— GV quan st stra
sai cho HS.

Daji hinh 6n luyén

LN B B I
Pttt

I I A
LI B

GVa
Daji hinh hoc mai

GV 4

L I O I O A
Pororeof ot
L I O O A
Porotror ot

— HS chi y quan sét,
lang nghe.

Dgi hinh HS quan sat
LI O O

L B O O
L B O

PP 08 fd
GV A
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— Nhip 2: Hai tay dua
Ién cao, hai ban tay vo
vao nhau, dau ngura.

A
a
Torlky

b

— Nhip 3: Hai tay dua
truge, long ban tay Up,
mat hudng trudce.

fa

i

]
e

— Nhip 4: Vé tu thé
chuan bi.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién
nhunhip 1, 2, 3, 4
nhing doi bén.

+ T6 chirc tap luyén
ddng loat.

+ To chirc tap luyén theo
nhém.

4. Ddn bong mgt tay di
chuyén vé truéc

— Khai dong vai bong.

2—-3
1an

— GV cho can bo lop
hd cho cac ban tap
ddng loat.

— GV cho cac t6
truong hd cho t6
Vvién tap.

— GV quan sét cac to
va stra sai cho cac
to.

Dai hinh tap luyén
dong logt

Dgi hinh tgp luyén
theo té

I I I
N I A
I I A

Dai hinh tap luyén
dong loat
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M oc 0 oo~ poi ho )
ang crde song voo- oI5 CanhDi

,. ’\5

Pua boi hoe vao cude sdng

&
A B

— Hoc ki thuat dan béng
di chuyén vé truéc:

>
9
\Y

S

TTCB: Hai chin diung
rong bang vai, gdi hoi
khuyu, hai tay 6m bong
trudc nguc.

[, & ) &

4, &

;@\\\.@ é\/.\\/;w 6
L = €KL

EMy

v

DPong tac: Mot tay dan
bong di chuyén cham vé

— HS thyc hién lam
guen véi bong dudi
sy chi dan cua GV.

— GV néu dic diém
dong tac.

— GV thi pham
dong tac.

— GV phén tich
dong tac.

— GV néu nhiing sai
thudng méc va cach
khic phuc cho HS
khi thuc hién dong
tac.

GV A

Doi hinh hoc ki thugt
ddn bong

L |
I |
Pororeotf

L

Lhdddd

Daji hinh td@p luyén
dong logt

Pororror ot

Pororr ot
GV A

Déi hinh tap luyén
theo to

Y&u cqu: mot hang tap:
mot hang quan sat va
nhan xét ban tap. Sau
d6 hai hang dbi vi tri
cho nhau.

LI B B

11111
I N

GV p
Proret
11111

> ==
— ==

— ==
— ==
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Mang cude song vao- boi hoe

_1\5

B . ~ GanhDiéu
Pua boi hoe vao cnde sdng T8
trude. 5-7p |2lan (2 B B N B
+ T6 chuc tap luyén — GV quansatsta |- HS quan sét, ling
ddng loat sali. nghe GV chi dan, nhan
' s sy aar | X6t dé van dung vao
+ T4 chuc tap theo — GV nhan xétdanh | "= = °F T )
L : i tap luyén.
to/nhom gra. )
) Dgi hinh ciing co
+ Cung co: cau hoi
tuong tac yéu cau HS brrr ot
van dung vao thuc té PoFofrof b
cuoe song. IR
L I B I O
— GV b chitc choi GVA
trd choi cho HS theo | Pgi hinh té chac trd
trinh tu t6 chuc cua | choi
4-5p tro choi. Str dung 'S
nhac.
Pt
5. Tro choi vin déng L I |
Dan bong tiép suc. Sir Popot
dung nhac. T 1 1
A
GV
A ) ik
S L 2
4 1 ( (}] ig)‘ + HS tich cuc tham gia
X@ g j tro choi van dong theo
1 iy \é 4 chi din ciia GV
I11. Phan Két thic 4-6p |1-2 |- GV diéuhanhlép Déi hinh héi finh
1. Héi finh lan tha long co toan 'SR I IR
than.
2-3p Py ot
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Mang cude song vio boi hoe

B . ~ GanhDiéu
Pua boi hoe vao cnde sdng T8
— Thé 18ng co toan than. I I
Str dung nhac. I T T T
— GV nhan xét két GV A

qua, ¥ thitc, thai dd | _ s a0 trung thuc
1_2p hoc cua HS. hién duoc theo chi dan
cua GV; nham dua co
thé vé trang thai binh
thuong mot cach hop
Ii.

2. Nhdn xét va hwong
dédn tw tap luyén ¢ nha — GV huéng dan
HS tap luyén ¢ nha
dam bao an toan.

— Ut diém; Han ché can
khac phuc.

— Huéng dan tap luyén

& nha. Dgi hinh nh@n xet va

két thuic gio hgc

O O
DN O
DN O

I I I I |
GV A

3. Xuéng lép 1p

Ha Ngi, ngay thang nam 2021
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M e 58ng vio- bii ho N
g e song vee > GanhDicu

Pua boi hoe vao cude sdng
I11. PINH HUONG PHAN PHOI CHUONG TRINH

Phan Bai Néi dung
(Cha ad/Tiéy | (Tiet)

Doi hinh doi 1. DPHDN: biém sb hang doc theo chu ki (1, 2; 1, 2, 3...)
ngi 1 | 2. Kién thirc chung
* 3. Thé thao ty chon
Kién thirc T
chung 1. BPHDN: Bién d6i d6i hinh tir mét hang doc thanh hai hang doc
+ 2 2. Kien thuc chung
Thé thao tu 3. Thé thao tu chon
chon 1. PHDN: Bién di doi hinh tir hai hang doc tré vé mot hang doc
3 | 2. Kién thac chung
(25 tict) 3. Thé thao ty chon

1. PHDN: Bién dbi d6i hinh tir mot hang doc thanh ba hang doc
4 | 2.Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

1. PHPN: Bién dbi d6i hinh tir mot hang doc thanh ba hang doc
5 | 2. Kién thic chung

3. Thé thao tu chon

1. DPHDPN: Bién doi d6i hinh tir ba hang doc tr& vé mot hang doc
6 | 2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

1. DPHPN: Bién d6i doi hinh tir hang doc thanh hang ngang

7 | 2. Kién thizc chung

3. Thé thao tu chon
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M e 58ng vio- bii ho N
g ereesang vee > GanhDicu

Pua boi hoe vao cude sdng

1. PHPN: Bién d6i d6i hinh tir hang ngang thanh hang doc.
8 | 2. Kién thac chung
3. Thé thao tu chon

1. DPHDN: Bién d6i d6i hinh tir hang doc thanh vong tron.
9 | 2. Kién thac chung
3. Thé thao tu chon

1. PHDPN: Bién d6i d6i hinh tir vong tron thanh hang doc.
10 | 2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

1. PHPN: Piém s6 hang ngang theo chu ki (1,2; 1,2, 3...)
11 | 2. Kién thic chung
3. Thé thao tu chon

1. PHPN: Bién d6i doi hinh tir mot hang ngang thanh hai hang

ngang
12 .
2. Kien thuc chung
Doi hinh 3. Thé thao tu chon
doi ng 1. PHDN: Bién d6i do1 hinh tir hai hang ngang tré vé mot hang
+ ngang
e 13 )
Kién thac 2. Kién thirc chung
chung 3. Thé thao tu chon
¥ 1. PHDPN: Bién d6i doi hinh tir mot hang ngang thanh ba hang ngang
The :]hao t 14 | 2. Kién thuc chung
chon 3. Thé thao tu chon
(25 tiét) 1. PHPN: Bién d6i d6i hinh tir mot hang ngang thanh ba hang ngang
1€

15 | 2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon
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16

. DPHDN: Bién d6i doi hinh tir ba hang ngang trd vé mot hang ngang

. Kién thuc chung
. Thé thao tu chon

17

. PHPN: Dong tac giam chan tai chd

. Kién thirc chung
. Thé thao tu chon

18

. DPHDN: Dong tac giam chan tai chd

. Kién thizc chung
. Thé thao tu chon

19

. DPHPN: Pong tac gidm chan tai chd

. Kién thuc chung
. Thé thao tu chon

20

. DPHPN: Pong tac gidm chan tai chd

. Kién thizc chung
. Thé thao tu chon

21

. DPHPN: Dong tac giam chan tai chd

. Kién thirc chung
. Thé thao tu chon

22

. DPHDN: bong tac dang lai

. Kién thizc chung
. Thé thao tu chon

23

. DPHDPN: Bdng tac dung lai

. Kién thizc chung
. Thé thao tu chon

24

On tap PHDN va Kién thirc chung

25

Kiém tra DPHPN va Kién thuc chung
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Mang cude song vio boi hoe
Pua boi hoe vao cude sdng
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GanhDiéu

TT&KNVDCB

+
Kién thirc
chung

+
Thé thao

tu chon

(32 tiét)

26

. TT&KNVDCB: Pi thuong theo duong ké thang
. Kién thuc chung

. Thé thao tu chon

27

. TT&KNVDCB: i theo dudng ké thang, hai tay chong hong
. Kién thirc chung

. Thé thao tu chon

28

. TT&KNVDCB: Di theo dudng ké thang, hai tay chong hong
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

29

. TT&KNVDCB: Pi theo dudng ké thang, hai tay dang ngang
. Kién thuc chung

. Thé thao tu chon

30

. TT&KNVDCB: Pi theo dudng ké thang, hai tay dang ngang
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

31

. TT&KNVDCB: bi thuong chuyén hudng phai, trai
. Kién thirc chung

. Thé thao tu chon

31

. TT&KNVDCB: Pi thudng chuyén hudng phai, trai
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

32

. TT&KNVDCB: bi kiéng got theo dudng ké thang
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

33

. TT&KNVDCB: Di kiéng got theo dudong ké thang
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Mang cude song vio boi hoe
Pua boi hoe vao cude sdng

2. Kién thirc chung
3. Thé thao tu chon

34

On tap hoc ki

35

Kiém tra hoc ki

36

1. TT&KNVDCB: Di kiéng got theo duong ké thing, hai tay chéng
hong

2. Kién thirc chung

3. Thé thao tu chon

37

1. TT&KNVDCB: Di kiéng got theo duong ké thang, hai tay chéng
hdng

2. Kién thirc chung

3. Thé thao tu chon

38

1. TT&KNVDCB: bi kiéng got theo duong ké thang, hai tay dang
ngang

2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

39

1. TT&KNVDCB: bi kiéng got theo dudng ké thang, hai tay dang
ngang

2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

40

1. TT&KNVDCB: bi kiéng gt chuyén hudng phai, trai
2. Kién thire chung
3. Thé thao tu chon

41

1. TT&KNVDCB: bi kiéng gét chuyén hudng phai, trai
2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

30

GanhDiéu
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42

1. TT&KNVDCB: Di thuong nhanh dan chuyén sang chay theo
duong keé thang

2. Kién thure chung
3. Thé thao tu chon

43

1. TT&KNVDCB: Di thudng nhanh dan chuyén sang chay theo
duong keé thang

2. Kién thirc chung
3. Thé thao tu chon

44

1. TT&KNVDCB: Bi thudng nhanh dan chuyén sang chay theo
hudng phai, tréi

2. Kién thirc chung
3. Thé thao tu chon

45

1. TT&KNVDCB: bi thuong nhanh dan chuyén sang chay theo
hudng phai, tréi

2. Kién thirc chung

3. Thé thao tu chon

46

1. TT&KNVDCB: Di thudng nhanh dan chuyén sang chay theo
hudng phai, tréi

2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

47

1. TT&KNVDCB: Quy cao mot chan
2. Kién thire chung
3. Thé thao tu chon

48

1. TT&KNVDCB: Quy cao mot chan
2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

49

1. TT&KNVDCB: Quy cao hai chan
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2. Kién thirc chung
3. Thé thao tu chon

50

1. TT&KNVDCB: Quy thap
2. Kién thure chung
3. Thé thao tu chon

51

1. TT&KNVDCB: Quy thap
2. Kién thirc chung

3. Thé thao tu chon

52

1. TT&KNVDCB: Ngbi xom
2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

53

1.TT&KNVDCB: Ngbi bét co chan
2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

54

1. TT&KNVDCB: Ngdi bét co chan
2. Kién thure chung
3. Thé thao tu chon

55

1. TT&KNVDCB: Ngdi bét thang chan
2. Kién thuc chung
3. Thé thao tu chon

56

On tap TT&KNVDCB

57

Kiém tra TT&KNVDCB

Bai tap
thé duc

58

1. Bai tap thé duc: Dong tac Vuon thd
2. Kién thue chung
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+
Kién thic
chung

+
Thé thao

tu chon

(13 tiét)

. Thé thao tu chon

59

. Bai tap thé duc: Dong tac Tay
. Kién thirc chung

. Thé thao tu chon

60

. Bai tap thé duc: Pong tac Chan
. Kién thuc chung

. Thé thao tu chon

61

. Bai tap thé duc: Pong tac Luon
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

62

. Bai tap thé duc: Pong tac Lung bung
. Kién thuc chung

. Thé thao tu chon

63

. Bai tap thé duc: Pong tac Toan than
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

64

. Bai tap thé duc: Pong tac Bat nhay
. Kién thizc chung

. Thé thao tu chon

65

. Bai tap thé duc: Pong tac Biéu hoa
. Kién thirc chung

. Thé thao tu chon

66

On tap Bai tap thé duc va Thé thao tu chon

67

On tap Bai tap thé duc va Thé thao tu chon
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68 | Kiém tra Bai tap thé duc va Thé thao ty chon
69 | On tap cudi nim
70 | Thi két thic mén hoc
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