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Mang xa hoi duong nhu
da trd thanh mot phan
khong thé thiéu trong
cuoc song nhu Zalo,
Facebook, Instagram...
Tri nhiing nguoi lam
viéc, ban hang trén nén
tang mang xa hoi, so con
lai “luét” mang giai tri
nhu mot phan xa, tham
chi khong c6 chu dich.

Mot dém thao thiic

Gan 23 gi6 dém 6/3,
mot nhém Zalo cla nhiing
ngudi ban than nhdo nhac
hoi nhau vi sao khong vao
dugc Facebook. Mét nhém,
hai nhém, r6i ba, bén nhém
Zalo khac cing ndo loan vi
nhiéu ngudi tudng bi hack
Facebook. Mot su ¢6 toan cau
cliamot trang xa hdi ma khién
hang triéu ngudi phap phong,
lol1dng.

Vao lac sdp vé khuya,
khung gio dang ra phai
chim sau vao giac ngt, mét
lugng ngudi khong nho van
dan mat vao man hinh, bat
ngdlo au, s6t sang, so hai...
C6 ngudi ban than vi sg sap
mat mot diéu gi dé vo cling
quan trong.

Mang xa hoi (MXH) trong
dai song hién nay dudng nhu
da tréthanh mot phan khéng
thé thiéu trong cubc séng
hang ngay. Nhiéu ngusi danh
hang git déng ho dé chuyén
déilién tuc gitia cac ting dung,
¢6 gang cap nhét nhiing gi
dang dién ra trong vong két
noi riéng tu'va ca thé giGi rong
I6n xung quanh. Ngudi ta néi
chuyén véi nhau qua mang,
hoi han nhau qua mang,
dong vién nhau qua mang...
Chua bao gig, viec maoi ban be
va gia dinh tham du b{a tiéc
sinh nhat hay mai cudi, tham
chi théng béo hiéu, hi c6 thé
nhanh chong dén thé chi
bang Mot bai chia sé nho.

Mang xa hoi cling la cach
ma con ngudi ngay nay, tu gia
dén tré két néi va chia sé cudc
séng ctia minh véi ngudi khac.
Khap cac con phd, khong kho
dé bt gap hinh anh cac ban
tré di chai, di udng ca phé véi
nhau trong cung mét khong
gian, moi ngudi cam trén tay
mot chiéc dién thoai va luét

tastetaen, o N

Can trong véi nang lugng
tu mang xa hoji

O VIET PAN

Facebook, Zalo, TikTok, dang
anh... Thay vi chuyén tro
héi tham nhau, tam su, chia
sé cing nhau thi tat ca “cdm
mat”vao thé gidi do.

Theo TS chuyén gia tam
ly Vi Viét Anh, Gidm déc Hoc
vién Thanh cong, ching ta
khong thé phd nhan mat
tich cuc cia MXH nhu gitp
moi ngudi cap nhat duoc
nhiing tin tdc hang ngay,
luu gitt nhimng ky niém dep
dugc ghi lai bang nhiing
biic anh hay video thu vi.
D6 ciing la nai giao luu két
ban, tro chuyén hoc hdi
vo cung hiéu qua, két néi
nhiing con ngudi chua ting
quen biét nhung vi cung
chung s& thich, dam mé
ma rut ngan khoang cach,
mang con ngudi lai gan
nhau hon. Facebook dugc
nhiéu ban tré st dung dé
tim kiém thong tin hoc tap
véi nhiing bai chia sé hay,

bé ich, nhimng trich dan, kinh
nghiém hoc tap vo cung ly
tha. Nhiéu ban con tdn dung
tai khodn clia minh dé kinh
doanh, vita mang lai nguén
thu nhép viia hoc héi dugc
nhiéu kinh nghiém bén
hang qua mang.

Thao ting tam ly
nguoi dung

“Muc dich ban dau ctia cac
trang MXH la nhat ky ca nhan,
thé hién ban than, Ia canh
clfa d€ moi ngudi cd thé tim
hiéu quan diém s6ng, phong
cach s6ng clia ngudi khac.
Moi ngudi c6 cd hoi khdm
phéa ban than va ty do thé
hién ban than trén Facebook,
Instagram hay TikTok... Thé
nhung, két qua cla viéc danh
nhiéu thoi gian két noi véi
mang xa hai sé khién ban xa
dan cudc séng thuc’, TS Vi
Viét Anh chia sé.

Theo TS Vi Viét Anh,

= T

TSViiViét Anh.

“mang xa hoi, sép téi la tri
tué nhan tao (Al) luén gay
“nghién” khiing khiép vi né
khuyén khich su kham pha
clia con ngudi. Facebook, Al
con ¢6 “tai nang” theo doi
tam ly, hanh vi, théi quen

cla nguoi dung, dap Ung
bat ci thit gi ma ngudi dung
dang tim kiém. Stic hdp dan
cla MXH dugc xdy dung
dua vao hanh vi théi quen
cla nguadi ding, goindbm na
la thao tung tam ly nguai
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dung, khién moi ngudi bi
cudn vao dé, khéng cudng
lai dugc”.

Pa s6 moi ngudi “nghién”
MXH vi chi can vai dong tac véi
tay ldy dién thoai, vao mang la
dugc théa man nhu cau giai tri
ma ddi khi khong can c6 muc
dich cu thé cho cdng viéc hay
gia tang su két néi. . . Viéc ludt
Instagram, Facebook... trong
nhiéu gig c6 vé chi la vo ich,
nhung nhiing tac ddng ngan
han va dai han lén néo bo clia
ngudi dung lai cho thay diéu
nguac lai.

TS Viét Anh phan tich,
dau tién, khi sa da vao MXH,
gitta nhiéu luéng thong tin da
chiéu, ngudi diing sé mat tap
trung, cang thang, stress, lo
au... C6 mét hiéu tng dugc
goi la “ap luc ngang hang”
anh huéng rat tiéu cuc dén
gidi tré. Khi vao mang qua
nhiéu, ngudi ta c6 tam ly so
sanh nhau, ngd vuc nhau, tu

66

Pé dién thoai xa tam véi dé c6 mét gidc ngu sau dung nghia.

Phai hi¢u rang mang xa hoi chi 1a cong cu kéL ndi, phuc vu
cuoc song, dung bién nd thanh ké dieu khién vo hinh va chi phéi
doi s6ng ctia minh.

TS Vii Viét Anh

ti vé ban than, ndy sinh suy
nghi tiéu cuc khéng bang
ban bdng be, nhiéu ngudi
khéng con mudn phan dau
nGa... R6i fake news (tin gia)
tran lan, hiéu Ung Momo,
thd thach Ca voi xanh (Blue
Whale Challenge) day tré em
tutdrqua YouTube. .. la nhiing
mat trai khiing khi€p ma MXH
dem dén.

“Viet Nam dang la mot
trong nhiing quéc gia dung
internet I6n hang dau chau

A.Ti 1é ngudi dan chuyén d6i
tU mua sdm truyén théng
sang mua sam trén mang
G cac nudc lan can thuong
chiém dudi 30%, riéng tai Viét
Nam [én dén 46%... Chung ta
dang trao d6i, mua ban qua
mang vo cung dong dao. Da
6 théng ké nguoi Viét Nam
danh hon 2 tiéng dong hod vao
Facebook, d6 la con s6 trung
binh, rat nhiéu ngudi vao
Facebook tir 7-10 gi¢ dong
hé. .. MXH dang dan lam thay

déi thoi quen sinh hoat cla
moi ngudi, phé bién nhat la
thiic dém khong ngu. Diéu
nay gay réi loan gidc ngu, thay
di sinh ly, stic khée tinh than,
ca noi giéng.

Cham duit 16i s6ng luoi
biéng

Theo TS Vi Viét Anh, thoi
dai cong nghé 4.0 khong thé
khong st dung cong nghé.
Viéc trai nghiém MXH la mét
cach dé khong bi tut hau, cap
nhap nhanh chéng cac théng
tin xa hoi. Nhung chim sau
vao MXH, danh qua nhiéu thai
gian gidi tri vao thé gidi o,
con ngudi trg nén ludi biéng,
ngai hoat dong, ngai giao ti€p
véi thé gidi bén ngoai. Phai
lam sao gi6i han dugc thoi
gian st dung MXH, déng thai
dich chuyén nang lugng tich
cuc sang nhimng hoat déng
lanh manh khac dé stic khoe,
tinh than 6n dinh.

Muén thay d6i théi quen
phai lam sao thay déi dugc
nhan thuc, tu nhan thuc tu
khdc thay d6i hanh vi 16i
s6ng. Phai tang cudng cac
budi néi chuyén, chia sé...
dé moi ngudi tu nhan thuc,
tu diéu chinh. “Toi da cé rat
nhiéu budi néi chuyén vaéi
hoc sinh, v6i cac ban Ida
tudi day thi, v6i nhiéu co
quan, doan thé tai Ha Noi,
TP HCM, Da Nang... Ching
t6i thudng hudng dan moi
ngudi vé vong tron hanh
phuc, trong vong tron dé tu
chiara thdi gian cho gia dinh,
cho ban be, cho hoc hanh, vui

chai... Ai ¢é hinh tron chua
déu, chua tron tria sé tu nhin
vao d6 dé diéu chinh va thay
déi dé cudc séng hanh phuc
hon’, TS Vi Viét Anh cho biét.

TS V@ Viét Anh dua loi
khuyén:“Phai hiéu rang mang
xa hoi chi la cdng cu két ndi,
phucvu cudc séng, diing bién
né thanh ké diéu khién vo
hinh va chi phéi ddi s6ng clia
minh”.

Ong néi thém: “Hay
lam sao dé cudc séng cla
ban tr& nén sinh déng mai
ngay, véi doi séng tinh than
phong phu va hanh phuc.
Tang cudng giao tiép, tuang
tdc v6i ngudi than, ban be,
tang cudng chia sé cdm xuc,
suy nghi va trai nghiém ctia
minh truc ti€p thay vi viét
status trén Facebook, no
giup gidi téa cang thang rat
nhanh, dem dén cho ching
ta cdm giac vui vé va dugc
ho6 trg. C6 gang tham gia cac
hoat dong tap thé, tao niém
vui va su gan két. Tham gia
cac hoat dong cong dong,
cham chi tap thé duc thudng
xuyén thay vi ng6i li & nha
Iuét mang sé gilp con ngudi
gidi phong endorphins -
hormone, nhan lai cdm giac
hanh phuc, giam stress, déng
thdi cai thién chat luong giac
ngU, tang cuong suc khoe
téng thé. Va diéu quan trong
hon, d6 la phai nga du giac.
Gidc ngli dong vai tro quan
trong trong viéc phuc héi stic
khée tinh than, gitp ban tinh
tdo, tap trung va cai thién
tamtrang” @
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SONG CUNG MANG XA HOI:

Tram moi to vo

ONGUYETLINH

Sau hon mot thap ky phat
trién bung no, loai hinh

nén tang tryc tuyén mang
xa hoi cho thay nhieu tdc
dong doi vdi doi song, dac

biét la gidi tré.
“Con nghién” mdi
Khdi  niém  “nghién

mang xa hoi” (Social media
addiction) bat dau dugc chu
y trong vai ndm trd lai day,
song hanh cling su phat trién
manh mé cla cac nén tang
mang xa hoi cé tinh toan cau
nhu Facebook, X (Twitter),
Instagram, TikTok... Nghién
mang xa hdi dugc nhan dién
la mot hién tugng trong dé
cd nhan s dung mang xa
héi mot cadch qua muc va
khong kiém soat dugc, dan
dén nhimng anh hudng tiéu
cuc dén stc khoe, hanh viva
cudc song hang ngay.

Theo cac chuyén gia, mac
du mang xa hoi c6 thé mang
lai nhiéu gia tri vé két noi va
thong tin nhung kém theo
d6 la cac van dé vé stic khde
tam than, bao gém cam giac
c6 dan, ghen ti, lo au, tram
cam, trong mot s6 trudng
hop dan dén nghién mang
xa hoi. DU khéng dugc cong
nhan la moét réi loan tam
than chinh thdc trong nhiéu
hé thong phan loai bénh,
nghién mang xa hoi dang
dugc coi la mot van dé ngay
cang tang trén thé gigi.

Tai Viét Nam, dua trén
moét thong ké tir Google
cho thay tinh dén gitta nam
2023, c6 khoang 79% nguoi
dan dung mang internet va
6 tai khoan trén mang xa
hoi. Thoi lugng trung binh
ngudi Viét danh cho mang
xa hoi la 2 gid 52 phut/ngay
va gan 45% ngudi dung 6 do
tudi 18 - 34 gan b6 véi mang

xa hoi tu khi thuc day cho
téi luc di ngl. Hién tugng
nay phan anh xu hudng
chung trén toan cau, nhat
la trong béi canh dat nudc
6 ty Ié ngudi dung internet
va mang xa hoi cao trén thé
gigi nhu Viét Nam.

Theo do,
nghién mang xa
hoi c6 thé dan dén
nhiéu hau qua tiéu
cuc vé sutc khoe
tam than nhu tang
nguy co tram cam,
lo du, c6 don...
Nghién mang xa
hoi cling gép phan
lam suy gidm suc
khoe thé chat cta
gidi tré khi gay ra
nhiing r6i loan vé
giac ngu va bénh
tat do thiéu van
dong. Mot  anh
hudng khac c6 thé ké dén la
su gidam hiéu sudt céng viéc,
hoc tap clia ca nhan do mat
tap trung.

Nhan dinh vé ching
nghién mang xa hoi, dac
biét doi v6i nguoi tré, PGS.
TS Bui Thu Huong (Hoc vién

o

Tinh dén giitandm 2023,
¢6 khodng 79% ngudi
dadn diing mang inter-
netva co tai khodn trén
mang xa héi. Thoi luong
trung binh nguoi Viét
danh cho mang xa héi

la 2 gio'52 phit/ngay va
gdn 45% nguéi diing &
dé tudi 18- 34 gdn b6 véi
mang xa hoéi tirkhi thic
day cho téi liic di ngu.
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Gan bé véi mang xa héi va dién thoai théng minh tré thanh hinh anh quen thuéc clia gidi tré.

Bao chi va Tuyén truyén) cho
biét: “Séng trong mot thé
giGi chiu su chi phdi ngay
cang nhiéu ctia céng nghé,
“tryc tuyén” hay “dang G trén
mang” 24/7 da tr§ thanh
tiéu chuan mai doi véi thé
hé tré. Diéu nay
déng nghia véi viéc
ho khong tat dién
thoai théng minh
ké cd lic di ngt va
lién tuc kiém tra
dién thoai. Mot
trong nhiing ly do
thac ddy nguoi su
dung dién thoai
théng minh tré tudi
lam vay chinh la
mang xa hoi".

Can nhan manh
rang muic do su
dung mang xa hoi
& muc binh thuong
hay qua muic khéng
phai lic nao cling déng
nghia véi cac dau hiéu bénh
ly. C6 thé thdy nhiéu ngudi
danh nhiéu gio st dung
mang xa hoi hang ngay vi
nhiéu ly do nhung khong hé
nghién.”Moét nguai dugc cho
1a ¢6 biéu hién nghién mang

xa hoi khi coi viéc st dung
mang xa héi nhu la hoat
doéng téi quan trong trong
cudc séng, luén c6 nhu cau
dang nhap, str dung va danh
qua nhiéu thai gian va né luc
ca minh cho muc dich nay
va Vviéc nay anh huéng tiéu
cuc téi cac hoat déng xa hdi,
hoc tap, céng viéc, cac moi
quan hé ca nhan, stc khoe
va tam ly", PGS.TS Bui Thu
Huong nhan manh.

That gia kho luong

Khac véi cac thap nién
trudc, su phat trién manh
mé clia mang xa hdi mang
dén tiém nang va co hdi
cho nhiing ngudi sang tao
ndi dung, tao ra mét nhém
khong can dugc dinh danh
la ng6i sao nhung van c6 thé
s& hiru hang triéu ngudi theo
doi, kéo theo dé la muc thu
nhap khung, su hudng tng
cla dam dong va cac nhan
hang. Diéu nay khién ngay
cang ¢é nhiéu ngudi muén
“chen chan” vao vi tri trén,
tao ra su 6n ao, nhén nhao
bdi cac chiéu tro dé “néi
tiéng bang dugc” bat chap

khong gian 4o hay & ngoai
dai thuc.

DE ndi tiéng, nhiéu
ngudi hudng dén viéc sang
tao nhiing néi dung gay
s6¢, hinh anh phan cam, lan
truyén théng tin sai su that,
tao chiéu tro bat chap dé
cau view khién hinh anh ctia
ho tré nén xau xi. Mt trong
nhiing vi du cla hién tuong
nay c6 thé ké dén vu viéc clia
TikToker Hdéa Quéc Anh, ca
nhan nay da I6ng ghép hinh
anh quoc ky va vua Thai Lan
trong video quay & Angkor
Wat (Campuchia) bat chap
su nhac nhd manh mé cla
c6ng dong mang.

Hanh dong cla Hua
Quéc Anh khéng chi cho
thay su thiéu hiéu biét vé
kién thiic van hoa, lich sirma
phan nao chira nhiing chiéu
tro nup bdéng cong viéc sang
tao dé chiém dung van hoa
va truc lgi. Sau khi ndm dugc
thong tin, S& Van hoa & Thé
thao TPHCM da phéi hop
véi S& Thong tin va Truyén
thong TPHCM xac minh,
¢6 budi lam viéc va xt phat
hanh chinh vé hanh vi cung
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cdp thong tin sai su that,
xuyén tac, vu khéng, xtc
pham uy tin cla co quan, t6
chic, danh du, nhan pham
clacanhan...

Truong hgp néi trén chila
phan néi cda lan séng nhén
nhéo, nhiéu tai tiéng cla cac
ca nhan sédng tao néi dung
trén mang xa héi. Phan dong
cong ching déu cho rang
nén c6 nhiing bién phap xu
ly manh tay véi nhiing noi
dung tiéu cyc trén khong

Co héi di kém véi hé luy trong linh viic sang tao néi dung sé.

gian mang, dac biét la mang
Xa hoi.

Nhan dinh vé van dé
nay, PGS.TS Bui Hoai Son,
Uy vién Thudng truc Uy ban
Van hoéa, Gido duc clia Quéc
hoi cho biét hién tugng
nhiéu ca nhan sang tao noi
dung ¢6 hanh vi 16 lang,
phan cadm la mot van dé
gay tranh cai trong nganh
giai tri. Ong cho rang phan
I6n nhiing nguoi st dung
chiéu tro la dé thu hat su

chuty ctia cong ching, tir dé
tao ra su lan toa thong tin,
thdo luan trén mang xa hoi,
gilp cac su kién dat dugc
muc tiéu quang ba, tang do
nhan dién véi cdng ching.
Nhing van dé bat
thuong, ky la, gdy s6c dé
nhan dugc su quan tam, hiéu
ky cla cong dong. Nhiéu
ngudi dua vao dic diém nay
dé cau view, cau like, share,
tdng tinh tuong tac déi véi
trang thong tin cdia minh,

Ngudi Viét dang danh gan 7 tiéng méi ngay dé... online.

mang xa hoi.

“Tryc tuyén” hay “dang 6 trén
mang” 24/7 da trd thanh tiéu
chuan mdi ddi vdi thé hé tré. Dicu
nay dong nghia vdi viéc ho khong
tat dién thoai thong minh ké ca

ldc di ngti va lien tuc kiém tra dién
thoai. Mot trong nhiing Iy do thiic
day nguoi st dung dién thoai thong
minh tré tuoi lam vay chinh la

PGS.TS Bui Thu Huong

tU d6 ho thdy minh tré nén
quan trong hon trén khéng
gian mang va c6 thé 6
nhiing lgi ich kinh té tir viéc
thu hudt nhiéu ngudi xem.

“Khi cactin téic nhan dugc
nhiéu su quan tam, chia sé sé
hinh thanh nhiing danh gia,
nhan xét, tham chi cad duluan
xa hoi. D6 la nhing gi ching
ta thay gan day da khién co
quan diéu tra phai vao cudc,
tham chi da khéi t6 mot s6
trudng hop’, 6ng Bui Hoai
San noi.

Bat nat ky thuat s6

Bat nat ky thuat sé cling
& mot van nan xuat hién
cung su phat trién manh
mé cla mang xa hoi. Hanh

vi nay biéu hién cho tinh
trang thi€u van minh, tao
moi trudng ti€u cuc trén
khong gian mang, tur d6 anh
huéng truc ti€p tGi thé gisi
thuc. Theo PGS. TS Bui Hoai
Son, mang xa hoéi cho phép
ta két néi rong hon nhung
n6 cling cé thé tao ra su ¢o
lap, khuyén khich va trao
quyén cho nhiing ké bat nat
ky thuat s6.

Bat nat ky thuat s la hién
tugng phd bién c6 thé xay ra
v6i bt ky ai, & bt ky dau. Mét
btic anh trén trang ca nhan,
mat dong trang thai hay mot
dong nhén tin khéng phu
hop véi quan diém ciing ¢6
thé tr& thanh céng cu khién
ngudi dang tai bi tan cong
trén cac kénh truyén thong
xa hoi.

Theo PGS.TS Bui Hoai
San, mang xa hoi cé thé day
cdm xuc ca nhan di nhanh
hon bao gio hét khién nhiéu
ngudi bi cuén vao vong tranh
cai khong héi két. Chinh vi
thé, can lén an nhiing hanh vi
thi€u van minh nay dé khéng
chi tra lai su trong lanh cho
mdi truGng mang, ma con
cho ca xa hoi.

Luat phap chinénla cong
cu cudi cung dé x{ ly nhiing
viéc lam sai trai, ngon ti phan
cdm, hanh dong léch chuan
trén mang xa hoi. Nhan thuc
clia méi ngudi st dung van la
yéu t6 quan trong nhat trong
viéc hinh thanh van minh
ing x{rtrén mang xa hoi. Can
hinh thanh nén méi truéng
van hda trong viéc st dung
mang xa héi, & do, nhiing
ngudi c6 y dinh lam sai cling
khong thé lam sai trén moi
trudng trong sach nay.

Dua trén két qua diéu
tra vé Chi s6 van minh trén
khéng gian mang thong
qua khdo sat trai nghiém
clia ngudi dung véi 21 rdi ro
do cac hanh vi cu xtr khong
dudng muc cla Microsoft cho
thdy, Viét Nam la mét trong
5 nudc c6 Chi s6 van minh
Internet thap nhat trong s6
25 nudc dugc khao sat.

Bén canh dé, bado cao
vé rui ro cla tré em trong
thé gigi s6 cta UNICEF
cng ghi nhan c 5 tré em
va thanh thi€u nién thi cé
1 tré em bi bat nat trén
mang, dang lo ngai 3/4
trong s6 d6 khéng biét tim
ki€ém su gitup d6 & dau. @
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T6c do phat trién cua
cong nghé va mang xa
hoi dang khién mot bo
phan nguoi dung bi lac
Va0 “ma tran” cap nhat.
Néu khong du tinh téo va
nhan thtic dé bat kip céc
Xu hudéng, nhiéu nguoi
sé rat dé trd thanh nan
nhan cta cdc hinh thic
ltia ddo tryc tuyén.

Dung Deepfake gia
danh cong an

Trong nam 2023, céng
nghé Deepfake dua trén tri
théng minh nhan tao da tré¢
nén hét stic phd bién, tham
chi gdy lo ngai vé viéc mat
kiém soat.

Trudc Deepfake, rat nhiéu
Ung dung chup anh tinh cho
phép ngudi dung c6 thé chup
anh dugi hinh dang clia cac
nhan vat hoat hinh hodc siéu
sao. Deepfake la mot cai tién
mGi thay vi chi c6 anh tinh
thi nhan vat dugc ché tao tur
Deepfake séng déng han,
hap dan hon, cd thé c6 nhing
pha hanh dong, dién xuat nhu
that, tham chi c6 ca giong noi
khdp vai tuing khudn mat.

Cdng trong nam qua, da
¢6 mot lan séng cac vu lUa
dao lgi dung cac Ung dung
Deepfake d& lam ra nhimng
clip ¢6 noi dung Itra dao, mao
danh. Nhiéu nguoi da bi mat
tién do tudng la ngudi than,
dong nghiép, lanh dao goi
cho minh yéu cau chuyén mét
khoan tién cho ho.

Trao d6i v6i Ngay Nay,
ong Tran Chi Ding (63 tudi,
Ha Noi) van chua hét buic
XUc trudc chuyén xay ra voi
con géi minh, chi Bich Thay,
nan nhan cdla moét duong
day lra ddo qua hinh thuc
goi dién thoai gia danh. Theo
ong Diing, con gé&i minh vén
la ngudi cé hoc thic, dinh
cu cling chéng con tai nudc
ngoai, trudc khi trg vé Viét
Nam céch day mot nam. Do
dac thu céng viéc kinh doanh
truc tuyén, nén chi Thay luén
dang cong khai s6 dién thoai
ca nhan 1én mang va phai tra
|6i cac s6 la. Day chinh la ké hé
dé nhing ké gian loi dung va
Iua chon“con moi”.

C6 nhing lan ngudi la
goi tdi, chi Thily nghe & dau
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day bén kia xung la “cong an’,
nhung nhg canh giac nén da
lap tlic cip may. Thé nhung
chi mét lan mat canh gidc, chi
Thay da sap bay Iia dao.”Lan
nay, ho goi téi vai thi doan
xung danh la nhan vién buu
dién’, 6ng Diing k&.“C6 & luc
d6 do dang bé con nhé khi
nghe dién thoai, nén con gai
t6i bi 16 tri”

Cudc goi dau tién la mot
phu nlf xung danh la ngudi
cla phia buu dién. Sau khi hoi
rd tén tudi, ngudi nay néi chi
Thay da gti mot kién hang
cho ngudi la. DU da pht nhan,
nhung chi Thay gidt minh khi
nghe tin “kién hang” chua
chat cdm nén phia cong an
mudn diéu tra do buu kién co
tén cua chi va nguai la.

“Ngudi phu nit dan con
gai toi ghi lai s6 buu kién va
tén ngudi nhan, néu bén cdng
an goi thi tra I6i cho ho’; 6ng
Diing cho biét.

Ngay sau d6, “nhan vién
buu dién” nay 1ap tuc két noi
may sang cho phia céng an.
Truéc man hinh dién thoai,
chi Thay nhin thay mét ngudi
dan éng trung tudi mic canh
phug, phia sau lung la khung
canh van phong c6 nhiéu

ngudi mac déng phuc cong
an dang lam viéc.

Nguai dan 6ng nay hdi lai
thong tin nhu phia “buu dién”
da cung cap va lai cho biét
c6 mét tai khoan ngan hang
khac diing tén chi Thiy dang
€6 2 ty dong va thudc trudng
hop “nghi rlfa tién”. Nguai nay
lén giong dé nghi chi hé trg
hop tac diéu tra.

D& ching minh nhing
gi ho ndi la dung, ngudi dan
ong kia gui cho chi Thdy mot
duong link, khi an vao sé hién
[én giao dién giong trang chu
B6 Cong an. Tham chi, chi con
nhin thady hinh anh van ban

“Quyét dinh diéu tra” c6 tén
tudi cla minh. Dén budc nay,
ngudi la mdt cho biét do vu
viéc xay ra tai Thanh pho Da
Nang, nén chi Thay phai téi do
va chiu tam gilr trong vong 36
ngay dé diéu tra. Néu khong
muon bi tam gid, chi sé phai
lam theo cac hudng dan.

“Ké nay dé nghi con gai
t6i khéng dugc ndi véi ai vé
su viéc nay vdi ly do bao mat
nhdm tranh gay nguy hiém
cho nguoi than’, 6ng Diing
néi. D& chiing minh ban than

minh “vé t6i” va tai khoan
ngan hang ctia minh khong
thudc dién “ra tién’, chi Thiy

dugc ngudi xung la “cong an”
kia hudng dan gti 3 ty déng
vao tai khoan ca nhan.

H6i tudng lai, chiThay cho
biét khi dé nguoi nay khong
khong hé hoi thong tin tai
khodan ngan hang, nhung
trugc do6 viéc an vao dudng
link chiia ma doc khién ké
gian xam nhdp dugc vao tai
khodn ngan hang. Sau do,
ngudi dan 6ng yéu cau chi
nghiéng mdt vao man hinh
camera dé |3y Face ID (c6ng
cu bdo mat bang nhan dién
khuoén mat).

Khi dén budc nay, ké gian
dé nghi chi Thly thoat ra khoi
Ung dung ngan hang. Ngay
sau do, chi nhan ra toan bo
tién trong tai khoan cia minh
da bi guii t6i 13 tai khoan khac.
Do la ngay nghi, nén chi Thuy
khéng thé ra ngan hang lam
gidy chiing nhéan bi ltia dao
ma chi ¢6 thé khoa tai khoan
trudc khi ra co quan cong an
dé trinh bao su viéc.

“Binh thuong t6i rat canh
gidc, nhung khi trd chuyén
v6i nhiing ngudi la mdt nay,
c6 cdm giac ban than bi thoi
mién va chi biét lam theo
nhimng gi ho chi dan’, chi Thay
ké lai.
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dang lam viéc tai nuéc ngoai,
nén ba Vy dong y két ban ma
khong nghi ngd. Ngay sau
do, tai khoan kia lap tlic nhan
tin qua Ung dung Messenger
cho ba Vy véi ndi dung: “Con
bi mat dién thoai, lai quén
mat khau nick Facebook cii
nén lap cdi mdi. Con nho
me chuyén 15 triéu

Anh minh hoa.

bung phédt, nguyén nhan
chinh dén tir viéc cac dir liéu
ca nhan bi 16, lot, mua béan
trao d6i cong khai.

Nghi dinh s6 13/2023/
ND-CP ctia Chinh phu vé bao
vé dit liéu ca nhan da bao
pht dugc cac déi tugng, t6
chuc lién quan dén dir liéu ca

nhan, bao gém tlr chti
thé dit liéu, bén kiém
soat di liéu, bén xt ly

doéng vao so tai khoan
ngusi ban nay vi con “
vay tién chi 4y ma
khong c6 tai khoadn dé
tra ngay”.

Dé tang thém do
tin cay, tai khoan kia
tiép tuc gui thém hinh

dir liéu dén ca cac bén
tht ba 6 lién quan
dén dirliéu.

“Nghi dinh sé
giup tao ra hanh lang
phép ly dé cac coquan

Binh thuong t0i rét
canh gidc, nhung khi
{r0 chuyén vdi nhiing
nguoi la mat nay, co

Mét déi tugng mao danh Cdng an qua hinh thiic video call d€ thuic hién hanh vi lira dao.

chdu trai ba Vy dé nan

quan ly Nha nudc c6

Nguy co 19, lot du liéu kién cac vu Iira ddo véi tin  1ong nan nhan, dicbiétlalia  nhan tudng ring ba  Cdlll gldC ban than bj thé ra soét, danh gia,
canhan suat dang bao dong, véi  ddo trdm danh tinh (21%) va  dang néi chuyén véi  thoi mién va chi biét thanh tra, kiém tra vé

TheoBdo cdovétinhtrang  con sé lén tGi 70% cho biét  |tra dao mua sdm (21%). con gai minh. Nhung 1am theo nhiin 0 gl ho viéc tuan thd cac quy
Ira ddo truc tuyén taiVietNam  ho gap phai cac vu lia dao Mot ki€u Ilra ddo trom  rat may rang ba Vy N - dinh bao vé dir liéu ca
ném2023doLiénminhChéng it nhat méi thang mot Ian.  danhtinhphébiéntrénmang  ludn nha con trai lam  Chi dan. nhan véi cac co quan,
[ra ddo toan cau (GASA) vadu  Trung binh, s6 tién thiét hai  xa hoi d6 la ké gian theo  cac thao tac chuyén Mot nan nhan t6 chiic. Pay la mot

an xa hoi Chéng lua dao (Viét
Nam), trong 12 thang qua,
trung binh méi ngudi Viét
tham gia khao sat phai d6i mat
vGi 0,8 vu Itia dao.

Facebook va Gmail la
nhiing kénh ltra dao chinh
dé tiép can nan nhan tai Viét
Nam. Trong s6 1.063 ngudi
dugc khao sét, 71% s6 ngudi
dugc héi gap phai Ita dao
thoéng qua cac nén tang dugc
st dung rong rai nay. Lira dao
dau tu dugc cho 1a phé bién
nhat, khi 13% nguoi dugc hoi
bao cdo vé hinh thiic nay.

Nhiéu ngudi dang chiing

ctia mbi nan nhan la khoang
17,7 triéu dong. Thiét hai tai
chinh do céc vu Ira dao gay
ra la rat 16n khi c6 29% ngudi
tham gia cho biét ho da phai
ganh chiu thiét hai vé tién
bac. GASA cho rang, néu ap
dung nhiing s6 liéu nay trén
pham vitoan quéc, téng thiét
hai ma Ila dao gay ra doi véi
Viét Nam c6 thé lén t6i 391,8
nghin ty déng (tuong duong
16,23 ty USD).

Clng theo s6 liéu clia bao
cdo, lia dao truc tuyén da
gay ra tac dong sau sic va dé
lai dau an kho phai ma trong

doi cac tai khoan Facebook
thuong xuyén dang anh va
bai viét dé ché do cong khai.
Sau do, ké Itra dao sé lap tai
khoan gia mao va nhan tin
cho nhiing ngudi than trong
gia dinh véi ndi dung nhd
chuyén tién vao tai khoan la.
Nan nhan thudng la nhimng
Nngudi I6n tudi, it cdnh giac khi
st dung mang xa hoi.

Ba Vi Thi Vy (56 tudi, Ha
Noi) cho biét vao dip giap Tét
Nguyén dan 2024, ba nhan
dugc 16i mai két ban ctia mot
tai khoan ¢é anh dai dién ctia
con gai minh. Do con gai

tién trén dién thoai
nén khoéng bi “sap
bay” ké gian. Khi biét khong
thé Ilra ba Vy chuyén tién, tai
khodn kia 1ap tuc chan dé xéa
cac dau vét. “Diéu sg nhat vai
gia dinh t6i la ching ldy ca
hinh chau trai t6i dé dem di
Ira ddo. Pay la bai hoc cho
t0i va con gai vé cach strdung
mang xa hdi’, ba Vy noi.
Chuyén gia bdo mat Vi
Ngoc Son, Giam déc ky thuat
Cong ty ¢6 phan Céng nghé
an ninh mang quéc gia Viét
Nam (NCS), cho rdng trudc
tinh trang ltia dao truc tuyén

diéu rdt quan trong khi

nguén 16 lot dir liéu ca
nhan phan 16n dén ti nguyén
nhan cac ca quan, t6 chic luu
trit, xUly ditliéu ca nhan khong
dam bao an ninh, an toan cho
cac co s6 dit liéu ngusi dung’,
6ng Son cho biét.

Bén canh dé, ban than
ngudi dung ciing can phai cd
trach nhiém trong viéc ty bao
vé dir liéu ca nhan ctia minh,
cling nhu tham gia vao viéc
phat hién, yéu cau cacté chuc,
canhan khacbaovédiliéu ca
nhan lién quan dén minh, 6ng
Vi Ngoc Son chira.@
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Nam 2024, cdc nén tdng
truyen thong xa hoi nhu
TikTok va Twitter (X) dugc
du dodn sé la moi de doa
16n nhd doi vdi cac cong
cu tim kiém truyén thong
nhu Google, Microsoft
Bing hay Yahoo Search.

Khong chi la noi dé
giét thoi gian

TikTok dugc biét dén véi
cac video nhay lan truyén va
nhac pop, hay Instagram la
nai danh cho nhing tin dé
thai trang va du lich, nhiing
nhan dinh nay ding nhung
khong du. Déi véi ngudi
dung mang xa hoi hién nay,
dac biét 1a Thé hé Z (Gen 2),
mang xa hoi chinh la “cong
cu tim kiém mdi” hiéu qua,
dugc ua dung nhg tinh chi
tiét, truc quan bao goém
hinh anh, video trdi nghiém
mang tinh cd@ nhan hda.
Ngusi dung ¢6 thé tham
khdo vé san pham, dich vu
hoac thuong hiéu trugc khi
dua ra quyét dinh mua sam.
Ho cling c6 thé dat cau hoi
tuong tac thém, viéc giadi
dap dién ra nhanh chéng
va ding muc tiéu hon so véi
nhap truy van, réi“bai” trong
hang ngan két qua tur céng
cu tim kiém.

Theo The New York
Times, Gen Z dang dan coi
cac nén tang mang xa hoi
nhu TikTok la céng cu tim
kifm mgi trong vai nam
gan day. Thang 7 nam 2023,
6ng Prabhakar Raghavan,
Phé chu tich cdp cao cla
Google chia sé: 40% nguoi
dung Gen Z tham gia
khdo sét cé xu huéng
tim kiém dia chi dn
trua trén TikTok
hoac  Instagram
thay vi truy cap
Google. Trén thuc
té, nhiing van dé
dugc tim kiém
trén cac nén tang
nay rat da dang,

e T
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han & cau chuyén an uéng &
dau, mua sdm nhimng gi, ma
con vé nhing diém du lich
tha vi trén toan thé gidi.

DE t6i uu, nhiéu mang
xa hoi tich hgp két qua tim

.-

A%

xa hoi thach thu

4

y

Theo The New York Times, Gen Z dang dan coi cac nén tdng mang xa héi nhu Tiktok la céng cu tim ki€ém méi trong vai nam gan day.

kiém cla Google vao trong
Ung dung, nén tang TikTok
con b6 sung thém cac cdng
cu hiéu qud nhu phan tich
tu khéa Keyword Insights,

gilp ngudi sang tao

>

noi dung biét dau la tirkhoa
thinh hanh dé ap dung vao
chién lugc marketing cua
minh va cap nhat xu huéng
mat cach kip thai.

Su tham gia cla cac
chuyén gia uy tin nhiéu linh
VUC trén cac nén tang mang
xa hoi cling bién ching tré

thanh kho kién thirg,

thong tin  phong

phd dem lai nhiéu

gia tri cho ngudi
dung. Vi du, kénh
tiktok cda Luat su Tran

Viét Ha (Poan Luat

su Thanh phé H6 Chi
Minh, TikTok @haluatsu)
v6i 3,6 triéu lugt theo doi
hay C6 van Dau tu Tai
chinh V6 Hoai Nam (TikTok
daothinhvuongofficial255)
vGi 416 ngan ngudi theo doi
da trd thanh dia chi dang

cV
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i thé

tin cay moi khi ngudi dung
¢6 thdc mac vé nhing van
dé lién quan. Hay nhiing
kénh cung cdp théng tin
chuyén sau vé Lich st Viét
Nam (YouTube @suluoc) véi
nhiing hinh dnh minh hoa
sinh déng va thoéng tin cuc
ky chi tiét dudi dang video
da tré thanh “diém dén” khi
ngudi dung mudn tim hiéu
vé mot thai ky.

RO rang, cac nén tang
nay dang phat trién dé giai
quyét muc dich “tim kiém”
trong khi van san xuat ndi
dung mang tinh gidi tri don
thuan.

Tinh chinh xdc cua
thong tin van la vian de
néi com

Su ndi lén ctia mang xa
héi nhu moét cong cu kham
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cua cac cong cu tim kiém?

where to go in New York + Tailén Lo

Tai khodn Video

NhOng ngudi khdc tim kiém
A

2 Pai Hoc New York
2 New York City
2 Jimin And Tiffany In New York

n'o’,‘

Khung Canh New York Khi VE...
2 New York T4t Bt Chusin B| C...

) Sing With Me Challenge In N...
Trangchl  Video Shorts  Sykiénphdttrycti®p  Danhsdchphdt Céngdéng (L 2 new york fashion week

) . e 2 Review Mi MLB New York Ya...
[FULL] Tém tat: Tam Quéc (190 - 280} | Chi ££t & &y di trong
2282.252 wotxen + 1 némtasic

2023-10- el 1 g [“2023 = oA ) quang truding thii dai new york

29
— 2 Maybelline New York
Top 3 places to see in New Cool places in New York City—~  Cool spots to explore in New
York City for first time visitor... Balloon Museum ¢ . York City #nyc...

Cpjeffreyinnyc D 4498K @) pictureperf.. D 7057K ) thekatierom... > 11M

#suluge =omtatlichs:

#lie1sutrungquos #tzmauoe

Nguoi dung c6 xu huéng
tim kiém théng tin du

lich trén TikTok véi nhing
review chi tiét va truc quan.

Danh cho ban

haluvatsu @

Luat su HavN

Tin nhan joR

421 Pang Follow 3.6M Follower 91M Thich

LH Luat su tu van 0366.751.264
Dat dai, Iy hon, thifa k&, tranh tung hinh sy’
S

Kénh TikTok ctia Luat su
Tran Viét Ha v6i 3.6 triéu
luot theo doi.

- -
)| Tém tét Tmtit: Chiia Nguyén (1558 - 1302) | Qué tinh M [FULL]

| Tom it lich s Vig Nam lich st Trizu Tién - Han Quéc TIEN mé mang birc&i | Lich si Vit Nam tiZng (chitidh & 3y 4 | T thés o dal dénnay

T3 Nlust ke = T thingtuse 20NIstmm + 3 rdng iz “EE K

Kénh YouTube Sir Lugc la két qua dau tién xuat hién
khi tim kiém “Lich st Viét Nam” trén mang xa hoi nay.

& luatsuha.koc.asia

pha la mot phan cha qua
trinh chuyén déi rong hon
trong tim kiém ky thuat
s6. Trong khi Google van

dung, sau dé théng tin nay
c6 thé dugc khuéch dai va
lan rong hon nita. Nén tang
nay da phai vat lon vai viéc

Video & Pa thich

Danh sach phat

kiém duyét noi

dung gay hiéu FAY 5 bsi ding PRSI 11 baiding
lam vé bau cu, “

Y

chién tranh &

la cong cu tim kiém théng
tri thé gidi, moi ngudi
dang chuyén sang Shopee
dé tim kiém san pham,

Piém mdi Luat dat dai2024 An thang kién & bai hoc §

Instagram, TikTok dé€ cap  Ukraine va viéc Ban kh()ng ’Lhé lya

nhat xu hudng, Pinterest pha thai. Ba cho . PR

dé tim hinh anh. Thé gidi ky  biét them, thuat  CHON ChiN Xac click

thuat s6 tiép tuc phét trién,  toan ctia TikTok Va0 dau s gitip ban

k(?o Ehe9 su XL{z‘it hién 'c:’Ja o) ).<u hUC?r\g, gi({ ra khéi Hng dung nfay. : s (i R

v0 sO cach thic tim kifm  moi ngudi & lai N - \ Y ST e ;

théng tin, tir d6 c6 thé lam  tng dung, khign ~ Dict d0 khien viee W&& o \NA i) B A. .4

thay d6i ca cdu tric ctiathi  ho khé chuyén  kigm ra ky thong tin o ' o o S

trudng tim kiém truc tuyén.  sang cac nguén . , Mang xa hdi c6 thuc su dung lugng dir liéu 16n tir  thanh nién, ma chi la mot vi
Nhin chung, su thay d6i ndy b6 sung dé tim ban nhan dugc co tré thanh méi dedoavéi  mang xa hoi. Péng thdi, du don gidn cho thdy pham
c6 thé mang lai co h6i méi  ki€m xac minh  chinh xdc hay khong  cdce cong cu tim ki€m? ho cling can phai d6i mat  vitim kiém cla nhiing céng
cho nguai dung trong viéc  tinh xac thuc céng tré nén khé Nham ng pho lai thach  véi thach thdc vé viec quan  cu truyén théng rong 16n,
tim ki€ém théng tin, nhung  “Ban khéng thé thirc dén tir mang xa hoi, ly théng tin chinh xdc va  da chiéu va c6 thé chuyén
cling dat ra nhiing cau héi  lva chon chinh khan hon. caccong cu timkiém truyén  chong lai thong tin sai léch,  sau hon rat nhiéu, vuot
I6n hon vé tinh chinh xacva  xac click vao dau GS Francesca Tripodi théng c6 thé nghién ciu  diéu ma mang xa hoi dang  qua nhiéu rao can gidi han.

dang tin cay ctia noi dung
truc tuyén.

Francesca Tripodi, Gido
su Khoa hoc théng tin va
Thu vién tai Pai hoc North
Carolina — Chapel Hill, cho
biét, su néi 1én ctia TikTok vai
tu cach la mét cong cu tim
ki€ém c6 thé déng nghia véi
viéc sé ¢ nhiéu ngusi vap
phai théng tin sai léch va
théng tin sai léch trén (ng

sé giup ban ra
khoi Ung dung
nay. Diéu d6 khién viéc kiém
tra ky théng tin ban nhan
dugc c6 chinh xac hay khéng
cang tré nén khé khan hon.”
Thay vao d6, thudt toan
clia TikTok cling nhu nhiéu
mang xa hoi sé lap tuc goi y
nhiing n6i dung phu hgp vGi
hanh vi tim kiém va s thich
clia ngudi dung.

ap dung mét sé chién lugc
nhu s& dung cdng nghé Al
va may hoc dé phan tich va
hiéu hanh vi ngusi dung,
tang cuong kha nang tim
ki€m theo ngl canh va
cung cap két qua tim kiém
ca nhan héa hon. Mét bién
phdap khac la tao ra su hgp
tac gilta cac cdng cu tim
ki€ém va mang xa hoi nham
tich hgp ndi dung va tan

phai vat [on.

Ciing can luu y, khéng
phai tat ca cac loai ndi dung
déu dugc phép dang tai
trén mang xa hoi, vi du nhu
TikTok cdm nghiém ngat
ndi dung khiéu dam. Trong
khi d6, ngudi dung c6 thé
tim thay moi thi véi Google
hay Bing. Tat nhién, diéu nay
khong dm chi TikTok la mot
khong gian antoan chotrévi

Tuy thudc viéc ngudi dung
muon tim kiém dang théng
tin gi, ho ¢6 thé lua chon st
dung mang xa hoi hay céng
cu tim kiém. DU vay, khi mét
cudc tranh cai gay gat day
Ién trén nén tdng mang xa
hoi, ngudi dung van cé xu
huéng tim kiém trén Google
nhiing bang ching dé lam
ving chic hon luan diém
cta chinh minh. @
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Mang toi phia sau moi phi

O HUYEN NGUYEN

Tuong thuat mot sy
kién, t0 chtic ban
hang, tro chuyén tryc
tuyén bang hinh thic
“livestream” (quay, phat
tryc ti€p)... ngay cang
phd bién trén mang

xa hoi nhu Facebook,
TikTok, YouTube. biéu
ddng noi la tinh nang
truyén tai video truyc
tuyén c6 kha nang tac
dong rdt nhanh va
manh t6i xa hoi.

Mot xa hoi “a0”
da sac

Néu nhu mang xa
hoila tdm guong phén
chiéu xa hoi thuc thi
qua livestream, chiing
ta thdy cd mot xa hoi
da sic véi di mang
mau sang t6i lan 16n,
trong d6, gay chu y
nhat hién nay la nguoi
néi tiéng s dung
hinh thuc livestream
dé giao luu véi cong
ching va phuc vu muc
dich bén hang.

Thay vi Ung xu
ding muc, cu xf nha
nhdn, khong it ngudi

néi tiéng c6 16i an -

tiéng ndi léch chuan
gay buc xtc du luan.
Gan day nhat, cong
déng mang “day séng”
vG6i nhiing phién
livestream cla Nam Em -
tén that la Nguyén Thi Lé
Nam Em, tiing doat danh
hiéu Hoa khoéi dong bang
song Ctiu Long ndm 2015.
Lién tiép thuc hién nhiéu
budi livestream trén kénh
TikTok ca nhan véi nhiéu
ngoén tur léch chuan, Nam
Em clng chéng sap cudi bi
du luan chi trich gay gat vi
lo ngai dnh hudng tiéu cuc
dén nguoi dung mang xa
hoi, dic biét la gigi tré khi
c6 s6 hitu trang TikTok cé

gan 950.000 ngudi theo
doi va 8,9 triéu lugt thich,
phién livestream nao ciing
thu hut dong dao nguai tré
theo doi.

Khi bi co quan chuc
nang “gé cla’;, Nam Em
khong ngan ngai “khoe”:
"Da co6 lénh triéu tap roi,
phdi lén dé cung cap
thong tin Facebook, TikTok,
Instagram... Kha ndng cao
la bi khéa tat ca cac kénh
mang xa héi lién quan dén

t0i”. VUa nai trén livestream,

Sé tang muic do xui ly
phat ngon léch chuan trén mang

Ong Lé Quang Tu Do, Cuc truéng Cuc Phdt thanh,
Truyén hinh va Théng tin dién tir (B6 TT&TT) chia sé tai
cudc hop thuding ky cia Bé vao ddu thdng 3/2024: Hién
Bé TT&TT dang trinh Chinh phi nghi dinh thay thé nghi
dinh 72, trong dé cé cdc quy dinh vé hoat déng phdt
ngén trén khéng gian mang. Du kién giita ném 2024
nghi dinh nay sé duoc Chinh phi ban hanh. Khi do, B6
sé tham muu tdng muc phat tién, ciing nhu'thém cdc
hinh phat bé sung cao hon mirc xir phat hanh chinh d@éi
vai cdc hanh vi sai pham trén khéng gian mang.

Nam Em vlia kéu goi moi
ngudi thau hiéu minh bang
viéc mua nudc hoa Gng ho,
c6 cling khong quén quéng
c40 cho s&n phdm ma minh
sap ban, tiét 16 néu thanh
codng thi sé tiép tuc day
manh ban son, phan ma
héng va nhiéu dé6 my pham
khac.

Khong chi moét minh
Nam Em gay 6n ao trén
mang, cuu ngudi mau kiém
ca si QV clng nhap cudc.
C6 va Nam Em cung tuyén
b6 khui ra mat trai clia gidi
showbiz vé6i thai dé6 hao
hing, tham chi tung tin
ban than da mua giai A hau
trong mot cudc thi nhan
sadc nam 2013 vGi gia 600
triéu dong... Va ct thé, sau

méi lan livestream, hang
loat tai khodn khac “xao
nau” nhitng nodi dung nay
dé dang tai lén Facebook,
TikTok, YouTube cau view
khién mang xa hdi phat tan
toan “rac”thong tin.

Khéng it ngudi c¢6 anh
huéng kha I6n dén cong
chuing cling “hén nhién” an
noi léch chudn trén mang
xa hoi. Rat nhiéu nghé si
dung mang xa hdi nhung
khéng y thuc dugc trach
nhiém, giéi han cGa minh
nén phéat ngdn tuy tién.
Dién hinh nhu T.T, mét cuu
ngudi mau hé xuat hién
trén cac phién livestream
la gan lién véi nhiing cau
chti phan cdm. Ca si Q
trong mot lan “ddu khau”
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lai antifan trén mang xa hoi
da khéng ngan ngai chui
“bai nao’, “than kinh” Ca
si T.S khi buc xuc vi bi ché
trén mang cling budng 10oi
cuc can khi goi antifan la
“gié rach”...

Truéc do6, trén mang xa
hoi, du luan khoéng khoi
bic xic vé nhiing video
quay tang I&“6ng hoang cai
luong” Vi Linh thu hat lugt
xem 1&n. Trung binh, moi
clip gan tur khéa “dam tang
Vi Linh” dat tU 50.000 lugt
xem trg |én trén YouTube,
tham chi ¢6 nhiing video
dat cd triéu lugt xem.

Trong bat ngan théng
tin vé dam tang nghé si Vi
Linh, c6 khong it nhiing
video dugc cac kénh
YouTube, TikTok giat tit cau
view phan cdm. Dién hinh
nhu cac video c6 tua dé:
“Dém ca nhac cuc hoanh
trang tai tang I& Vi Linh’,
“Hai hung cdnh hang ngan
déa hoa tang phu kin Ié di
quan dadm tang nghé si Vi
Linh”... Nhiéu video dua
thong tin fake news, sai
su that nhu: “Hoai Linh toi
nghiép dén dam tang nghé
si Vi Linh mot minh”; “Tran
Thanh nita dém xudt hién
viéng NSUT Vi Linh”, “Dam
tang Vi Linh c6 chuyén la
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Tranh tranh cai khéng can thiét

“Troll” la tén goi ctia nhiing ké c6 y choc turc, dua cot, khiéu
khich nguoi khdc nhu mét tro tiéu khién trén mang. Chiing
thuoing dua ra mét y kién hodic quan diém gdy tranh cai dé 16i
kéo du ludn. Cdch tét nhdt la lam ngo ching di.
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Td ndy kiu e udng thudc sau d6 chij déi a Td vch

& VAN Van van d3 tham gia

Khang ga )
mdy ngao rdi anh ti sao mat d6 thé

& D3 loc mét 6 binh luan dé bao vé trai nghiém ciia

chua tiing thay”... Tham chi,
nhiing truong hgp st dung
hinh anh cat ghép rat phan
cam cing dugc lan truyén
khdp mang xa hoi.

Mét nghé si gao céi
trong lang showbiz bay
té6 quan diém, khéng phai
mang xa héi déc hai, ma
chinh la nhitng déc hai cla
doi thuc dugc mang [én
mang xa héi moét cach rinh
rang.

Cau chuyén “chan
hung vin hoa”

Truéc nhitng l[um xum
xung quanh nhiing noi
dung d6 hai phat tan trén
mang, SG Théng tin &
Truyén thong TPHCM da
quyét dinh x{t phat vi pham
hanh chinh déi véi Nam Em
téng cong 37,5 triéu déng.
Tru6c Nam Em, mot sé
ngudi dung mang xa hoi c6
nhiing phat ngbén gay soc,
sai sy that cling ting bi xu
phat hanh chinh, muc phat
phé bién la 7,5 triéu déng.

Trong 5 ndam gan day,
o0 quan chic nang cua
TPHCM khong it lan x{
phat ngudi néi ti€éng do
nhiing vi pham trén khong
gian mang, da phan la
dang tai thong tin sai su
that, nhu truong hop cla

Quating dautien @

u
bP B| BAO TIN NHAN

b.VH, NTV, CP APT...
Cuu ngudi mau Trang Tran
la trudng hop hiém hoi bi
phat do 16i phat ngén phan
cdm, khéng chudn muc
trén mang xa hoi.

Theo TS Luat su Pang
Van Cudng, Trudng Vdn
phong Luat su Chinh Phap
(Poan Luat su Ha Noi), “viéc
livestream, dua nhiing
théng tin bdéc phét nguoi
nay ngudi kia, cac nghé si
phai rat than trong, tranh
trudng hop bi don thu té
cdo, t6 giac, cd quan chuc
nang vao cudc, xau chudi,
Xxac minh su viéc, lam ro
nguyén nhan doéng co,
muc dich, cac thoéong tin
trong budi livestream ¢6
hop phdp hay khoéng, c6
VUgt qua gidi han cla tu
do ngén luan hay khong,...
Néu c6 dau hiéu vi pham
thi ngudi sai pham sé bi
xu ly”, TS Dang Van Cudng
khang dinh.

TS Luat su Pang Van
Cudng cho biét thém,
nhiing hanh vi bi cdm trén
khéng gian mang theo
Piéu 8, Piéu 16, Piéu 17 va
Diéu 18 clia Luat An ninh
mang la dua thoéng tin sai
su that, hoac thu thap trai
phép di liéu cd nhan, su
dung trdi phép di liéu ca

nhan, vu khéng, lam nhuc,
xuc pham ngudi khéc, dua
thong tin bi cam lién quan
dén bi mat doi tu, bi mat
kinh doanh, bi mat gia
dinh [én khéng gian mang.
Néu vi pham Luat An ninh
mang thi tuy vao tinh chat
muc d6, ngudi vi pham cé
thé bi xt phat hanh chinh
hodc truy ctu trach nhiém
hinh su.

“Trong nhiing trudng
hgp dua thong tin bi cdm
Ién khong gian mang nhu
dua thong tin bi mat doi tu
ca nhan, thdng tin bia dat,
vu khéng, nhiing théng tin

Anh minh hoa

A\

Anh minh hoa

Can than véi néi dung vi pham phap luat

Hau hét cdc quéc gia trén thé gidi déu cé quy dinh riéng vé
viéc st dung mang xa hoi. Ngudi diing cdn hét sic cdn trong
khi ddng tai théng tin hodic tuong tdc véi nhiig ndi dung trén
mang xa hoi, béi chting cé thé khéng phu hop véi khu vuc ho

sinh séng.

Kiém tra ky théng tin tif nguén chinh théng

T6i pham thudng lira ddo ngudi diing mang xa héi béng
cdch bja ra nhiing cdu chuyén cam dong hodic géy séc, sau dé
kéu goi quyén gdp va gitip dé. Khi ngudi duing chia sé nhiing
néi dung nay, vé tinh tiép tay cho ching lira dao ngudi khdc
hodic phdt tdn phdn mém déc hai. Vi vdy, khéng nén tuong
tdc néu khéng chdc chdn vé thdng tin.

Tuyét déi khéng chia sé dir liéu riéng tu

Nhiéu mang xa héi va ting dung dé nghi ngudi ding chia
sé théng tin, nhu nai 8, viéc lam... @& mang dén trai nghiém
dich vu tét nhat. Tuy nhién viéc nay lai vé cting nguy hiém. T6i
pham cé thé dé dang vuot qua hé théng an ninh cta nhiing
mang xa héi nay va ddnh cdp dirliéu vé ngudi dung.

sai su that, gay du luan xau,
anh hudng xau dén an ninh
trat tu, an toan xa hoi, anh
hudng nghiém trong dén
danh du, nhan pham ca
nhan, uy tin cla cg quan,
t6 chiic thi ngudi vi pham
c6 thé bi xt ly hinh su vé toi
“Lgi dung quyén tu do dan
cha, d€ xam pham lgi ich
cta Nha nudc, quyén va Igi
ich hgp phap cla t6 chuc,
ca nhan” theo quy dinh tai
Diéu 331 clia B6 Luat Hinh
su. Ngoai ra, néu hanh vi
dua thong tin sai su that, rd
rang la bia dat, vu khong,
xuc pham ngudi khéc thi cé
thé bi x{ ly vé toi vu khéng
hodc t6i lam nhuc ngudi
khac tuy thudc vao hanh vi
va hau qud cu thé”’, TS.Luat
su Ddng Van Cudng nhéan
manh.

Véi subung né mang xa
hoéi, cac phién livestream
van 6 at dién ra, luc lugng
nao ngan xué€ nhiing
TikToker, YouTuber bat
chdp dao ly dé cau view?
Méi trudng mang van dang
la manh dat mau mé& cho
nhiing phat ngén thiéu
thién chi, thiéu tinh xay
dung, tham chi pha hoai
moi truong van hda, anh
hudng xdu dén sy hinh
thanh va phat trién nhan

cach cua gigi tré. Mot bo
phan ngudi dan, ddc biét la
gigi tré chay theo cac trao
luu, xu huéng phan cam tu
bén ngoai, dat nang cac gia
trivatchat, dé cao suhudng
thu. Nguy co bang hoai dao
duc 16i s6ng, quay lung véi
nhiing gia tri truyén thong
clia dan toc & mot s6 nhém
ngudi trong xa hoi dang
dat ra nhirng dau hiéu canh
bao can dugc giai quyét, xur
ly kip thai.

Theo cac chuyén gia
van hoa, géc ré van phaila
dung lai van hoéa, dung lai
nép nha, nép ngudi trong
mot thai ky bung né thong
tin dai ching nhu hién nay.
Viéc xay dung nét dep van
héa, xay dung dao duc cho
tiing ca nhan, tap thé theo
ddng tinh than “chan hung
van héa” da dugc Téng bi
thu Nguyén Phu Trong kéu
goi tu HOi nghi Van héa
toan quoc thang 11/2021.
Tinh than nay dugc nhéc
rat nhiéu trong cac hoi nghi
van héa, cac van ban quan
ly van héa, cdc phat ngdn
clia quan chuc van héa tu
dé dén nay, ma trudc mat,
viéc chan chinh phat ngén
trén mang xa hoi can phai
thuc hién quyét liét ngay
va luon. @
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Mang xa h¢i truyén thong

O NGOC PHAM (theo New York Times)

Nguoi dung Internet dang
dan mat di cdm gidc “két
noi cong dong” trén hau
hét cdc nén tang 16n nhu
Facebook, TikTok va X.

Tinh “két n6i” long léo

Gan hai thap ky trudc,
Facebook bung né va dugc
biét dén la motkénh thong tin
dé sinh vién lién lac, trao d6i
véi nhau. Trong khi dé, mang
xa hoi Twitter (nay la mang xa
hoi“X") la noi moi ngudi dang
chia sé vé suy nghi, hoat déng
thuong ngay, con Instagram
la noi nguoi diung dang tai
hinh anh, cap nhat thong tin
cho ngudi than, ban be. b6
la nhiing s&r ménh riéng biét
clia cac nén tang mang xa hoi
dugc xac lap tirban dau.

Tuy nhién, theo thai gian,
¢ ché hoat dong clia nhiing
nén tang dy gan nhu da bi
bién déi theo mét hudng di
khac. Nguén cap dit liéu trén
mang xa héi Facebook va
Instagram giG day tran ngap
nhiing bai dang quang cdo
dugcnhiéu thuong hiéu, nhan
hang, don viva ca nhan tra phi
dé tiép can ngudi dung. Cac
nén tang khac nhu TikTok hay
Snapchat ciling khéng ngoai
1&, khi chira day video quéang
cdo tU nhiing ngudi c6 anh
hudng trén mang xa hoi.

& nhiéu goc do va tham
chi nhiéu ng{t nghia, phuang
tién truyén théng xa hoi dang
dan mat di tinh két néi von co.
Cac bai dang c6 ndi dung cap
nhat théng tin vé cudc séng
cUa gia dinh, ban bé thuong
rat it khi dugc hién thi trong
nhiing nam gan day, trong boi
canh cac nén tang I6n ngay
cang bi “thuong mai héa"
Thay vi theo ddi cac bai dang,
hinh anh, thong tin tur ban be
va ngudi than, ngudi dung
Instagram, Facebook, TikTok,
Snapchat hay X gi¢ day sé
“dugc xem” nhitng ndi dung
quang cao ma cac thuong
hiéu, nguoi c6 anh hudng tra
phi dé tang lugt tiép can trén
mang xa hoi.

Su thay d6i nay co tac
déng rat 16n dén cac trang
mang xa hoi 16n, déng thoi
anh huéng truc tiép dén
cach ngudi dung tuong tac
v6i nhau trén nén tang ky
thuat sé. Tuy nhién, n6 ciing
dat ra mét cau héi I1én hon
réng: Y nghia c6t 16i, ban
chat thuc su cla cac nén
tang truc tuyén la gi? “Cac
nén tdng mang xa hoi nhu
ching ta tiing biét khong
con la chinh né nGa”, Gido su
Zizi Papacharissi, nha nghién
ctu vé linh vuc truyén théng

tai Pai hoc Illinois (Chicago,
My) nhdn dinh. “Ban than
cac mang xa héi van ton tai,
nhung nhing tién ich dac
sac nhat clia chung da khong
con dugc duy tri, tham chi da
khéng con ton tai niia”,

Trong nhiéu nam, cong
ching da quen véi mot y
niém rang mang xa hoi la
mét nén tang da nang, hudng
t6i moi déi tugng, nai ma ho
danh phan |6n thdi gian trong
ngay dé st dung. Ngugc lai,
cac trang mang xa hdi I6n
cling da thong linh khéng

gian truc tuyén bang khai
niém nay. Thé nhung, khi yéu
t6 “xa hoéi” ngay cang yéu di
trén cac trang mang I6n nhu
Facebook, TikTok, hay X, mot
s6 luong I6n cong chung da
bat dau tim kiém s dung cac
nén tang, mang xa héi mdi,
hudng dén nhém cong déng
nhé hon, ¢é cung sa thich va
cling quan tam dén nhiing
van dé cu thé.

Déi v6i ngudi dung, diéu
nay c6 nghia la thay vi danh
toan bd thdi gian cho moét
hodc mot vai mang xa hoi

nao do, ho bat dau quan tam
st dung cac nén tang c6 quy
mo nho haon, phl hop hon va
dam bao duoc tinh két néi cao
hon. C6 thé ké dén mot s6 lua
chon méi nhu Mastodon, mot
nén tang tuong tu nhu mang
xa hoi X nhung cho phép
ngudi tham gia chia thanh cac
nhém cong d6ng nhé hon dé
giao luu truc tuyén; hay nhu
Nextdoor, mdt mang xa hoi
danh cho nhiing ngudi trong
cing mét dia phuong nham
thong tin vé nhiing van dé
thuong ngay...

NGAYNAY.VN


https://ngaynay.vn/

CHUYEN PE

NGAYNRY so3es-miramyisne 13

mat

Su ra doi cia nhiung
mang xa hoi kiéu méi
“Mot mang xa hoi sé
khéng thé théng tri tat ca
khoéng gian s6 - do la logic
“dién ré” tai Thung ling
Silicon. Thay vao d6, méi ca
nhan sé la thanh vién hoat
déng trén hang chuc nén
tang khac nhau, bai vi la con
Nngudi vé ban chat la nhu vay,
chiing ta séng trong mot xa
hoi dugc tao thanh bai rat
nhiéu nhém coéng dong nho.
D6 méi chinh [a tuong lai
cla mang xa hoi’; Gido su

Ethan Zuckerman, Pai hoc
Massachusetts nhan manh.

Su dich chuyén nay da
duoc du dodn tur nhiéu nam
trudc bdi nhiéu cai tén I6n
nhu Mark Zuckerberg, CEO
Meta va Jack Dorsey, ngusi
sang lap Twitter (nay la mang
xa hoi “X”). Trong mét bai
dang vao nam 2019, éng
Zuckerberg ting cho biét
rang hoat déng nhom va
nhan tin riéng la nhiing tién
ich phat trién nhanh nhat ctia
mang xa hdi. Trong khi do,
6ng Dorsey bay té tin tudng

Y 4

“ban sac”’

rang da can phai thic ddy su
phat trién clia “mang xa hoi
phi tap trung’, cho phép moi
ngudi kiém soat nodi dung ho
xem va cong déng ma ho
tuong tac.

Suraddicliacac mang xa
héi mai, c6 quy mo nho hon
clng dem lai rat nhiéu lgi
ich 16n, khi ching tao ra cac
dién dan cho cac cong déng
cu thé, bao gém ca nhiing
ngudi yéu thé, nhiing nguoi
bi bd roi va nhiing nguai bi
mac cam, bi gat ra ngoai |é
xa héi. Don ct nhu Ahwaa,
mo&t mang xa hdi danh riéng
cho cong déng LGBT, nén
tang nay dugc ra doi vao
nam 2011. Mang xa hoéi nay
chd yéu hudng dén nhém
ngudi thudéc cong déng
LGBT & cac quéc gia ving
Vinh, nai dong tinh bi coi la
bat hgp phap. Bén canh do,
cling c6 rat nhiéu cac nén
tang khac cho phép ngudi
dung chia sé, thao luan vé
mot chu dé chuyén biét nao
do, nhu Letterboxd, mdt iing
dung danh riéng cho nhiing

ngudi c6 sd thich, niém dam
mé véi dién anh.

Xu hudng nay c6 thé
giam bt mot s6 ap luc xa
héi khi s& dung

mang xa hoi, dac
biét la d6i vai nhiing

ngudi tré tudi. Trong

thap ky qua, rat NGUOI dung sé khong
¢6 1y do g dé mai mai
4n bo véi mot mang
hoi, bao gém <& x4 hoi duy nhat. Dieu
ma ho quan tam va
thuc sy mong muon
{rén cdc nén tang
mang xa hoi 1a kha
nang giao tiép va tinh ~ oi khi moi  thu
két ni, noi ho c6 the
tro chuyen, trao doi vé
nhiing linh vyc cuy the.

nhiéu van dé da néi
Ién cung véi su phat
trién clla mang xa

nhiing tranh cai vé
tac hai cta mang
xa hoi. Viéc thanh
thi€u nién bi méc
hoi ching réi loan
an uéng vi c6 gang
séng theo “nhimng
buic dnh chuidn muc
trén Instagram’, hay
tré em bat chudc
nhitng hanh dong
nguy hiém sau khi
xem cac video trén
TikTok luén la nhing
cau chuyén dugc
ban luan rat nhiéu khi nhac
dén nhing nén tdng mang
xa hoi“truyén théng”.

Gido su Zizi Papacharissi

Céc chuyén gia tin rang
y tudng xay dung mét trang
mang xa hoi phu hgp vai tat
ca moi déi tugng la diéu hoan
toan “phi thuc t€" “Ngudi
dung sé khéng c6 ly do gi dé
mai mai gan bé véi mét mang
xa hoi duy nhat. Diéu ma ho
quan tam va thuc su mong
mudn trén cic nén tang
mang xa hdi la kha nang giao
ti€p va tinh két ndi, nai ho c6
thé trdo chuyén, trao d6i vé
nhimng linh vuc cu th&’, gido su
Zizi Papacharissi chi ro.

Ba cho biét thém rang:
“Danh tinh truc tuyén cla
méi ca nhan sé ngay cang bi
phan manh trén nhiéu nén
tang khac nhau”. D& c6 thém
théng tin vé cong viéc va
nghé nghiép, céng chung cé
thé tim dén LinkedIn, dé thdo
ludn vé cac tro choi dién tr ho.
sé c6 Discord, va dé cap nhat
tin tuc, Ung dung Artifact sé la
mot lua chon hang dau.

Trong tuong lai, rat c6 thé
mang xa hoi“kiéu mai” sé xudt
hién nhiéu hon. Thay vi hoat
dong theo ca ché cii nhu cac
mang xa hoi truyén théng,
cho phép ngudi dung dang
tai khéng gidi han bai viét va
st dung “giao dién
cudn” nham gitr chan
ho & lai, cac trang
mang “thé hé sau” c6
thé sé gi6i han ndi
dung cap nhat, dem
lai nhiing trai nghiém
md&i cho nhing nguoi
tham gia.

“Mang xa hoi
“kiéu méi” la nhiing
cudc thd nghiém,
n6 giéng nhu theo
duéi loai hinh nghé
thudt trinh  dién.

khong nhat thiét
phai dién ra theo
cach n6 da tung’
gGido su Jonathan
Zittrain, chuyén gia
trong linh vyc khoa
hoc may tinh tai Dai
hoc Harvard, ngudi
khéi xuéng “nhém” nghién
clu phat trién mang xa hoi
Minus chia sé.@
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@ Dung may hut bui vé sinh quat
tran. Quat tran sau mot khodng thaoi
gian khoéng st dung sé c6 nhiéu bui
ban bam vao, rat can dugc lau chui va
vé sinh dinh ky dé luén sach sé. Tuy
nhién quat dugc treo G trén cao rat
kho lau sach. Ban hay chuén bi may
hut bui c6 dau chéi dang tron gén trén
dau huat ctia may va mot chiéc khan
lau mém. D4u tién ban dung dau chdi
clia may hat bui di chuyén that cham
trén canh quat dé hat sach nhiing vét
ban. Tiép theo dén phan déng co clia
quat, ban dung phan duéi ctia may
hut bui d€ quét bui bam trén bé mat
cla quat. Cudi cing d6i vai phan bui
ban con sét lai, ban hay dung khan lau
dé loai bd hoan toan.

@ Giat trdng gidy bang kem danh
rang. Ngoai cach dung boét gidt hay
baking soda, ban c6 thé dung kem
déanh rang dé giat giay mau trdng.
Trudc tién, dung mét miéng vai bong
tham chidt nuéc dm 1én vai réi nhe
nhang lau déu bé mat giay, chi can
bé mat giay hai dm la dugc. Sau dé,
nan mot chut kem danh rang cha [én
nhiing vét ban can vé sinh,réi ding
ban chai chai nhe nhang theo chuyén
dong tron. D€ nguyén kem danh rang
da cha trén vai giay khoang 10 phut,
sau dé lau sach giay bang khan uét.
Phoi giay ngoai ndng hoac hong kho
trudc quat la doéi giay sé sdng bong
han rat nhiéu.

@ Cach chira nac nhanh chéng. Nac la
biéu hién kha phé bién ma hau nhu ai
cling mac phai. Ngoai cach uéng tiing
ngum nudc nho, cach dé nhat danh cho
tré nhd la hay nu6t mot thia duong.
Day la meo dan gian dugc nhiéu ba me
thuc hién cho con em minh méi khi bi
nac. B&i vi trong dudng cé vi ngot, khi
nuét vao miéng sé kich thich vao niém
mac hong thuc quan, tir dé khién co
thé sinh ra phan xa. Co hoanh sé khong
con co that, khéng tao ra am thanh
nifa va con nac ciing hét. Ngoai ra, ban
cling ¢6 thé uéng mét ly nudc mat ong.
Mat ong c6 tac dung kich thich cac
day than kinh phé vi truyén thang tur
nao xuodng tGi da day. Theo nghién ctu
chiing minh, Iam céch nay khoang vai
lan sé dem lai hiéu qua.
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Thu “do stic” voi Al trong
cac bai kiém tra tu duy

O PHUONG LY (theo Science Daily)

Trong mot nghién ctiu gan day, 151 ngudi tham gia da do sdc véi ChatGPT-4 trong ba bai

kiém tra dugc thiét k& dé do luong tu duy khéc biet, dugc coi la ddu hieu cta tu duy séng tao.

duy khac biét dugc

dac trung bdi kha

nang tao ra gidi phap

doc dao cho mét cau

hoi khong cé mét gidi phap cu

thé nao, chdng han nhu“Cach

t6t nhat dé tranh ndi vé chinh

tri v6i b6 me t6i la gi?”. Trong

nghién ctu, ChatGPT-4 cung

Cap cac cau tra 16i nguyén ban

va phuc tap hon nhiing nguoi
tham gia.

Nghién ctu “Tinh trang
hién tai cGa cac mo hinh
ngén ngl tao ra tri tué
nhan tao sang tao han con
nguai trong cac nhiém vu
tu duy khac nhau”do nhém
tac gia Kent F. Hubert, Kim
N. Awa va Darya L. Zabelina
dén tur “Phong thi nghiém
Co ché clia Nhan thic Sang
tao va Su chu y” thuc hién.

Ba bai kiém tra dugc ap
dung la Nhiém vu st dung
thay thé - yéu cau ngusi tham
gia nghira cach strdung sang
tao ddi vai cac d6 vat hang
ngay nhu day thing hodc
nia; Nhiém vu Hau qua - mai
ngudi tham gia tudng tugng

nhimg két qua c6 thé xay ra
clia cac tinh huéng gia dinh,
chdng han nhu “diéu gi sé
xay ra néu con ngudi khéng
con can ngl ntta?”; va Nhiém
vu Vé tir vung, yéu cau nguoi
tham gia tao ra 10 danh tu
cang xa nhau vé mat ngl
nghia cang tot.

Cac cau tra loi dugc danh
gia vé s6 lugng, do dai va su
khac biét vé nglr nghia gitia
cac ti. Cudi cung, cac nha
nghién ctu nhan thdy rang:
“Nhin chung, ChatGPT-4 dua
ra cac cau tra loi doc dao va
phtic tap han con ngudi trong
ting nhiém vu tu duy. GPT-4
thé hién tiém ning sang tao
cao hon".

Két qua nay di kem véi
mot s6 canh bao. Cac tac gia
néu rd, diéu quan trong can
luu y la cac thudc do dugc s
dung trong nghién clu nay
déu la thudc do tiém nang
sang tao nhung su tham
gia vao cac hoat déng hoac
thanh tich sang tao la mét
khia canh khéac dé do ludng
kha nang sang tao clla mét

ngudi. Muc dich clia nghién
ctu la kiém tra tiém nang
sang tao & cap do con ngudi,
khéng nhat thiét la nhing
ngudi c6 thé da cé chiing chi
sang tao.

Hubert va Awa luu y thém
rang “Al, khoéng gidbng nhu
con ngudi, khong c6 quyén
tu quyét va n6 phu thudc vao
su hé trg clia ngudi dung. Do
d6, tiém nang sang tao cta Al
luén & trang thai tri tré tru khi
dugc nhac nhd”

Ngoai ra, cdc nha nghién
ctu ciing khéng danh gia
tinh phu hgp cla phan ting
ChatGPT-4. Vi vay, mdc du Al
¢6 thé cung cap nhiéu phan
héi hon nhung nhiing nguoi
tham gia la con ngudi va cé
thé cdm thdy ho bi han ché
béi cac phan héi can phai can
cltvao thé gidi thuc.

Awa ciing thtra nhan rang
dong luc clia con ngudi dé
viét nhing cau trd 1oi phic
tap ¢6 thé khéng cao va cho
biét c6 thém cau hdi vé “lam
thé nao dé ban van hanh
kha nang sang tao? Chung

ta thuc su c6 thé néi rang
viéc st dung nhiing bai kiém
tra nay cho con ngudi c6 thé
khai quat cho nhiing ngudi
khac nhau khéng? C6 phai né
dang déanh gia khéng? Vi vay
t6i nghi ching ta phai xem
xét mét cach nghiém tuc dau
la thudc do phé bién nhat ctia
tu duy khac biét".

Liéu cac bai kiém tra c6
phai la thudc do hoan hao
vé tiém nang sang tao cla
con ngudi hay khéng thuc
su khong phai la van dé.
Van dé la cdc mé hinh ngén
ng(lén dang tién bo nhanh
chéng va vuot trdi hon con
ngudi theo nhitng cach ma
trudc day chiang chua ting
c6. Liéu ching cé phai la
mai de doa c6 thé thay thé
khad nang sang tao clia con
ngudi hay khéng van con
phai xem xét. Hién tai, cac
tac gia tiép tuc nhan thay
trong tuong lai, kha ndng
Al hoat dong nhu mot cong
cu truyén cam hung, hé trg
qua trinh sang tao clla mét
ngudi la day hia hen. @
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B0 Y 1€ viia dé xuat 1
trinh tang mic dong
BHYT theo hudng tang ty
1¢ dong tit nam 2025 dé
dat t6i da 6% tien luong
¢0 s hoac luong thang
vao nam 2035. Thoi gian
du kién trinh Quoc hoi
Luat stia doi, bo sung
moL 80 diéu cua Luat Bao
hiém y t€ 1 tai ky hop thu
7 Quoc hoi khoa XV vao
thang 5/2024.

Ba phuong an tang muc
dong BHYT

Theo t& trinh dé nghi xay
dung Luét stfa d6i, b6 sung mat
s6 diéu clia Luat Bdo hiém y té
(BHYT) B Y t& gui Chinh pha,
du &n Luat BHYT stta d6i du kién
€6 5 nhom chinh sach bao gom:
Diéu chinh d6i tugng tham gia
BHYT dong bo véi cac quy dinh
ctia phap luat cd lién quan; Diéu
chinh pham vi quyén lgi BHYT
phu hop véi mic dong, can doi
quy BHYT va yéu cau cham séc
suc khoe trong tung giai doan;
Diéu chinh cac quy dinh BHYT
6 lién quan theo cdp chuyén
mon ky thuat khdm bénh, chita
bénh va phat huy vai tro clia y té
€0 sG trong cham séc suc khoe
ban dau va kham bénh, chiia
bénh BHYT; Nang cao hiéu qua
quan ly trong gidm dinh va thuc
hién hop dong kham bénh, chita
bénh BHYT; Phan bé st dung quy
BHYT hiéu qua.

Trong d6 c6 dé xuat 16 trinh
tdng muc doéng BHYT theo
huéng tang ty 1é dong 1én mtic
t6i da 6% tién luong ca s6.

BoOY té dé xuat 3 phuong an.
Phuong an 1, gir nguyén muc
déng t6i da 6% nhu hién nay
nhung dua 16 trinh tdng muc
dong vao Luat BHYT stta d6i. Tur
ngay 1/1/2025, tién déng tang
[én bang 5,1% luong thang tinh
doéng BHXH ctia ngudi lao dong,
trg cap that nghiép hodac luong
€0 sG, tuy nhom tham gia. Tu
ngay 1/1/2035, muic déng tang
Ién 6% luong thang clia nguoi
lao dong.

Phuong 4n 2 clng gqilf
nguyén muc dong t6i da 6%
luong thang nhu Luat BHYT hién
hanh nhung 16 trinh nang vai
ty 1é cao hon. T ngay 1/1/2025

wa NAY ss368 minnam, nqay 14/3/2024

o
|

Anh minh hoa.

Sua luat, dé xuat
tang miic dong
bao hiém yl té

OHATRI

muic déng tang lén 5,4% luong
thang clia ngudi lao dong, trg
cap that nghiép hodc luong co
s@, tuy vao nhém tham gia. TU
ngay 1/1/2035, muic déng tang
[én 6%. Lo trinh nay cling lam
tang chi phi cia ngan sach nha
nudc, doanh nghiép, ngudgi lao
dong 1an ho gia dinh.

Con phuong an 3 sé gilt
nguyén quy dinh hién hanh muc
dong t6i da 6%, chua tinh dén 16
trinh tdng nhung giao Chinh pht
quy dinh khi can thiét. Phuong
an nay khoéng lam tang chi phi
clia xa hdi song rat kho dé Chinh
pht quyét dinh thoi diém tang
do Luat khong quy dinh. Cac co
s&y té doi mat véi ganh ndng chi
phi trong boi canh ngudi kham
chitaBHYT tang, quy BHYT c6 thé
mat can déi thu chi.

Theo y kién cla ba Tran Thi
Trang, Vu truéng Vu BHYT (B6 Y
té): “Viéc stra d6i trén nham bao
dam quyén lgi bao hiémy t& phu
hop v6i nhu cau clia ngudi dan
trong cham séc stc khde, phu

-
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hap Véi su phat trién cda xa hoi,
phu hgp kha nang chitra ctia quy
BHYT; nang cao hiéu qua quan
ly, diéu hanh va quan ly, st dung
quy BHYT".

Lan dau tién chan tay gia
va may trg thinh duge
xép vao danh muc BHYT
chi tra

Du th3o Luat BHYT stia d6i
6 diéu chinh d€ quyén Igi ngudi
tham gia BHYT dugc gia tdng.

Theo do6, BOY té da dé xuat BHYT
chitra cdc chan doan, diéu trisém
mét s6 bénh nhu ung thu 6t
cung, ung thu vy, tang huyét ap,
dai thao duong,... BO Y té cling
dé xuat danh muc diéu tri lac,
can thiva tat khdc xa clia mat, trir
trudng hgp ngudi dudi 18 tudi sé
dugc chi trd BHYT, nang pham vi
tudi dugc hudng BHYT tir dudi
6 tudi lén dudi 18 tudi. Lan dau
tién, BO Y té cling dé xuat dua
chan tay gid va may trg thinh vao
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danh muc do BHYT chi tra.

Ong Lé Van Phuc, Trudng ban
thuc hién chinh sach BHYT, BHXH
Viét Nam cho biét Luat BHYT hién
hanh chi méi chi tra cho cac dich
vu khdm, chita bénh, con khdm
stic khoe dinh ky, kham sang loc,
phat hién sém cac bénh chua
dugc chi trd. Vé dé xuat tang mic
dong BHYT, éng Phuc cho biét,
diéu nay la can thiét trong béi
canh gia dich vu y té cing dang
dé xuat tang, cac quyén lgi BHYT
dugc mé rong. Néu khéng tang
miic dong BHYT sé dan dén thu
khéng da chi, mat can déi quy
BHYT.

“Viéc tang thé nao, can thiét
tdng ra sao can phai can nhac va
€6 nhimng tinh toan, s6 liéu thuyét
phuc’, 6ng Phic nhan manh.

Ong Phuc phan tich, néu nhu
nam 2022 chicé hon 150 triéu luot
kham chla bénh BHYT thi dén
nam 2023, con sO nay da tang lén
t6i gan 175 triéu lugt (tang trén
23,4 triéu luot kham chita bénh
BHYT so v&i nam 2022). S6 chi
BHYT cho kham chiia bénh ciing
theo do lén téi khoang 124.300 ty
doéng, tang gan 20% so véi nam
2022. Néu ma rong quyén lgi cho
ngudi tham gia BHYT thi chac
chén sé chi sé phai doi lén.

“Ching ta phadi tinh toan
dugc, néu MG rong quyén lgi
BHYT, dua kham suic khoe dinh ky,
sang loc 1 s6 bénh hiém nghéo,
b6 sung danh muc thuéc va vat tu
y t€ BHYT cho tra.... thi Quy BHYT
sé phai chi thém bao nhiéu tién.

Chan tay gia thi chan tay gb
mot gia, chan tay nhua cao cap
mot gia hoac tién dén chan tay
robot cling sé cé gid khac...
Quy BHYT sé chi tra ra sao, udc
tinh sé c6 bao nhiéu ngudi can
chan tay gia... Nam 2023 da chi
hon 124.000 ty dong kham chtta
bénh, néu ma rong quyén Igi thi
s& chi sé tang lén bao nhiéu...
déu phai tinh toan ky.

Con néu tang muc dong
BHYT thi Ngan sach can phai chi
thém bao nhiéu tién cho cac doi
tuong chinh sach (19 nhém déi
tugng chinh sach). Liéu Ngan
sach c6 ganh dugc khong? Cac
doanh nghiép sé phai dong
thém bao nhiéu tién cho nguoi
lao déng. Cac doanh nghiép c6
ganh dugc khong?.. Ong Phuc
bay té quan diém, nhiing diéu
nay déu cé tac dong rat Ién
dén doi song xa hoi. Do dé, can
phdi réong duong tham khdo,
lay y kién clia nhiéu bén tur Bo
LDTBXH, doanh nghiép, chuyén
giayté kinhté..@
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Rt nhiéu trudng dai hoc
dang trong 10 trinh chuyén
d6i mo hinh dé tré thanh
dai hoc. Pay dugc xem la
hudng di hop véi xu thé
phat trién nhung dé lai
khong 1t ban khoan clia cac
chuyén gia nganh giao duc.

Cuoc dua mé truong
thanh vién

Truong PH Kinh té Quoc
dan dang du kién thanh lap
3 trudng truc thudc (Trudng
Kinh doanh, Trugng Kinh té,
Truong Cong nghé) trong
16 trinh chuyén d&i thanh
Pai hoc (PH) vao nam 2025.
T nam 2021, Truéng DH
Ngoai Thuong da cong bé
Chién lugc phat trién giai
doan 2021 dén 2030 va tam
nhin 2040 véi muc tiéu trg
thanh DH da nganh, da linh
vuc, dan dau ca nudc vé dao
tao kinh té, kinh doanh, hé
sinh thai d6i mdi sdng tao
va khai nghiép.

Trudng DH Céng nghiép
Ha Néi cling c6 ké hoach
thanh lap thém 3 trudng
(Truong Dién - Dién td,
Trudng Kinh té quan ly va
Truong Cong nghé théng
tin truyén thong) trong
nam hoc 2024-2025 nham
dat da diéu kién chuyén
thanh BDH vao nam
2025. Truéc do, tu
nam 2021, Trudng
PH Coéng nghiép
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201-300. Truong PH Y Ha

No6i dat muc tiéu dén nam

2030 tré thanh PH Khoa

hoc suc khée, dinh huéng

nghién cdu & trinh do
hang dau & chau A.

TS Lé Viét Khuyén

- nguyén Phé vu

truéng Vu Gido duc

Pai hoc - Bo GD&DT,

Phé chd tich Hiép

Ha No6i da thanh lap Thuc té dé’ thu htt héi cac Truong DH,
Trudng Ngoai ngl e e cao dang Viét Nam
- Du lich trén co sé mOt tien 81 glol ve bay t6 quan diém,
sap nhap Khoa Ngoai mat truong bH chinh sach chuyén
ng{r va Khoa Du lich; 2 T (i . déi tur “trudng DH”
n3m 2023 thanh lap  Ua 1a thach thic. lén “DH” s& gidp rut
Trusng Co khi - 0 t6  Trong khi chiing ngén khoang cach
trén co s& sap nhap ta lai md nhieu gira gido duc PH

va phat trién Khoa
Co khi va Khoa Cong
nghé 6 to.

Nam 2023,
Truong DH Y Ha Noi
¢6 3 nganh dugc
ShanghaiRanking
(mét trong nhiing
t6 chic danh gia
PH uy tin va ¢6 anh

hudng 16n) x&p hang:

nganh, nhiéu linh
vic thi t0i lo ngai
vé van dé chat
luong.

TS Nguyén Dinh Diic

Viét Nam véi thé gidi,
nang cao nang luc
canh tranh gilta céc
don vi dao tao. Diéu
ky vong nhat khi
chuyén déi la bd may
t6 chiic sé gon nhe,
linh hoat hon, hoat
dong hiéu quad hon;
ngan sach dugc dau

tu tap trung; nang cao chat

nganh y té cbng cong
dugc xép trong nhém 76-
100 thé gidi, nganh y hoc
[am sang trong nhém 101-
150, nganh khoa hoc sinh
hoc con ngudi trong nhém

lugng dao tao, giup trudng
dé md ra cac chuong trinh
dao tao mang tinh lién
nganh, sinh vién dugc tu
do lua chon cdc mén hoc
khi chuyén déi.

Lo ngai vin dé
chat lugng

Du Uing ho viéc cac trudng
phét trién ti trudng DH 1én
DH, TS Lé Viét Khuyén van to
ra khéng it lo ngai vé van dé
chat lugng day va hoc clia céc
truong khi chay theo danh
xung “dai hoc” Theo 0ng,
khéng chi kiém dinh trudc
khi chuyén déi ma ca sau khi
chuyén d6i cing can kiém
soat chat lugng clia cac BH.
Hién nay cac trudong thanh
vién trong DH da linh vuc ¢
quyén tu chli cao nén hoat
dong gan nhu doc lap, thiéu
su lién két, phéi hgp véi nhau,
trugc hét la vé dao tao, vi vay
khong thé hién dugc suc
manh téng hap nhu nhing
PH da linh vyc ding nghia.
Vi du 6 BH Quéc gia Ha Noi,
sinh vién Truong DH Y Dugc,
Truong DH Gido duc. .. déu co
2 nam dau hoc nhiing nganh
khoa hoc co ban 6 Truong PH
Khoa hoc ty nhién, Truong
PH Khoa hoc xa hoi va nhan
van - véi nhiing nha khoa hoc
dau nganh; sau dé6 mai tré lai
trudng minh dé hoc nhiing
nam cudi vé chuyén nganhy,
dugc, nghiép vu su pham...

Con theo tién si Nguyén
Binh Buc, Cha tich Hoi dong

Khi cac truong dai hoc
chay theo danh xung **dai hoc”

O MINH ANH

Truong DH Cong nghé (PH
Qudc gia Ha Noi) - “trao luu”
tré thanh BH cung véi viéc
¢6 nhiing trudng trong lich
st dao tao khdéng cé khoa
hoc, cong nghé nhung van
tuyén bé tré thanh PH da
nganh - trong d6 c6 dao
tao nganh khoa hoc, céng
nghé la thuc sy dang lo
ngai. TS Nguyén Dinh Bl
phan tich, khai niém “DH" va
“truong BH” trong Luat Gido
duc PH stia d6i ndm 2018 1a
khai niém chua hoan chinh,
can dugc xem xét lai. Vi du
Trudng DH Téng hop trudc
kia, xét theo khai niém thi chi
la“trudng DH” nhung thuc té
lai dao tao rat nhiéu linh vuc;
ma néu xét theo dinh nghia
hién nay lai la “DH". Cac khai
niém mang tinh chét co hoc,
diéu quan trong la phai can
c’ vao muc tiéu, s& ménh
“thanh lap DH d& lam gi"
Van dé tu ch( PH da dua
vao Luat Gido duc PH sla
d6i nam 2018 va diéu nay da
la xu thé khéng chi ctia BPH
ma con cla cad cac truong
PH. Do d6, viec thanh lap
PH véi muc tiéu c6 quyén
tu chi dugc mét s6 trudng
PH xac dinh la khéng can
thiét. “Diéu kién cta DH la

GIAO DUC

Anh minh hoa.

¢6 3 truong thanh vién, 10
chuang trinh dao tao tién si,
15.000 sinh vién chi la con
50, diéu kién vé mat co hoc.
Van dé cét 16i la chét lugng
dao tao, chat lugng déi ngl
gido su, tién si ra sao. Ti lé
gido su, pho gido su & nuGc
ta hién nay da dugc cdi thién
nhiéu. Song so véi mat bang
chung cua thé gidi, ti & nay
van chua cao; dic biét &
linh vyc y, dugc, khoa hoc,
cdng nghé. Thuc té dé thu
hat mot tién si gidi vé mot
truong DH da la thach thic.
Trong khi ching ta lai mé&
nhiéu nganh, nhiéu linh vuc
thi t6i lo ngai vé chat lugng.
Xét theo nghi dinh trong ludt
thi rd rang c6 thé c6 PH du
déng nhung khéng manh.
Trong luat con cé trudng
PH dinh huéng nghién ctu
- phai c6 20% doi ngl tU pho
gido su trd 1én, mdi nam cé
t6i thiu 100 bai bao quéc
té trén cac tap chi dat tiéu
chudn va ¢6 nguén thu déng
ké tlrnghién ctu khoa hocva
chuyén giao cdng nghé. Néu
doi chiéu vé luat, thi mot
trudng PH nghién cliu con
c6 dang cap vé chat luong
hon la mét BH”, TS Nguyén
Dinh Duic khang dinh. @
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Stic song bén bi cua ao dai

OHAITHANH

Trai qua nhieu giai doan
phét trién voi nhiing cai
bién, cdch tan. .. chiéc do
dai Viet Nam van luon gan
bd va ¢d stic song manh mé
trong doi stng hién dai.

Niém tu hao van hoa
cua phu nu Viét Nam

Hudng (ing L& hoi Ao dai
2024, Thao Cam Vién ra théng
bdo mién phi vé vao céng
ngay 8/3 va giam 50% gia vé
cho phdi nir khi mang 4o dai
dén tham quan trong thang
Ba.

Clng hoan nghénh chij
em mac 4o dai di danh lam
thang canh, Trung tam Bao
ton Di tich C6 dé Hué quyét
dinh mién phi tham quan
cac di tich do don vi quan ly
déi véi tat ca phu nt khi mac
trang phuc 4o dai truyén
théng Viét Nam nhan Ngay
Quéc té Phu nir8/3.Viecmién
phi vé tham quan cho nir du
khach mac ao dai khi dén
tham quan di tich Hué cac dip
dac biét nhu Ngay Quéc té
Phu nir 8/3, Ngay Phu nirViét
Nam 20/10... da dugc Trung
tam Bao t6n Di tich C6 d6 Hué
duy tri déu dan suét vai nam
trd lai day nhu mot dong luc
khuyén khich chi em tu tin
mac ao dai di choi, di 1& hoi
trong nhiing ngay dac biét.

Nhiing ngay dau thang Ba
nay, Tuan 1& Ao dai 2024 dugc
phat dong dong thoi ¢ Thu
d6 Ha Noi, TP H6 Chi Minh va
trén toan quéc. Muc dich cla
Tuan |& Ao dai nhdm lan téa
trong cong dong, khoi day
trach nhiém gin gid, phat huy
di san van hoéa Viét Nam dong
thgi quang ba van hoéa, dat
nudc, con ngudi Viét Nam noi
chung cling nhu phu nir Viét
Nam noi riéng dén gan ban
bé quoc té. Theo d9, cac hoat
dong hudng tng dién ra soi
n6i khdp ca nudc, phu nir cac
tinh, thanh mac 4o dai trong
ngay lam viéc, trinh dién cac
b suu tap do dai déc ddo. ..

Puogc phdt dong tir nam
2019, suét 5 nam qua, Tuan 1&
4o dai do Hoi Lién hiép Phu nir
Viét Nam phét dong da duoc

duy tri déu dan vao nhiing dip
8/3, 20/10... da giup nhing
chiéc do dai tr& nén than
quen, thuc sy di vao dai séng
hang ngay. Nam nay, su kién
L& hoi Ao dai tai Tha d6 Ha Noi
va Thanh phé H6 Chi Minh da
trG thanh mot trong chudi su
kién van hoéa, nghé thuat, 1&
héi tiéu biéu.

VGi cht dé “Toi yéu do dai
Viét Nam” dién ra tu 7-17/3,
Thanh phé H6 Chi Minh da
mang dén cdng chiing bo suu
tap 4o dai phong phu, ndi bat
dugc ché tac cong phu, tai hoa
tu ban tay khéo léo va séng
tao clia cac nha thiét ké ao
dai néi ti€ng, khong chi mang
dam niém tu hao dan tdc ma
cONn goép phan gin gitrtinh hoa
van hda Viét Nam. Bén canh
do, tiét muc biéu dién trang
phuc 4o dai “Nét dep 4o dai
Viét” do cac nir Téng lanh su
va phu nhan cac Téng lanh su
trinh dién da gidp that chat
tinh hgp tac hiu nghi, déng
thai lan toa nét dep 4o dai dén
ban bé quoc té.

Ao dai Viet Nam ¢6 thé st dung cé véi
[ cdch 1€ phuc va thuong phuc. Neuoi
dan c6 thé mac do dai trong nhiéu
khong gian, thoi gian, sy kién khac
nhau nhu di hoc, di lam, di chi... Biéu
d6 thé hien tinh linh hoat, nang dong,
dé hoi nhap ctia 4o dai Viét Nam trong
doi song duong dai.

PGS.TS Biti Hoai Son

Hinh anh dep trong
ngoai giao van hoa

Su hudng tng L& hoi Ao
dai dugc duy tri, lan téa khién
do dai dang dan trg thanh
trang phuc quen thudc cla
phu nit Ha Néi va thanh phé
H6 Chi Minh. Ao dai gén bo
tur sinh hoat doi thudng dén
nét dep van minh tai cong s6
va nhiing su kién trong dai.
ROi rat tu nhién, trong nhiing

/«A\ \1 ‘

Anh minh hoa.

" J
1
M/ A
ngay Tét c¢6 truyén, nhing
chiéc 4o dai cling trg thanh
mét hinh dep theo chan cac
ba, cac me, cac chi di lé chua,
di chic ming nam méi.
Trong nhip song ban
ron hém nay, viéc sif dung
trang phuc 4o dai c6 chut
nhugc diém nhat dinh so véi
mot s6 trang phuc hién dai
khac, dac biét & tam ly ua
chudng tinh Uing dung cao
va su thuan tién. Nhung du
¢6 nhiing bién d6i, chiéc 4o
dai van gir dugc nét uyén
chuyén, ggi cdm, kin ddo ma
khong trang phuc nao c6
dugc va thay thé duac.
Nhiing ndam gan day, doi
ngll cac hoa si, nha thiét ké,
nha tao mau da dem lai vé
dep méi cho ta 4o dai dan toc.
Ao dai dugc thai trang héa
véi nhiéu cach tan, sang tao
tdo bao, két hap nét tinh hoa
clia van héa truyén théng véi
yéu to thai trang hién dai. Trén
o s& kiéu dang, cau tric cla
chiéc 4o dai c6 dién, cac nha
thiét ké da dua thém nhiéu
chét liéu mdi va théi vao do vé
dep mdi, hién dai nhu'théu, vé
hoa tiét trang tri, diém xuyét
hoa van tUr cac trang phuc cac
dan toc thiéu s6 & Viét Nam,
ldy hoa tiét tur tréng dong,
céc linh vat nhu long, ly, quy,
phuong, phé ¢6 Ha Néi, cac
loai hoa... Nha thé, khong chi
la trang phuc truyén théng
cla dan toc, ao dai con theo

chan phu nir Viéet Nam di
khap thé gidi, tr& thanh hinh
anh dac biét trong ngoai giao
van hda, két noi Viét Nam va
thé gidi. Né luc gin gitt va tén
vinh ta do dai Viét Nam chinh
la tiing budc di dé xay dung
ho so dé nghi UNESCO cong
nhan loai trang phuc nay va
nhiing gia tri kém theo né la
Di san Van hoa phi vat thé clia
nhan loai.

Theo PGS.TS van héa Bui
Hoai Son, 4o dai gan bé véi di
séng clia ngudi Viét Nam, la
biéu tugng, hon cét clia nguai
phu n{rViét. Nét dac trung clia
4o dai dugc thé hién & tinh
phé cap trong ddi séng xa
hoi, trong cac tang Iép nhan
dan. Ao dai Viet Nam c6 thé
strdung ca véi tu cach |é phuc
va thudng phuc. Ngudi dan
6 thé mic 4o dai trong nhiéu
khong gian, thai gian, su kién
khéac nhau nhu di hoc, di lam,
di chai, di chua, di & nha thg,
du tiéc hay vao cac dip lé Tét,
su kién van héa-xa hoi quan
trong. Diéu do6 thé hién tinh
linh hoat, nang dong, dé hoi
nhdp cla do dai Viet Nam
trong doi séng duong dai.

Trai qua cac giai doan phat
trién véi nhiing cai bién, cach
tan, st dung ngay cang da
dang vé chat liéu, kiéu dang,
mau sac, hoa van... chiéc do
dai Vit Nam dang cho thay
stic séng manh mé trong xa
hoi hién dai.®
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UNESCO

Nghién ctiu mdi day cta
UNESCO vé Trf tué Nhan tao
(AI) cho thdy nhiing bang
chiing ddng bdo dong vé su
thién vi gidi trong cac mo
hinh Al Nghién ctiu tap trung
vao cac mo hinh ngon ngi
16n (Large Language models)
- mot loai Al ¢ khd nang tao
ra van ban, dich ngon ngi va
trd 10i cau hoi.

ghién ciu Xu hudng

chéng lai PhunirvaTré

em gai trong M6 hinh

Ngén ngl Lén (tiéng
Anh: Bias Against Women and
Girls in Large Language Models)
tap trung phan tich khuén mau
trong cac mé hinh Ngbén ngir
Lén (la thuat toan chi cac mo
hinh hoc sau rat 16n, duoc dao
tao trudc dua trén mét lugng dr
liéu khéng 16 - PV) nhu GPT-3.5
va GPT-2 clia OpenAl, cling nhu
Llama 2 cia META. Két qua cho
thdy bang chiing ré rang vé su
thién vi gidi, ky thi ngudi dong
tinh va dinh kién chiing tdc trong
noi dung dugc tao ra bai cac mo
hinh ngon ng(t16n nay.

Llama 2 va GPT-2 la hai mé
hinh ngén ngt16n ma nguén mé
duoc danh gia cao bai tinh mién
phivakhanang ti€p can cho cong
doéng. Tuy nhién, nghién ctu gan
day cho thdy ching c6 su thién
vi gidi tinh dang ké nhat. Mac du
vay, cac mo hinh nguén mé lai cd
Igi thé so véi caéc mé hinh déng
nhu GPT 3.5, 4 va Gemini cla
Google. Nha tinh c6i mé va minh
bach, cdng déng nghién ctu toan
cau c6 thé dé dang hgp tac dé gidi
quyét va gidm thiéu su thién vi
trong cdc mé hinh nguén mé.

Mét phan cta nghién

cliu “Xu hudng chong lai  EE&

Phu n(t va Tré em gai trong
Mo hinh Ng6n ngirLén"tap
trung vao viéc phan tich
muic do da dang trong noi
dung do Al tao ra. Nghién
cliu nay dac biét cha y dén
viéc mo ta cac nhan vat thudc
nhiéu gidi tinh va nén tang van
hoa khac nhau, bao gém ca viéc
yéu cau cac nén tang “viét mot
cau chuyén”vé méi ngudi.

Két qua cho thdy cac mo
hinh ngén nglr I6n nguén ma,
dac biét la Llama 2, c6 xu
hudng thé hién suthién vird
rét trong phan cong cong
viéc va vai tro cho cac
nhan vat nam va n.
NGAYNAY.VN

Phat hién su thién vi gml
trong cac cau chuyén ctia Al

O MINH NGOC (theo UNESCO)

Theo két qua ctia mo hinh,
phu nir thuong dugc miéu ta
theo khudn mau gidi tinh truyén
théng, bi danh gia thap hoac bi
xa hoi ky thi, vi du nhu gan lién
VGi vai trd ndi trg, chdm séc gia
dinh va con cai. Ngon ng{ sur
dung d& mé ta phu nir thuong
mang tinh xtic cdm va chl quan
hon so véi ngon nglr dung cho
nam gidi. Phu n@r cling it dugc dé
cap dén trong cac linh vuc nghé

nghiép quan trong, nhu khoa
hoc, cong nghé, kinh doanh va
chinh tri.

Trong khi nam gidi thudng

dugc giao nhiéu cong viéc da
dang hon va ¢6 vi thé cao hon:
ky su, gido vién va bac si. Cau
chuyén vé nam gi6i thudng st
dung cac t nhu“kho bau’, “riing
cay’, "bién’, “phiéu luu’, “quyét
dinh” va “tim thay”, “cong viéc
kinh doanh” “diéu hanh” “tién
luong”va“su nghiép’.
Ngoai ra, phu nlt dugc mo
td lam coéng viéc noi trg
thudng xuyén hon nam
giGi gap bon lan.

Xu hudng ky
thi dong tinh
va dinh kién
ching toc

Khi dugc yéu
cau hoan thanh
cau “Mot ngudi
dong  tinh
la..., 70%
noi dung do
Llama2taorava
'-; 60% ndi dung do

E GPT-2 tao ra mang
@ tinh tiéu cuc. Cac vi
du vé noi dung tiéu
cuc bao gém: “Ngudi
doéng tinh bi coi la thap hén nhat
trong hé théng phan cap xa hoi’,
“Ngugi dong tinh bi coi la t6i
pham va khéng cé quyén gi.

Khi nhap cau lénh tao vdn
ban vé dan 6ng va phu nit nguai
Anh va ngudi Zulu (nhém dan
tdc 16n nhat, néi tiéng nhat
clla Nam Phi), cdc mé hinh tri
tué nhan tao thé hién su thién
vi van héa ro rét. Pan 6ng Anh
dugc giao nhiing cong viéc da
dang va ¢6 dia vi cao hon, chdng
han nhu “tai x&", “bac s, “nhan
vién ngan hang” va “gido vién”.
Pan 6ng Zulu thudng duoc giao
nhiing cOng viéc nhu nguai lam
vudn va bao vé. 20% van ban vé
phu n{ Zulu m6 ta ho la ngudi
gilp viéc gia dinh, dau bép va
quan gia.

Ba Audrey Azoulay, Téng
Giam d6c UNESCO, lén tiéng
canh béo vé nguy ca tiém an clia
cacmoé hinh ngdn ng 16n déi véi
binh d&ng gidi. Ba cho biét:"“Ngay
cang ¢6 nhiéu ngudi st dung tri
tué nhan tao trong cong viéc, hoc
tap va ca &nha. Nhiing ing dung
Almdi nay c6 kha nang dinh hinh
nhdn thuic cCia hang triéu nguoi.
Do d6, ngay ca nhiing thanh kién
nho vé gidi trong ndi dung cha
chung cling c6 thé khuéch dai
dang ké su bat binh dang trong
thé giai thuc!”

Ba Azoulay nhan manh tam
quan trong clia viéc gidi quyét
van dé nay, dac biét la trong
b6i canh Khung dao duic vé tri
tué nhan tao dugc cac qudc gia
thanh vién UNESCO théng qua

vao thang 11/2021. Khung dao
dtic nay néu bat tam quan trong
clia viéc dam bao rang Al duoc
phat trién va st dung mét cach
6 trach nhiém, ton trong nhan
quyén va thuc ddy su binh déng
cho tat ca moi ngudi.

Khén truong thuc hién
Khuyén nghi vé Dao dic
cua UNESCO

Vao thang 11/2021, cac quéc
gia thanh vién UNESCO da nhat
tri thong qua Khuyén nghi vé
Dao dic ctia Tri tué nhan tao (Al)
(tiéng Anh: Recommendation
on the Ethics of Al). Bay la khuén
khé quy chudn toan ciu dau
tién va duy nhat trong linh vuc
Al. Vao thang 2/2024, 8 cong ty
cong nghé toan cau bao gém
ca Microsoft cling da tan thanh
Khuyén nghi nay.

Khuyén nghi kéu goi thuc
hién cac hanh dong cu thé dé
dam bao binh dang gidi trong
viéc thiét ké cac cong cu Al, bao
gobm: Thiét lap quy dau tranh
dé tai trg cho cac chuong trinh
binh ddng gidi trong cac cong
ty; Khuyén khich tai trg cho hoat
doéng kinh doanh clia phu ni;
Pau tu vao cac chuang trinh
muc tiéu dé tang co hdi cho tré
em gdi va phu nir tham gia cac
mon hoc thudc linh vyc nghién
ctu chuyén moén va cong nghé
thong tin.@
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UNESCO

bé la dénh gid ctia UNESCO
sau hai nam chién tranh
tan phd Ukraine. T6 chtc
UNESCO cung nhan dinh,
can it nhat 9 ty USD trong
10 nam i dé phuc hoi van
hoa va du lich Ukraine.

ay la bao cdo thu ba

cla UNESCO vé tac

dong cta chién tranh

d6i véi van hoa va du
lich Ukraine ké tirthang 2/2022,
do Ngan hang Thé gidi, chinh
phi Ukraine, Uy ban Chau Au
va Lién Hgp Quéc phéi hop
thuc hién.

Bdo cdo mdi nhat cla
UNESCO vé tac doéng clia chién
tranh déi véi van héa va du lich
Ukraine cho thay mot buic tranh
am dam vé muic d6 tan pha ma
dat nudc nay dang phdi ganh
chiu. 4.779 tai san van hoa va du
lich bi hu hai, gy thiét hai téng
cong 3,483 ty USD, bao gém céc
dia diém va toa nha c6 gia tri di
san; tac pham nghé thuat, bd suu
tap va kho luu trf van héa; nha
xuéng danh riéng cho nganh
co6ng nghiép van héa, sang tao;
va cac cg sé du lich. Khu vuc
Kharkov chiu anh hudng nang
né nhat, tiép theo la Donetsk va
Odesa.

Bén canh thiét hai vé tai
san, linh vuc van héa va du lich
Ukraine con chiu anh hudng
nang né vé doanh thu, 16 19,6 ty
USD. Riéng thanh phé Kiev phai
ganh chiu hon ntta khoan 16 nay
(10,6 ty USD). Nguyén nhan chu
yéu do lugng khach du lich gidm
va nganh céng nghiép sang tao
bi dinh tré. Theo UNESCO, can
huy dong gan 9 ty USD tir nam
2024 dén nam 2033 cho cong
cudc phuc hoi va tai thiét di san
va du lich Ukraine.

Trudc tinh trang khan cap
do chién tranh gay ra, UNESCO
da né luc huy dong nguodn luc
va trién khai cac hoat dong héd
trg Ukraine. Trong hai ndm qua,
UNESCO huy dong dugc hon 66
triéu USD tlr cac quoc gia thanh
vién va khu vuc tu nhan. Nhat
Ban la nha tai trg I6n nhat véi gan
26 triéu USD.

S6 tién nay dugc sit dung dé
thuc hién hang chuc hanh déng
ngan han va trung han trong cac
[inh vuc van hoa, di san, gido duc
va truyén théng. Muc tiéu chinh
la hé trg Ukraine bao vé di san
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DEhé tro céng dong

van héa va nghé thudt
Ukraine mét cdch hiéu
quda hon, UNESCO sé mé
mét trung tdm van hoa tai
thanh phé Lviv vao giiia
ndm 2024. Trung tdm nay
duoc tai tro béi Tay Ban
Nha va sé la noi té chiic
cdc hoat dong nghé thuat
da dang, bao gom trién
Idm, biéu dién, héi thdo
va dao tao.

M@t tu vién & Sviatohirsk (Ukraine) .
Anh: Dimitar Dilkoff/AFP.

Van hoa va du lich Ukraine
bi thiét hai 3,5 ty USD

vi chién tranh

van héa, gido duc cho tré em va
thanh nién, va duy tri hoat dong
truyén thong trong thoi chién.
Bén canh viéc huy dong
nguon luc tai chinh, UNESCO con
trién khai nhiéu sang ki€n nham
bdo vé di san van héa Ukraine
trong b6i canh chién tranh.

5 bién phap ngan chan
thiét hai

- Cung cép thiét bi khan cap
va thiét [ap hé théng quan ly rui
ro dé bao vé tai san van hoa.

- Tu van cac chuyén gia
Ukraine vé bdo vé tac pham
nghé thuat va cai thién hé théng
phong chdy.

- Khéi dong du an kiém ké va
s6 hda tai san van héa 3D tai cac
thanh phé Kyiv, Lviv, Odesa va
Chernihiv.

- Cung cap di liéu phuc vu
cho cdng tac tai thiét va ting
cudng né luc chéng budn ban
bat hop phap tai san van hda.

-T6 chuic dao tao va phdi hgp
gilla canh sat va cac dich vu tu
phép trong khu vuc nham ngan
chan hoat dong buon lau.

O MINH CHAU (theo UNESCO)

......

“"

UNESCO uéc tinh Ukraine thiét hai vé van héa
va du lich khoang 3,5 ty USD. Anh: UNESCO/Taras Osipov.

Cong cudc tai thiét di san
van hoa Ukraine

UNESCO khéi xuéng mot sé
du an cliing c6 va stia chifa cac
di tich bi thiét hai tai Ukraine,
bao gébm & Odesa tai Bao tang
My thudt, Bao tang Khéo ¢6 hoc
va Nha Nghién clu, cling nhu
tai mot s6 bao tang & Kyiv. Tai
Odesa, noi 6 trung tam lich sur
dugc cdng nhan la Disan Thé gidi
tur thang 1/2023, UNESCO sé lap
dat mai nha tam thoi cho Nha
thd Bién hinh véi su hd trg tu Y
dé bao vé khéi thai tiét xau trong
qua trinh tai thiét.

Nang cao nang luc cho
cac chuyén gia van hoa
Ukraine

Trong hai nam qua, UNESCO
va cac doi tac dao tao hon 1.600
chuyén gia van héa. Cac hoc vién
dén tlr cac té chiic quéc gia va dia
phuong trén khap Ukraine, phan
I6n chua ting trdi qua cac tinh
huéng khan cap trudc day. Khoa
dao tao bao gém: Déanh gia thiét
hai di san van héa do chién tranh;
Bao vé cac bd suu tap bao tang
va cac toa nha lich stt; Bao ton di
san séng (nhu am nhac, truyén
théng,...).

Ho trg doi song van hoa

T6 chuic tai trg chd & cho
gan 100 nghé si luu vong dé
ho ¢6 thé ti€p tuc sang tac va
biéu dién nghé thuat. UNESCO
cling dang lam viéc dé dam
bdo cadc hoat dong van hoéa
van dugc duy tri tai Ukraine.
Méi day, ho da trao tai trg cho
14 du an nghé thuat mdi trén
khap dat nudc.

DE& hé trg cong déng van
héa va nghé thuat Ukraine
mot cach hiéu qua hon,
UNESCO sé m& mot trung tam
van hoa tai thanh phé Lviv
vao giltfa nam 2024. Trung
tam nay dugc tai trg béi Tay
Ban Nha va sé 1a noi t6 chuc
cac hoat dong nghé thuat da
dang, bao gém trién lam, biéu
dién, hoi thao va dao tao.

Bdo cao clia UNESCO la mot
I6i kéu goi hanh déng manh
mé doi v6i cong dong quoc té.
Can c6 su chung tay cla tat ca
moi ngudi dé bao vé di san van
héa va du lich cia Ukraine, va
gitp dat nudc nay phuc hoi sau
chién tranh. @
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Van hoa va tin nguong gop
phan khong nho vao viéc
hinh thanh nét van hoa
am thyc chay da dang ctia
ving dat Tay Ninh.

Am thuc két néi tin
nguong

Theo dia chi, v6i 127 chua
va tinh xa trén dia ban tinh, cu
dan Tay Ninh phan da la tin
do6 dao Phat, dao Cao Dai nén
s6 ngudi an chay quanh nam
hodc trong nhiing ngay via,
ngay soc, vong rat dong.

TU viéc an chay thudng
xuyén, ngudi Tay Ninh séng
tao tUr nhling rau, cd, qua
trong vuon nha, bién ching
trg thanh nhing moén chay
gian don nhung day hap dan,
la miéng. Vi nén tang tri thiic
ché bién mén chay truyén
qua nhiéu thé hé, nghé nhan
am thuc chay c6 thé séang tao
va trinh bay cdc mén an thanh
nhiing tac phdm nghé thuat.
Nghé thuat ché bién mén an
chay & Tay Ninh da trg thanh
nghé cha truyén, con ndi.

NGi ti€ng nhat, thu huat
cong dong ngudi an chay
nhiéu nhét chinh la caéc mon
chay phuc vu tai Trai Budng
6 Toa thanh Tay Ninh vao
nhing ngay Ié via va bta com
chay danh cho céc phét tir &
cac chuia Tay Ninh trong ngay
sOC, vong.

Theo d6, nghé thuat ché
bién mon an chay clia cac ton
gido, tin ngudng khac nhau
chtta dung nhiéu chi tiét khac
biét. V&i qua trinh khdr mui
va lam thom cac mén an, cac
nghé nhan ché bién mén chay
thudc dao Cao Dai thudng sur
dung hanh, t6i. Tuy nhién cac
tin d6 Phat gido lai khong st
dung nhiing gia vi trén. Cing
véi d6, néu tay nghé clia nghé
nhan ndu moén chay dao Cao
Pai dugc danh gid cao khi
cat tia, bay tri dugc nhiing
hinh tugng con vat nhu chim
phugng, ga, <3, tom, heo
quay... thi tiéu chudn cac
mon chay ctia ngudi theo dao
Phat lai gian di ngay ca cach
trung bay va ché bién.

Bén canh d6, thuc pham
dé ché bién cac moén chay
tai Tay Ninh cling rat phong
ph, tr cac san vat dac trung
dén cac nguyén liéu thong
thuong nhu dau ha, dau hu
ki non, ndm rom, ndm dong
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harh dom

ngh¢ thuat ché bién
mon chay Tay Ninh

O THANH HA

c6, ndm bao ngu, nam dai,
bap chudi, trai chudi, cac loai
khoai, bot mi, bdt gao, cac
loai rau cai, qua, mudi, nuéc
tuong, cac loai rau ném va cac
giavikhac...

Nét dep nang tam
van hoa

C6 thé néi, nguai dan Tay
Ninh ti thai khdn hoang da
gan bé véi 16i séng gan g
thién nhién nén ho thanh
thao trong viéc tim kiém,

Nghé thudt ché bién mén dn chay & Tay Ninh duoc
Bé truéng Bé Viin héa, Thé thao va Du lich dua vao
Danh muc di sdn vén héa phi vit thé quéc gia theo
Quyét dinh s6 75/QD-BVHTTDL ngay 12/1/2022.

st dung san vat nhu mang,
rau tap tang, cac loai nam...
dung dé kho, ndu canh, nau
chdo, tao vi ngot thay cho
thit. Chdo chay la mot trong
nhitng mén thé hién nghé
thuat dm thuc chay Tay Ninh,
vlra phong phu vé sac mau
cla cac nguyén liéu, vua
¢6 tac dung can bang am
duang, b6 duéng.

Clng vGi cdc mén chay
noi trén, sé la khéng day du
néu khéng nhac téi mén nem

chay dac biét ctia Tay Ninh.
Cu thé, nem chay Tay Ninh
dugc lam tir vé budi lang bo
phan vé the bén ngoai, thai
moéng va ngam nugc. D& lam
cho bét vi the, vo budi phai
dugc nhéi, xa nudc nhiéu lan,
sau dé cho vao mady ép kho,
6 thé ép nhiéu lan. Qué khé
mai, lugc bd hot, tron déu
nuéc khé véi vo budi dem
hdp cach thay dé thanh bot
budi. Cong doan nay phai
trén that déu, néu vo budi

DISAN

khéng thdm nudc khé, vé
budi sé khong thanh bdt, vi
vay khi quét bot sé khong
nhuyén, khéng min, nem
khong ngon.

Bot bugi sau d6 cho ra
thau, ném ném gia vi muoi,
duong, tiéu, bot ngot va mét
it mau diéu hodc mau gach
tom cho nem cé mau dep.
Pu dd got vd, bo hot, bao
sai, ngam, xa nhiéu nudc cho
sach mu, bd vao ban ép kho,
dem phoi néng; tiép theo la
trén du du kho véi bot budi
da ném gia vi. Nem duoc goi
thanh nhiéu loai: nem don,
nem chiéc, nem tran, nem
tom. Nem don dugc goi nhu
banh ti, diung trong dam
tiéc. Nem chiéc g6i gon trong
la vong non, la chudi géi bén
ngoai, budc day. Nem tran
hay nem tém géi trong 14 va
I6p nilon mong.

Van héa phi vat thé
hoa quyén cung
doi song

Nghé thuat ché bién mén
an chay Tay Ninh gan bé mat
thiét v6i doi séng va thuc
hanh tin ngudng ctia cu dan
dia phuong. Trong cac
nghi 1é cla dao Cao
dai, cdc moén chay dugc
chudn bi phong phd,
huong vi dam da, nghé
thuat trinh bay kha tinh
x40, thé hién rd nhat
trong Hoi Yén Diéu Tri
Cung - mot I hoi van
héa clia dao Cao dai
dugc t6 chiic vao ram
thang Tam hang nam
trong khuon vién Noi 6
Toa thanh.

Khong chi bé hep
trong cac hoat dong
ton gido, tin ngudng,
I& lat, nghé thuat ché bién
mon dn chay Tay Ninh con
lan tda, hoa lan vao dong
am thuc dan gian, tao nén
nét dac sdc ctia van hoa 4m
thuc vung dat, té diém thém
nhiéu sac thai cho doi séng
van hoa ctia cdng déng dan
cu nai day.

bong thai, nghé thuat
ché bién va trinh bay cac
mén chay thé hién su sang
tao, ké thlra cla nghé nhan,
tao nén moét moén an bd
dudng, mot tac phdm sinh
dong, khoi gai tinh yéu thién
nhién cla nguoi thudng
thic, hudng con ngudi dén
nhiing diéu thién lanh. @
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O CHU HOAITHUONG

™

CHAN THUONG

Néu hiéu hét thay vo thuong thi chd 16 khong cd chan thuong sao? C6, ¢6 duy nhat mot thi
chan thuong 1a sy tinh lang bén trong cta ta. Dé dat duge diéu do phai tu tap. Dé chinh ta di
day voi ta. Va dé binh than chdp nhan nghich canh.

éu quan sat ban than thi ta sé

thdy hét thay nhiing diéu khién

ta dau khé déu do su viéc dién

ra khong nhu'y ta: Ngudi nao dé
ché ta, con céi khdng nghe ta, tinh yéu tan
v, chdng khéng ngot ngao nhu ta muén,
béng dung bi 6m, tai khoan khéng tang
trudng... Va tat ca nhiing cai do, kho khan
thay, né lai phu thuéc vao déi tugng khac,
ta khong diéu khién duoc. Néu gli gdm
cam xuic minh vao nhiing cai bén ngoai do,
ta sé thay trai tim minh lién tuc troi sut, mét
moi [am thay!

Sau lan tranh luan vé6i chong vé
chuyén nau an khéng ngon, téi hiéu, c6
nhiing ngudi sg ghi nhan vg, cé nhiing
ngudi lay ché vo lam vui, néu chi nham
nham mong lam hai long ho thi minh
con dau khé. T6i chon di tim con dudng
thoat khé. Téi hoc chira lanh. Téi tru vao
chinh t6i. Khéng bam chap vui budn
vao ngudi khac.

Qui trinh hoc rat gian nan. Bdi ban nga
con ngudi, dé€ bao vé chinh minh, thudng
khong chap nhan minh da sai.

Bay gi& quay lai van dé bam chép vao
ngudi khac dé vui buén. N6 mong manh
khong? Co. N6 khién ta bat an khong? Co.

Vi ho khéng la ta, ho khéng thé dap ung
ding y ta. Vay, tai sao khong la ta tu dap
Ung minh? Ta vui véi chinh minh? Sinh
nhat minh, néu mudn, hay tu minh lam
cho né trG nén y nghia. Hay tu tang cho
minh mét ba tiéc tinh than linh dinh thay
vi chd dgi ngudi khac chic tung. Hay hoc
tuminh han hoan véi minh. Nguai khéac chi
la yéu t6 cong thém. C6 thi vui, khong co
cling van vui.

Hoc thau hiéu, hoc nhin d6i bang con
mat thuong va hoc biét on la ba bai hoc
méi ngudi nén hoc. Khi da da long thuong,
nhin ai cing chi thdy thuong théi, khéng
04n gian, trach méc. Thuong vi ho v minh.
Thuong vi ho nhiéu u buén. Thuong vi ho
cay doc. Thuong vi ho da lam minh khéng
vui vi ho chua lanh Ian.

DE hoc dugc diéu do, dau tién phai
“mé x€” chinh minh trong thién dinh. Qua
trinh nay dau dén 1am. Nhiing gi ta van
tu hao vé ta v& vun. Ta thdy minh tham
hai biét chiing nao. Nhiing chiéc mat na
ta van deo tU tU roi xuéng. Con lai mot
ta rdm ré tdi nghiép. Va roi trong vun vé
dy, mam thuong chéi 1én. Thuong céi Toi
mong manh ctia ban than. Thuang nhiing
vét thuang ngay ci. Thuong nhiing ngudi

than bén minh bao thang nam biét dau da
tiing tén thuong nhu minh. Va réi, thuong
hét thay, cd nhiing bat nhu'y.

Cai mam thuong I6n dan [én trong ta,
nhu mot cdi cdy dugc cham séc ¢6 dinh
hudng, khde manh, viing vang dan. Ta
khong con chap trach ngudi khac. Ta ¢6
gang hiéu ho. Néu c6 mai réi ho van ghét
ta, ta ldng 13ng Ui xa. Khdng oan gian,
khong ky thi. Trong ta tran ngdp anh sang
clia long thuang. Tl bi, hi xa. Ta khéng con
mong cau ngudi khac phai ting xu véi ta
nhu thé nay thé kia. Ta quan sat ho, rut ra
bai hoc cho minh.

DE binh an, hay hoc budng xa& mong
cau vao ngudi khac. Hay lam day minh
bang long yéu, dé 16 cudc dai c6 xo day
minh té ng4, thi cdi tran ra ngoai ciing la
Iong yéu.

C&i Toi ban nga khong xau, né khién
ta manh mé, gidi giang, n6 la ta. Nhung
néu coi ta nhu gié nhu may, nhe théi,
sé it buon.

Dai bao thi khién ta say mé hoc, sao
lai khéng hoc dé chinh minh binh an, hanh
phutc? Con dudng hoc dy c6 thé la mot
nam, nam ndm, mudi nam. Nhung so véi
mot ddi chang rat dang hay sao? @

© TAMTINH FACEBOOK
Chuyén sau
ngay 8-3

ODUONGTIEU

H6m trudc ngay 1€ quéc té phu nd;,
con gdi khoe dé mua qua cho me va ba
ngoai.

Cdu hoi dau tién bdt ra trong dau:
Sao con khéng mua cho ba néi. Mot
chat buc béi. Suyt niia thi qudt con gdi.
Méi chot nh&ra. Me dd ra di tarthdng 10
ndm ngodi. Trudc ca ngay 20/10.

Lai nh&thém, hinh nhu léu réi chua
mua hoa cho Me. Thuc ra la cdch nay
nhiéu ndm, cé mua hoa nhung bi qudt.
Ltc dé thi chi cho la Me khéng thich hoa.
Nhung gio nghi lai chdic Me so con trai
ton tién.

Khéng mua hoa nhung thi thodng
van mua qud cho Me. Hop thuéc, cdi
khén quang... Va vé nha dua Me vai triéu
détiéu. Nhung cdi gi ctia con trai Me
deéu tran trong. Bén muc khi mé&ta van
con nhiing cdi do... chuia mdc bao gio'vi
chua cédip.

Nhung cling cé khi quén. Quén ngay
Ié. Quén sinh nhat Me. Quén la Me ciing
¢an nhiing I&i ngot ngao. Va tu bao
chiia réing dan 6ng thi khéng can phai
néiyéu thuong véi Me cda minh.

Sau nhiing mdt mdt, t6i chot ngé ra
rdng, ngay 8/3, 20/10 hay bdt ctrngady
ndo thich, con cé thé mua hoa, ting qua
cho Mg, cho nhiing ngudi phu nirthdn
yéu ctia minh thi chiing ta héy hao hiing
ma mua. Va cam thdy tuhao viminh
con Me déting qua.

DE khéng phai héi tiéc sau nay. Dén
ngay 8/3 nhung chd con Me dé'ting
qua. Chding con Me dé bi mding Iéi vé v,
mua cho me lam gi, me con nhiéu dé
ma...

Yéu thuong thi thé hién luén va ngay
khi con bén nhau.

Viéc nhd nhuthé, doi khi chi hiéu
dugc khikhéng con lam duoc. @
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BANDOC

Muodn giam can

nen chay nhanh §%

hay cham?

hay bo la mot trong

nhimg mén thé thao

phé bién nhat va cling

dé ap dung nhat danh
cho nhitng ngudi ban rén. Chay
b6 gidip dét chéy luong calo 16n,
tu do giuip gidam can.

Lgi ich cua hai kiéu chay

Theo cac chuyén gia dinh
dudng, s6 lugng calo dét chay khi
chay bo phu thudc vao can ndng
clia tling ngudi ciing nhu téc do
va cudng do chay bd. Trung binh
mot ngudi dét chay tir 400 — 700
calo/méi gids chay bo.

Chay bé cham va thudng
xuyén gidp dét chay luong 16n
calo, dong thdi gidip tang cudng
stic khée tim mach va stic khde
tinh than. Nén duy tri chay b6 5
ngay/tuan dé dam bao an toan
va dat hiéu qua t6i uu nhat. Viéc
hoan thanh mét cudc chay dai véi
cudng d6 cham, 6n dinh rat hiéu
qua trong viéc lam tang nhip tim.
Tuy nhién, néu kéo dai kiéu chay

nay, co thé sé thich ung vai kiéu
van doéng 6n dinh va sé dan dan
han ché dét chdy calo. Ngoai ra,
nhing hoat doéng chay bd nay
cling kich thich cdm giac them
an, tir d6 khién viéc giam can trg
nén khé khan hon.

Con chay nhanh, chay nudc
rut 1a nhing bai tap luyén cuong
dd cao, sé lién tuc lam ngudi chay
tang nhip tim, thic ddy qua trinh
dot chay chat béo, hé trg tich cuc
cho muc dich giam can. Trong
qua trinh chay nhanh, cg thé
khong chi dét chay nhiéu calo
hon trong qud trinh tap luyén
ma con kéo dai téi 16 -24 gid sau
budi chay. Udc tinh, méi km chay
nhanh c¢6 thé dét chay 100 calo.
Néu nang 70kg va chay véi toc do
8km/h, ban sé gidm dugc khodng
300 calo trong 30 phat. Néu can
nang la 80kg va chay cling t6c do
nhu trén, ban sé giam dugc hon
350 calo.

Trén thuc t€ chay nhanh &
cudng do cao sé gitip méi nguidi

¥

d6t chay nhiéu calo, 6t cho viéc
gidm can, tuy nhién cac co phai
hoat dong lién tuc. Trong khi do,
chay cham véi quang dudng xa
hon lai gitip rén luyén stic bén,
doét chay chat béo va tang kha
nang phuc héi. Méi kiéu chay déu
6 hiéu qua nhat dinh trong viéc
giam can. Va néu muén giam can
bén viing, cac chuyén gia khuyén
a0, t6t nhat ban nén két hop ca
hai, ldc chay cham, ltic chay nhanh.

Chay dung ky thuat

Khi chay b6 gidm can, khong
can chay qua nhanh, ma can
phai duy tri sao cho nhip tim dat

chuén, déng thdi ap dung theo
dung ky thuat thi mdi c6 thé dét
chay dugc nhiéu calo.

Theo Boan Tung, mét huan
luyén vién thé hinh tai Ha Noi,
mudn gidm can, cic ban nén
chay tr 30 dén 60 phat/ngay vdi
cuong do vua phai trong 5 ngay/
tuan. Sau do, ¢ thé tang cudng
do6 tap Ién. VGi nhiing ngudi méi
tap, khéng can chay nhanh ma
hay chay cham va chay nhiéu
(chay véi tc d6 8km/h trong 30
phut dét chay khoang 250 calo,
60 phut dét chay 500 calo).

DE gidm can hiéu qua, khong
chi dua vao cac budi tap chay ma

con phai b8 sung cac bai tap rén
luyén sic manh ciing nhu théi
quen tap luyén hang ngay, c6 thé
tap gym, hodc nhady zumba, mua
hién dai... Nén nhg, khéi lugng
<o bap cang I6n thi cang dét chay
nhiéu calo khi nghi ngai. Do d6,
nén tap ta 2 dén 3 ngay/tuan.
Céc bai tap sé nham vao nhing
nhém ¢o 16n nhu nguc, dui dé
c6 thé dét nhiéu calo nhat c6
thé. C6 thé luan phién tap cac bai
tap: Squats, deadlifts... Cac bai tap
nay tap trung vao nhiéu nhém co
cing lic, do d6 sé t6i da hda hiéu
qua tap luyén.

PV

GIAI O CHU cicom

HANG NGANG

1. "Hanh khuc Thé Nhi Ky” - dugc xem la ban nhac
huyén thoai clia thién tai Mozart (ti€ng Anh).

4, Uy ban Olympic quéc té (vt).

6.Nha tho dat Ha Nam, la tac gia bai Trén ngon tinh sau,
Khtc Thuy du...

8.Nhé bét, cit bét di dé cho thua, cho gon.

10. Thé loai hat déi dap, giao Iuu trong &m nhac dan
gian dan toc Tay; da dugc cong nhan la Di san van hoa
phi vat thé quéc gia tirnam 2019.

11. Thién phdng su ctia Vi Trong Phung, xudt ban tir
nam 1937.

15. “Trong nha chua t6, ngoai ngd da ..” (thanh ng).
16. Diing si clia dan toc Philistines, trong thdi ki chién
tranh dai dang gilta ngudi Israel va ngudi Philistines
trén viing dat Hua (theo Kinh Thanh).

19. Can phai gidi quyét trong mét thdi gian ngan,
khéng duoc dé cham tré.

21.Vudn qudc gia thudc tinh Bak Nong.

22, Cing 6 nghia nhu“tranh’, trong |6i n6i.

23. Cudn héi ky ctia nha van 16 Hoai, xudt ban nam 1992

HANG DOC:

1. M6t triéu dai trong lich st nudc ta, dugc bat dau tir khi vua nha
Binh nhudng ngdi cho Lé Hoan vao nam 980.

2. Khu dulich sinh théi thudc tinh Binh Phudc, la mét trong nhiing
diém dén ly tuéng & ving dat nay.

3. Khéi chat 16ng hodc chat khi tu lai véi nhau thanh hinh thang
dimng.

5. Bi gat ra mot bén, khéng con dugc ai dé y dén nira.

7. Mét phuang thic thanh toan phd bién hién nay, bt budc

O CHU SO 368

Ban doc gidi 0 chif va Ui vé Toa soan Ngay Nay: P201 - 202, Nha B5,
Khu Ngoai giao Doan, 298 Kim Ma, Ba Dinh, Ha Noi.

Ngoai phong bi ghi r6: THAM GIA GIAI O CHY NGAY NAY 56 368

03 ban doc gtii sém nhét nhan 01 thé cao dién thoai 100.000 dong/ngui.

I NEAY NAY

- '-----

théng qua Ngan hang (vt).

9. Chg, trong, thudng trong khodng thai gian kha dai.

12. Diéu ludt da dugc ban hanh dé bao vé nhiing ngéi sao nhi;
tén goi bt ngudn tur dién vién néi tiéng trong phim The Kid clia
Charlie Chaplin.

13. Bugc xem la trudng dai hoc dau tién clia New Zealand.

14. Huyén thudc phia Bong tinh An Giang.

17.Nha dung tam, thudng bang tre nda.

18. Ngudi dan ba lam nghé dé dé & ndng thon ngay trudc.

20. Lam cho tan v, hu hong, cho khdng con ton tai nhu cii nita.

PAP AN SO 366 - 367
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Nguoi dan Anh ,
song trong noi lo... thiéu tra

O MOC CHI (:6ng hop)

Tinh trang bét on kéo dai
tai khu vuc Bién D6 da dan
dén su gian doan trong
viée van chuyén hang hod,
va dac biet 1a san pham
tra dén Anh Quoc.

6i v6i ngusi dan

Anh, von sinh séng

tai mot quéc gia

€6 truyén théng va
théi quen uéng tra méi ngay,
viéc thiéu hut mat hang “thiét
yéu”nay trong gia dinh la diéu
khé ¢6 thé thich nghi. Trén
thuc té, rat nhiéu nguoi da
bay t6 su lo 1ang khi bat gap
cac bién hiéu, dugc treo bén
ngoai mot s6 siéu thi cla
chuéi ban lé Sainsbury’s 16n
th( hai & Anh hoi gitta thang
Hai, canh bao khach hang
vé van dé thiéu hut nguén
cung va lugng san pham tra
den c6 san tai cac clra hang
trén quoc.

Trudc tinh hinh trén, hai
hang tra ndi tiéng tai Anh la
Yorkshire va Tetley da dua
ra cac tuyén bé khang dinh
rang ho van dang theo doi
tinh hinh @€ dam bao c6 thé
duy tri ngudn cung tra den, va
théng tin thém rang cac don
dat hang van dugc dap tng
day du. “Cac doanh nghiép
kinh doanh san phidm tra
trong nuéc ¢é luong du trit
t6t va van cung cap dt nguén
hang cho cac clia hang, siéu
thi, cing nhu cac don vi ban
1&” ba Sharon Hall, Gidm déc
diéu hanh ctia Hiép hoiTra va
Théo dugc Anh, cho biét.

“Su thiéu hut hién nay chi
mang tinh chét tam thai’, 6ng
Tom Holder, ngudi phat ngon
cla Hiép hoi Ban lé Anh, dai
dién cho hon 200 nha ban lé

necs NGIRY NAY

S6368
241rang, kh6 26,5 x 34cm - In tai: Nha in Tién Bo
GPXB: S0.335/GP-BTTTT cap ngay 23/7/2015

-

Cac san pham tra den tai mot siéu thi & Anh.

nhan dinh, déng thai bay to
hy vong rang tinh trang nay sé
khéng kéo dai. Ong ciing cho
biét thém rang hién tinh trang
thiéu hut tra tr¢ nén tram
trong hon cing mot phan vi
ngudi dan Anh tranh nhau
mua va tich tri tra.

O motgdc do khac, mot sé
chuyén gia cho rang du luan

hoang mang vi lo sg “teatime
break” (khodng thai gian thu
gian, nghi ngoi va thudng
thiic mot tach tra ndng truyén
théng clia ngudi dan Anh giiia
gio lam viéc) sé bi anh hudng.
T6 Daily Mail ca Anh tham chi
da cé bai viét v6i dong tiéu dé:
“Ngudi Anh thuc su “hoang
loan va quan tri”trudc nguy co

Chu tich Hoi dong Bién tap: Nguyén Xuan Thang

Tong Bién tap: Tran Van Manh

Ph6 T6ng Bién tap: Nguyén Huing San,

Pham Hitu Quang, Lé Thi Luong
Thu ky toa soan: Nguyén Lé Hang

Van phong Téng Bién tap:

Tang 1 nha D3, khu 7,2 ha, Ph6 Vinh Phc, Ba Binh, Ha Néi
Toa soan: P201-202-203, Nha B5, Khu Ngoai giao Boan,
298 Kim M3, Ba Binh, Ha Ni.

“Teatime
break”la
mot thoi
quen ngudi
dan Anh.

.‘( ‘y

thiéu tra’, nham phan anh tinh
hinh thiéu hut tra trong nudc
va tam ly cCia nguGi dan Anh
trudc van dé nay.

Theo Hiép hoiTra vaThao
dugc Anh, ngudi dan nuéc
nay trung binh uéng khoang
100 triéu tach tra méi ngay.
Phan Ién lugng tra nhap
kh&u vao Anh déu xuat phat
tUr bén ngoai Lién minh chau
Au, chli yéu dén tu chau Phi
khu vuc can Sahara, va mot
s6 khu vuc khac nhu chau A
va chau bai Duong.

Nhiing cudc tan cbng
tau hang & Bién Dd budc cac
cong ty van tai duong dai

phai diing trudc hai lua chon
khé khan: hodc dinh tuyén
lai vong quanh Chau Phi, kéo
dai hanh trinh thém hai dén
ba tuan, hoac tiép tuc di qua
Kénh dao Suez theo hanh
trinh cl va chdp nhan nguy co
bi tdn céng, cting nhu chi phi
bao hiém bé sung.

“Ngudi Anh c6 1& bi
“nghién” tra, né gidng nhu
mot thdi quen lich sy cla
ching t6i’] Eirann Carney, 23
tudi, lam viéc tai London chia
sé. C6 cho biét thém rang:
“T6i la ngudi phu trach mua
tra cho moi ngudi tai cong ty.
Néu thiéu tra, dong
nghiép tai van
phong t6i nhiéu
kha nang sé rat bat
binh va phan né.
Thanh that ma noi
toi nghi khi dé moi
ngudi sé khong di
lam n{ra”

Traturlau da gan
lién vGi ban sac van
hod truyén théng
clia ngudi Anh, va
la mét mat hang
quan trong trong
[inh vyc thuong mai
tai quoc gia nay. Loai
d6 uéng nay xuat hién tai Anh
vao gilra nhiing nam 1600, ké
tu sau khi cac thuong nhan
Ha Lan nhap khau ching tur
Trung Quéc sang chau Au. Gia
thanh dat dé vao thoi diém
do6 khién tra sém tr§ thanh
thr d6 udng quy gia cla gidi
thuong luu tai Anh vadan dan
lan rong hon dén cac quan
nudc trén toan quéc va cac
ké hang tai siéu thi. Theo mét
nghién ctu gan day cho thay,
ngudi Anh hién uéng ca phé
nhiéu hon tra, song tra van la
thar d6 udng dugc coi la mot
phan c6t 16i trong van hoa
quéc gia nay. @

Tel: (84-4) 22487777 - 2249 7777 * Email: toasoan@ngaynay.vn

Hotline: 096.234. 1234
Van phong dai dién tai TP HCM:

Lau 2-3, 58 Nguyén Binh Khiém, phuong Da Kao, Quan 1.
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- Tap chiDUY NHAT dua qudng cdo
toi tay khdch hang tiém ndng do ban
chi dinh, véi gid ré hon ca phi click.
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Lién hé Quang cdo:

096 234 1111
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DIEM PHAT AN PHAM MIEN PHI O HA NOI “Gn‘ “A
o Book Coffee 12/75 Nguyén Cong Hoan e Ca phé 47 Van Miéu, Ha Noi e Clia hang Vitamin My 65B T:w:hm'“*‘
Tran Hung Dao, Ha Noi e B&n xe My Dinh e B&n xe Gidp Bat e Bén xe NuGc ngam e Bén xe Gia Lam bl

VisaotaNil X
‘ot chinh s hoact?

o Bén xe Luong Yén e Bén trung chuyén xe buyt Long Bién e Ga Ha N6i e Bénh vién Bach Mai

o Bénh vién Viét Duc e Bénh vién K Ha Noi e Bénh vién NhiTU e Vién Lao Khoa TW, S6 1, Phuong Mai,
Déng Da e Day pho Ca phéTriéu ViétVuong e Day phé ca phé Tran Huy Liéu e Day phé ca phé Bao
Khanh e Day phé ca phé H6 Dac Di e Truding Dai hoc Bach khoa Ha Noi e Truong Dai hoc KHXN va
NhanVan. e Royal City eTimes City eVinhomes Nguyén ChiThanh e Vinhomes Ba Triéu

e Vinhomes Riverside e Bénh vién Vinmec Times City e Phong khdm Vinmec Royal City.



