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Mot giai thoai vé thi dan
‘vaphuongphé ...

Hinh anh trang bia
duocbién tap vién
Ngay Nay thuc hién
bang cong nghé

Tri tué nhan tao (Al).
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Phd dang trén duong trd
thanh di sdn mot cdch
chinh danh va mang
tam quoc té. Véi danh
tiéng ctia phd, nguoi ta
khong nghi ngo ve su
thanh cong ctia ho so
nay, cting nhu ho thuong
nham lan viéc ghi danh
phd, 1a ton vinh khoi vat
chét dang boc khoi nghi
ngut day vi trén ban kia.

ha thanh di san théng
qua su trao truyén dai
dang, cap tién cla
tri thic, cling nhu su
phong phi khéng thé pha
dinh cla ky Uc cong déng.
Tri thdc lam nén bat phé
khoé quén, dam vi. Ky Uc khoi
day truong cdm xic ma néu
khong c6 phd kho thanh phé.
Ky Uc ltc t8 luc md, chang thé,
thinh thodng ngudi ta lai c6
dip tranh luan vé pha. Gitia Itc
dé, mét n6t nhac la tai, xua cl
dugc go 1én, biét dau lai thém
phan thi vi cho cau chuyén.

1 Trongky Uc ctianhaquay
ephim Nguyén HGu Tuan,
con trai 6ng chd hiéu budn
Tam Ky nuc danh phé Hang
Pao mot thud, phé trude khi
dugc nang tam thanh “quéc
hén quéc tdy’; chila mon binh
dan nhu bao thuic qua khac
clia ngudi Ha Noi. Pha cling
nhu ché @6 den, nhu bun riéu,
nhu bénh ddcngudi, la nhiing
mon chang hang hiéu, khong
ban cao ghé thap, tién nghi
viia d0 dé ganh gong khap
noi.

Pha cling dugc coi la thic
qua vat an khuya. Thoi do,
mot 16p ngudi Ha Noi hinh
thanh nép quen mang tén
“da thuc”. An khuya khong cur
hang ngudi di choi dém, tan
canh hét c6 dau muon tim tha
gi sudilong trong tiét rét muét
Ha Néi, da thuc da thanh nhip
sinh hoc, 1& thoi ctia thi dan.

Nhiing t6i thanh vang
trén cac con phé Ha Thanh,
luén 6 tiéng rao phd, xuc tac,
chi ma phu lanh 16t vang 1én.
Anh hang 1& mé quay ganh
pha trén phd, chuc nghe
tiéng goi, lién tdp ngay dudi
mai hién clia thuc khach. Lan
nay la phé ganh, nhung luc
khac c6 thé la xuc tic, ca-ri ké.

Mot giai tho
va phuong p

ONGUYET LINH

Chan muc cho gia cht réi con
cai ho bét phd boc khéi nudc
dung quyén huong hanh
ngo, anh hang lai tat ta ra di.
Chua tién voi, an xong r6i méi
ldy. Hai bén thung dugc ganh
[én, trén liu riu mot bép ci
dang chdy. Ma ganh khéo
1dm, khong bao gi¢s d6. Di nhu
thé d6 déi ba phé, mai khi néi
nuéc dung can ddy, anh hang
mdi quay lai nhiing chd da
qua, thu bét ban, Itc dy mdi
tién nong.

Thir dat cau héi tirbao gig,
céc thuc qua ma trong dé cé
pha tham dugm vao dai song
tling con pho Ha Néi? Ngudi
Hoa chdang? Ho duoc cho la
nhiing nguoi dau tién mang
cac mon an vat vao khu pho
6. B&i ngudi Viét vén quen
ngay ba biia, khi an khong
dat nang thudng thic, cot
dé chic da. Nép quen an bita
thi (blra xé€ chiéu tam tur 3 - 4
gio), blta khuya dung dudng
khéng chi phé ma con ca

mot nén &m thuc clia nhimng
thiic qua thao thom. Cho dén
nay, nén &m thuc dy van séng
déng ting ngd phd, anh 1én
trong nhiing tén goi viia quen
vUa la nhu phd, ban 6¢ ngudi,
luctau xa...

2 Lép nguai kha gid Ha
oNGi thoi d6 ua an dém
nhung chua cé thu linh kinh
40 quan, xe cO dé di dén mot
hiéu quen nhu hién tai. B&i
vay trong buéi ban dau, phd
cung nhiéu thic qua khac,
néu khong ganh gong thi
khong séng dugc. Dan da,
bang mot cach ngau nhién,
sau do la thi vi, phd tim dugc
noi chén riéng, cdm ré trong
long pha thi.

Trén nhiing con phé khtc
khuyu, déong dac ngudi qua
ké lai, cr doan nao cé ngoi
nha xdy déi ra, y nhu ring
dang sau bic tudng kia c6 cai
géc cho cac anh chi hang trd
ngu khéi duéi cho. Chinh géc

ai vé

ay, sau thanh chén quen thuc
khach kiém tim.

Ngay nay, hinh anh hang
phd, hang banh cuén, hang
bun riéu tr& nén quen mat véi
ngudi Ha Noi. Trudc day tron
mot thé ky, quan niém thi
dan coi nhiing thuic qua nay
[& mén vat, chdng dang bao,

Anh minh hoa.

hi dan

cling khéng 1ai 16i gi. Chi ban
riéng phd, riéng banh cudn,
banh ran mat thoi u? Cha ai
dai thé, md hiéu chi dé ban
duy nhat mét mén, cling chi
dat khach dugc ti budi sang,
ti budi chiéu. Thanh ra ganh
gong hiu ly.

Sang séng, cac anh hang,
chi hang tir dau dau lai kiu kit
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dé vé cac phd, cac dudng Ha
Noi. Néu ky tc khong lam lac,
mai dén thap nién 40 mai cé
khoang vai ba hiéu pha ra doi.
Bat ph& an trong hiéu to hon,
day dan hon, trong khi an tai
hang ganh van la bat bé. Bé
bai tir dau, ngudi ta xac dinh
mon nay an choi, an vira phai,
vi sau d6 rat chong dén bira
t6i. Con bat trong hiéu to hon,
6 |é luc nay da bat sang thaoi
ong Thach Lam ngéi viét: "Do
la thd qua @n suét ngay clia
tat ca@ cac hang ngudi, nhat
la cong chuc va thg thuyén.
Ngudi ta dn phd sang, an phé
trua va an phg t6i... Nhung
du sao, bat phé hiéu xua ciing
khéng thé to nhu phé quan
nay. Bai da néi, nguoi xua coi
an phé nhu thuéng mot thic
qua chitkhong lay no.

Ngoai ph& ganh, phé
3ohiéu, ngudi Ha Noi con
an phé & nhimng chén nao?
Toi hdi “chang” giai ph6 ngdi
canh.Trudc chuiing téi la manh
vuon “bay” véi nhiing canh
man ra hoa trdng mudt clia
6ng - nha quay phim Nguyén
Htu Tuan. Doi mat 6ng nham
nghién sau cap kinh tron, roi
cham ma ra, thodng mot anh
nhin lang tu.

Pha cling la thic qua
dugc phuc vu trong cac rap
hat tai Ha N6i. Néu hém nao
€6 sudt dién hay, c sau biia
com t6i, nhiing nha kha gia
lai dong clia hang, ca gia dinh
kéo di xem hat. Khan dai clia
nhiing rap hat xua khong bé
tri kin ghé nhu ngay nay, ma
theo kiéu Tau. Ho xép ghé
ké ban dé khan gia viia xem,
vlia ban dugc do6 an vat. Thuc
dan trong nhing t6i d6 rat da

dang, thudng khéng thé nao
thiéu pha.

b6 la Ha Noi, vao dén
Sai Gon thi nguoi ta ban phd
trén xe day. Chg Lén 1a noi
dong duc, nhiéu nguoi Tau,
cang ldm ngudi an vat. Khac
véi hang génh han hau, xe
day ban nhiéu moén hon. C6
nhing xe day ban tdi sau, bay
mén. Phd Bac, van than, ha
tiu Nam Vang.... thuc gi cling
6. Béi xe ddy mot khi giang ra
thi rdng ma xép lai lai rat gon.
Trén xe c6 du ca bép, thét, lai
¢6 ta kinh vé tranh Tau, tranh
Quan Coéng xanh dé. Cai xe
nhac 1én la day, ha xuéng c6
hai cang chéng nén diing rat
viing, d0 dé thuc khach ngoi
an xung quanh.

C6 mot biquyétlam mém
thit bo dugc cac hiéu phé ap
dung, d6 la sau khi ludc chin
thi treo lén. Suic nang sé kéo
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miéng thit xuéng, lam gian
gan va thé thit. Lay thit nay
thai miéng roi chan
nudc dung, an déo

va mém hon nhiéu. ‘ ‘
Thay hiéu qua nén
cac chd quan cu
ngci tay thai cho
khach lai treo lén
nhu cd. Thit treo
thi phan nac, phan
m&, phan gau vang
ong van bam riét

lay miéng thit, thu  ph {(...
hit khach bo hanh.
Nguyén HGu Tuan

ké mot ngudi ban

hoc clia 6ng ngay bé la con
hiéu ban phg, thuong bi ca
I6p gan cho biét danh“Théng
ma& bo” C6 1é vi an tugng thi
gidc cla nhiing miéng thit
treo 4y ma tén goi van “chét”
dén bay gio.

ba la thii qua an suot ngay
ctia tat ca cac hang nguoi,
nhét la cong chic va thg
thuyén. Nguoi ta an pho
sang, an phd trua va an

Nha van Nguyén Tuan

Tung cé thoi con éng
hiéu ph& bi chong gheo vi
xudt than dan hang vdt. Phé
cung Idm nhinh hon banh da
ké mot chut. Roi sau con ong
hiéu ph& néi 1én, di xe dap
Peugeot, tugng trung cho
mét su déi thay gia tri trong
xa hoi.

4 Ngay xua khong ai tranh
eludn phd cuda tinh nao,
Ha Noi hay Nam Dinh. Viéc
nay chi c6 tur khi du lich, roi
danh hiéu di vao.
Tung doc nhiéu tiéu
ludn, bai nghién ctu
vé phd, Nguyén Hiiu
Tudn hai “trong pha
cdi nao quan trong
nhat?”La nugc dung
hay banh?Vay ai“dé”
ra nudc, ai “dé” ra
banh?

Ong Tudn tin
ngudi Nam BDinh
la nhing ngudi
dau tién phat kién
ra banh pha. Com
ngon do gao, phd ngon do
banh va nudc, chin va tai
khéng thanh van dé. Banh
phd la thd an chuyén dugc
cling canh, réi tir canh thanh
mon pha.

Béc tach cong doan lam
banh phd, gian don sé thay dé
la bét nhao cing com ngudi
réi trang lén, thanh phdm tao
ra la thi banh ban to hon bun
sgi ma khéng bi gay. Cong
thiic nay cho thay nép nghi
clia nhiing lang qué Viét, noi
com gao quy bau, nén cla
thifa cling c6 thé trung dung
dé bién thanh mén ngon lic
nao khoéng hay.

C6 mot chi tiét ma khi
nghe dugc da lam 6ng Tuan
tin ngay phd la mén an co it
nhiéu xuat phat t&r Nam Dinh.
Rat 1au vé trudc, ngudi Nam
Pinh da an canh ca. Ho la dan
mién bién, c6 truyén théng
ché bién va an nhiing mén
tur thay san. Bun, mién déu c6
thé an vai ca dugc nhung an
vGi pha lai co vi riéng.

Sang thé ky XX, nguoi
Phap cho xdy & Nam bDinh
nhiing cong xudng I6n, do la
cac cong ty san xuat bong sai,
to lua. Luc do, chi duy ngudi
Phap biét an thit bo, ngudi
Viét Nam chua vi loai nay la
stic kéo clia dong rudng, hon
nlta m& bo cé mui rat gay. Khi
mua thit bo, nguai Phap chi
ldy phan thit tha, chtra lai bd
xuong. Ngudi Viét lai von tinh
hoai clia, c6 1é nudc dung pha
ra doi tu day chang? Cling véi
dé, lang nghé Van CU, Nam
Dinh, noi ndi tiéng trang ra
th banh phd ngon, con cho
thdy it nhiéu dau vét.

Trong mét giai doan,
nhiéu van nhan Viét lam thg,
viét lach vé phé. T Td MG HO
Trong Hiéu dén Thach Lam,
Vi Bang va c6 cd Nguyén
Tuan. Nguyén Tuan viét tuy
but “Phd” trong mét chuyén
cdng tac dai ngay G Phan
Lan vao ndm 1957. Nha vdn
ho Nguyén la ngudi thich
sanh diéu, tham chi trong ca
thd an choi binh dan. Phai
chang tr 6ng, pha ngay cang
“nhuan sac’? @
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(0 1é khong dau nguoi

ta ban tdn vé phd nhitu
nhu Ha Noi, mon an da
han dau vét 1én tung nép
van chuong va ky tic ctia
khong it nguoi dan Ha
Thanh. Thé nhung khi vé
Van Cu (Nam Tryc, Nam
Dinh), cd thé thdy su hién
dién cta phd ro nét trong
cudc sng noi day.

“Génh phé” gitip ca
lang déi doi

Con mua phun trong
tiét troi ndbm cla thang Hai
am lich khong thé lam gidm
khong khi déng vui cla Lé
hoi phé Van Cu (xa Bong San,
Nam Truc, Nam Binh).

V6i quy mé khoang 500
hé, nhan khdu hon 2.000
ngudi, lang Van Cu hién nay
dugc ménh danh la “thd phd”
ctia phd Nam Dinh.

S6 di pha Van Cl hay pha
C6 néitiéng ca nudc la béi noi
day c6 dong ho C6 néi danh
véi nghé nau phé. Con chau
ho C6 sau d6 tan di khap noi,
dem theo bi quyét ndu phda
lam néi danh khép
ba mién.

Nghé phé da
hinh thanh nhiéu
dai tailang Van Cu tu
cudi thé ky 19. Khai
nguén ti nhiing
ganh hang “xdo lgn”
hay “xdo ga” nam
xua, phd bo gio da
trg thanh |é séng, la
cOt tru muu sinh cla
nhiéu thé hé nguoi
dan Van Cu.

Theo tri nhé clia 6ng C6
Hiru Chém, mét trong ba
nghé nhan phd cao tudi nhat
ctiaVan CU, chua khi nao ngoi
lang nay t6 chiic mot & hoi
ndo nhiét tGi vay dé ton vinh
nghé nau phé.

TU khodng nhiing nam
1950 dén 1960, cudc séng
& qué qua doi khé, nhiéu
ngudi dan Van Cu phai lang
bat I1én Ha Noi, mang theo
nhiing ganh phd ban rong
dé kiém bat com séng qua
ngay. Clng tu day, nhiéu
ngudi dan lang Van Cu cling
ndi nhau chon nghé phé dé
gong ganh muu sinh.

Bat dau hoc nau phé tu
nam 16 tudi, éng Chém cho

I — 2
nam o cach ngh¢ nhan
trao truyén cho tung thé hé
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biét ban than phaihocnhing
th( ca ban nhat tir ngudi cau
rudt cia minh. Theo vi nghé
nhan cao tudi, muén c6 mot
bat phd tron vi, bat budc phai
6 mot ndi nudc that ngon,
that tinh khiét. Con mudn
nuéc trong thi ngudi ndu
phai khéo ché bién nguyén
liéu, loc xuong thé nao, chon
thit ra sao, cling doi hoi nhiéu
nam hoc nghé. Céng doan
hét bot va vang phai lam
ludn tay, cé khi kéo dai téi 3
tiéng dong hé.

Nhiéu thap ky sau, 6ng
Chém da thanh thuc nghé
nau phd nay ti muc chi can
ldy dau dda thir la biét khi
nao thit dugc, nuéc dugc.

Lap nghiép & dat Ha Noi
nhiéu thap ky, gid hang pha
clia gia dinh 6ng Chém van
ban rat chay, trung binh méi
ngay tiéu thu hét mot ta ruGi
bénh. Doc theo ngdi dinh
lang, nai t6 chiic L& hoi Phé
Van CU, nhiing ngdi nha méi
xay chen nhau moc lén giiia
con dudng nhua trai bé tong.
Nhiing cong trinh tho ty, cau
da, céng da khang trang cho
thdy nghé phé da giup lang
qué nay khodc Ién minh 16p
4o sung tlc va dm no.

Thé nhung thdi budi
bién chuyén, lang Van Cu
cling khong tranh khoi tinh
canh giong nhiéu lang qué
khac & Nam Dinh, khi ngudi
tré téa di khdp cac thanh
phd lap nghiép, dé lai ngudi
gia va tré con sinh séng
bang nghé néng. Con trai
o6ng Chém gid cling ngoai
70 tudi, chuyén vé qué séng
clung b dé tién cham sdc,
con hang pha trén Ha Noi do
ngudi nha tiép quan.

Nghé ndu phd cla lang
Van Cu khéng rd con c6 thé
vét tiép sang thé hé thu ba,
thi tu hay khong.

“Chau dich ton cua toi lam
nghé quay phim. Khéng ro n6
¢6 dinh lam phd hay khong’,
nghé nhan 90 tudi ban khoan,
nhung tin nghé pha cla gia
dinh khé ma dut doan.

Trd lai véi Lé héi Phg Van
CU, day cing la dip dé cac dau
bép, nghé nhan tur khap ca
nuéc kéo vé héi tu, giao luu
va tén vinh nghé ndu phé.
Ho chia sé nhiing cau chuyén
nghé, nhiing bi quyét dé tao
ra moén phd C6 tr danh cla
datThanh Nam.

Dé c6 mét bat phd ngon,
hau hét cac nghé nhan tai Van
Cu déu dong tinh can c6 bon
yéu t6 sau: NuGc dung, xuaong
6ng, banh phd va thit. Nhung
diém gay nhiéu tranh cai, lai la
xép yéu t6 nao Ién trusc?

Phan déng cho rang
muon c6 mét bat pha ngon
thi cdn mét nodi nudc dung

that trong, xuong dugc ninh
va vét bot ky ludng. Nhung
cling ¢ ngudi cho rang,
mudn phd ngon thi banh pha
la yéu t6 tién quyét. Phai chon
gao tét lam banh, réi trang, roi
cat, sao cho c6 mot mé banh
trang min, mong, muét. Néu
soi banh day qud, hay dau bép
thai to, cot banh bi chua thidu
nudc ¢ ngon, thit c6 tuoi téi
mady, bat phd cling tré nén
khé nuét.

batnhiingtranhludansang
mét bén, L& hdi PhaVan Cu da
dé lai cho cac nghé nhan, cac
du khach trong va ngoai nuéc
mot an tugng tét dep. Dén
VGi & hoi nay, du khach dugc
tan tay trai nghiém hoat déng
trang banh, théi phd, hay truc
ti€p thudng thic banh phda
gac la mat, la miéng.

Chua khinao, cdlang Vén
CU méi c6 dip ho nhau “bd
com” dé ra dinh an phé. Cu
chd nao c6 ban ghé tréng,
la ngudi dan va du khach
cung ng6i xudbng an véi
nhau bat pha. Va cling hiém
khi nao, ca nguai dan va du
khéach duoc thuc su hoa trai
nghiém mot 1é hoi dam chat
héi lang t6i vay.

Nang tam phé Viét

Cing c6 mat tai Lé hoi
Phé Van CU, dau bép Pham
Tudn Hai, vi giam khao gén bo
v6i 4 mua chuong trinh “Vua
dau bép Viét” khéng khoi xtic
dong khi dugc gap cac nghé
nhan cao tudi va cling ho trao
d6i, chuyén tro vé pha.

Véi 6ng Hai, phd ludn
[a moét mén dn dai ching
va luén chda dung nhing
gia tri &m thuc nguyén ban
cla ngudi Viét. Lam nghé
dau bép 30 nam, 6ng Hai
cho biét ban than may man
dugc truc tiép quan sat
nhiing déi thay trong cach
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thuc ngudi Viét ché bién va
thudng thiic pha.

Theo 6ng Hai, phé da cé
mét dién trinh phét trién rat
thd vi, gan lién vai tling thai
ky lich st cGla dat nudc. Pha
& méi thai ky, tir khang chién
cho t6i bao cap, réi thai hién
dai, déu c6 nhimng nét dac sac
khac nhau.

“Toi thudc thé hé 7X, &
cai thai tré con difa nao cling
thém thuéng phd “ca mén’,
nhiing t6 phé dung trong
cap l6ng nhém, vén chi khi
6m mdéi dugc bé me tdm bd’,
6ng Hai chia sé nhing ky uc
dautién vé phd.”Phd bao cap
ngay dy do thiéu thén nhiéu
nguyén liéu nén huong vi
nhe, thanh, méc mac. Nhung
téi gid t6i van khong thé
quén dugc”.

D6 la vé huong vi, con véi

WG 14 1inG sy
“
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cach ché bién, phé ciing ¢6 su
thay d6i trong dung cu quan
trong nhat, d6 la bép nau.

Tt nhiing ganh hang
rong dung bép than, bép
cli, gi& phan 16n cac hang
phé déu chuyén sang si
dung bép dién. Theo 6ng
Hai, ndu bép dién cing
khéng kém phan gian nan
nhu bép than, bai van phai
dé y lic nao can nhiét that
I6n, hay dé bép liu riu. Vi
dau bép 52 tudi nay khéng
dinh rang nhiét dé6 khong
tac dong qua nhiéu t6i nudc
phd. BGi vi ngon cta phd
nam & cach ché bién nudc
dung va nguyén liéu cho vao
noi nudc. “Du ndu bang bép
gi, thi phg van doi héi dau
bép phéi tha cai hén vao
trong n6i nudc. Cai hén cét
cla phd nam & cach nguai

Ngudi dan thuéng thiic phé tai € hoi.

Hang nghin bat phé dugc cac nghé nhan lang Van Cu ché bién phuc vu du khach.

nau canh chinh ngon I(ra, roi
t6i cong doan dom nguyén
liéu vao néi nudc. Méi ngudi
sé& c6 mot bi quyét riéng”.

Ciing theo 6ng Hai, trong
quan niém cla ngudi nudGc
ngoai, phd luon la mot chi
dau quan trong khi nhac t6i
van héa Viét Nam. G bat ky
nén am thuc nao, cic dau
bép luén 6 gang bao ton
cach ché bién nhiing mén an
truyén théng, nhung khong vi
thé& ma triét tiéu tu duy sang
tao, dé tao dau an trong ban
d6 am thuc qudc té.

Ong Hai cho ring, phé
can phai dugc nang tam, ca
vé hinh thic va nguyén liéu:
“T6i nghi can phai cdm on cac
dau bép va nhimg nghé nhan
tao ra nhiing moén phd mdi.
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Du la phé dugc ché bién bang
nhiing nguyén liéu nhu bo
Kobe, ndm truffle hay dong
trung hathdo,...thivan la phd’,
ong Hai chira.

Tru6c nhing tranh cai vé
viéc liéu c6 can thiét phai dua
nhiing nguyén liéu cao cap
vao phd hay khong, 6ng Hai
cho rang nghé nhan can xac
dinh thuc khach thudng thiic
bat phd clia minh la ai.

“Nhimg du khach néu
lan dau tdiViét Nam, ho nén
an thr phd truyén théng.
Con véi nhitng ngudi qua
quen thudc véi phd, ho co
thé thd nhimng trai nghiém
mdéi’, 6ng Hai noi.

Ong Tran Lé Doai, Pho
Chu tich UBND tinh Nam
Dinh, khang dinh nhiing 1&

66

Phd Van Cu mang trong do
cd mot cau chuyén ve lich
stl, kinh nghi¢m tri thiic
dan gian, bi quyét nghe
nghiép, tap quan xa hoi...
phan dnh bén séc cta
cOng dong, co gia trj van
hda tiéu bicu dé trd trd
thanh di san van hoa phi
vat the qudc gia va di san
van hda phi vat thé ctia
nhan loai.

Ong Nguyén Van Thu

hoi, su kién vé phg sé giup
nang tam vi thé phé Viét Nam
noi chung, phad Nam Dinh néi
riéng tré thanh mot thuong
hiéu quéc gia c thé hoi nhap,
khdng dinh dugc gia tri am
thuc trén ban dé tinh hoa am
thuc thé gidi, ton vinh van hoa
am thuc phé 1a Di sén van hoa
phi vat thé quéc gia tién tai
dé nghi xay dung hé so trinh
UNESCO ghi danh phd la Di
san van hoéa phi vat thé dai
dién ctia nhan loai.

Ong Nguyén Vin Thuy,
nguyén Giam déc Bao tang
Nam Binh, Pho Chu tich Hiép
hoi Van héa Am thuc Nam
Binh cho biét, phd bo la mot
mén an doc dao, viia dam
bdo dinh duéng, lai hoi tu
nhimng tinh tdy cda am thuc
dan toc.

Theo 6ng Thu, Nam Dinh
van dugc coi la mét trong
nhiing cai ndi clia nghé nau
phd. Phd Nam Dinh c6 nét
riéng so vai phd Ha Noi trudc
hét 1a bdi nghé ndu phd tai
day gan lién véi cau chuyén
trao truyén bi quyét cla lang
c6Van Cu.

“Stic séng cha phd rat
manh liét, lan tda va phat
sinh thanh cdc loai hinh phé
khac nhau. Phé Van Ci mang
trong dé ca mot cau chuyén
vé lich st, kinh nghiém tri
thiic dan gian, bi quyét nghé
nghiép, tap quan xa hoi...,
phan anh ban sac ctia cong
dong, c6 gia tri van hoa tiéu
biéu dé€ tr& tré thanh di san
van héa phi vat thé quéc
gia va di san van hda phi vat
thé cia nhan loai’, 6ng Thu
khéng dinh. ®
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Dé thudng thic mot bat
phd tron vi, quay dugc
xem la mot phan khong
thé thifu ctia mon an.
Mon an kem nay duoc
xem nhu mot diém nhén
dac biét, gop phan tao
nén stic hat kho cuong
ctia bat phd Viet.

An ph6 ma hét quay sé
thay rat... hut hang!

Pha, mén an binh di véi
ngudi Viét Nam tu lau da
tré thanh niém tu hao cla
ngudi dan Ha Thanh ciing
nhu Nam Dinh. Né&i tiéng
véi da tang huong vi, trong
man cd ngot, trong ngot co
thom, st dung tinh t€ cac
loai gia vi, phd khong chi la
mét mén an phd bién trong
nuéc, ma con rat dugc yéu
thich trén toan thé gigi.

Bat phd la su két hop
hai hoa cla cac nguyén liéu,
gilta nudc dung ngot thanh,
banh phd mém dai, phan
thit tugi ngon cling céc loai
rau thom mat, da trd thanh
biéu tugng cia 4m thuc Viét
Nam. Tuy nhién, dé thuéng
thic mét bat phé tron vi,
quéy dugc xem la mot phan
khéng thé thiéu clia mén an.
Mén an kém nay dugc xem
nhu mét“nét nhac” dac biét,
gop phan tao nén ban giao
hudng tron ven cho t6 phd
Viét chinh hiéu.

“Khéng biét nguoi ta
an qudy vai phé tir bao gid
nhung hon 40 nam nay,
nha t6i ban phd luén luén
¢6 qudy”’, anh Duc Khanh,
ch moét tiém pha néi tiéng
trén phé Nguyén Truong T6
(quan Ba Binh, Ha Néi) cho
biét. “Hon c& mdt moén an
kém. Qudy gan nhu da tré
thanh mét phan bat budc
déi véi thuc khach yéu phd,
d3c bigt 1a ngudi dan Ha Noi.
Néu la ngusi Ha Noi goc, ho
an phé khong thé thiéu mén
do dugc”.

Qudy dugc xem nhu mot
nét chdm pha hoan hao dé
moén phd thém phan tron ven
hon, day da sic, huong, vi.
Néu nhin bang mét con mat
nghé thuat, gira “buic tranh
phd” day mau sic, bén canh
mau trdng ngan cta béanh
phd, mau dd nau cua thit,

Qudy ludndugc

_dungkémvéi

monphé.—

phai an cung quay ngon

O NGOC PHAM

mau xanh mat ca hanh, cai

day thu vi trong trdi nghiém

ctia méi thuc khach. C6 ngudi
thich an loai qudy dic ruét,
gion ngoai mém trong, khi
nhing vao bat phg sé tham
dam nudc dung, nhung ciing
sé& c6 nhiing ngudi chudng
loai qudy réng rudt, du co dé

Nhiing chiéc quiy néng héi dugcralo.

“Nhiéu khi ngudi ta vao
tiém phd ma hét qudy la
thdy rat... hut hang. Du gi
thi moét bat phé ngon phai
dugc &n cling véi quédy ngon.
Thiéu qudy la thiéu di mot
phan ngon ctia bat phd’ anh

% Chi Vi Ngoc
vang 6ng mat ctia quay chinh Ngathuc  cUia ngudi an. trong bat phd bao lau ciing  Buc Khanh chia sé. Bao lau
3 su't6 diém viia van cho”buc hién céc cong Trénthucté khdngcomoét  van gion tan khi thudng thic.  nay, tiém phé clia anh Khanh
tranh phd’ thém phén sinh gz,z""fg: cong thiic chung khi thudng M6t s6 khac sé lua chon dan  khéng bao gid dé rai vao tinh
dong. Quay gion khi dugc an quiy. thic qudy ctng véi phd, béi  qudy dé thém no, nhung trang thi€u qudy. Hé hét quay

cung véi phd, hoa quyén vao
nudc dung béo ngay, dam da
tao nén mot su tuong phan

mon an kém doc dao nay cé
rat nhiéu cach dung tuy theo
s6 thich, théi quen va khau vi

cling c6 nhiing ngudi muén
an quay chi dé chd nudc dung
nguoi vua da an.

la anh phai khan truong bé
sung d€ mén pha khéng bi. ..
thi€u thon. Tiém phd cla gia
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Nhiét dé khi chién quay phai luén dugc duy tri & mic phu hop.

dinh anh Khanh la mét trong
70 nha hang tai Viét Nam
dugc lua chon gidi thiéu trong
cadm nang am thuc danh gia
toan cau Michelin Guide cong
b6 hoi thang 6/2023.

Theo anh Khanh, ngoai
huang vi clia phd, nhiéu thuc
khach gig day cing rat “khat
khe”véi chat lugng clia mén
qudy an kém. Déi khi ho ¢6
thé sén sang bd mot tiém
ph& chi vi mén qudy khéng
ngon, va tham chi ¢c6 cam
tinh véi mét hang phd khac
chivi quan d6 c6 qudy ngon.
Bai vay, nham dép ting nhu
c4u ctia thuc khach, hau hét
cac tiem phd gio day déu rat
chu trong dén viéc lua chon
nhap loai qudy ngon phuc
vu tai ctia hang minh. Anh
Khanh néi vui: “Mot tiém
ph& ngon thi qudy cling

phai dugc tuyén chon ngay
tl ban dau, ciing phai la loai
ngon tuong duong”

Bi quyét dang sau méi
chiéc quay

Xudt hién tur lau trong
van hod am thuc Viét Nam,
qudy ludn dugc biét la mot
mén an binh di, quen thudc
trong doi s6ng thudng ngay.
Ching c¢6 thé “xuat hién”
cung phd, ¢6 thé dugc an
cuing chao, song cling ¢6 thé
la mot thdc qua vat riéng
biét. DU than thudc la thé,
dan da la thé nhung c6 & it
ai tung thuc su tim hiéu vé
mon an nay.

“Qudy dugc lam tu
nhiing nguyén liéu vé cung
don gian nhu bét mi, men
ng, dudng nudc, mudi va
mot sé phu gia khac. Nghe

thi thay rat dé lam nhung
néu chi véi cong thic
don thuan, mén qudy lam

phdm 1a mét chiéc quéy
tham ngon nhu vay, ngudgi
thg sé phai thuc hién quy

ra chua chac da
ngon”, chi Vi Ngoc
Nga, ngudi thudc
thé hé thu hai ca
moét thuong hiéu
quady truyén théng
c6 tudi dsi gan
30 nam tai Ha Noi
chia seé.

Chi Nga bat
mi rang mat chiéc
qudy ngon sé can
dam bao dugc bén
yéu 6, trong d6 I6p
vo gion rum bén
ngoai véi mau vang
ong vua dé, phan
ruét mém xop, gitr
dugc huong thom
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Dé day ma kho day, co
nhting nguoi tham chi
phdi mat ca thang hoc
moi ¢6 thé 1am duge mot
chiéc qudy ngon. Ching
tuy nhd nhan, moc mac,
than thugc nhung cting
doi hoi tay nghé ngudi thg
khéo 1éo 1am.

Chi Vii Ngoc Nga

trinh ché bién vai
bén céng doan
khac nhau, gém
nhao bot (danh
bot), 0 b6t lén men,
cat bot tao hinh, va
chién bot.

“Buéc dau tién
dé ché bién qudy la
danh bot, tron déu
cac nguyén liéu véi
nhau dé tao thanh
mot khéi bt min,
dai. Sau d¢6, bot sé
dugc mang di G lén
men theo thai gian
thich hgp. Pay la
cong doan quan
trong nhat dé lam

cla bét va khong bi ngam
dau. D€ lam ra dugc thanh

ra mot chiéc qudy ngon, yéu
cau ky thuat, do chinh xac

cao, bai néu 1én men khoéng
da thai gian, bot sé khong
thé ng dugc. Trong diéu kién
nhiét d6 thong thudng, bot
sé dugc U ti 5 - 7 tiéng vao
mua dong, va trong khoang
3 tiéng vao mua he’, chi Vi
Nga cho biét.

Chi chia sé thém: “Sau
khi hoan thanh cong doan
G lén men, bot sé dugc cat
va tao hinh truéc khi dem
di chién & cong doan cudi
cung. Nhiét dé cua chao
lic nay phai luon dugc
duy tri & muc phu hgp,
dam bao khéng qua nho
vi nhu vay banh qudy sé
khéng thé n& dep, nhung
cling khéng dé Ita qua to
vi chiing sé dé bi chay va
khong cho ra dugc mau
vang dep chuén”.

La mot ngudi thg day
dan kinh nghiém, chi Nga
cling chi r6 thém rang mén
qudy ngon can phai dugc xu
ly khéo léo dé tranh bi mui
nong do st dung bot ng,
gay cam giac kho chiu cho
nguai an.

“Dé ddy ma khé day,
¢6 nhitng ngudi tham chi
phai mat ca thang hoc moi
c6 thé lam dugc mot chiéc
qudy ngon. Chung tuy nhé
nhan, méc mac, than thudc
nhung clng doi héi tay
nghé ngudi thg khéo léo
Idam”, chi Nga tam su. @
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Di bon bé nam chau, ¢
phuong troi nao, nguoi
ta ctng ¢6 thé fim dugc
phd. Phd trd thanh mon
an khong thé thiéu theo
chan nguoi Viet dén New
Zealand, Cong hoa Séc,
Australia. .. va nhiéu
qudc gia khac.

Khong chi xoa diu
bung doi, phé con xoa
diu néi nhéd...

Rai Viet Nam dé di du hoc
New Zealand, t6i nay da gan
10 nam Nguyén Ha My (28
tudi) chon lap nghiép & dat
nudc cach qué nha han 9.000
cdy s6. La ngudi Bac, Ha My
c6 co duyén hen ho roi két
hon véi métanh chang ngudi
mién Nam.

Chinh nh& vay, méi bia
an cua gia dinh Ha My lai c6
su pha tron da dang vé am
thuc ca hai mién. Diéu nay
dugc thé hién rd nhat khi ba
me mot con nay bat tay vao
nau mot néi pha.

“Di doc tUr Bac xuéng
Nam, & m6i mién dat nudc lai
€6 nhiing cach thiic ndu phé
khac nhau, nhung lai khéng
lam mat di su dac trung cla
phd’, Ha My néi.

Phé Bac c¢é nuéc léo
dam da, vi thanh thanh via
van an kém véi qudy mém
cung chanh tuoi dugc ném
thém tuy khau vi méi ngudi.
Trong khi d6, phd Nam c¢6 vi
ngon ngot véi dau hanh tuoi
an kém cting nhiéu loai rau
tham nhu hung qué, ngé va
gia trung.

Chinh béi su phong
phu trong nguyén liéu va
cach ndu nén sang dén cac
nudc ban, huong vi clia phd
khong dugc tron ven nhu &
Viét Nam.

Mot phan vi muén quang
ba van hod &m thuc Viét,
mot phan mudn gitp nhing
ngudi con xa xU dugc thoa
man ndi nhé véi am thuc qué
nha, nén nhiéu ngudi da mé
tiém phd & nudc ngoai.

Tuy nhién, nguyén liéu
nau phd & nudc ngoai con
nhiéu han ché do chi c6 banh
phd kho, rau thom an kém
cling khong da dang. C6 1é

Phé bo tai tai
khu choViét &
CH Séc.

k

bdi vay nén khi mét t6 phd
dugc ndu va thudng thic tai
nuéc ban hiém khi dugc day
dd tron tria trong huong vi
nhu khi & Viét Nam.

Tuy nhién van rat nhiéu
ngudi tim dén tiém phg dé
thod n6i nhé véi mon an
mang hon c6t dan toc, lam
am long moi ngudi con xa
qué. Khong nhimng vay, ho
con gidi thiéu ban bé quoc té
téi thudng thic.

“Nhiéu hang phd tai New
Zealand khi ndu cho ngudi
ban dia sé dugc ném nhat

PHO VIE

di bon phuol

O BAC HIEP - THU TRANG

hon, it nuéc béo va it rau
thom dé phu hop véi khiu vi
cla ho’, Ha My cho biét.

Nhiéu thé hé tha hai hay
thu ba trong cac gia dinh
ngudi Viét tai New Zealand
bat dau két hon véi nguoi
ban dia, tr d6 tao ra mot
ban sac van héa da dang. Tuy
nhién, ho van ¢6 gang git
ban sic van héa bang cach
t8 chiic ndu nhiing bita com
sum hop dip cuéi tuan.

Cing c6 khi ho t6 chuc
nhiing bira tiéc d€ mai ban
bé déng huong téi chainha,

Phé 1a linh hén ctia tiém an Viét & dat khach qué ngudi.

cung nhau vao bép nau
phd hay dua ca gia dinh téi
nhiing quan an Viét. Ky la
hon cé ban bé quéc té cling
yéu thich &m thuc Viét, dac
biét la véi pha.

“Phg dé an va khong qua
dat so véi nhimg mén an
khac ctia nudic ban nén ngudi
ta dé goi va nhan ra t6 phd
Viét Nam’, Ha My néi.

An mot t6 phd khong
chi dé€ xoa diu chiéc bung
doi ma con dang xoa diu nbi
nhétinh than. Nhé tling sang
tinh mao ngoi trén via hé an
bat ph& néng héi. Nhg méi
t0i tang ca vé tré cing dong
nghiép goi mot bat phg dé
chdng xua di con d6i con cao.
Nh& nhitng hom chan com
nha khong biét nén an gi lai
I3i xe ra quan phd than quen.

Clng theo Ha My, cac
quan an Viét Nam tu lau da
la noi giao luu gan két cong
déng ngudi Viét xa xd va

cling la noi gidi thiéu van héa
&m thuc Viét dén vdéi ban be
quoc té.

“Pi an do Viét, khdng thé
khong goi thém t6 phd’, Ha
My néi.“C6 thé ho sé khéng
biét dé lam ra mot té6 phd
can trdi qua rat nhiéu cong
doan ché bién doi hoi cau ky
nhu nao, nhung it nhat ho
biét phé la biéu tugng van
hoa Viét”

“Gay thuong nhé nhat
1a mon phé bo tai”

Cach New Zealand ntra
vong Trai Pat, tai khu cho
Sapa & thu d6 Praha cla
Cong hoa Séc, cd khong it
quéan phd la diém hen cudi
tuan cia ngudi Viét sinh séng
[du nam tai quéc gia Trung
Au nay.

Méi khi thém huang vi
Viét Nam, chi Nguyén Hanh
(41 tudi) sé dén quan phd
Thién Hanh, mét quan phé
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do ngudi Nam Binh ma trong
khu chg. “Quan phd Iic nao
cling déng khach, cha yéu
ld nhing thuc khach sanh
an’, Nguyén Hanh noi. “Gay
thuong nha nhat Ia mon phé
tdi, thit bo tugi bam tay, duoc
x6i nudc nong vao khi thuc
khach goi mai bat dau lam.
Nudc dung dam da chudn
bo ninh, c6 thé cdm nhan
dugc vi ngot clia xuong bo,
cung banh phd mém tan dan
trong miéng”.

Ngoai Thién Hanh, trong
chg Sapa van con nhiéu
quan phé khac cing hap
dan khong kém nhu Phég
Tung, ph& Quynh Anh...
Méi quén lai c6 huong vi va
dac trung khac nhau. Mén
pha & day nhu mon an hang
ngay cla ngudi Viét Nam xa
qué, nhiéu thuc khach ngudi
Séc cling say mé mon an
dan da nay.

Khong chi ra hang an, tai
Cong hoa Séc, nhiéu gia dinh
cling c6 théi quen tu ndu phé
bgi nguyén liéu. Cong hoa
Séc cling dugc ménh danh la
tha pha tréng rau cia Trung
Au, nai cung cdp rau ct cho
ca khu vuc trong mua he. Do
d6, moi thit gia vi can dé nau

R —

phd kho, hanh 13, rau mui,
rau thom... “Hé nhé nha la
t6i lai ndu mét néi pha cho ca
gia dinh an, va tat nhién, dé
la moén phé bo tai’, chi Hanh
chiasé.

ph& déu sén c6, dé mua, tu

Phé 1a “linh hon” caa
tiém an Viét noi dat
khach qué nguoi

Khi bat dau mé& quan
an dé Viét Centralma tai

ChiHéng
thudng thét
daikhach
moén phé.

Noumea, New Caledonia, chi
Nguyén Thi Minh Thuy nghi
ngay dén viéc chon mén phé
lam chti dao véi hy vong mén
an nay co thé thu hit khach
ca goc Viét lan Tay tdi quan
clia minh. Tai manh dat co
ngudi Viét dat chan dén tirrat
sém nay, cach day hon mét
thé ky, ph& la mén an da ndi
danh tirlau. Ca nguai goc Viét
lan nguoi Tay déu biét rang
d6 la mot mon an rat ngon
cla Viét Nam.

“Qua that, khi quan mé,
nhiing khach hang dau tién
cUa t6i da goi ngay mén phé,
trong s6 nhiéu mon Viét khac
ma t6i lén thuc don clia quan
ctia minh. Téi nhg, trong hom
khai truong quan, t6i cé hdi
khéch hang la tai sao ho lai
chon mén phd ma khong
phai cac mén khac, ho tra
|6i rang: Dén quan Viét, nhat
dinh phai thr mén phé trudc
tién. Néu mon phé ngon, gan
nhu chac chan cac mon Viét
khac cliing ngon va thuan
Viét’, chi Thuy ké.

Va trong hon 17 ndm mé
quéan an Viét tai dat khach
qué ngudi, chi Thay rat cam
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Chong 101 thuong néi
dua vdi toi rang, anh
mudn 14y i, dé c6 the
an phd ngon thuong
Xuyen hon.

Chi Duong Thi Hong

on moén phd da gilp minh
niu chan dugc rat nhiéu
khéch hang quen, trong dé
rat nhiéu khach Tay. Con ho
thi bdo vai Thay rang: Cém
on ba chu quan da cho ho
dugc thudng thiic mén Phé
va cadc moén Viét Nam khac
that ngon va doc déo.

Lay dugc chong Tay
nho... phé

Chi Duong Thi Héng,
mot Viét kiéu tai Australia
ldy chong la ngudi ban dia
va hién dang sinh séng cling
chéng va con gdi tai Sydney.

Chi k& lai: “Chéng toi
“cam” t6i ciing vi mon phé
ma nhiing ngay dau quen
nhau, t6i da ndu mai anh dy
an. Mui huang thom néng
cla phd cung nhing gia vi
ngot lanh ctia nguai Viét da
khién anh &y nhé mai khéng
quén. Chong t6i thudng néi
dua vai t6i rang, anh muén
ldy t6i, d€ c6 thé “an phd
ngon thudng xuyén hon’.

Gi& day, sau gan 20 nam
séng & x4 ngudi, chi Hong
van thudng xuyén nadu phd
dé ban than d& nguéi ngoai
néi nhé qué huong, déng
thoi phuc vu nguyén vong
“dugc an phd” ma chéng va
con gai.

Con gai chi Héng,
du sinh ra va 16n lén tai
Australia nhung rat thich an
pha. C6 bé con phan biét
dugc phd Nam, phé Bac sé
€6 mui vi khac nhau nhu thé
nao. Chéng chi Héng va con
gai khi mai ban bé dén nha
an téi luc nao cling thich chi
nau pha thét dai khach, “dé
ngudi nudc ngoai biét pha
Viét Nam ngon tuyét nhu
thé nao”.

Va thuc sy, ban bé ching
t6i, phan 16n la nguoi Tay
phuong, déu rat mé mon
phd, ho luén bao véi ching
t6i rang mén phd Viét Nam
vb cling tuyét voi, chi Hong
cho biét. @
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Noi dau co nguoi Viet,2

Ngay xa Viet Nam,
cuon sach duy nhat ma
[0i mang theo bén minh
la “Miéng ngon Ha Noi”
ctlia Vi Bang. Vi toi,
cuon séch nay la mot
mon an tinh than moi
khi nhd ve qué huong,
nhé vé nhiing mon an
da thdm dam vao vj
gidc cta minh.

0i thich cach Vi

Bang miéu ta ti mi

tung thudc qua dan

gian ctda Ha Thanh
bang tron ven néi khat khao,
nhung nhé cia moét ngudi
xa qué. Va di nhién, nhac vé
Ha Noi, sé la thiéu sét néu
khong nhéc téi phé.

Ngay nay, khong khoé
khian gi dé nguoi Viét
khdp nam chdu thudng
thiic dugc phé. Bai van
hoéa, am thuc Viét Nam da
vuon xa ra thé gigi. Phé da
“xam lang” va len 16i vao ca
nhing dai 16 va ngd nho.
Noi dau c6 nguai Viét, & do
khéc c6 pha.

Véi nguai Viét xa xu, phé
khong chi 1a mot moén én
truyén théng, ma con tré
thanh ké sinh nhai noi dat
khéach qué nguai. Nguai Viét
mang phé di “chinh chién”
khap nai, ho dem hon cot
qué huong vao trong phd
dé chinh phuc vi giac cta
nhing thuc khach ban dia.

Tinh yéu véi phd ngay
cang I6n hon khi téi cam
nhan roé than phan clia mot
Ngudi con xa xU nhu tac gia
clia“Miéng ngon Ha Noi".

Noi t6i dang séng la
Budapest - tha d6 cla
Hungary, quéc gia Trung
Au khéng tiép giap vdi
bién. Ngudi ta thudng vi
Budapest giéng nhu mot
vién ngoc sang cla chau
Au véi dong Danube xanh
vat ngang, chia thanh pho
thanh hai ndia Buda va Pest.
Vi su ¢6 kinh ctia cac cong
trinh kién trdc, cting nhu bé
day lich st, noi day duoc coi
la mét trong nhiing thanh
phd ¢8 xua va lau doi bac
nhat chau Au.

Mang khi hau o6n déi
dac trung cua luc dia, bon
mua trong nam ciing dugc

NGAYNAY.VN
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O THANH XUAN (viét tir Budapest, Hungary)

phan chia r6 rét. Nhung
mua déng buén té, di kem
V@i thoi tiét lanh 1éo va u
am lai la mUa dai nhat trong
nam. C6 1é d6 la mét trong
nhiing khoé khan dau tién
ma nhiing ai sang day ciing
phai trdi qua va hoc cach
thich nghi.

MuUa dong khac nghiét
[a mot chuyén, khi méi chan
UGt chan rdo & nai X ngudi,
téi phai ty hoc cach lam

quen véi van héa, 4m thuc
va phong tuc clia nudc ban.

Nhung rat may Hungary
la mot dat nudc van minh,
cdi md, con ngudi than
thién va tot bung. Ho cling
rat yéu quy nhiing con
ngudi Viét Nam, trong mat
ho ngudiViét la nhiing céng
dan cham chi, chiu khé, céy
chivuon lén.

Vdy nén cong dong
ngudi Viét tai Hungary cling

xa khéng chilam ém léng
nhiing ngudi con tha

phuong, ma con la cdu néi

giira nhiing ngudi ban dia

vai Viét Nam, la biéu tuong
ctia su'hoa nhdp noi nguoi

Viét dinh cu.

rat phat trién, 1a mét trong
nhing cong déng nguoi
Viét Ién & chau Au.

O Budapest, khong khé
dé t6i tim dugc mot quéan

Nhiing bdt phé & noi phuong

CHUYEN PE
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ph& dam vi Viét tai chg "Tu
hé”, nai tap trung nhiéu sap
thuc phdm va nha hang cda
nguai Viét.

C6 khong it ngudi nudc
ngoai khi vao quan an Viét
déu goi mon pha, cé nguoi
van con vung vé trong cach
cam daa, tham chi c6 nguoi
con dung c dia dé an phd.
Nhung du an bang cach
nao, phd van luén lam thoa
man cai da day cuia cac thuc
khéch Hungary.

Vay ph& ndu cho “tay
liéu c6 khac gi phé ndu cho
“ta”? P& hgp vdéi khau vi clia
ho, & nhiéu noi nudc phd sé
chi dung xuong logn hoac
ga dé ninh vi nguoi
phuong Tay khéng
thich mui néng cla
xuong bo. Gia vi cling
sé dugc ném ném
dam da han bai da s6
ngudi Hungary quen
anman.

Nhiéu nguai Viét
lan dau sang nuéc
ngoai di du lich, khi
dugc thudng thic
ph&- am thuc qué
nha & nudc ban hén
sé thdy la ldam va
ngac nhién véi nhiing thay
d6i cla mén phé nai day. Dé
tim dugc mot hang pha cé
vi ding nhu ta van thudng
dugc an & trong nudc, thi

”
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hau nhu rat hiém. Nhung
cng dung voi that vong
vi sao phGd & nudc ngoai
khéng ngon nhu pha 6 Viét
Nam, chuing ta can nhin vao
thuc t€ rang mon Tay, mon
A khi du nhap vao Viét Nam
cing phai bién déi dé hgp
vdi khdu vi ngudi Viét.

Cang di xa, cang cam
thdy khong dau cé dé an
ngon nhu & Viét Nam. Do
dé, chi can dugc &n mén
Viét cing la mét niém hanh
phtc khi xa nha, nhiing
huong vi than thudc khién
ta cam nhdan dugc nhiing
g6c ré da an sau vao con
Nnguai, vao tam tri.

Méi lan an phd& noi xt
lanh, tdi nhé vé bé toi, vé
nhiing bat phd ngay tho bé.

T6i sinh ra va I6n Ién &
Nam Dinh. Nhiing gi t6i c6
thé nhd dugc vé phd Nam
Pinh 1a nhing sédng cudi
tuan, hai chi em t6i dugc bd
dan di an phdg, hang phé to
& dau con phé Hang Béng.

Ngay day khéng hén la
nghéo, nhung cudc séng
cing con kho khan va thiéu
thén da diéu, vay nén ciing
chdng phai cudi tudn nao
cling dugc di an phd, hoa
hodn 13am phai gia 6m mdi
dugc ném vi nudc phd. Thich
nhat I3 lic chdm miéng quay
vao bat nuéc phd ndéng, can
mdt miéng vira gion lai vira
mém, chi vay théi ma toi cd
nhé mai. Nhung nhé nhét la

N

Vietnamese

cuisine

( ]]i éludgyat kivdnunk!

Mét quan phé Viét tai Budapest.

Véi ngudi Viét xa xui, phé khéng chi la mét mén dn truyén théng, ma
con tré thanh ké sinh nhai noi dét khdch qué ngudi.

cam giac hanh phuc cia mot
dua tré, thom thém mot bat
phd néng, dugc bé dan di an
sang mua dong.

Con bay gid, khi nghi vé
phd, téi lai nghi dén cau con
trai bé béng sap tron 4 tudi.
Con trai t6i xa Viét Nam
khi chua tling dugc thudng
thdc mot bat pha dang chat,
nhung con clng rat yéu
phd, méi khi dén quan
an Viét luén dan me
goi pha.

Bit  pho
tré con khong
hanh, thit ga
trang da dugc ninh
mém van du khién \ :
con ngon miéng. N
Khéng hiéu tinh yéu
véi phd d6 xuat phét vi
con trai biét minh la ngudi
Viét Nam, hay vi phé da danh
thdic vi giac noi dau ludi ma
chi c6 nguoi Viét méi cam
nhan duogc.

Pa tung cé6 moét nguai
ban nudc ngoai hoi téi:”
Nguoi Viét cac ban ¢6
phai ai ciing biét ndu phd
khong?” “O phé khong
phaila mét mon an dé nau,
nhat 1a nuéc dung. Hon
nita, & Viét Nam chi can
budc chan ra khéi nha sé
dé dang bat gap mot hang

phd, khéng can phai linh
kinh ndu nuéng”, t6i dap.
Qua thuc, t6i cling chua
trng nghi minh sé& ndu
phd, cho dén ngay ra nudGc
ngoai sinh séng.

Khi rgi xa gia dinh, cuéc
s6ng sé khién ban biét cach
ty lap. Khi xa qué huong,
néi nhé dé an Viét con cao

Huong vi ctia phé la mét chi dau dé nhiing nguoi
Viét xaT6 quoc nhé vé qué nha.

s& khién ban trd thanh
nhing dau bép du khéng
tai ba, nhung ciing da biét
nau dé ngudi di can them.
Toi thém mot bat phd ndng,
nghi ngut khéi, mui nuéc
dung thom ngao ngat,
nhiing cong hanh xanh t6
diém trén nén banh phd
trang, xen ket vailat 6t do la
nhirng miéng thit bo thai lat
mong dinh chat gan, miéng
thit ga da gion vang uom,...
vao nhiing budi sang cudi
tuan ca gia dinh quay quan.

Vay nén t6i clng tap
toe 1én mang tim céng

thic ndu phé. Nhung lay
dau ra ga ta thit chac da
gion, hanh I& cong nho,
banh phé tuai, I4 chanh?
& viet Nam thi chi
can chay ra chg
nhodng cdi la cé
dd, nhung & nudc
ngoai, muén
mua phai dira
nhing khu
chg  ngudi
Viét rat xa va
= khéng phai
lic nao ciling

san c6. Nau pho
qud la khéng dé,
nhung van muén an
phd thi thoi danh, khong
¢6 ga ta thi minh an
tam ga tay, hanh I4 thay
biang hanh baro to, ninh
nudc xuong lon cho dé mua
thay vi xuong 6ng bo, phd
tuai thi thay bang pha khé,
mui tay khéng thom va hgp
vi nhu mui ta nhung ¢é con
hon khéng...

Tuy khong tron vi bang
bat phé & qué nha nhung
néu gia gidam that khéo,
ninh nudc that ky thi cling

dugc nam, sau phan giéng.
Cudi cling ciing dugc mot
bat phé dé d6 nhd mui vi
Viét Nam.

Cu6i tuan co nhiéu thaoi
gian ranh thi bay bién tu
minh nau phg, nhung trong
tuan ma thém an phg thi
tim dén ngay cac quan an
Viét dé thudng thuic, lau
lau lai rat vui vi kham pha
ra mot nha hang Viét mdi,
goi ngay mot bat phs dé
xem da tim thdy dugc hang
phé c6 vi ngon nhu phd
Viét Nam ma minh van luén
nhung nhé khong? Nhung
quan trong hon niia khi dén
quan an Viét, t6i lai dugc
nghe va néi tiéng Viét. Du
la giong Bac, giong Trung
hay giong Nam cing déu
that than thuong, dugc gap
nhing ngudi déng huang,
cung chia sé véi nhau dam
ba chuyén phiém, dé cdm
thay du c6 & xi ngudi thi ta
van khéng hé lac 1éng hay
c6 don.

Nhiing bat phé & nai
phuong xa khéng chi lam
am long nhimng ngudi con
tha phuong, ma con la cau
noi gitra nhirg ngusi ban
dia véi Viét Nam, la biéu
tugng cla su hoa nhdp noi
ngudi Viét dinh cu.

Pha da khong con chi la
mot mon an ngon ma con
la mét biéu tugng van héa
cUa Viét Nam. Nguoi nudc
ngoai an phé khong chi
ding lai viec an mét mon la
miéng, ma thudng thuc dé
cdm nhan vé mot dat nuéc,
vé con ngudi, vé nhiing tinh
hoa ma bao thé hé nguoi
Viét da chat chiu gui gém
vao phé. @
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Chuyé¢n “cha truyén con noi”’

dén Chg Cui

OTHUY CHI

Di tich lich st - van hoa cap Qudc gia den Chg Cui (xa
Xuan Hong, huyén Nghi Xuan, Ha Tinh) ti 1au da noi tiéng
la diém dén du lich tam linh noi tiéng, hap dan, thu hut
dong dao du khach thap phuong. Cting tai ngoi dén nay, co
mot dong ho da nhieu doi “cha truyén con ni” lam nhiém
v déc biét, do 1a “cham sdc ngdi dén va phuc vu cdc vi

than linh”,

amot trong sé nhiing
ngdi dén néi tiéng
linh thiéng trong hé
théng dén thd thudc
tin nguéng thd Mau cla
nguoiViét, dén Cho Cliiquanh
nam khoi huong nghi ngut,
thu hat rat dong du khach
thap phuong khong chi ba
thang Am lich dau nam.

DPén Cho Cui thuong t6
chuc nhiéu dip 1€ 16n, d6 la 1&
gié Thanh Mau (ngay 3/3 Am
lich), 1& gidé Duc Thanh Tran
(ngay 20/8 am lich) va & hoi
dén Chg Cui (ngay 10/10 am
lich) - theo luu truyén dan
gian la ngay gi6 Buc Quan
Hoang Mugi. Ciing tai ngoi
dén nay, c6 mot dong ho da

nhiéu doi “cha truyén con néi”

lam tha nhang (hay con goi
la ngudi gac dén), dam nhan
nhiém vu dac biét: “cham
s6c ngdi dén va phuc vu cac
vi than linh”.. D6 la dong ho
Nguyén Sy, tu nguyén céng
hién ca cudc dsi dé cham lo
nhang khoi, huong hoa cho
cac Vi Phat, Thanh.

8 doi bao ton di tich

K& vé hanh trinh gin gi,
bado tén va phat huy gid tri
Di tich Quéc gia dén Chg
Cui, 6ng Nguyén Sy Quy (62
tudi, ngu tai xa Xuan Héng,
huyén Nghi Xuan, Ha Tinh),
tha nhang dén Chg Cui cho
biét, dong ho Nguyén Sy cla
ong da c6 8 ddi lam nha sinh
séng canh ngdi dén, lam thu
nhang ctia dén va tu nguyén
bd cong stic, tién ctia dé tu b

ng6i dén, cham lo huang khoi
cho cac vi Phat, Thanh.

Theo 6ng Quy, gia pha
dong ho thé hién ti hang
tram nam trudc, 6ng t6 cla
dong ho 6ng la Nguyén Van
Tiu da xay dung mot am
nhé dé ths Phat, Thanh va
t6 tién tai manh dat nai ¢
dén Chg Cai ngay nay. Lau
dan, ngudi dan nhiéu nai di
cu dén sinh séng réi tim vao
I& bai, huong khoi. Chinh vi
vay, dén Chg Cui cing chinh
1a noi tho tu t6 tién ctia dong
ho Nguyén Sy.

Khoang thgi gian dén
Chg Chi chiu nhiéu bién
déng nhat chinh 1a khoang
thdi gian ma 6ng Nguyén Sy
Quynh (cha ruét 6ng Quy)
dadm nhan trach nhiém tha
nhang cla ngdi dén. Nam
1968, trong b6i canh cudc
khang chién chéng My ctu
nudc clia nhan dan ta dang
dién ra vo cung khdc liét, dén
Chg Cui rai vao canh d6 nat
do bom My danh pha khu
vuc phia sau ndi Ngi Ma.

DE dung lai ngdi dén, gia
dinh 6ng Quynh da nhiéu
lan diing 1én van déng nhan
dan trong vung cung gidp
stic d€ mua tranh, mua ngoi
vé lop lai dén. Ciing trong
thai gian nay, can nha don
so nam canh dén Chg Cui
cla gia dinh 6ng Quynh
cung ng6i dén trd thanh
noi cat gitt va trung chuyén
luong thuc, dan dugc phuc
vu khang chién.

Ong Quy nhé lai: “Nam

Vin bia ghi lai théng tin |
lich sitai dén Cha Ciii

1971, do béi canh dat nudc
chua dugc théng nhat, chién
trudng mién Nam con ac
liét, cing véi mot sé yéu té
khach quan nén dén Chg Ci
¢4 nguy ¢o bi xoé s6, thanh
phé tich. Cha t6i cing dong
ho khi d6 da quyét tam bang
moi gia phai gitr dugc ngdi
dén. Rt may man, nhiing né
Iuc d6 clia dong ho chiing t6i
da thanh céng va ngéi dén da
dugc gin gilf va bao ton dén
ngay hom nay”.

Pugc biét, nam 1993,
dén Chg Cai dugc Bo Van
hod cong nhan la Di tich
Lich st - Van hoa cap Quéc
gia. Cing trong nam nay,
cha 6ng Quy ngoai nhiém
vu thi nhang con dugc giao

i TEE
Ong Nguyén Sy Quy cuing gia dinh tha thiét mong méi dugc cac nganh chiic
nang luu tam xem xét, chap thuan cho dugc tiép tuc thuc hién cac cong viéc
tai Ban Quan ly di tich, cling véi d6 la vai tré thii nhang nha dén va tiép tuc
dugc chiu trach nhiém quan ly khu vuc néi tu cia Di tich dén Chg Cai.

thém nhiém vu quan ly dén
Cho Ci.
Sau nay, theo truyén

théng “cha truyén con noi”

cla dong ho, hai anh em
6ng Nguyén Sy Quy va 6ng
Nguyén Sy Hoa dugc cha giao
lai cho nhiém vu trG¢ thanh
nhiing thd nhang ti€p theo
va nhiém vu quan ly ctia ngoi
dén linh thiéng nay. Ong Quy
cung 6ng Hoéa sau dé da tham
gia vao t6 ndi tu thudc Ban
Quan ly Di tich dén Chg Cui
(tr ndm 2023 la Ban Quan ly
dich vu cong ich va cac diém
du lich huyén Nghi Xuan), tré&
thanh déng tht nhang cta
dén tir do dén nay.

Ong Quy khéng dinh, qua
trinh quan ly tai dén, dinh ky

M6t goc Di tich Quéc gia dén Chg Clii.

hang nam, éng Quy va 6ng
Hoa sau khi ki€m dém sé tién
cong duc thu dugc déu nop
vao ngan sach day du theo
quy dinh; ngoai ra con tng hé
cho mét s6 hoat dong clia cac
trudng hoc va doan thé tai dia
phuong. Gia dinh 6ng cling tu
nguyén déng gép tu bé, stia
chita cac hang muc xuéng
cap tai dén.

Pén nam 2012 - 2013,
trugc hién trang nhiéu hang
muc ctia Di tich dén Cho Cli
da bi xuéng cap nghiém
trong; gia dinh 6ng Quy da
c6 don xin tu bé, ton tao di
tich bang nguén kinh phi do
gia dinh 6ng Quy cong dtic
va nguén xa hoi hoa gui tdi
UBND tinh Ha Tinh va B6 Van
hod TT&DL.

Nam 2014, du an tu bd
va ton tao Di tich dén Cho
CUi do gia dinh 6ng Quy lam
chl dau tu, véi téng muc dau
tu 15 ty déng da dugc cac co
quan chuc nang chap thuan,
phé duyét. Va dén nam 2015,
Di tich Quéc gia dén Chg Cli
da chinh thtic dugc khai cong
xay dung, stfa chifa, tu b6 va
tén tao.
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Nha nudc va nhan
dan cung lam

Ngay 5/1/2024, UBND
tinh Ha Tinh da ban hanh Két
ludn thanh tra s6 07KT-UBND
vé cong tac quan ly va té
chuc cac hoat dong tai Di tich
Quoc gia Dén Chg CUi; trong
d6 chi ra bat cap, ton tai, han
ché trong hoat dong va cong
tac quan ly dén Chg Cui thai
gian qua. Nganh chuc ndng
cing chi ra nhiing bat cap
trong quan ly cia lanh dao dia
phuong va Ban Quan ly di tich
Vvé viéc giao khoan tién cong
duic cho tha nhang. Ngoai ra,
chua thuc hién nhiém vu vé
quy hoach ctia dén da dugc
duyét dan dén viéc coi ndi, vi
pham ctia mét s6 gia dinh.

Tur d6, UBND tinh Ha Tinh
da kién nghi xtr ly trach nhiém
cd nhan, don vi dugc xac
dinh 6 sai pham, thiéu trach
nhiém. Yéu cau chan chinh,
thuc hién nhiém vu, vai tro
va quy hoach da dé ra. Ngoai
ra, don vi quan ly cling duoc
yéu cau lap Hoi déng quan ly,
kiém ké tién cong duic dé ndp
vao ngan sach. Dong thai, yéu
cau gia dinh thtinhang tai dén

Chg Chi cham dut viéc “chiém
hiu’, quan ly khu vuc noi tu
clia dén, ban giao cho Ban
Quan ly dich vy cong ich va
cac diém du lich huyén Nghi
Xuan trudc ngay 15/1/2024.
Néu khong thuc hién sé té
chuc cudng ché viéc ban giao
va quan ly.

Trao d6i véi bao chi, dai
dién UBND huyén Nghi Xuan
cho biét, sau khi cé két luan
thanh tra cdia UBND tinh,
huyén da t6 chuc déi thoai,
giai thich cho cac thd nhang
va ngudi dan dia phuong vé
van dé nay. Viéc thuc hién cac
yéu cau cla két luan thanh
tra cling sé da tién hanh theo
quy dinh.

Trao d6i vdi phdng vién
Ngay Nay, dai dién Ban Quan
ly dich vu cong ich va cac
diém du lich huyén Nghi Xuan
cho biét, ngay tir khi dugc ban
giao, Ban quan ly ciing da rat
tap trung trong cong tac quan
ly tai di tich. Cac ban nganh
chtic ndng clia tinh Ha Tinh va
clia huyén Nghi Xuan cling da
kiém tra, h6 trg va hudng dan
cho Ban quan ly rat nhiéu dé
dam bao cho cong tac quan ly

tai di tich dugc thuc hién mét
cach t6t nhat, tuan tha ding
cac quy dinh ctia phap luat.

Sau khi ti€p quan, Ban
quan ly da thuchién viécchinh
trang lai co s& vat chat, canh
quan mdi trudng cla di tich
cing nhu sap xép va kién toan
nhan su lam viéc tai di tich; véi
muc tiéu phuc vu du khach
mot cach t6t nhat. Trudc day,
tai di tich dat rat nhiéu hom
c6ng dic nhung hién tai chi
con 3 hom cong duc, 2 ban
ghi céng diic cing mot QR
Code nhan tién chuyén khoan
qua ngan hang.

bai dién Ban quan ly dich
vu cong ich va cac diém du
lich huyén Nghi Xuan khéng
dinh: “Viéc kiém dém tién
c6ng dic dugc thuc hién
hang ngay, cong tac quan
ly tién cong diic cing dugc
thuc hién cong khai, minh
bach, theo ding cac quy dinh.
Toan bo tién cong dic dugc
st dung dé thuc hién ton tao,
tu bé di tich. Hién tai, céng
tdc quan ly tai di tich dang
con tén tai mot s6 khoé khan
do cac thanh vién con non
kinh nghiém. Tuy nhién, Ban

Dén Cho Cui la Di tich Lich sti - Van héa cap Quéc gia (thudc dia phan xa Xuan Hong, Nghi Xuan, Ha Tinh).

66

o

Thia nhang theo quy udc la nguoi
dimg ddu va cé quyén qudn ly mét
dén, phu hay dién the. Thi nhang c6
théla chd sé hiiu noi the' tu; hodic ciing
6 thé khéng. Trudng hop la dién tho

tu' gia thi thi nhang ciing chinh la chi

¥ séhitucia dién tho dé. Trong truong

Nam 1971, do béi canh dét nudc chua
dugc thong nhét..., cung véi mot so
yéu 10 khach quan nén den Chg Cui
c6 nguy co bj x0a 80, thanh phé tich.
Cha 101 cung dong ho khi dd da quyét
tam bang moi gid phai gitt dugc ngoi
den. Rat may mén, nhting nd lyc d6
ctia dong ho ching i da thanh cong
va ngoi dén da dugc gin giti va bao ton
dén ngay hom nay.

Ong Nguyén Sy Quy

quan ly cing da xay dung
mot s6 phuong an vé quan
ly di tich cing nhu tién hanh
hoc hoi kinh nghiém quan ly
& rat nhiéu noi. D& tim dugc
con ngudi dat dugc hét tat ca
tradch nhiém, c6 kinh nghiém
cling la mot khé khan”

Clng theo vi dai dién
nay, Ban quan ly dich vu
cong ich va cac diém du lich
huyén Nghi Xuan da nhiéu
lan lam viéc véi gia dinh
ong Nguyén Sy Quy va 6ng

hap la dén, phi do Nha nuéc va co
quan chiic ndng qudn ly thi thiinhang
%% chilangudidai dién dé qudn ly dén,
7+t phi do chirkhong phaila chi sé hitu.

Nguyén Sy Hoa. Ban quan ly
nhan thdy 6ng Quy va éng
Hoa déu la nhimng ngudi cd
kinh nghiém trong viéc quan
ly tai dén Cho Cui.“Ban quan
ly cing da ngd Ioi mai ong
Quy va 6ng Hoa vao lam viéc
tai Ban, ky hop dong theo
don vi su nghiép va dugc tra
luong. Tuy nhién, 6ng Quy va
6ng Hoa chua dong ¥, vi nay
noi.

Bay t6 nguyén vong
mong dugc cac nganh chuc
nang luu tam xem xét ti€p
tuc giao phd viéc quan ly,
bao tén va gin giir Di tich dén
Chg Cli nhu nhiéu nam qua
da thuc hién, ong Quy cho
biét, gia dinh 6ng hoan toan
nhat tri, déng thuan, ing hd
va chdp hanh déi v6i nhiing
noi dung trong K&t luan
thanh tra cong tac quan ly
va t6 chiic cac hoat dong tai
di tich cling nhu cht truong
cta Nha nudc trong viéc
thanh 1ap Ban quan ly di tich.

“Gia dinh chung t6i tha
thiét dé nghi cac cap, cac
nganh chiic ndng xem xét
tao diéu kién, xem xét gitr lai
dai dién gia dinh, dong ho
Nguyén Sy dugc ti€p tuc dam
nhiém vi tri Phé ban quan ly
Ditich dén Cho Cli, chiu trach
nhiém quan ly néi tu. Kinh
mong cac ban nganh chuc
nang va cac cap chinh quyén
xem xét, chap thuan cho gia
dinh chung t6i dugc tiép tuc
thuc hién cac cong viéc tai
Ban quan ly di tich, cing véi
dé la vai tro tha nhang nha
dén, tiép tuc dugc chiu trach
nhiém quan ly khu vuc noi ty
clia dén Chg Cui. D€ chung
t6i dugc tiép ndi, gin git va
phat huy truyén thong nhiéu
doi cdia dong ho, cling nhu
lam tron bén phan da dugc
té tién giao phd’ 6ng Quy
bay to.@

NGAYNAY.VN


https://ngaynay.vn/

14 ss369-minamogys: NGRY NRY

Cau tao xe viing chéc v
trong tam thap, hé thong
ho trg ldi thong minh ADAS
hay trang bi an toan vuot
[roi, xe dién Vinkast dang
duoc lya chon ngay cang
nhieu nho uu viet trong
viée bao vé nguoi trén xe.
Cung v6i chinh sdch tra gop
{0t nh4t thi truong Vinkast
viia cong bo trong khuon
kho chién dich “Manh liet
Tinh than Viét Nam”, viéc
80 hiiu dong xe dién an
toan, chat lugng ngay cang
dé dang hon vdi khdch Viet.

An toan vuot troi -
“ADN” cua xe dién
VinFast

Trén nhiéu dién dan, 6 t6
dién VinFast dang tré thanh
“than tugng” clia nhiéu khach
hang bdéi su an toan vugt troi
SO VGi c4C mau xe xang cling
phan phuc.

Theo nhiéu khach hang,
su an toan trudc hét dén tur
ngay cau tao dac biét cla
xe dién VinFast v6i hé thong
pin dat & trung tam, gilp xe
khéng chi dam chac, vao cua
6n dinh ma con gidm thiéu
rdi ro vé lat xe trong nhiéu
tinh huéng. Dac biét, trang
bi trén xe dién VinFast dugc
déanh gid la vugt xa nhiéu déi
thu xe xang la ché dua mang
téi an tam I6n cho khach
hang.

“Mét chiéc xe hang A
nhu VinFast VF 5 da c6 téi 6
tdi khi, trong khi d6i thd nhu
Kia Sonet chi c6 2. Tuong tu
VF 8 c6 11 tui khi nhung cac
xe xang SUV c& D cling chi cé
6" 6ng Nguyén Manh Ha, cha
gara budn bén xe c{i & Ha Noi
cho biét, trang bi vé an toan
trén cdc dong xe VinFast luén
vugt tré6i hoan toan so vGi
phan khuc.

Ngay tur khi bat dau thiét
ké modt mau xe, cac ky su
cla VinFast da luon hudng
t6i muc tiéu dat tiéu chuén
an toan cao nhat cla cac t6
chtic danh gia an toan quéc
té. Don cl, trong ndm 2023,
VF 8 da xudt sdc nhan danh
gid an toan 5 sao tu ASEAN
NCAP. Day la mau xe dugc
trang bi cdc cdng nghé an
toan tién tién tot nhat trén

Xe dién VinFast tich hop hang loat cong nghé an toan tién tién.

KHOA HOC

Khi mua cdc dong xe dién VinFast tir 1/3/2024, khdch
hang duoc uu dai véi chinh sdch vay “3 nhat”: Théi han
cho vay dai nhét - téi da lén téi 8 nam; Gid trivay cao
nhdt - t6i 70% gid xe; Ldi sudt hdp dan nhdt - chi 5%
trong 2 ndm dédu, 8% trong 3 n@m tiép theo va 9,5%
trong 3 ndm cuéi. Tét cd chi phi hé tro Idi sudt va rdi ro
phdt sinh trong suét 8 ndm sé do VinFast “gdnh’; bao
gom cd phdn chénh léch néu ldi sudt thd néi ciiangén

hang cao hon cdc miictrén.

Bén canh uu dai vé Idi sudt, ciing trong chién dich
“Ménh liét tinh than Viét Nam” lan 2, khdch hang da
mua mét trong 3 dong xe xdng ddu tién sé duoctri Gn
go6i bdo dudng tri gid 5 triéu déng déi véi cdc chi sé hitu
xe Lux, 3 triéu dong déi véi xe Fadil trong théi han 3
ndm va duoc gidm 5% gid mua xe dién VinFast bt ky.

Thiét ké va cong nghé gitip
xe dién an toan hon xe xang

O TRUNG HOANG

thi truong xe hoi toan cau:
tr hé théng phanh ABS,
EBD, BA, hé théng can bang
dién tr ESC, hé thong hé trg
khdi hanh ngang doc HAS,
hé théng kiém soat luc kéo
TCS... dén loat tinh nang hé
tro 14i ADAS.

Riéng vé hé
théng hé trg lai

ADAS, day 13 “ADN ‘ ‘
nhan dang” néi

Khi di qua nhting khu viic
chat hep, dong nguoi, chi ~ trong chuyén
can goi ViVi bat camera
360 do 1a moi hinh 4nh
xung quanh xe sé hién thi,
gitip tai xé ¢6 the han ché
dugc va cham.

Anh Pham Thanh Déng

tiéng cla VinFast.
Khong chi gap 2-3
lan vé sé lugng céc
tinh nang ADAS can
thiét, khong it tinh
nang trén xe dién
VinFast con dat
cap dé 2 - trang bi
von chi thay & sot it
dong xe sang c6 gid
gap vai lan xe dién
VinFast. Dang chu
y 6 thé ké t6i cac
tinh ndng quan trong nhu hd
trg lai trén cao t6c va hé trg
di chuyén khi Un tic da xuat
hién trén VF 8, VF 9. Day la
nhiing trang bi da nhan dugc
vd s6 phan hoi tich cuc tir
ngudi dung bai nhiing chiéc
xe théng minh cta VinFast
c6 thé tuy gitt khoang cach an
toan véi phuong tién khac,
canh bao léch lan va han ché
t6i da va cham.

“Khong dudi hailan budn
ngu trong luc lai xe, ADAS da
“ctru nguy” t6i khi kich hoat
tinh nang phanh khan cap.
Tinh nang nay hu ich trong
truong hgp ngudi 1ai gap
chudéng ngai vat bat ngs va
khong kip xt ly dap phanh
hodc phanh khéng
du sau’, chi Nguyén
Ngoc Suong - chu
xe VF 8 ké vé hanh
trinh cam 1ai chiéc
xe dién cla minh

xuyén Viét dip Tét
nam nay.

Xe dién dé tiép
can vdi s6 dong

Bén canh nhiing
trang bi an toan
vugt phan khuc,
nhiéu chu xe ciing
danh gia, nhiing
c6ng nghé théng minh trén
xe cling mang tdi su an toan
cho nguai lai.

Anh Pham Thanh Déng,
mot chul xe & Bac Liéu trong
bai chia sé trén trang ¢ nhan
da hétloi khen trg ly do Vivi—
ngudi dong hanh mang téi sy
yén tam trén moi hanh trinh.
Nho vi trg ly 3o “quyén nang’,
ngudi lai nhu anh hoan toan
khéng can cham nut vat ly

van c6 thé diéu khién nhiéu
tinh nang trén xe. Diéu nay
gilp chd xe tp trung vao
viéc diéu khién xe, han ché
t6i da rdi ro néu 6.

“Khi di qua nhing khu
vuc chat hep, dong ngudi,
chi can goi ViVi bat camera
360 d6 la mai hinh dnh xung
quanh xe sé hién thi, giup tai
x& ¢6 thé han ché dugc va
cham’; anh Déng noi thém vé
tinh nang camera 360 d6 vo
cuing hitu ich dé dam bao an
toan cho ngudi lai.

Hay, nhu vi khach hang
tén Nguyén Nguyén Khanh
(TPHCM) tiing phan tich, ché
d6 phanh téi sinh cao trén xe
dién VinFast giup cdm giac
cam lai & téc d6 cao vo cung
an toan. “Khi c6 chuéng ngai
vat phia trudc, chi can buéng
nhe chan gala téc d6 ngay lap
tiic dugc ghi xudng rt nhanh,
két hop thém chut phanh la
da dé git khoang cach va xt
ly tinh huéng mét cach ty
tin’ anh nai vé trdi nghiém an
toan trén chiéc VF 8.

Giéi chuyén gia nhin
nhan, v6i nhiing trang bi
an toan vugt tréi, 6 t6 dién
VinFast dang gop phan thay
d6i nhan thic clia ngudi tiéu
dung vé tinh nang an toan
trén xe. Xe dién bai thé dang

nhan dugc sy tin tudng cla
ngay cang nhiéu khach hang.

bdc biét, cac dong xe
dién an toan cla VinFast
dang dé dang ti€p can han
bao gid hét khi hiang xe Viét
vla tung ra chinh sach trd
gop tét nhat thi trudng trong
chién dich “Manh liét tinh
than Viét Nam”lan 2.

Theo tinh toan, khach
hang chi can trd trudc 30%
da c6 thé nhan xe, sau d6
muc chi trd ca goc va lai c6
dinh chi tur 5,29 triéu dong/
thang néu mua xe VF 5 Plus
kem pin va sac. Gigi chuyén
gia nhin nhan, chinh séch tra
gbp tu VinFast la “chua tiing
6 tién 1¢’, gitp ngudi dan c6
muic thu nhap phé théng da
¢6 thé s& hitu dong xe dién
chat luong.

Vugt troi vé trang bi an
toan, sic manh ddng cg, tinh
nang théng minh, chi phi
st dung tiét kiém va chinh
sach vay tra gop tét nhat thi
truong, VinFast dang mang
téi co hoi sém sG hiu sin
phdm thuong hiéu Viét &
déng cap quéc té cho khach
hang. Day ciing la mét hanh
dong thiét thuc dua Viét Nam
tré thanh mét hinh mau dién
hinh vé giao théng xanh
trong khu vuc.e®
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Ddu thdng 3/2024, mét
bé trai & Hai Duong
dang hoc bai bdng
laptop thi mdy bt ngo
phdt né. Vu tai nan da
khién em tirvong.

Ong tin tU Bénh vién

HGu nghi Viét B, chiéu

ngay 6/3, bénh vién tiép

nhan bé trai TGP (13

tudi & Hai Duong) trong tinh

trang hon mé, da chan thuang.

Trugc d6, em P dang ngoi hoc bai

bang laptop tai nha thi may bat

ngd phat né. Vu tai nan khién tré

phai so ctu tai bénh vién tinh va

chuyén tuyén dén Bénh vién Hiru
nghi Viét Buc.

Bé trai bi chan thuong so
nao nhu chay mau nao that, tu
mdau trong so, di vat trong ndo
that; chan thuong ham mat
phuc tap, gdy xuong ham dudi,
chén thuang nhén cau hai bén;
chéan thuong nguc... Cac bac si
da phai tién hanh phau thuat
cat cut 1/3 dudi canh tay trdi,
cat loc, xt ly da vét thuong tay
phai; mdc ndi nhan hai mat, lay
b6 toan bo t6 chiic ndi nhan con
lai va mau déng.

Tuy nhién, sau phau thuat,
tré van hon mé, bi tu mau nao,
khoéng an uéng dugc. Do tién
luong xau, tré da dugc gia dinh
xin dua vé nha.

Sang 15/3, theo tin tif Bénh
vién Hitu nghi Viét Buc, bé trai
T.G.P. da qua doi tai nha riéng &
khu dan cu Tru Thugng, phudng
Péng Lac (thanh phé Chi Linh,
tinh Hai Duong).

Theo thong tin tU gia dinh,

- - - - - - -

Nguy hiém do su dung thiét bi
dién tu khong ding cach

OHATRI

chiéc laptop tré st dung la may
c(, gia dinh khong nhé ré hang
san xuat. T vu viéc dau long
nay, cac bac si canh bao, hang
nam, bénh vién ghi nhan nhiéu
ca tai nan sinh hoat do viéc su
dung céc thiét bi dién ti khéng
ddng cach.

Trudc d6, vao cudi nam
2023, mot bé trai 8 tudi (& Mai
San, Son La) nhap vién ba khoa
tinh Son La trong tinh trang
hai ban tay dap nat phan mém

nghiém trong déng thai vé
xuong dét ban ngon 5 tay trai.
Theo thong tin tU gia dinh, tré
st dung pin ci tu dén léng
trung thu néi lai v6i nhau dé
chétao d6 chai, khong may mot
trong s6 cuc pin d6 phat né gay
ra thuong tich nguy hiém.
Tuong ty, Bénh vién da
khoa Hung Vuong - Phu Tho
cling tiép nhan 2 bénh nhan
vao vién trong tinh trang
thuong tich ndng né vi né dién

thoai. Dién tich bong khoang
10% dén 20%. Cac bénh nhan
cho biét, sang sém khi dang
ngu, dién thoai dugc cdm sac
& dau giudng bat ngd phat né
gay chdy chan man va chay
sang ngudi. Tuy khong tir vong
nhung ca hai déu bi thuong tich
khd nang.

Thai gian viia qua, cac bac
si da canh bao nhiéu tai nan
thuong tdm do né dién thoai
khi vira sac vira dung dién thoai,

Canh bdo tinh trang rao ban so kham benh

Bénh vién Néi tiét Trung uong dua ra cénh bdo vé viéc thoi
gian gdn ddy, Bénh vién ghi nhdn tinh trang rao bdn sé khdm
cho nguéi bénh dé khéng phdi ché doi, xép hang.

ai dién Bénh vién Noi

tié€t Trung uong cho

biét, cac d6i tugng

6 y ldy s6 kham dé

ban, truc lgi tU ngudi bénh sé

bi lap bién ban x{ ly. Trudng

hop nghiém trong ¢6 thé dugc

chuyén dén céng an phudng,

xa nai bénh vién déng tru s& dé
giai quyét.

“S6 kham cia bénh vién dugc

phat mién phiva ngudi bénh dén

kham sé tu Iy s6 trén may ldy s6

tu dong hodc dat lich khadm theo
s6 hotline. Do d6, ngudi bénh khi
dén kham phai vao quay tu lay s6,
tranh viéc ké gian truc lgi tir hanh
dong nay’, Bénh vién Noi tiét
Trung uong khdng dinh.

TruGc d6, nam 2023, tinh
trang “cO kham nhanh” dugc
phan anh ng rd & mot s6 bénh
vién tuyén cudi.Trong do, c6 tinh
trang ban s6 kham dé tranh chs
dai, xép hang. Cuc Quan ly kham,
chita bénh (BoY t€) da nhiéu lan

£ 'V[E
= -N.Hy wonALrlOS?”"' oREd

chan chinh tinh trang nay, dé
nghi cac bénh vién ra sodt quy
trinh tai khoa khdam bénh nham

N
Tﬁcgmol 0GY

Bénh vién Néi tiét Trung uong.

bdo dam rat ngan thai gian cho
dai, gidam tha tuc phién ha cho
ngudi bénh va nang cao chat

sac dién thoai qua dém, nd
laptop do mdy qua c... Do do,
ngudi dan khéng nén st dung
may tinh noi riéng va cac thiét
bi dién tir qua cl va c6 nguy co
hong hoc cao nédi chung. Khi
can thay pin, nén strdung pin tir
cac nha san xuat uy tin va dugc
bdo hanh chinh hang. Béng
thai, khong nén st dung cac
thiét bi dién tlr trong khi dang
sac pin dé tranh nhiing tai nan
déang tiéc nhutrén. @

lugng khdm chita bénh.

Cuc cling d@é nghi cac co s&
phéi hop véi Cuc Canh sat quan
ly hanh chinh vé trat tu xa hoi,
phong canh sat quan ly hanh
chinh vé trat tu xa hdi cac tinh,
TP thuc hién nghiém cong tac
dam béo an ninh, trat tu; kiém tra,
giam sat chat ché bao dam khong
dé xay ra hién tuong “cd” kham
nhanh tai cac cg s& kham chiia
bénh. Ngoai ra, x(t ly nghiém cac
don vi, tap thé, ca nhan lién quan
dén hién tugng “co” kham nhanh
tai cac co s& kham bénh, chiia
bénh néu ¢6 vi pham.

PHUONG ANH
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Tit nam 2025, ky thi THPT
quoc gia sé ¢6 hai mon méi
lan dau tién cd trong danh
sach mon thi (ot nghiép, d6
1a Tin hoc va Cong nghe.
Day la ky thi 0t nghiep
dau tién cta hoc sinh hoc
theo Chuong trinh gido duc
pho thong 2018.

36 to hop thi dé thi
sinh lua chon

Ngay 11/3, tai héi thao
vé cong tac chudn bi dé thi
tét nghiép THPT tU nam
2025 theo Chuong trinh
gidgo duc phé théng 2018,
ong Nguyén Ngoc Ha (Phé
Cuc truéng Cuc Quan ly chat
lugng, B& GD&DT) cho biét,
dé thi tot nghiép THPT tu
nam 2025 sé bam sat noi
dung Chuang trinh Gido duc
phd thong 2018.

Trong d6, mén NgU van
hinh thic tu luan, cac mén
con lai hinh thuc trac nghiém.
V& cau trdc dinh dang, dé thi
van gitt mdt phan cau hdi cé
dang thtc trdc nghiém nhiéu
lua chon. Tuy nhién, dé thi sé
phét trién thém cac dang trac
nghiém méi dé han ché cac
nhugc diém cla dang tric
nghiém nhiéu lua chon, thuan
lgi hon trong viéc danh gia
hoc sinh theo Chuong trinh
gido duc phé théng 2018.

Vi dang cau héi
ding - sai, s& kiém
tra dugc dong thoi
4 biéu hién nang luc
trong cuing mot cau
hoi. Két hgp véi quy
tac tinh diém tao nén
tinh phan loai rat cao.

66

Viéc tang mon thi lua
chon thé hién tinh mém
déo, linh hoat, tang su

Lam quen voi nhiing

s5369-inam, gy 2320 NGRY NAY
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diém mai trong ky thi
tot nghiép THPT quoc gia

O MINH ANH

4 cau trac nghiém nhu céc
bai thi hién nay, diéu nay cho
phép chung ta danh gia dugc
doéng thoi nhiéu diéu
kien nang luc cla
hoc sinh, diéu nay
pht hop tinh than
Chuong trinh gido
ducphéthong 2018”,

Vé dinh hudng
xay dung ngan hang

Dang tra |6i ngan xac
suat c6 diém ngau
nhién bang 0, tu duy
lam bai gan nhu bai
tu luan.

Theo tinh toédn
cla B6 GD&DT, véi
cau trdc dinh dang
nhu vay, xac suat cé
diém do chon ngau
nhién giam tu 2,5
diém xuéng 1,975
diém (mén Toan),
2,35 diém (Ly, Héa,
Sinh...)

Iya chon cho hoc sinh.
biéu nay gitip hoc sinh
¢0 lya chon sat hon theo
s truong, dinh hudng
nghé nghiép va cting xoa
dan tam Iy “mon chinh,
mon phu” trong truong
pho thong.

PGS.TS Tran Xuan Nhi

cau hdi thi, 6ng cho
biét sé phat huy tri
tué toan nganh va cé
tinh ma. Cau hai thi
sé dugc lua chon tu
dé khao sat cla cac
s&, clia cac trudng, dé
kiém tra hoc ky... Cac
don vi sé gui dé thi
kém két qua cham
dé co quan chuyén
mon clia B6 GD&DT
phan tich dé thi bang
ly thuyét khdo thi.
Sau phan tich, cac

Pho Cuc truéng Cuc Quan
ly chat lugng néu r6: “Mét
cau héi nhung 4 lénh hdi
khac nhau, tuong duong véi

cau hoi“t6t” sé dugc lua chon
vao thu vién cau hai thi va tu
dé c6 ngan hang cau hdi thi
chuén héa.

bai dién B6 GD&DT cho
biét, B6 cling da tinh toan
viéc t6 chtic ky thi tét nghiép
tl ndm 2025 sé ¢6 36 t6 hgp
dé lua chon thay vi chi ¢6 2
t6 hap Khoa hoc xa héi hodc
Khoa hoc tu nhién nhu tu
trugc dén nay.

Mon Tin hoc va Cong
nghé “lot” vao danh
sach thi

Viec B6 GD&DT chét
phuong an thi t6t nghiép
THPT tU nam 2025 con 4
mon da nhan dugc su tng ho
manh mé ctia hoc sinh, gido
vién. Khéng nhiing thé, ky
thi c6 hai mén bat budc (Ngtt
van, Toadn) cung hai mén lya
chon trong sé cac mon Ngoai
ng, Lich st Dia ly, Vat ly, Hoa
hoc, Sinh hoc, Gido duc kinh
té va phap luat, Tin hoc, Céng
nghé). Nhu vay, sé c6 hai mon
méi trong ky thi t6t nghiép
THPT laTin hoc va Cong nghé.

Theo Chuong trinh Gido
duc phé théng 2018, Tin hoc
ddng vai tro chti dao trong viéc

chudnbichohocsinhkhanang
tim kiém, tié€p nhan, ma rong
tri thuic va sang tao. Mon Tin
hoc gitp hoc sinh thich ting,
hoa nhap véi xa hoi hién dai,
hinh thanh, phét trién nang
luc d€ hoc tap, lam viéc, nang
cao chét lugng cudc song. Con
mon Cong nghé hinh thanh,
phét trién & hoc sinh nang luc
cdng nghé va nhiing phdm
chat déc thu trong linh vuc ky
thudt, cong nghé dé hoc tap,
lam viéc hiéu qua.. Viéc co
hai mén nay trong Ky thi tét
nghiép THPT gia tang sy lua
chon clia ngudi hoc va phu
hop véi yéu cau thuc tién; boi
day déu la nhilng mon can
thiét trong béi canh chuyén
d6i s6, cudc cach mang céng
nghiép 4.0 dién ra manh mé.
Theo thay gido Nguyén
Thanh Hung, Trudng phé
thong Nang khiéu, PH Quéc
gia TP. HCM, phuaong én thi 4
mon khong chi gidam ap luc
cho hoc sinh ma con phu hgp
véi muc tiéu clia chuong trinh
gido duc phé théng 2018.Viéc

GIAO DUC

Anh minh hoa.
/

dua hai mén Tin hoc va Céng
nghé vao cling gép phan dinh
hudng nghé nghiép cho hoc
sinh THPT, khi nhu cau vé hai
mON nay ngay cang tang, phu
hop véi thuc té.

Con véi PGS.TS Tran Xuan
Nhi, Pho Cht tich thuang truc
Hiép héi Cac truong dai hoc,
cao dang Viét Nam, nguyén
Tha trudng BO GD&DT, viéc
tang mon thi lua chon thé
hién tinh mém déo, linh hoat,
tang su'lua chon cho hoc sinh.
Diéu nay gilp hoc sinh 6 lya
chon sét hon theo s& trudng,
dinh hudng nghé nghiép va
cling xéa dan tam ly “mén
chinh, mén phu”trong trudng
phé théng.

Hién B6 GD&BT dang
khan truong, cht déng chudn
bi c6ng tac t6 chtic ky thi tot
nghiép trung hoc phé théng
nam 2025. UBND céc tinh,
thanh phé truc thudc Trung
uong t6 chiic thuc hién va
chiu trdch nhiém toan dién
vé ky thi tai dia phuong. Bo
GD&DBT ban hanh vdn ban
chi dao, huéng dan, ké hoach
t6 chic ky thi; huéng dan, t6
chuc thanh tra, kiém tra, giam
satky thi.

Ky thi tr ndm 2025 bao
dam ba muc tiéu: Xét cong
nhan t6t nghiép trung hoc
phé théng; danh gia chat
lugng day, hoc & cdc nha
trudng; cung cap di liéu da
do tin cdy cho céc co s6 gido
duc dai hoc, gido duc nghé
nghiép st dung trong tuyén
sinh theo tinh than tu ch(. @
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Co gi trong show d

ien Nu hon ctia bién ca

an khach nhit ¢ Phu Quéc?

OTUNGLAM

Trinh dién trén nha hdt mdt bién quy mé
nhdt thé gidi, két hop ciing cong nghé hién
dai, man trinh dién céng phu ciia 60 nghé
si quéc té va show phdo hoa nghé thudt
hang dém dang duaNu hén ctia bién ca
tré'thanh show dn khdch nhat hién nay.

Trong show dién, nhifng biéu cam dugc thay i} hau hétdu
khach la anh mat rang ngéi, khuén miéng ha hac vi kinh
ngacva nhiing trang phao tay rén vang trong tiéng nhac.
Hayoon, du khach Han Quéc khong gidu néi su xtic dong
sau khi xem show dién: “Pay la lan dau tién téi dugc xem
mot show trinh dién dep mat va nhiéu cdm xtic nhu vay,
tirhéi hép cho dén hanh phiic vé 6a. Dic biét toi rat thich
nhiimg ban nhac trong show, noi ban ¢6 thé hda minh
theo nhiin nhay, vé tay cling cac dién vién quéc té”.

Trén truyén thong quéc t& Nu hén ctia bién cd dugc goi la
dinh cao ctia nghé thuat dan dung, khi két hgp cac hiéu
ung ltia, nudc, laser, anh sang, 3D mapping, am nhac...
60 nghé si quéc té dugc coi la “linh hon” cia show dién,
khi c 51an xuat hién, ho déu gay choang ngop véi nhiing
vii diéu véi ky thuat cao, trang phuc, dao cu cau ky va
diém I¢, ciing l6p héa trang ti mi dén tiing chi tiét.
Sutdng hoa ctia cdng nghé, am nhac va nghé thuét trinh
dién da dua khan gia vao mot “bom tan” thuc thu, ma &
d6 ho chinh 1a nhitng nhan vat trong bé phim hap dan va
hoanh trang nay.

Theo 6ng Jean-Christophe Canizares - CEO clia ECA2, Nu
hén ciia bién c la show dién I6n nhat trén thé giéi do
cong ty nay dan dung. Dic biét, nha hat Nu hén cia bién
cd dugc thiét Iap danh hiéu“Nha hat ngoai tréi trén bién
quy md nhat thé gi6i’, véi khan dai 5.000 ché ngodi, man
chiéu nudc bién 1.000m?, san khau 3 vom chiéu cao téi
26m, tuong duong tda nha 9 tang.

Méi t6i, show dién Nu hén ciia bién ca - Kiss of the sea tai Thi tran Hoang Hon thu hiit hang tram

dén hang nghin du khach d6n xem, trd thanh mét trong nhiing show dién hit khach bac nhat tai Phi Quéc hién nay.

Khéng chi du khéch quéc té, nhiéu du khéch Viét ciing
thé hién su phan khich khi lan dau tién dugc xem show
dién man nhan va déc dao nhu vay. Nu hén ctia bién ca
dugc Sun Group Ién y tudng dua vé Viét Nam cach day 8
nam va duogc dan dung béi ECA2 - Nha san xuat show da
phudang tién hang dau dén tit Phap, tiing 6 kinh nghiém
6 chiic hon 60 chuong trinh biéu dién trén toan thé gigi.

Ngay sau show Nu hén ctia bién cd, show dién phao hoa nghé thuéat dugc trinh dién véi
hon 100 hiéu ting trinh dién phao héa thuat, phao tdm cao va tam thap trén nén nhiing
ca khuc bat hit We are the champion, Dancing Queen, Mamma Mia... Hang nghin béng hoa
anh sang viit bay trén nén tréi cing 4m nhac séi ddng mang dén nhitng cdm xtic thang
hoa, hanh phtic nhat dén véi khan gi. Cling véi su c6 mat ciia show phao hoa, Thi tran
Hoang Hén da tré thanh siéu quan thé vui choi giai tri dau tién trén thé gici trinh dién
phao hoa nghé thuat hang dém.

Cung gia dinh téi show dién, Adriana, du khach Ba Lan chia sé: “Lii tré vd cing phan khich véi man
trinh dién ctia hiéu ting Itfa, nudc, 3D mapping va dic biét cii nhao 16n trén khong ctia cic nghé

si quéc té. Show phao hoa cuéi ciing khién ca gia dinh chuing t8i rat hanh phuic, chung téi da 6m
nhau that chat dé ghi nhé lai khoanh khic nay”.

Cau chuyén tinh yéu lang man, nhiing gia tri nhan van vé van
héa, thién nhién va con ngudi xit dao dugc ké day hap dan
bang ngén ngir ctia nghé thuat trinh dién va phao hoa ruc ré
moi dém, that khong kho dé tra 16i cho cau héi vi sao show Nu
hén ciia bién cd lai trd thanh show dién dang xem nhat tai dao
ngoc Phu Quéc hién nay.
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UNESCO

Hoi nghl “UNESCO phi Chinh phu & Van hoa Doanh nghiép
thic day tuong lai bén vimg 2024 tai Nhat Ban

O QUYNHHOA

Ngay 26/3/2024, Héi nghi quéc té “Phong trao
UNESCO phi Chinh phu va Vin héa Doanh nghiép
thuc ddy tuong lai bén viing” do Hiép héi Tu'vén Gid
tri Nhdt Bdan phéi hop véi Lién hiép cdc Hoi UNESCO
Viét Nam t6 chiic sé chinh thirc dién ra tai Trung tdm
Héi nghi Makuhari Messe, Chiba, Nhdt Bdn.

uéi nam 2023, doan

cong tac cua Lién

hiép cac Hoi UNESCO

Viet Nam (VFUA) da
dén tham va lam viéc tai tru
s& Hiép hoi Tu van Gia tri Nhat
Ban (SJVE) dé ban vé cong tac
chuén bi cho Hoi nghi quéc té
“UNESCO phi Chinh pht va Van
héa doanh nghiép thuc ddy
tuong lai bén viing".

Giao su Yuji Suzuki, Chu
tich SJVE, hién déng thoi gilt
chiic Téng Gidm déc Hiép hoi
UNESCO Nhat Ban, Téng Thu
ky Lién hiép UNESCO Chau A -
Thai Binh Duong, nguyén Cha
tich Lién hiép cac Hoi UNESCO

Thé gidi. Ong Yuji Suzuki cling
chinh 1a dién gia chinh trong
Hoi nghi, dong thai la nguoi
t6 chuc khéa hoc ngdn han
gidi thiéu vé ky thuat dinh gia
tri (Value Engineering) cho cac
doanh nghiép Viét Nam. Khéa
hoc do 6ng lkuo Matsuzawa
cla Tap doan Hé théng Ha tang
[HI truc tiép giang day.

Nam 2023 danh dau tron 50
nam quan hé ngoai giao Viét
Nam - Nhat Ban, méi quan hé
dugc cho la cé “tiém nang vo
han” ctia hai nudc dang tién
téi thai ky danh dau budc phat
trién vuat bac. Hoi nghi té chic
tai Nhat Ban dugc ky vong gop

phan thac ddy méi quan hé
gilfa hai nu6c phat trién hon
nifa, huéng t6i tuong lai, vuon
tam khu vuc va thé giéi véi tu
cach la nhitng d6i tac cé vi thé
ngang bdng, cing mang lai lgi
ich song hanh. Théng qua do,

Hai nghi tai Nhat Ban sé dién ra cudi thang 3/2024.

Lién hiép cac Hoi UNESCO Viét
Nam cling muén ddy manh
quang ba nén van héa di san
lau dai va hinh anh con ngudi,
dat nudc Viét Nam dén nguoi
dan Nhat Ban.

Trong khuén khé chuyén

di, doan dai biéu cling sé c6
chuyén ghé tham Tap doan
IHI va Pai hoc Hosei vao ngay
25/3/2024, trudc khi chinh thiic
tham du Hoéi nghi vao ngay
26/3/2024 tai Trung tam Hoi
nghi Makuhari Messe. ®

UNESCO tang cuong thiic day gido duc chuyen (101

Gido duc chuyén déi gém
Gido duc céng dén toan cdu
va Gido duc vi su'phdt trién
bén viing. N6 trang bi cho
thé hé tré nhiing céng cu, gid
tri, kién thic va thdi dé can
thiét dé tao nén su'thay doi
tich cuc.

ido duc chuyén déi

dugc coi la phuong

phép gido duc tién tién,

hudng dén viéc trang bi
cho hoc sinh nhiing kién thiic va
ky nang can thiét dé gidi quyét
cac van dé thuc té. Muc tiéu clia
phuong phap nay la tao ra thé hé
tuong lai c6 kha nang thich ting
va phat trién trong mot thé giéi
ludn thay déi.

Trén hanh trinh ndy, cac t6
chtic gido duc dai hoc (Tiéng Anh:
Higher Education Institutions -
HEIls) déng vai tro vo cling quan
trong. HEls la noi dao tao gido
vién, nhimng ngudi sé truc tiép
truyén cdm hung, kién thic cho
thé hé tré.

Nhan thiic dugc tam quan

UNESCO thtic day gido duc chuyén déi. Anh: UNESCO

trong cla s&¢ ménh nay, Van
phong Khu vuc Pa nganh cua
UNESCO tai Beirut, Lebanon cam
két thuc day gido duc chuyén déi
thong qua gido duc dai hoc trén
khép cac quéc gia A Rap.

Vai tro tién phong cua
UNESCO trong thuc day
gido duc chuyén doi
UNESCO déng vai tro tién
phong trong viéc thic ddy gido
duc chuyén d6i théng qua cac
hoat dong nghién ctu, tap hgp
mang ludi va hé trg hop tac
qudc té. N6 luc nay hudng dén

muc tiéu xay dung hé théng
gido duc toan dién, gilip thé hé
tré phét trién toan dién va gop
phan xdy dung mot tuong lai
tét dep hon.

M6t s6 hoat dong ndi bat
clla UNESCO trong linh vuc
Gido duc chuyén d6i bao gom:
Nghién cdu, dénh gia muc do
ap dung gido duc chuyén déi
tai cac truong dai hoc; Tap hgp
mang |udi cac trudng dai hoc dé
cling phat trién cac khéa hoc vé
dao tao gido vién; H6 trg hgp tac
quoc té théng qua cac chuang
trinh va du én.

Hoi nghl thuong dinh vé gido duc chuyén déi. Anh: United Nations/Cia Pak

Trao quyén cho gido vién
tuong lai

N6 luc thic ddy gido duc
chuyén d6i can su chung tay, gop
sUic cla tat ca cac bén lién quan,
dac biét la gido vién. UNESCO chu
trong dén trao quyén cho gido
vién tuong lai thong qua dao tao
gido duc chuyén déi.

Huéng dan “Dua gido duc
chuyén déi vao dao tao gido
vién thuc tap: Huéng dan cho
cac truong dai hoc va co sé
dao tao gido vién & khu vuc A

Rap” do UNESCO phét hanh la
mot vi du dién hinh cho né luc

nay. Huéng dan cung cap cho
cac nha gido duc va lanh dao
nhiing kién thic chuyén sau,
chién lugc thuc tién dé xay
dung cac chuong trinh dao tao
gido vién mang tinh dét pha.
Nhg do, thé hé gido vién tuong
lai sé dugc trang bi day du
cong cu dé€ tao ra nhiing thay
daéi tich cuc va bén ving trong
hé thong gido duc. UNESCO
cam két dong hanh cling cac
nha gido duc va cac bén lién
quan dé thuc hién si ménh
cao ca nay

YEN NHI (theo UNESCO)
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0 Chau Phi, phu nt dong
vai tro then chot trong nong
nghiép. Theo udc tinh, phu
nii san xudt ti 80% luong
thuc cua chau lyc nay.

rén khap Zimbabwe,

phu ni ¢6 nhing

déng gép dang ké cho

nén néng nghiép mac
du ¢é nhiéu rao can vé van
héa va xa hoi. Dinh kién vé
gid¢i déng khung phu ni phai
lam nhiting cong viéc khong
luong nhu cham séc gia dinh
va khéng c6 co hoi ngéi & cac
vi tri lanh dao. Néu duoc trao
quyén, phu ni chdc chan c6
thé déng gép nhiéu hon.

Thiuc day nong nghiép
thong minh binh dang
gidi

Mac du nr nébng dan quy
mo6 nho van phai déi mat
vGi nhiéu thach thic, nhung
cling ¢6 nhiing co hoi, dac
biét [a trong linh vuc kinh
doanh va lanh dao.

Vi nhitng ngudi phu
nd nhu Elizabeth Dube, 73
tudi, viéc s& hiru dat dai la
diéu khéng thé thuc hién
dugc trong cong déng cha
yéu theo ché d6 phu hé.
Hién nay, ba la mét trong
nhitng ngudi dugc dy é&n
UNDP trao quyén trong
chuong trinh thay Igi Midlo
& Matebeleland South, mién
nam Zimbabwe. Ba Elizabeth
hién s hiru mét manh dat
nho, cé thé cho cac chau di
hoc va an du bira.

Ba chia sé: “Toi dang phai
cham séc 8 dda chdu. Dua
I6n nhat 15 tudi va dia nho
nhat méi 3 tudi. Toi khéng
¢6 nguén thu nhap nao khac
ngoai néng nghiép dé nudi
gia dinh. Tat ca déu nh& su hd
trg cia UNDP”

Péi dién manh dat cha
Elizabeth la moét trong
nhiing manh dat cha Banele
Ncube. C6 cling huéng lgi tu
chuong trinh tudi tiéu cla
UNDP va hy vong du an sé
ti€p tuc va mé réng quy mo.
0 tudi 37, Banele mét minh
nuoi 3 dia con. Chéng c6 da
trén sang Nam Phi hai nam
trudc va khéng bao gid quay
tra lai.

“Trudc khi ¢6 du an cla

Trao quyén nhiéu hon

Ba Elizabeth tui tiéu hoa mau theo huéng dan ciia du an UNDP Zimbabwe. (Anh: UNDP Zimbabwe).

cho phu nit lam néng nghiép

0 DUNG NGHI (theo UN Volunteers)

UNDP, ching t6i khéng du
nugc tugi tiéu. Toi thic day
tu rat s6m dé€ dén tudi hoa
mau, nhung van c6 nhing
hém phai ra vé vi qua dong
nguai, khong c6 du nudce va
voi cho tat ca. Hom sau toi
lai ddy s6ém nhung tinh hinh
ciing khéng kha khdm haon!”
Banele tam su khi c6 lam
viéc & trang trai cia minh véi
ddra con chin thang tudi deo

trén lung.
Du &n ldp dat hé théng
thay Igi s dung nang

lugng mat troi dé dam béo
cac cong trinh luén c6 du
nudc. Nhu vay, trong tuong
lai, phu n{ sé dé dang tiép
can dugc nguén nudc sach
phuc vu cho nhu cau tréng
trot va sinh hoat ma khong
can phai di b6 mot quang
dudng dai.

Ngoai viéc phat trién
cd s§ ha tang néng nghiép
mang lai Igi ich cho phu nt,
UNDP con t6 chic cac hoi
thao nang cao nang luc cho
n{ ndéng dan.

Vao nam 2023, 63 can b
khuyén néng nirva 87 can bd
khuyén néng nam da dugc

dao tao vé bao tén néng
nghiép nhu mét phan cda
quan ly hiéu qua tai nguyén
nugc thich &ng véi khi hau.
Cackhoa dao tao cing nham
giip néng dan chuyén dgi
phuong thic canh tdc néng
nghiép tU tu cung tu cap
sang mo hinh thuong mai.

Téng s6 ngudi hudng lgi
truc ti€p tUr du an hién lén
téi gan 420 nghin ngudi,
trong d6 trén 220 nghin la
phu nir va khoang 200 nghin
la nam gidi.

Phu ni dong vai tré quan trong trong néng nghiép & Chau Phi.

g
(Anh: UN Volunteers)

Trao quyén lanh dao
cho phu nu

Du &n khuyén khich phu
ni git vai tro lanh dao.
Trong Uy ban Quén Iy Thay
lgi dia phuong (IMC), 46%
thanh vién hién tai la phu
nir, ndm gil cac vi tri chién
lugc nhu cha tich, thu quy
va thu ky. Ngoai ra, nhitng
ngudi phu ni ding dau
trong IMC la nhitng phu nir
doc than, da két hoén, con
tré va ca goda phu.

Ipithule Ndlovu, Thu ky
cGia Hé théng Thuy lgi Midlo
cho biét tur khi trg thanh
thanh vién Ban Quan ly Thay
Igi, c6 dugc gia dinh ton trong
hon nhiéu. C6 cling cai thién
ky nang cd nhan va chuyén
mon nho cac khéa dao tao.

Theo 2020 Zimbabwe
National Gender Profile of
Agriculture (tam dich: H6 so
Gigi Nong nghiép Quéc gia
Zimbabwe nam 2020), 70%
phu nit & néng thén lam
noéng nghiép la tru cét gia
dinh. Diéu nay cling ching té
tdm quan trong cGa phu ni
trong an ninh luong thuc.

“Cac chuong trinh cua
UNDP Zimbabwe uu tién
binh ddng gidi va trao quyén
cho phu n@t”

Thong qua quan hé déi
tac vai chinh ph, cac té chic
xa hoi dan su, co sé& giao duc
va khu vuc tu nhan, UNDP
Zimbabwe thic ddy cac chinh
sach, diéu luat va hanh dong
bdo vé binh dang gidi, dong
thoi dam bao rang phu nirva
tré em gai c6 quyén tiép can
binh ddng véi cac nguén luc,
dich vu va co hoi. @
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Tinh than thuong vo toa siang
tai Hoi vat Iang Vinh Khé

OTHANH HA

Moi dip dau nam, Hoi

vat lang Vinh Khé thu hut
hang nghin du khach thap
phuong dén theo doi man
tranh tai ctia nhiing do
vat dén tir céc 1o vat noi
liéng trong ca nudc.

ham bay to6 long

ton kinh va ciing

nhu dé tudng nhé

tGi cdi nguodn,
noi guong tam guang
trung liét, hiéu nghia
cla hai vi tuéng tai
dudi thoi vua Tran
Nghé Téng la Vi Giao
va Vi Trung, ngudi
dan Vinh Khé da dung
miéu tha hai vi phac
than va t6 chuic 1& hoi
tri an cong duc cla
Nhi vi thanh hoang
lang dugc cac triéu
dai phong tudc “Pai
trung nghia lang, Ta
bdc xa Trung thanh
cong”; “Nam hién
sat su cong”vao ngay 7/1 am
lich hang nam.

Hoi lang Vinh Khé (An
Duong, Hai Phong) gan
lién v6i mot hoi thi dau vat,
thuding chi dién ra mét ngay
nhung thu hut rat nhiéu d6
vat dén tur cac o vat néi tiéng
tai Hai Phong va cac tinh,
thanh pha 1an can.

Theo d6, m& dau hdi la

nghi I truyén théng theo
phong tuc cla lang, gébm |&
giao diép va dau vat tuong
trung trudc ban tha. Sau do,
cac do vat sé budc vao thi dau
trén khan dai dugc dung &
san dinh.

Lé giao diép dé thinh cau
troi dat va hai vi thanh hoang
lang, bay té long nhé on cda
con chau d6i véi ngudi xua.
Hai vi cao nién vdi trang

\

phuc o dai, quan trang,
Mo, | chan dat, khan dau,
N dai lung cung

mau va hai ngudi trong hai
trang phuc mau khac nhau sé
cung budc ra véi thanh hoang
lang, chao nhau va bat dau
keo vat.

Du la 1é giao diép, hai d6
vat gia cling phai thuc hién da
3 keo. Sau khi |€ giao diép két
thug, gidi vat méi chinh thic
dugc bat dau. Ngudi duoc
chon tham gia Ié giao diép la
hai cu 6ng tir 60 tudi trd lén.
Dugc tham gia Ié giao diép
khong chi la vinh du clia mét
ca nhan ma con la niém tu
hao clia ca gia dinh, dong toc.
Hoi vat lang Vinh Khé dé cao
tinh than thuong vo, hao sang
cla cac do vat.

Nét doc dao riéng biét
trong |& hoi vat truyén théng
clia lang Vinh Khé chinh la thé
[é thi dau khong tuan theo
bat cit mét quy chudn sén ¢6

Vi gid tri y nghia va bé
day lich sir, ndm 2018,
Hoéi vat lang Vinh Khé

da duoc Bé Van hoa,
Théthao va Du lich
céng nhdn la Di san
vdn héa phi vit thé cap
quécgia.

clia dau vat ma hoan toan la
theolélang quy dinh. Chinh vi
thé, cac do vat tham gia cudc
thi sé ddu véi nhau ma khéng
can tinh thai gian, Itia tudi hay
hang can. Thong thuong, cac
d6 vat tham gia hoi thi sé phai
thi dau trong 3 hiép, méi hiép
dién ra trong 3 phut.

Tuy nhién néu két thic
ca 3 hiép thi ddu ma van

L e e s P
g o e Ll b . -

DISAN

=

o
e

Anh minh hoa.

khong tim dugc ngudi thang
cudc thi cac do6 vat sé budc
vao hiép phu ma khong
tinh thai gian. D6 vat dugc
coi la chién thang tuyét doi
khi phai ha déi thu & tu thé
hai vai, mét méng hoac hai
mong, mdt vai cham tham
trong thdai gian 3 giay.

Chinh diéu nay khién
cho nhiéu d6 vat chuyén
nghiép tham gia ciing phai
chat vat mdéi gianh chién
thang trén séi vat cla lang
Vinh Khé. M6t nét riéng
biét khac ma chi cé hoi vat
lang Vinh Khé méi c6, dé la
€0 cau giadi thudng thudng
kha I6n vi khach xem héi c6
ngudi tng hé ca triéu dong
riéng cho d6 vat va cho giai
thudng chung cua I& hoi.

VGi gia tri y nghia va bé
day lich s, ndam 2018, Hoi vat
lang Vinh Khé da dugc Bo Van
héa, Thé thao va Du lich cong
nhan 1a Di san van héa phi vat
thé cap qudc gia. L& hoi la nét
dep truyén théng thé hién
cho tinh than thugng vo cla
ngudi dan dia phuong. Cling
tUr1& hoi nay, nhiéu doé vat gidi,
¢4 thir hang cao trong phong
trao thé duc thé thao cla
huyén va thanh phé da dugc
khai pha va téa séng. ®
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O VIET HOANG

XUAN

Khi con tré, tiic 1a may nam trudc, toi hay tu hoi, sao ma nguoi ta
chudng di hop 16p thé. Nhu b rudt toi cang gia cang di hop 16p hang.
LGp ddng tau, 16p cdp 1, cdp 2, ¢6 16p g1 hop tuot.

ay gio mdi hiéu, thuc ra gap

nhau kiéu moi ngudi hay lo lang,

rang la tinh ct, yéu duong gi do,

chac la ¢6 nhung it thoi. Dai da
s6 chiing minh, di hop 16p la dé thay lai
thanh xuan hoac nhin thdy thanh xuan
da tréi qua.

Minh thuong khéng tu nhin thay
nhiing bién d6i ctia chinh minh, nhung
qua guang mat clia ban bé thi thdy ro.
Oi em kia héi xua xinh thé, bay gio da
Ién ldo réi. Thang kia toc hoi ca xem kia
mat no lao hod, tim mai khéng dugc cai
dui ga. Qi rding n6é rung mém mém nom
hay chua...

Dai y thé. Hop 16p la dé thay nhimng
ngay thang tudi tré da troi nhanh téi
muc nao. Khdng cé ban be, khéng cé
truong Idp, thi tham chi tri ndo cia minh
cling khéng tua lai dugc &€ minh nhé vé
nhiing thang ngay xua cli ngot ngao.

C6 bai hat gi d6, cia mot nhac si ma
toi quén tén, cac cau khac, t6i khong
nhd, chi nhé mbi cau, dua em vé thanh
xuan, vé nhirng dau yéu hém nao.

T6i khong biét, dua em vé thanh
xuan, la vé kiéu gi duogc, vi doan tau
cta chiing minh la tau suét, chi c6 xudi

chr ko ¢6 tau ngugc. Tho bé thi c6 biét
gi dau. Xong dung mot cai, téng lén
chuyén tau cda thanh xuan. Ma dai qua,
chdng dé y gj, tau di vun vun, nhoang
mot cai, quang dudng cla thanh xuan
da vat qua.

Bay gig, ching minh dang ngao ngac
& ga tau Trung nién, gan dén ga Lao
nién réi. Va ciing chd may dau, tau di
chuc ndm n(a, la Ién hang 6ng, hang
cu. V& qué bay git c6 dda goi la 6ng
that roi.

Ay la thang chau con ba chi, dé con,
thang con no 16n r6i, sdp cudi vg, minh
vé n6 nhan ra te tai chay ra chao: A,
ong Viét da vé. Téi méi tai mat di xong
néi gian, mang khe khé: Chao cai gi ma
chao. Ong cdi gi ma 6ng. (N6i nhd thoi
miéng van cudi cudi).

Dai y nhu thé, thanh xuan tréi qua,
ma dén gig trong dau cha con luu lai
dugc ky Uc gi ca. Néu khéng c6 nhiing
buic anh ban bé chup cho thai tré, thi
quén rao ca. Thi thoang vao xem lai anh
trong nhém 16p, hda ra minh cling rat gi
va nay no.

Thanh xuéan clia t6i, la khu Cao Xa L4
mit mu khoi thudc 13, la con dudng Lang

dai tit mu, toan sach cq, 1a san béng
Triéu Khac, Nguyén Huy Tudng via da
vlia chuc danh nhau véi may “dau si” I6p
trén, 16p dudi.

Thanh xuan cda t6i la khu ky tuc xa
Thanh Xuan, ¢é cdi nha hoi trudng to,
bon t6i vao dé hat o 6 o, hat xong xoa
bung dd6i di an com ky tuc, cha c6 chat
dam gi, an mai ma van khéng no dugc.

Thanh Xuan cta t6i, & khu Nguyén
Quy Duiic nita. Ché d6 c6 may céi cla
hang quan &o sida (loai quan ao da qua
str dung, quan ao second hand), anh em
ra d6 mua d6 mac di cua géi hang phét.

Mua he, chdm he, t6i rat hay nhé
thanh xuan. Nhung chuyén tau khéng
quay gid lai. N6 ctr vun vut, vun vat dam
b6 vé ga Trung nién, ga Lo nién xa xa
m& ma trudc mét.

Toi hay bao con gai, tan huéng thaoi
gian hoc sinh nay di con, chd may ma
con phai Ién, lam nguai I6n. Con gai cha
hiéu gi. Pung roi, hiéu sao dugc, con
van dang & ga tré trau. Cg ban con gai
nhiing ngudi cé bé, cau bé Itra tudi nd
van nhén nhao, nhang nhit va co ban
chiing né sé cha nhé dugc gi khi dén ga
cla ching minh. @

© TAMTINH FACEBOOK

Ky uc
2iao tinh

OPHAMTRUNG TUYEN

udc doi cho minh nhing méi
tuong giao ky la. Nhu'la Quy,
chti nha hang dé quay D6i Gié &
Dong HGi, Quang Binh.

Ndm ndm trucc, trong mot chuyén
khdo sdt di séng duyén hai, minh lac vao
qudn ctia Quy, va dn bdia dé quay ngon
nhdt trong doi.

Ltc dé quan méi mé dugc hai
ndm, trén mét con dudong mdi. Nguoi
thich dn ngon, gdp ngudi ndu ngon,
nhu Bd Nha gdp Tur Ky, tu' nhién thanh
tri ky. Thé r6i méi lan di ngang Béng
Héi, dau déi hay no, déu thu hay voi,
cling phai ghé qua duong Pham Vin
Déng, vao Déi Gié dn dé. Thdm thodit
da mdy nam roi.

T6i hém trudc, Quy goi dién:

- Chdc lan t6i anh qua Bong HGi
sé khéng con gdip Déi Gio ché ci niia!
15/3 em sé déng ctia dé chuyén sang
dia diém mdi!

- Oi chtic muing, ddng dn miing nhi?

- Vang anh. Nhung ma mdy hém
nay em ctr bdn thdn hét ca ngudi, muén
viét mdy 16i tri Gn moi ngudi ma khéng
viét néi. Chi nghi phdi rdi xa noi minh
gdn bé 7 nam, quen bao nhiéu nguoi
hay ho ¢ dé, bao ky niém... ma néi
khéng hét duoc.

- U'thi cuéc s6ng ma, sao diing mai
mot noil Ché mdéi dé vén ngon la duoc.

- Da dting a, nhung mén dn ngon
dau phdai chila mén dn ngon, né con la
su'thom tho cua ky niém...

NGi mdy cdu, cudi ciing réi ciing
dung téi c6t 16i ctia dm thuc. Quy ddng,
su'ngon ctia mén dn con o gia vi cia né,
chinh la nhing ky dc giao tinh. Nhung
ma minh biét, mét ngudi dau bép ndng
tinh, ndu & dau ciing sé ngon théi!

Ldn tGi ghé Qudng Binh, sé ghé dia
chi méi cta Doi Gio.e
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An thiéu chat béo

sé dé bi

o thé ching ta rat can

chét béo dé hoat dong

hiéu qua vi chat béo

cung cdp nang lugng,
tang cuong hé mién dich, duy
tri sy phat trién cla té bao, 6n
dinh huyét ap va gilip co thé
hap thu chat dinh dudng. Néu
khéng &n chat béo, ca thé dé bi
suy kiét, 6m yéu.

Chat béo bao vé co thé
trude su that thuong cua
thoi tiét

0 ngudi trudng thanh, c6
khoang 18-24% trong lugng co
thé 1a chat béo. Chat béo dong
vai trd quan trong trong cac hoat
dong séng clia té€ bao, gitp du'trir
nang luong, diéu hoa hoat dong,
bdo vé ca thé trudc nhiing thay
d6i vé nhiét do.

Cac nha khoa hoc da chiing
minh, khi can kiét chat béo, ban
khoéng con nguén nang lugng
du trir va ca thé khong thé hoat
dong & mic t6i uu. Chua hét, mic
d6 chat béo co thé thap cling ¢6
lién quan d@én nhip tim chdm nhu
gidm san xudt hormone tuyén

giap dan dén mét moi. Chat béo
doéng mét vai tro trong viéc lam
cho ca thé ban duy tri dugc nhiét
d6, khong bi cdm lanh trong mUa
doéng va cling la chat cach nhiét
cho cac co quan. Chat béo cling
giup hdp thu van
chuyén cac vitamin
tan trong dau mé
nhu vitamin A, D, E
va K. N6 cling co tac
dung tao huong vi
va cam giac ngon
miéng.

Luong chat béo
tiéu thu hang ngay
sé thay d6i tuy theo
lugng calo ban an
méi  ngay. Theo
hudng dan vé ché
dod &n udng ctia T6 chuc Y té Thé
gi6i (WHO) khuyén nghi luong
chat béo tiéu thu hang ngay tur
20% dén 35% téng lugng calo
hang ngay clia méi ngudi.

Tuy thudc vao trong lugng
o thé va muic d6 hoat dong clia
méi ngudi dé diéu chinh lugng
chat béo nap vao cho phu hop.
Tuy nhién, can t6i thiéu 20% calo

tr chat béo dé dam bao ca thé 6
du acid béo thiét yéu hé tro cac
chiic ndng quan trong clia co thé.

Chon chat béo nao co lgi
nhat?

Theo ThSBS Lé Thi Hai,
nguyén Giam d6c Trung tam
Kham tu van dinh dudng, Vién
Dinh dudng quéc gia, d6i vai

ngudi Viét Nam, chat béo
nén chiém 18 -20% tng
ning lugng an vao. G
ngudi trudng thanh, néu
khdu phan c6 khoang
30g chét béo thi trong do
nén c6 20g la chat béo
nguon goc thuc vat.

Dai v6i ngudi bi mé
mau cao thi lugng chét béo nén
an khoang 15% nang lugng chat
béo trong khdu phan an. Diéu
quan trong la nén chon an chat
béo ¢ lgi cho stic khoe.

(6 3 loai chat béo chinh la
chat béo khéng bao hoa, chat
béo bao hoa va chit béo chuyén
hda. Chat béo tét (chat béo lanh
manh) la chat béo khéng bao

Anh minh hoa chét béo tét.

hoa, gitip gidm cholesterol xau
bao vé stic khde tim mach. Chat
béo xau la hai loai chat béo bao
hoa va chét béo chuyén hoa, néu
an qua nhiéu c6 thé lam tang
néng dé cholesterol trong mau,
dac biét la cholesterol xau c6 hai
cho tim mach va lam tang nguy
cd mac cac bénh khac.

Chéat béo tot thudng thay
trong cac loai dau hat nhu: hat
cai, dau phong, 6 liu, ba,... hay
trong cac loai dau tu thuc vat:
huéng duong, dau nanh, ngé,
viing me, dau cac loai va ngii céc
cacloai,...Ngoaira, c6 thé b sung
axit béo omega-3 c6 trong ca thu,
ca moi, cd hoi...

PV

GIAI O CHU cicom

HANG NGANG

1. "Thanh phé la c6 d6 cla Lao, da dugc UNESCO
c6ng nhan la di san van héa thé gidi tir nam 1995.

HANG DOC:

Israel tir2019.

1.Thanh phé ¢6 xua hap dan ndm & mién trung Thuy Si.
2. Cao nguyén & phia nam day nui Déng Liban; da dugc cuuTéng
théng My Donald Trump ky tuyén b6 cong nhan cht quyén cho

3. Day nui & tay nam Bulgaria; la day nii cao nhat Bulgaria va toan

8. Tac phdm st thi ¢6 dai viét dudi dang trudng ca bang tiéng
Phan, dugc xem la mét phan quan trong ctia bé kinh An Dé giéo.

Thai Nguyén.

9. H6 nudc ngot nhan tao, 1a dia diém du lich hdp dan cla tinh

12. Xa thudc tinh Yén Bai, c6 ngoi Thia, la mot phu luu clia séng

Héng chay qua.

5.Tu chi“mot thai gian khong lau”.

7. Tén goi loai xa lach thuong dugc st dung trong
am thuc, dugc biét dén nhu mot siéu thuc phdm cho
suc khoe.

10. Thanh phé &Y, nam bén bd bién Adriatic, noi c6
San bay qudéc té Federico Fellini.

11.Nhavan Trung Qudc, tac gia tiéu thuyét Thé thiép
thanh qudn, da duoc dao dién Truong Nghé Muu
dung thanh phim.

13. Cot ¢ lich st & Lao Cai, danh dau “nai con séng
Héng chay vao dat Viét”

15. Ghi d€ n6i rd thém (n6i chung).

18. 56 Di trt va Nhap tich Hoa Ky (vt).

19. Huyén ven d6 TpHCM, la noi ¢ “nudc chay
chia hai”.

20. Day nui & vung Tay Bac, nai ¢ dinh Fansipan voi
d6 cao 3147,3m; la dinh nui cao nhat Viét Nam.

vung Balkan.

4. L oai bi qua to, hinh cau det cé khia doc, thit mau vang do, hat c6

thé duing lam thudc.
6."..nuGc nhé nguon” (thanh ngl).

13. M6 hinh san xudt tinh gon tién tién, da dugc ap dung trong
nhiéu doanh nghiép (vt).

14. Khu di tich lich st quéc gia & Mong Céi, Quang Ninh.

16. Mot triéu dai phong kién Viét Nam, do Lé Lgi lap ra.

17. Tirtrong tiéng Anh mang nghia“diéu 4c, ma quy...”

PAP AN SO 368

Ban doc gidi 0 chif va Ui vé Toa soan Ngay Nay: P201 - 202, Nha B5,
Khu Ngoai giao Doan, 298 Kim Ma, Ba Dinh, Ha Noi.

Ngoai phong bi ghi r6: THAM GIA GIAI O CHY NGAY NAY 56 369

03 ban doc gtii sém nhét nhan 01 thé cao dién thoai 100.000 dong/ngui.

O CHU SO 369
1 2

- NGAY NAY I

- SN

NGAYNAY.VN


https://ngaynay.vn/

THE GIOI

NIH\Y NRY ss369- minnam, nqay 21/3/2024

23

Tinh thé “ngan can treo sgi toc”
cua nganh tin tiic New Zealand

© MOC CHI (dich)

Nganh tin ttic New
Zealand hién diing trudc
tinh thé khd khan hiém
thdy trong bdi canh
doanh thu syt giam
nghiém trong.

eo mot s6 nha quan

sat, trong vai

thang t6i, New

Zealand rat c6
thé sé& mat khodng 20%
s6 nha bao va nha san
xudt tin tdc truyén hinh.
“Ching t6i da lién tuc
phai hing chiu nhiéu tén
that dién ra trong it nhat
mot thap ky qua tai New
Zealand. Viéc tiép tuc cat
gidm nhan su sé giéng nhu
mét “diém t6i han” khé ¢
thé dao nguoc’, 6ng Colin
Peacock, nha san xuat, nguai
dan chuong trinh néi tiéng
cla dai phat thanh Radio
New Zealand boc bach.

Ngay tir dau thang Ba, b
phan tin tiic Newshub clia dai
truyén hinh Three, mét don
vi truc thudc tap doan truyén
thong Warner Bros Discovery,
da ra thong bao sé déng cla,
ngling hoat dong trudc ngay
30/6. Biéu d6 dong nghia vai
viéc hon 200 lao déng sé bi
mat viéc lam, va mét trong
hai dai tin tic mién phi & New
Zealand sé bi khai tu..

TVNZ, kénh truyén hinh
quéc gia ctla New Zealand,
ngay sau dé da dua ra tuyén
b6, cho biét ho cling sé 1én ké
hoach cét gidm mét sé vi tri
viéc lam & nhiéu chuong trinh
da dugc trién khai nhiéu nam
trong don vi, nhuban tin hang
ngay, ban tin thoi su Cha nhat,
chuang trinh bao vé quyén lgi
ngudi tiéu dung Fair Go.
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Nganh tin tiic New Zealand hién
ding trudc tinh thé “ngan can treo
sgi toc”

“Du vay, nhiéu chuong
trinh kha nang van sé tru
viing. Ho sé gil lai nhing
chuong trinh véi néi dung
nhe nhang, c6 thé dua vao
nhiing néi dung dugc tai trg,
dugc tra phi, hodc quang cao
tich hgp’; 6ng Colin Peacock
cho biét.

Giam doc diéu hanh
clia cd hai dai truyén hinh
nay cho rang New Zealand
dang gap phai nhing van
dé tuong tu nhu nhiing gi da
xay ra d6i véi nganh truyén
thong cla nudc My. Ho
nhan manh rang nganh tin
tic New Zealand hién ding
trudc tinh thé “ngan can treo
soi toc” khi phai déi mat vai
hang loat nhiing khé khan,
thach thuic vé kinh té trong

Aan0 MU

b6i canh doanh thu quéang
cdo sut giam. Theo du bao tu
gidi phan tich, TVNZ dy kién
sé 16 15,6 triéu NZD (tuong
duong khoang 9,6 triéu USD)
trong nam tai chinh két thuc
vao cudi thang Ba nay.
“Nhiing gi dang dién ra
vGi nganh tin tdc tai New
Zealand khong bat nguén tu
mot nguyén nhan don 1&; 6ng
James Gibbons, Gidm déc
diéu hanh khu vuc ctia Warner
Bros Discovery chi rd. “Dung
han, d6 la hé qua tir mot loat
nhiing bién dong tiéu cuc tai

Chu tich Hoi dong Bién tap: Nguyén Xuan Thang

Tong Bién tap: Tran Van Manh

Ph6 T6ng Bién tap: Nguyén Huing San,

Pham Hitu Quang, Lé Thi Luong
Thu ky toa soan: Nguyén Lé Hang

Van phong Téng Bién tap:

Tang 1 nha D3, khu 7,2 ha, Phé Vinh Phtic, Ba Binh, Ha Noi
Toa soan: P201-202-203, Nha B5, Khu Ngoai giao Boan,
298 Kim Ma, Ba Binh, Ha Noi.
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TVNZ - Kénh
truyén hinh
qudc gia clia
New Zealand.

B
New Zealand, cling nhu trén
toan cau. Suy thodi kinh té
da gay ra nhiing anh huéng
nghiém trong trén moi mat,
trong khi sy phuc hoi da
khong dién ra nhu ky vong”.

“Rat nhiéu nguoi tan tam,
trong d6 tham chi cé mét s6
tung & dinh cao su nghiép,
sé bi mat viéc’, Ong Duncan
Greive, ngudi sang lap hang
tin The Spinoff cho biét.
“Nhiing gi ma nganh truyén
thong tin tuc tai New Zealand
mat di, chdc chan sé khong
thé 13y lai trong nay mai’,

Theo s6 liéu diéu tra
théng ké trong nudc, véi dan
s6 vao khoang 5,2 triéu ngudi,
New Zealand hién dang cé
han 1.600 nha bdo, ho phai
kiém nhiém rat nhiéu cong
viéc nhung khoéng dugc nhan
lai muc luong tuong xung.
Ngoai hai dai truyén hinh,
New Zealand con cé gan 20
6 quan bao chi, va nhiéu nha
xudt ban doc lap nhu Metro va
The Spinoff.

Khong chinhiing ca quan
truyén thong I6n, ngay ca
nhing don vi nho cling phai
d6i mat vai rat nhiéu néi lo.
Hoi dau thang Ba, Pantograph
Punch, mot tap chi van héa
va nghé thuat dién tr dugc
thanh 1ap ndm 2006 ctia New
Zealand, da thong bao sé tam
ngling hoat dong vo thai han
do can kiét nguén tai chinh.

Khac véi mét sé quéc
gia thudc khéi thinh vugng
chung nhu Uc, Anh va
Canada, New Zealand khong
€6 o quan truyén thong nha
nudc tich hop day du trén ca
kénh phat thanh va truyén
hinh. (Pai phét thanh Radio
New Zealand la don vi truyén
théng duy nhat dugc chinh
pht nudc nay tai trg hoan
toan). Mac duTVNZ la coquan
nha nudc cla New Zealand,
nhung nguén kinh phi hoat
dong ctia don vi nay chy
yéu chi dén tir cac hgp déng
thuong mai, quang cao.

“Quan diém cla chinh
pht New Zealand la khong
can thiép vao linh vuc truyén
théng. DU thita nhan rdng
cac phuang tién thong tin dai
chiing ¢4 vai trd6 quan trong
trong viéc cung cap thong tin
cho ngudi dan, nhung viquan
diém do6 nén ho chua c6 bat
¢t dong thai nao hé trg cac co
quan thdng tin bao chi’, 6ng
Colin Peacock cho biét. @

Tel: (84-4) 22487777 - 2249 7777 * Email: toasoan@ngaynay.vn

Hotline: 096.234. 1234
Van phong dai dién tai TP HCM:

Lau 2-3, 58 Nguyén Binh Khiém, phuong Da Kao, Quan 1.
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- Tap chiDUY NHAT dua qudng cdo
toi tay khdch hang tiém ndng do ban
chi dinh, véi gid ré hon ca phi click.

NGAYNAY -
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ciaLién higp L
cie i UNESCO
Viét Nam

Lién hé Quang cdo:

096 234 1111
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DIEM PHAT AN PHAM MIEN PHI O HA NOI “Gn‘ “A
o Book Coffee 12/75 Nguyén Cong Hoan e Ca phé 47 Van Miéu, Ha Noi e Clia hang Vitamin My 65B T:w:hm'“*‘
Tran Hung Dao, Ha Noi e B&n xe My Dinh e B&n xe Gidp Bat e Bén xe NuGc ngam e Bén xe Gia Lam bl

VisaotaNil X
‘ot chinh s hoact?

o Bén xe Luong Yén e Bén trung chuyén xe buyt Long Bién e Ga Ha N6i e Bénh vién Bach Mai

o Bénh vién Viét Duc e Bénh vién K Ha Noi e Bénh vién NhiTU e Vién Lao Khoa TW, S6 1, Phuong Mai,
Déng Da e Day pho Ca phéTriéu ViétVuong e Day phé ca phé Tran Huy Liéu e Day phé ca phé Bao
Khanh e Day phé ca phé H6 Dac Di e Truding Dai hoc Bach khoa Ha Noi e Truong Dai hoc KHXN va
NhanVan. e Royal City eTimes City eVinhomes Nguyén ChiThanh e Vinhomes Ba Triéu

e Vinhomes Riverside e Bénh vién Vinmec Times City e Phong khdm Vinmec Royal City.



