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Chi can thao tdc quét

ma QR don gidn, khdch
du lich bon phuong da c6
trong tay thong tin day
du, chi tiét vé cdc di tich
lich st quanh Ha Noi.
bay la cong trinh “S6 hda
cac di tich” dang dugc
cac co s6 boan thanh
nién trén dia ban Thu do
thuc hién rong rai.

“S6 hoa” dia chi do

Nhiing ngay thang Ba nay,
ngudi dan lang Song Khé (Tam
Hung, Thanh Oai, Ha N&i) cling
nhu du khach cd nudc ghé
chan vao dia dao cadch mang
lang Tam Hung déu thich thu
V6i chiéc bang <6 gan ma
QR dat ngay 16i ctia ham. Dia
dao ndm trong chuia B6i Khé,
dugc dao tur thai khang chién
chéng thuc dan Phép. Theo
Cac cu cao tudi trong thén,
héi khang chién chdng Phap,
chtia B6i Khé la co s& cach
mang. Noi day luu lai nhiéu
chién cong clia quan va dan
B6i Khé. Trong d6 tiéu biéu la
hé théng ham kiéu mau dugc
bat dau dao sau khi Chu tich
H6 Chi Minh ra “Loi kéu goi
toan quéc khang chién” nam
1946. Ham ban dau dung dé
nudi gidu can bo, cat trit luong
thug, sau tré thanh mot “phao
dai” chdn ding cac cudc can
quét clia giac.

Truéng thon Song Khé,
o6ng Van Thuy cho biét:
“Ching t6i thudng xuyén
tuyén truyén, ké cho thé hé
tré trong lang vé cac tran
danh tai ham Bé&i Khé. Thén
rit mong muén sé phuc
dung dugc so d6 hé théng
hdm va cac clra chinh cta
ham dé tao thanh mot dia chi
cach mang nham gido duc
truyén théng yéu nudc, dong
thdi phat huy tiém nang du
lich tdm linh ctia chua”.

Mot trong nhiing budc
di gop phan phuc dung lai
ham chinh la gdn ma QR do
Chi doan thanh nién Song
Khé thuc hién. Chi can thao
tdc quét ma don gian, du
khdch sé ¢6 dugc nhiing
théng tin day da, chi tiét
vé ham dia dao bang cong
nghé hinh anh 360° hién dai
két hgp v6i cong nghé tri
tué nhan tao (Al) giong néi

Dau chan nguoi

trén hanh trinh

giii gin van hoa

O VIET DAN

thuyét minh bang hai ngén
ng( tiéng Viét va tiéng Anh.
Nh& nhiing thong tin tra ctiu
ma nhiéu ban tré, va ngay
ca nhiing ngudi trung nién
trong lang mdi thuc su hiéu
rd hon vé dia dao. Dia dao
nhu moét nhan ching lich
st, mot biéu tugng cho tinh
than yéu nudc manh mé, bat
khudt cta ngusi dan Song
Khé. Ngudi ta ciing hiéu hon
vé Song Khé - manh dat dia
linh nhan kiét con vang mai
danh tiéng Ludng quéc Trang
nguyén Nguyén Truc (Trang
nguyén dau tién trong lich st
khoa ctrViét Nam).

Cong trinh“Sé hoa dia chi
d6” ham dia dao cach mang
da thé hién suc sang tao
khong ngling clia ngudi tré
trong Ung dung céng nghé
s6 vao bao ton di tich, gop
phan lan tod, hap dan nguoi
dan, doan vién, thanh thiéu
nién trén dia ban xa Tam

Hung (Thanh Oai, Ha No6i) noi
riéng va cac du khach thap
phuang noi chung dé dang
ti€p can va nam rd thong tin
vé nai dién ra su kién chién
ddu lich st va hy sinh anh
diing clia cha 6ng ta.

Truéc do, thang 2/2024,
ngay sau Ié phat dong Tét
trong cay Xuan Gidp Thin vara
quan Thang Thanh nién nam
2024, Thanh doan Ha N6i da
phéi hop véi quan Nam Tu
Liém t6 chic khanh thanh
cong trinh ban d6 s6 dia chi
dé, 13p dat ma QR tai chua
Thién Trac.

Chi mét thao tac quét ma,
du khéach da tu nam trong
tay nhiing théng tin hitu ich
ma khéng can bat ¢t hudng
dan vién du lich nao. Phuing
Tra My, sinh vién nam hai
truong Pai hoc Thuong Mai
thich thd: “Quét ma QR em
méi biét chua Thién Trdc ting
I noi dong quan cla téng

tram thong tin lién lac, binh
chling phao binh, Quan doi
Nhan dan Viét Nam trong thoi
ky chéng My. Trai qua nhiing
nam thang thang tram, ngoi
chua da bi xuéng cap, phai
trung tu nhiéu lan va xay
dung mérong”.

Ngoai chua Thién Trac, 7
diém di tich khac trén dia ban
quan Nam Tu Liém la chua

Trai nghiém quét ma QR tai chuia Thién Triic, Nam Tur Liém.

re

Ma QR tai ham
diadaolang
khang chién

Tam Hung.

Trang théng tin hién thi sau khi
quét ma QR tai chiia Tran Quéc.

Phung Khoang; chua Trung
Van; chiia Mé Tri Ha; tran dia
phado Giéng Béng Sung; Bot
Dai M6; chua Thanh Quang;
cdy da dinh Hoe Thi cling
dong loat dugc téi hién qua
khong gian ban d6 s6 va gan
ma QR.

Dau an thanh nién lan
toa khap Ha Noi

Cong trinh “s6 héa” di tich,
dia chi d6, gdn ma QR dé gilp
cac cong trinh lich st khoac
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thém chiéc do hop thai hon
dang dugc Boan thanh nién
khap Ha Noi thuc hién.

Poan Thanh nién quan Ba
Pinh xay dung chuong trinh
trai nghiém cong nghé VR360
dén cac diém du lich néi tiéng
nhu Hoang Thanh Thang
Long, Cot c6 Ha Noi, Bdo tang
lich s&t Quan su'Viét Nam, Dén
Quén Thanh, Bido tang My
thuat Viét Nam.

Cac ma QR code dugc dat
tai Dén Quan Thanh, Dén Voi
Phuc, pho di bd H6 Guom va
tai 150 diém khéch san, nha
hang, quan ca phé trén dia
ban quan. Tur d6, bat cu ai
cling dé dang tuong tac chan
thuc véi di san moi luc, moi
noi. Dac biét, véi su trg gilp
cla kinh deo VR, tai nghe,
ngudi xem & bat ky noi nao
c6 két néi internet déu cé thé
ngam nhin, kham pha, tham
chi tuong tac gan nhu thuc
té€ véi cac di tich. Bdi cong
nghé VR360 PLUS tai hién ti
mi tiing goc canh, dac diém
cua ditich lich strqua viéc xay

Ma QR gitip du khach chii déng kham p

!
o

dung kién tric béc tach tling
I6p nho bén trong va dung
thanh khéi 3D.

Quan doan Béng

Pa phdi hogp vai

Thanh doan Ha Noi ‘ ‘

Cong trinh QR Code
cac diém di tich lich
s, van hoa, dia chi do
trén dia ban thanh pho

khanh thanh céng
trinh Ban do6 & dia
chi d6 tai diém Di tich
Nha luu niém Bac HO
- noi Bac da tung téi
tham va lam viéc véi
can bod va nhan dan

ha cac diém du lich tai Ha Ni.

- s

Chua Lién Phai dugcgan
ma QR dé quang ba dullich.

chua Lién Phai... Nho c6 ma
QR maThanh Hung, mét can
b6 tré tai phudng Cau Dén
md&i hiu dugc chua Lién
Phai la di tich lich strvan héa
thudc thé ky XVIIl cia Phat
gido tuong déi quy hiém,
da dugc Nha nudc Viét Nam
Dan cht Céng hoa xép hang
trong dgt dau tién nam 1962
ctia BO Van hoa.”Téi con biét
ngdi chuia 1a chén T8 cla
phdi Lién Tong — mot trong
nhiing dong thién xuat hién
& nudc ta dau thai Hau Le.
Mét trong nhiing diém dang
chd y nhat cta chua Lién
Phai la toa thap “Cliu
pham” dugc dat &
san trudc chua...”,
Thanh Hung cho
biét.

Trong khéng khi
s6i néi do, Huyén
doan Quéc Oai ciing
“s6 héa” téng quan
di tich quéc gia

phuong Kim Lien  Ha NOi thuc sula mot dic biét chua Thay
nam xua. Céng trinh trong nhiing san phém va khu vuc nui da

Ban dé s6 da mang
dén nhing tu liéu
quy gid gop phan
tang cuong gido duc
truyénthéngvanhoa,
lich st; tuyén truyén,
nang cao nhan thuc
cho tling doan vién,
thanh nién, nhan dan
Tha do.

Quan doan Hai Ba Trung
cing khoéng cham chan,
thuc hién gdn ma QR tai
cum di tich chtia Quang Hoa
— Thién Quang - Phap Hoa;

tién phong cta tudi tré
Thu do trong cuc cach
mang cong nghé va
chuyén doi so.

Anh Nguyén Diic Tién

Sai Son, Hoang Xa,
Phuong Cach. Cong
trinh gém cac diém
gan ma QR, bang
hai ngén ngt Viét -
Anh, dat tai mot s6
diém thuoc di tich
qudc gia dac biét
chua Thay va khu
vuc nui da Sai Son, Hoang
Xa, Phugng Cach. Khi ngudai
dan, khach du lich dén tham
quan di tich, st dung dién
thoai thong minh quét ma
QR c6 thé truy cap va thay

)

Trong ndm 2023, Doan Thanh nién thanh phé Ha
Néi dd ra sodt va trién khai thu'c hién déi vdi 12 quén
trén dia ban véi 150 diém di tich. Trong thai gian
tiép theo, Poan Thanh nién thanh phé sé tiép tuc
nhdn réng va thuc hién téi tdt cd cdc dia chi dé tai
cdc huyén, thi xa trén dia ban. Ddy sé la cong trinh

thiét thuc huéng t6i chao ming ky niém 70 ném

16i thoai tu dong bang tiéng
Viét, tiéng Anh gidi thiéu
vé di tich, hinh &nh 360 do,
video quay toan canh, can
canh cac diém thuoc di tich.

Dén chua Thay, khi tng
dung c6ng nghé quan sat
thuc t€ 3o, du khach ¢6 cdm
gidc nhu dang trdi nghiém
thuc t& dé dang tim hiéu
thong tin, tra clu dua vao
tinh nang chi duong. Ma QR
tai ngéi chua nhu cuén “cdm
nang du lich s&’, giip nhiing
du khéch xa gan cé thé tu tim
hiéu vé di tich.

Mon qua y nghia cua
tuoi tre

Ung dung quét ma QR
tai cac di tich lich st la su
sang tao trong cong tac
quéng ba diém dén, mang
lai hiéu qua thiét thuc doi
vdi du khach. Thay vi can di
theo doan va lién hé trudc
dé c6 huéng dan vién phuc
vu khi tham quan nhu truéc,
Ung dung quét ma QR cho
phép du khach ti€p nhan
thuyét minh tu dong, hoac
nam théng tin moét cach
day du nhat, tién lgi nhat va
bdo dam tinh chinh xac vé
gia tri van hoa, lich su, kién
truc... Viéc tich hogp ma QR
vao dia diém du lich sé giup
du khach tim hiéu va tham
khao nhiéu théng tin hon so
véi phuong thic truyén tai
truyén théng.

V6i 5.922 di tich lich st
van hoéa, Ha Noi la vung tai
nguyén di san giau c6, da

Cacban tré thich thu quét ma dé kham pha di tich.

dang nhat ctia quéc gia. Thai
gian qua, cung véi cac hoat
dong tich cuc trong chuyén
déi s6 trén nhiéu linh vuc,
Thanh doan Ha NGi va cac
cd s6 Doan thanh nién da
day manh trién khai s6 hoa
cac di tich lich s trén dia
ban thanh phd, mang dén
trai nghiém hap dan cho du
khach trong va ngoai nuéc.

Pho Bi thu Thudng truc
Thanh doan, Cha tich Hoi
Lién hiép thanh nién Viét
Nam thanh phé Ha Noi
Nguyén DBuc Tién cho biét,
dén nay, Doan thanh nién
thanh phé da trién khai s6
héa 322 dia chi dé. “Sé hoa
cac dia chi do duoc coi la
buéc doét pha trong hanh
trinh bao ton, quang ba va
phat huy gia tri di san van
hoa truyén théng trén dia
ban Ha Noi. Céng trinh QR
Code cac diém di tich lich st
van hoa, dia chi do trén dia
ban thanh phé Ha Noéi thuc
su la mot trong nhiing san
pham tién phong cla tudi
tré Tha do6 trong cudc cach
mang céng nghé va chuyén
d6i s6. Cung vai d6 kich thich
dugc su phat trién manh mé
trong trién khai cong nghiép
van hoa va du lich trén dia
ban Thu dé’, anh Nguyén
Duic Tién khdng dinh. Day la
nhitng mén qua cda tudi tré
gui dén thanh phé, gop stc
tré vao cong cudc bao ton,
phéat huy nhing gié tri t6t
dep ngan doi cda cac di tich
lichsi. @
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Tu tay x0a nhoa dinh

kién nguoi tré “di ing”
v(i lich sti, ngay cang
nhiéu ban tré Gen 7
chung tay khoi day niem
dam mé tim hiéu nhing
gid trj truyén thong
thong qua mang xa hoi.

“Lam vua nha Nguyén
thi an gi méi ngay?”

Do la ndi dung cia mot
trong rat nhiéu video cla
kénh “Giao Cun’, mot kénh
TikTok hut cong chidng béi
ndi dung xoay quanh cac cau
chuyén lich sti. Nhiing video
khong qud 180 gidy nhu
“Lam vua nha Nguyén thi an
gi m6i ngay?”, hay“Ly Thuong
Kiét, 99% la ngudi huéng noi”
da thu huat hang tram binh
ludn tir ngudi dung TikTok.
C6 ngudi phan bién, cé nguoi
thich thud vé6i géc nhin hém
hinh ctia cht kénh.

“Lich srViét Nam khong
hé nham chan. Chi can doc
hai trang noéi vé triéu dai
Tran trong Dai Viét S ky
Toan thu, toi c6 thé lén ké
hoach xdy dung 6 video
khac nhau’, d6 la khang
dinh cta Ngbé Thi Quynh
Giao, ngudi s hitu kénh
TikTok “Giao Cun” v6i hon
350 nghin luot theo doi.

S& hiu 16i an néi hoat
ngon va ty tin, cac video clia
Quynh Giao thudng thu hat
dugc hang tram nghin luot
xem nhd 16i k€ chuyén rat tu
nhién cho nhitng cau chuyén
lich si gan gdi va hap dan
Nguai tré.

Trong méi kich ban,
Quynh Giao thudng ¢6 gang
chon loc chi tiét dé ngudi
nghe ¢6 thé dé dang hinh
dung vé& nhan vat hoac su
kien minh dang nhac dén.
C6 mubén nhiing nhan vat
lich s&t d6 khéng chi ton tai
trong trang sach, ma ho thuc
sula nhimg ngudi tiing séng,
cling ¢6 nhing hi, ng, &i, 6,
nhiing mong ud6c va van dé
giébng nhu cac ban tré dang
trai qua.

“Téi ¢ gang long ghép 16i
tu duy va goc nhin ca nhan dé
tao diém nhan, thay vi sa da
vao viéc ké chuyén dai dong’,
¢6 gai sinh ndm 2000 chia sé
bi quyét lam TikTok. Thay vi
sa da vao viéc ké chuyén dai

dong, Quynh Giao thudng
lam video ngén, nhiing video
vui vui trén la két qua cla
nhiéu gio Giao nghién ctu
st liéu ciing nhu chon loc chi
tiét dé kich thich su t& mo
clia ngudi xem. Niém dam
mé va tai nang bién nhing
cau chuyén lich st thanh cau
chuyén hop thai da gidp c6
gai dén tir Hai Phong nay dan
bat gap dugc nhiéu ngudi c6
chung dam mé véi van héa va
lich strViét Nam.

Ciing gay an tugng manh
bang nhimng video chia sé
kién thuc lich s mang tinh
gido duc cao trén TikTok, Ly
Hiu Truong tréd thanh mét
cai tén ¢0 suic hut vdi gidi tré
Viét Nam.

Khi d6 1a cusi nam hai dai
hoc, Truong khai dong mét
du an xay dung kénh Tiktok.
Nhiing video dau tién cla
cau ldy dé tai gia dinh, hoc
sinh, sinh vién thu vé rat it
lugt xem. Nhung vo tinh, vai
video ¢6 cha dé lich st cla
Trudng nhanh chéng duoc
Ién xu huéng, chang trai sinh
ndm 2000 dan nhan ra co
hoi “ngan vang” tu mang noi
dung lich su.

Khéi dau biang mot
chiéc dién thoai ¢l tir ndm
2021, HGu Truong gic da
gay dung nén kénh TikTok
“Truong Lich s0” véi 1,1
triéu lugt theo doi.

Ngé Thi Quynh Giao la mét trong nhiéu TikToker c6 niém dam mé véi lich sirViét Nam.

Lich su thi vi
qua goc nhin
cua nguoi tre

O BACHIEP

@ Di tich Nha ta Héa Lo - Hoa Lo Prison Relic @
25 phit- @

Ngon Itfa s6i suc clia I8p 18p thanh nién Viét Nam &3 dugdc théi blng tif nhitng ngdy dém Ian x3
cho déc 1ap dan téc, GEn nay van ti€p tuc ruc rd ciing sy nghiép x3y dung dat nude. Chi mong
réng, tinh yéu, niém ty hio va léng biét on véi nhitng gi dang ¢é, s& luén 13 kim chi nam cho
nhifng budc chan tudi tré vuon ra bién Ién.

Nha&n ky niém Ngay thanh 13p Doan TNCS H8 Chi Minh 26.03, hdy cing nhin lai nhitng khodnh
khac thé hé thanh nién hém nay gUi 15 tri &n t6i thé hé di trudc tai Di tich Nha ti Hoa Lé.

lich st, Htu Truding théi bung
dugc tinh than dan tdc cla
cac thé hé tién nhan.

Khéng chi chd trong hinh
thuc d€ phu hgp véi cac nguidi
xem tré tudi, doi ngi “Truding
Lich si” cling sang tao nhiéu

series doc dao, néi bat nhu
“Nhiing cau noi huyén thoai”.
Qua nhiing cau chuyén hay
mot cau ndi clia cac nhan vat

Stc sang tao khong
bién gidi

Theo s6 liéu clia Téng cuc
Théng ké, tai Viet Nam, s6

lugng thé hé Gen Z trong do
tudi lao dong (tir 15 tGi 24
tudi) vao nam 2019 la khodng
13 triéu ngudi.

Thé hé Z tai Viet Nam da
trdi qua mot sy phat trién
dang ké trong viéc tiép can
thong tin trén mang xa hoi.
V6i su gia tang vé cong nghé
di dong va internet, cac thanh
vién ctia Gen Z & Viét Nam co
kha nang ti€p can thong tin
mét cach dé dang va nhanh
chéng hon bao gi¢s hét.

Cic nén tang nhu
Facebook, Instagram, TikTok
va YouTube la méi trudng dé
Gen Z tiéu thu ndi dung ngéan
gon, sang tao va hap dan. Xu
huéng tim hiéu lich st Viét
Nam cta Gen Z trén TikTok
dang tr¢ thanh mot hién
tugng dang chu y. Két hgp vaéi
kha nang sang tao ndi dung,
suturtin va kha nang giao tiép
cla Gen Z yéu lich st da thu
hut hang triéu ngudi theo doi
cac kénh mang xa hdi ctia ho,
qua dé gilp cac ca quan quan
ly m& toang canh clfa co hoi
cho viéc phat trién van hoa
truyén théng trén “mat tran”
mang xa hoi.

Khu di tich Lich st Nha tu
Hoa Lo (Ha N&i) 1a don vi tiéu
biéu trong viéc “lam méi” ban
than dé phat trién trong thdi
dai mang xa hoi.

Haon 4 ndm qua, mot diém
d6i méi trong cach quang ba
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| Q trusng lich sU

Tai mét ngdi lang nl

ng Lich SU @ - 2023-4-21

1| #truonglighjsu #5achvahanhglong
su #LearnOnTiKTok #xuhuong :5

Lnh s4ch phat - Chién than!

Bm binh luan...

Ngay cang nhiéu ban tré xay dung ndi dung lich st trén

cta Khu di tich Lich s&r Nha tu
Hoa Lo dé la trang fanpage véi
327 nghin lugt theo ddi trén
Facebook véi néi dung huéng
t6i gidi tré, nhung khoéng chila
gido duc lich strdon thuan.

La tap hop clia 5 ban tré
thudc Gen Z, cac thanh vién
clia doi ng ding sau trang
fanpage clla Nha tu Hoa Lo da
théi mot ludng gié méi cho di
tich nay.

Thay vi chon cach tiép
can la cung cap cac ndi dung
truyén théng, cac bai viét
mang tinh nghién cdu, hoc
thuat thi fanpage sé dang tai
cac bai viét va hinh anh mang
sac thai hai hudc, tré trung,
hap dan, nhung van dam bao
tinh chat nghiém trang clia
mot di tich lich s& cach mang.

Cum ti “Di tu khéng” ndi
tiéng mot thai trén Facebook
chinh 1a ti khéa dugc nhém
5 ban tré tao ra nham kéu goi
cac ban tré téi tham quan Nha
tu Hda Lo. D6 chila mét trong
s6 rat nhiéu ndi dung sang tao
dugc cac ban tao ra dé lam
thay d6i géc nhin clia céng
chiing vé di tich dac biét nay.

“Chi khi tr¢ thanh doi
ngl truyén thoéng cho Hoa

Kénh TikTok “Truéng Lich si” ciing cung cap nhiing
g6c nhin tha vi vé lich sirdan téc.

21:15

Ti { | Q GiaoCun

.
1 nutihlag il

2023-11-8
¢

Xem ban gdc

@ G Thémbinhlvan..

kénh TikTok ca nhan.

Lo, ching t6i méi c6 ca hoi
tim hiéu nhiéu hon nhiing
cau chuyén lich s cd@ hao
hung lan dau thuong clia dat
nudc. Ching téi doc trudc hét
Vi yéu cau cong viéc, nhung
cang doc lai cang xdc dong.
Lan dau tién t6i tham Hoa Lo,
ching t6i khdc tir dau dén
cudi’, nhém ban tré nay chia
sé trén truyén thong vao dau
nam 2024.

Nh& su d6i méi trong tu

thong minh vE d
o unghing truéng o6

NGAY NRY 56 :370- thiniam, sy 257301 5
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DBuidol thanh céng. ;

duy quéng ba san pham, Khu
di tich Lich s& Nha tu Héa Lo
khong chi con la diém dén
clia cac du khach nuéc ngoai
va ngudi 16n tudi ma con hap
dan nhiéu ban tré yéu lich
st hodc muén téi day dé co
nhiing trai nghiém, cdm xuc
méi la.

Tuy nhién viéc xay dung
noi dung lich st trén cac nén
tdng mang xa hoi cing dem
t6i nhiéu thach thiic cho Gen

beacons.ai/truongdienanh

&

5] Tridu dinh
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Su khéc biét gitia cac chuyén gia va cac TikToker
nam 6 kién thtic. Khong giong nhu nhing nguoi
lam noi dung s6, céc hoc gia khong chi nam viing
kién thic ma ho con dau tu thoi gian dé di dien

da cdc di tich va di chi.

Quynh Giao

Z Viét Nam. Theo chu
kénh TikTok “Giao cun’,
lam noi dung lich si
trén mang xa hoi giong
nhu“choi dao hai lugi”.
Mot s6 ndi dung
lich st trén mang xa

& hoi co thé khéng dugc

kiém ching ky ludng
va ¢6 thé chda théng
tin sai léch. Diéu nay co6
thé dan dén su hiéu lam
hoac bién tudng Vvé lich
st cla Viét Nam, hién
tugng ma Quynh Giao
mo ta la phong trao “lat
sU”. Trudc thoi quen tiéu
thu céc ndi dung nhanh
va bat mat, nhiing ngudi
lam noi dung lich si Viét
Nam trén mang xa hoi
thuong dé roi vao cudc
canh tranh dé thu hut su
chuy ctia nguai dung. Cac
néi dung do dé thudng bi
gidi han vé do dai, diéu nay
c6 thé 1a mot thach thuc
I6n khi c6 gang truyén dat
thong diép lich st phuc tap
va chi tiét.

Du khéng phl nhan stc
sang tao va tam huyét cla
Gen Z, nhung viéc nhiéu ban
tré 1a “tay ngang” vé nghién
clu lich st s& khong thé
tranh khoi nhiing luc xay ra

sai s6t vé mat ndi dung. Khac
vGi nhitng chuyén gia va hoc
gia lich st ndi tiéng ludn can
trong trong viéc phéat ngoén,
cac ban tré lam ndi dung
lich st thudng dé dang dua
ra cdc nhan dinh mang tinh
chli quan, hodc dua ra nhiing
thuyét am muu nham muc
dich “cau view".

Viéc dua ra nhimng nhan
dinh sai, mang géc nhin chu
quan ¢ nhan ciling sé tac
dong khoéng nho téi quan
diém cla ngudi xem, bdi
khong phai ngusi tré nao
cling c6 nén tang kién thuc
viing chdc dé kiém ching
thong tin.

“Su khac biét gilta cac
chuyén gia va cac TikToker
nam & kién thiic. Khéng gidng
nhu nhiing ngudi lam noi
dung s6, cac hoc gia khéng
chindm viing kién thiic ma ho
con dau tuthdi gian dé di dién
da cac di tich va di chi’, Quynh
Giao chira.

N TikToker nay cho rang
cac ban tré néu mudn xay
dung cac kénh noi dung lich
st trén mang xa hoi ngoai c6
nén tang kién thiic viing chac,
cling nén c6 tu tudng viing
chdc véi nhiing s liéu va
thong tin bén ngoai. @

°| Chuong trinh
trung bay chuyén
dé“Sat Son’, mot
sang tao méi
trong cach lam,
giup kéo nhiéu
ban tré dén kham
pha trai nghiém.
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Thay vi chon nhiing
cht dé hot va hgp thoi
dé “cau view”, bao
Htu Quy, mot TikToker
31 tuoi lai theo dudi
lam nhiing video thi vi
vé van hod qué huong.

Chang trai hoai co
Ngay khi dai dich

COVID-19 bung phéat, nhan
thay stic lan toa clia mang
xa héi ¢ thoi diém do, Dao
Haru Quy (31 tudi) da quyét
dinh tam dung cong viéc la
mot ngudi mau do dai va ré
hudng tré thanh TikToker.
Co duyén trd thanh mot
nha sdng tao noi dung trén
mang xa hoi dén vai anh tdi
nay cling da hon hai nam.

Dao H{u Quy chia sé,
anh mong mudn gidi thiéu,
quang ba va lan toa nhiing
céi riéng cda vung dat Hué
dén cong déng. Kénh TikTok
cta anh hién s& hiu gan
100.000 lugt theo doi va
800.000 lugt yéu thich, véi
noi dung sang tao cha yéu
vé nhiing nét dep van hoa
cta xtr Hué nhu am thuc,
lang nghé...

La moét nguai tré thudc
thé hé 9X, thay vi chon
nhimg chi dé hogp thoi
dugc gidi tré ua chudng,
Dao Hitu Quy quyét dinh di
ngugc dong va theo duéi
nhimng cau chuyén thu vi vé
nét dep van hod qué huong.
“Sinh ra va Ién 1én & manh
dat C6 do, téi mong mudén
chia sé nhiing gia tri van
hod truyén théng doéc déo
clia Hué dén vé6i moi ngudi,
dac biét la thé hé tré thong
qua cac video cta minh.
Nh&c dén Hué, hdn nhién
moi ngudi sé nhG ngay dén
hinh anh nhiing cung dién,
lang tdm bé thé, nhung
dang sau do, con ngudi va
manh dat ngi day con rat
nhiéu nhiing cau chuyén
chua dugc ké”, Quy néi.

Anh cho biét thém, “bén
canh nhitng mén an ndi
ti€ng nhu bun bod, com hén,
am thuc Hué con phong phu
hon thé rat nhiéu. Téi muén
gidi thiéu dén moi ngudi vé
am thuc phd dé cla Hué,
mon ban gidm nudc, banh
UGt cudn tom chua, nhiing

NGAYNAY.VN

Trai nghiém thuc té ciia Hitu Quy cliing ngudi dan Hué.

Vlet cau chuyen

“chua duogc ké” v

O PHAM BiCH NGOC

thuc keo truyén théng clia
dia phuong nhu keo cau,
keo mé. Ngoai ra, t6i ciing
hy vong nhiing san pham
clia minh ¢é thé phan nao
gagi nhé cho thé hé tré ngay
nay vé nhiing lang nghé
tiing nuc tiéng mot thoi”,

Tuy nhién, hanh trinh
sang tao ndi dung cla
chang thanh nién ty nhan
minh 13 mét “ngudi hoai c§”
cling gap khoéng it nhiing
khé khan. Doi khi anh bi
ngudi dan ti chdi vi sg “16”
mat bi quyét cha cai nghé
cha truyén con néi, cé lic
khoéng dugc ti€p don bai ho
lo sg diéu tiéng, phién nhiéu
khi xudt hién trén mang
xa héi. “Nguoi dan Hué rat
hién lanh, chat phac, nhung
ho khéng thich xé bé va rat
dé ngai, dac biét la trudc
8ng kinh may quay. D€ tao
khoéng khi gan gii hon, toi
lubn chon mac mét chiéc
4o dai méi khi ghi hinh, nhu
vay ba con sé dé cdm mén
hon, va thoai mai chia sé vai
t6i nhiéu cau chuyén hon’,
anh Quy chia sé.

Du gdp nhiéu tré ngai
trong suét hon hai nam
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(G 16 vai cdc lang nghe truyen thong, cau chuyén dat ra khong chi
la giti dugc nghé, ma xa hon ho con phdi lam sao dé phét trién dugc
nghe. Ching ta can duy tri va bao ton nhting gid tri truyén thong
nhung cting can phat trién dé ching ton tai véi thoi cudc, song
khong lam sai léch di cai gbc von co.

Anh DPao Hiu Quy
Ménnem dua nhung dén nay Dao
cong,chda  H{u Quy chua bao gid cé y
phuongndi  dinh tir bd. Ngugc lai, anh
tiéng cliaam PN o P
thiic cung lay dayJam dong~ luc (Aie tiép
dinhHug.  tuc phan hon nida trén con

duong luu gilt nhitng nét
dep van hoa ctia qué huong
minh, va tham chi da cé du
dinh mé& rong noi dung khai
thac. Anh bat mi, rdng sau

é xu Hué

Y4

chudi cht dé vé &m thuc va
cac lang nghé truyén théng
clia Hué, ¢6 phuc va triéu
phuc sé la nhiing dé tai tiép
tuc dugc anh nghién ciu
thuc hién.

Dé nguoi xem thuc su
“hiéu va biét”

V6i Hru Quy, anh [udn
tam niém rang: “Nhiing gia
tri van hoa truyén théng do
can phai dugc luu gitr dé
nhimng ngudi tré, nhiing thé
hé di sau dugc nghe, duoc
ké va 6 tu liéu dé tim dén.
Néu khong ai lam thi minh
sé lam”. Qua méi san phdm
dugc dang tai, anh khong
chi mong muén gidi thiéu
vé nhing nét dep truyén
théng clia vung dat C6 do,
ma haon ca anh muén ngudi
xem thuc su “hiéu va biét”
vé y nghia dang sau, tur dé
ton trong nhiing gia tri van
hod ay.

Nhiing video cta anh
vé van hoa dm thuc hay
cac lang nghé truyén théng
dang dung truéc nguy co
bi mai mot tai Hué, ludn
dugc thuc hién mét cach
day tam huyét va sang tao.
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Am thuc truyén théng Hué la chi'dé

dau tién Dao Hiru Quy thuc hién.

Khac véi nhiéu nha sing
tao ndi dung, diém dic biét
trong cac video chia sé cua
TikToker DPao H{u Quy cé
[&é nam & chinh nhiing trai
nghiém ca nhan cta anh.

D& san xuéat dugc nhimng
video chan thuc nhat, anh
Quy thudng danh rat nhiéu
thai gian tim hiéu, nghién
clu thong tin, tu liéu lién
quan, sau d6 dén tan noi
quay hinh cung ngudi dan
lam nghé. Khéng lua chon
ghi hinh hoéi - dap don
thuan, Hou Quy ludn truc
ti€p tham gia vao moi cong
doan clng nhan vat cua
minh trong suét qua trinh
quay hinh.

“Khi da c6 thé gap nhan
vat, téi khéng mudn chi
diing ngoai hay ngéi mot
ché ma héi chuyén. Téi sé
trai nghiém truc tiép cung
vGi ho, va ¢6 gdng mang
dén “tinh thuc” trong cac

san phdm cta minh. Ho
lam nghé ay vat va nhu thé
nao, vat va dén dau, chi khi
thuc 1am mai c6 thé thau
hiéu dugc, tir d6 truyén tai
dén ngudi xem mot cach
chan thuc nhat vé cai nghé,
cai tran tré cla nguai gil
nghé”, anh Quy boc bach.

Theo chia sé cta Hiu
Quy, rat nhiéu lang nghé
truyén théng lau doi tai
qué huong anh hién dang
dan bi lang quén, nhu lang
nén Triéu Son, lang hat
nd Mau Tai, lang hoa gidy
Thanh Tién, hay lang Dia
Linh lam tugng 6ng Cong,
ong Tdo. Trong qua trinh
truyén nghé va giir nghé,
ngudi dan tai nhitng lang
nghé nay gap rat nhiéu
gian truan.

Ké& vé 1an trai nghiém tai
lang nghé Dia Linh, noi néi
tiéng vdi nghé ndn tuong
6ng Coéng, 6ng Tao, ngudi

con clla mot ho gia dinh
ting chia sé véi anh rang:
“Theo cha me thi chi ciing c6
gang lam, chtr sau nay chéc
chi cling sé tim mot céng
viéc khac théi. Nghé nay cuc
1dm, c6 mudn lam mdt minh
cling khéng dugc”.

“Ti€p xdc vai nhiéu ho
gia dinh & cac lang nghé,
téi c6 thé hiéu dugc tam
tu cla ho. Ngudi gia thi
mat déng luc bsi du bé
rat nhiéu céng stc nhung
moéi sdn pham chdng 15
dugc la bao, ho theo nghé
ma chdng thé trang trai
dugc cudc séng. Trong

khi d6, ngudi tré lai thiéu
kinh nghiém, ho khéng
biét tim hoc ti dau khi ma
nghé truyén théng tai Hué
thudng dugc luu gilr bang
hinh thdc truyén miéng,
rat dé bi sai léch. Hon thé,
nhimng san pham d6 rat kho
tim dau ra gita cai guéng
cong nghiép hod, hién dai
hod nhu bay gid”, anh Quy
gidi bay.

Nghé truyén théng hién
van tén tai mot sé nhugc
diém nhat dinh khi cac san
pham lam ra chua dép ung
dugc véi nhu cau hién dai.
Pon cl, nhu tugng 6ng

o R
Pa ¥

Hitu Quy trai nghiém lam keo cau.

Céng, 6ng Tao von duoc
dung dé thd cung theo van
hod clia ngudi Viét nén chi
trébng vao mét vu dip sat
Tét moi nam.

“Co |& vGi cac lang nghé
truyén thong, cau chuyén
dat ra khong chi la gilr
dugc nghé, ma xa hon ho
con phai lam sao dé phat
trién nghé. Ching ta céan
duy tri va bdo to6n nhiing
gia tri truyén théng nhung
cing can phat trién dé
chung ton tai vdi thai cudc,
song khong lam sai léch di
céi goc vén ¢’ anh Quy
nhdn manh. @
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Sac mau truyén thong dugc “‘khoi

O NGUYET LINH - QUYNH HOA

Tuy khdc nhau vé céch thiic thic hién nhung moi duy én,
moi hoat dong ctia nguoi tré hién dai déu todt 1én sac
mau truyén thong, todt 1én mong mudn giti gin nhiing
nét dep tinh hoa ctia trang phyc cung dinh hay o trang

Viet Nam cho thé hé mai sau.

Tai hién trang phuc
cung dinh Viét Nam
trén la bai tarot

Ldy tranh Hang Tréng
minh hoa cho 78 14 bai tarot
mang phong cach dam chat
phuong Tay la y tudng kha
“mao hiém” ctia Trinh L& Ngoc
Han, mot ban tré gen Z hién
dang céng tac trong linh vuc
thiét ké d6 hoa, tét nghiép
nganh Thiét ké d6 hoa tai Dai
hocKién triic Ha Noi va nganh
Chuyén gia Thiét ké d6 hoa,
quang cao (DIM) tai Arena
Multimedia.

Lan dau tién Ngoc Han
manh dan (ing dung chat liéu
dan gian vao thiét ké la nam
2018, khi c6 con ngoi trén ghé
nha trudng va nhan duoc két
qua kha tich cuc. Chinh diéu
d6 da ¢ v va dat nhimng vién
gach dau tién cho Ngoc Han
trén con dudng nudi dudng,
phét trién niém dam mé dic
biét véi mang mau dan gian.

“Minh nhan ra tiém nang
khai thac va tng dung chat
liéu dan gian cho cac san
phdm my thuat sang tao rét
I6n. Dén dau nam 2022, khi
lam dé &n téng hgp trong
trudng, minh quyét dinh theo
dudi y tudng vé bo bai tarot
mang am hudng dan toc
Han chia sé.

Tai sao trong rat nhiéu
tranh dan gian ctia Viét Nam,
Ngoc Han lai lua chon tranh
Hang Trong? Chinh ban than
Ngoc Han ciing khéng thé
ly gidi hét dugc stc hut cla
ban than véi nhiing buic tranh
dan gian ngan doi dy. Co ké
lai: “Khi quyét dinh ting dung
chat liéu dan gian vao bo bai
tarot, lua chon ban dau cla
minh la tranh Dong H6 chi
khong phai tranh Hang Trong.
Tuy nhién vi tranh Bong Ho6
la dong tranh sinh hoat dan
gian nén chi dé kha linh
hoat, dong thai tai liéu clia

tranh Déng H6 dugc luu
gilr kha tron ven nén da
¢6 nhiéu bén khai thac,
Ung dung dong tranh
nay. Ngoai tranh Bong
H6 cling con rat nhiéu
dong tranh dan gian
khac nhu tranh
kinh, tranh Hang “
Tréng, tranh Kim
Hoang... Nhiing
dong tranh nay
chua 6 nhiéu
Ung dung vao
thiét k& chinh \
suy nghi nay da |
thuc ddy minh lua
chon tranh Hang
Tréng cho du an'.
“Trong qua trinh nghién
ciu dé thuc hién bo bai
minh st dung phan 16n la tai
nguyén tU dong tranh thd.
Tuy ¢ su tuong dong vé bd
cuc cling nhu ti 1é cGa nhan
vat chinh, tranh th& vi nao
thi vi dé sé tr& thanh chu
thé, xudt hién & trung tam va
thuong chiém khoang 2/3
dién tich tranh, nhung ngoai
ra cac yéu té phu xung quanh
nhu ngudi hau, mudng thy,
do6 clng, vong long, ngua xe
kha da dang vé hinh dang
va chuing loai. Dong thoi cac
dong tranh Tét, tranh thé
su tranh Hang Trong tuy it
phé bién hon nhung cling la
nguon tu liéu rat phong phd.
Day chinh la mét yéu t6 quan
trong khién viéc khai thac
va Ung dung chét liéu tranh
Hang Trong lén 13 bai duoc
thuan lgi va linh hoat hon rat
nhiéu’, Ngoc Han khéng dinh.
Va dé tai hién dugc chat
tranh dan gian trong mot bo
bai vé may “chin chu” nhu da
c6, Ngoc Han phai nghién ctiu
vamo phong lai trén may tinh
cacyéu to nhu nét, bd mau, ky
thudt t6 mau, von mau cling
nhu ddc trung trong tao hinh
nhan vat. Co6 cling phai xu

)¢

Tac gia bé bai Tarot Hang Trong.

ly 16p chat liéu ap trén hinh
minh hoa sao cho ra dugc
cam giac hinh anh dugc vé
tha cdng trén gidy do.

Hanh trinh hoan thanh
d6 an véi hang chuc 1a bai
tarot la nhiéu lan Ngoc Han
tinh chinh, gia gidm sac thai,
mau sac. 22 |3 bai dau tién, cé
nhing la tham chi phai “dap
di xay lai” vi chinh Han cam
thay khéng ung. “Minh cam
thdy ban than rat may man
khi nhan dugc gép y tir nhiéu
phia, dac biét la tir thay co va

Tranh Ba chiia Thugng Ngan.
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Diém khd khan khi minh hoa cho nhting 14 bai nay la tai hien
lai trang phuc cung dinh Viét Nam vi tu liéu va hinh anh chi
L€t ve cdc loai trang phuc nay kha khan hiém.

Ngoc Han

nhimng ngudi cé kinh nghiém
VGi tarot dé chinh stia va hoan
thién san pham. Két qua la dé
an cta Ngoc Han dugc hoi
dong danh gia kha tét va ghi
nhan tiém nang phat trién’.

Tranh ¢6 Chin (Quynh Hoa cong chtia).

Sau nlfa nam ra truong,
Trinh Lé Ngoc Han nhin lai
b6 bai va nhan thdy c6 nhiéu
thi truéc dé minh dugc gép
y, chi diém nhung chua hiéu
hét va cing chua nhin ra.

C6 quyét tam hoan thién
b6 bai minh da sta va vé
lai gan nhu toan bo cac la
an chinh: “Trong qué trinh
lam bé bai, 14 bai minh cdm
thdy tam dac va can nhiéu
c6ng phu nhat c6 1€ la
nhiing 14 cé nhan vat la vua
va hoang hau. Mot diém
khé khan khi minh hoa cho
nhiing 1a nay la tai hién lai
trang phuc cung dinh Viét
Nam vi tu liéu va hinh anh
chi tiét vé cac loai trang phuc
nay kha khan hiém”.

Nhung niém dam mé tim
hiéu trang phuc ctia hoang
tOc vai thiét ké cau ky, xa hoa,
rucr&dnhung cting khong kém
phan trang trong, uy nghi da
"kéo” Ngoc Han di hét sang
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tao nay dén sang tao khac.
C6 cam thdy bi “mé hoac” béi
phan hoa van rat tinh xao trén
trang phuc cung dinh.

“Dau tién t6i phai dugc
ban chup trdi phang va ro nét
cla trang phuc. Sau dé sao
chép chi tiét cac hoa tiét va
cudi cling la gian lugc hoa tiét
dé c¢6 dugc phan minh hoa
phu hgp vai kich thudc nho
cla la bai nhung van nhin ra
dugc nét dac trung cla loai
trang phuc dugc minh hoa’,
Ngoc Han chia sé. B bai

Tarot Hang Tréng ra méat céng
chung dang dip dén Xuan Tét
Gidp Thin 2024, dugc cong
ching d6n nhan kha tich cuc,
dac biét la gigi tré va nhiing
nguoi quan tam, yéu thich
nét dep truyén théng van hoa
dan téc Viét Nam.

Bong déang c6 phuc
tung bay xuéng pho
Khéng chi bit gap 6
phuc Viét Nam trén nhimng
& bai tarot ctia Trinh Lé Ngoc
Han, hai nam trd lai day, cong

chung thdy nG rd nhiéu du an
lién quan dén c6 phuc. Thé hé
tré“ri nhau”tim vé nhiing nét
truyén théng théng qua trai
nghiém van héa, trong dé cé
dién c8 phuc Viét xuéng phdé.

Rat nhiéu ban tré, nhom
nghién clu, cac cong ty
dang tién hanh phuc dung
lai 6 phuc, cac d6 an hoa
van, dua ¢6 phuc Viét Nam
dén géan hon vai dong dao
céng chung.

Mot trong nhiing su kién
trang phuc truyén théng néi
bat nhat nam 2023 chinh la
diéu hanh Viét ¢6 phuc
“Bach hoa B& hanh”
vong quanh H6 Hoan
Kiém, Ha Noi trong

khuén khé “Tuan 1é
do dai” Tat cA nhiing

né luc cla nhing
ngudi dem long yéu
thuong ¢6 phuc Viét
dudng nhu ngay cang
dom ra “trai ngot’, khi
dién 6 phuc Viét da
dan tré thanh mot xu
hudng cla Tét ¢6 truyén
vai nam gan day.

Chi Nga Phan, mét
ngudi tham gia “Béach
hoa B6 hanh” chia sé, chi

P

ay"”’ trong ting du an nho
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Dieu nay dién ra do xu hudng tim hiéu vé van hod
noi chung anh hudng. CAc su kién trung bay chat
liu truyen thong, san pham tha cong... khién khach
hang cam thay lua lang nghé c0 gid tri ca vé mat

tinh than.
Chi Nguyén Huyén Lé

hy vong rdang trong thaoi gian
téi, dong dao nguoi dan sé
biét vé céc loai trang phuc
da dang clia dan toc hon,
biét duoc trong dong chay
qud kht, nhiing loai trang
phuc da xuét hién, bién déi
va dugc Ung dung ra sao.
La mot dat nudc ¢ nén van
héa lau doi, nhiing trang
phuc xuat hién xuyén dong
lich st Viét Nam cling mang
dam ban sac van hoa cla
dan toc, clia tung giai doan.
Nhitng ngudi nghién cdu
sau vé van hoéa “ngan nam
40 m{” va héi sinh ¢ phuc
lubn muén truyén dat dén
cho dong dao nguai Viét
rang: C6 phuc Viét Nam ruc
r& khong kém ¢6 phuc cac
nuéc ban déng van.

Hién nay, nhiéu ngudi tré
6 xu hudng bién tau trang
phuc, két hop nhiing phu
kién, tai xach,

khan ma tré trung dé lam méi
la dién mao khi dién cé phuc.
“C6 nhung khéng cl” 1a diéu
ngudi Viét, dac biét la thé hé
tré huéng dén. C6 phuc may
tU lua to tam rat dac biét &
ché mua déng mac thi am,
con mua hé mac lai mat. Vai
dét ti to tdm 6 nhiéu hoa
tiét va mau sac bat mat, phu
hop vdi cac do tudi da dang,
va rét thich hgp dién vao dip
Tét ¢6 truyén.

Theo chi Nguyén Huyén
L& quan ly clia Van Thién Y,
don vi Nghién ctu va phét
trién du an vé Van Hoa, trong
thai gian nay, To tém Nha X3,
Van Phuc dang rat dugc yéu
thich vi tinh truyén théng. Dot
Tét Nguyén dan Giap Thin viia
qua, lugng khach hang héi
va dat may chat liéu nay ting
gap doi. “Diéu nay dién ra do
xu hudng tim hiéu vé van hoé
noéi chung anh hudng. Cac
su kién trung bay chat liéu
truyén théng, sén pham tha
cong... khién khach hang cam
thay lualang nghé cé gia trica
vé mat tinh than’”,

Phong trao héi sinh Viét
¢6 phuc van dién ra vé cling

L sOi dong ca trong va ngoai

nudc. Nhiéu nha lich su,
nha suu tam, nghé nhan
va nha mét cung chung
. tay dua nhiing tinh hoa
trang phuc tu thaoi 6ng
ba ta dén gan vai céng
ching hon.

Va khong chi ¢6 nguoai
tré trong nudc, nhiéu du hoc
sinh cling phai long nét dep
clia ¢6 phuc, ho mang cé
phuc theo khap thé gidi, bat
dau tUr nhing trang phuc
do tac don gian tung bay
“check in” & moi néo dudng
dulich...®
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Hiém ai co thé nght dén ¥ tudng két hop atiso cuing
phd va cac nguyén licu truyen thong dé tao ra phd
atiso. Viec dua san vat xu suong mit Da Lat vao
mon an quen thuoc clia nguoi Viét viia la sy lieu
linh, viia la sdng tao doc dao clia mot chang sinh
vién van dang ngoi trén ghé nha truong.

Néu an theo... trai tim
mach bao

Tac gia mon phd atiso
la Trang Trudng Minh, mot
thanh nién sinh ra va Ién 1én
tai Da Lat, hién la sinh vién
nganh d6 hoa clia mot trudng
dai hoc tai TP H6 Chi Minh.
Khi con la mét cau bé, Trang
Truong Minh da yéu thich
mon phd va huong vi atiso
qué nha. Cang I6n lén, Minh
cang nghién atiso. Chinh vi
thé, cau da sang tao ra mén
phé atiso, mét cach quang ba
san vat qué huong téi khach
du lich, dong thai gép thém
vao ban dé am thuc phé nui
mot du'vi la miéng.

Theo 16i ké clia Trudng
Minh, thong thudng, moi
nguoi hay biét dén bup atiso
ma khong biét rang, cay atiso
cling rat giau gia tri dinh
dudng va thom ngon. Than
cdy atiso non dugc lam sach,
ngam mudi, cat thanh nhing
khic nho va ham trong nuéc
dungitnhat2 gio dé cdy mém,
tham gia vi nhung khéng nét.
Atiso dugc thu mua tU chinh
cacnhavuon 6 ba Lat.

Vi viéc tudic than cay atiso
mat kha nhiéu thai gian nén
Minh budc phai thué nguoi
hé tro lam cong viéc nay. Bac
biét, cong atiso khi nhai c6 thé
nudt ludn, khéng phai nha ba
giéng nhu bong atiso ma chat
dinh duéng khong giam bét.
Trudng Minh cho biét, nudc
dung khéng c6 cong thic

NGAYNAY.VN

san, vi thé anh da di hoc ba
thay day nau an nhung khéng
ai ddm nhan.

Céc thay chi day nhing
buéc co ban, con khianh trinh
bay sé cho cong atiso vao
moén phd thi cac thay khéng
tiép tuc nla, ho e ngai khi cho
cong atiso vao mén an sé lam
mat vi clia phé.

Khéng tur bd y tudng,
Truong Minh da tu tha
nghiém rat nhiéu lan két hop
gilfa cac gia vi clla phé bo nhu
héi, qué... véi bong atiso va
than cay atiso non. Sau nhiéu
lan ¢dm cui dun ndu theo...
trdi tim mach bdo, ndi nudc
dung thanh ngot, dep mat,
thom huong phé bo truyén
théng két hop vi atiso da ra
doi. Nudc dung c6 vi ngot
thanh cla atiso ngay tur ban
dau da thu hat nhiéu ngudi
thich cd&c mén thanh dam,
b6 dudng bai atiso giip thuc
khach tiéu héa nhanh, dé
dang va khong tich trir ma.

“Khi &n atiso vao budi toi,
thuc khach sé ngti ngon hon
bai tinh nang an than clia cay
atiso. Dac biét, phg atiso dé
lai hau vi cho khéach, ma cac
loai phd khac khong gilr dugc
nhung phd atiso ¢ thé gilr
lai hau vi tur 10 - 15 phut. Sau
khi an xong, khach van cé thé
cam nhan dugc vi atiso chay
tlrthong chay xuéng. . . vingot
thanh thanh, the the tu atiso
& trong d6 né gilr lai rat lau’,
Truong Minh cho hay.

tu trén gh

O HAI MINH

Mot t6 phd ngon phai
day da sac, huong, vi. Trang
Trudng Minh luén <6 gang
dam bao dugc ca ba tiéu chi
trong t6 phd atiso. Nhiing sgi
phé cling dugc lam trén cong
thuc riéng va dugc nhuém
nudc chiét xuat tir hoa atiso
dd, tir do, cho ra nhiing sgi
banh phd mau hong.

Phién ban cach tan
cua phé truyén thong

Yéu phd va yéu thanh
phé qué huong, Trang Trudng
Minh luén cdm thdy hanh
phtic vi nhiing y tudng tao
bao clia minh. “Téi va me déu
chung niém dam mé sang tao
va la nhiing ngudi séng cdm
xdc. Me da truyén cdm hiing
va dong luc cho t6i dé sang
tao ra mon pha atiso.

T6i va me cling phai di
hoc, may mo nhiéu nai, dong
dém, tinh todan, tron bot vai
nudc chiét tir bong atiso do
dé lam sao ché bién ra dugc
banh phd viia mém, min, ¢6

mau dé nhat. Mén phd atiso
khong chi la niém dam mé
nau dn ma con tinh yéu qué
huong, tu hao vé cac san vat
qué huong cla hai me con
t6i’; Truong Minh chia sé.

V6i chang sinh vién Trang
Trudng Minh, diéu khién
anh ndy ra y tudng sang tao
mon phd atiso chinh la tinh
yéu véi qué huong Pa Lat,

mong muén quéang ba rong
rai hon, lan tda hon dac san
qué huang dén khach du lich
trong nudc cling nhu ban be
quéc té.

Nhu rat nhiéu ngudi tré
khac, Minh cling tu tay lam
mon ddc san dia phuong,
dang lén mang xa hdi, tich cuc
tuong tac véi nhiing ngudi
quan tam..., d6 la cach ma
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Atiso la loai cdy thdo méc, thudc ho ctic, thich hop véi
nhiét dé 6n dadi va d nhiét doi. TaiViét Nam, atiso duoc
ngui Phdp dua véo nhiing ndm ddu thé ky 20, trong
chi yéu tai cdc viing cé khi héu lanh nhu'Pa Lat, Sa Pa,
Tam Ddo.

TP Da Lat hién la ving chuyén canh atiso I6n nhdt ca
nudc vai dién tich khodng 650ha. Ngoai phuc vu san
xudt dugc phdm, my phdm, atiso con dugc ngu'di dén
strdung ché bién thanh nhiéu mén én ngon, déc ddo.

66

Toi tung nhieu lan thudng thic phd truyén thong
nhung phd atiso 1a phién ban cdch tan kha thad vi va
doc dao.

Anh Nguyén Bao Hoa

Khéng chi bai su méi la ma
con bdi vi ngon cla suon bo
ham mém, béo, két hap nudc
dung thanh ngot va nhiing
cong phé véi mau dé nhat
dep mét.

Anh Nguyén Bao Hoa,

sac bat mat, huong vi dam da,
thanh tao, bong atiso dé cé
rdt nhiéu céng dung t6t cho
stic khée nhu gidm huyét ap,
gidm md& mdu, gidi doc gan,
hé trg tiéu hoa... Toi tlng
nhiéu lan thuéng thic phs

chang trai nay ggi ma, truyén
cam hing di du lich cho nguoi
than, ban beé va cong dong...
Ngay tU nhiing ngay dau
tién thuc hién y tudng, moi
bat phg, méi ndi nudc... cla
Trang Trudng Minh du c6 khi
chua chuyén nghiép, nhung
véi Minh, n6 da gép phan tao
nén mot buc tranh &m thuc
sinh dong cho Pa Lat, giup

ngudi xem biét va hiéu hon vé
xU suang mu nay. N6 nhu mét
161 chao, 16i giGi thiéu am ap,
thoi thac du khéch véc ba 16
Ién va kham pha ba Lat.

DU méi xuat hién nhung
mon phé atiso da c6 duoc
mét vi tri trong &m thuc phd
nui. Nguai Pa Lat cling nhu
du khach da biét va tim dén
vGi phd atiso ngay cang dong.

mot thuc khach dén tir Binh  Viét Nam truyén théng nhung
Thuan nhan xét:“Mau  phd atiso la phién ban cach
tan kha thu viva doc dao"

Nam ngodi, trong Ngay
hoi Xac nhan Ky luc 100 mén
ngon lam tir atiso t6 chiic hoi
nam ngoadi tai Pa Lat, Trang
Truong Minh da nhan duoc
giagi Nhi. Day la mot phan
thudng xing dang véi tinh
yéu cla anh danh cho &m
thuc phé ndi qué huong.

Phé atiso khong chi don
thuan 13 mot mon an, né con
Ia mét biéu tugng clia su can
dam clia nguoi tré. Nhiing
nguadi tré nhu Trang Trudng
Minh da dam budc ra khdi
vling an toan, pha v cac rao
can gidi han, dam thur thach,
trdi nghiém, dam nghi, dam
lam nhiing diéu mdi la va doc
dao, dé thdy yéu thém qué
huong, gép phan thic day
phat trién du lich, quang ba
dac san qué huong. @
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Nguiti tré chau A ngay nay
khong chi nang dong, sang
{20 ma con luon y thiic gin
giti va phét huy ban séc
van hoa dan toc. Ho dang
thoi bung stic song mdi cho
van hoa truyén thong bang
nhiing cach thiic doc dao
va day cdm huing.

iGi tré Han Quéc
va Trung Quéc néi
ti€ng la nhiing
nguoi tién phong
gin gilf va lan toéa van hoda
truyén thoéng théng qua
nhiéu phuong thic sang tao
va hiéu qud. Am nhac, phim
anh, nghé thudt, va cac trang
mang xa hoi da tré thanh
cong cu hitu ich dé thé hé tré
ti€p can, bao ton, lan tda nét
dep van héa truyén théng.

Lan s6ng Han Quéc

Tan dung tdm anh
hudng qudc té dang ngay
cang I6n manh cuta van
héa Hallyu (Lan séng Han
Quéc hay Han luu, miéu
td su lan tda va phé bién
clia van hda Han Quéc
ra nuéc ngoai), mét so
ngudi ndi ti€ng Han Quéc
da tich cuc quang ba
nghé thuat va thi céng
truyén théng cla dat
nudc minh.

Lam mdi thoi trang
truyeén thong

Cho dén nay, BTS
dugc xem la cai tén dién
hinh, biéu tuong thanh
cong vang déi nhat cta
nén van hoa Hallyu. “Con
s6t” BTS da t6n khong it
gidy muc clia giGi chuyén
gia. Méi hoat déng ctia ho
déu thu huat su quan tam Ién
céng ching.

BTS da tan dung tdm anh
huéng clia nhém dé quéang
ba van hoa Han Quoc ra thé
giGi. Nhém nhac toan cau nay
thuding xuyén 16ng ghép yéu
t6 van hoa truyén théng vao
cac san pham ctia minh. Dan
¢l nhu “IDOL, mét bai hat cé
suhoa am véigiai diéu pansori
(mot loai hinh nghé thuat
truyén thdng ctia Han Quéc
rat phé bién vao thé ki 19) va
I6i khich lé “eolssu” thuong
dugc dung trong nhiing budi
dién pansori truyén théng.

Gidi tré chau A ké chuyén
0C

van hoa dan t

O MINH NGOC - THANHTRA

Bén canh d6, mot sé nhac cu
khac nhu ken cung gakgung,
chiéng déng kkwaenggwari
va tréng truyén théng janggu
cling dugc dua vao sirdung.
BTS nhiéu lan dugc khen
ngoi vi thudng xuyén mac
hanbok Han Quéc trong cac
su kién, san khau trinh dién.
Nam 2020, trén chuong trinh
truyén hinh dém khuya néi
tiéng cha My, The Tonight
Show Starring Jimmy Fallon,
BTS da trinh dién ca khuc
“IDOL” theo phong cach ¢6
trang véi nhiing bo hanbok
cach tan mau den. Tiét muc

ChenLingling
mac do choang
6 hoa tiét cat
gidy. Anh: Chen
Lingling.

dugc ghi hinh tai cung dién
Gyeongbokgung - mot trong
5 ¢ cung ¢6 quy mod hoanh
trang nhat & Seoul, Han Quéc.

Tuong tu, nhiéu ngdi sao
n{r cling thudng xuyén lan
toa trang phuc truyén théng
t6i ban bé qudc té. Dién vién,
ngudi mau Jung Ho-yeon tu
tin dién daengi va cheopiji,
hai loai phu kién toc truyén
théng cia Han Qudc trén
tham do Lé trao Giai Nghiép
doan dién vién man anh
(Screen Actors Guild Awards)
va Giadi Primetime Emmy
(mot giadi thudng cla My
trong linh vuc truyén hinh)
vao nam ngodi. K& tur khi néi
[én thanh ngdi sao toan cau
nha vai dién trong bo phim
“Squid Game” (2021) cUa
Netflix, bdo chi nuéc ngoai
ciing ca nggi phong cach
thai trang clia c6 phu hgp v6i
van hoa Han Quéc.

Jang Won-young cta IVE
cling da cai tram hinh phugng
hoang khi tham du Tuan |&
thai trang Paris vao thang 10
nam 2022. C6 chia sé trong
mot video clia tap chi Vogue
Han Quéc vao thai diém do:

Cacvideo ctia Ly Tir That thu hiit hang chuc triéu lugt xem.

“Téi da mang chiéc binyeo
nay tir Han Quéc sang day vi
mudn khoe vdi ban bé quéc
té vé dep ctia Han Quéc!”

Blackpink cling  duogc
khan gia khen ngai khi gop
phan quang ba van hoa Han
Quéc théng qua MV “How
You Like That” (2020). Trong
MV, 4 ¢6 nang dién Hanbok
cach tan doc dao, tao nén
con s6t khong chi trong cdng
dong ngudi ham md ma con
lan réng ra ca gidi thai trang.
Nhiing bdé Hanbok theo
“phong cach Blackpink” lién
tuc chdy hang.

“Lam song lai”
do thi cong

RM, truéng nhom BTS,
mot ngudi rat tich cuc quang
ba nghé thuat truyén théng
Han Quéc. La mét ngudi yéu
thich suu tdm, anh da thé hién
tinh cdm sdu sac véi nghé
thuat Han Quéc, bao gém
tat ca cac thé loai nghé thuat
duong dai, c6 xua va thi cong.
Album solo mai nhat ctia RM,
“Indigo” (2022), dat vi tri tha
ba trén Billboard 200, la mét
vi du khac vé viéc tang cuding

quang ba cho nghé thuat Han
Quéc - dac biét la tranh don
sac dansaekhwa.

Nhém nhac nd
NewlJeans gop phan gidi
thiéu vé nét dep néi bat cla
Hanji, mot loai gidy truyén
théng cia Han Qudc, trong
mot video cla Vién thiét ké
va thu c6ng my nghé Han
Quéc (KCDF) vao hoi dau
nam 2023. Cac c6 gai da
cung nhau chia sé vé nhiing
diém néi bat cla gidy nhu
dd bén vuot troi, sau do
truc ti€p trai nghiém lam
loai gidy truyén théng nay
dé luu gilr tai san van hoa
phi vat thé quéc gia. Video
nay da thu hat 160.000
lugt xem trén YouTube, tran
ngap nhing binh luan cdm
on NewlJeans vi da lam cho
gidy truyén théng cltia Han
Qudc duoc biét dén.

Méi hoat dong clia than
tugng déu nhan dugc su
quan tdm nhat dinh tir ngudi
ham mé va cong ching.
Nhiing nghé si tré Han Quéc
da va dang tan dung mang
xa hoi va do néi tiéng cla
minh d€ quang b4 van héa
truyén thong. Viéc nay via la
st ménh, cling viia thé hién
s& thich cCa ho. DU it hay
nhiéu, ho cling da gitp van
héa truyén théng nuc minh
vuon ra thé gidi.

Ngon lia van hoa
Trung Hoa

Nhac dén Trung Qudc,
ngudi ta thudng nghi téi mot
dat nudc rong 16n véi bé day
lich st, van hoa truyén théng
lau doi. Gilta dong chay hién
dai, gidi tré Trung Quéc dang
dong vai tro quan trong trong
viéc gin gir va phat huy ban
sac van hda. Ho khong chi
la ngudi ti€p ndi, ma con la
ngudi tién phong sang tao,
d6i mdi, dua van hda truyén
théng vao dai séng hién dai.

Vlogger ngudi Trung
Quéc Ly T That da ghi danh
vao Ky luc Guinness Thé gidi
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vGi danh hiéu “Kénh tiéng
Trung Quéc ¢6 nhiéu ngudi
dang ky nhat trén YouTube”,
hién s hitu 18,5 triéu nguai
theo doi.

Cac video cta Ly Td That
dua ngudi xem vao hanh
trinh  kham pha van héa
Trung Quéc ddy mau sac.
Qua nhing thudc phim
séng dong, cd gidi thiéu cac
moén an truyén théng dugc
ché bién tr nguyén liéu dia
phuong va dung cu nau
nudng gian di. Khan gia dugc
chiém ngudng ky thuat théu
thla tinh xao, nhiing nét dep
binh di trong ddi séng néng
thon Trung Quéc.

Piém dac biét 1a video
clia ¢6 khong co phu dé hay
I6i thoai, nhung van thu hat
hang triéu ngudi xem tirkhap
noi trén thé gidi. Cac video
lién tuc dat hang chuc, tham
chi gan 100 triéu lugt xem. Ly
TG That khéo Iéo sttdung hinh
anh va am nhac dé truyén tai
théng diép mét cach tinh t€,
VUGt qua rao can ngon ngliva
khoang cach van héa.

Ngoai Ly Tt That, nhiéu
thanh nién Trung Quédc
khdc cling dang tan
dung c6ng nghé va
mang xa hoi dé chia sé
nét dep van hda dat
nuéc minh. Ho dang
tdi  nhing video
ngan vé cac chu dé
da dang, tir &m thuc,
trang phuc, dén am
nhac va 1& hdi truyén
théng 1én nén tang
mang xa hdi nhu Weibo,
WeChat va Douyin...

Ngui tré thé gidi quang ba dat nuéc theo nhiing cach rat riéng. Anh: Bighit Entertainment.

Nghé thuat truyén thong
dugc ting dung sdng tao

Cat giay, mét nét dep
nghé thuat truyén théng cla
Trung Quéc dang dugc (ing
dung trong nhiéu linh vuc, tur
am thuc dén thoi trang.

Liu Shan, mét nguai yéu
thich nghé thuat cat gidy
truyén théng Trung Quéc da
két hgp niém dam mé cla
minh véi nghé lam banh dé
tao ra mén banh quy doc
dao: banh quy hinh con gip
theo phong cach cat giay.
Video clia c6 dang tai chiéc
banh quy dugc trang tri
bang hinh réng thu hat hon
2,6 triéu lugt xem va 130.000
lugt thich. Hinh anh réng
uén lugn dugc cat ti mi bang
gidy mau dé mang dén su
tinh t€ va déc ddo cho moén
banh, thé hién su két hop
hai hoa gitia truyén théng va
hién dai.

Nam ngoai, c6 ndy ra y
tudng lam banh quy hinh con
thé, biéu tugng cho ndm 2023
(theo ngudi Trung Qudc).
Video vé mén banh quy thd
cla ¢6 nhanh chéng lan
truyén trén mang xa hdi, thu
hut su chid y chia nhiéu nguidi.
Nam nay, Liu quyét dinh thi
thach ban than véi hinh anh
réng phic tap hon. C6 bat dau
thiét k€ mau rong tur thang
11 nam ngoai. Liu dy dinh sé
hoan thanh mot loat banh
quy Vv6i hinh anh cdia 12 con
giap trong vong 10 nam tdi.

Chen Lingling, nit thg thu
cong tré day tai nang da tao
ra chiéc 4o choang doc dao
véi hoa van cat gidy truyén
théng Trung Quéc. La ngudi
dam mé di san van héa phi
vat thé, Chen mong mudn
bién nhing gia tri truyén
théng thanh mot phan thiét
yéu trong cudc séng hién dai,

66

Jang Won-young khoe chiéc kep téc
phudng hoang. Anh: Instagram nhén vét.

Toi da mang chiéc binyeo nay tu Han
Quoc sang day vi muon khoe véi ban be
quoc té vé dep ctia Han Qudc.

Jang Won-young

Blackpink
dién Hanbok
cach tan trong
MV "How you
like that" nam
2020. Anh: YG.

dac biét la doi véi qidi tré.
Chiéc 4o choang Tét Nguyén

Pan cla c6 dugc trang tri

bang nhimng hoa tiét mang
y nghia tét lanh nhu phugng
hoang va ca vang, thé hién
16i chic cho mot nam méi
an khang, thinh vugng. Video
gidi thiéu vé chiéc do choang
nhan dugc hon 750.000 luot
xem trén mang xa hoi, thu
hut su cha y clia déng dao
ngusi hdm mo ti ca Trung
Qudc va quic té,

Xu hudng thoi trang
doc ddo

Han phuc, trang phuc
truyén thong ctia ngudi Trung
Quéc, dugc xem nhu biéu
tugng cua di san van hda. Vi
lich st lau dai va nhiing gia tri
thdm my doc dao, Han phuc
thé hién tinh hoa van héa va
ban sic dan toc Trung Quéc.
Ngay nay, hinh anh nhiing
gidi tré khoac Ién minh nhiing
b6 Han phuc day mau sic
khong con xa la. Trén dudng
phé hay trong céng vién,
dac biét la vao cac dip & héi,

4 4 !

Jung Ho-yeon véi tram cai cheopiji.
Anh: Newsis

khong kho dé bat gap nhiing
ta do truyén théng thudt tha,
uyén chuyén.

Nhiéu ngudi c6 thé nghi
bd dé ngl dém bong chi dé
mac & nha. Tuy nhién, & tinh
H6 Nam, mién Trung Trung
Quoc, day lai la trang phuc
ngoai trdi phd bién vao mua
dong. Ngugi dan dia phuong
ua chudng loai quan do nay
vi sy thodi mai, gia ca phai
chang, giup ho chéng lai cai
lanh &m udt.

Nam nay, bén nha thiét
ké tré ngudi Bac Kinh da tao
nén xu huéng thai trang doc
dao khi két hop cac yéu to tur
b6 d6 ngu dém bong va Nuo
Opera (hinh thuic kich dan
gian phé bién & H6 Nam),
dé tao ra mot chiéc do khoac
thai trang. Ho cling ap dung
y tudng nay vao cac trang
phuc truyén théng cla cac
tinh khac khac dé thu hut
thi hi€u gigi tré. Nhd su sang
tao nay, cac bai dang ctia ho
nhan dugc hon 800.000 lugt
xem truc tuyén.

Theo bido cdo cla
Xiaohongshu, nén tdng mang
xa hdi tap trung vao I6i séng,
trong khoang thogi gian tu
ngay 9 thang 2 (dém giao
thiia am lich) dén ngay 16
thang 2, ngudi dung da tai
[én gan 1 triéu bai dang Vi
hashtag “tai tao” Diéu nay cho
thdy xu hudng “tai tao” trang
phuc truyén théng dang ngay
cang phé bién, dic biét 1a
trong gidi tré.

Su sang tao va nhiét huyét
clia gidi tré Han Quéc vaTrung
Qudc trong bao ton, phat huy
van hda truyén théng dang la
nguén cdm hing manh mé
cho ngudi tré khap thé gidi.
Gin gilt ban sac van hoa dan
tdc khong chi la trach nhiém
clia thé hé trudc, ma con la
strménh chung ctia thé hé tré
thoi dai méi.@
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@ Riia rau qua vai lan la chua da.
Nhiéu nguai cho rang chi can ria
rau qua tir 2 — 3 lan véi nuéc la cd
thé lam sach dugc rau qua. Nhung
thuc té khéng thé loai bé dugc triét
dé bui béan, dat, rac, ki sinh truing ma
chdng ta khéng thé nhin thdy bang
mat thuong.

Vi vay, sau khi nhdt rau sach, hay
ngam trong nuéc khodng 5- 10
phut, sau d6 mdi rlra. Ban cling c6
thé dung nudc mudi 5 % dé rira rau
qua. Trai cay sau khi da rlra sach nén
dung khan gidy sach dé lau di nhing
vi khuan c6 thé sét lai.

@ Théng tic c6ng bing baking
soda. Thay vi dgi chd cong dung cla
céac loai bot théng tac cdng, khi xay
ra su c6, hay nhanh tri d6 nudc ndng
xudng céng trong mot phut. Sau dé
rac mot coc baking soda xuéng. Tiép
do, d6 tur tir mot cc giam xudng
c6ng, xa thém mot lan nira bang
nudc néng hoac nudc soi.

@ Lay dau gié tay keo 502 dinh
trén da. Keo 502 (con goi keo dén
sat) la loai keo rat thong dung trong
dai s6ng, dugc st dung rong rai
trong nhiéu cong trinh xady dung,
c6ng nghiép, dan dung... VGi téc do
két dinh nhanh va gan két chat, mot
khi keo dinh vao da sé sém hinh
thanh I6p méng mau trang, gan
chat vao bé mat da rat kho chiu. Hay
tim mot chat dau gio boi truc tiép
[én phan da bi dinh keo va cha nhe
nhang khodng 2-3 phut. Két qua thu
dugc sé khong lam ban that vong.
PV

KHOA HOC

cung chiia rat nhiéu...
hat vi nhua

OPH U'O’NG LY (theo Science News Explores)

Hat vi nhya c6 6 khap moi noi, trong khong khi, cuén theo dong hai luu, theo nude mua roi xuong... Gio day,
khi cdc nha nghién ctu phat trién phuong phap mdi, nghién ctu ro hon vé nhiing manh nhya nano siéu nho,
ho phét hién ra rang trong nudc dong chai chiia hang ngan méanh nhtja cd kich thudc siéu nho.

eizhan Yan la mot nha

khoa hoc méi trudng

tai Dai hoc Columbia

& New York. Ong da
nghién clu vé hat vi nhua -
nhimg manh nhua nhoé cé
dudng kinh tUr 1-5 mm. Yan
da hgp tac véi Wei Min, mét
nha héa hoc vat ly tai Dai
hoc Columbia dé& nghién ctiu
nhimg manh tham chi con
nhé hon dugc hinh thanh khi
nhiing hat vi nhya bi phan
hly - nhiing loai nhya nano
nay ¢6 chiéu rong chua dén
100 nanomet, kich thudc
bang maot con virus.

“Boi” trong nhua
Nhém cua Yan da phat
trién mot phuong phép
nghién ctu mdéi. Ho su
dung kinh hién vi tan xa
Raman kich thich dé tham
do thanh phan héa hoc cla
cac hat trong nugc déng
chai. Cac loai nhua khac
nhau “c6 cac lién két hoéa
hockhac nhau.Va mai cai sé
rung dd6ng & mot muc nang
lugng khéac nhau”, Min giai
thich. Tia laser dugc diéu
chinh dé xac dinh chat déo
dua trén nhing rung ddng

phat ra. Dién ti do ludng
su tuong tac gilra tia laser
va cac hat. Sau d6, nhém da
tao ra mot thuat todn hoc
may, c6 thé xac dinh 7 loai
nhua phd bién tu di liéu
rung dong nay.

Két qua cho thay, c6 hang
trdam nghin hat nhya siéu
nho trong méi lit nudc dong
chai. Nhua ¢6 madt trong ca
ba nhan hiéu nuéc déng
chai thtt nghiém. Con sé nay
cao gap 10 - 100 lan so véi
s6 liéu dugc dua ra trong céc
nghién ctu tap trung vao vi
nhua truéc dé. Cong cu mGi
xac dinh dugc nhitng manh
nhua PET siéu nho. D6 la
loai nhya dugc st dung dé
lam chai. Cong cu nay cling
tim thdy polystyrene, PVC va
polymethyl methacrylate.

Nhém nghién ctiu dat gid
thiét cac bd loc tai nha may
dong chai la nguén géc cho
nhimng manh nhuya siéu nhd
nay. Nhung hau hét cac bit
nano dugc tim thdy khong
phdila 1 trong 7 loai nhya ma
cdng cu nghién ctiu c6 thé xac
dinh dugc. Cac nha nghién
cliu chuaré ching lagiva dén
tu dau.

Nhung cho du nudc chia
10 manh nhua nano hay
100.000 manh thi mét diéu
chdc chdn rang ching cé
trong nudc déng chai. Vay tac
dong clia chtiing dén stic khoe
con ngudi nhu thé nao?

Nhua nano c6 thé xam
nhap vao mau

Nhing manh nhua cé
kich thudc siéu nhé nay c6 thé
xam nhap vao cd thé bang
cach hit thé hoac tiéu héa.
Tu phéi hoac tir rudt, ching
c6 thé di vao mau. Khi vao
mau, cdc manh nho c6 thé di
chuyén khdp co thé, dén cac
té bao.

Mua c6 thé cudn tréi nhua
nano tu khong khi va bdm
vao thuc vat, bao gobm ca cay
trong ndng nghiép. Cac nha
khoa hoc tim thay mét s6
thuc vat hap thu nhiing loai
nhuya nho nay. Trén thuc té, an
l& cay cling la mot con dudng
khac dé nhiing loai nhua nhd
bé nay xam nhap vao co thé.

Nhung nhing hat vi nhya
nay ¢6 hai khong? Cac nghién
clu truGc day da dat truc tiép
cac manh nhua nano lén té
bao dé nghién clu tac dong

clia ching. Diéu dé gay ra
mot s6 thay d6i vé doc tinh
va gay ung thu. Tuy nhién céc
nha khoa hoc van chua biét
diéu gi sé xay ra khi toan bo
o thé tiép xuc vdi cac hat vi
nhuya. Ho sé tiép tuc nghién
cliu vé van dé nay.

Cac nha nghién ctu cho
biét phan I6n su tiép xtc cla
con ngudi véi nhua nano la
dén tur khdng khi. Néu qua lo
lang vé chat lugng nudc, cac
nha khoa hoc khuyén moi
nguoi nén st dung bo loc
nuGc bang than hoat tinh.
“Mat nudc cé thé gay ra nhiéu
rdi ro stic khoe hon la tiép xuc
véi nhua nano. Vi vay, dung
ngan ngai uéng nuéc dong
chai néu do la tat ca nhiing gi
ban cé. Tuy nhién, cdc nghién
cliu trudc day cho thay nudc
may chua it nhya han nudc
ddng chai’, Yan cho biét.

Yan néi thém, viéc tiép
xuc véirat nhiéu hat nhua tur
nhiéu nguén khéac nhau la
thuc té€ ma con ngudi dang
gap phai, nhung ching ta
¢6 thé han ché tinh trang 6
nhiém nay bang cach giam
thiéu, tai st dung va tai ché
d6 nhua. @
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Nhiéu nguéi bénh viém
gan B dang khién tinh
trang ctiia minh tram
trong hon khi tu doi
sang uéng thuéc nam
khéng ré nguén géc.

Tu y bo thuée dan téi
hon mé

Ngay 20/3, Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uong vlia tiép
nhan bénh nhan nam, 45 tudi
dén tirBac Giang trong tinh trang
suy gan nang. Qua khai thac
dugc biét, bénh nhan co tién su
viém gan B dugc phat hién cach
day 10 nam. Ngoai ra bénh nhan
bi u lympho té bao nho da diéu
tri hda chat 6 dot.

Mot ndm trudc, bénh nhan
da diéu tri thuéc khang virus
viém gan B. Ba thang gan day,
bénh nhan tu'y bd thubc diéu tri
va chuyén sang uéng thuéc nam
khéng r6 nguén goc.

Sau khi uéng, bénh nhan
mét moi, kém an, buén noén,
vang da ting dan kém theo
noén, bénh nhan di kham dugc
bac si chi dinh nhap vién. Cac
bac si chan doan bénh nhan
suy gan cap va ban cap; ung
thu mo lién két Kaposi cla
hach lympho; viém gan virus
B man; hén mé gan...

Khi dugc chuyén vao khoa
Hoi stic tich cuc, bénh nhan roi
vao hoén mé, suy gan phai dat
ong thd may, tinh trang bénh
nhan khong cai thién. Dugc bac
si gidi thich tién lugng ndng, gia

NGAY NA

Bénh nhan bi suy gan ndng sau khi bé thudc diéu tri va udng thusc Nam, thudc Bac khéng ré nguén géc
(Anh: Bénh vién Nhiét ddi Trung uong cung cap).

Suy than vi tu chua
bang thudc nam

OHATRI

dinh bénh nhan da xin vé cham
sOc tai nha.

ThS.BS Pham Van Phuc,
Phé Trudng khoa Héi stic tich
cuc, Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uang cho biét, cac bac
si da tiép nhan nhiéu bénh
nhan trong tinh trang suy
gan va hon mé gan rat nang
do bénh nhén tu y bo thudc
khang virus dé dung thuéc
Nam, thu6c Bac. Diéu nay
thuc su nguy hiém.

Bac si Phuc khuyén cdo, déi
v6i bénh nhan viém gan B can
dugc di khdm dinh ky béi cac bac
si chuyén khoa vé truyén nhiém,
viém gan. Qua cac lan tham
kham, bac si sé dua ra phac do
diéu tri phu hgp va cé phuong an
theo déi kip thoi. Trong trudng
hgp cac bénh nhan dang dung
thuéc khang virus thi khong
dugc tu'y bo thuéc ma phai co su
tham van ctia bac si chuyén khoa
chi dinh. Dac biét, cac bénh nhan

tuyét doi khong dugc dung céc
loai thuéc Nam, thudc Bac, thuc
phdm chic nang khi chua 6 tu
van cla bac si trong diéu tri viém
ganB.

Kh(‘)ng tin quang cao
“a0” trén mang

Theo PGS.TS.BS Trinh Thi
Ngoc, H6i Gan mat Viét Nam,
ngudi dan thudng cé tam ly
ngai dén bénh vién, tu y diéu
tri viém gan B bdng thudc la

Ganh nang bénh lao tai Viét Nam con €ao0

Viét Nam la nudc c6 gdanh nang bénh lao va bénh lao khdng da thuéc diing thir 11
trong 30 nu'éc c6 s6 ngu'di mdc bénh, gdnh ndng bénh lao cao nhét trén toan cdu.

6 chuc Y té thé giGi uéc

tinh méi nam Viét Nam

c6 thém 172.000 ngudi

ma&i mac lao va khoang
13.000 ngudi tir vong do lao,
cao han s6 ngudi ti vong vi tai
nan giao théng.

TS DPinh Van Lugng, Gidm
déc Bénh vién Phéi Trung uong,
Trudng ban diéu hanh Chuong
trinh Chong lao quéc gia cho
biét: M6i nam, nudc ta c6 khoang
9.200 ca bénh nhan lao da khang
thuéc mdi mac, chiém 4,5%
trong nhém bénh nhan lao méi
va 15% trong nhém da ting diéu
tri. So v6i mién Bac va mién Trung
thi dich té lao tai mién Nam con

nang né hon rat nhiéu; dac biét
tai cac tinh khu vuc Tay Nam
BO véi khodng 400-500 ca trén
100.000 dan.

Trong nam 2023, Chuong
trinh Chéng lao quéc gia da phat
hién 106.086 trudng hop mac lao
cac thé, tang 2.282 bénh nhan,
tuong duong tang 2,2% so Véi
cung ky nam 2022 vatang 27.151
(34,4%) so va6i cing ky nam 2021
- nam chiu anh hudng nang né
nhat cta dich bénh COVID-19.
Trong dé phat hién lao khang da
thuéc nam 2023 la 3.775 bénh
nhan, cao hon cac nam 2020,
2021, 2022 lan lugt la 7,8%,
45,8% va 9,5%.

“Dich té bénh lao tai Viét
Nam van con rat nang né, téc do
giam qua cham va kinh phi dau
tu cho cong tac chéng lao con
rat thap. Ching ta dang phai déi
mdt nguy co bénh lao bung phat
trong cong déng’, TS.BS Dinh Van
Luong danh gia.

Ngay 22/3, tai Ha Noi,
Chuong trinh Chéng lao quéc
gia, Bénh vién Phéi Trung
uong da té chiic Ngay Thé gidi
phong chéng lao (24/3) véi
ch dé la “Pung! Viét Nam c6
thé chdm dut bénh lao” Phat
biéu tai budi &, B trudng Bo
Y té Dao Hong Lan nhan manh,
Viét Nam né luc chdam dut

——
V
/\v/ —/‘\\/u-, \/.‘

bénh lao vao nam 2030.“Pay la
muc tiéu rat tham vong nhung
hét stic cé y nghia vi cliu s6ng
hang chuc ngan ngudi dan Viét
Nam méi nam; dong thoi via la
dong luc 16n véi cac nudc trén
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khong r6 nguén géc. Diéu
nguy hiém la trén cac nén tang
mang xa hoi c6 thé dé dang bat
gap canh livestream ban hang,
qudng ba san pham chita bach
bénh. Rat nhiéu trong s6 d6 la
nhitng quang cdo sai su that,
gay hau qua nghiém trong cho
ngudi bénh.

“Toi doc va nghe trén mang
6 rat nhiéu trudng hogp trén
mang noi “viém gan B diéu tri 3
thang khai virus. Day la nhiing
théng tin sai su that khién nhiéu
bénh nhan tin theo, bd diéu tri,
da dé lai hau qué nghiém trong’,
6ng Ngoc khang dinh.

Bac si Ngoc nhan manh,
thuc té tai Viét Nam va trén thé
gidi, diéu tri viém gan B rat kho.
Khong c6 chuyén st dung thudc
ba thang la khdi bénh dugc”.

Theo bac si Ngoc, viém gan
C diéu tri dé dang hon néu bénh
nhan chua c6 t6n thuong gan
(xa gan) chi can diéu tri sau 3
thang sé hét vius. Con viéc diéu
tri viém gan B thudng kéo dai.
C6 nhiing bénh nhan can diéu
tri 10-20 nam. Mot s6 bénh nhan
mat khang nguyén bé mat c6 thé
duing diéu tri, tuy nhién van can
phéi theo doi kiém tra 6 thang/
lan.

Trén thuc té, cd khong it bénh
nhan diéu tri c6 két qua am tinh
nhung sau dé nghe theo quang
cdo, chuyén sang thuéc nam
khong rd nguén géc. Bénh nhan
khong theo doi bénh, téi khi di
kham da xo gan. “Ngudi bénh
can tinh téo, kién tri chita bénh
theo phéc d6 clia cac bac s béac
siNgoc noi. @

Anh minh hoa.

thé giGi vé mo hinh tét da dat
dugc nhiing két qua rat dang
khich Ié trong c6ng téc phong,
cho6ng lao nhiéu nam gan day”,
B6 trudng Bo y té khdng dinh.
PV
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Tu ngay 28-30/3 (nham
ngay 19-21/2 Am lich), 1é
via Quan Thé Am B0 Tét
dén sinh sé duoc to chic
thiéng liéng trén dinh nui
Ba ben, Tay Ninh.

ip nay, chuong trinh

nghé thuat quy moé

mang tén “Tay Ninh

— khtc hét tu hao”
do bao Nhan Dan két hop vdi
UBND tinh t6 chtic ciing sé
dién ra t6i 30/3 ngay khu vuc
quang truong ga di cap treo
tai chan nui Ba Den, vé6i su
tham du ctia nhiéu nghé sy néi
tiéng. Chuang trinh du kién sé
¢é man phéo hoa rycrg.

Ngan dang lung linh
dang lén Bo Tat
Quéan Thé Am

La mot trong cac |é hoi
tam linh Ién tai nui Ba ben,
Lé via Quan Thé Am Bé Tat
dan sinh dugc t6 chuc véi
nhiéu nghi thac thiéng
liéng vao ngay 19/2 Am lich
hang nam.

Trong quan niém Phat
gidgo, danh hiéu Quan Thé
Am c6 mét y nghia dic biét.
Quan la su quan sat; Thé la
thé gian, cudc doi; Am 1a am
thanh, la ti€éng kéu ctiu, thinh
cau cta chuang sinh. Theo do,
Quén Thé Am B6 Tat la vi B6
Tt luén quan sat, lang nghe
ti€ng kéu ctu khé ctia chung
sinh trong nhan gian dé ctu
d6. Vi thé, tinh than tur bi, ctru
khé, cttu nan luén dugc coi la
hanh nguyén dac trung clia
B6 Tat Quan Thé Am.

Mot hinh anh quen thudc
cGia Quan Thé Am la vi B6 Tat
tay trai cdm binh cam 16 biéu
tuong cho long tur bi, tay phai
cdm canh duong liéu biéu
tugng cho dic kham nhan
cla Ngai. V&i nhiéu ngudgi
dan Nam bg, tugng Phat Ba
Tay BS Pa Son tai nui Ba Pen
la biéu tugng ctia Bic Quan
Thé Am B6 Tét hién linh trén
dinh nui thiéng. Bai Ié d6, dip
L& via Quan Thé Am dan sinh
luén hat dong dao Phat tdrva
nhan dan dén nui Ba Pen dé
tudng nhd va ton vinh céng
duc cia Ngai.

L& via Quan Th&€ Am B6
Tat dan sinh tai quan thé tam
linh ndi Ba Pen ndm nay sé
dugc t6 chuc tirngay 28-30/3
(nhdm ngay 19-21/2 Am lich)

Nhiéu hoat dong dac sac

Nghi lé dang déng sé diénra vao
ngay Lé via Quan Thé Am B6 Tat
dan sinh trén nui Ba Den. Anh:
Nguyén Minh Tu.

trong dip Lé via Quan Thé Am Bo Tat
dan sinh tai mii Ba Den

OTUNGLAM

Nghi thiic dang dang thiéng liéng trén dinh nii Ba Den.

véi Ié dang dang tai quang
truong duéi chan tuong Phat
Ba Tay B6 Da Son dién ra vao
t6i Thit 7 (tdic ngay 30/3). Bay
la nghi & thiéng liéng dé du
khach té long ton kinh va gui
gam i nguyén udc binh an
trudc hanh ti bi cta Bé Tat
Quan Thé Am. Hang ngan
anh nén lung linh huyén diéu
sé thap sang long t bi hy x3,
chiéu soi dua con ngudi tré
vé véi tu tanh hién luong,

ti€p nhan nguén nang lugng
tich cuc tai dinh nui thiéng
béac nhat Nam bo.

Tai nui Ba Pen, dang
dang da tré thanh mot nghi
I& quen thudc va ¢6 y nghia
dac biét dién ra vao cac toi
Thit 7 hang tuan. Mét bién
dang vaéi anh sang lung linh
trong khong gian m& ao
cing cac nghi thic thién
dang, dang dang va tha dang
bén dong nuédc bén tru kinh

B4t Nha da lam nén nét van
hoa tam linh ddc trung clia
nui Ba, va trd thanh ly do dé
hang nghin du khach dén vai
ngon nui cao nhat Nam bo
VAo cac ngay cudi tuan.

Thudng thuc

chuong trinh nghé
thuat quy mo “Tay Ninh
- khuic hat tu hao”

DPac biét, dén vai ndi Ba
Pen dip nay, du khéach sé
dugc xem chuong trinh nghé
thuat hoanh trdng nham
huéng téi ky niém ngay
Gidi phéng Mién Nam do
bao Nhan Dan phéi hop voi
UBND tinh Tay Ninh t6 chuc
vao ngay 30/3.

VGi chti dé “Tay Ninh —
khuc hdt ty hao’, chuong
trinh dugc dan dung céng
phu dan xen gilta néi dung
nghé thuat véi cac su kién
lich st, van héa, con ngudi
Tay Ninh. Bac biét, chuong
trinh la su két hgp gitia
nghé thuat trinh dién va
c6ng nghé trinh chiéu 3D
mapping lan dau tién (ng

dung tai Tay Ninh. Su kién du
ki€n c6 su'tham gia clia nhiéu
nghé si néi tiéng nhu ca si
Duic Tudn, H6 Quynh Huang,
Noo Phudéc Thinh, Phic Bé,
Erik,... va dugc truyén hinh
truc ti€p trén Dai Truyén hinh
Tay Ninh, Truyén hinh Nhan
Dan, cing mot s Dai truyén
hinh trén ca nudc.

Du kién, chuang trinh “Tay
Ninh - Khuc hat tu hao” sé c6
man phao hoa tam cao kéo
dai 15 phut, hira hen dem dén
cho du khach va ngudi dan
mét dém trinh dién dac sic,
an tugng.

Nui Ba Pen dugc biét dén
la diém dén van hoa tam linh
hang dau Nam b v6i mot hé
théng cac chua lau doi gan
lién véi huyén thoai vé Linh
Son Thanh M&u B6 Tat va mét
quan thé tam linh ky vi trén
dinh ndi. Nhiéu 1& hoi tam
linh va cac su kién quy mo Ién
lién tuc dugc t6 chic quanh
ndm tai nudi Ba Den thu hat
mot luong khach I6n va dua
Tay Ninh tr& thanh mét hién
tuong clia du lich Viét. @
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Trong b0 suu tap nhiing
tién fch dang cdp thé gidi
quy tu tai “ddo ty phi”
Vinhomes Royal Island (Vi
Yén, Hai Phong), khong thé
khong nhac dén River Walk
- pho di bo van hoa, vui
choi, mua sam, am thyc
bo song dai va dep nhat
Viét Nam - noi htia hen trd
thanh mot siéu diém dén
tiem nang thu hit hang
trieu luot khach.

“Vién kim cuong trén
vuong mién” cua ciac
BDS siéu sang

Dai 16 Ngoi sao - pho di
b6 nam doc b& séng Tsim
Sha Tsui (Hongkong) tu
lau da tré thanh mot trong
nhimg diém dén vin hoéa
hap dan nhat, khéng chi cho
ngudi dan xi Cang thom, ma
con cla du khach quéc té.
Pay la dia diém thudng dugc
cac thuong hiéu I16n nhat thé
gidi chon lam nai ra mat cac
b6 suu tdp mdi, la san dién
quen thudc clia nhiing ngoi
sao hang nhat trong lang
dién anh va thai trang quéc
té. Vao luc 20h hang ngay,
tUr phé di bo nay, du khach
sé dugc man nhan véi man
trinh dién mién phi“ban giao
hudng am thanh, anh sang”
kéo dai 15 phut, trong dé 44
toa nha cao choc troi & ca hai
bén cang Victoria dugc thap
sang bang man hinh hién
thi da phuong tién cing dén
laser va am nhac.

Nhiing su kién, hoat dong
tai day da dong gop I6n cho
nén kinh té Hongkong bang
cach tao ra doanh thu dot
pha théng qua lugng khach
khéng 16 dat phong khéach
san, an uéng va chi tiéu mua
sam... Cac lgi thé trén gdp
phan dua BDS quanh phé
di bo Ngobi sao vao top dat
nhat Hongkong va thé gidi
(khoang 45.000 USD/m?,
tuong duong khoang 1,4 ty
dong/m?).

Ngoai Pai 16 Ngbi sao,
nhiing cdi tén nhu Garosu-
gil (Seoul, Han Quéc) hay
Ginza (Tokyo, Nhat Ban)
déu la minh chiing cho tiém
nang vé han cla cac tuyén
phé di bé. Dugc vi nhu “vién
kim cuang trén vuong mién’,

Kham

pha Pho di bo bo song

dai va dep nhat Viét Nam

O TRUNG HOANG

day khéng chi la diém dén
an toan, hién dai, trung tam
mua sdm va khu vui choi giai
tri 16n thu hat hang triéu du
khach ma con la yéu t6 then
chét tao nén nhing khu vuc
BDS dat do.

Téi day, River Walk, phé di
b6 van hda, vui chai, muasam,
am thuc bd séng dai va dep
nhat Viét Nam tai “dao ty phd”
Vinhomes Royal Island sé ghi
tén minh vao danh sach “siéu
diém dén” quéc té nay. K& can
pho di bo ven séng chinh la
phan khu Tai Loc, bao gom
nhiing day shophouse dugc
thiét ké sang trong, dang cap.
Vi tri dac dia sé khién phan
khu Tai Léc néi chung va phé
di bd néi riéng tré thanh diém
hen mua s3m, dam thuc, vui
chai giai tri méi cho cudan va
khach dén du an.

Muén van trai nghiém mua sam, vui chai, gidi tri, am thuc chd doi cu dan
va du khéch tai phé di b River Walk dai va dep nhat Viét Nam.

Tiém nang thanh “siéu
diém dén” cua pho di
b6 ven song dai va dep
nhat Viét Nam

Puogc kién tao dé tré
thanh “dac khu méi” ctia gidi
tinh hoa trong nudéc va quéc
té& Vinhomes Royal Island quy
tu hé théng tién ich va dich vu
dang cap hang dau thé gidi,
véi nhig dac quyén cu dan
vuot troi, lan dau tién xudt
hién tai Viéet Nam. Trong do,
phé di bd van hoa, vui chai,
mua sdm, am thuc bd séng
dai va dep nhat Viét Nam
dugc danh gia la mét trong
nhiing siéu phdm véi muc
tiéu dem dén cho cu dan va
du khéch nhiing trdi nghiém
déc nhat vo nhi.

Nam song song song
Cdm vGi tam nhin view truc
dién do6 thi Hai Phong hoa

Phé di b ven bién Ngéi Sao - diém dén ndi tiéng ctia xut
Cang Thom thu hit hang triéu ngudi dén tham, véi gia
tri BDS lén t6i hang chuc nghin USD cho mét mét vudng.

Cudanvadu
khach sé thich
mé man véi
Cong vién van
héa Han Quéc
K-Park lan dau
tién co tai Hai
Phong.

1&, phé di bo ven song River
Walk sé s& hitu nhitng cum
cdng vién artwork cha dé
ddc sac, dap ting nhu cau ctia
moi doi tuong cu dan va du
khach. Trong d6, tuyén phé
Tinh yéu véi dai phun nudc
nghé thut va biéu tugng
khoa tinh yéu sé la diém dén
yéu thich, noi cac cap doi két
|G thé hen.

Tuyén phé Tré em va Gia
dinh ndi bat véi nhiing quay
hang hinh thu ngé nghinh
nhu nhiing lon nuéc khéng
16, artwork than tién ¢ tich,
cling nhiing tro choi déc sac:
vong quay ngua gé carousel,
cOc xoay va skydrop cam giac
manh, nha phao, thd nhun...
day mau sac hap dan tré em.

Noi day con c6 tuyén pho
Hai Phong & Bién véi tuong
dong Choi trau D6 Son cling
nhiing hinh anh than quen
véi phé cdng nhu mé neo, hdi
dua thuyén, linh hai quan...

Khéng chi vui chai quén
16i vé, tai River Walk, du khach
con dugc “an ca thé gigi” véi
cac phé cho am thuc dic sac:
cho dém Han Qudéc/Thai Lan,
chg dém hai san 3 mién, phé

chg thién dudng an vat Hai
Phong... Noi day hda hen
tao nén diém dén hang dau
mién B3c vé dm thuc, van
hda, mua sam.

Dédc biét khi vé dém,
khung canh River Walk sé
tré nén lung linh véi hang
nghin hiéu Ung anh sing
ruc r& bé tri khdp cac con
phé 1an quang trudng.
Loat dén long treo cao,
dén hiéu (g chiéu tan
cay, than cay, trinh dién
cong nghé mapping
anh sang... sé dua pho
di bd tr& thanh mot
biéu tuong nghé thuat
vGi cac phong cach doc
dao cé mét khong hai 6
thanh phé cang.

Tiém nang kinh
doanh tai khu vuc nay
con dugc nhan 1én boi
phan quan thé hon 2.000 cin
shop da dang cling cac cong
vién van héa qudc té dac sac
ven song, nhu Céng vién Van
hoéa Han Quéc K-Park lan
dau tién c6 tai Hai Phong va
Quang trusing chau Au dep
trang 1&. Mat bang kinh doanh
tai day dugc quy hoach doc
ddo theo coéng thic cong
thiic “trai nghiém dan dat trai
nghiém’; thod méan moi nhu
cau mua sam, vui chai, giai tri,
am thuc ctia moi du khach.

Nhiing can biét thu doc
ban s& hitu bai tdm nudc bién
riéng sau nha cung nhing
tién ich ddng cap danh riéng
cho gid¢i thugng luu nhu
Hoc vién cuGi ngua Hoang
Gia, Bén du thuyén cao cap,
San golf hang dau Dong
Nam A va dic biét 1 phé di
b6 khéng chi gép phan dua
Vinhomes Royal Island trG
thanh “dac khu méi” cia giGi
tinh hoa ma con kién tao mot
“siéu diém dén” clia thanh
ph6é Cang. Noi day sé thu
hut hang triéu lugt khach du
lich m6i ndm, dem t6i nhiing
<@ hoi kinh doanh hap dan
cling tiém nang gia tang gia
tri BDS vuat trdi cho cac nha
dautu.@
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Ton vinh va ung h¢
su hoa nhap trong gido duc

O MINH NGQC (theo UNESCO)

Ky niém 30 nam Tuyén bé
Salamanca héi giita thdng

3/2024, céng dong quéc té da
cam két tiép tuc né luc huéng téi
m@i truong gido duc hoa nhdp va
cdng bdng cho tdt cd moi nguii.

ay la su kién mang
tinh  budc ngodt
trong linh vuc gido
duc, khdng dinh
tdm quan trong cula viéc gido
duc moi déi tugng, bat ké kha
nang hay hoan canh. Tuyén bé
Salamanca da dat tién dé cho
sy hoa nhdp, hudng téi moi
trudng hoc tap binh dang va
toan dién cho tat ca hoc sinh.

Ba Stefania Giannini, Trg ly
Téng Giam déc Gido duc cla
UNESCO khédng dinh muc tiéu
clia t6 chuc khéng chi don
thuan la huéng dén su binh
déng va cong bang trong gido
duc, ma con vuagt xa hon thé.
Su da dang khong phai la rao
can, ma ngugc lai, d6 chinh
la tai san vo cung quy gia cho
nén gido duc clia cac nudc noi
riéng va xa hoi néi chung.

Su kién ky niém 30 nam
Tuyén bd Salamanca dugc t6
chtic tai tru s& chinh cia UNESCO
thu hat déng dao dai biéu tham
gia truc ti€p va truc tuyén. Day
la minh chiing cho su quan tam
ngay cang cao cla cdng déng
quéc té déi vai cong tac gido duc
hoa nhap.

Thanh tuu va thach thic
sau ba thap ky

Ba thap ky qua ching kién
su gia tang manh mé trong cam
két vé gido duc hoa nhap. Cong
déng quéc t€ thé hién quyét
tam hudng dén mot méi trudng
gido duc khdng dé ai bi b lai
phia sau. N&i bat trong d6 a viéc
théng qua “Muc tiéu Phat trién
Bén viing (SDG) nam 2015, Vi
muc tiéu cu thé vé gido duc chat
lugng toan dién va céng bang
cho tat ca moi ngudi, dong thoi
thuc ddy hoc tap suét doi.

Ba Stefania Giannini, Trg ly Téng Giam déc Gido duc ciia UNESCO.

Nam 2022, tai HoOi nghi
thugng dinh vé gido duc chuyén
d6i, hon 140 qudc gia da cam két
cdi thién hé théng gido duc dé
gidi quyét ba van dé chinh: hoa
nhap, chat lugng va su phiu hgp
trong gido duc. Trong s6 d6, 87%
quéc gia hda hen xady dung hé
théng gido duc hoa nhap hon.

Mac du thé gidi da dat duoc
nhiing budc tién dang khich lé
trong linh vuc gido duc, nhung
van con 250 triéu tré em va
thanh thiéu nién khong duoc
dén trudng. Thém vao do, nhiéu
hoc sinh khong dugc tiép can véi
nén gido duc chat lugng.

Chung tay xdy dung moi
trudng gido duc hoa nhap

Dién dan Truong hoc Hoa
nhap Toan cau dién ra vao ngay
14-15/3 da mang dén luéng gio6
mai cho nén gido duc toan cau.

Budi I& tap trung vao nhu cau
thay d6i hé thdng gido duc mot
cach tdo bao va day tham vong.
Dién dan huéng dén viéc dao
tao gido vién, chuang trinh giang
day, phuong phdp danh gia va
nhiéu khia canh khac dé tao nén
moi trudng hoc tap hoa nhap va
hiéu qua cho tat ca hoc sinh.

Gido su Mel Ainscow, chuyén
nganh Gido duc tai Pai hoc

T
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Manchester, Vuang quéc Anh
khang dinh: “Hoa nhap khong
don thuan la mét chinh séch,
ma la mot nguyén tdc mang tinh
cOng dong. Rao can I6n nhat cho
hoa nhap chinh la rao can trong
tam tri méi nguoi”.

Nhac si va dién gia qudc té
J Grange, ngudi luon dau tranh
cho gido duc hoa nhap, chia sé:
“Stic manh nam & su da dang,
chir khéng phai su dong nhat.
Chuing ta can loai bé hé théng
gidgo duc ap dung khuén mau
chung cho tat ca”. Théng diép tu
hai chuyén gia nhan manh tam
quan trong cla cdéng dong déu
huéng téi xdy dung moéi trudng
gido duc cdng béng, binh dang.

Kéu goi su tham gia cua
gidi tre

Ba Xueli Abbing, Chu tich
Quy Open Eyes va Dai su thién
chi cia UNESCO kéu goi gidi tré
gop phan tao nén mdi trudng
gido duc hoa nhap. Nhiing ngusi
tré can biét tu bao vé chinh minh
va nguoi I6n can dam bao tré em
phai dugc phé cap trinh dd hoc
van cao, bat ké kha niang nhan
thucva hoan canh.

Tuy nhién, gido vién cling can
dugc hé trg dé thuc hién gido duc
hoa nhap hiéu qua. Theo théng
ké, khoang 40% quéc gia khong
dao tao gido vién vé hoa nhap.
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UNESCO kéu goi thuc ddy gido duc hoa nhap.

Ong Ignas Gaiziunas, C6 van
clia Bo trudng Bo Gido duc, Khoa
hoc va Thé thao Cong hoa Litva,
dé xudt mot s6 giai phap dé ho
trg gido vién. Gido vién can hop
tac véi chuyén gia gido duc, phu
huynh dé chia sé kién thuc, kinh
nghiém va xay dung chién lugc
phu hgp cho ting hoc sinh.
Ngoai ra, can t6 chic cac khoa
dao tao, hoi thdo giup gido vién
nhan thic vé tdm quan trong
clia gido duc hoa nhap, dong
thai trang bi cho ho ky ndng va
phuong phép gidng day phu hop
vGi hoc sinh ¢6 nhu cau dac biét.
Xay dung moi trudng hoc tap
hagp téc, noi gido vién ¢ thé chia
sé kho khan, hé trg, cing nhau
hoc héi tir nhing kinh nghiém
thucté.

Su tham gia cla gidi tré va
hé trg cho giao vién la hai yéu
t6 then chét dé thuc ddy gido
duc hoa nhap. Bang céch trao
quyén cho gidi tré va trang bi
cho gido vién nhing kién thuc
va ky nang can thiét, ching ta
c6 thé tao ra modt méi trudng
hoc tap binh ddng va toan dién
cho tat ca hoc sinh.

Ngoai ra, can cé su chung
tay cla cac chinh phu, té chiic
phi chinh pht, céng déng va
cac bén lién quan khac dé xay
dung mét hé théng gido duc
hoa nhap thyc su. @
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L.é hoi &m nhac c0 dién
(VCMF) Tan dau tién dién ra
tai thanh phd ba Lat (Lam
bong) da gop phan phét huy
danh hi¢u Thanh ph¢ sang
ta0 &m nhac cua UNESCO.

Mot 1é hoi day tinh tho

VGi mét 1é hoi day tinh thg,
mé hinh biéu dién da dang cling
cac tac phdm am nhac 6 dién
tinh t&, tran day nang luong do
nhiéu nghé si tai nang trinh dién,
L& hdi am nhac c6 dién la diém
cham day hing khai va cong
chung dé tiép can. Day la san
choi 16n dé€ cac nghé si, dac biét
la cac tai nang tré vé dong nhac
6 dién c6 co hdi ti€p xic gan
hon v6i khan gid dai chdng. Véi
khéng gian biéu dién mé gitia
vé dep thién nhién cda Pa Lat
cling da mang dén trai nghiém
mdi véi cdc nghé si khi hoat dong
biéu dién thoat khéi khéng gian
thinh phong han 1am. L& hoi am
nhac ¢6 dién cling la mét trong
nhiing co hoi dé thanh phé Da
Lat ndi riéng va tinh Lam Ddng
noi chung da dang hod céc san
phdm du lich ti van hoa va mé&
rdng thanh phan déi tugng du
khach dé phuc vu.

Thudng thic am nhac 6
dién gitta khéng gian mé cla
tiét troi Da Lat se lanh, hoa minh
vao thién nhién tuci dep cla
phé ndi, ban Phuong Anh (du
khach dén tir Ha N6i) bay td cam
xuc: “Toi dugc nghe nhiing ban
nhac kinh dién nhu Ban Sonat
Anh Trang, H6 Thién Nga, Bon
mua... hay dong nhac ¢6 dién
clia cac tac gid ndi tiéng thé gidi
nhu Mozart, Betthoven,.. trong
khong gian mong mo cla Pa
Lat. Nhiing giai diéu nhe nhang
di sau vao tiém thiic ngudi nghe.
Day la mot trai nghiém dé lai an
tuong khé quén cla t6i khi dén
véi thanh phé Da Lat”

Cac nghé si biéu dién tai L&
héi am nhac ¢ dién tai Da Lat
lan nay con rat tré. Bay cling la
yéu t6 gbp phan thu hat khan
gia tré nhiéu han. Nghé si piano
quéc té Nguyén Duc Anh chia s,
cac nghé si san sang hgp tac vdi
dia phuong dé thuc nhiing hién
duy an nham xdy dung, cong hién
cho thanh phé sang tao vé am
nhac nhuba Lat.

Néu nhu trudc day, cac su
kien am nhac c6 dién thinh

NGAY NRY 56 370- thiniam, sy 257301

khi gia nhap Mang luoi
cac Thanh pho sang tao cua UNESCO

O HAI MINH
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phong véi quy mo 16n thudng
chi dugc dién ra tap trung tai 2
thanh phé I6n la Ha Néi va H6
Chi Minh vi day la thé loai kha
kén khén gid, thi véi viéc cac su
kién am nhac ¢6 dién bat dau
dugc t6 chic & nhiéu nai hon
nhu tai Pa Lat, da gop phan
dua mot mén an tinh than tuy
khong méi la nhung da tré nén
binh di va dé tiép can hon Vi
mMoi NQuai.

Thuc hién nhiing cam
két cua UNESCO

Vi viéc Pa Lat chinh thic
dugc gia nhap Mang Iuéi cac
thanh phé sang tao UNESCO
trong linh vicam nhacvao thang
10/2023, L& hdi am nhac ¢6 dién
Viét Nam 2024 la n6 luc ctia don
vi t6 chiic va chinh quyén dia
phuong trong hién thuc héa céc
cam két thuc hién trach nhiém
khi gia nhap Mang luéi cac thanh
pho séng tao UNESCO.
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Thanh pho ba Lat xac
dinh Lé hoi am nhac co
dién khong chi 12 16 hoi
thuan tuy ma con la mot
san pham van héa mang
tinh dac thu cao, tao su
thu hadt du khéch trong
nudc va quoc té, dac biet
1a nhting nguoi yéu am
nhac dén vdi ba Lat.
Ong Tran Thanh Hoai

Mat khac, L& hoi nhu la su
khdi dau cho cac hoat déng thic
day phat trién da dang loai hinh
am nhac, dua am nhac tré thanh
san pham dic trung cho du lich
Da Lat trong tuang lai gan.

Khéng gian nghé thuat Phé
bén doi (TP Da Lat) la dia chi
luén nhon nhip béi cdc chuong
trinh nghé thuat dua am nhac
c6 dién dén tat cd moi ngudi.
Anh Nguyén Trung Hién - Nha
sang lap Pho bén doi cho biét,
cac budi biéu dién cia I& hoilan
nay thu hat kha déng khan gia
tU nguai tré dén nhimng nguai
I6n tudi. Diéu d6 chiing td, cong
chiing con quan tdm nhiéu dén
am nhac c6 dién, tir d6 giup lan
téa danh hiéu Thanh phé Sang
tao am nhac clia Da Lat.

Anh Nguyén Trung Hién cho
hay: “Thoi gian téi, ching toéi
sé tiép tuc t6 chuc cac chuang
trinh biéu dién &m nhac trong
khéng gian mé, cac 16p hoc vé
am nhac néi chung. Déng thoi
mong muén nhan dugc hé tro
nguédn kinh phi tir dia phuong,
tlr cong tac t6 chiic dé thuc hién
chuong trinh dm nhac nham xay
dung mot Thanh phé Séng tao
am nhac xting tam”

Ong Tran Thanh Hoai, Phé
Giam déc S Van hoa - Thé thao
va Du lich tinh Ldm Déng cho
biét, L& hdi am nhac ¢6 dién nhu
cach thdc ma thanh phé Da Lat
hudng Uing va thuc hién nhiing
cam két ctia UNESCO khi tham
gia vao thanh phdé sang tao. Lé
hoi lan nay mang tinh chat khéc
biét Ia dua am nhac c6 dién gan
hon véi cong ching.

“Thanh phé Da Lat xac dinh
Lé hoi am nhac ¢6 dién khong
chi 1a 1& hoi thuan tuy ma con

19

Lé& hoi Am nhac C6 dién Viét Nam 2024
1a sukién diém nhan clia Pa Lat.
Anh: Vietnam Classical Music Festival.

la mot sén phdm van héa mang
tinh dac thu cao, tao su thu hat
du khach trong nudc va quoc té,
dac biét la nhiing ngudi yéu am
nhac dén véiba Lat’, TranThanh
Hoai cho hay.

Tham gia vao Mang luéi
cac Thanh ph6 Sang tao cla
UNESCO, thanh pho Da Lat c6
co hoi tiép nhan nhing kinh
nghiém hay ti cac thanh phé
sang tao khic, m& ra co hoi
hop tac tao dung khong gian
sang tao va déi méi cho dia
phuang, déng thgi tang thém
gid tri cho thanh phé trong
hoat dong giao luu van hda-
nghé thudt, phat trién céng
nghiép van héa, hgp tic dau
tuvadu lich.

DPé xay dung dugc do thi
sang tao vé am nhac, thanh phé
Da Lat dang tiép tuc c6 chién
lugc, k€ hoach cu thé dua trén
doéng gop clia chuyén gia trong
va ngoai nudc, cling su két néi
V6i cac t8 chic van héda, huy
déng nhiéu nguén luc xa hoi hd
trg t6 chiic hoat dong am nhac,
dap tng nhu cau ngay cang cao
vé thudng thiic am nhac cla
céng chung.

Bén canh do, thanh phé
cing phét huy nhiing khéng
gian van héa, khong gian biéu
dién doc dao danh cho cac van
nghé si vlia thda suc sang tao,
biéu dién am nhac, viia tuyén
truyén vé gilt gin canh quan mai
trudng ding ban chat clia thanh
pho s& hitu nhiéu di san. @
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DISAN

e quét lang doc dao

cua nguoi Xa Pho

Nam nao ciing vay, ct
dén thang Hai am lich,
cong dong ngudi Xa Phé ¢
Lao Cai lai hdo htc chudn
bi cho nghi 16 quét lang.

ong truyén tUr xua,

dan lang Xa Pho ké

lai rang thang Hai la

thang ma doi vé pha

hoai dan lang. C&r hang ndm

dén thang nay, cudc séng clia

ngudi dan noi day bi ma quy

tan pha nang né. Tir ngudi gia

dén tré nhoé déu lan ra ém,

chta bénh thi khong khdi,

mua mang thi hu hdéng. C6

mat vi than tién da dén va ciu

gilp ngudi Xa Pho nén ho lay

dip nay dé lam I& xua dudi ma

ta, bdo vé su yén lanh, am no
cho dan ban.

Ba Hoang Thi Vugng,
Trudng Phong Van héa -
Thong tin thi xa Sa Pa, Lao Cai
cho biét, Ngudi Xa Pho la mot
nhém, nganh clia dan téc Phu
La. Nguoi Xa Phé curtrd trai dai
tl viing thap cua thi xa Sa Pa
dén vliing thugng nguodn séng
Chay thudc phia Bong cla
tinh Lao Cai. Tinh cong déng
clia ngudi Xa Pho rat cao. Méi
thon, ban lamét cong dong tu
quan, dugc diéu hanh bai Hoi
dong cac bo lao dai dién cho
cac dong ho trong thon. Bac
biét, ngudi dan nai day con cé
nghi |€ ciing cdng déng la Lé
quét lang. Bay c6 thé dugc coi
la ngay hdi van héa Ién, dac
sic clia cong déng ngudi Xa
Pho & Lao Cai.

Tai xa Lién Minh (thi xa
Sa Pa), khi Lé quét lang dién
ra ciing la ldc khép lai chubi
cac su kién trong L& hoi
mua Xuan.

Tru6c ngay t6 chuc Lé
quét lang nam nay, anh Hu
Hu Xa (thén Nam Sang, xa
Lién Minh) va dai dién cac gia
dinh trong thon tap trung tai
nha truéng ban dé hop ban,
théng nhat viéc phan céng
nhiing ngudi gidp cac thay
clng thuc hanh nghi 1&, dia

diém, thoi gian clng nhu
ndi dung té chic. Khi di, anh
mang theo 1 bét gao, 1 con
ga, tién, 2 nén huang va 1 chai
rugu. Anh Xa cho biét, nhiing
ai mang cho, lgn, dé dén gop
thi dan thén cé trach nhiém
tGi lam tra cong cho nguci dé
trong moét ngay.

Chuén bi cho Lé quét
lang, nam giédi trong gia dinh
nhu anh HU Hua Xa phai dan
nhiing tdm phén nhé tu cay
vau trén riing dé lam “vii khi”

xua dudi ta ma sau khi hanh
|é. T6i ngay da dinh, anh Hu
Hu Xa va nhitng ngudi dan
ong dai dién cac gia dinh
mang |é vat dén bai dat
tréng da chon & dau thon.
Theo sy phan cong, nhiing
ngudi dan 6ng khde manh,
nhanh nhen cling nhau mé
lon, ga, dé, cho. Thay cing
tay cam kiém g6, canh cay
nho, mat boi nho, vao tiing
nha lam 1& cho ca ban. Vao
dén nha nao, thay cing rét

mét chén rugu dat vao ban
tha cla gia dinh, miéng doc
tén tudi tat c& ngudi trong
gia dinh. Poc xong, thay
mua kiém g6 khap nai trong
nha, gia dinh cf mot ngudi
di sau cam bap ngd té hat
tung qua dau thay cling. Sau
d6, moi ngudi mang chan,
chiéu ra dau thén réi gid vao
mot chiéc bé nita dugc dong
tuong trung vd&i y niém moi
van han trong nam sé theo
dong nudc tréi di.

Két thuc phan I€ la phan
héi. Dong bao trong lang
t6 chic nhiéu trd choi dan
gian va cac hoat déng van
nghé dac sac. Ngudi Xa Pho

rat yéu van nghé, dac biét la
am nhac va mua; dugc thé
hién ré rang nhat tai cac 1&
hai truyén théng nhu Lé quét
lang. Nhiing diéu mua uyén
chuyén clia cac ¢6 gai trong
trang phuc truyén théng ruc
r& két hop vdi tiéng khen va
chuéng nhac doc dao ciiadan
toc Xa Phé da dé lai an tugng
cho déng dao du khach.

Sau phan hdi, ngusi dan
dia phuong va khach moi
cung nhau dn bifta com doan
két tai ngay céng lang. Tat 3
thic an cing ma phai dugc
an hét, khéng dugc mang do
thuia vé thén. An uéng xong,
thdy cung § lai sau cung, ldy
canh tre cdm xung quanh
bai dat, sau d6 lay dudi va tai
ch6 cam xudng dat véi muc
dich khéng cho ma vao thén
lam hai ngudi. Thay dét moét
doéng Itra va budc qua, sau do

di vé nha. Bat dau
tu ngay hdm do6 sé
thuc hién cdm thén
trong 3 ngay, ngudi
la khéng dugc vao
nha, vao thon. Sau 3
ngay, moi sinh hoat
tr& lai nhu cd.

Theo Chu tich
UBND xa Lién Minh
Phan Phi Seng, Lé
quét lang kha gian di
nhung thé hién nét
van héa, tin ngudng

tam linh riéng biét
clia ngudi Xa Pho. Day la mot
kham pha tha vi cho nhiing
ai yéu thich & hoi va van héa
truyén thong.

Lé héi quét lang diénra la
Itic L& héi mUa Xuan s6i déng
tai cac thon, ban ving cao
Lao Cai dang dan khép lai dé
nguoi dan noi day tré lai véi
nhip s6ng san xuat thudng
ngay. Ban sac van hda trong
cac Lé hoi Xuan da va dang
dugc cong déng duy tri, thuc
hanh, luu truyén tirthé hé nay
sang thé hé khac, ¢6 tinh lan
tda manh mé, tao diém nhan
van héa tam linh trong doi
s6ng hién dai.
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On gi0 ném
va tiéng tu hu trén ray

O NGUYEN PUC HIEN

ay nay c6 viéc, nghi phép vé qué.
MGié & ray dang nom gia.

Nhing thadng nam lam viéc &
Ha Néi, t6i ghét nhat trgi ném. Giat quan
a0 phai ca budi khong kho, moé hoi khéng
thoat dugc, néng dm va nhdp nhap. Ném
ay khéng lién quan ném xém ray.

0 day thi mong ném. La gié ném tur
bién dua lén mat lanh. X6m rdy nam ria doi
cat Nam Cuong, cach bién chi hon 2 cay s6
dudng chim bay. Mua nay chua t6i vu ca
Nam (dau he), nhung ca da bat dau nhiéu.
Riéng ca bién, hé nhiéu la tugi va ré. Ngudi
ta c6 thé di long, cach bd chiing 2- 4 hai ly
hodc kéo ven b, vao dén b nhiéu con van
phap phéng mang, tuai xanh.

Sang ra chg lang, mua con ngur bong
chuing ky rui. V&, ndu lung xoong nudc sbi
cho dam ¢ hanh tim vao, chat mudi chit
dudng, chd s6i tha ca vao. Ca chin, cirdé Idra

cho s6i lan tan réi di ra vudn hai rau thom,
14 é, chat than chudi non. Chan vao an vai
bun. Thém lit rugu roi béac tay lam loa hu
qua bia ray, chut sau c6 mam nhau dudi
gOc xoai.

N6m gia la bao hiéu mua gié Bac sap
chuyén qua mua Nam. Mua x6m ray da
ngung cdy vu dong chuyén nhu hanh 14, ¢t
cai dé trong dua hong, hanh ci sau khi thu
hoach nhiing dot ca chua cudi cing. Trai
cady mua he chua cé, nhung nhiing trdi ra
s6m thi bt dau chin. Di ngang cay 6i dang
ra hoa, nghe thom mui &i chin, chiu kho
tim thé nao cling cé doi tréi chin vang nap
sau lum la gia. Nhimng qua cay trdi mua bao
giG cling rat tham ngon vi n6 rat it, vi cdy
danh dinh duéng nudi méi nd, vi phai tim
mai thay. Nhu'khital6n 1én, nhiing dam mé
hay yéu thuang c phdi tim phai gitr mdi cé
duoc. NhG lam mat di, co khi tiéc ca dai...

N6m gia mat rugi, khuya & ray nghe
gié vé, vang tiéng te te quanh quach.
Trua mo mang bén vong nghe tiéng
chim tu hd bén bd dong cat. Chém he la
mua qua chin, mua. Bong cat vung ban
hoang mac chi c6 b6 quan, da d4, bén ray
¢6 mang cau mudn tir mua tét. Nhung
tiéng tu hd da da diét cho nhiing dia cé
mét tudi tha da kho, toc khét, chan phén
[6i ndng ngd ky Uc dang vé. Roi nghi
van va va thay thai gian sao nghiét nga.
Mgi d6 ma mua tu hd dau tién biét rung
dong, gio da gan 40 nam. Tu hu clia ngay
xanh qua réi, giG téc bac nhé vé nhiing
mua qud chin trong ddi, nhirng mua qua
cao hon tdm tay véi va ca qua chin nao
khong biét nang niu, da rai...

Mua Noém, ai c6 xa ray, xa qué, c6 khi
nghe tim minh ma tiéng tu hu tir nhiing
mua heé xua ci. @

MUA CHAY NIEM

Hém nay xém ray suét ngay nghe ddn ca Chdm vong

lai ttr cdc lang bén. Tinh 16 bén ngoai nhén nhjp. Ban mai di

an lé ma ludi qud. Minh gid réi chéng?

Xom rdy ndm du6i chdn doi cdt, gidcia hai lang Chdm
Héi gido Ba Ni (tén goi nay con gdy tranh cdi béi nhiéu
ngudi cho rang Ba Nila mét tén gido déc ldp). D6 la hai
lang Thanh Tin va Tudn Td. Va hém nay la ngay 1€ Ra Mu
Wan md dau thdng chay tinh. Ramuwan cé nguén géc tur

tirRamadan trong tiéng A Rdp, c6 nghia la thdng 9 Héi lich,

nguoi Chdm doc trai di thanh Ramuwan, ngudi Ninh Thudn
thi goi Tét Chdm Ba Ni.

Lé hoi Ramuwan la su két hop gidia vén hod clia ngudi
Chdm va cta céng déng Hoi gido. Ramuwan vi vdy khdc
Ramadan khi c6 € tado mé va cing gia tién trudc khi budc
vao thdng chay niém.

Hoéi di hoc, trudng t6i mét nda la hoc sinh ngudi Chdm.
Méi ndm bon minh dugc nghi 4 mua tét: Ka Té cia nguoi Ba
La Mén, Ramuwan ctia ngudi Ba Ni va Tét Duong lich, Tét
Nguyén ddn.

NGUYEN DUCHIEN
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O TAMTINH FACEBOOK
Dan ong

cing can duoc
chiia lanh

hon nhan

OHOANGANHTU

hiéu chi em cay ddng néi vdi toi:
Dan éng lam gi ¢6 trditim ma

phdi chda lanh. Chia tay vg xong
la cé ngay phu nirkhdc. Thgm chi chua
chia tay dé c6 réi. Dan éng dan ang bay
giorchdn Idm.

T6i hiéu néi thdt vong ctia nhiéu phu
nirnhung téi ciing nhdn duoc nhiéu néi
thdt vong cla dan 6ng. Cla khong biét
néi sao cho vo hiéu. Caa khéng biét lam
sao vo'mdi hailong. Cba ca surmong néi
muén hén nhdn com lanh canh ngot.
Khéng phdi moi phu nir déu biét ring:
Dan 6ng sg c6 don hon phu nirrdt nhiéu.

T6i nhiing mudn hém nay nhiing
ngudi vo ¢é thé tam gdc nbi thdt vong
trong long minh @€ héi anh dy vé nhiing
vdn dé anh dy dang phdi trdi qua di. Xem
c6 thégitip anh dy lam cho cuéc hén
nhadn nay dé thé hon bédng cdch nao? Thir
bao dung véi chéng mét chiit, cham lgi
mot chut, nghe da, dting véi phdn tich,

Iy Ié lai. Bdng tinh yéu con lgi trong long
minh @& cho chéng c6 cohdi bay bién
long anh dy.

T6i ciing hiéu, nhiéu phu nirkhéng
mudn lam diéu dé dau. Béi thuong tén
qud sau. Nhung khéng phdi moi dan ng
déu khéng théstia chiia. Con mudn stia
chiia la béi con mudn giirlai cudc hén
nhadn nay.

Ndm thdng dé qua cda cuéc hén
nhdn nay déu cé la 3 ndm, 5 ndm, 10
ndm hay 20 ndm thi nd cling chi la mét
doan dudng, ndm thdng phia truéc méi
la cudce doi cia ban. Néu hén nhdn nay
dugc chiia lanh, hanh phuc phia truéc hd
chding phdi dé la mét phdn thuéng gid tri
désao?
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BANDOC

Ngu du va ngu ngon
gitip tranh nguy ¢o

béo bung

eo thai gian, m& c6 xu

huéng tich tu & vung

bung. Béo bung gay

nhiéu hau qua cho stc

khoe, va khéng phai ai ciing biét

lam thé nao dé giam mé& bung
hiéu qua.

Vi sao béo bung?

Theo cac chuyén gia dinh
dudng, m& bung phét trién do
cac ¢ 6 thanh bung giam di.
Khi con ngudi cang 16n tudi, khéi
lugng co va stic manh cla cac co
nay cang giam hay (chiing thiéu
o), gdy tinh trang dén U, tich mé.
Mét nguyén nhan khac dén ti 16i
s6ng khong lanh manh nhuthiéu
hoat dong thé chat, nap qua
nhiéu calo vao co thé... sé thic
day su gia ting m& ndi tang.

Riéng véi nhitng ngudi trong
d6 tudi trung nién, su suy gidm
estrogen & phu nir va giam
testosterone & nam gidGi dé dang
thuc day qué trinh tich trdt m&

& bung. Qua trinh trao d6i chat
cham lai theo tudi tac cling khién
co'thé d6t chdy it calo hon va chat
béo c6 xu hudng tich tu & bung.

Béo bung anh huéng rat
nhiéu dén stic khde, taing nguy
co mac bénh ly va lam suy yéu
xuang khép: nhu réi loan chuyén
héa lipid dan dén tang huyét ap
va tang nguy c6 mac cac bénh
tim mach; bénh dai thao duong,
suy than, ung thu...

4 bi quyét tranh xa
béo bung

Pé han ché su tich tu mé&
bung do tudi tac hoac tham chi
lam gidm mé& bung (khi da hinh
thanh), c6 4 bi quyét ban can nha.

Mét la duy tri hoat déng thé
chat thudng xuyén: bai 16i, dap
xe hodc chay d€ tang stic bén,
két hop véi cac bai tap tang
cudng co bdp dé duy tri khéi
lugng co bdp t6t. M& bung sé
gidam dang ké néu ban thudng

xuyén tap cac bai thé duc nhip
diéu, chdng han nhu di bo, chay
b, hay boi 16i.

Hai la 4p dung ché dé an
ubng can bang, giau protein
va axit béo thiét yéu; nén lua
chon thuc pham tuoi séng va
tu ndu an. Tranh nhing thuc
pham chia nhiéu dudng, mudi
va chat béo. Nap nhiéu protein
dac biét hiru hiéu trong viéc
lam gidm m& bung. Cac nha
khoa hoc cho biét, nhing
ngudi an nhiéu protein hon sé
¢6 lugng m& bung it hon.

Ba la bé sung that nhiéu
chat xo. Mot nghién cdiu da cho
thay, b6 sung thém 14g chat
xd méi ngay sé gidp giam 10%
lugng calo va khoang 2kg can
nang trong vong 4 thang. Néu
an 10g chat xo méi ngay sé
lam gidm 3,7% lugng m& thua
trong khoang bung. Bay la minh
chiing cho thay chat xo hoa tan
€6 cong dung rét hitu ich trong
viéc lam giam ma& bung c6 hai.
Ban c6 thé bd sung thém nhiéu
chat xo théng qua cac loai thuc
pham nhu trdi cay, rau xanh, cac

Gidc ngu sau quan trong véi suic khée.

loai dau, ngl ¢4, va yén mach.
Cudi cting, hay duy tri chat
luong gidc ngl. Lugng melatonin
tiét ra c6 xu hudng giam dan theo
tudi tac. Gidc ngu sau, cham giup
o thé phuc héi cling gidm dan.
Do d0, diéu can thiét la ddm bao
rang ban duy tri gidc nga chat
lugng hang ngay dé diéu chinh
cac hormone lién quan dén viéc
kiém soat su thém an, tir dé duy
tri dugc can nang va han ché dén
muc thap nhat viéc hinh thanh
m& bung.
PV

GIAI O CHU cicom

HANG NGANG

1. Séng tac ctia ¢ NS Pham Duy, mé& dau bang cau
hat:“Dau mua xuan cing em di [&”

7. Con trai vua Hung, ngudi dau tién lam mon banh
chung - banh gidy ngay Tét.

8. Trai nghia vGi“sap”.

9. Tir dung dé goi ton tén clia ngudi ma minh can
hoi, khi noi véi ngudi ay.

10. Phdo dai c§ & Bulgaria, ménh danh 13 “Van Ly
Trudng Thanh” ctia chau Au.

11. Quéc gia c6 thap déng ho Big Ben.

12. Loai qua cé nudc ngot, cho com trang diing lam
mut Tét.

13. Sang tac ctia NS Doan Chudn - Tir Linh, ¢6 cau:”..
tinh ngudi nghé si phai réi”

15.Tén goi lich st chi mét viing dat 3 Dong Au, bao
gém mét phan I6n lanh thd mién Déng Belarus
ngay nay.

18.Thang cudi cuing ctia nam am lich.

19. Két qua quy gia dat dugc sau mdt qua trinh hoat déng,

ddu tranh mat nhiéu cong suc.

20. Bai tho clia Nguyén Binh, mé dau bang cau: “Mua xuan

la cd mot mua xanh'”,

HANG DOC:

1. Bai hat ctia NS Tran Thién Thanh, 16i ca c6 doan: “Em hai em khi

chién chinh dai, xa nhau tiing ngay va xa ca Xuan nay!"

2. Kinh d6 ctia nha nudc Au Lac dudi thai An Duong Vuong.

4. Nhém nhac Ban Mach trinh bay bai Barbie Girl.

O CHU SO 370

Ban doc gidi 0 chif va Ui vé Toa soan Ngay Nay: P201 - 202, Nha B5,
Khu Ngoai giao Doan, 298 Kim Ma, Ba Dinh, Ha Noi.

Ngoai phong bi ghi r6: THAM GIA GIAI O CHI' NGAY NAY 56 370

03 ban doc gtii sém nhét nhan 01 thé cao dién thoai 100.000 dong/ngui.

5. Mong udc chung clia nhiing ngudi con xa qué moi do

Tét dén xuan vé (viét ngugc).

6. Tiéu thuyét ciia nha van Khai Hung, viét vé cudc doi

clia co gdi tré tén Mai.

14. Phi hiéu, an tin clia cac quan vo thdi xua, thudng cé khéc
hinh dau con hé.

16. “Ngay Xuan ... dua thoi/ Thiéu quang chin chuc da

ngoai sau muoi” (Truyén Kiéu).

17. Con sdng tao nén ranh gidi gitia tran gian va am ph,
theo than thoai Hy Lap.

PAP AN SO 369
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SO phan mong manh
cua cho hoa Mong Kok

Chg hoa Mong Kok von
dugc biet dén 1a mot dia
diém mang tinh biéu
{ugng ctia Hongkong,
hién dang dting trudc
nguy co bi “xod 86" khi
thanh phd trién khai
cac ké hoach tdi phat
trién quy mo 1dn.

6i v6i moét thanh

phé dat chat

ngudi dong nhu

Hongkong, cai
tao doé thi luén dugc xem la
mét phan khong thé thiéu
trong chién lugc phét trién.
Hongkong dén nay
da thuc hién rat
nhiéu giai phap, bao
gbm xay dung lai cac
khu tap thé, nha & ct
da xuéng cap, hay tai
quy hoach lai mét s6
phan khu nham duy
ti su phét trién cla
thanh pho. Tuy nhién,
day khong phai la
diéu dé dang.

Trong hau hét cac
du an, chinh quyén
Hongkong luon phai
xoay xd gilfa viéc hién
dai hoa thanh phé va
bao ton van hoa, ban
séc clia nhing khu phé cé.
Viéc dat dugc su can bang &
cac yéu to kinh té, van hoa, xa
héi va moi trudng trong qua
trinh phat trién dé thi la diéu
can thiét, song day van la mét
bai todn kho doi véi thanh
phé nay.

Co quan Tai phat trién
quy hoach d6 thi Hongkong
(Urban Renewal Authority
— URA) hién dang phai déi
mat véi tha thach I6n véi du
an cai tao quy moé Ién & khu
vuc phia dong Mong Kok.
Du kién URA sé tién hanh

nec NGIRY NAY

S6370
241rang, kh6 26,5 x 34cm - In tai: Nha in Tién Bo

GPXB: S0.335/GP-BTTTT cap ngay 23/7/2015

ké hoach cai tao mot so dia
diém xung quanh chg hoa
ndi tiéng Mong Kok, noi da
dugc ngudi dan dia phuang
va du khach yéu thich trong
nhiéu thap ky.

Quy mo6 dy an tai phat
trién nay 1én dén 2,93 ha,
anh hudng dén 275 ho gia
dinh va hon 20 cra hang
tai chg hoa truyén thong,
chiém tuong duong 17%
téng s6 tiém hoa trén thi
trudng. Ngoai ra, 31 toa nha
dan cu ¢6 tudi doi Ién dén
76 nam clng sé bi pha bo

dé “nhudng chd” cho 1.350
can hé cung khu phtic hgp
thuong mai dich vu méi.
Diéu khac biét cla du én
nay nam & mot con kénh
dugc dé xuat xay dung, co
tén la “Duong thdy doé thi
Nullah” (Nullah Road Urban
Waterway), dé két néi cac
khong gian gidi tri cong
cdng mai véi kha nang két
noi dugc cai thién.

Tuy nhién, mét bé phan
ngudi dan Hongkong, Trung
Quéc ciing bay té su quan
ngai sau sac khi khong gian

Chu tich Hoi dong Bién tap: Nguyén Xuan Thang

Tong Bién tap: Tran Van Manh

Ph6 T6ng Bién tap: Nguyén Huing San,

Pham Hiru Quang, Lé Thi Luong
Thu ky toa soan: Nguyén Lé Hang

Van phong Téng Bién tap:

Tang 1 nha D3, khu 7,2 ha, Ph6 Vinh Phc, Ba Binh, Ha Néi
Toa soan: P201-202-203, Nha B5, Khu Ngoai giao Boan,
298 Kim M3, Ba Binh, Ha Ni.

Khu viic Mong Kok bong 1a noi sinh
sOng cta nhiéu cong dong dan cu lau
doi. Dy dn cdi tao cd thé khién ho
phai di doi, dan dén viéc phd vo cdc
moi lién két xa hoi va van hda von co.
Khong chi kién tric, canh quan, ngay
ca nhiing gid trj van hod phi vat thé
cling ¢ nguy co bi mat di vinh vién.
Nha béo Edith Lin

chg hoa Mong Kok néi tiéng
cla thanh phé ding trudc
nguy co bi bién d6i nghiém
trong. Chg hoa Mong Kok
von dugc biét dén la mot
dia diém mang tinh biéu
tugng cda Hongkong. Noi
day thudng xuyén dién ra
hoat déng van héa nhu cac
cudc thi cdm hoa, biéu dién
nghé thuat dan gian, hay |&
héi hoa truyén thong.

© MOC CHI (theo SCMP)

“Khu vyc Mong Kok Ddng
la noi sinh séng cla nhiéu
cong dong dan cu lau dai. Du
an céi tao cd thé khién ho phai
di doi, dan dén viéc pha vé cac
moi lién két xa hoi va van hoa
vén ¢b. Khong chi kién tric,
canh quan, ngay ca nhiing gia
tri van hoa phi vat thé cling c6
nguy bi mat di vinh vién’, nha
bdo Edith Lin nhan dinh. Mot
s6 chuyén gia nhan manh
rang tién trinh hién dai hoa la
can thiét, song cing phai dién
ra mot cach bén viing va tén
trong gia tri van hoa cta chg
hoa truyén thong Mong Kok
cung nhiing nét dep ma né
mang lai.

Nhiing hé dan, cha tiém
hoa sinh séng tai khu vuc
cling vo cling lo lang vé du
an tai phat trién Mong Kok.
Ho tham chi da dat ra cau hoi
rang tai sao lai can cai tao lai
phan khu nay, bdi xét cho
cung, chghoa Mong Kok ciing
Ia mét trong nhiing dia diém
nhon nhip nhat thanh pho.
“Khu vuc Mong Kok néi chung
va chg hoa noéi riéng thuc
su rat dep, mot vé dep riéng
biét. N6 c6 lé khong thuc su
can tai phat trién”, 6ng Sunny
Lai Wing-chun, chti mét ctia
tiém tai chg hoa truyén théng
Mong Kok chia sé.

Gidi chic Hongkong da
dua ra cam két bao ton ban
sac clia chg hoa hoa truyén
théng nay, va dam béo ty lé
cac tiém hoa bi anh hudng
sé chi & dugi muic 20%. Trudc
nhiéu vi du trong nudc va
quéc té vé thay thuc trang clia
viéc cdi tao thiéu can trong,
khién cho rat nhiéu di san bi
hly hoai, chinh quyén thanh
phé khdng dinh sé dé cao viéc
can bang gidra nhiém vu hién
dai hoa va bao ton van hoa
dia phuang mét cach hai hoa,
hiéu qua. @

Tel: (84-4) 22487777 - 2249 7777 * Email: toasoan@ngaynay.vn

Hotline: 096.234. 1234
Van phong dai dién tai TP HCM:

Lau 2-3, 58 Nguyén Binh Khiém, phuong Da Kao, Quan 1.
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- Tap chiDUY NHAT dua qudng cdo
toi tay khdch hang tiém ndng do ban
chi dinh, véi gid ré hon ca phi click.
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ciaLién higp L
cie i UNESCO
Viét Nam

Lién hé Quang cdo:

096 234 1111
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DIEM PHAT AN PHAM MIEN PHI O HA NOI “Gn‘ “A
o Book Coffee 12/75 Nguyén Cong Hoan e Ca phé 47 Van Miéu, Ha Noi e Clia hang Vitamin My 65B T:w:hm'“*‘
Tran Hung Dao, Ha Noi e B&n xe My Dinh e B&n xe Gidp Bat e Bén xe NuGc ngam e Bén xe Gia Lam bl

VisaotaNil X
‘ot chinh s hoact?

o Bén xe Luong Yén e Bén trung chuyén xe buyt Long Bién e Ga Ha N6i e Bénh vién Bach Mai

o Bénh vién Viét Duc e Bénh vién K Ha Noi e Bénh vién NhiTU e Vién Lao Khoa TW, S6 1, Phuong Mai,
Déng Da e Day pho Ca phéTriéu ViétVuong e Day phé ca phé Tran Huy Liéu e Day phé ca phé Bao
Khanh e Day phé ca phé H6 Dac Di e Truding Dai hoc Bach khoa Ha Noi e Truong Dai hoc KHXN va
NhanVan. e Royal City eTimes City eVinhomes Nguyén ChiThanh e Vinhomes Ba Triéu

e Vinhomes Riverside e Bénh vién Vinmec Times City e Phong khdm Vinmec Royal City.



