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Ap luchoc tap, thi cit kéo theo nhiéu hé luy x&u. Anh minh hoa.

r' T

Hoc sinh nhap vien vi qud ti bai vo, hoc sinh khdc tram cam vi _ Vet
tu ti... Cu dén mua thi, dp luc vé diem s6 va nhiing ky vong vay ‘ N , ( = \Q')“ :

quanh da khién con tré kiét qué ca thé cht 1an tinh than. O

Cugc dua gianh tam vé Dé gianh dugc “mot tam Giadinh la
THPT vé "vao trudng THPT cong  diémtyatinh
Mua he dén, phd phuong 13, cac em nho chi mgi 15 fanvingchal

do thdm hoa phugng, tiéng  tubi da phai tham gia vao vuqtgqu';réo
tréng truong tam nghi, nhiéu  cudc “chay dua” khoc liét  canciaaplye.
Anh minh hoa.

gia dinh da 1én ké hoach di  mang tén “diém s&".

du lich. Thé nhung, nhtiing
hoc sinh 16p 9 van dang tat
bat “chay dua” véi thoi gian,
gap rut 6n luyén dé mong
vao dugc nhiing ngdi trudng
minh mong mudn.

Theo théng ké so b clia
S& GD&DT Ha Noi, s6 hoc
sinh I6p 9 trén dia ban thanh
phé Ha Noi tham gia xét
cong nhan t6t nghiép THCS
nam hoc 2023 - 2024 khoang
135.000 em (tang 5.000 em so
véi nam hoc trudc). Trong s6
cac hoc sinh t6t nghiép THCS,
ty 1& chi tiéu do vao lop 10
Cac trudng cong lap ndm nay
khoang 60%. Nhu vay, ky thi
vao I6p 10 THPT cong lap téi
day tai Ha Noi du kién khoang
81.000 em d6 vao cac trudng
cong lap. Déng nghia vai viec,
cacem hocsinh kém may man
phai lua chon theo hoc tai cac
truong THPT tu thuc, trung
tam gido duc nghé nghiép -
gido duc thudng xuyén, co sG
gido duc nghé nghiép, trudng
cao dang.

V6i mong muén ban
than c6 thé dé vao nhiing
trudng THPT thudc Top dau
thanh phé, ngoai viéc hoc
trén truong, Nguyén Bich
Thay, hoc sinh I6p 9 THCS
PD, Ha Noi con tham gia
thém nhing I6p luyén thi 1
kem 1 véi gido vién.

Bich Thay chia sé, méi
ngay clia em bat dau bang
cac tiét hoc ndi tiép nhau tai
truong kéo dai tur 7 gid sang
dén 5 giG 30 phut chiéu. Sau
d6, em chi kip an nhe chiéc
banh bao dé c6 du nang
Iugng tham gia cac 16p hoc
thém dén 21 gid t6i. Chua ké
khi vé dén nha van phai c6
hoan thién bai tap trén I6p
va 6n tap thém nhiing dang
dé md rong. Hoc moi lic moi
nai, hoc dugc dén dau hay
dén day.

“Ap luc bla vay, nhiéu
[ic mét mdi, em chi mong
sao ¢6 thém thoi gian dé
dugc ngu lau hon mét chut.
Me ddng vién em phan dau

dé dugc nhu chi gai. Nam
nay néu em khong thi dugc
diém cao thi me sé that vong
[3m”, Thay tam su.

Clng giong nhu Thay,
Gia Hién, hoc sinh 1ép 9,
THCS Phan Thiét, Tuyén
Quang vo6 cling lo ldng khi
ngay thi can ké. Hién chia
sé: “Nguyén vong cla em
l[d truong THPT Chuyén
Tuyén Quang, em muén vao
trudng chuyén dé maé ra co
ho6i hoc héi nhiéu diéu hay
va mdi mé cho ban than”

Hién cho biét thém, tuy
ban than khéng chiu nhiéu
ap luc tr sy ky vong clia gia
dinh nhung vi la mét hoc

sinh gidi, luon ding top cla
I6p nén em khéng mudn ban
than “ngl quén trén chién
thang!”“Néu khéng dat duoc
nguyén vong nhu mong
muén thi em sé luén dan vat
minh that bai’, Hién noi.
Khéng chi hoc sinh cudi
cap co s6, hoc sinh khéi 12
dung trudc ngudng clia dai
hoc cling dang ra sudc 6n
luyén. Hoang Anh, hoc sinh
I6p 12 Truagng THPT Chuyén
Tuyén Quang cho biét: “Vi
khoi thi ctia em la khoi C,
nén viéc phai hoc thudc ca
trdm trang sach la diéu vd
cung chan ndn. Véi em, hoc
trén truong chua bao gio

da, em phai tham gia thém
nhing 16p hoc trén mang dé
b6 sung kién thiic, mong sao
€6 ¢o hoi d6 vao trudng dai
hoc mo uéc”

bong hanh cung cac
con, nhiéu phu huynh cling
san sang tinh than cung
thic, cung hoc véi con.
Cac con phap phong 1 thi
phu huynh lo lang gép 10.
Phu huynh ctia em Nguyén
Bich Thay chia sé: “Con thi
nhung bé me cliing mat an,
mat ngu, phan vi thic cing
con dé& 6n luyén, phan vi lo
cho con nén khéng thé ng
ngon”. Ban than chi ciing ky
vong nhiéu & con, bai con la
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Nhiéu hocsinh cing théng khi bu6c vao giai doan nuéc riit dé dugc vao THPT cong lap. Anh minh hoa.

con c3, nha ciing khong kha
gi& gi nén vai quan diém clia
vg chéng chi, chi c6 cach
hoc that t6t méi c6 thé thay
déi cudc séng”.

Tram cam ngay cang
tang cao 6 gidi tré

Truéc nhitng ap luc thi
cU va su ky vong Ién tu phia
cha me, nhiéu hoc sinh phai
“cang minh” véi gudng quay
hoc hanh, thi ct, ti hoc &
truong, hoc & nha dén hoc
thém tai cac trung tam. Diéu
nay dan dén tinh trang tram
cam, stress cUa tré ngay
cang tang cao G cac muc do
khac nhau.

TS Duong Minh Tam,
Trudng phong Réi loan
stress, Vién Stc khoe Tam
than, Bénh vién Bach Mai
dua ra s6 liéu: Trong mot
nghién ctu nam 2019-2020
tai Bénh vién Nhi Trung
uong véi déi tuong la hoc
sinh tir 10-19 tudi, két qua
cho thay: 55,6% s6 tré co
sang chan tam ly (ap luc
hoc tap 20%, ap luc gia dinh
20,5%, quan hé ban trong
trudng 8,9%).

TS Duong Minh Tam cho
biét thém, stress va tram

cam gap nhiéu nhat & Ida
tudi 14 va 17, 1a thoi diém
cac chau hoc sinh thi chuyén
cap lén trung hoc phé théng
va dai hoc. Pac biét cac tré
dén kham va diéu tri tram
cam, stress dén tu cac l6p
chuyén, 16p chon nhiéu han
caclép thong thudng.

Con theo TS.BS Ngb Anh
Vinh, Pho Trudng Khoa Stic
khoé Vi thanh nién cho biét,
ap luc hoc tap, thi cr la mot
trong nhiing nguyén nhan
chd yéu khién tré dé rai vao
trang thai lo au, cang thang
va tram cam.

Theo TS.BS Vinh, trong
nam 2022, Khoa Stic khoé
Vithanh nién, Bénh vién Nhi
Trung uong da tién hanh
nghién cliu vé cac roi loan
tdm ly & hoc sinh tai mét s6
truong trung hoc co sG tai
Ha Nai (tir 16p 6 dén 16p 9)
cho thay cac biéu hién
0 au & tré chiém ti
& 38%, ti€p theo
a stress vGi 33% Z
va tram cam la
26,1%. Day Ia
con s6 dang bao
déng cho thay
tinh  trang
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Lich hoc day dén nghet thé ctia cac ban hoc sinh cuéi cap. Anh minh hoa.

Ap Iuc bta vay, nhieu Iic mét méi, em chi mong sao cd them thoi
gian dé dugc ngd lau hon mot chut. Me dong vién em phan déu

dé dugc nhu chj gai. Nam nay néu em khong thi duge diém cao thi
me sé that vong lam.

Bich Thity

Mét biicanh
trong bo anh
“ap luc thi et
cudi cip” cia
hocsinh lép
12E trudng
THPT Binh
Giang, Hai
Duong.

stic khoe tinh than & nhiéu
hoc sinh dang gap van dé
nghiém trong. Ching réi
loan tam than c6 thé khién
cac em khong kiém soat
dugc cdm xuc, ¢6 nhing
hanh dong chéng
déi va qua
khich, anh
hudng 16n

dén cudc s6ng va tham chi
la dao duic con ngudi.

Bén canh dé, stc khoe
thé chat cing la van dé
dang lo ngai véi nhiing hoc
sinh dat ndng ap luc hoc tap
va thi ct. Nhitng bénh ly ma
cac em ¢6 thé gap phai do
cang thdng nhu: thing &
loét hanh t4 trang, dau/loét
da day, réi loan tiéu hoa,
suy kiét... Nhitng can bénh
nay néu khong duoc diéu
tri kip thoi sé gay dau dén
cho ban than bénh nhan,
tham chi con c6 thé dan téi

ung thu hay cac bién ching
nguy hiém.

Cac chuyén gia tam ly
cho rang gia dinh cé vai
trd rdt quan trong trong
viéc tao diéu kién t6t gidp
tré vugt qua nhiing ap luc
trong cudc song, thi ct. Cha
me khong nén ky vong qud
nhiéu vao con vi diéu nay vé
tinh tao 4p luc I6n cho con
minh. Cha me nén hiéu rd
vé nang luc, s& trudng cla
con dé dat ra muc tiéu, chon
trudng, chon I6p phu hop.
Bén canh do6, cha me can
lang nghe tam tu, nguyén
vong cla con minh dé dua
ra nhiing tu van cing nhu
dinh hudng dung déan gidp
tré gidi toa dugc nhing ap
luc vé hoc tap - thi cur.

Tram cdm, stress la diéu
khéng thé tranh khoi khi
mua thi g6 cfa. Cha me can
dam bao cho con minh ché
d6 dinh dudng day da, dam
bao gidc ngu, tap luyén thé
duc - thé thao déu dan sé
giup con c6 mét stic khoe
tinh than t6t dé tu tin vugt
qua cac ky thi mdt cach
tot nhit.e
*Tén nhdn vdt hoc sinh trong
bai dé dugc thay doi.
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Trong vong 30 nam trd lai
day, thé gidi chiing kién

sul gia tang dot bien cdc
truong hop ung thu dudi 40
tuoi, hién tuong gia tang

ro rét dén mic cac nha
dich té hoc hang dau thé
gidi nhan dinh nén goi do
la dich bénh. Riéng tai Viet
Nam, gdnh nang ung thu
ldc tinh da tang gap ba lan
sau 30 nam va dang c0 xu
hudng tré hda.

Ngay chong mét cang
la ngay biét minh ung
thu giai doan cu6i

Nhin lai cudéc doi minh,
ba Ha Thi Tinh (55 tudi, ngudoi
dan toc Thai, qué tai xa Quy
Hudéng, huyén Moc Chau, Son
La) dm anh nhat 13 hai chir
“ung thu”. Ba da ba lan nuét
nuGc mat, chiing kién canhra
di ctia ba ngudi than déu mac
bénh ung thu.

Dau nam 2023, chéng ba
Tinh phat hién ung thu phéi
giai doan cudi, vi hoan canh
nghéo khé, bira an khong du
no nén chong ba tir chéi diéu
tri, xin vé nha va qua doi vao
thang 8 nam 2023. Trudc do,
me va em gai clia ba cling
déu ra di vi can bénh ung thu
quai ac.

“Thang 8/2023, chong
mat, t6i cling phat hién mac
ung thu buéng tring giai
doan cudi. T6i mat hét niém
tin, hy vong, ¢6 lic muén
buéng bd tat ca..” Gat
nhitng giot nudc mat trén
ma, ba Tinh bao, cudc séng
kho khan, rau chdo qua bira,
com ¢6 khi chi ¢6 chdt rau
rimg nhung day cd Ié 1a thoi
gian vui nhét cla gia dinh
toi vi con du day cac thanh
vién..."

Pugc su dong vién, an Ui
tU con gdi, con trai va hang
x6m, ba Tinh nhap vién diéu
tri dot dau tién tai Bénh vién
K bang s6 tién quyén gép ho
trg clia tinh lang nghia xém.
CGrthé dén nay, ba Tinh cling
gia dinh da gang guong
vugt qua 7 lan diéu tri hoa
tri va phau thuét cat budng
tring, t& cung. Nhung hanh
trinh diéu tri con dai, viéc di
lai, chdm nom, thudc thang
ton kém... van tiing ngay la
ganh ndng de Ién d6i vai gia

OHATRI

dinh ba Tinh. Trong nhiéu
dém mat nga, ba Tinh van
thudng giat thét minh vi
nhiing con dau va vi nhiing
ki tic budn ctr deo ddng.

Dang & cai tudi sung suic
nhat, tudi 30, anh Bui Céng
Vui (xd& Bong Kinh, huyén
Pong Hung, Théi Binh) cling
sup d6 hoan toan véi bénh an
ghi hai chr"ung thu”. Mt stic
lao dong, cudc séng clia anh
chi quanh quan & mainha lup
Xup gira thon Kinh Hao, ngay
ngay ca gia dinh trong cho
vao déng luong 3 triéu dong
cla ngudi vg cong nhan va
hon 500 ngan déng tién ho
tro ctia anh Vui.

Cach day 2 nam, qua nhiéu
ngay thay dau am i & bung,
anh Vui quyét dinh di tham
kham. Tur huyén ra dén tinh,
Vui duoc gidi thiéu ra bénh
vién Viét Buc, Ha Noi. Sau cac
cudc tham kham, hdi chan ctia
d6i ngll y bac sy, anh Vui duoc
chdn doan bi u phic mac.
Théang 9/2022, sau mé, anh Vui
duogc chuyén sang Bénh vién
K ti€p tuc diéu tri. “BO t6i mat
vi ung thu phéi nam 2011, me
thi dau 6m trién mién, thudc
thang lién tuc diéu tri suy than,
suy giap. Gio t6i cling mac ung
thu, nhiéu Idc con budng bo,
khéng mudn én bénh vién dé
diéu tri”
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Thang 8/2023, chong mét, t0i ciing phdt
hién méc ung thu budng tring giai doan
cu6i. Toi mat hét niém tin, hy vong, ¢o
ltic muon buong bo t4t ca. .

Ba Ha Thi Tinh

BS Hoang Thu Trang, Pho
trudng Khoa Noi Nhi, nguoi
diéu tri truc ti€p cho anh
Vui chia sé: “Bénh nhan Vui
truyén hoa chat 6 dot. Sang
dén nam 2023, Vui dugc thay
d6i phac do6 diéu tri sang
udéng hoa chat khé vi c6 thém
tén thuong & thuc quan. Chi

:

phi cho méi dgt uéng hoéa
chat khé khoang 30 triéu
dong/thang. BHYT chi chi tra
15 triéu dong, con lai Vui phai
tu tuc chi tra 15 triéu/thang’”.
Phac dé diéu tri dién ra lién
tuc va lau dai, chi phi tén kém,
thuc su la ganh ndng véi hai
vg chéng Vui ciing nhu nhiéu
gia dinh c6 ngudi than méac
ung thu.

Ung thu “tré hoa” de
doa ngu6i dudi 30 tuoi
Chia sé tai H6i nghi khoa
hoc Tiéu hoa toan quéc lan
thar 29 dién ra héi cudi nam
2023, Chu tich Hoi Khoa hoc
Tiéu héa Viét Nam - GS.TS.BS
Mai Héng Bang chia sé, 5 loai

Anh minh hoa.

“Dich bénh” ung thu

ung thu c6 sé ca mac mai
cao nhat & Viét Nam hién
nay gém: Gan, da day, dai
truc trang, phéi va vu. Trong
d6, cac loai ung thu lién
quan dén dudng tiéu hoa
nhu ung thu gan mat tuy,
ung thu da day thuc quan,
ung thu dai truc trang dang
¢6 xu hudng tré hoa vdi s6
ca ngay cang tang. Theo bao
céo, ung thu gan la loai phé
bién nhat tai Viét Nam, véi s6
camac mdi va sé trudng hop
tlrvong cao nhat.

Theo PGS.TS Nguyén
Cong Long, Giam déc Trung
tamTiéu héa - Gan mat, Bénh
vién Bach Mai, cdc bénh nhan
ngay cang tré hod, dac biét
¢6 khoéng it truong hgp dudi
35 tudi, tham chi dudi 30 tudi
da mac bénh ung thu gan. Ty
Ié cac bénh vé gan mat nhu
ung thu gan, xo gan va cac
bién chiing do xo gan ngay
cang tang. Trung tam Tiéu
héa - Gan mat thudng xuyén
ghi nhan cac ca bénh ung
thu gan t6i kham & giai doan
mudn tuy tudi con rat tré.

Séliéu ctia Globocan 2020
(Co quan nghién ctu ung thu
quéc té), ty lé mac mdi ung
thugan tai Viet Nam 12 26.418
ca mbéi nam, chiém 14,5%
téng s6 ung thu va 77% s6 ca
ung thu gan la nam giéi. Ung
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Anh minh hoa.

am tham lan rong
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thu gan ciing la ung thu c6 s6
catlrvong dan dau vai 25.272
ca, chiém 21% téng s6 ca tu
vong do ung thu.

Theo bac si Long, ung thu
“tré héa” khong chi xuat phat
tir yéu t6 di truyén ma con
lién quan mat thiét dén 16i
séng va méi trudng. Gidi tré
ngay nay véi gudng quay ban
ron, nhip séng nhanh, gidi
han vé mat thgi gian khién
ho hinh thanh nhiing théi
quen séng thiéu lanh manh,
an uéng khong diéu do va ap
luctdm ly vé hinh trung khién
co thé bi bao mon. Dong thdi,
mai trudng séng 6 nhiém va
viéc tiép xuc véi cac chat doc
hai déu c6 thé déng goép vao
su gia tang clia bénh ung thu
& nhém tudi tré.

tuyén) t&r Quy Bao hiém y t&
la 6.186 ti dong. Trong bao
cdo danh gia tdc dong chinh
sach du luat stra déi, b6 sung
mot s6 diéu cla Luat Bao
hiém y t& Bo Y té dé xuat
uu tién mé rong chi tra bao
hiém y t&€ bao gébm: ung thu
¢6 tl cung, ung thu v, ting
huyét ap, dai thao duong,
viém gan CvaB.

Theo d6, B6 Y t€ dua ra
phuong an mé rong thém
pham vi quyén Igi kham,
chta bénh d6i v6i mot s6
bénh, déi tugng theo danh
muc do B8 Y t€ quy dinh can
ct vao kha nang can doi ctia
Quy Bao hiém y té€ va yéu
cau kham bénh, chita bénh
cla ngudi dan nhu: Kham,
chén doan danh gida nguy
cg, tinh trang suc khoe va

o

Theo bdcssiLong, ung
thu “tré hoa” khéng chi
xudt phdt tiryéu té di
truyén ma con lién quan
midt thiét dén 16i séng
va méi truong.

diéu tri s6m mot s6 bénh dé
ngan nglia su xuat hién, tién
trién cla bénh theo danh
muc bénh do B truéng Bo
Y t& ban hanh (ung thu c6
té cung; tang huyét ap; dai
thdo dudng; viéem gan C, B;
ung thu va); diéu tri lac, can
thi va tat khic xa cia mat cho
ngudi dudi 18 tudi (luat hién
hanh chi thanh toéan cho tré
em dudi 6 tudi).

Anh minh hoa.

Bén canh doé la kham
stc khoe dinh ky cho mét
s6 doi tugng: Tré em duGi 6
tudi, huu tri, ngudi tham gia
bao hiém y té tu dong; kham

Theolanh daoBOY té, viéc
ma rong pham vi dugc hudng
clia ngudi tham gia béo hiém
y t€ mang lai gid tri kinh t€ 16n
do phat hién bénh sém va

Giam bét ganh nang e bénh, chita bénh tai nha cho  diéu tri kip thdi sé gitp gidm
cho nguoi ung thu N N ngudi cao tudi tf 75 tudi  chi phi diéu tri & giai doan
bang Quy BHYT \ trg [én khong thé tu dén cd muon. Khi bénh ning kém

Trudc ganh nang qud I6n
cta bénh ung thu, Bo Y t€
dé xudt ma rong chi trd bao
hiém y t&€ mé rong pham vi
quyén lgi kham bénh, chiia
bénh cho ngugi ung thu
bang BHYT.

Theo théng ké nam
2023, chi phi diéu tri cho 6
nhém bénh ung thu thudng
gap (ung thu v, phéi, gan,
dai trang, da day, tién liét

s& kham bénh, chita bénh,
ngudi khuyét tat nang déi véi
mot s6 bénh, dich vu ky thuat
dugc kham bénh, chira bénh
tai nha; khdm chita bénh tu
xa trong moét s trudng hap
ap dung véi mét s6 déi tugng
va cac truong hgp cap cly;
b6 sung dich vu chan doan,
sang loc sa sinh (sang loc
Thalassemia trudc sinh, sang
loc suy giap).

theo cac bién ching, phai
str dung thuéc phat minh,
dac tri, ky thuat chan doan,
can lam sang ¢6 chi phi cao.
Déng thai, viec mé rong chi
trd khdm sang loc nham danh
gia nguy co va diéu tri ngan
nglia su xuat hién, tién trién
clia mét s6 bénh. Viéc phat
hién sém va diéu tri bénh kip
thdi gitp gidm chi phi diéu tri
trong tuong lai. ®
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Du cdc co quan chuc
nang da nhiéu lan canh
bédo veé nhiing nguy co
khi st dung dich vu

~ G

thdm my “chui” tai cac
trung tam tham my
khong cap phép, khéach
san, khu dan cu...
nhung tinh trang nay
van tiép tuc dién ra va
dé lai nhieu bién ching
nguy hiém.

Chiia tham mat bang
thuéce tdy trang rang
Cuéi nam 2023, Bénh
vién Trung uong Quan doi
108 ti€p nhan va diéu tri cho
bénh nhan T.D (40 tudi, qué &
Ha Giang), dén kham vai tinh
trang mi dugi mat sung tay
do, dau nhc, thi luc giam.
Chi D ké lai, vi nghe 15i gi6i
thiéu cla nguoi chau nén
chi d&@ ma&i moét “chuyén gia”
ma&i ma& spa lam dep dén tan
nha dé tiém filler lam tré héa
déi mat. Sau khi tiém filler
lam day ranh & nhung lai tao
thanh khéi ciing va da quang
mat bi tham lai, chi D. tiép
tuc tiém thudc lam trdng dé
khac phuc tinh trang quang
thadm nhung khong biét dé
la thuéc git Ngay sau do, chi
thdy mat bi sung tay, dau
nhtic khéng chiu dugc phai
cap toc dén bénh vién kham.
PGS.TS Vi Ngoc Lam,
Giam d6c Trung tam Phau
thudt So mat va Tao hinh,
Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 chia sé: “Chung toi
ngd ngang khi nhin thdy
hinh anh 6ng thuéc ma
“chuyén gia”lam dep da tiém
cho nan nhan. D6 chinh la
6ng gel oxy gia dung dé tdy
trang rang trong nha khoa”.
Theo PGS.TS Vi Ngoc
Lam, oxy gia la loai dung
dich duing ngoai véi tac dung
lam sach bé mdt, cé tinh sat
khudn nhe, sinh nhiét khi
tiép xdc véi moéi trudng
ngoai va tuyét doi khéng
dugc tiém vao md co thé.
Binh thuong dung dich oxy
gia dung dé ria vét thuong
¢6 ham lugng la 5 - 10%.
Dung dich nay khi nho lén
vét thuong da c6 cdm giac
nong rat rat khé chiu. Oxy
gia dung trong nha khoa dé
tay trdng men rang bj 6 vang

4

H 3

Cacbacsi Bénh vién Trung uong 108 phau thuét citu bénh nhan tham my chui.

Canh bao mai van...

“nghién”’ tham my

O HUYEN NGUYEN

con dam dac hon, thudng c6
nong do cao, tir 15 - 25 - 35%.
Loai gel oxy gia ma “chuyén
gia” lam dep dung cho bénh
nhan c6 néng do 35%.
Trong nganh thdm my,
filler (HA-Acid Hyaluronic)
dugc st dung kha nhiéu va
an toan dé lam dep (néu tiém
dung ky thuat va filler dat
chat lugng ma Co quan Quan
ly thuéc va thuc pham My da
phé duyét). Filler sé c6 loai
men gidi (hyaluronidaza) dé
lam trung hoa acid va gidm
hay ngdn ngtia tac dung phu
cUa HA. Oxy gia khong c6 loai
thudc nao c6 tac dung trung
hoa. Hon niia, tac dung clia
oxy gia rat nhanh ngay sau
khi tiém. Chinh vi thé, oxy
gia khi tiém truc ti€p vao mo
dudi da sé sinh nhiét va tao
ra nhiing phan ting sinh hoa,
gay déng von protein, tac
mach cuc ky nguy hiém.
Truong hop cla bénh
nhan D. da bi viém tdy, toan
b6 phan da mi dugi sung né

An hoa tur
nhiing tham
my vién chui.
Anh minh hoa.

cuiing, do, dau, thi luc gidam
sut, tdm than kinh suy sup.
Tai Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108, bénh nhan
dugc diéu tri theo phac do
tich cuc véi cac thude giam
viém, khang sinh, ly liéu.
Bénh nhan sau dé da dugc
phau thuat thdo mu, lam
sach t6 chuc hoai td, cham

soc tai ché. Tinh trang hoai
tlr khéng tién trién tang lén
nhung kéo dai, can phai cé
nhing can thiép cat loc,
lam sach mé t6n thuong,
kich thich lién vét thuong.
May man sau 2 tuan diéu tri,
vét thuong cla bénh nhan
tuong déi 6n dinh, thi luc
dugc cai thién. Tuy nhién,

vé lau dai c6 thé dé lai seo
co kéo bién dang mi, nguy
cd hoai t thdr phét, can c6
nhlng theo doi chat ché sau
khi xuat vién.

“Ching t6i thudng
xuyén phai x¢ ly hdu qua
clia cac nan nhan nay. Viéc
X0 tri hdu qua du tét nhu
thé nao nhung chi c6 thé
“vét vat” nhiing gi con lai
chit khong thé tré lai dugc
nhu cd. Trudng hop tai bién
do tiém gel oxy gia tdy trdng
rang vao mé cd thé, day la
lan dau tién chung téi gap
phai’, PGS.TS Vi Ngoc Lam
chia sé.

Mo6i nam co 25.000 -
35.000 ca phau thuat
tham my gap bién chiing
Truong hop cla bénh
nhan D chi la m6t trong rat
nhiéu ca thdm my “I6i” chiu
hau quéa nang né do dung
sai thuéc va “go clra” nham
béc si. Tai Ha N6i cing nhu
cac tinh thanh trén ca nudc,
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Cacbac siBénh vién Viét Dic diéu tri ca mu do tiém filler tai mét spa chui.

hau nhu ngay nao ciing cé
cac vu bién ching tir cac co
s& tham my phai di cap cdu
tai cac bénh vién.

Gan day nhat, chi N.H
(39 tudi, Thanh Xuan, Ha
Noi) phéi nhap vién diéu tri
tai Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 vi tiém filler
dén vong ba. Chi cho biét,
minh “nghién” lam dep,
ngoai tiém filler nang mi,
nang cung may va cat mi
mat, chi con nghién tiém
chét lam day dé cho lan da
cang min. “Moi lan tiém rat
nhe nhang, nhung cach day
1thang, t6i quyét dinh chon
tiém 200ml filler vao méng
tai mot ¢ s& thdm my trén
dudng Dé La Thanh theo
g6i combo 30 triéu déng.
Nhung chi chua day mot
thang sau, t6i da bat dau
bi con dau hanh ha, vliing
moéng nong sung do, chay
mu. Toi bat dén, phia co s6
thdm my chich ma va cho
u6ng thuéc nhung khéng
d&. Dau nhuc phat s6t budc
toi phai nhap vién”

Theo PGS.TS Vi Ngoc
Lam, trudng hop bénh nhan
N.H du da dugc nao vét cac
vlung hoai ti va diéu tri dai
ngay nhung cac dich ma
van tiép tuc chay ra. Phan
moé hoai t& dugc nao tao
thanh hé I6m ham éch va
viéc diéu tri con phai trudng
ky cho dén khi cac viing tén
thuong hoan toan khé rao.
Dé ldy lai vong ba nhu cq,
nguci bénh phai tao hinh,
dat tui nang, tuy nhién phai
chap nhan cac vét seo.

PGS.TS Vi Ngoc Lam
cho biét, tai bién tham my

do tiém filler tai cac co sé&
khong dugc phép va do
nhiing ngudi khong cé
chuyén mon da va dang xay
ra qua nhiéu. Khong it cac
co s& lam dep khong chi &
Ha Noi ma con & nhiéu dia
phuong da mao danh Bénh
vién Trung uong Quan doi
108 véi nhiéu tén goi map
md& nhu Thdm my vién 108
Ha Noi, Vién 108... Va nan
nhan cla cac co sG mao
danh nay ngay mét tang.

Cau chuyén thuc hién
“chui” mét s6 dich vu nhu
tiém chat lam day filler,
botox, nhadn mi, cidt mi,
truyén trang, kinh doanh
my phdm khéng ré nguén
gbc, xudt x va hét han su
dung... van dang dién ra
nhan nhan. Mot thg goi dau,
cét toc ciing c6 thé kiém
thém nghé lam dep, tiém
filler nang mdi, lam day moi
bat chdp khong gidy phép.
Nhiéu cg s& con lién két voi
cac béc si chay s6, mé dao,
mé chui, thuc hién cac ki
thuat c6 xam lan vuot qua
muc cho phép, dang dién ra
khéng thé kiém soat.

Khi com do gao tién da
khong con la méi ban tam,
thi nhu cau lam dep ngay
cang tang, khong chi phu
n{r ma véi ca nam gidi. Tham
chi nhiéu nguoi nghién lam
dep dén muc cai gi trén
ngudi ciing muédn stra. Kéo
theo d6, cac tham my vién
phong kham va céc spa
moc |én ngay cang nhiéu.

Theo théng ké cta Hoi
Phau thuat tao hinh thdm
my Viét Nam, méi nam nudGc
ta c6 250.000 ngudi phau

thuat tham my, trong d6 c6
khodng 25.000 dén 35.000
ca gap bién ching, chiém ti
1& 13 14%.

Theo céc béc si, tai bién,
bién ching do lam dep
khéong dung cach, do cac
spa, thdm my vién khéng
du diéu kién ngay cang gia
tang dén muc dang lo ngai.
Nhiing ngudi c6 nhu cau
lam dep can tén trong suc
khoé cta chinh minh, tuyét
déi khong nghe nhing 16
tu van, 16i kéo dé thuc hién
nhing can thiép xam lan tai
nha, tai cac spa, tham my
vién khong c6 gidy phép
hanh nghé.

Vithé, ngudi dan can tim
hiéu théng tin ky, c6 su tu
van ti béc si chuyén nganh
trude khi thuc hién bat ky
th thuat nao, tranh dé bij
Ia dan dén “tién mat, tat
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Chting toi thuong xuyén phdi xui Iy hau qua ctia cac nan nhan nay.

Viée XU tri hau qua du tot nhu thé nao nhung chi c6 the

D

Vit vat”

nhting g con lai cht khong thé trd lai dugc nhu ca. Truong hop tai
bién do tiém gel oxy gia tdy trang rang vao mo co thé, day 1a lan
dau tién chiing toi gap phai.

PGS.TS Vit Ngoc Lam

Ong oxy gia
tiém chita
quang méttham
cho bénh nhan
T.D 6Ha Giang.

mang”. Theo quy dinh hién
hanh, phau thuat tham my
phai thuc hién tai cac co s6
y té€ chuyén khoa dugc cap
phép cta Bo Y t€, do bac si
chuyén nganh phau thuat
tao hinh thdm my dugc dao
tao bai ban thuc hién.

Khéng phai ai cling biét
rang, méi co s& tham my,
lam dep chi dugc cap phép
thuc hién cac dich vu nhat
dinh, dac biét la véi cac ky
thuat lam dep c6 xam lan
thi khéng phai co sé nao
cling dugc cap phép. Tat ca
cac cd s& dich vu tham my
€6 st dung thudc, cac chat,
thiét bi dé can thiép vao
c6 thé ngudi, phau thuat,
tha thuat, cac can thiép
c6 tiém, chich, bam, chiéu
tia, song, dét, hoac cac can
thiép xam 1an khac lam thay
d6i mau séc da, hinh dang,
can nang, khiém khuyét
clia cac bdé phan trén co
thé nhu da, mai, mat, mai,
khuén mat, nguc, bung,
mong va cac bé phan khac
trén co thé ngudi; xam,
phun, théu chuyén gia cé
st dung thuéc gay té dang
tiém déu phai co gidy phép
hoat dong.

Khach hang ciing c6

quyén yéu ciu cac co sG
xudat trinh céc loai gidy to c6
lien quan vé pham vi hoat
déng, chiing chi hanh nghé
cla ki thuat vién. Cac dich
vu lam dep trén chi duoc
thuc hién tai bénh vién cé
chuyén khoa thdm my hoac
phong khdm chuyén khoa
thdm mi, hodc ca s kham
bénh chita bénh c6 pham
vi chuyén mén vé chuyén
khoa thdm my tuy theo
pham vi hoat ddng chuyén
modn dugc cd quan c6 tham
quyén phé duyét. Dac biét
V@i cac dai phau nhu nang
nguc, nang mdi, ldy mé co
thé... chi cac bénh vién dugc
cdp phép méi da diéu kién
thuc hién.

Chi ¢6 cac co sG thuc
hién xam, phun, théu, trén
da khong sir dung thudc
gay té dang tiém thi mgi
khéng can gidy phép hoat
dong. Song ngudi thuc
hién ky thuat phai c6 gidy
chiing nhan hodc ching
chi dao tao, day nghé phun,
xam, théu trén da do co sG
dao tao hoac day nghé hop
phap cdp va phai c6 théng
bdo dap ung du diéu kién
cung cap dich vu tham my
theo quy dinh.@
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Song lanh manh dé

O MINH ANH

bot quy duge nhiéu chuyén gia, bac si coi
1a “can bénh ti than” thoi dai 4.0 vi ¢ the
tén cong bat ky ai, 6 bat ky do tuoi nao. Mot
trong nhiing nguyén nhan dan dén dot quy
la cutng do lam viéc cao, 10i song kém lanh
manh dang gia tang ¢ mot bo phan gidi tré.

Bo do6 bai thé duc vi
dot quy

Ca lang ba Nguyén Phuc
(xd Phuong Vi, huyén Cdm
Khé, Phu Tho) van con chua
quén truong hop cla chi
Xuyén, mét phu nit 36 tudi
dot ngdt bi dot quy, bo lai
chéng va hai dia con nhé
khi dang tap dan vl clng
chi em hang x6m. Chiéu
hom dé, gitta san choi nha
van héa, nhac néi 1én nhip
nhang, déng phuc d6 ruc
r6, chi Phuong Anh nhanh
nhen dua chan, mua tay
theo nhiing nhing bai tap
da thuéc long sudt ca nam
troi tap luyén. Khong ai kip
déy, chi thay sau 15 phut ho
hai tap, chi ding khung lai,
mat tai xanh, réi lan ra dat.
Moi ngudi voi va goi cap ctu
nhung chi da tlr vong trén
duong dén bénh vién. Cac
bac si két luan chi bi dot quy.

Gan day nhat, mét nam
sinh dang tap gym tai mét
dia chi tap gym nho 1é &
huyén DPan Phugng ciling
khién nhiéu ngusi dan bang
hoang. Theo 16i k&, khi dén
tap, nam sinh c6 tam trang
stic khée rat tot. Qua trich
xudt tU camera, quan ly
phong tap gym cho biét, ban
nam sinh bi nga khong phai
do dang trong qua trinh lén
xama ladang thaléng cathé.
Q.A dalén xa don duoc 5 cai,
réi di ra ubng nudc, sau do
quay lai tiép tuc lén xa thém
5 céi n(a. Khi dang tha long
co thé, QA bat ngd nga guc
Up mat xuéng san. Moi ngudi
trong phong tap da nhanh
chong dua QA di cap ciu.
May man han ngudi phu ni
phia trén, Q.A khdng tr vong
nhung cau bi liét nlta mat, tay
chan hoat déng kém.

ThS.BS Nguyén Thi Hai

NGAYNAY.VN

Yén - Khoa Than kinh - Dot
quy Bénh vién Da khoa
Tam Anh Ha Noi cho biét,
doét quy c6 thé xay dén vai
bat ki ai ¢ bat ki th&i diém
nao ma khéng c6 dau hiéu
bdo trudc. Pot quy nao
thuong dién ra trong thaoi
gian ngan va la mot trong
nhing tai bién vé ndo co
nguy co tl vong cao nhat.
Co6 dén 80% bénh
nhan sau doét quy
chiu nhitng di chiing
vdi tén thueng nang
né, trong dé khoang
30% trudng hgp
khéng thé phuc héi.

Cti 100 ngusi dot
quy c6 20 nguoi
ti vong

Theo Hoi Dot quy
Viéet Nam, nudc ta
mdi nam c6 khoang
200.000 - 225.000
nguai bi dot quy. Nguy
co dot quy co thé xay

ra véi bat ky ai, & moi do tudi,
nganh nghé. Ti 1& dét quy &
ngudi tré trung binh tang
khoang 2% méi nam, trong
d6 nam cao gap bén lan na.
Thong ké tai 10 trung tam

dot quy trong nudc véi hon
2.500 bénh nhan cho thay:
7,6% la ngudi dudi 45 tudi
va ti lé nay c6 xu hudng tang.
Tai Trung tam Dot quy - Bénh
vién Bach Mai, Ha Noi, mbi

ngay ti€p nhan khoang 40 ca
dét quy vao cap cuu, trong
d6 10% la nguoi tré. Cac bac
si cho biét nhiéu nguoi tré
con o la véi triéu ching dot
quy va khi vao téi vién thi
tinh trang da nang.

TS. BS Ta Vuong Khoa,
Pho Trudng Khoa Noi than
kinh, Bénh vién Quan y 175
cho biét: “Trén thé gidi hang
nam c6 khoang 15-17 triéu
nguai bi dot quy. Dot quy tu
nguyén nhan gay t& vong
ding tha ba thi nay da vuot
qua ung thu, ding thu hai.
Trong d6, tan phé sau dot
quy van ding hang s mét
la gdnh nang cho gia dinh, xa
hoi. M6t trong nhitng nguyén
nhan gady gia tang doét quy
dén tir moi truding va l6i séng
khong lanh manh. Cach day
trén 10 ndm, ngudi tré chi cé
7-8% dét quy nhung gan day
tang lén 15%-20%"

Clng theo BS Ta Vuong
Khoa, ctt 100 ngudi dét quy
thi c6 20 ngui tf vong va ¢

ranh xa

20 ngudi phuc héi hoan toan.
Trong 60 ngudi hing chiu
di chiing c6 mét nda phai lé
thudc vao su cham soc cua
ngudi khac, tao ganh nang
rat 16n cho cong déng.

Thoi gian gan day, nhiéu
thoéng tin vé dot quy khién
nhiéu nguoi thdy lo lang,
khi thi dién vién tré, ca si tré
bi dot quy, khi la tai x€ i xe
khach dudng dai dét quy khi
dang lai xe...

Theo céac bac si, dot quy
dugc chia thanh hai nhém la
nhoi mau ndo (thiéu mau nao
cuc bd) va xuat huyét nao
(chdy méu néo). Trong do,
doét quy nhoi mau nao chiém
85%, dot quy xuat huyét nao
chiém 15%. Dot quy b nhiéu
yéu t6 nguy co, néu khong
dugc phong nglra, giai quyét,
diéu tri lam tang nguy co dét
quy tra lai.

Cu thé, dot quy nhéi mau
nao va dét quy xuat huyét
nao déu giéng nhau & diém
bénh tang huyét ap la yéu to
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“can bénh thc

”

Vop. e 7
e

nguy cd cao nhat, néu huyét
ap khong kiém soat t6t khi
huyét ap tang sé gay vé mach
mau nao va chen ép mach
mau nao gay ra dot quy...
Trong d6t quy nhoéi mau nao,
néu bénh nhan duoc cap ciu
sém khoang ti 3 - 4,5 gid thi
bénh nhan c6 phuong phap
diéu tri tai théng mach mau
ti lé phuc hoi lén.

Cham sac stic khoe
dung khoa hoc

BS Ta Vuong Khoa chia
sé, méi quan tam Ién nhat
cla bac si la nguoi dan c6
kién thic dé phong tranh
dét quy tot, giam dugc
nguy co phai dén bénh
vién. Yéu t6 nguy co hodc
yéu t6 nguyén nhan gay dét
quy khéng cao xa, 80-90%
la cdc nguyén nhan théng
thudng, c6 thé phong tranh
dugc, ciing nhu phat hién
sdm dé c6 két qua diéu tri
t6t hon. Cac nguyén nhan
c6 thé kiém soat d6 bao

gém bénh ly cao huyét ap,
tiéu dudng, réi loan mé&
mau, stress, hut thuéc 13,
béo phi... Vi vay, néu nguoi
dan co kién thuc tot va co
y thic quan tam dén sic
khée ban than, tuan tha
khuyén cao cta thay thudc
thi hoan toan cé thé phong
ngtia, kiém soat cac hau
qua do dot quy.

Nguoi dan can phong
ngua - cham soc suc khoe
toan dién, uu tién phong
nglra nhat la cac bénh
khéng lay nhiém dé gidm
ganh nang y té Nhiéu
ngudi hién chi dén bénh
vién khi c6 triéu chiing lam
sang, diéu d6 la hoi mudn.
“Chlng ta nén co ké hoach
kiém tra stic khde dinh ky,
lap hoé so stc khoe. Vi du
viéc ching ngua vaccine
viém gan siéu vi B ti khi méi
chao doi sé dan giup giam
ti 1é ung thu gan. Chuong
trinh phong chéng tac hai
clia thudc 13 sé giup day Iui

CACH SG CUU NGUG1 BI DOT QUY

1. Quy xubng mét bén
cta nan nhén. Sta tay
phia ban vudng géc

nhiéu loai ung thu nhu ung
thu phéi, bang quang, ung
thu tuy... va ca@ bénh tim
mach’, BS Khoa noéi.

Riéng véi gidi tré, theo
bac si, nguyén nhan dan
dén dot quy thuong co ba
ly do. M6t la nhiing ngudi
mang bénh man tinh:
Tim mach, cao huyét ap,

2. Kéo tay bén kia cia
nan nhan dat 1én ma, long
ban tay hudng ra ngoai

.3. Kéo chén co Ién, dé long

¥ ban chén tiép xic voi mat
AP dat. Gilr tw thé do va kéo nan
\L nhén quay véo phia cua ban.

ai99

R |
|

Anh minh hoa.

ti€u dudng... Hai la lam
viéc qua stic, cang thing
thuong xuyén. Nguoi tré
hién nay can lién tuc “chay
dua” véi téc do phat trién
cla cudc song, diéu nay
gdy nén nhiéu tac déng
tiéu cuc lén co thé khién
ngudi tré mat ngu kéo
dai, huyét ap tang cao anh
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Trén thé gidi hang nam
6 khodng 15-17 triéu
nguoi bi dot quy. Dot
quy tu nguyén nhan gay
[t vong dting thi ba thi
nay da vuot qua ung
thu, dting tht hai. Trong
do, tan phé sau dot quy
van diing hang s6 mot
la ganh nang cho gia
dinh, xa hoi. Mot trong
nhting nguyén nhan gay
gia tang dot quy dén tu
moi truong va 10i song
khong lanh manh. Cach
day trén 10 nam, nguoi
tré chi c6 7-8% dot quy
nhung gan day tang lén
15%-20%.

TS. BS Ta Vuong Khoa

huéng stc khoe tim mach.
DPong thai cing thing than
kinh gay suy giam tuan
hoan mau nao, lau dai co
thé tang nguy co doét quy.
Ba la théi quen sinh hoat
khong lanh manh: Lam
dung chat kich thich, rugu
bia, thuéc 1a hodc thudng
xuyén thuc khuya, it van
déng c6 thé ting nguy co
x0 vita dong mach gay doét
quy. D€ phong tranh dot
quy, ngudi tré nén thay ddi
I6i séng, an uéng va lam
viéc khoa hoc, lanh manh,
chang han nhu: Duy tri mot
ché d6 an u6ng lanh manh,
han ché tiéu thu thdc an
chta nhiéu chat béo bao
hoa va cholesterol, nhu thit
dé, thuc pham ché bién,
va thuc phdm nhanh; thuc
hién cac bién phap giam
cang thdng nhu thién,
yoga, hodc tap thé duc dé
giam ap luc tam ly; ngung
huat thudc va han ché tiéu
thu rugu bia... ®
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mo bang...

T

0a giac

© BAC HIEP (theo Sixth Tone)

Tai Trung Qudc, noi hon
mot ntia dan so trudng
thanh bi thiia can, nhiéu
nguoi dang phu thugc
vao cac loai duge pham
dé hién thyc hoa gide mo
giam can nhanh chéng.

0t sdng tinh mo,
Liu Ping, moét
thanh nién 26
tudi séng & Bac
Kinh, ding xép hang bén
ngoai phong khdm béo phi
cla Bénh vién Nhan dan bai
hoc Béc Kinh. Liu hy vong sé
dugc bac si cdp don cho mot
loai thudc tiém giam can
dang gay st trén thi trudng.

Giobng nhu hang triéu
ngudi khac trén khap thé gidi
dang né luc gidam can, Liu
dang tim thu6c semaglutide,
hay con ¢6 tén goi la Ozempic.
Pugc quang cao la “loai
thuéc than ky” trong cudc
chién giam can, Ozempic da
dugc nhiéu ngudi néi tiéng
& phuong Tay nhu Elon Musk
clia Tesla va ngdi sao truyén
hinh thuc té€ Khloé Kardashian
khen nggi.

Dugc san xuat bdi cong
ty dugc phdm Pan Mach
Novo Nordisk, Ozempic thudc
nhom thudc duoc goi la chat
ch van thu thé peptide-1
giéng Glucagon, hay GLP-1.
N6 bat chuéc hormone GLP-
1, dugc giai phdng trong rudt
dé dap Ung vdi viéc an uéng
va da dugc st dung dé diéu
chinh lugng duong trong
mau dé diéu tri bénh tiéu
duong tuyp 2.

Liu ttng ¢d@ moét can
hinh can déi. Tuy nhién, lénh
phong tda trong dai dich
COVID-19 dan dén thoi quen
an nhiéu, it tap thé duc, ciing
nhu sinh hoat thiéu diéu do.
Két qua la chi s6 khéi ca thé
(BMI) clia Liu tang lén 28,

BMI dugc tinh bang
cach chia can nang cho binh
phuong chiéu cao clla mot
ngudi va la thudc do quan
trong trong viéc xac dinh can
nang khde manh.

. : — Ty .
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Liu sau d6 dugc xép vao
nhom béo phi, theo khuyén
cdoyté cliaTrung Quéc, trong
d6 xac dinh can nang “binh
thuding” la chi s6 BMI tur 18,5
dén 23,9.

Tu 24 dén 27,9 la “thua
can”va tu 28 trg 1én la “béo
phi”, theo tiéu chudn cla
Trung Qudc, thap hon mét
chat so véi tiéu chudn do
T6 chirc Y té Thé gidi dat ra.
it nhat 2,8 triéu ngudi chét
mbi nam trén toan cau do
thira can hoac béo phi.

@ Trung Quéc, vong eo

ngay phinh ra la két qua
cla qua trinh d6 thi hoa
nhanh chéng va di cu dan
s6 quy mo I6n, da dinh hinh
lai théi quen lam viéc va 16i
séng, véi nhiing cong viéc
tay chan nhu néng nghiép
duoc thay thé bang nhiing
cong viéc ban gidy.

Theo béo cdo tU Hiép hdi
Dinh dudng Trung Quéc, su
thay d6i clia tinh hinh kinh
té xa hoi da khién ty 1& ngudgi
trudng thanh thira can va béo
phi & Trung Quéc dat 50,7%
vao nam 2022.

Hon mét nita dan s trudng thanh Trung Quéc thira can va béo phi. Anh: NY Times.

Dbiéu khong thé
tranh khoi

Li Guanwei, bac si noi tiét
tai moOt bénh vién & Bac Kinh,
cho biét:“Béo phi khong phai
la t6i 16i cia mot ngudi, ma
né gan nhu khéng thé tranh
khéi trong su phat trién cta
xa héi va trinh dé kinh té
ngay cang cao”.

Khéng muén stc khoe
suy giam, Liu da th nhiéu
phuong phap giam can khac
nhau nhung déu that bai.
Trong can tuyét vong, anh tim
t6i cac loai thubc. “Toéi khéng
thé kiém soat théi quen an
uéng ctia minh va gap khé
khan trong viéc tap thé duc.
T6i con biét lam gi nGa?’, Liu
than th& khi xép hang ché doi.

Chi s6 BMI clia Liu khién
anh nam trong danh muc
dugc khuyén nghi can thiép
bang thudc duGi su giam sat
y t& theo hudng dan cla Hiép
héi Dinh duéng Trung Quéc
va Hiép hoiY t€ Du phong.

Thu6c Ozempic dugc cap
phép st dung & Trung Quéc
vao nam 2021 cho bénh tiéu
duding tuyp 2. Day la thudc
ké don, mac du van dugc

mua ban trén mang. Thudc
duoc tiém dudi da méi tuan
mét lan. Theo nghién clu
cla hang dugc Novo Nordisk
nam 2021, mét liéu 2 miligam
Ozempic gilp giam 6,9 kg
trong 40 tuan.

Theo cac nha khoa hoc,
dugc thiét ké cht yéu dé diéu
tri cho ngudi I16n mac bénh
tiéu dudng tuyp 2 bang cach
gidm lugng duong trong mau
va giam nguy co dau tim va
dot quy do bénh tim, thuéc
GLP-1 cling ¢6 thé gilp giam
can, vi ching Uc ché cam
giac thém dan va kéo dai thoi
gian tiéu héa thdc an con lai
trong da day. Cac loai thuéc
nay cing cho thdy két qua
day hda hen trong cac linh
vuc nhu diéu tri tén thuong
than va bénh gan nhiém mé&
khong do rugu.

Ding Sheng, gido su tai
truong khoa hoc dugc pham
thudc Dai hoc Thanh Hoa &
Bac Kinh cho biét: “Day la mot
diéu hiém c6 ky diéu trong
linh vuc phét trién thuéc”.

Mét s6 ngudi dung thudc
cho biét ho da giam khoang
10 kg/thang sau khi bat dau
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thudc giam can

A

tiém, véi s6 can nang giam
nhiéu hon & nhiing nguoi
bat dau tir cdn nang co ban
cao hon.

Alyssa Dominguez, nha
noi tiét hoc tai Trung tam Y
t€ Keck thudc Pai hoc Nam
California, cho biét GLP-1 la
yéu t6 thay déi cudc choi doi
véi cac phuong phép truyén
théng dé diéu tri béo phi.

Ba Dominguez cho biét
cac bac si trén khap thé gii
tu lau da tin rang ché do an
kieng c6 kiém soéat va tap
thé duc thudng xuyén la chia
khéa dé diéu tri cho nhimng
ngudi thira can va béo phi,
nhung véi viéc bd sung
thudc, nhiing nd luc do sé
hiéu qua hon.

So Véi viéc thay déi 16i
s6ng, cd thé doi hoi su dau tu
dang ké vé thai gian va y chi,
mot loai thuéc dudng nhu
c6 thé khic phuc dugc tat
ca lai mang dén hy vong cho
nhiing ngudi thuia can.

Céch giam can gia ré
Ngoai tdc dung nhanh,

thubc tiém giam can con ¢

gia thanh ré. Liu cho biét, mét

——
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Thudc gidm can clia hiang dugc Novo Nordisk duac cip phép tai Trung Quéc. Anh: IC.

don thuéc GLP-1 6 gia tuong
duang véi chi phi kham bac st
dinh duéng ntfa nam.

Cu thé k& hoach an
kieng kéo dai tur 3 dén 6
thang do béc si dua ra cho
Liu c6 gid 7.000 nhan dan
té (gan 25 trieu déng) méi
thang, so véi 813 nhan dan
té (2,8 triéu déng) cho méi
mdai tiém.

Hién tai, loai thudc tiém
GLP-1 phé bién nhat dugc
st dung trén toan cau dé
gidm can ngoai semaglutide
la liraglutide, cling do Novo
Nordisk san xudt va ban trén
thi trudng véi tén Victoza va
Saxenda.

Tai Trung Quéc, thudc
tiém liraglutide cta hang
dugc Huadong Medicine va
beinaglutide cta Shanghai
Benemae Pharmaceutical
da dugc phé duyét dé diéu
tri cho bénh nhan béo phi
hodc thira can, tré thanh loai
thuéc GLP-1.

Céc chuyén gia y té€ da
canh bao ngudi tiéu dung
khong nén st dung qua
nhiéu thudc dé€ kiém soat
can nang, dac biét vGi nhiing

Ngay cang
nhiéu nguoi
Trung Quéc

lam dung thuéc
GLP-1 thay vi
thay ddi ché do
dinh dudong va
tap luyén.

Anh:SCMP,

ngudi ¢6 can nang binh
thudng muén tiém thuéc
vi muc dich thdm my. Trang
web clia Ozempic da néi ré
rang giam can khéng phai la
muc dich chinh cla viéc diéu
tri bang thuéc nay.
“Ozempic la mét loai
thu6c danh cho nguoi 16n
mac bénh tiéu dudng tuyp
2, cling véi ché dé an kiéng
va tap thé duc, c6 thé cai
thién lugng dudng trong
mau. Mic du khéng phai dé

66

Tac dung cla thude ngay cang giam di, trong khi toi gap
phai cdc tac dung phu nhu kho tiéu va rung toc.

Tian Xiao

giam can nhung Ozempic c6
thé gitp ban gidam can’, nha
san xudt khuyén céo.

Tuy nhién, giéng nhu
tat ca cac loai thudc, thudc
GLP-1 cling ¢6 thé gay ra tac
dung phu nhu buén nén,
nén va kho tiéu, c6 thé lam
giam kha nang hap thu &
mot s6 bénh nhan.

Va khi co thé dan dan
thich nghi véi liéu lugng,
tac dung Uc ché su thém an
clia thuéc sé giam dan va
cudi cung bién mat, theo Ji
Linong, giam déc khoa noi
tiét tai Bénh vién Nhan dan
Pai hoc Bac Kinh.

Béc si Ji cho biét, mot
s6 ngudi c6 gang giam can
bang cach st dung thudc
¢6 thé nang can han trudc
va cho biét thém rang thuéc
GLP-1 déng thoilam gidm ca
m& va co.

Tian Xiao, mét nguoai
thuia can s dung liraglutide,
khéng dinh da gidm dugc 10
kg sau khi tiém thudc trong
103 ngay, nhung muc tiang
da giam dan.

“Tac dung cla thudc
ngay cang giam di, trong
khi t6i gap phai cac tac dung
phu nhu khé tiéu va rung
toc” Tian cho biét.

Mac du chisé BMI cGiaTian
gidam xuéng con 22,5, von
dugc coi la ndm trong pham vi
can nang binh thudng, nhung
c6 van khéng ngiing dung
thuéc vi lo ngai can nang ctia
minh sé tang tr& lai.

Bac si ndi tiét Alyssa
Dominguez da xac nhan diéu
nay: “Hiéu qua ca thudc chi
gidi han trong thai gian dung
thuéc. Sau khi ngting thudc,
tinh trang tang can thudng
xuyén tai phat”.

Cong déng y té toan cau
Va cac ¢ quan quan ly van
dang theo déi chat ché nhiing
rdi ro lién quan dén thudc
GLP-1. Cac chuyén gia y t€ da
canh bao nhiing ngudi muén
str dung thuéc mac du chi s6
BMI cia ho khoéng dap ting
tiéu chi dé giam can.

BacsiJi tiBénh vién Nhan
dan Dai hoc Bac Kinh cho biét,
viéc kiém soat béo phi doi hoi
su tham gia chung clia nha
nudc va xa hoi dé cai thién va
tao ra mot moi trudng thuc
day cudc séng lanh manh cho
nguai dan.

“Chung ta khéng thé tao
ra van dé réi tim cach giai
quyét bang thuéc. D6 khong
phai la gidi phép lau dai’, bac
siJinGi.@
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Nguoi My va phong trao

Trong khi ty 1¢ dan so béo
phi dang gia tang chong
mat, nhiéu Ong 16n trong
nganh thuc pham My va
cdc chuyeén gia dinh dudng
lai ram 1o quang bé vé
phong trao “ngting ché do
an kieng”.

Cai bong cua cac ong
l6n nganh thuc pham

Hai chuyén gia dinh
dudng Elyse Resch va Evelyn
Tribole tiing phé bién phuong
phap “an udng truc quan” -
mot thuadt nglrmdi, thong qua
cudn sach”An uéng truc quan:
Cach tiép can phan doéi an
kiéng mang tinh cach mang”
dugc xuat ban vao nam 1995.
Phuong phdp nay khuyén
khich moi ngudi lang nghe
“can déi’; nhing tin hiéu bén
trong co thé minh, va thuding
dugc ap dung doi véi nhiing
nguoi mac chiing roi loan an
uong. Bay dugc xem la nghién
ciu hoc thuat dau tién di
ngugc lai véi cac phuong phap
an kiéng truéc dé.

Trong vai nam tré, mdi
quan tam cla gidi hoc gia
trong viéc thuc hién cac
nghién ctiu Gng ho “ngling
ché d6 an kiéng” cling da tang
lén déng ké Theo phan tich
dtt liéu ctia Google Scholar, s6
luot dé cap dén viéc “ngling
ché do kiéng an” trong cac bai
bdo khoa hoc, nghién ctiu hoc
thuat da tang gap ba lan trong
giai doan t' ndm 2019 - 2023.

Tuy nhién, phong trao
“ngling ché d6 an kiéng” hay
trao luu “khoé manh & moi
kich c&” (HAES) duong nhu da
bi bop méo theo nhiéu géc dd
khac nhau. “Cac cong ty thuc
phdm dang né luc truyén
ba khau hiéu “ngling ché do
kiéng an”va lgi dung phuaong
phép “an uéng truc quan” nhu
mét cach dé kiém tién nhanh
chéng’; Elyse Resch chiro.

General Mills, mot 6ng
I6n trong nganh thuc pham
My, dan vi san xudt ngl coc
Cocoa Puffs va Lucky Charms

O NGOC PHAM (theo Washington Post)

66

Do o 1é 1a giai doan "nang n

Ong Jacob Mey

néi tiéng, da phat dong mot
chién dich truyén théng da
hudng nham thic day phong
trao “ngling ché do an kiéng”.
Tap doan nay lién tuc dua ra
nghién ctu chiing minh vé tac
dong tiéu cuc cla viéc “phan
biét thuc pham’, déng thdi,
dan chiing céc 16i khuyén clia
céac chuyén gia dinh dudng da
bi mua chudc, va tai trg cho
nhiing ngudi c6 anh hudng
quang céo cac san pham do6
ngot clia ho.

“Chung t6i lam viéc chat
ché véi nhiéu chuyén gia khoa
hocvéstickhoe vadinh duéng
nham dam bao nhiing thong
tin dugc cung cap dén nguoi
tiéu dung la chinh xac, c6 co

hat ma mot s6 bénh nhan cta 1o tiing
tréi qua trong cudc doi, ca ve thé chat va tinh than. Nhin ti gde do stic
khoé, hau qua tiéu cuc ma phuong phap nay mang lai chinh la lam
tram trong thém tinh trang béo phi va gay gia tang nguy co mac céc
bénh lién quan dén dinh dudng khéc.

cd ba Andrea Williamson,
ngudi phat ngon clia General
Mills, dua ra tuyén bo. Bén
nay, phong trao kéu goi
“ngling ché do an kiéng” da
lan truyén réng rai trén mang
xa hoi véi nhiéu hastag, nhu
#NoBadFoods (Khong c6 thuc
pham xau), #FoodFreedom (Tu
do an uéng) va #DitchTheDiet
(TUbo an kiéng).

Trén thuc té nhing
thong tin nay hoan toan da bi
danh trao khai niém va dé lai
nhing hé luy nghiém trong
déi vai stic khoé cdng dong.
Dua trén phan tich tU hon
1.500 video lién quan dugc
ddng tai trén nén tang TikTok,
hau hét cac ndi dung déu tap

Jaye Rochon ting 23 kg sau khi tham gia “ngting ché d an kiéng”.

trung vao thong diép rang:
Khéng nén dén nhéan thuc
phdm “khéng lanh manh”
bdi tat c& thuc phdm déu
€6 gia tri, dong thai hién thi
quang cdo vé cac mat hang
nhu kem, socola, bimbim cla
nhiéu nhan hang Ién trong
nganh thuc pham My.

Jaye Rochon (51 tudi),
mot bién tap vién dang sinh
séng va lam viéc tai bang
Wisconsin, da phai “vat [on”
véi viéc giam can trong nhiéu
nam. Tuy nhién, ganh nang
nay véi Rochon nhu dugc trat
b0, sau khi c6 nguing an kiéng
va bat dau lang nghe“con déi”
cla minh, theo I6i khuyén tur
cac video Vé trao luu “Khoé

manh & moi kich ¢&” (HAES)
dugc mét s6 Youtuber Ging hé.

“Nhiing chia sé cla ho
khién t6i cdm thdy an tam
hon. Téi da quyét dinh ti bd
kiéng khem va an bat cirthar gi
ma minh muén, ké ca nhing
d6 ngot nhu banh cupcake
hay Nutella’, Jaye Rochon chia
sé. Thé nhung, chi trong hai
thang sau d6, Rochon da tang
23 kg, va r6i khi can nang gan
cham nguéng 136 kg, c6 cdm
thay vo cling lo lang Vvé stic
khde ctia chinh minh.

“V& ban chat, nhing
ngudi Gng hd phong trao
“ngiing ché d6 an kiéng” chi
mong muén dau tranh nham
phan doi su phan biét doi xur
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véi ngudi béo. Dong thoi, xod
bo di nhiing thanh kién vé
van hoa an kiéng khéc khé
ma ho phai trai qua trong suét
nhiéu thap ky, tr do thuc day
kha nang ti€p can binh dang
vGi cac dich vu cham soc stic
khée cong dong’, Ani Janzen,
ngugi ding dau Hiép hoi
HAES, nhan manh vé muctiéu
clia trao luu nay. “Nhing gi
dang dién ra trén mang xa hoi
déu da bi bop méo”.

Tran lan thong tin
sai léch

Trudc su lan truyén nhanh
chdng ctia phong trao “ngling
ché&d6 an kiéng’, nhiéu chuyén
giay té cdng cdng da lén tiéng

g

Hoat ddng truyén thdng ram rd ctia General Mills tai mét trién lam vé thuc pham va dinh duéng.

canh bao vé su sai léch théng
tin clia trao luu nay. Theo do,
cach tiép can phan déi ché do
an kiéng vé co ban chi nham
danh lac huéng trach nhiém
clia nganh céng nghiép thuc
pham véi “cudc khing hoang
thlra can’, khi nhiéu san phdm
d6 an vt chita qua nhiéu chat
phu gia, dudng va chat tao
ngot gay hai.

“Van dé dang bao déng
nhat la nhiing théng tin
thiéu co s& dugc lan truyén
bgi chinh cac chuyén gia
dinh dudng vén da bi cac tap
doan thuc phdm mua chudc.
Ho dua ra nhing tuyén bé
cho rdng thita can khong
phaila méi lo ngai doi véi stic

K& tirnam 1980, ty 1é dan sé béo phl tai My den nay da tang hon gap dm

khog, dong thai khdng dinh
rang an kiéng khong nén
dugc xem la mét gidi phap’,
nha khoa hoc Kevin C. Klatt,
bai hoc California (Berkeley),
nhan manh.

Christy Harrison — dugc
biét dén la mot trong nhiing
chuyén gia dinh dudng di dau
trong viéc Ung ho phong trao
“ngling ché do an kiéng” trén
mang xa hoi. Cé chia sé nhiéu
video véi ngi dung kéu goi moi
Nnguai tir bd viéc an kiéng, va
duarathéng tin rdng da s6 cac
bénh man tinh thuong khdi
phét tU nhiing nguyén nhan
khac, khong phai can nang.

“Ho phd nhadn méi lién
hé gilra lugng m& thua trong

& Swryu s

¥ . 1 EAT /‘

<. I £
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ché d) an kiéng”

o 4 ~@ub*

o thé va cac bénh man tinh.
Nhing théng tin d6 la hoan
toan 16 bich va vé can ¢, 6ng
Kevin C. Klatt cho biét. Thé
nhung, du cung cap nhiing
théng tin thiéu xac thuc,
nhiing ngudi Ung hé phong
trao “nguing ché d6 an kiéng”
van thu hit dugc lugng 16n
ngudi theo doi thudc thé hé
tré, dang phai gong minh
tuan tha nhing ché d6 an
nghiém ngat dén am anh.
Casey Purlia Johnson, mot
hudn luyén vién thé hinh Gng
ho phong trao “ngting ché do
an kiéng’, chia sé: “Viéc tap
thé duc va han ché lugng calo
nap vao co thé bang cach an
kiéng dudng nhu da am anh
rat nhiéu nguoi. Mét thanh
vién trong I6p hoc cla to6i
tham chi con ting héi t6i qua
dién thoai rang: “Liéu t6i c6
thé an trai cay dugc khong?”,
D6 chinh la nhiing anh hudng
tiéu cuc ma mot ché do an
kiéng khac nghiét mang lai”.
Nhiing ngudi Gng ho
cho rang phong trao “ngiing
ché do an kiéng” da mang lai
“su giai thoat can thiét” ma

Cackhau hiéu ting hd phong trao“ngling ché do
an kiéng” xudt hién tai mét trién lam.

phuaong phap an kiéng mang
lai. Trong khi d6, nhiing nguai
khac ¢c6 quan diém cho rang
phong trao “ngting ché d6 an
kiéng” ki€u méi dang gay hai
cho nhiing ngudi ¢6 nguy co
mac cac van dé vé stc khoé
nghiém trong do thiia can,
béo phi.

Theo s6 liéu chinh thiic clia
My, ké tir ndm 1980 dén nay, ty
[é dan s6 béo phi da tang hon
gap doi. Du béo tir nghién ctiu
cliaTap chiy khoa Lancet, dugc
cong b6 vao nam 2022 ciing
cho thdy rdng, trong tuong lai,
gan n(a triéu ngusi My sé c6
nguy ca tif vong sém do céc
bénh ly lién quan dén van dé
thlra can gay ra méi nam.

Jacob Mey, chuyén gia
dinh duéng tai Trung tam
Nghién ctuY sinh Pennington
bang Louisiana, cho biét
nhiéu bénh nhan tim dén
ong khi da qua lo 1ang vé tinh
trang suc khoé clia ban than.
Mét s6 tham chi da tang han
25 kg trong vong 6 thang ké
tur khi thuc hién theo phéc
do6 cla cac chuyén gia dinh
duéng Ung hdé phong trao
“ngling ché dé an kiéng"

“Dé ¢6 & 1a giai doan

“nang né” nhat ma mot s6
bénh nhan cla t6i tling trai
qua trong cudc doi, ca vé
thé chat va tinh than. Nhin
tir goc do suc khoé, hau qua
tiéu cuc ma phuong phap
nay mang lai chinh la lam
tram trong thém tinh trang
béo phi va gay gia tdng nguy
€06 Mac cac bénh lién quan
dén dinh dudng khac”’, 6ng
Mey nhan manh. @
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UNESCO

Sang kién “xay dung nén tang
vilmg chac” cho tré em toan cau

O MINH NGOC (theo UNESCO)

Stc khde va hanh phtic
clia tré em la nén tang
cho sy phat trién toan
dién va thanh cong trong
tuong lai. Nhan thtic
dugc tam quan trong do,
UNESCO va UNICEF da
hop téc trién khai séng
kién “Xay dung nén tdng
viing chac” nham thic
day gido duc, mang dén
hanh phtc cho tré em
trong do tuoi tiéu hoc (5-
12 tuoi).

6 luc phé cap gido

duc tiéu hoc da

gat hai dugc nhiéu

thanh tuu déang
khich 1&. Ngay nay, hau hét
tré em déu bat dau di hoc
tiéu hoc trudc 5 tudi va hon
85% tré em da hoan thanh
chuong trinh hoc. Pay la
nhiing budc tién quan trong
trong viéc dam bao tré em
dugc tiép can gido duc va tao
nén tang cho su phat trién
toan dién cda chuing.

Tuy nhién, bén canh
nhiing thanh tyu da dat dugc,
van con nhiéu thach thic
can dugc gidi quyét dé dam
bdo gido duc tiéu hoc thuc su
mang lai lgi ich cho stic khoe
va hanh phtic cta tré. Nhom
hoc sinh tir 5 dén 12 tubi
can dugc quan tam va hé trg
nhiéu han.

Thuc trang
dédng bao dong

M6t nghién ctiu toan cau
mai day da hé 16 nhiing con
s6 dang lo ngai vé tinh trang
stic khde va hanh phtc cta
tré em trén thé gidi. Chi c6
45% tré em & cac nudc cé thu
nhap trung binh duoc tiép
can chuaong trinh dinh dudng
hoc dudng. Con sé nay tham
chi con thap hon & cac nuéc

thu nhap thap, chi 20%. Ngoai
ra, viéc lam dung internet qua
muc c6 thé dan dén cac van
dé nhu lo au, tram cdm, anh
hudng dén stic khoe tinh than
va su phét trién clia tré.

Chi ¢6 6 qudc gia & chau
Phi can Sahara c6 cac chinh
sach vé an toan trudng hoc va
khéng phan biét déi xtr. Diéu
nay cho thdy tré em & nhiéu
khu vuc trén thé gigi dang
phai déi mat véi nguy co bao
luc, bat nat va phan biét d6i xur
tai trudng hoc.

Cac yéu t6 anh huong
dén siic khoe va tinh
than cuaa tré nho

Moéi  trudng gia dinh
khéng lanh manh, thiéu su
quan tam, cham séc hoac
bao luc gia dinh c6 thé dan
dén nhiing t6n thuong tam
ly nghiém trong cho tré.
Tai trudng hoc, bao luc hoc
duong, bi bat nat gay ra lo au,
tram cam, sghéiva anh hudng
dén kha nang hoc tap. Ché do
an uéng thiéu can bang, thiéu
hutdinh dudng va it van dong
cing dan dén cac van dé stic

Tré em can dugc cham soc ca stic khoe thé chat va tinh than. Anh: Shutterstock.

khée nhu béo phi, tiéu dudng
va tim mach. Bén canh do, sur
dung thiét bi dién t&r qua muc
khién tré r6i loan gidc ngd,
mat tap trung. ..

Nu6i dudng tii nhiing
nam dau doi

Cham séc stic khoe va
hanh phtc ngay tif nhiing
nam dau doi mang lai loi ich
to I6n cho tré nho, truong

hoc va toan xa hoi. Day la nén
tang viing chac cho su phat
trién toan dién, gilp cac em
¢4 nhiting budc chuyén tiép
sudn sé, an toan va tu tin khi
budc sang tudi thiéu nién va
trudng thanh.

Viéc trang bi cho tré
nhiing kién thiic va ky nang
can thiét vé stic khde thé chat
va tinh than khong chi gidp
cac em tu cham soc ban than

t6t han ma con gép phan bao
vé tré khéi cac tac hai nhu bao
luc, xdm hai. Dong thai thic
day xay dung cac méi quan
hé lanh manh, tén trong va
hoa nhap véi moi ngudi.

Khi tré khée manh va
hanh phc, cdc em sé cé kha
nang tap trung tét hon, ghi
nhé kién thiic hiéu qua hon
va tham gia tich cuc hon
vao cac hoat dong hoc tap.
Diéu nay gdp phan nang cao
chat luogng gido duc va tao
nén tang viing chac cho con
duong hoc van tuong lai.

Hon nira, méi trudng hoc
tap tich cuc, noi tré em cadm
thdy dugc yéu thuong, ton
trong va hé trg, sé thuc day
mai quan hé lanh manh gita
tré vdi gido vién va ban be.
Diéu nay gidp tré xay dung
Iong tu tin, su tu trong va ky
nang giao tiép can thiét dé
thanh cong trong hoc tap va
cudc song.

Nham bién sang kién
“Xay dung nén tang viing
chac” thanh hién thuc,
UNESCO va UNICEF da déng
xuat ban bo tai liéu tém
tat ky thuat mang tén “Xay
dung nén tang viing chac:
Hudng dan dua trén bang
chiing cho céc bo gido duc,
nha phat trién chuang trinh
giang day, nha hoach dinh
chinh sach, quan ly trudng
hoc, nha gido duc va cac bén
lién quan khac” Bo tai liéu
nay cung cap huéng dan
toan dién dua trén di liéu
cla cac bén lién quan trong
viéc trién khai cac chuong
trinh gido duc suc khde va
hanh phtc hiéu qua cho tré
em trong d6 tudi tiéu hoc.

BO tai liéu tom tat sé duac
giGi thiéu tai hoi nghi chuyén
dé, tiép theo la cudc hop ky
thuat nham hé trg 8 Bo Gido
duc xem xét va diéu chinh
chuong trinh gidng day tiéu
hoc vé stic khde va hanh phtc
pht hgp véi boi canh cla
tling quoc gia. @
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Theo thong ke, trong 5
thang dau nam 2024, ca
nudc xay ra 36 vu ng doc
thyc pham (giam 4 vu so
vdi cung ky nam 2023) voi
2.138 nguoi mac (tang hon
200% so vdi cung ky nam
2023), trong d6 ¢o 6 nguoi
tt vong (giam 5 ca so Vi
cung Ky nam ngodi).

ai hoi nghi truc tuyén

toan quéc tang cudng

c6ng tac dam bdo an

toan thuc pham phong
chéng ngd doc thuc phdm
méi dugc t6 churc trong thang
5/2024, éng Nguyén Hung
Long, Phé Cuc trudng Cuc An
toan thuc phdm (B6 Y té) cho
biét, so véi cling ky nam ngoai,
s6 vu ngd doc nhing thang dau
nam nay gidam han. Tuy nhién,
sO ngudi mac ngd doc lai tang
manh. Dién hinh nhu vu 547
ngudi ngd doc tai tiém banh mi
& tinh Déng Nai; 438 ngudi ngd
doc tai bép an tap thé Cong ty
TNHH Shinwon Ebenezer Viét
Nam tai Vinh Phdc...

Cu thé trong 5 thang dau
nam 2024, ca nudc xay ra 36 vu
ngd doc thuc pham. Trong 36 vu
ngd doc thuc phdm xay ra trong
5thang dau nam nay c6 11 vu do
vi sinh vat va doc t6 vi sinh vat; 2
vu do hoa chét; 6 vu ngd doc to
tunhién va 17 vu khéng xac dinh
dugc nguyén nhan.
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SO nguoi bi ngo doc
thufc phﬁm tang hon 200%

OHATRI

Nguyén nhan gay ra cac vu
ngd doc, chd yéu do diéu kién
thdi tiét ndng ndng, tao thuan loi
cho suphat trién cGia vi khuan gay
bénh, nhat la vi khudn gay bénh
dudng rudt. Bén canh d6, mot
s6 doanh nghiép dinh muc khau
phan an cho ngudi lao dong thap,
strdung nguyén liéu gia ré, khéng

dam bao an toan. Chang han,
trong vu ngd doc tap thé & Vinh
Phuc, co quan chiic nang da phat
hién thd pham nghi ngd gay ngo
doc 1a vi khuan Bacillus Cereus
trong mén canh chua gia dé.
Nguén nudc ndu da dugc kiém
tra va khéng c6 van dé, tuy nhién,
cdng ty thuc phdm ky hgp déng

Anh minh hoa.

v6i nha may da mua 6kg gia do tai
chg dan sinh. Ngoai ra, nhiéu loai
rau khac nhu sup lo, 6t chudng,
mui, hanh... cling déu dugc
céng ty thuc phdm nhap & chg,
khéng kiém soat chat lugng. ..
Ong Nguyén Thanh Phong,
Cuc trudng Cuc An toan thuc
phdm - cho rang, hién nay, cac
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quy dinh phép ly lién quan téi
phong, chéng ngd doc thuc
phdm da kha day da nhung viéc
thuc hién chua tét. § cac vu ngd
doc, du c6 quy dinh luu mau song
mat s6 don vi khong thuc hién; cé
€0 sG dugc cap gidy chiing nhan,
nhung mua nguyén liéu tréi ndi
4 thi truong; c6 quy dinh c6 gidy
chiing nhan da diéu kién mai
dugc kinh doanh nhung kiém tra
khong c6 gidy chiing nhan. ..

Thi trudng Bo Y t€ D6 Xuan
Tuyén cling bay t6 su lo ngai
khi gan day, lién tiép xay ra cac
vu ngd doc thuc phdm véi s6
lugng ngudi mac I6n. Pay la van
dé khong chi anh hudng téi stc
khde ma con dén tinh hinh phat
trién kinh té - xa hdi, an toan clia
méi don vi, dia phuang. Ong yéu
cau phai dam bao nguén goc
dau vao cta thuc phdm, khéng
dé “mét bdo méi lo lam chuéng”.
“Chung ta phai c¢6 nhing giai
phép lam sao khéng dé xay ra
ngd doc hodc cd xay ra chi & quy
md nhd, s6 lugng ngudi mac
thdp, s6 ngudi dién bién nang
va tr vong cling thap nhat’, 6ng
Tuyén nhan manh. @

Uong qué lieu vitamin A khién tré loang xuong va cham lon

Nghe qudng cdo nhiing tdc dung ctia vitamin A bdn trén mang,
nhiéu ba me véivang ddt mua di1 khéng hé biét ban thédn hay
cdc con c6 ném trong nhém cdn uéng bé sung hay khéng.

U da dua con raTram y té
Dphuémg b& sung vitamin

A vao dip thang 6 va
thang 12 hang nam, nhung khi
thdy trang mang rao ban viatmin
liéu cao 200.000 IU “rat can cho
tré em thuong xuyén st dung
may tinh, dién thoai va ti vi, giip
giam thi luc, khé mat, tham chi
gay duc thay tinh thé&, chi Thu
Quynh (Mé Lao, Ha Bong, Ha Noi)
da manh dan mua cho con trai
thém mét liéu vitamin A b6 sung
vdi gia 20.000 déng/vién.

Nhung khi uéng dugc mot
lUc, con chi bi tiéu chay, nén mdra
khién chi hoang mang lo lang.
Ngudi ban hudng dan chi cho
con dung men vi sinh va kém dé

hé trg, gidam tac dung phu nhung
van chdng khién con chi khéi
bénh. Chi danh dua con nhap
vién diéu tri.

Theo béac si Doan Héng
(Vien Y hoc ung dung Viét
Nam), vitamin A c6 vai tro quan
trong déi vai thi luc, hé trg hé
mién dich, duy tri cau tric binh
thuong cla da va niém mac,
sinh san, tang trudng. Pay cling
la chat chong 6 xy hoa cla co
thé, ngan chan su phat trién cla
nhiing gdc tu do gay hai cho té
bao, gilp chéng lao héa, chéng
ung thu. Thong thuong, tré c6
ché d6 dn udng da dang cac loai
thuc phdm sé khong bi thiéu
vitamin A. D6 la ly do, vai tré tu

B& sung vitamin A cho tré phai diing liéu va theo huéng dan ctia bac si

3 tudi tré 1én, nganh y t€ khuyén
cdo khong nén tu y bd sung
vitamin A liéu cao.

“Néu tuy tién bé sung, tré sé
dé bi thira vitamin A va co thé dan
t6i hang loat hau qua. Vitamin A
khi dugc bé sung thiia sé khong

thai ra khoi co thé ma tich trit
trong gan. Thiia vitamin A ¢4 thé
gay ngd doc cap tinh hodc man
tinh, biéu hién ban dau la vang
da, nhic dau, chéng mat, dau
bung, budn nén, nén... Ngo6 doc
vitamin A man tinh kéo dai c6 thé

dan dén thay d6i & da nhu da khé,
tréc vay, phat ban dd, rung toc. ..
Tré ¢6 thé tdng men gan, xuat
hién vang da & long ban tay, long
ban chan. Ngoai ra, con ¢6 biéu
hién ng6 doc khac nhu dau dau,
budn nén, mét mai, tang canxi
mau’, BS Boan Héng cho biét.

BS cling ndi thém: “Thla
vitamin A gay raxuong yéu, loang
xuong, dau cac xuong. Tré nho
6 thé tang &p luc ndi so, thop
phong, co giat. Tré cham I6n va c6
thé c6 mét s6 triéu chiing khéng
rd rang khac” Véi cac ba me dang
mang thai, viéc uéng vitamin A
dugc khuyén cao rat than trong,
tuyét déi tuan thu hudng dan,
chi dinh ctia bac si dé tranh tinh
trang qua liéu, gay di tat hoac tac
dong t6i qué trinh hinh thanh
nao, xuong cua thai nhi.

MINH ANH
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Nhiéu truong dai hoc, thi
sinh chif can ¢ hoc ba tii 5
diém/mon (3 mon) 1a tring
tuyén, tham chi dudi 5
diém cting do néu thi sinh
d6 ¢ thém diém uu tién.

Hoc luc trung binh
van do dai hoc

Tinh dén ngay 25/5, da c6
hon 20 truong dai hoc cong
bé diém chuan xét tuyén sém
bang hoc ba. Nhiéu truong dai
hoc ¢6ng b6 diém xét tuyén,
diém chuan phuang thiic xét
hoc ba THPT nam 2024 & muc
kha thap. Pau thang 4/2024,
Truong dai hoc Gia Dinh cong
b6 diém chudn phuong thuc
xét hoc ba THPT. Toan bd cac
nganh déu c6 diém chudn
16,5. Tinh ra, binh quan 5,5
diém/mén la thi sinh da tring
tuyén dai hoc nay.

Pay chua phai la trudng
c6 diém chudn hoc ba thap
nhat. Truong dai hoc Kinh té
- ky thuat Binh Duong cong
bé diém chudn xét tuyén hoc
ba THPT nam 2024 tur 15 - 22
diém, ngoai trir khéi nganh
stic khde. Thi sinh ciing chi
can co diém hoc ba THPT tur
5 diém da tring tuyén trudng
dai hoc nay. Diém xét tuyén
nay da bao gém diém uu tién
khu vuc va déi tugng néu co.
V6i thi sinh ¢6 diém uu tién,
thuc té€ diém hoc ba thap
han 5 diém/mén cling tring
tuyén dai hoc.

Tuong ty, Trudng dai hoc
Kién Giang cong b6 danh sach
hon 900 thi sinh dat diéu kién
Xét tuyén sém theo phuong
thic xét hoc ba THPT. Khong
tinh hai nganh su pham,
toan b6 cac nganh con lai cla
trudng déu c6 diém xét tuyén
hoc ba tir 15 - 16 diém. Trong
d6 c6 7 nganh c6 diém xét
tuyén 15 va 15 nganh c6 diém
xét tuyén 16.

G khu vuc phia Bic, mot
s6 trudng cing c6 diém
xét tuyén hoc ba 15 diém.
Truong dai hoc Kinh Bac (Béc
Ninh) c6 diém xét tuyén hoc
ba trung binh céng I6p 12
dat ti 5 diém tr& 1én hodc
téng diém cac moén theo t6
hop xét tuyén tur 15 diém trd
Ién (chua bao gém diém uu
tién khu vuc va uu tién theo
déi tugng).

Truong dai hoc Trung
Vuong (Vinh Phic) ciing lay

).

Tring tuyén dai hoc

Anh minh hoa.

dé hon thi lép 10

© MINH ANH
(a truong cong va truong
tu déu 6 nguon thu
chinh tdi tu hoc phi. Xét
tuyén hoc ba voi mtc
diém thdp nhu vay duoc
cho la nham hudng LG
viec tuyén duge nhiéu,
V0 VEL sinh vién.

TS Lé Viét Khuyén

diém xét tuyén 15 cho mot s6
nganh trong dao tao. Truong
dai hoc Hoa Binh théng bao
&y diém chudn tir 15 - 17 cho
cac nganh, trt khéi nganh
stic khoe. Truong dai hoc Hai
Duoing c6 diém san xét tuyén
15,5 véi phuang thuic xét hoc
ba THPT cho 10 nganh ngoai
su pham.

TU nam 2018, ngoai tru
khéi nganh stc khoée, su
pham la c6 su “siét chat”
quan ly cGia B6 Gido duc va
Dao tao, van dugc quy dinh
diém san cho ca phuong
thiic xét hoc ba THPT va diém
thi t6t nghiép THPT, con

y iP

cac nganh khac, cac trudng
dai hoc tu quyét dinh diém
san. Diéu nay da khién diém
chuan cda nhiéu truong dai
hoc rG nhau “pha day”. Nam
2023, nhiéu truong dai hoc
ldy diém chudn phuong
thiic xét hoc ba 5 diém/mén,
phuong thiic diém thi tét
nghiép THPT 14 diém. Clia
vao dai hoc réng da maé réng
vai nhiéu hoc sinh ¢ hoc luc
trung binh. Thdm chi nhiéu
hoc sinh 16p 12 chua thi t6t
nghiép THPT da c6 “gidy mai”
nhap hoc & mot s6 trudng
dai hoc theo dién tring
tuyén xét hoc ba.

o -

Phan cép dai hoc
ro rang

TS Lé Viét Khuyén, Phé
Chu tich Hiép hoi Cac truong
dai hoc, cao dang Viét Nam
bay t6 lo ngai trudc tinh trang
hoc ba 5 diém/mén van c6
thé d6 dai hoc. “Dao tao sinh
vién trinh d6 dai hoc nhung
dau vao thap qua cling khéng
thé dat dugc chét lugng tét.
Theo t6i, nguyén nhan sau
xa dan dén tinh trang nay
nam & bai toan tai chinh. C3
trudng cong va trudng tu déu
€6 nguédn thu chinh téi tir hoc
phi. Xét tuyén hoc ba véi muc
diém thap nhu vy dugc cho

GIAODUC

[a nhdm hudng tdi viéc tuyén
dugc nhiéu, va vét sinh vién’,
6ng Khuyén nhan dinh.

Tuy nhién, cac trudng
¢4 ngudng xét tuyén hoc ba
v6i muc diém chudm thap
thudng la cac trudng Top dudi,
it stic hut. So véi cac trudng &
Top trén, nhiéu trudng dai
hoc céng b6 muc diém tring
tuyén clia phuong thiic xét
hoc ba & muc tuong déi cao.

Truong dai hoc Ludt Ha
Noi hién dang la trudng cong
b6 diém chuan xét hoc ba cao
nhat, véi mic chudn tring
tuyén vao co s& chinh tai Ha
N6i dao dong 26,86 - 30 diém,
thang diém 30. Cu thé, nganh
ludt kinh t€ t6 hgp A00 va A01
cling 13y diém chudn 30 diém.
Nhuvay néu thisinh khong cd
diém uu tién, khuyén khich,
phai dat hoc ba 10 diém/maén
méi tring tuyén.

Hoc vién Hang khong Viét
Nam ciing vifa céng bé diém
chuén xét hoc ba dao déng
18 - 27 diém. Trong d6 nganh
quan ly hoat dong bay lay
diém chuan cao nhét 27 diém
(tuong duong 9 diém/mén),
ti€p dén la nganh ky thuat
hang khéng 24 diém. Trudng
Pai hoc Cong nghé Giao
théng Van tai muc diém xét
tuyén cao nhat theo phuong
thiic hoc ba 1a 26 diém; Hoc
vién Phu nir Viét Nam diém
chudn xét tuyén hoc ba cao
nhat (nganh truyén théng da
phuong tién) 25,5 diém. ..

Nhiéu y kién cho rang,
phuong thuc xét tuyén hoc
ba gay tinh trang bat cap, lam
giam chat lugng dau vao clia
canh céng dai hoc. Tham chi,
da cé y kién cho rang nén bo
phuong thiic xét tuyén nay dé
dam bao cong bang trong thi
ctt va chat lugng dau vao dai
hoc. Nam nay, mét s6 trudng
dai hoc Top dau nhu BH Kinh
t€ Qudc dan, DH'Y Ha Noi da
bé phuong thic xét tuyén
bang hoc ba. Tuy nhién, theo
PGS.TS Tran Thanh Nam, Pho
Hiéu trudng Truong DH Gido
duc (BPH Quéc gia Ha Néi),
viéc bd xét tuyén bang hoc
ba c6 thé xem la mét phuong
an phu hgp véi chi tiéu tuyén
sinh mdi. Day ciing la cach dé
hoc sinh khéng phai chiu ap
luc tur viéc hoc déu cac mén,
tap trung vao hoc tap chuyén
sau va phat trién nhiéu hon k¥
nang thuc thé thay vi chi hoc
dé dugc diém cao @
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Mot ngay trén mii Ba Den khong thé bo qua
nhiing trai nghiém ‘‘doc nhat vo nhi”’ nay

O THUTHUY

Ni Ba ben khong chi la
diém dén hanh huong véi
hé thong chua Ba hang
tram nam tudi va cac
cong trinh tam linh ky vi
trén dinh nui. Tai day con
rat nhiéu trai nghiém doc
ddo ma néu chua ting
tht, ban sé khong thay
dugc hét vé dep va stc
hap dan ctia ngon ni cao
nhat Nam Bo.

Sdng san may
“dia bay”

San may la trai nghiém
phai tha khi dén nui Ba Ben
bai day dugc biét
dén la ngon nui hiém
hoi trén ca Viét Nam
va thé gidi thudng
xuyén xudt hién cac
hién tugng may
hiém gap, dac biét
la hién tugng may
thau kinh, hay con
goi la mG may, may
“dia bay” Theo kinh
nghiém cla cac “tin
d6” san may, thang
6 — 7 nay la thai diém
hién tugng may thau
kinh xuat hién nhiéu
nhat tai day. Nhiéu du khach,
dac biétla cac ban tré, thuong
chon vé Tay Ninh tir tinh mo
dé san hién tugng nay.

Vao mua nay, md may
thudng kéo dai tUr sdng sém
dén tan 8-9h. Nhiéu ban tré
chon “check nhan phadm” &
dudi chan nui dé san ma may,
réi di cap treo Ién dinh dé c6
thé chiém nguéng tron ven
ca m{ may va bién may trong
cung moét ngay.

Nang dep, khéng khi mat
mé & trén dinh ndi véi nhiét
thap hon thanh phé tir 8-10
d6 C, va rat nhiéu tham hoa
bung n& ruc rg dep tua mién
tién canh, d6 la nhing diém
cong khién du khach chon
dén nui Ba Pen ngay cang
dong, dac biét vao cac ngay
cudi tuan.

May triim dinh ni Ba Den. Anh: Nguyén Minh Tu.

Chiéu dang dang trén
dinh nui

Déang dang la nghi thuic
van héa tam linh dac trung
tai dinh nui Ba Pen. Dién
ra vao tat ca cac toi Thu 7,
I&é dang dang dugc té chuc
thiéng liéng gira khong gian
lung linh duédi chan tugng
Phat BaTay B6Da Sonlaly do
khién hang ngan du khach
dén véi nui Ba Den méi dip
cudi tuan.

Ngay tur khoang 4 gio
chiéu, hang ngan du khach
da tdp trung tai quang
trudng réng I6n dudi chan
tuong Phat Ba Tay B Da
Saon, nhan nhiing ngon dang
hoan toan mién phi tir nhan
vién khu du lich Sun World Ba
Den. But va ban viét da dugc
chuén bi sdn dé du khach tu

Show nhac nuéc bén tugng Di Lic B6 Tat.

Anh: Sun World Ba Den Mountain.

\3“(

a

Biéu dién nghé thuat trong muia Phat dan. Anh: Sun World Ba Den Mountain.

tay rdp dén dang va tu tay
Viét 16i nguyén udc lén ngon
dang dang lén duic Phat.
Cac ngon dang tai day cling
dugc nhan vién KDL ché tac
riéng véi dé€ bang go va dang
hinh vuéng mang ddc trung
khong lan vai den hoa dang
& bat ¢ nai nao.

Nghi thic thién dang
va tha dang sé dién ra khi
trdi nga toi, may tod xuéng
ti tugng Phat Ba Tay B6 Pa
Son. Hang ngan ngudi sé
xép hang nghiém can dusi
quang truong, tam tinh tai
trudc anh sang lung linh cla
cac ngon dang, cung nguyén
cau binh an, may man, réi lan
lugt tha dang trén dong nudc
quanh tru kinh B4t Nha, tao
nén mot khong gian vo cling
huyén do trén dinh thiéng.

Téi xem show nhac
nudc hién dai

Sau nghi thic dang dang,
du khach khong thé bé qua
show nhac nudc két hgp gitta
cong nghé hién dai va van
hod Phat gido tai khu vuc ton
tugng B6 Tat Di Lac. Show
nhac nudc méi ra mat tir dau
nam 2024 nay dugc xem la
mat trai nghiém rat dang gia
dé du khach & lai dinh ndi Ba
Den vao budi téi. Show mang
dén cac hoat canh dac sac lay
trung tam la ton tugng Bo
Tat Di Lac bang da sa thach
I6n hang dau thé gidi, tr dé
phét ra anh hao quang cung
cac hinh anh mang dam séc
mau Phat gido nhu bau trdi
Tay Thién, nhiing dam may da
sac, hinh anh hoa sen, nhiing
doéng tién may man,...

Pé c6 dugc man trinh
dién nhac nuéc man nhan
nay, nhiéu thiét bi céng
nghé cao hang dau Viét
Nam da dugc dua vao s
dung nhu may vé Laser,
may chiéu 3D, may Laser
tao khéi khong gian, dén
moving head cé kha nang
tao hiéu Ung hoa tiét an
tuong... Bén canh d6, hé
théng 1.450 dén chiéu sang
chuyén dung clng gop
phan lam néi bat man trinh
dién.

Ca ngay hoa vao
khong khi 1é hoi

Hau nhu hang théng,
nui Ba Pen déu co6 cac lé
héi van hoa tam linh duoc
t6 chic quy md theo lich
Phét su va cac 1& hoi truyén
théng ban dia. Cac 1& hoi
dién hinh phai ké dén nhu
Hoi xuan nui Ba (vao nua
dau thang Giéng), Lé via Ba
Linh Son Thanh Mau (mung
4,5,6/5 Am lich), L& Vu Lan
(Rdm thang 7)... Chinh vi
vay, du khach nén chon
dung thai diém 1& dé c6 thé
trai nghiém tron ven khong
gian van hod tam linh ddc
trung noi day.

Hién tai, mua Phat dan
dang dugc t6 chuc thiéng
liéng trén nui Ba véi nhiéu
hoat dong y nghia nhu cac
chuong trinh nghé thuat
hudng vé long tu bi, cong
ddc va hanh trinh thanh
dao clia duic Phat, hay cac
diéu muaa tréng Chhay-
dam, mua Khmer, nhac ngii
am... tai hién cac disan van
hoa phi vat thé tai Tay Ninh.

T6i day, Lé via Ba Linh
Son Thanh Mau - |& hoi
quan trong nhat trong nam
clia nui Ba Pen, sé dugc té
chiic quy mo vao thang 5
am lich. Pugc cong nhan
la “Di san van hoda phi vat
thé qudc gia’, Lé via Ba hut
hang ngan ngudi dan va du
khach tim dén nui Ba Pen
dé té long ton kinh trudc
Linh Son Thanh M3u - mot
tugng dai trong tin nguéng
ngudi Nam Bo. @
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Khong con dugc xem la
cong viée “nay day mai
d6”, vi su phat trién
clia cong nghé va tieu
chuén dich vu nang cao,
tai xé cong nghé gio

day 1a mot nghé chuyén
nghiép va trién vong doi
v(i nhiéu nguoi.

Chon nghé 6n dinh,
chu toan cho gia dinh

Tumng nhiéu nam tran tré
véi nhiing lo toan vé kinh té
gia dinh, anh Nguyén Van
Hoa (Ha Noi) cdm thdy may
man khi gia nhap doi ngu tai
xé taxi clia Xanh SM. B&i nho
c6ng viéc mdi nay anh cé du
khd nang lo cho hai con dihoc
gitta cudc séng phé thi doi hoi
cao.

“Hai con t6i mét diia hoc
cap ba, mot dda I6p 8, chi
phi an hoc hang thang kha
cao. Cling nha lam tai xé taxi
t6i ¢4 thé lo du chi phi cho c3
gia dinh’; anh Hoa cho biét.
“Nhimg dia nha t6i cling rat
yén tam khi toi c6 viéc lam én
dinh, méi trudng lam viéc van
minh va st dung phuong tién
than thién moi trudng”.

La mdt trong nhiing
khach hang trung thanh véi
dich vu ctia Xanh SM, chi Lan
Thao (Ha No6i) da quen véi viéc
bat chuyén céc tai xé& trén moi
chuyén di. M6i ngudi c6 mot
cau chuyén khac nhau khi
bén duyén véi nghé chay xe
dich vu.

“Xuat phat diém cla cac
tai x€ khong gidng nhau,
nhung c¢6 diém chung la ho
tu hao vé cong viéc dang lam,
nhat la khi nguén thu nhap cé
thé gilp ho cham lo t6t cho
gia dinh’, chi Lan Thdo noi.

Trén cac chuyén xe, chi
thudng hay thr tai doan tudi
va héi tham cau chuyén cla
ting ngudi, m& ra nhing
lang kinh thu vi vé cuéc song
muon mau. Trong d6 cé nhiéu
tai x&€ mang hét bat ngo nay
dén bat ngd khac cho chi.

Mot tai xé khac chi Thao
gdp tling nhiéu nam céng tac
tai mét cong ty chiing khoan
& Ha Néi. Quyét dinh nghi viéc
khi thi trudng ching khoén
lién tuc bién dong va tim mét
huéng di méi cho ban than,
anh Buc Thién da dang ky tré
thanh tai x& cong nghé cho

TAI DINH NGHIA VE TAI XE THOI CONG NGHE:

Neguoi lam nghé
chuyen nghi¢p
va van minh

O TRUNG HOANG

Xanh SM sau khi chiing kién
su phat trién nhu vi bao cla
cac nén tang goi xe.

Sau mot thdi gian, anh
Dlc Thién cdm thay quyét
dinh dua ra hoan toan ding
dan. Suty chti vé cong viég, co
thém nhiéu thai gian cho gia
dinh, ban than tich Ity dugc
nhiéu kién la nhiing gia tri to
I6n anh thu lai dugc.

“Viéc c6 nguén thu nhap
6n dinh hang thang, nhan
thay su thay déi tich cuc ca
ban than, dong thoi dugc
tiép xtic véi cac khach hang tri
thiic va cong dong anh em tai
x€ van minh, doan két khién
toi rat vui vé nghé chan chinh
minh dang lam. C3 vg va con
cling dan Gng ho cong viéc
clia t6i’; anh Thién chia sé.

Nhiéu tai x& Xanh SM
cling ¢6 cung nhan dinh khi
dau quan cho thuong hiéu.
Su dao tao bai ban, chuyén
nghiép vé nghé dich wu
mang lai cho nhiéu tai x& géc
nhin khac vé céng viéc. Tiing
lam viéc cho mét s6 héang
taxi truyén théng, anh Minh
Khang (Da Nang) nhan thay ro
nhiing thay clia ban than khi
trG thanh tai xé€ clia Xanh SM.

“Trudc day minh suy nghi
don gian, khach tra tién thi
minh chay, nhiéu khi thay
khach khong thodi mai hodc
chua hai long mét viéc gi do,
minh ciing khéng dé tam. Sau
khi dugc cong ty mé mang
tu duy va bat dau nhan vé
nhiing cudc xe dugc danh
gia 5 sao, minh thay c6 dong
luc hdn dé cung cap dich vy,
trdi nghiém t6t cho cac khach
minh chd. Mdy anh em tai xé
tui minh con thi véi nhau xem
ai dugc nhiéu sao hon, cdm
giac hao hiing 1dm’; anh Minh
Khang cho biét.

Tham chi, “mua nha, mua
xe” khong con la uéc mo xa
voi d6i véi tai xé cong nghé.

Chi sau mo6t nam cham chi
tich Idy, anh Khang mua dugc
mot can hd chung cu nhé cho
ban than va khién nhiéu déng
nghiép bat ngo.

“Bat ky nganh nghé nao
cling sé ¢6 nhitng muc dai
ngd khac nhau, va thu nhap
clia ngudi lam nghé sé phu
thudc vao cach ban than phét
trién, m& rong céng viéc clia
chinh minh’, anh Khang cho
biét.

Vi tiém nang phét trién
khéng gigi han cta cong
nghé, nhiéu mé hinh kinh
doanh van tai hién dai, van
minh dugc dua vao khai thac.
Nhiing mé hinh nay via dap
Ung nhu cau da dang cla
khach hang, vita m& ra nhiéu
luva chon linh hoat hon cho
nghé tai xé dé cha dong “cam
lai" cubc doi bang mot nghé
chuyén nghiép, dugc dao tao
bai ban, chin chu theo quy
chuén, c6 thu nhap én dinh va
ché do dai ngd tuong xung.
DéE trg thanh tai xé khéng kho,
nhung nghé tai x& chuyén

Doéi tdc c6 nhu cdu tu doanh trén nén tang Xanh SM Platform ¢ thé ddng
ky ngay tirhém nay va tim hiéu thém vé cdc goi hé trg bdng cdch truy cdp:
https.//www.xanhsm.com/platform.

Tham gia toa dam, hi ddp va ddng ky Idi thir 6 t6 dién VF 5 Plus tai Hoi thdo
Xanh SM Platform - T6i uu héa loi nhudin véi xe 6 t6 dién VinFast:

- Tai Ha Noi: Ngay 28/5/2024 - Almaz Convention Center Ha Noi,
dudng Hoa Lan, khu dé thi Vinhomes Riverside, Q. Long Bién;

- Tai TP. H6 Chi Minh: Ngay 31/5/2024 - The ADORA Premium, 803
dudng Nguyén Van Linh, P. Tén Phu, Qudn 7.

MUON MAU CUOC SONG

nghiép cling can dugc boi
dap kién thc, kinh nghiém va
trai nghiém thuc té.

Tién phong chuyén
doi, lam chu cudc doi

Chang duong dai Bac -
Nam da nhan mét vdi nhing
chuyén xe cla bac tai Hoang
Hiép. Téi nay, anh Hiép mong
muon dugc & gan bén gia
dinh hon, khéng con “bao”
stic khoe trén nhiing chuyén
xe chay ngay dém.
Tam xa chiéc xe khé
I6n da gan bé 8 nam
qua, anh quyét dinh
mua tra gop chiéc VF
5 Plus vi s6 tién 150
triéu déng, Xanh SM
cho vay 70% gia tri xe
vai lai suat uu dai 5%
c6 dinh trong 2 nam.

bong thdi, anh
Hiép dang ky trG
thanh tai xé ddi tac tham gia
nén tang Xanh SM Platform.
Chinh chiéc xe nay sé tao ra
nguén thu nhap dé anh tra
g6c va lai xe. Theo ké hoach
da tinh todn ky ludng, anh c6
thé thu hoi vén sau 2 nam.

S& hiu dugc chiéc xe 6
t0 riéng la diéu ma anh Hiép
chua bao gid nghi téi vi thu
nhap tai xé trudc day clia anh
chi vira du dé trang tréi sinh
hoat phi cho gia dinh. GiG day,
khi thu nhap da gia tang va
6n dinh hon, anh Hiép c6 thé
lap ra cac khoan tiét kiém du
phong va lén ké hoach dugc
cho tuang lai.

Dudi su dao tao bai ban
huéng dén tu duy dich vu
chat lugng cao clia Xanh SM,
nghé tai xé gio day khong
con la mét cong viéc lai xe
thong thudng, ma tré thanh
maot nghé nghiép van minh,
chuyén nghiép trong xa hoi.
Céc tai xé gia nhap Xanh SM
dugc dam bao cac quyén loi
va phuc lgi xing dang Véi
cam két vé thoi gian va cdng
stic bé ra nham mang dén
nhiing trdi nghiém chét lugng
tot nhét cho khach hang trén
méi hanh trinh.

"GiG day, t6i cam thay viing
chdc hon khi cam tay lai, tu tin
hon vé gia tri minh dang mang
lai cho gia dinh, khach hang va
xa hoi. Téi tu hao khi cd thé gop
phan tich cuc vao qua trinh
chuyén d6i giao théng xanh
va bao vé moi truong séng cho
cong dong’, anh Hoang Hiép
khéng dinhe@
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VAN HOA DOANH NGHIEP

Trong théng 52024, Téng
cong ty Khi Viet Nam (PV
GAS) da hoan thanh nhiéu
phan viéc quan trong, md
rong hop tac quac té dé no
luc dua dién khi nudc nha
1én budc phat trién moi.

Hop tac trién khai
du dn khi mo Thién Nga
- Hai Au

Ngay 20/5/2024, tai tru sG
clia T6ng cong ty Khi Viéet Nam
(PV GAS), 6ng Pham Van Phong,
Téng Giam déc PV GAS da co
budi lam viéc vé6i dng Alexander
I. Mikhaylov, Téng Giam déc Cong
ty Zarubezhneft EP Vietnam
(Zarubezhneft) va 6ng Tran Hong
Nam, Téng Giam déc Téng cong
ty Tham do Khai thac Dau khi
(PVEP) dé trao d6i, phéi hgp trién
khai du an khi mé Thién Nga - Hai
Au tai khu vuc Dong Nam Bb.

PVEP la don vj gitr vai tro chu
luc clia Tap doan Dau khi Quéc
gia Viét Nam trong linh vuc tim
kiém tham do khai thac dau khi.
PVEP va PV GAS da ky két cac
thda thuan thuong mai, bién ban
ghi nhé thuc ddy hop téc gitia hai
bén trong nhiéu du an phat trién
nguon khi, khéng chi tai khu vuc
Bac B, Tay Nam Bo, ma con cac
du an khac cé sy tham gia cla
PVEP & khau thugng nguon.

Zarubezhneft la don vi
thanh vién ctia Tap doan Dau khi
Zarubezhneft - Lién bang Nga, c6
bé day gan 40 nam kinh nghiém
hoat dong tai Viét Nam trong linh
vuc tham do va khai thac dau khi
tai cdc mé Bach H6, mdé Rong, md
Thién Ung... Zarubezhneft va PV
GAS da va dang phdi hgp trién
khai cac du an khi tai Viét Nam va
gan day nhat la viéc théng nhat
va ky két Ban ghi nhé vé viéc mua
béan khi mé Thién Nga - Hai Au tur
16 12.11 vao ngay 15/3/2024 gilia
hai bén.

Tai budi lam viéc, phia PVEP
da théng tin cho cac bén vé viéc
hop tac trién khai du an khi mé
Thién Nga - Hai Au va van chuyén
vé bo bang ha tang dudng éng
van chuyén khi Nam Cén Son 1
hién hiiu, thong qua gian Rong
boi, 16 11.2. Pay sé la co s6 cho
viéc phét trién mé Réng Doi Mdi
va cac tiém nang chua phat hién
taikhuvuyclé 11.2.

Phat biéu tai cudc hop, T6ng
Giam do6c PV GAS cam on su hop
tac chat ché cla Zarubezhneft,
PVEP va PV GAS trong thdi gian
qua. PV GAS mong muén PVEP va

mﬂw Nnv $6 379 - ThitNam, ngay 30/5/2024
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Zarubezhneft tiép tuc hgp tac va
chia sé théng tin vé tién do trién
khai du an phét trién moé dé phat
hién, tim kiém va trién khai cac du
an khimdi, b6 sung cho lugng khi
cung cap cho cac hé tiéu thu tai
khu vuc Dong Nam Bo.

Sau cudc hop, lanh dao cac
bén nhat tri sé tiép tuc phoi hap,
cung thic day phat trién du an
khi mé Thién Nga - Hai Au; tan
dung nang luc, co'sé ha tang hién
hiiu clia PV GAS va dam bao hai
hoa lgi ich ctia cac bén lién quan.

Nhan chuyén tau LNG
thu tu phuc vu mua cao
diém san xuit dién

Tru6c d6, vao ngay
13/5/2024, PV GAS da tiép nhan
thanh céng chuyén tau LNG thi
tu tai cang LNG Thi Vai - Cai Mép,
tinh Ba Ria - Ving Tau. L6 hang
LNG nay dam bao nguén cung
phuc vu san xuat dién, dac biét
la trong b6i canh nhu cau dién
dang gia tang manh mé do nang
néng gay gat ctia mua cao diém.

Qua trinh tiép nhan tau LNG
dién ra an toan, hiéu qua va
ding theo lich trinh dé ra. Tau
Point Fortin da dugc dén sang

13/5/2024, sau d6 tién hanh cac
budc cap cang, dau néi va bom
hang luc 15 gid 56 phut cung
ngay. Hoat ddng bom hang hoan
tat vao sang 14/5/2024, dam bao
an toan tuyét déi cho ngudi, tai
san va moi trudng.

Con tau Point Fortin chég
khodng 60.000 tdn LNG xudt
phatttrcdng Bontang (Indonesia)
da cap cang Cai Mép, tinh Ba Ria
- Ving Tau. Chuyén hang nay
dugc PV GAS nhap tU nha cung
cap khi tu nhién héa long thudc
top dau thé gidi - TotalEnergies

Téng Giam ddc PV GAS Pham Van Phong chui tri cuéc hop

PV GAS tang cuong
hop tac thic day phat trién
dién khi Viét Nam

Gas & Power Asia Private Limited
(TEGPA), v6i muc dich phuc vu
nhu cau san xuat dién va san xuat
c6ng nghiép, ddm bao an ninh
nang lugng qudc gia khi budc
vao mua khé 2024.

Chuyén hang nay dugc thu
xép trong hoan canh kha dac
biét vai tién d6 hét stic khan
truong, khan cap nham dap ting
nhu cdu phat dién trong cao
diém mua khé. Thong thudng
mot chuyén hang LNG spot can
dugc thu xép khoang 60 ngay
trudc ngay giao hang, lan nay,

viéc chao mua dugc thuc hién
trugc thoi diém du kién nhap
hang chi 20 ngay. Tiép do, lich
nhan hang da dugc dy 1én sé6m
hon 8 ngay dé dap (ng yéu cau
cap béch ctia Tap doan Dién luc
Viét Nam (EVN). D& thuc hién
viéc nay PV GAS va cac bén lién
quan da né luc phéi hgp chat
ché va thién chi dé hoan thanh
cbng viéc mot cach hoan hao.
Viéc tiép nhan chuyén tau
LNG nay, lan nita khang dinh vi
thé tién phong clia PV GAS trong
linh vuc nhap khau va cung cap
khi téi hoa tir LNG tai Viét Nam.
Tinh dén thoi diém hién tai, PV
GAS da hoan thanh tiép nhan 4
16 hang LNG, gdp phan déng ké
vao viéc ddm bao an ninh nang
lugng quéc gia va thic day phat
trién kinh t& xa hoi. La 1a c¢& dau
trong nganh céng nghiép khi
tai Viét Nam, PV GAS cam két
tiép tuc dau tu, phét trién hé
théng ha tang LNG, da dang héa
nguon cung khi LNG va nang cao
hiéu qua hoat déng, gép phan
dua Viét Nam tr& thanh mot thi
truong LNG nang doéng va phat
trién trong khu vuc.
PV
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DISAN

L.é bai Phan la hoat dong
lin nguong van hoa dan
gian ¢6 quy mo lon, tich
hop nhiéu yéu 16 van
hda dac trung ctia dong
bao San Diu. Trong dip
Ié quan trong nay, hoat
dong huyeén bi va thu hut
nh4t phai ké dén nghi 16
leo dao cta cdc vi thay
cung cao lay.

an téc San Diu

hién sinh séng tap

trung & mét s6

tinh tai mién Béc
nhu Thai Nguyén, Son La,
Bac Giang, Quang Ninh. Day
la cong ddng van gil duoc
nét van hoéa déc dao trong
sinh hoat van héa, trong dé
€6 tap quén xa hoi dac sacla
I& Dai Phan.

Theo tiéng Viét, dai cé
nghia la I16n, phan cé nghia la
com, cho nén 1& Dai Phan con
dugc hiéu la 1& hoi com 16n.
Nghia la dai hoi I6n nhat dé
nhiing ngudi mudn tra thanh
thay clng ra trinh lang. Day
cling la nghi & thang chuc
cao nhat cho thay cling tré
thanh Dai Phan (thay bac 4).

Mang y nghia la Ié hoi
cau mong cho dan lang dugc
an yén, mua thuan gi6é hoa,
mua mang tugi tét, xua dudi
ta ma... Xa xua, 1& Pai Phan
thudng dugc t6 chic vao
cu6i ndm va dién ra trong
khoang 5 ngay 4 dém. Lé
hoi Pai Phan truyén théng
bat dau bang Ié rudc
thanh hoang lang,
dung cay néu, hat (o)
soong ¢O, leo dao
(leo guom), 16i qua

Bé Vin héa, Thé

nghi 1é leo dao
cua dong bao San Diu

OTHANHHA

than héng, cdp s¢  thaovaDulichquyét

diép sic phong cho dinh du’aIéDaiPhan

thay clng... vao Danh mucdisdn chuén bi hai cay dao
Trong cac hoat vdn héa phivétthé’ mo phong hinh bong

dong cda & hoi Dai
Phan, nghi |é mang
mau sac tam linh,
huyén bi va quan
trong bac nhat cla
ngudi San Diu la
nghilé leo dao. Trudc
khi thuc hién nghi
thiic nay, cac thay
cling cao tay sé cung
cac vi than linh xuéng chiing
giam va lam lénh dé viéc leo
dao dugc dién ra an toan.
Theo dé, cac thay cing

quéc gia. Bdy vira la
niém tu'hao, vira la
trdch nhiém cia méi
ngui dan Sdn Diu
viéc bdo ton, giir gin
va phdt huy giad tri di
sdn vdn héa.

Ida, goi la cay duong
va cay am. Tat ca cac
luGi dao dugc gan vao
than cay déu quay lugi
Ién trén, chi c6 mot
[uGi gan trén cling clia
cay am la quay xuéng
dat.

Theo thong tin tai
dia phuong, trudc khi
thuc hién nghi thic leo dao,
cac thay cing phai gio gan
ban chan dé dong trién do.
Sau d6, cac thay cing méi

bat dau dat chan 1én cac lugi
dao sic dé 1én dinh cay ma
khéng bi d6 mau.Dic biét,
nhiing ngudi thuc hién nghi
I& nay déu phai la cac thay co
kinh nghiém, stc khoe va su
khéo léo hoat bét, khong thi
viéc thuc hién leo chan tran
véi trén cac luGi dao sé rat
nguy hiém.

Khi leo lén nac thang cao
nhat, thdy cling sé vdy thoc
gao ra xung quanh cho moi
ngudi & dudi don lay, tuong
trung cho su ban on cla troi
cho dan lang dugc no am,

mua mang boi thu. Tiép theo,
ho doc cac bai cling, téng
dat nguyén vong, cau thién
vuang ban phuc lanh.

Méi cay dao ¢ 12 ludi
tugng trung cho 12 tang troi,
12 khé nan ma con ngudi
phai trdi qua. Tat ca cac luGi
dao budc chdt vao than cay
theo dang mét chiéc thang.
Theo truyén thuyét clia ngudi
San Diu, xua kia Vua Coc phai
bo qua 12 ndc thang dé cau
ong trgi d6 mua.

Cung vai nghi lé leo dao,
nghi I&16i than hong (hay con

goi la |é rda t6i) cing la mot
trong s6 nhiing hoat dong
tam linh dac sic cda lé hoi
bai Phan.

Theo quan niém cda
ngudi San Diu, day la nghi
1& tdy tran, huéng con ngudi
t6i cai thién. Con ngudi
dang song 16i qua than
hong thi tdm hén sé thanh
than, ta ma va nhing diéu
Xui xéo sé dugc ra bo. Nghi
Ié di trén than hong thudng
t6 chiic vao ban dém, khi
troi dat giao hoa chi mét
mau, d6 ciing la lac troi dat
cung chiing gidm moi toi 16i
cla ta da dugc gil sach khi
di qua than héng.

Sau khi dét cui, cac thay
cing lay tro than trdi ra
thanh mét quang dudng
dai khoadng 6,5m. Nhiing
nguadi trong lang sé lan lugt
16i qua dudng than &y dé
thanh sach tam tu, trat bo
phién mudén nhu mét cach
rfa toi... Cac thay cing
vGi déi chan tran buéc qua
than hong rat diéu nghé ma
khong bi bong chan. Nguoi
San Diu tin rang, khi thuc
hién nhiing hoat dong nay,
mong udc clia ho sé dugc bé
trén nghe hiéu va linh tng
pho trg cho cudc s6ng.

Trong nam 2022, BO
Van hoéa, Thé thao va Du
lich quyét dinh dua |é Dai
Phan vao Danh muc di san
van hoéa phi vat thé quéc
gia. Day vlra la niém tu hao,
vla la trach nhiém cta méi
ngudi dan San Diu viéc bao
ton, gilr gin va phat huy gia
tri di san van héa. @
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0t ngay nao d6 cach day

nhiéu nam, gia dinh toi

phét hién ra rang, cdu con

trai cla toi da lay tién cla
me. S6 lugng khéng nho véi dida tré.
Cau chuyén dugc phat giac vao Tét
khién nhiing ngay dau nam dé trg nén
u am. Khong ai néi chuyén véi ai.

Moi ngudi trong nha déu soc vi
chuyén dé. Con trai t6i vén hién lanh
va ciing khéng hédn la dua tré thich
tiéu tién.

Téi ¢6 gilt trong minh mot con gian
d@r suét nhiing ngay Tét d6. Vi rang
chiing t6i da lo cho con TAT CA: Tién
hoc, tién an sang, mua quan ao, giay
dép. Tai sao nhu vay la chua du. Tai sao
con trai lai 1y tién clia me. Tai sao va
tai sao.

Sau Tét la mot cudc ndi chuyén. Tat
nhién con nhan 16i. Bla bé khdc niic
nG vi qua lo lang. Toi chi hdi con con ng
tién ban nao khéng. C6 a. Hinh nhu con
khodng 200.000 d6ng. Téi cho con tién
trd ban. Tién vay ban d€ an qua, dé bao
ban bé vi cha |é ctr an khéng ctia ban?

Thu thuc lac dé t6i suyt khoc. Toi
thi thoang cho con tién an vat nhung
khong nghi rdng 1t tré can nhiéu hon
thé. An qua, sinh nhat ban hay mua
mot mon doé chai nao dé. ..

Toi biét la nhiéu phu huynh sé
phan Gng. Nhiéu ngudi cam con &n
qua vat & cdng trudng vi ly do an toan
thuc phdm, vi nhing lo ngai an ninh.
Nhiéu ngudi sé di mua qua sinh nhat
cung con. Nhiéu ngudi chon cach lam

O DUONG TIEU

“me hé” rdng la ngoai tién hoc, bé me
chi cho con x ngan déng dé an sang.
Tré con cam tién s6m sé hu. B6 me sé
mua cho con néu can...

Thuc ra thily do nao ciing dling dan
.

Nhung t6i nhé, c tudi tha toi phan
I6n dling ngoai nhitng cudc vui clia ban
bé chi vi... b6 me t6i rat nghiém khac
trong viéc cho con cai tiéu tién. Ma thu
vui ngay dé chi la qua vat gid nghi hay
di choi xa mét chut. (Chai xa vao nhiing
nam 8X la nhiing budi di bé hay deo
nhau tir Trung Tu 1én dén ho6 Hale hay
xa nifa la B& H6 ma théi). La tré ching
t6i ¢6 1.001 thu vui ma cha me chi két
luan nhanh rang phu phiém va vé van.

Sau vu hoc sinh khéng dugc an
lién hoan vi me chua déng quy I6p
cling c6 nha gido ma t6i quy mén viét
rang khéng nén té chuc lién hoan cudi
nam. Nhung téi nghi nhiing budi di
choi, nhiing cudc lién hoan sé la dau
gach néi cho tinh ban tudi hoc tro. Khi
trudng thanh, it ai trong chidng ta nhég
dugc nhiing lan giai toan, viét van, lam
thi nghiém héa hoc ciing nhau... Anh
mat cau trai véi crush trong budi lién
hoan cu6i nam, cai cam tay voi va khi
dap vit hé Tay sé dugc nhé nhiéu hon
phét biéu cla thdy Hiéu trudng tai 1&
bé giadng.

Va trong ca cai - goi - la - scandal
“khong déng quy I6p phai nhin ban
lién hoan’, ti chi thdy toan ngudi I16n
[an xa vao nhau tranh dau. Ai cling
bién nhing ly 1é& “sam sét” riéng cua

ay treé nhu thé nao?

minh. Tham chi nhiéu nguai I6n chi
biét su viéc qua béo chi hay vai group
mang xa héi cling dang dan quy két
Vvé nén gido duc, vé tap thé nhitng nha
gido ma mdi day thoi ching ta con
“tram su nho thay”

Hay trong nhiing cau chuyén vé
gido duc khac, hau nhu cha me hay
nhimng bac mii cao o dai it lang nghe
tiéng ndi clia chinh hoc sinh. Cac chau
¢6 muén an lién hoan cu6i ndm? Mudn
di picnic cing nhau trudc khi nghi hé?
Hay lap diéu hoa trong phong hoc hodc
chon mén hoc nao phu hgp?

Tat thay déu la phu huynh nghi
ho. Diéu hoa thi ton tién. May chiéu
thi hong mat. Lién hoan thi lang phi.
Chung ta mang “con mat” ctia nhimng
ngudi I16n dé phan xét chuyén tré con
hay chia phe thé hién quan diém trén...
mang xa hoi méi khi co“su cd”lién quan
dén nganh gido duc.

Viéc day con c6 1é khé ¢6 chuén
muc chung cho phu huynh cia 23
triéu hoc sinh, sinh vién. Bung véi
chau nay nhung c6 thé khéng dung
véi chau khac. Bai hoc cia mét GS
chua hdn dung véi chi ban nudc.
Nhiing cuén sach day con dich tu
nudc ngoai hay chuyén nha than
dong nao d6 cling khéng phai la
nhitng “cdm nang” hoan hao.

Méi phu huynh hay tao ra cach day
con riéng ctda minh. Bi bén con, suy
nghi cung con chua chac gidi quyét
dugc van dé nhung chac chan chdng ta
sé hiéu con hon.@

Ban la
hanh phiic,
dung quén

O HOANG ANH TU

khéng hanh phic? Thdm chi nhiéu
ngudi con dang vuéng vong lao
ly. N6i vay chding phai la ché tién khéng
mang dén hanh phdc dau. Chi la néu hanh
phuc do bdng tién thi phi pham mo héi cia
chung ta qud.

Néu t6i néi rdng: Ban chinh la Hanh
Phdc, ban tin téi khéng? La viéc ban c6
mdt trong cuéc doi nay da la hanh phtic
cta biét bao ngudi ma cé thé ban da quén,
ban khéng nhé, ban vé tam, ban bac béo
véi ho. Néu ban nhé cha me ban da timg
hanh phtc xiét bao ngay dén ban chao doi.
Néu ban nhé con ctia ban da hanh phtic
xiét bao khi dugc ban sinh ra. Néu ban nhé
ngady cudi no chdng ban da hanh phuc thé
ndo khi vuot qua cd chuc déi thu ddng gom
dé cudi dugc ban. Va con nhiéu nia, nhiéu
Idm nhiing ngudi ma ban chinh la nu cuoi
ctia ho, ban chinh la ngudi ma ho nhé mdi,
biét on ban mdi.

Vay, tai sao ban quén di diéu doé? Tai
sao ban cho ai @6 mang Hanh Phc dén
cho ban? Tai sao ban can 1 ty téi dua ban
méi Hanh Phuc? La ban dé dé cuéc doi nay,
nhiing ké té hai kia bién ban thanh ké bat
hanh u? Ban ¢6 thé chua lam ra 1ty chir
dting doi ai dua ban 1 ty. Ban c6 thé cui
sai chéng chtrban van ci la Hanh Phic cia
rdt nhiéu nguoi khdc. Ban dimg cay nghiét
vi doi nay, ké no nita duoc khéng? Béi ban
chinh la Hanh Phdc khi ban s6ng cudc doi
cta ban, str dung cuéc doi cia ban. Chdng
ai mang Hanh Phtic dén cho ban cd, ngodi
chinh ban! Hay dé Hanh Phuc trong ban
khién ai cting muén & canh ban di. ..

T 6i thdy bao nqudi tién ty sao ho
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rén thuc té€, méi khi c6

mot vu hdéa hoan xay

ra, phan I6n nan nhan

thiét mang déu la do
ngat khoi.

Ngay 24/5, tai ngdi nha s6
1, ngd 43/98/31, phé Trung
Kinh, phudng Trung Hoa, quan
Cau Gidy (Ha Noi), mét vu chay
nha tro xay ra trong dém khién
14 ngudi ti vong, 6 ngudi bi
thuong. Cach day 9 théng,
ngay 12/9/2023, trén dia ban
phuong Khuong Binh, quan
Thanh Xuan, Ha NGi cling tung
xay ra mot vu chay dac biét
nghiém trong tai s6é nha 37
ngach 29/70 Khuong Ha, véi
56 nguoi t& vong va hang chuc
ngudi bi thuong.

Trong khoang 5 nam trg lai
day, hang loat vu chdy thuong
tam da xay ra khap Ha Néi cling
nhu ca nudc, trong dé cé nhiing
vu viéc hét stic nghiém trong, dé
lai hau qua nang né vé stic khoe,
tinh mang va tai san.

Bac si Nguyén Huy Hoang,
Trung tam Oxy cao ap Viét - Nga,
Bo Quéc phong dua 16i khuyén:
Khi xdy ra chay, nguoi bi nan
nén tham uét khan, gié réi che
kin mat, mai dé han ché hit phai
khi doc khi xdy ra hoa hoan.
Nan nhan c6 thé st dung mat
na chéng khoi khi dugc trang bi
(néu co). Cach nay gidp duy tri

khoi khi xay ra chay

su s6ng, han ché ngat khi trong
thai gian dgi ngudi ctiu ho.
Ngoai ra, moi ngugi nén lay
gié, khan bit kin 16 héng ngan
khong cho khoéi vao phong, cé
thé st dung mat na chéng khoi
néu dugc trang bi trudc. Ban c6
thé dung tdm dém gac lén cta
s6 hodc ban cbng, tudi nudc
uGt tdm dém, tao thanh cai mai

dé khéi di chuyén Ién trén, con
minh trd bén dudi tdm dém,
giup han ché hit khoi doc.

DE gidam ngat khi khi c6 dam
chdy, nguoi dan can nhg, nhanh
chéng tim cac 16i ra gan nhat
thay vi trén & phong kin. Dac
biét, khi di chuyén trong dam
chdy, nén cui thap ngudi hoac di
chuyén bang cach bo xuéng sét

dudi nén dat vi khéi ludn ludn
bay lén cao, nham tranh lugng
khéi hit vao thap nhat c6 thé (vi
khithuong sé lo Iting & trén).
Khi muén thoat ra khoi
dam Itra, ngoai viéc dung khan
tham nuéc che miéng, mdai,
phai dung chan, mén nhung
nugc trum lén toan bod co thé
va chay thoat nhanh ra ngoai

qua dam Ita dé tranh bi chay
quan 4o gay bong da. Trudng
hgp bi méc ket trong phong,
hay dong cac cta lai d€ ngan
khéi bay vao. Sau dé tim vai ust
hodc bang dinh bit cadc khoang
tréng xung quanh khung clra
va quat thong gi6 dé ngan khoi
bay vao phong.

THUY HA

GIAI O CHU <. van

HANG NGANG:

1. Dugc xem 1a nha hat ¢6 nhat clia nganh san khau
Viét Nam, tiing 1a nai biéu dién cac v& tudng danh cho
vua, hoang than quéc thich, quan khach, s than. ..
thudng thuc.

6. Co quan Quan ly Khi quyén va Dai duong Quéc gia
Hoa Ky (viét tat).

7. H6 nudc tuyét dep & Bayern, Duc; ndm dudi chan
lau dai Hohenschwangau.

9. Huyén ven bién, ndm & phia déng tinh Thai Binh.
10. Canh thién nhién yén tinh, khdng cé su xao dong,
gay cam giac dé chiu.

14. Dugc phdm hodc hoa my pham dugc ché dudi
dang nhon va séanh ddc.

15. Hoi nghi dién ra 6 viing Luc Dau Giang dui thdi
nha Tran, ban vé viéc chéng cudc xam lugc clia quan
Nguyén Mong.

19. D6 mang theo khi di xa néi chung.

20.Don vi riéng 18, dé tinh toan (tiéng Anh).

Ban doc gidi 0 chif va Ui vé Toa soan Ngay Nay: P201 - 202, Nha B5,
Khu Ngoai giao Doan, 298 Kim Ma, Ba Dinh, Ha Noi.

Ngoai phong bi ghi r6: THAM GIA GIAI O CHI' NGAY NAY 56 379

03 ban doc gtii sém nhét nhan 01 thé cao dién thoai 100.000 dong/ngui.

21.Tinh khic bat hi ctia nhac siThong Dat,

& ca c6 doan: “Oi duyén hd tir nay ba vo, Day tinh t6i nén

cung ta, rat long sau trach ngudi mo.. .

HANG DOC:

1. Tu ¢, hay dung trong van chuong dé chi

“m6i tinh dep”.

2. Tinh thudc vuing trung du va mién nui phia Bac nuéc ta,

nai t6 chtic 1& hoi rudng bac thang Mu Cang Chai hang nam.

3. C6 hinh dang, dudng nét manh mai, trong dé coi.
4. C6 nhac si, tac gia bai Sang ngang.

O CHU SO 379

5. “Nghi doi ma ngan cho doi/ Tai tinh chi Idm
cho trgi dat ..." (Truyén Kiéu).

8.Deéo nam trén dudng HO Chi Minh, thudc dia phan
huyén Huéng Hoa, tinh Quang Tri.

11.Nhg dén, nghi dén mét cach da diét khdn ngudi.
12.T6 chuic Nghién ciiu Hat nhan chau Au (viét tat).
13. Tap tho dau tay clia Xuan Diéu, do NXB Bai Nay
phét hanh lan dau nam 1938.

16. Sting non ctia huou, nai, dugc ding lam thudc bé.
17.Vicla khé, chanh.

18. Day nii I6n, dai, ménh danh la“néc nha clia chau Au”,

PAP AN SO 378
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Ngay cang nhiéu hoc sinh Italy

dimg Al dé lam

OPV

Két qua khdo sat mdi
do hang cong nghé Tgm
Research thuyc hién cho
thdy ngay cang nhiéu
hoc sinh tai [taly su
dung cong nghé tri tué
nhan tao (Al) dé lam
bai tap.

65% hoc sinh thuong
xuyén ChatGPT

Cudc khao sat c6 su tham
gia ctiakhoang 1.000 hoc sinh
dang theo hoc cac trudng
trung hoc tai Italy. Khoang
33% s6 hoc sinh dugc
hoi cho biét cac cong
cu Al rat hiu ich cho
viéc hoc tap cla cac
em. Khoang 65% so
hoc sinh trong dé
tudi tir 16-18 cho biét
cac em thudng xuyén
st dung ChatGPT va
cac cdng cu tuong ty
dé lam bai tap vé nha,
trong khi 71% st dung
Al dé tim thong tin.

Ty 1é hoc sinh st dung Al
cao hon tai cac thanh pho
I6n cla Italy, v6i 60% sé nam
sinh tai Naples cho biét cac
em thudng xuyén st dung Al
tiép theo la Milan véi 56% va
Rome véi 53%.

C6 t6i 71% s6 nam sinh
khdng dinh sé tiép tuc Ung
dung Al trong hoc tap, trong
khi ty 1& nay & n@ sinh la 65%.

Ngoai ra, gidi tré Italy
cling bay td mét sé lo ngai vé
tac dong tiéu cuc ma Al c6 thé
mang lai. Trong khi 31% s
hoc sinh dugc hoi cho biét Al
hiiu ich trong cudc song hang
ngay, thi 64% lo lang vé viéc
lam dung Al tai trudng hoc
va noi lam viéc. Cudc khao sat
trén dugc thuc hién trong béi
canh ngay cang c6 nhiéu né

necs NGIRY NAY

S6379
24trang, kh 26,5 x 34cm - In tai: Nha in Tién Bo
GPXB: S0 335/GP-BTTTT cap ngay 23/7/2015

PaoluatAlctaEU la
nhiing quy dinh dau tién
vé tri tué nhan tao.

luc nham thuc dédy viéc quan
ly cdc cong cu Al mét cach an
toan va cé y thuc tai Italy, dac
biét la trong linh vuc gido duc.

Pua Al vao khuon kho
“quém lyn

Ngay 21/5 vua qua, cac
nudc thanh vién Lién minh
chau Au (EU) da c6 budc phé
chudn cudi cing déi véi cac
quy dinh mang tinh budc
ngoat nham kiém soat Al,
bao gbm ca cac hé thong Al
manh mé nhu ChatGPT clia
OpenAl. Trong moét tuyén
b6, Quéc Vu khanh Phu trach
S6 hoa clia Bi, 6ng Mathieu
Michel, khdng dinh quy dinh
mang tinh budc ngoat va la

Chu tich Hoi dong Bién tap: Nguyén Xuan Thang
Pho Ch tich Hoi déng Bién tap: Nguyén Hung Son

Téng Bién tap: Tran Van Manh

Ph6 T6ng Bién tép: Pham Hiiu Quang,

Lé Thi Luong, Nguyén L& Hang

dao luat dau tién trén thé gidi
kiém sodt Al gitp giai quyét
thach thic cong nghé toan
cau, cing nhu tao co héi cho
cac nén kinh té va xa héi. Vai
Pao luat Al, chau Au nhan
manh dén tam quan trong
clia niém tin, tinh minh bach
va trach nhiém khi déi mat véi
nhiing van dé ctia céng nghé
méi, dong thoi dam bao cong
nghé tién tién nay c6 thé phat
trién va thac day su d6i méi
cla chauluc.

Pao luat trén thiét lap
b tiéu chi phan loai cac hé
théng Al dua trén muic do rai

bai tap

ro ma chiing c6 thé gay ra cho
ngudi dung, gém cac cap doé:
RUi ro khong thé chap nhan
dugc, rti ro cao, rui ro han ché,
rdi ro thap. Nhiing truong hop
khong tuan thi cac quy dinh
6 thé bi phat tir 35 triéu euro
hodc 7% doanh thu toan cau,
tuy thudc hanh vi vi pham va
quy mo clia cac cong ty. Nghi
vién chau Au ciing da dé xuat
thanh 1ap Van phong Al, mot
€0 quan méi clia EU dé ho
trg viéc ap dung hai hoa dao
lugt Al, cung cap hudng dan
va diéu phéi cac cudc diéu tra
chung xuyén bién gidi.

Van phong Téng Bién tap:
Tang 1 nha D3, khu 7,2 ha, Ph6 Vinh Phic, Ba Binh, Ha Noi

Toa soan: P201-202-203, Nha B5, Khu Ngoai giao Boan,
298 Kim M4, Ba Binh, Ha Noi.
Thu ky toa soan: Lé Thi Bich Ngoc

Hoc sinh Italy
stdung Al
lam bai tap.
Anh minh hoa.

Hocsinh Italy sit dung Al lam bai tap. Anh minh hoa.

o

Co t6i 71% s6 nam
sinh khdng dinh sé
tiép tuciing dung Al
trong hoc tdp, trong
khity Ié nay & nirsinh
la 65%.

Cac quy dinh lién quan
dén cac mé hinh Al nhu
ChatGPT sé c6 hiéu lyc 12
thédng sau khi dy ludt chinh
thic dugc ban hanh, trong
khi cac cong ty phai tuan tha
hau hét cac quy dinh khac
trong 2 nam.

DPau thang 2 nam nay, cac
nudc thanh vién EU da thong
qua dy luat Al trén sau khi
nhat tri vé thoa thuan chinh
tri vao thang 12 nam ngoai.
Théang 3, Nghi vién chau Au
cling “bat den xanh” cho du
ludt nay. Ludt sé c6 hiéu luc
sau khi dugc cong bo trén
Cdng bo chinh thiic EU trong
nhiing ngay t6i. ®

Tel: (84-4) 2248 7777 - 2249 7777 * Email: toasoan@ngaynay.vn
Hotline: 096 234 1234

Van phong dai dién tai TP HCM:

Lau 2-3, 58 Nguyén Binh Khiém, phuong Da Kao, Quan 1.
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