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LG1 NOI PAU

Sdch gido vién Hoat ddng trdi nghiém 1 (b6 Chan tréi sdng tao) Ia tai liéu hé trg
gido vién trong qud trinh thuc hién té chiic day hoc mén Hoat déng trdi nghiém 1 trong
Chuong trinh gido duc phé théng 2018. Trén tinh thén chia sé, trao déi va gai y, Sdch gido
vién Hoat déng trdi nghiém 1 mong mudén mang dén nhiing kién gidi, nhiing ggi y cho
cdc thdy, c6 gido trong viéc t6 chiic hoat déng trdi nghiém cho hoc sinh, gitp cdc em phdt
hién, béi dudng, phdt trién cdc phdm chdt quan trong va nédng luc cdn thiét trong hoc tdp,
cudc séng, déng thai cd duge niém hing khdi, déng luc tich cuc trong hoc tdp.

Sdch gido vién Hoat déng trai nghiém 1 duoc xdy dung trén nén tang quan diém va
triét Ii gido duc: Ngudi hoc la chi thé trong cdc hoat déng gido duc; Gido duc phdt trién
phdm chdt va nang luc; Hién dai - Khoa hoc - H6i nhdp - Nhdt qudn. Cing véi cdc triét
Ii d6 la viéc vdn dung nhing mé hinh, Ii thuyét gido duc khoa hoc, hién dai trén thé gidi
nhu: Lf thuyét hoc qua trai nghiém cia D.Kolb; Chu trinh hoc tdp SE ctia nhém Biological
Sciences Curriculum Study; Li thuyét chon lua ciia W. Glasser; “Nép nghi phdt trién” cia
C. Dweck,. ... Cdc Ii thuyét nay dugc két hgp nhudn nhuyén véi nhimg gid tri cét I6i cda gido
duc truyén théng dé cdc em hoc sinh c6 su phdt trién toan dién nhat.

Déi tugng sur dung ctia cudn sdch la gido vién - nguéi huéng dan, t6 churc cdc hoat
déng trai nghiém, phu trach chd nhiém lop, phu huynh va nhitng ngudi quan tam. Nhung
trong tdm, chii thé ma cuén sdch hudng téi chinh la hoc sinh véi muc dich gitip cdc em
nhdn thde ban thén, phdt hién va ddnh thic tiém nang, hinh thanh cdc gid tri va nédng luc
cdn thiét cho bdn thén trong hién tai va tuong lai, dé tré thanh nhiing “c6ng ddn toan cdu’.

Sdch gido vién Hoat ddng trdi nghiém 1 cé ba phdn: Phdn mét gidi thiéu nhing vdn dé
¢6 tinh nén tang cho hoat déng trai nghiém ndi riéng va hoat déng gido duc ndi chung;
Phan hai trinh bay Hoat déng trai nghiém theo chti dé, moi cht dé duoc té chire theo tudn
gom sinh hoat dudi cd, sinh hoat chi dé va sinh hoat Idp; Phdn ba gidi thiéu riéng va mad
réng hon vé sinh hoat dudi cd, sinh hoat Iép, sinh hoat cdu lac bé va sinh hoat da ngoai.
Ngoai ra, sdch con ¢6 cdc phdn Phu luc véi cdc tri thic chuyén sdu, cdc ki thudt, phuong
phdp, huéng dén thuc hanh,... Cubn sdch cung cdp nhiéu huéng dén va goi y da dang,
nha truding va gido vién cé thé tham khdo va linh déng t6 chiic theo diéu kién thuc té day
hoc sao cho bdo dam muc tiéu chuong trinh.

Du da rét c6 gdng, song cudn sdch van can dugc hoan thién hon nira. Chung toitran trong
dén nhén cdc gép y cta edc co'sé gido duc, quy thdy, cb gido, quy phu huynh va ban doc.

NHOM TAC GIA
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Phan mot

NHUNG VAN PE CHUNG
VE HOAT PONG TRAI NGHIEM

1. Hoat déng trai nghiém trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018
1.1. Bdc diém va muc tiéu ciia hoat dong trai nghiém

~ Ddc diém: HDTN la hoat dcmg glac: duc bat bude trong Chuong trinh gido duc phd
thong 2018, duge dinh huong, thiet ké va ercmg dan tlu,rc luen theo cach hoc qua 1131
nghiém. Qua cac HDTN, HS c6 thé phat trién cac pham chat can ban va cac nang lue can
thiét cho ban thian d& twong quan véi xa héi, méi tnrong thién nhién va voi nghé nghiép
tuong lai.

Cac pham chat can ban la yeu con nguoi, yeu dat mroc, trung thue, trach nliém va
cham chi. Cac nhom ning lue can thiétla nang lie thich g véi cude smlg, nang lue thiét
ké va 16 clutc hoat dong, nang lue dinh huéng nghé nghiép.

— Muc tiéu: HDTN nham gitp HS biét kham pha thé gidi ban than va thé gidi xung
quanh; phat trién doi song tam hon; biét tran quy chinh minh, con ngwoi va thién nhién;
hinh thanh 16i song ding dan; ¢ tinh yéu qué lnrong, dat nudce; v thite vé nguon cdi va
ban sic dan toc, biét chung tay giit gin va phat trién nhimg nét dep cia con nguoi Viét
Nam trong mét thé gidi hoi nhap.

Mot cach cu thé hon, véi HS 16p 1, HDTN gitp HS bude dau biét kham pha, nhén thire
va yéu quy ban than; nhin ra va thé hién duge nhimg cam xic co ban ciing nhimg hanh
v1 yeu thuong mot cach thich hop; hinh thanh duge nhitng tho quen tich cuc trong cuge
song hang ngay; nhan biét va thye hién trach nhiém ciing nhur cach img xar, giao tiép ding
murc ctia mot thanh vién trong gia dinh, truong 16p, trong cong dong va méi truomg thién
nhién; biét ty danh gia mét cach trung thye va tw didu chinh minh; tap 1am viée nhom hidu
qua, biét cach giai quyét van dé; nhin ra nhitng hanh dong an toan/khéng an toan va hoc
cach tu bao vé ban than

1.2. Plurong thirc ] chire, loai hinh va néi dung hoat dong
— M6t 6 phwong thire t6 clte chi yéu cho HDTN:

a. Phurong thire kham pha: trai nghiém thé gidi tu nhién, thuc té cude song va cong
viée; kham pha nhimg diéu mai la, van dé tir moéi truong xung quanh. Nhom phuong thire
nay bao g::}m cac hoat dong tham quan, cam trai, thue dia, da ngoas,. ..

b. Phuong thire thé nghiem, twong tac: giao luw, tac nghiep va the nghiem y tuong nhu
dién dan, dong kich, hoi thao, hoi thi, tro cho,...
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¢. Phuong thire cong hién: déng gop va cong hien qua cac hoat ddng tinh nguyén nhin
dao. lao dong cong ich. tuyén truyen.. ..

d. Phuong thite nghién cim: tham gia cac dé tai, du an nghién ciu khoa hoc dé dé xuat
nhig bién phap giai quyet van dé mot cach khoa hoe. Nhém hinh thie to chire nay bao
gom cac hoat dong khao sat, dieu tra, lam dir an nglhién ciu, sang tao cong nghe, nghe
thuat,...

— Loai hinh hoat dong:

HDTN c6 bon loai hinh hoat déng chii yeu la SHDC, SHCP, SHL, CLB. Cac hoat
dong nay co thé co sur phoi hop lién ket ctia nhiéu nguon lie: GV, can b tw van tam i hoe
duong, can bo Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh, Béi TNTP Ho Chi Minh, can bo
quan li nha treong, PHHS, cac to chite, ca nhan trong xa hai.

HDTN co the duoe to chue trong va ngoai truong, 16p.

— HBTN 16p 1 ¢c6ndi dung hoat déng vaéi théi lwgng phan bé nhur sau:

- . Thei lugng
Noéi dung hoat dong Hoat déng (105 tiét)
- Kham pha ban than
Hoat déng hudng vao ban than 60%
- Rén luyén ban than
| - Cham soc gia dinh
Hoat déng huéng dén xa héi | - Xay dung truding I6p 25%
: g g 0l | - Ady dung g
| - Xay dung cong déng
E - Tim hiéu va bdo tén canh quan thién nhién
Hoat dong hudng dén tu nhién | - 15%
- Tim hiéu va bao vé& moi truong

Thoi lwong 105 tiét da bao gom 35 tiét SHDC va 35 tiet SHL. Nhu vy con 35 tiét cho
SHCP va hoat déng CLB. Di nhién, nhimg truomg hoc hai budi ¢6 thé bo tri thém thoi
gian cho SHCD va hoat dong CLB.

2. Té chirc hoat ddng trai nghiém

2.1. Hoat dong trai nghiém theo chu trinh Kolb

David A. Kolb (trong cac tai lidu céng bé nam 1984; 2014) di xay dung li thuyét hoc
qua trai nghiém dwra vao cac cong trinh tnroc do cua John Dewey, Kurt Levin, Jean Piaget,

William James, Vygotsky,... Theo li thu}'ét nay, hoc qua trai nghiém dua trén chu trinh
hoc tap gom bon gim doan:

Giai doan 1 — Kinh nghiém cu thé: tiép can va thé nghidm thure té (dang dién ra), khai
thac kanh nghiém da co.
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Giai doan 2 — Quan sat chiém
nghiém: quan sat (bang ndm giac
quan) ki ludng, xem xét thau dao voi
sur chiém nghiém, ngam nghi vé nhimg
kinh nghiém da va dang co, dat cau hoi,
thao luan. Thir Quan sat

Giai doan 3 - Khai niém hoa nghigm il
(i twong): van dung, téng hop Hich ctic L
nhitng kién thite, ki ning (ctia cac mon
hoc) d¢ hicu, giai thich, tim nhimg i
mot lién he, so sanh, dua y tuong, khai Alarm
niém, dinh nghia; chuyén hoa rll‘lﬁ‘ng h;;lé
kinh nghiém cfi va moi thanh hiéu biét
moi, ki ning maoi.

Giai doan 4 — Thir nghiém tich cuc:
thure hanh, van dung vao thue té; tién doan didu co thé s& xay ra.

Kinh

nghiém
cu thé

Sg dé chu trinh Kolb

C6 thé dién ta chu trinh hoc qua trai nghidm nay mot cach ngan gon hon: Tir kinh
nghiém, qua chiém nghiém (ngam nghi) 161 khai niém hoa va vin dung (vao thue t&).
Kolb (2014) da tiép tuc phac hoa qua trinh hoe tap nay nhw mot chu trinh hoe 1i tuong,
trong do nguoi hoe cham dén tat ca (bon) co s& nén — kinh nghiém (experiencing), chiém
nghiém (reflecting), tw duy (thinking) va hanh dong (acting).

Nhu véy. dua theo li thuyét hoc qua trai nghiém eiia Kolb, viée hoe qua trai nghiém
(hoat dong tra1 nghiém) sé hiéu qua hon vi day la tral nghiém duoc dinh hnréng, chir
khéng phai tu phat, khong duoc dan dat.

2.2. Dic diém ciia cau triic chit dé

N&i dung hoat déng ctia méi chii dé duge xay dmlg theo nguyén tac ctia chu trinh trai
nghiem Kolb. Conhimg buoc tum tor kham pha (tnep can 1{11111 nghiém thue té hodc tirkinh
ngliém da co, quan :.at suy nghi,...), r6i tip luyén (de nam dwge ki nang, nhin thire),
thure hanh ki hon qua sam vai va van dung vao cude song,

Cau tric ket hop vai cac mang hoat dong; Chn dé bit dau vai cac yéu cau can dat dé
dinh hudéng. Mai chi dé dwoe phan chia thanh 4 tuan; riéng chi dé 8 gom 7 tuan. M6i tuan
¢6 ba loai hinh sinh hoat duge sap xép nhw sau: SHDC, SHCP va SHL. Trinh tu trén dé
thé hién mét cach hinh thire nhip sinh hoat quen thude hang tuan ena HS/GV: diu tudn cé
gi chao co, cudi tuan co tiét sinh hoat 16p. Tat nhién, thi tw ba phan trén hoan toan ¢é
thé duge sip xép theo cach khac.

SHCP ¢0 vai tro quan trong — nhwr nguon cung cap chat lidu cho cac sinh hoat khac.

Cac hoat dong chi diem thang, hoat dong giao duc dia phwrong cling duge quan tam va
tich hop trong ba loai hinh sinh hoat trén néu tirong thich val el dé.
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Sﬁch I—IDTN | xay dung chu dé theo cach tich hop, nglﬁ'a la trong mot ch dé, hén canh
yéu cau can dat chinh (ctia mét mach noi dung) con co thé ¢6 tich hop mét vai yéu cau can
dat “phu” (ctia mot mach no1 dung khac). Cl 111 dé theo kiéu tich hop nhur thé phong phi va
tr nhién hon, thé hién duoc tinh giao thoa vOn ¢ ctia cudce song. (Phan tich hop sé duge
thé hién & phan muc tiéu ctia sach nay).

2.3. Mé hinh té chirc hoat dong trdi nghiém — Mé hinh SE

Mo hinh SE d4 dugc phat trién
bo1 nhom BSCS (Biological L&i cudn
Sciences Curniculum Study) vao
nhimg nim cuoi thap nién 1980
(BSCS, 20006) trong khoa hoc tir
nhién. Chu trinh hoc tap nay da

dan dwoc mé réng van dung ca HETS00 Bk ghc shamphé
trong linh vue khoa hoe xa hoi,

cho cac {:ﬁp hoc khac nhau va da

chung to h@éu qua. ME::I h.in.!l nay Giai thich/

duoce dit nen trén thuyet kién tao Trai nghiém

cua Piaget va Vygotsky, theo do

nguoi hoe kién tao kién thire va So dé mo hinh 5E

y nghia tr nhimg trai nghiém.
Do d0, SE rat twong thich voi cach tiép cin “nguoi hoe 1a trung tam™ va hoe qua trai nghiém.

Chu trinh hoc tap 5E g?)m nam pha:

— Léi cudn (Engage): tao s quan tim va tham gia ctia HS; néu muc tidu; Xem xét sur
hiéu biét dd ¢6 sin cna HS lién quan dén ndi dung can quan tam; tao su két noi va dan
vao ndl dung chinh.

— Kham pha (Explore): kham pha qua nhiing kinh nghiém cu the, quan sat, dit cau
héi. kiém tra: thao luan; thu thap thong tin.

— Giai thich/Trai nghiém (Explain): tim kiém céu tra 161 cho didu di quan sat, trai
nghiém; tim cach hiéu, giai thich hién twong, khai nmém (néu co); thong qua thue hanh,
luyén tap de dat duge mmre do co ban trong nhan thae, ki nang, hanh vi.

~— Mo rong (Extent): thi nghiém, vén dung vao thuc té; tim hidu sdu hon, tiép cin van
dé mo rong hon.

—Danh gia (Evaluate) gom danh gia qua tiinh va danh g1a két thie. Thure té, viée danh
gia khong chi nam & cudi ma xuat hién cé trong bon pha dan.

Dura vao mo hinh 5E & trén, SHCP hang tuan duge t6 chire thanh nam bude nhw sau:

1) Khéi dong: gitip HS hiimg khoi, vui twoi, ket noi va dan dat vao bai hoe mdi;



2) Kham pha: gitp HS quan sat, tim hiéu, nhin lai (diéu da trai nghiém, da lam, da
biet),... de phat hién va trai nghiém diéu moi.

3) Luyén tap: HS tap lam va hiéu 16 hon diéu vira kham pha, déng thoi chuan bj dé
lam tot hon phan Mo rong;

4) Mé rong: gitp HS thue hanh nhidu hon va van dung diéu méi vao cude song;

5) Panh gia: HS nhin lai va danh gia qua trinh trai nghiém cta minh. Ban be, thay co,
PH ciing ¢o thé tham gia danh gia dé gitip em tré nén tot hon. Danh gia dong ding duoc
dit cuoi chii de. Viée danh gia ¢6 ¥ nghia rat 1én véi HS, gitip em ¢6 kha ning nhin lai
minh, nghi ve diéu minh nghi, viée minh lam.

SHCD (hﬁng tuan) dugc trinh bay cho mét tiét va di theo dung niam bwdc cua mo hinh
SE. Bieu nay tao thuan loi cho GV: Nai dung ciia SHCD vai nam bude nhur thé chinh la
mot klnng giao an co ban cho timg tiet hoe.

2.4. Té chirc hoat ddng trdi nghi¢m theo dinh hiedmg phit trién ndng liec, phidm chit

Giao duc Viét Nam dang phat trién theo (ﬁnh hwrong néng lue va pham chat. Nhw trong
cac hoat dong glao duc khac, HDTN ciing nhim gitip pham chat va nang luc cia HS duge
phat trién. Co thé phan chia nang lwe thanh hai loai (Bé Giao duc va Pao tao (2015));

1) Niing lue chung: nang lue co ban, can thiét cho nhleu linh wirc hoat dong khac nhau
(vé tri tué ¢ tri nhd, quan sat. tw duy,...), la diéu kién can dé giap cho nhimg linh vue
hoat dong do.

11) Nang luc dac thi, chuyén biét, con got la nang Ire chuyén mon: nang lhe toan, van
hoc, am nhac, hoi hoa, the thao, ngén ngit, ...

Pi ¢6 nhiéu nghién ciru mdi va rat ¥ nghia vé nang lue chi ra ring, day hoc theo dinh
huong phat trién ning lue khéng chi la nhimg phwong phap, ki thuat giang day hodac thiét
ké gigo an hay bang danh gia,. .. ma rat can dé v dén quan diém va thai do ctia nguoi GV
déi voi HS.

Thét vy, nhimg nghién ctu vé nép nghi phat trién (growth mindset) ctia nhém GS.
Dweck, Pai hoc Stanford, cho thﬁy nhing tac dong ciia kidu tu duy vé ning lue co ban
anh hudng dén su thanh céng, dén chinh ning lwe. Quan diém va cach img x1t ctia GV
trong giang day tac dong manh dén kiéu duy, dén su phat trién ning hue co ban cia HS
(Dweck, 2018).

Bai the, néu thue su quan tam dén phat trién pham chat va nang lue trong gao duc
thi nguon GV can phai quan tam xem xét cac nghién cim nay va van dung vao cac hoat
dong giao duc. Phu lue Nép nght phdt trién sé gioi thidu vé nép nghi phat trién va nép
nghi ¢6 dinh, cich van dung cac quan diém nay trong cai nhin, 161 img xir cia nguoi
GV déi véi HS.
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2.5. Panh gia trong hoat dong trai nghiém
a. Cac veu cau co ban cua danh gia hoat dong tra1 ngluém

Theo Chuong trinh giao duec HEDTN dwge chinh thnre ban hanh vao thang 12/2018,
d'énh gia két qua giao duc trong HBTN va HETN, huong nghiép phai bao dam cac véu
can sau

1) Muc dich danh gia 1a thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, ¢6 gia tri vé mie d6 dap
img yéu cau can dat so voi chwong trinh; sir tién bo ctia HS trong va sau cac giai doan
tral nghiém.

2) Noi dung danh gia la cac biéu hién ctia pham chat va ning lwe HS theo quy dinh
trong chuong trinh, thong qua cac hoat dong cu thé: hoat ddng theo chn dé, hoat dong
huréng nghiép; qua trinh tham gia hoat dong tap the; san pham cua HS trong mdi hoat
dong; SHDC; SHL.

3) Két hop danh gia ctia GV véi tir danh gia cia HS, danh gia dong déng ciia HS trong
lop, danh gia cua PHHS, danh gia cua cong dong.

4) Car ligu danh gia dya trén thong tin thu thap dwoe tir quan sat ctiia GV, ti danh
gia cia HS, danh gia dong ding ciia cac HS trong 1p, v kién nhan xét ciia PHHS va
cong dong.

‘i) Ket qua danh gia d6i voi moi HS la két qua tong hop danh gla thuong xuyen va ﬂmh
ki vé pham chat, nang lire. Viée danh gia ¢o thé phan ra lam mot so mie dé xép loai. Két
qua danh gia HDTN va HPTN, hurong nghiép duge ghi vao ho so hoc tip ctia HS (twong
duong mot mon hoe).

Céc yéu ciu co ban chi tiét hon ciia Chwong trinh gigo due phé théng danh cho HDTN
duoe trinh bay lai trong phu lue 3 Bdﬂﬁf gia trong Hoat déng trai nghiém va Hoat dong
trai nghiém, hiromg nghiép dé GV co the tim hiéu ki hon.

b. Mot s6 dic trung quan frong cua danh gia

— Panh gia 1a mot phan khong thé thiéu cia qua trinh day hoc, va danh gia, noi cho
cung, chinh la vi sur phat trién cia HS. Panh g1a de HS phat trién., tién bo nghia la néc
danh gia can phai cho HS nhitng théng tin phan hai gitp HS nhén biét minh tién bo dén
dau, nhimg ning Iuc nao da co sy tién bd/chua tien b, nang luc nao con yéu can diéu
chinh, rén luyén thém.

— Khi muc dich danh gia 1a vi su phat trién ctia HS thi viée danh gia can phai lam sao dé
khéng lam ton thuong va gay so héi cho HS ma nham khich 18, thic ddy HS nd luc vuron
1én. Liic nay, kidu suy nghi phat trién s& ginp GV rat tich cuc trong danh gia.

— Viée danh gia can phai dién ra trong sudt qua trinh day hoc, gitp HS so sanh (voi
chinh minh) va nhin ra ban than thay doi ra sao. Can chi y ring, khong chi GV biét cach
danh gia HS, ma quan trong khong kem la HS can phai duge biét cach danh gia cua GV,



biet ty danh gia chinh minh va biét danh gia lan nhau. Qua do, HS ¢6 kha ning tw nhin lai
minh dé rén luyén tot hon. Cach danh gia nhur the s& thure sur gitip HS hinh thanh ning lue.

— Viée danh gia khong chi gitip dinh hudng, diéu chinh hoat déng hoc ctia HS. Panh
gia con giup chinh GV co nhimg thong tin thire té dé nhan ra thue trang va diéu chinh hoat
dong day, nhin la1 va nhan ra nhimg diém 111alllv‘yéu cua minh, tir hoan thién dé nang cao
chit luong va hidu qua hoat dong day hoc.

¢. Mot s6 cach danh gia co ban trong hoat déng trai nghiém lop 1
— Panh gia qua trinh va danh gia ket thic (danh gia ket qua):
Pé thay dwoc su tién bo ctia HS trong va sau cac giai doan trai nghiém, can ¢6 ca hai

cach tlnre danh gia: danh gia qua trinh va danh gia két thic. Ching can duge thye hien
trong mai loai hinh HDTN (SHDC, SHCD, SHL).

+ Panh gia qua trinh duge sit dung xuyén suot chi dé, hoc ki, nim hoc.

Trong danh gia qua trinh, HS/GV cho théng tin phan hai vé hoat déng hoc ctia HS. Qua
do, GV nhan ra tinh trang thuc te dé dicu chinh hoat dong day. Ve phia HS, HS cting co
durge cac thong tin vé hoat dong hoe ciia chinh minh va ¢o gang thay doi tot hon.

Pé danh gia qua trinh y nghia hon, tai iéu nay chon cach tir danh gia dé HS duoc tu
danh gia ban than. Khi do, HS sé co v thire hon vé trach nhigm ban than, nhan ra va tap
lam quen vdi vide giit vai tro “chi thé” trong qua trinh phat trién ban thén.

+ Panh gia két thiic duoe ding khi ket thiic mét chi d&, hoe ki, niam hoe dé giip HS
biét duge kha ning hoc tap cua minh. Trong tai liéu nay, danh gia két thiic khong sit dung
hinh thire cho diém ma chu yeu dimg cach danh gia theo tiéu chi: xac dinh mmc do bicu
hidn (vi du: tot, dat, can co gang; luc-n luon, thinh thoang, it khi,...) theo nhitng tiéu chi
di dwoe dinh 16 (vi du: don dep ngan nap sau khi lam; giup dé ban;...). Cac tieu chi trong
cac danh gia nay can bam sat cac yéu cau can dat ctia chuong trinh khung, thé hién qua
cac muc tiéu cu the ve nang luc va pham chat ctia moi loar uinh HEDTN. Vige danh gia két
thic ¢6 thé dwoe thue hién béi ca nhan HS va GV.

Viéc danh gia qua trinh, danh gia két thic ciling ¢6 thé duoc thue hién béi PH, cong
dong. Trong cac HDTN theo chii dé ciia Phan hai déu ¢é nhing bang danh gia qua trinh
va danh gia ket thue duoc gioi thigu theo hinh thire tu danh gia.

GV co thé sit dung danh gia qua trinh (theo kiéu tir danh gia) ctia HS dé tao ra bang
danh gia qua trinh ctia GV, ¢6 thé thém nhimg tiéu chi lién quan dén nmre d6 tham du
(tham dur nhiéwit,...), mite d tich cuc (gio tay phat biéu, cham chi nghe giang,...).

C6 thé tach danh gia chi dé thanh danh gia theo tuan d& HS 1op 1 dé dang thye hién
hon vi cac em chua thé nhin lai mét chudi dai cac su vide. GV ¢6 thé tong két cac danh
gia theo tuan dé ¢6 duoe danh gia ket thie chi dé. Sau day 1a mot vi du cho danh gia ket
thie cudi tuan 1 eta chii d& Em va nhitng nguéi ban do HS tu danh gia theo cac tién chi
khac nhau:
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Tot Pat | Cincdging

No6i dung e | @ : @

Em mé ta dugc hinh dédng bén ngoai cha em va cia ban.

Em thé hién dugc su tén trong ban thin va ban bé.

GV ciing ¢o thé sir dung bang danh gia nay dé danh gia HS.

— Tw danh gia:

HS suy nghi va tir dura ra quyét dinh vé mire d6 biéu hién cho nhiimg tidu chi cu thé dé
danh gia vé cong viec va sur tien bo cua ban than. Tw danh gia co vai tro quan trong trong
cac hoat dong giao duc noi chung va HDTN nai riéng. T danh gia ginp HS phat trién kha
ning nhin lai minh, “siéu nhan thire” (nghi vé diéu minh nghi, minh lam), nhan ra diém
manh/yen, ... ning luc t6 chure; kha ning hoe tap suot doi. Tu danh gia. néu duoc hudng
dan va thire hién mét cach ding dan s& gitp HS phat huy, thue hanh pham chat trung thue,
trach nhiém. Vé nguyén tac, trong ty danh gia, HS xem xét, ngam nghi dé lua chon (danh
dau chon) tidu chi, ¢ling ¢ the dira thém tidu chi khac.

Vi du: Em hity theo déi va danh gia bon viéc em ginp gia dinh trong mot tuan:

Tot Pat Cancé gang

Bon viéc em mudn [am gitp b me P . e @

Rét nude cho b me khi bo me di lam vé. |

Poi khi kiéu tw danh gia danh cho HS 16p 1 ¢6 thé kha giong kiéu tw cham diém (cho
diém trén nhitng tidu chi do nguoi khac di quy dinh), nhat 1a trong giai doan HS chura thé
viét cdu chit.

Khi tu danh gia, HS c6 thé danh gia chua chinh xac. GV la nguoi diéu tiét va co thé
khong dong ¥ néu HS khéng dwa ra dwge nhimg minh chimg cho viée danh gia ctia minh.
Pé giiip HS danh gia ding thue chat, ngoai viée hudng dan dé gitp em lam dung, GV can
don nhén va ciing gitip em don nhén sai sot, sai lam, that bai. Gitup em nhin sai sét nhw co
héi quy gia dé lam tot hon cho lan sau. Nép nghi phat trién rat can duge van dung trong
nhimg tinh lmong nhw thé nay dé HS ¢6 duoe su danh gia chinh xac va nhan ra duge v
nghia cua vige danh gia.



— Panh gia dong dang;

Panh gia dﬁng dang la loai danh gia trong do HS tham gia vao viéc danh gia sy thé
hién nang lue, phﬁm chat ciia ban hoc trong nhom, lop. HS can biét 16 noi dung em sé
danh gia ban. Danh gia dong ding thuong duoc két hop véi tur danh gia dé didu tiét vige ty
danh gia. Ciing nhu tr danh gia, nén HS dwoce chuan bi va duoc hwong dan ki ludng, cing
voi s khich 18 va tén trong tir GV, danh gia dong ding ciing gitp HS phat trién nhimg
nang lue tu duy, cac pham chat trung thire, t6n trong, trach nhidm,. ..

Viéc danh gia dong dang hoan toan ¢6 thé dwoce ap dung dira theo mau ctia tir danh gia.
Danh gia dong dang thuong duge sit dung khi lam viée nhom hodc nhitng hoat dong co
lién quan den hoat dong nhom (nhar nhimg e thuyet trinh, gion thiéu trong nhom, lap).

HDTN cin quan tam hoat dong nhom vi ki nang lam wec nhom dm:ic xemla ki nang
rat quan trong trong hoc tip va cude song (nhat 1a cude song cong dong cting nhu nghé
nghiép san nay) cua HS.

Hoat déng nhém la co hi rat quy gia cho HS trong viéc thue hanh nhimg ning luc,
pham chat. Sau cac hoat dong nhém thuong ¢6 danh gia dira theo nhiing tiéu chi co ban
duge trinh bay trong phu luc Lam viée whom hiéu qud. Bang tiéu chi nay hoan toan thich
hop cho danh gia dong dang khi lam viée nthém. Néu can quan tam dén san pham, cong
viée cu thé ciia nhom, GV ¢o thé thém mot vai tiéu chi dua trén muc tiéu ma GV va HS
da dé ra cho hoat dong nhom.

— Ngoai danh gia cia GV va HS, HDTN con can ¢6 danh gia cua PH, cua cong dt:fmg
(khi HS tham gia cac hoat dong ¢6 tinh cong dong). PH ¢o thé sir dung cac bang danh gia
ctia HS khi em dé 1a nhimg hoat dong ma PH quan sat dugc (nhiing vieéc em can lam hodc
¢6 thé lam & nha,...). Khi can, ¢6 thé thém c6t danh gia ctia PH, cong dong trong nhimg
bang danh gia nhu the (bén canh danh gia ciia HS). Ngoai ra, PH ciing ¢o thé ¢6 khung
danh gia riéng nham: i) danh gia HS (va qua do khich 1é nd luc ctia HS); ii) thong tin cho
GV moét cach chi tiet hon vé qua trinh ren luyen cua HS tai gia dinh,. ..

— Bang tieu clu danh gia (rubric) [Brookhart, 2013]

Bang tiéu chi danh gia khong phai la cach danh gia nhung la mot cong cu quan trong
cho danh gia theo ning e, trong do co cac danh gia co ban da trinh bay & trén. Bang nay
can mo ta day di cac tiéu chi HS can dat. ndi dung gom cac hang nmic lién quan dén muc
tiéu hoc tap, cac thang do (con goi 1a nmic do biéu hién) cho moi tiéu chi va thong tin mo
ta (mic d5).

+ Tiéu chi: Mot tidu chi tot can: 1) duge phat bidu 16 rang; ii) ngin gon; iii) ¢6 thé
quan sat duoe; iv) mo ta hanh vi; v) HS ¢o thé hidu dwoc. Moi tiéu chi can riéng biét, dic
trumg cho néi dung can danh gia,

+ Miic d6 biéu hién (thang do): Thang do theo s chan, vi du bon mie hode sau mic.
deé phan biét HS dat hoic khéng dat. Thang do theo so 1é khi muon c6 nang lyc trung
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binh trong danh gia. Trong tai lidu nay, thang do duge ding 14 thang do rat phd bién trong
truémg 16p hién nay khi mé hinh 16p nhé ngay cang pho bién: tét, dat, can ¢o ging, Doi
khi con sir dung loai thang do: it khi, thinh thoang, thuomg xuyén. GV co thé (cimg HS)
dat tén cho cac rmic do nhung can mo ta ré rang.

+ Théng tin mé ta nmic d: Pay la phan quan trong ctia bang tiéu chi boi no cho HS
biét 16 “dat” nghia la thye hién duge nhimg gi trong tiéu chu da cho, “4ot” nghia la thure
hién dwoc nhimg didu nao,... No ciing ¢6 thé ding dé mé ta thém vé tiéu chi. Vé nguyén
tac, thicu thong tin mé ta thi bang tidu chi danh gia tré thanh kiéu thang diém thong
thuong, Tuy nhién, HS 1op 1 dang con lam quen mat chir va chua doc tot nen nhimg bang
f1éu chi cﬁy du (co thong tin mo ta) thuong khong thich hop cho HS. Co the can thong tin
mb ta cho GV sir dung dé giai thich cho HS khi can. Néu tiéu chi cu thé, don gian va ding
loai thang do phé bién (GV doc va nhan 16 dwge mite d6 can ndi) thi tam chap nhan nre
do6 biéu hién ciing chinh la thong tin mo ta.

Vi du: bang tiéu chi lam viéc nhom hiéu qua danh cho HS 16p 1 gfﬁm cot cac tidu clhu
va ba mnire do biéu hién (it khi, thinh thoang, luén luén hodce thuong xuyen) duge ding
nhur bang danh gia:

Luén luén | Thinh thoang

® ©

| Giup do ban trong nhom. |

Noi dung danh gia

Lang nghe y kién cla cac ban trong nhom.
' Chia sé ¥ kién véi ban trong nhom. |

3. Ma tran ndi dung Hoat dong trai nghiém lop 1

Chii dé/ FAtAvng
g Sinh hoat dudi ct Sinh hoat chi dé Sinh hoat I&p ciu lac ba,
Théi gian =
da ngoai
1. ~T1 {tudn 1): Gidi thiéu HS | - T1: Hinh ddng bén ngoai | - T1:Em lam viéc nhém
lgp 1 clia em va cua ban
emva P bt Khodng tusn
NHUNG | - T2: Em thé hién su |- T2: 5 thich cia em va | - T2: Ty gidi thiéu sérthich | thd 3 hodc
NGUD1 | nghiém trang khichao ¢ | cia ban cliaem tudn thir 4 co
BAN thé bat diu
(thing | T3: Cung ban wvui Tét | - T3: Buc chan dung dang | - T3: Cung ban xdy dung | trién khai
thif nhat Trung thu yéu cla em lop hoo ddng yéu hoat déng
Ua nam : : 2 s 7 CLB.
cua - T4 Gigi thigu nhing HS | -T4: Tugidithituvéem | - T4 Clng lam so d5 ldp
hoc) chamngoan cha khaildp 1 hoe




- T1: Hoat canh Mot ngay

- Ti: Nhing viéc em

- T1: Trang tri bang cong

claem thugng lam & nha vigc thuding ngay cha em s i
i thiéu,
2 - T2: Gidi thidu hoat déng | - T2: Mdi ngay & trudng | — T2 Trang tri théi khod tuyén duong
MOT  dtruding cliaem biéu dudi cd cac
NGAY
COA - T3: Trd choi An todn - | = T3: An toan mdi ngay - T3:Lam nhan an toan hoat dong va
o Nguy hiém thanh qua cla
— : : CLB.
- T4: Thi d6i mi bao hiém | - T4: ©& mbi ngay 12 mét | - T4: Cung chai trd choi
diing va nhanh ngay vui tap thé
= T1: Tinh ban cda chdng | = T1: Nhing ngudi ban | - T1: Ldp ching minh
em dang yéu
-T2: Ldp 1 chaem - T2:Lap hoc than thién - T2 Trang tri IGp hoc
= than yéu
TRUONG A E e T i
LOP THAN —T3.}'i|15| thiéucaccaulac | - T3:Mai trudng em yéu - T3: Trai tim biét on
yey | Dbocuatrudngem
~ T4 Em bay té long biét | - T4 Yéu mén thay, ¢d gido | - T4 Tap vin nghé chao
on thay, cd gido mung ngay Nha gido Viét
MNam 20/11
~T1: Thi ddi hinh @&i ngd | - T1:Tim hiéu viéc turchdm | - T1: Thuc hanh tu cham
soc va phuc vu banthan | sécva phuc vy
4.
Cothétd chic
EMTY -T2 Thé thao, rén luyén | - T2: Em tu chon trang | - TZ 5&m vai xu |i tinh hoat ﬁr:-nc da
CHAM | sUc khoé phuc va dé ding hudng ngoa ingg odi
SOCVA | _13. i niém ngay thanh | - T3:Em gilrgin sic khoé | = T3: Bao vé than thé khi | nha truéng).
PHBKE Iap Quan doi nhan dan | choi dia K&t néi CLE va
VU BAN Viét Nam SHDC.
THAN - = - -
=T4: Em 6 thé ty [am - T4: Thuc hanh ty cham | - T4 Tré choi: Chudn bi
s0c ban than bita dn _
-T1: Cau chuyén gia dinh | - T1: Ngudi than trong gia | - T1: Hoat cdnh vé tinh
dinh | yéu thuong gia dinh
5.
-T2 Tét yéu thuong, Tét | - T2: Biét on ngutri than -T2: Mon qua ming xuan
GIABINH | s s
Y I i chix Ghumadn | ~T3:M6m qub you thaing | —T3:Kivic ca chao b
THUfoNG | =12 ichuc ddu xudn | - T3:Mon qua yéu thuogng | - T3:Khic ca chao xuan
- T4 Vin nghé chic | - T4:Gia dinh vuivé - T4:Chao dén mia xuan
mimg ndm mdi
- T1: Gidi thiéu cdc cam | - T1:Nhan biét camxdc | - T1:Quan s&t cam aic
Hic
Gigi  thidu,
g —~T2: Dién ta cam xiic - T2: Thé hién cam xtc | -T2:Thé higncdmxic | yvan duong
A 'xac khac nhau dudi cd cac
CUAEM | - T3 Hoat canh thé hign | - T3: Thé hién cam xic | - T3: Tap hit the sau dé hoat dong va
cAm xic theo cach tich cuc lam chi cam xic thanh qua cia
_ — — {CLB
- T4: Hoat canh Thé hign | - T4: Em chon thé hién | - T4: Khi ban clia em c6
cdm xtc theo cdch tich eyic | cdm xic theo cachtich cyc | cdm xdc khong tét
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-T1:Giao luu: Cdch bdo v | - T1: Bdo vé ban than yéu | - T1: Biéu em mudn néi
antodn cho ban than quy cia em .
% - T2 Vin nghé& chic |- T2: Nhilng ngudi séng | - T2: Ung ¥ lich sy va
EMVA | mimg nhiing nguéi phu | quanhem than thién
NHUNG | nirquanhem
NGUDI . ; — o
XUNG -T3: L&i chao bén - T3: Lich su khi chao héi | - T3: Bi héi vé chao
QUANH | Phuong )
- T4: Hoat canh Khi em | - T4: Van minh nai céng | T4: Ung xi noi cong
gap ngudi quen cong cong
- T1: L& phat dong cudc | - T1: Qué huong tugi dep | - T1: Sinh hoat da ngoai
thi: Qué huong va mdi
truing .
- T2: Gigi thiéu qué | -T2 Nhimg viéc canlam | - T2: "Xin gilr gin qué
8 huang em cho qué hugng huang sach, dep!”

Qut — T3: Rung chudng vang: | - T3: Tuyén truyén bdo vé | - T3: Trung bay hinh anh
HUONG | Bdovémaitrudng maéi truing  bao vé moi truting
CUREM | _14gs. Tuyén truyén blo |~ T4&S: Gitp qué huong - T4&S: Ngudi lao déng

vé& moi truding xanh, sach, dep han guong mau

- Té: Noi guong Bac HS: | - Té: V& bidc tranh qué | - T6; Trung bay buc tranh

Gén b6 voi thién nhign | huong gué huong em

-T7: Cay xanh qué em - T7: Lam cho qué huong | - T7: Gdy xanh clia em
thém xanh

Cothé to chiic
hoat dong da
ngogi dé tim
hiéu vé qué
hugng.

— Cac hoat dong trong moi chii dé duge de nghi tién hanh trong bon tuan, méi tuan ba
tiét bao gom ca SHDC, SHCP va SHL. Tuy nhién, tuy vao tinh hinh thue té, nha truong
va GV ¢6 thé linh dong vé ké hoach, hinh thire t6 chire, cach thirc tién hanh va théi gian

thirc huén.

— GV ¢6 thé phéi hop st dung V& bai tap dé to chite cac hoat dong. V& bai tap dwoc
thiét ké cac hoat déng twong duong, nang cao, ting tinh mé déi véi HS. Hon nita, voi Vo
bai tap, HS co thé viét, vé, dan hinh, t6 mau, gitp HS thuan loi hon khi thue hién cac yéu
cau nham dam bao muc tiéu hoat dong.




Phan hai
HOAT PONG TRAI NGHIEM
THEO CHU DE
Chu dé 1
EM VA NHUNG NGUO'l BAN

MUCTIEU
| Nanglue | Phimchit
Muc tiéu chinh: Hugng vao bdn thin = Tui tin va yéu quy ban thén

- Mo ta dugic nhiing dc diém cobén vé hinh ddng bén ngoai, s thich va kh néing clabanthan. |~ hon khi biét minh la mot
« Nhén biét va thé hién duoc mat sé hanh vi phit hap khi nghe ngu@i khéc ndi, trinh bay. chii thé c6 nhifng dac diem
- Thé hién duoc sy ton trong, yéu thuong minh va banbé biing mot s31angi, hanh dong ay the. | 11€ng biét khac v cacban.

- Butic ddu tap biét tv dénh gid hoat dang cia ban than, +Tontrong, yéu thuong ban be.
sy 4 « Nang cao trach nhiém qua
Muc tiéu tich hgp: Huéng dén xa hai sitcthsdon, giE sahSE,..
« Nhdn ra va néu duoc mot so diém khdc biét cta minh va ban bé. Trang thifc rong By ténh g1
- Thé hién su thén thién khi lam viécvéi cic ban, biln than, dsnh gié ban bé

- Biét tham gia don dep ngan nap sau khilam.
= Budc dau biét tu gidi thigu bdn than cho nguibi khdc.

CHUAN BI
++ Trai nghiém cda gido vién

— Déy la bai ddu tién trong chudi cic hoat ddng trdi nghiém cda HS lap 1, GV can hinh dung cdch hudng dan HS kham
pha ban than theo dinh hudng mdi c nhan, khdng phan biét vang mién, ton gido, dan tc,..., mdi HS 1a mot chil thé o
nhiing nét dac biét riéng can duoc tao didu kién phat trién ti da cic ndng luc ndi tréi, khdc phuc ddn nhiing han ché. Dé
HS biét tran quy ban than, c6 dugc sy tutin thi chinh GV cin nhan ra, trén trong pham chdt dic biét, tiém nang clia timg
em. GV van dung thém nép nghi phat trién dé giip em phat huy nhimg diém manh cda minh.

— GV luu ynhing HS ¢ vé ngodi khic bigt (con lai, di tat, co déc diém khdng pho bién od thé trg thanh dé tai tréu choc) dé dinh
hung HS y thic thn trong su khac biét cia mbi & nhan, trdnh xaic pham, lam ton thuong ban bé. Ngay tukhi nhan ldp ddu
cap, GV can phai 16 chiic cc hoat ddng lam quen ban mdi, xdy dung va rén luyén quy udc giao tiép trén co sd ton trong bin
than, tn trong ban bé nhu: nhutng nhin, chir dén luot khi ndi, di chuyén, nhan — trao doi vat dung, thng tin,...

~ GV ciing HS cn biét va thuc hién cling nhau cdc bai hat két hop dang tic tao khdng khi vui vé, ¢di md khang chi trong
HETN ma con la phan md ddu cho tit ¢d cdc tiét hoc khac.

— GV nén chuan bi trige dnh chup hodc hinh vé chan dung cda chinh minh (vdi ddy o ndi dung theo yéu cu) dé gidi thiéu
“mau” cho HS vé ban than GV. Day cing la mit cach dé GV twong tac tich cuc vai HS.
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+%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Mét s6 vat liéu: gidy Ad, gidy mau, gidy bia cling, keo dén, kéo, bit mau, day len mau (day bd cudn), ghim bm, kim kep
gidy, qidy ¢ in san hoa tiét dé lam duimg diém, guang,...; anh clia HS (anh ca nhan hodc anh gia dinh); bi hat (Tam biét
biip bé xinh, Cd nha threng nhau, Ldp chiing ta dodn két,. . .); trd choi (Bdo thai, Goitén,. . ).

TICH HOP

— STEAM: Khoa hoc (kham pha vé ngoai co thé); Mi thudt (v, trang tri khung hinh), Am nhac (hat, vin dang co thé theo
nhac); Todn (kich thudc khung hinh); K7 thugt (khung hinh, gid da).

~ Do diic: yéu quy va ton trong ban than, ban bé; thé hién cdm xic.

— Tiéng Viét: st dung tlr, ndng e trinh bay.

B Gisi thiéu hocsinh lép 1

— L& khai giang la hoat déng thuong nién, dién ra dan mdi nim hoc méi. Trude dé
khoang mot tuan (hodc vai ngay), khi HS 16p 1 tap trung tuu trong, GV can tap cho cac
em mot 6 théi quen, nén nép truong hoc, hoe tap néi quy 16p, tredng,... Hoat dong gisi
thiéu — don HS 1ép 1 duoc cac triromg chuan bi rat ki ludng va chu dao, cac hoat dong gioi
thien HS lop 1 duge Ban Giam hieu, GV phu trach, Ban chi huy Lién do két hopval GV
chi nhiem cung tap dugt cho cac em.

— Tty tinh hinh nha truong, dia phuong, GV ¢6 thé chudn bi riéng cho méi 16p mot
cach, hinh thare gioi thiéu khace nhau (khén tay c6 théu tén. 1op; co o que cam & tay; mii
doi daw:..).

— Trong pham vi bai nay, ching 161 xin dé nghj timg 16p gidi thiéu sau phan dén HS
16p 1 vao trrong trong nghi thire Lé khai giang. Timg GV chudn bi phan gioi thiéu riéng
cho lop minh b%'mg cach tap duot trude cho vai em loi gion thigu. Mo 1op co khoang 2 den
3 phut dé gidi thidu vé 16p cia minh, khi gici thiéu thi toan thé HS 16p d6 dimg 1én vay
tay chao cac lop khac.

=

29 Hinh dang bén ngoai clia em va ctia ban

* Khai déng
Cung hat va lam cic cit chi, diéu bé bai hat Vieén lioa (khuyét danh).

— GV hudng dan va cung HS hat va lam cac cir chi, diéu bo cia bai hat. GV ciing co
thé chon nhitng bai hat khac phii hop véi 1op dé tao khong khi vui tuoi, limg thi dé vao
hoat dong chinh.



— GV ¢ thé goi v cho cac em hat cac bai hat dd hoe & mau giao, két hop vai van dong
co thé. GV ciing hat, mua va di xung quanh cac em. GV ¢6 thé t6 chitc cach chao héi giita
GV — HS, HS — HS theo cach binh thiréng nhur bit tay, v6 vai, dp tay hodc thin mat hon
nlur om, dap tay — om,. ..

— Hoat déng nay gitip cic em vui vé voi nhau, dé hoa dong, bét nhitng bé ngd cia ngay
dau vao lop 1. Dong thot, cac hoat dong thu vi ¢ truong sé cuon hnt cac em, giup cac em
nhanh chong hoa nhap vao maoi tnrong mai.

: :E Kham pha

Hay soi gwong va mo ta hinh ding bén ngoai cia em.

— GV huong dan HS quan sat minh trong gwong va goi v bing nhimg cdu héi nhw: Em
thay hinh dang minh nhar thé nao? Toéc, khuon mét, mau da, mat, miii, miéng, nu cudi,. ..
trong ra sao?

— Sau do, HS vé lai khuén mit kém mai toc ctia em (vao V& bai tap hoac giay roi) va
chia sé trong nhom.

~ GV ¢d thé t6 chire cho HS hoat dong theo nhom déi cling soi guong ngwdi nay mo ta
hinh dang enia minh cho ngwot kia va nguoe lai. San pham sé duoe trinh bay trong nhom
4 —6 HS.

— Mai nhom ¢o thuoe do chiéu cao bang giay [gan trén tuong). Nhom giap nhau do va
dan mau gla}’ ¢o tén timg ban vao thude dé danh dau chiéu cao. Dt HS 1op 1 co the chira
hoc té1 s0 16n hon 100 va don vi em, nhung hoan toan ¢6 thé cho em lam quen dan bang
cach danh dau, viet lai con s6, cach goi don vi cm, ...

~ C6 thé dimg cach khac nhu: Cho HS ném trén giay kho A0. Mot ban khac trong
nhom véE theo than ngudi ban dang nam d2 co dwoc hinh dang ca than nguoi trén gidy.
Sau d6 HS vé& khuon mit ciia minh trén than nguoi cia minh. HS ¢o thé dem vé nha dé to/
vé/cat dan thém quan, 4o, giay dép.... (theo kiéu, mau em yéu thich). HS chu thich thém
chieu cao, can ning. San pham co thé ding dé gidi thidu va trumg bay & 16p trong mot
khoang thoi gian dai.

> Luyén tap
a. Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai cia mot ban trong lop.
— GV lnrémg dan HS lira chon mot ban trong 1op dé quan sat ki

— Sau do, cac em lam viéc nhom d6i dé thao luan va gop v cho nhau dé chuan bi phan
trinh bay ctia minh. GV chon vai cip HS d2 trinh bay trude 16p.

— GV Iwu v HS rang viéc md ta hinh dang bén ngoai ciia minh hay ban 14 hoat déng
nhim nhanra dic diém riéng ctia mai nguoi, qua do, banbe se dé lam quen, thin thiét hon
chir khong phai dé khen ché hay ngai ngan.
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b. Hinh déng ctia em va ciia ban ¢6 diém gi gidng nhau va khic nhaw

~ GV gai v, dan dat dé ginp HS nhan thire duge méi duong nét trén khudén mat minh
deu la dac biét, riéng biét cua minh va biet tran quy ban than cling nhuw ton trong ban.

~ GV t6 chare lam nhom déi d2 ginp HS nhan ra su khac nhau, giong nhau vé hinh dang
bén ngoai cua cac em, vi du etng sol girong va noi cho nhau nghe:

amvaing | %00 | 10k W onaing | 9| e
Khudn mat Giong noi
Mét Chiéu cao
Miéng khi cusi Gay/Map

@ M& réng

Em thé hién su yéu quy ban thin va tén trong ban.

— GV hudng dan dé HS hiéu rang méi nguoi deu dang quy, dang trén trong va duoc
nguoi khae ton trong. Moi nguoi can biet yéu quy ban than minh, biét cach chim soc ban
than va hoc cach yéu quy nhitmg nguoi xamg quanh.

— GV to chirc cho HS lam cac hanh déng dwoc goi v trong SGK. HS ¢6 thé ¢6 cach
lam riéng ctia minh, GV can khuyén khich diéu do.

— GV ¢o thé nhan manh va tich hop giao duc quyen tré em 6 noi dung nay. Mdi tré em
dirge sinh ra co quyén co tén, quoc tich, gia dinh, duge cham soc, nudi dudng, hoe tap
phat trien ban than va duogc doi xax binh dzmg chi thude thanh phﬁn xd ho, ton giao nao, . ..

%' Panh gia
GV danh gi4 HS va huéng din HS tw danh gia.

Tot Pat Cancd gang

N&i dung S @ B

HS mé ta dugce hinh dang bén ngoai cia em va cla ban,

HS biét cach thé hién su yéu quy, ton trong ban than va
ban bé bang nhiéu cach khac nhau.

HS tu tin vi minh |2 mét chi thé cé nhing dic diém riéng 5'
biét khac vai cac ban.
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a22¢| Em lam viéc nhém

— Hoat dong nhém dé giai quyét mot ndi dung 1a hoat déng mai déi véi HS lop 1.
giai doan nay, HS van & bude lam quen nén con rat nhiéu b ngé. GV can gidi thiéw,
hwéng dan Ki cac bude tién hanh. Néu ¢6 thé, GV cho HS xem hinh anh hodc video clip
mau dé HS dé tuong tuong.

— GV hudng dan HS tim hidu cach lam viéc nhom qua hinh vé. GV ¢o thé cho cac

em thire hanh lam viée nhom higéu qua qua viéc gion thiéu ban than va gioi thiéu maot ban
trong nhom em.

& Em thé hién sunghiém trang khi chao c&

— GV can tap va lam mau tnrde cho HS tir the dimg nghiém khi chao co va cho thue
hanh theo ca nhan, nhom, ca lop dé cac em lam quen.

~ O hoat doéng nay, doi tuong lam mau tot nhat chinh 1 cac anh chj 16p 16n hodc doi
nghi thirc cua nha truong. GV co thé lién hé dé nho cac anh chi rén luyen fur thé va tap hat
cho cac em lop 1. Pay ciing la cach két noi dé HS 16p 1 ¢6 co héi hoe héi, lam quen, hoa
nhép vol moi tnrong moi.

— GV ¢6 thé két hop cing cac 1op 1 khac va phdi hop voi GV phu trach dé tap cho cac
em biét hat Quéc ca....

MW S thich clia em va clia ban

* Khéi dong
Nhin hinh va doan ban An, ban Nam thich lam nhiing gi.
~ GV huéng dan dé HS tra 101 vé s6 thich ciia hai ban An va Nam theo tranh vé.

— GV dan dat dé HS c6 thé tu gidi thidu thém vé sé thich ciia minh.

"%® Kham pha
Néu nhirng viéc em thich va hay lam.

— GV gitip HS tim hidu s6 thich dia trén mé hinh Pa #+ fug cia TS. Howard Gardner
[Gardner, 2016], tham khao phu luc Déi nét vé Ihu_vérﬂa tri fué, 11.137.
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— GV huéng dan giup HS chon sé thich (nhitng hoat dong em yéu thich va thuéng lam)
da dirge phan theo 8 nhom hoat dong tuong 1mg voi tam loai thong minh/tri tué/tri khon.

Sd thich Hoat déng/Biéu hién (c6 thé ding hinh &nh)

Ca hat, nghe nhac, choi nhac (dan, séo, théi kén,...)
Mua, chay nhay, choi thé thao (da bong, vb thuat, cau léng,...)

Boc sach, ké chuyén, chai 6 chir, xép chif, ndi chi,...
V& t6 mau, xem tranh, xép lego, xép hinh,...
Chai vdi nhiéu ban, trd choi nhom,...

Choi mét minh, ngdi mét minh,...
Tréng cdy, lam vudn, nudi thd,...
Chai c&, cau d& toan, xoay rubik, thi nghiém khoa hoc,...

— Trong hoat déng nay, GV rat can khich 18 HS nhin nhan nhtmg gi em chuwra lam duge
hodc lam chua fot trén tinh than ctia neép nghi phat trien (khéng ngai sai/dé, no luc tap
luyén hoe hoi,...) va pham chat trung thye, tu tin.

— GV 16 chire dé HS thé hién kha ning ctia em cho nhém/ldp. GV dua vao phn lue
Cdch trinh bay hay dé hudng dan HS thwe hanh cach trinh bay qua 161 noi. anh mit,
cit chi khi the hién.

— GV gitip HS tr danh gia sau khi trinh bay, trinh dién d2 ginp HS nang cao nhan thiic
ve thai d¢ can co khi trinh bay, theo d&i ban trinh bay.

— GV danh gia, déng vién HS qua cach cac em thé hién (16i néi, tim thé, cach dién dat,
cach dong viénban,...).

* Luyéntap
Cung héi — dap vé sé thich ctia nhau.
Vé sd thich, nhiéu em s& co cung s0 thich va maét s6 kha nang chura dinh hinh 16.

— GV ¢0 the dat cau héi chung cho lop va moi mét vai HS chi ra khac biét ctia cac em
véi ban. GV giup HS v thire duge: M6i em déu 6 nhitmg nét riéng, didém dic biét ndi troi
va nhimg diém con han ché. Nhimg han ché nay hoan toan cé thé dwoc khic phue nho nd
lue tap luyén, hoe hoi.... khong ngimg (xem thém phu luc Nép nehi phdt trién, tr.130).

— C6 thé dua ra mét vai vi du cho HS thay nhd ¢6 gang hoc hoi va luyén tap ma c6 the
phat trién kha nang. Bén canh d6, GV can rén luyén cho HS v tlnte va thai do ton trong sur
khac biét. GV ¢6 thé dira ra mot vai tinh hudng cho thay hé qua khi khéng ton trong khac
biét (dan dén bat hoa, céi nhau...).

-GVegoiy dé HS nghi ra cach thé hién s ton trong danh cho ban, vi du: Em hiy na
va lam moét hanh dong dé thuong, the hién sy quy trong cliia em doi voi ban.



— GV ginip HS chon va thure hanh cach thé hién phi hop nhat theo nhiéu céip hodc nhom
lon hon,... Vi du: khoac vai, ba ¢o nhau va noi “Chung minh khae nhau. Nhumg ching
minh luén ton trong nhau va la ban cua nhau”.

— GV ¢o6 the moi HS dua cac v tuong vé cach thé hién sy ton trong danh cho ban
(bang hanh dong va loi noi), sau do gitip cac em chon ra mét vai cach thé hién phi hop,
doc dao nhat.

£y
=¥ Mé rong

Lam quen va gi¢i thiéu so thich.
— GV 6 chure cho HS théo luin nhom 2 dén 4 dé gioi thidu tén va sé thich ctia minh

voi cac ban. Chon nhimg hanh déng, vide lam thé hién sur ton trong ban va nguoc lai. GV
giup HS the hién pham chat trung thae, ti tin va nang lue to clnre, trinh bay.

Vi du: Em d4 thay ban khac em. Em can lam gi dé ton trong ban, ton trong su khac biét
cia ban? Tranh dit biét danh cho ban (vi HS ¢o thé 1a ban hang xém ctia nhau hoéc cling
hoc vaéi nhau & mam non nén co the dimg biét danh d& choc gheo nhau).

~ GV ¢6 thé héi thém vé cam xic ciia cac em dé timg bi ban tréu choe, bat nat.

T4 Danh gia
GV danh gia HS va huong dan HS tw danh gia.

Cén ¢ gang

HS néu dugc sd thich cla minh va biét duge so
thich cda ban.

' HS biét cach 1am quen va gidi thiéu ban than vdi
ban mai.

HS giao tiép véi mot tam thé ty tin, tu nhién.

Cac no1 dung khac nhu: hop tac voi ban, thar do tich cuc, tap trung kh lam viéc cling
can duge GV lwuy quan sat va ghi nhan sy tien bo cua HS ngoai me figu chinh cua bai
hoc. Biéunay ap dung xuyén sudt cac hoat dong va cac chu de.

.

o Tu gidi thiéu s& thich cia em

— GV t0 clure cho HS thure hién viée tap gidi thiéu trong nhom va rit kinh nghiém
chung. Ve nha tap gidi thidu val nguol than trong gia dinh dé nho ki cach lam.
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Cung ban vuiTét Trung thu

— GV va HS eung tham gia cac hoat dong v Tét Trung thu theo ké hoach chung cua
truong. GV phoi hop vél GV phu trach to chire cho cac em tap dugt Lé rrac dén va trung
bay tranh v€, long den tai lop va hanh lang cac lop.

— GV trong khoi 1 ciing tap hat cac bai hat ve Tet Trung thu, ¢6 thé moi PH cing phoi
hop 6 cluie,. ..

0] Blc chan dung dang yéu clia em

€ Khéi dong
Hai birc chin dung sau ¢é gi giong nhau va khic nhau.

— HS quan sat tranh va noi diém khac biét ctia hai ban trong tranh (vé mai toc, hinh
dang bén ngoai, trang phuc, sd thich,...).

~ GV ¢o thé goi v cho ca 16p hat nhimg bai hat vé tinh ban.

@Khém pha

Em cin nhirng gi dé lim mét birc chin dung?

~ GV can cho cac em chuan bi day din dung e, nguyén vt liéu dé thue hanh (néu cé
digu kién, GV ¢o the chuan bi chung cho ca lop). Khuyen khich sir dung nhiing vat liéu
san co tai dia phirong nhr la cay kho, 1a dira, que tre, giay bia cac-ton, giay tap chi dé qua
sir dung, . ..

— HS co anh chuin bi trude hodc vE chan dung minh cing nhing s& thich va niang
khiéu riéng, cac em ¢6 thé trinh bay tity v thich trong khudn giay,. ..

— O hoat dong nay, GV can l-;huyén khich HS phat huy cac y tuong riéng cua cac em.

Lam birc chin dung ctia em.

— Sau khi HS dan, v& hinh clia em ciing s& thich, kha ning, GV ho trg cac em trang
tri khung hinh (bang giay khac mau, duong diém, day len mau, day bo, vé mau, cit ring
cira,... 101 dan 1én bia cumg dé cho khung hinh thém dep. C6 thé lam d&, gia d& khung
hinh cho vimg.



— GV yéu cau HS thu don do ding da tlnre hanh sau khi hoan thanh san pham, don vé
sinh cho ngoi, cat do ding ding vi tri.

@ M& rong

Trién lim birc chian dung ciia em.

— Tay theo diéu kién ctia timg 1op, GV ¢6 thé dimg day bo, day ni-lon, kep phoi do,
kim kep, ... cang quanh 1ép dé cho cac em treo birc chin dung ctia nhém minh. GV hudng
dan HS di quanh cac khu vute trung bay cac bite chan dung dé quan sat cach lam ciia cac
ban, tir do hoc hot nhitng cach lam hay, dep, kheo leo (khung tranh, duong vién, mau giéy
mau, hinh vé,...).

— GV ¢6 thé khen ngoi, dong vién mét s6 ban di ¢6 gang hoan thanh san pham, ¢6 san
pham dep, nhimg diém dac biét clia san pham ay,... Tir d6, cac em con lai riit ra duoe
nhimg diéu hay dé hoe tap ban.

ﬁ’aanh gia

GV danh gia HS va lirdng dan HS ty danh gia.

bat | Cancdgang

Tot
NGi dung @ @ @

HS c6 gang lam dugc bie chan dung ciia minh.

HS biét quan sat, hoc hdi san phim cda cic ban khéac.

| HS biét thu don, gitvé sinh sau khi hoan thanh san pham.

PR Ciing ban xay dung 16p hoc dang yéu

— GV cling HS hat va mua bai Lop chiing ta doan két (Nhac va 1oi: Méng Lan). GV ¢6
thé mai mot sd HS g1 thiéu cac ban trong nhom va ho khau hiéu cuia nhom.

~ GV gai y cho HS néi vé cac yéu to can ¢6 cia mot 1op hoe dang yéu.

— HS ¢6 thé ké ra nhiéu ¥ tuéng khac nhau theo cach nghi hon nhién ctia cac em. GV
can khuyen khich nhimg v tuong ay nlumg ciing can dinh huéng cho HS hiéu ring co
mot 50 quy ude chung trong viéc xay dung tap the lop nhu: hoe tap nghiém tic, chim chi;
tuan thu né1 quy nha trwong, né1 quy lop hoc; ban be doan ket, yéu thuong, giup da, ton
trong 1an nhaus...
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B Gisi thiéu nhilng HS cham ngoan ctia khdi l6p 1

— GV ciing cic GV trong khéi 16p 1 chon mot so HS tiéu bidu dé gidi thicu tnrde toan
truong nhitng gurong mét dang yéu cia HS 1op 1 sau mét thang hoe tap.
— GV ¢6 thé tap luyén tnrde cho cac em vé cach giol thidu cing mot 5o bai hat quen

thude. Vi du: Em tén la. .. hoe sinh 1op... em co thé doc tho, hat va mua cac bai hat quen
thude nhar ...

A Ty gidi thieu vé em

@Kh&i dong

Cung ban choi tro T6i mén.

— GV to chire, hudng dan cho HS choi tro 76i mén.

— Luat choi: M6t ban lam QT s& ho “Téi men! Téi men!”, NC dap “Mén ai? Mén ai?”,
Ban QT ho tén mot ban trong lop eting mot dire tinh tot cia ban. Chai lan lugt hét lop
hoac nhigu lugt tuy dieu kién tha gian va thiét ke hoat dong.

QKhém pha

Hoc cach giai thieu.

— GV huéng dan HS tu gidi thiéu cho gia dinh (¢ nha) va ban bé ve ban than dac biét
clia em. GV can to chirc mot vai tro choi tao dong Iwe va tam the cho HS manh dan. tir tin
hon (tham khao phu lue Lam viéc nhom hiéu qua, tr.134).

~ HS tw giéi thidu theo ¢ip doi trude (GV va cac ban trong nhém, 16p gop ¥, b6 sung).
Sau mdi 161 gidi thidu can c6 mot bang reo déng vién nhw Hay la hay qua, Gé ghé, ...

— GV cho HS xem video clip tham khao va huéng dan cac bude tién hanh gidi thiéu
(https://youtu.be/WI2ZM _yMZ4tk).

> Luyén tap

Em tu giéi thiéu truéc nhom (1op).

— GV ¢6 the go1 vy cac no1 dung giol thieu nhar: ho va tén cua em; dia clu cua em; so
thich cuiia em;...

— GV to chire cho HS rén luyén bﬁng cach HS tir gion thien frnede nhom lon hon vor
khoang 4 den 6 HS.



— GV ciing ¢6 thé lam mau tw gidi thidu vé minh, sau dé méi mét vai HS manh dan lam
trde. Chit y moi ca nhitng HS rut ré, nhit nhat dé cac em ¢6 co héi rén luyén.

@Mﬁ rong

Em la khan gia dang yeu.
— GV hudng dan HS thue hién cac hanh ddng dé ban than tré nén dang yéu hon khi
nghe ban trinh bay bang cach dit nhimg cau hoi dan dat.

~ Vi du: Em lam gi khi nghe ban trinh bay? Tay em dé & dau? Mat em ¢6 nhin thing
vé ban khong? Em co ling nghe va ghi nho nhimg diéu ban trinh bay khong? Em co vo
tay khich 1¢ ban khong?...

%' Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tr déanh gia.

Noi dung

' HS tu gii thidu duge v& minh.

HS budc dau biét gidi thiéu, trinh bay.

HS lam dugc nhimg hanh déng dé tré thanh khan gia
déng yéu.

s Cung lam so d6 16p hoc

— Pay 1a hoat dong gip HS ti lam mét san pham quan trong cho 1ép hoc ctia minh.
Qua hoat dong nay, cac em c6 thé nhé tén, vi tri chd ngoi ciia cac ban trong 16p.

— GV ¢6 thé lréng dan HS lam so d6 16p qua viée tim hiéw, tham khao mét s6 so do
lop dd co va tien hanh lua chon so do cua lop minh.

— Liic nay, HS chua biét viét, GV ¢6 thé cho HS mang anh chin dung ciia em d2 dan
hoéc tiy vé chan dung cia minh, GV s€ giip cac em viét tén cac em.

— GV can tich cure dong vién va khuyén khich HS 1am so d6 16p hoe. San pham chung
dau tién cia ca 16p chic chin s& lam cac em HS rat vui va hao lnimg dé ciing ban tiép tuc
trai nghiém va sang tao nén nhitng san pham thi vi khac.
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MUCTIEU
. Nanglue | Phimchat |
Muc tiéu chinh: Hudng vao ban than «Cham chi, cd nén nép trong
« Hinh thanh dugc mot 56 théi quen, nép sdng sinh hoat va ki ndng tu phuc vu. hoc tap, sinh hoat thugng
« Thuc hién dugic mit s viéc tu cham soc ban than phi hop véi | da tudi. ngay.
« Néu dugc nhiing hanh dong an toan, khdng an toan khi vui choi va thuc hién dugc motsé - Biét chon loc nhimg vigc
hanh vi tubdo vé. cdn lam va nhiing viéc
«Tham gia tich cuc, chia sé va ho trg ban trong hoat dong. khéng nén lam trong hoc
+ Bénh gid hoat dong cua ban than, nhom, lap. tap, sinh hoat.
Muc tiéu tich hop: * Hudng dén xa hii » ¥ thiic trach nhiém trong
- Thé hién tinh yéu thugng vdi céc thanh vién trong gia dinh, vi thay ¢, banbé bing ldindi,  viéctucham sdc ban than,
viéclam phis hap lifa tudi, gilf an toan cho bin than
« Biét tham gia giif gin nha cifa gon gang, trudng ldp sach dep. trong sinh hoat, hoc tap.
*Hugng dén tu nhién - Biét yéu quy, ton trong ban
« Nhin biét duoc thé nao la mi tnedng xung quanh sach, depva chua sach, dhua dep. than, ban be.
«Thuc hién dugc mot s6 viec lam phi hop Ia tudi dé gilr gin mdi truing xung quanh khi hoc  « Trung thuc trong ddnh gid
tap sinh hoat dnha, Gtruong. L B va tudanh gia.
CHUAN BI

%+ Trai nghiém cla gido vién
— Dé thuchién tot chi dé nay, GV can dat minh vao vi tri HS I tudi ap 1 hién nay, nht 1a cac em Gthanh thi, thuimg it
€6 co hoi trdi nghiém thuc té, lam vigc vi dugc bo me (nguidi than) cham bam qua muc, lam thay cic em nhiéu vige, Gic
em hay lam theo § thich mot cach ban nang; chua hinh thanh duoc thoi quen nén nép; chua phan biét ré ding — sai,
tdt — xdu, nén —khang nén;.... GV can trd thanh mot nguii ban dé cling cdc em trdi nghiém tif nhing viéc nhd, don gidn
nham gitip cic em phat hién, bdi du@ing nhiing néng luc, pham chat nhu muc tiéu cda chil dé.
— GV lam ba sdn pham 4€ hé trg hoat dong cla HS: thai khod biéu, bing nhiing viéc can lam va quy tac an toan danh cho
I6p cta minh. Khi lam, GV can dat minh vao vi tri HS dau 16p 1 chua bigt nhiéu chi, cac don vi do d6 dai (cm..), dé du
doan dugc nhiing vudng mac, kho khan co thé xdy ra nham hé trg HS mét céch hiéu qua nhat.
— GV cdn hiéu rong hon vé khdi niém “an toan cho tré", ngoai viéc giir gin cho tré an toan — tranh tai nan, con bao gém ca
nhiing viéc phong bénh, chim soc siic khoe, phong tranh xim hai, ton thuong c vé tinh than lin thin the.
— @V suu tdm, sdng tao mdt 56 ted choi phit hop.
~ GV cé thé tap hét va luyén tap sir dung bd g6 cothé (xem Tai liéu tham khdo va phu luc B3 gd ca the, tr.145).
«%* Chuan bi hoc liéu, dung cu
Bang phu hodc gidy A3; gidy bia mau, bit chi, bit mau, thudc ké, ha dan, ... .; hinh anh, tranh, miéng dan cd hinh anh hodc
chi s (sticker), video clip (néu cd).
TiCH HOP
~ STEAM; Todn (sit dung thudc, chia khung ldn nhé, hinh vudng, hinh chir nhat); M thudt (vé, trang tri), Am nhac
(hét vé st dung bd gd ca thé); Khoa hoc (hoat dng o6 ich cho co thé; dién, an toan dién,...); Cong nghé (sii dung vat
ligu, dung cu...); KT thugt (cat, dan);. ..
— Do diic: song ¢d nénnép, thdi quen tot; trung thuc; tin trong ban than va tén trong mol nguii.
— Ki nding sdng: cac ki nang an toan trong dai sing thudng ngay.
~ Tiéng Viét: trinh bay ro rang, sl dung tif ngif thich hap



Tuan 1

Hoat canh Mét ngay cia em

— Hoat dong nay gitip HS biét chon loc chi tiét thé hién, rén tinh phoi hop véi dong doi,
manh dan, tu tin frode moi nguoi.

— M0i lép chuan bj mét hoat canh ngan, ¢é ndi dung vé mét vai hoat déng cac em
thuong lam trong ngay. Dé hoat déng nay dat hidu qua nhu mong muon, GV can cho HS
luyén tap truae & lop.

~ GV ciia cac 16p ¢6 thé trao ddi eing nhan @ phéi hop dung chung mét dén hai hoat
canh cho ca khoi, tranh viéc ndi dung cua cac hoat canh giong nhau s& gay nham chan
cho HS.

2 Nhifng viéc em thudng lam & nha

€ Khéi dong
Hiy cung nhau hat bai Chi Ong Néu va em bé (Nhac va 1oi: Tan Huyén).
— GV ctng HS hat bai Chi Ong Néu va em bé: “Chi Ong Néau nau nau nau, chi bay di
dau i dau.. "
— GV huéng dan HS hat timg ciu két hop véi bd g6 co thé.
— GV ciing HS hat ca bai ket hop sir dung bo g6 co the.

— Dua vao loi bai hat, GV dit cau hoi mé rong y dé gidi thidu chn dé bai hoc. Co thé
tham khao vi du sau:

Trong bai hat, budi sang, chit Ga Trong lam gi? (Gay bao thirc). Ong Mat Trod lam gi?
(Thite day, chidu sang khap moi noi). Chi Ong Nau lam gi? (Bay di tim nhuy, lam mat
ong). Chj Ong Nau d vang loi bo me ra sao? (Chéam lam, khong luoi bieng). Con cac em
thuomg lam gi khi thie day vao budi sang?

®Khém pha

Hiy cho biét nhiing viéc em lam hing ngay & nha. Viéc nio em lam truéc, viéce
nio em lam sau?

Pé to chite hoat dong nay, GV nén dat cac cau hoi goi v dé HS néu cac hoat dong
thwrémg ngay ¢ nha nh:

— Klu 0 nha, em thuong lam nhimg gi?
— Hay néu cac hoat dong thuong ngay cua em.
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GV ciing c¢6 thé cho HS xem tranh anh, phim ngan,... vé hoat dong thuong ngay cua
tré em. Véi yéu cau nédu viée nao em lam tnrde, viée nao em lam sau trong mot ngay,
GV ding phiéu hoc tap dé to clnre cho HS chon (hodc viét thém) nhiimg viée em thuong
lam trong ngay va danh 50 theo trinh ty viée lam trude, viéc lam sau. Co thé tham khao
mau sau;

Stt Cdng viéc thuiéng ngay d nha Viéc em thich lam Viéc em can lam
1 Tap thé duc :
2 _Anséng
3 Xem truyén hinh
4 Mgt (budi téi) ,
6 Tam rifa
7 An trua
8 Boc sach
9 Chudn bi béi
10 panh ring
1 Xem hoat hinh _
12 | Gitp me nhat ra_u ,
Tir bang nay, GV co the:

— Cho HS vé mit cuoi (hofc gin sticker bong hoa, danh dau+,...) vao nhimg viéc em
thich lam.

— Moi HS giai thich tai sao em thich lam nhiing cong viéc y.

— HS vé hinh trai tim (hodc gan sticker ngdi sao, danh dau *,...) vao nhimg viéc em
can phai lam.

~ T6 chite cho HS thao luan nhém: nhitng viée em can lam 6 nha méi ngay.

— T chirc cho HS trinh bay v kién cia minh: Tai sao do la nhimg viéc em can phai
lam moi ngay?

GV dé nghi HS chi1 v dén mét hoat dong ma em thuwong xuyén phai lam trong ngay.

%Luy@n tap

Em tip lam nhitng viéc & nha nhw thé nao?
— GV cho HS ké nhimg viéc em co thé tir lam ¢ nha trong ngay. Sau do, HS mé ta duoc
em da fir lam nhitng viéc do nlar the nao.

— Yéu cau HS néu dugce vi sao can phai tyr lam viéc :fw, no dem d@n loi ich gi cho
ban than.



— GV ¢6 thé hudng dan HS thé hién nhimg céng viée can lam thuong ngay bang cach
vE, cat dan, viet (neu co the),... theo trinh tir hodc cach trinh bay riéng cia em. HS cling
co thé vE, trang tri, lam khung, nén cho dep. ddc déo.

frar
& &
=¥ Md rong

Em giup gia dinh chudn bi bita in va thu don ban an.

— GV nén cho HS quan sat ki tranh trong SGK va cho biét em dé gitip gia dinh bay,
don mét bita dn nhur the nao.

Vi du: Em don bat, diia, thia du cho so nguoi an; sép xép ding vi tri ctia moi nguoi;
bung thiie dn dé trén ban. An xong, em don dep va gitip me nira bat.
— GV t6 chire cho ca 1dp nhin xét, bo sung vé nhimg v kién ctia HS.

— GV ciing can luu v nhic nhé HS bay don bat, diia cho thich hop, dep mat va chiy
an toan khi lam viéc.

% Danh gia

GV danh gia va lwrong dan HS tw danh gia.

Néi dung

- M dé tich cuc hoc tap cla HS. |

| HS néu dugc nhiing viéc lam hdng ngay & nha theo
trinh tu trudc, sau.

_I HS tu lam dugc viéc hang ngay clia em & nha.

D6 Trang tri bang cong viéc thudng ngay ciia em
Hoat ddng nay GV can luu v;
— To chite cho HS tirlap bang cong viéc thuong ngay theo thir tw trude san.
— Té clntc cho HS trinh bay theo nhom dé trao doi, nhan xét, gop v

HS khi twr Jam nhimg viéc hiing ngay mét cach thuong xuyén sé tré thanh théi quen
neén nep tot.
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"B Gisi thiéu hoat dong & truéng

— GV tb chite cho HS cac khot lcrp 2101 thiéu cac hoat dong ¢ truong ma em yéu thich.
HS co the gioi thigu bang 161 néi ket hop biéu dién, hoat canh, phong van, tnmg bay san
pham, hinh anh san pham. Vi du:

+ CLB v thuat ctia truong: HS mang v6 phuc, phat biéu “Em rat thich CLB vé thuat.
Em durge hoc vo de rén luyeén sirc khoe. Em ¢o the bao vé duge minh va ban be khi by e
hiep!™, saudo, HS biéu dign mot vai dong tac.

+ “Em rat thich duge sinh hoat Sao Nhi dong. Cac anh chi Déi vién day em hat, huong
dan em choi rit vui!™. HS co thé biéu dién mot so bai hat diéu mua.

— Hoat dong nay nham giup HS lop 1 biét, lam quen voi cac hoat dong phong trao, cac
CLB trong trirong, Qua do, céc em ¢ thé ¢é himg thiy, say mé, mong muon tham gia vao
cac hoat dong.

hoter 1 T B

Méi ngay & trudng ctia em

" Khéi déng

Trd choi Kér doan.

—Pay la tro choi s6i dong dé ket noi HS trong 1p, giip cac em ¢é v thire vé hoat dong
nhém, déi, rén luyén tac phong nhanh nhen, ki ning hop tic dé hoan thanh nhiém vu
chung trong hoc tap va vui choi.

— Cach cho:

+ Cir mét hoc sinh 1am QT. QT hé: “Két doan, ket doan!™,

+ NC héi: “Ket may? Két may?”.

+ QT tra 161, vi du, Ket bon™ thi NC phai nhanh chéng nim tay nhau thanh bon ngudi.
Nhimg ban khong ket bon durge s& chon ra mét nguoi lam QT deé tiép tue cude choi.

— Théng qua trd choi Két doan, GV dan dat HS vao bai hoe. Vi du:

+ C6 nhitg bai hoc nao it ra tir tro choi nay? [Chi v ling nghe, nhanh nhen, doan két,
muon chot v phai tuan tha luat choi,. .. ].

+ Néu em noi chuyén riéng, mat tap trung trong lic choi. .. thi s& ra sao? [Lam sai....].
Ciing the, néu Iic thiy co giang bai ¢ trirong ma em lam viéc riéng thi sé the nao? [Khong
hiéu bai,. .. ].



+ Hom nay, em s& kham pha nhimg viéc em thuong lam & truong; em can tim cach
lam cho tot hon. ..

@Khém pha

a. Ké tén mén hoc va cic d6 dung hoc tip. Em thich mén hoc nao?

Véi hoat déng nay, GV ¢6 thé to chire bang nhiéu hinh thic khac nhau:

— HS lam nhom nho va cung nhau néu tén nhimg mon hoc. Néu 6 thé, GV cho HS
choi Traey bai va tro chol hoa hoat dong bang cach sau: Ban dau tign néu tén mot mon
hoe, vi di: Am nhac (vira néu tén vira dua sach Am nhac ra). Ban bén canh phai neu la
tén mon Am nhac va tén mot mon hoc khac, vi dy: Toan (chu dua sach Toan). Ban ke tiep
phai lap lai Am nhac, Toan va tén mot mon hoce khac, vi du: Tiéng Viét (chi dwra ra sach
Tiéng Viét),... Cur thé xoay vong cho dén khi di cac mon HS hoe ¢ trrong.

— HS cimg nhom ké ra cac d6 dimg hoc tap. HS nén chuan bi dem theo cac d6 ding
hoc tap d& vira ndu tén vira dira do dimg twong tmg. C6 thé cho nhom choi Déi ddp nhanh
biang cach mdi nhom chia lam hai doi: A va B. Bén A noi tén thi bén B phai nhanh chong
chra ra do dung dung va tén goi. B noi tén do dung khac thi A phai nhanh nhen dua ra do
dung ding,. ..

— HS chia sé mén hoc em yéu thich va cho biét li do tai sao.

— Timg HS kiém tra xem dé ¢ du do dung hoe tap can thiét cho cac mén hoe hém nay
khéng. HS trong nhém kiém tra 1an nhau.

— HS lam viéc nhém déi: Cho biét cac do dung hoc tap can thiét cho mdi mén hoc.

— GV co thé dung phiéu hoc tap cho HS néi t8n mon hoe voi nhimg dung cu hoc tap
thuong dung cho mon hoe do. Vi du

Tiéng Viét Thudc ké
Todn Bt chi

Pao ddc Séch

Gido duc thé chat Vi

Tunhién va Xa hoi But mau

Am nhac Que tinh

Mi thuat Gom (tay)
Hoat dong trai nghiém Gidy thi cong
Tiéng Anh Hé dan
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— GV ghi nhin cac y kién cia HS va giup HS bé sung, chinh sita néu can thiét.

— GV co the ding phiéu hoc tap cho HS danh dau X vao nltmg mon hoc em dang
hoe, nhitng do dimg hoc tap em dang st dung;, vé bong hoa (hodc mat cuoi, dau hinh trai
tumn,...) vao bén canh nhitng mon hoc, do dimg em yeu thich.

b. Viéc ndo nén lam, viéc niao khong nén lam? (trong gio hoc va khi ra choi)

Hoat ddng nay phn hop vai hinh thire thao luan nhém (tat nhién GV co thé sir dung
hinh thnre khac phu hop vor diac diem va tinh hinh lop).

— HS lam viéc nhém bon, thao luan vé nhitng viéc nén lam, khéng nén lam trong gio
hoc, khi ra choi.

*#) Moi dai dién méi nhom hodc 1 dén 2 nhém trinh bay. Céan néu 16 vi sao can lam,
vi sao khong nen lam?

~ GV ciing HS nhén xét, chot v phu hop, khong phu hop.

Hoat déng nay mang tinh dinh Inréng cho cac em trong sinh hoat tai tnrong nham ginp
cac em co ¥ thite trong hoe tap va vui choi khi hoe & tnrong Tiéu hoe, khong nhir & trirong
Mam non vui chei la chii yéu, ciing khéng can qua chim chi hoc tap ma khéng vui choi
cing cac ban. Hoc o truong T iéu hoc la mot trai nghiém moi me nhung vo cung can thiét
va quan trong dé truéng thanh.

% Luyén tap

a. Soan sich v theo thoi khoa biéu.

Cac hinh anh trong SGK mo ta hoat dong nay nhu mét tro choi giip cac em vira trai
nghiém hoat déng tap thé vira trai nghiém hoat dong ca nhin.

~ GV lam QT hodc hudng dan mét HS lam QT: HS néu tiép sire tén cac mén hoc cia
mot ngay trong tuan, néu sai la thua.

Chi v: Dé chuan bi cho budi HPTN nay, GV can yéu cau HS ¢o ging mang day du
sach cac mon hoc dé tap luyén.

— Sau khi néu tén moén hoe xong, GV cho HS soan sach vo theo thoi khoa bién ngay
vira néu trén. Hai HS gan nhau s€ kiém tra xem ban minh soan diing chua.

— Sau do cho HS soan sach theo ngay. Co thé choi tro choi Téi bedo: “T6i bao soan sach
cho thit Ba™, ...

Tuy tinh hinh 16p hoe va HS, GV ¢6 thé chon cach t6 chire phit hop.
b. Soan dé ding hoc tap cin thiét cho mbi mén hoc.

— GV ciing ¢o thé to chire nhur tro choi gif:mg hoat dong a: mot HS néu tén mon hoc,
cac HS khac néu va dua ra do dimg can thiét cho mon hoe do.

*) La nhimg hoat déng ning cac hofic hoat déng thém khi cé nhiéu thoi gian.
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—Néu GV t6 chirc theo nhém, ¢6 thé ¢o két qua khac nhau & cac nhom. Khi do, GV
yeéu cau cac nhom et dai dién giai thich vi sao mon hoe nay can nhimg dung cu do. Pay
ciing la cach d& budc dau giup HS rén luyén ki ning trinh bay, giai thich mot van dé trude
tap the.

* Gio nao vide nay: Péy la hoat dong dé nghi thém dé GV tham khao t6 chite cho HS
trai nghiém neu co thot gian va dieu kien.

* GV ciing ¢6 theé to chire thém cho HS lam viéc nhém bon HS thao ludn ndi dung:
Em can lam gi trong cac hoat dong nhir gio hoc, gio ra choi, gio tan truong, gio an, gio
ngu tnra.

* Sau do cho HS tap luyén lam theo mot $0 gi0 dac tnmg:

+ Nghe hidu 1énh gi& ra choi, HS nén lam gi? HS sam vai thye hién,

+ GV bao hiéu gio tan trrong, HS nén lam gi? HS sém vai thye hién.

Hoat dong nay dé nang cao mure do trai nghiém va phat trién cac ning luc, ki ning cho HS.

@ M& rong

Em cung cac ban choi mot tro choi.

Pay la bude phat trién so véi cac hoat dong & frén. Lixe nay, HS s& huy dong kha ning
hop tac, phot hop nhom, doi.... dé cing choi cac tro choi tap the.

— GV cho HS néu cac tro choi em thuong choi & truong va yéu cau HS cho biet em
thich tro choi nao, tro chot ay co ich lon g1 khong?

—HS tur chon va to chire mét tro choi dé choi cung nhau,

~HS tw rit kinh nghiém dé lan sau chei vui hon, t6t hon.

GV can luu v lwa chon nhiing tré choi phit hop va an toan cho HS.

% Panh gia

GV danh gia va hudng dan HS tir danh gia.

at Can co gang

e

Tot
N6i dung e e

| Mtic db tich cuc hoc tap ciia HS.

| Khé ndng trinh bay cda H5.
' Ki ndng lam viéc nhém ctia HS.
| HS biét dugc nhiing viéc nén lam & trudng.

‘ HS tu chuan bi dugc séch vé, do ding hoc tap theo thai
khoa biéu.
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.2 Trang tri th&i khoa biéu
Hoat d6ng trai nghiém trong gio SHL thudng mang tinh tap thé. Doi véi hoat déng
trang tri thoi khoa biéu, GV ¢6 thé tién hanh nhw sau:
— GV t6 chnte cho HS lam viéc nhom ddi, phat cho HS to giay in thoi khoa biéu, nhom
s€ cung trang tri thol khoa bieu theo v nhom.
— Trang tri xong, cac nhom ¢o thé trao doi dé nhan xét, hoc héi lan nhau.

— Sau do, HS tu soan sach vo, d6 ding theo thoi khoa biéu dé vao cip cho ngay hoc
hom sau.

Két qua cac hoat dong nhom cua HS trong gia1 doan dan 16p 1 ¢6 thé chira nhur v hodc
theo nhiéu kiéu khac nhau. Cac két qua déu co thé chap nhan néu xét tir nhiéu goc do voi
cai nhin mé. Trong qua trinh t6 chire hoat déng, GV s& ¢é huéng dan, dinh hudmg, diéu
chinh d& HS duge trai nghidm tot hon, hidu qua hon.

R % Tro choi An todn - Nguy hiém

Trong gio SHDC, GV phu frach hodc can bd Lién Déi t6 chirc cho HS tham gia tro
choi nay dé rén luyén ki ning an toan, co v thire t bio vé minh va cac ban. GV hudng
dan cach choi va chon mét s6 HS & cac 16p tham gia.

Cach choi 1:

— Trén san v& mot hode nhiéu vong tron ¢é ghi chit “An toan”. M6i vong tron can quy
dinh so HS dimg vao.

— Cir mot HS lam QT, cac HS khac di lai khap san.

— Khi QT néi “Nguy hiém”, HS phai chay nhanh vao vong tron (khu vie an toan), HS
nao khong vao dugc khu vire an toan la thua.

Cach choi 2:
N Pé bon tam bang ¢6 ghi chit “Nguy hiém™ thanh mét hang doc, tam bang nay cach
tam bang kia chi vira mot nguon di
— HS chia nhém xép hang doc di luon vong qua timg tam bang.
— Nhoém nao di den dich chim hodc ¢6 nhiéu HS di dung vao tam bang “Nguy hiém”
la thua.

Sau khi HS choi tro choi, GV phu trach hodc can bo Lién P61 dan do HS huu y cac ki
nang an toan trong sinh hoat, hoc tap, vui choi.
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EL‘n An toan moi ngay

Y Khéi dong
Tro choi Nén — Khong nén.

Lién ket véi SHDC, tro choi nay gitip HS tiép tuc ning cao ¥ thitc bao vé an toan cho
minh va cac ban. GV t6 chitc lop thanh cac nhom khoang 4 dén 5 thanh vién.

Cach chon:
— Sip xép hai d6i cing choi, dimg thanh vong tron hodc hai hang doc doi dién nhau.

— Mot HS doi A noi mot cau bit dau bang cau “Nén...” Sau do, HS ay ném trai bong
nhua cho mot HS ¢ nhom B.

— HS ¢ nhom B nhan dige qua bong & noi moét cau bat dau bang tir: “Khéng nén. ...~
Sau do, HS f;iy s& ném qua bong cho mot ban o doi A

~ Cii tiép tue nhwr thé, doi nao cé HS néi sai hay néi qua cham doi dy thua.

Vidw HS dé1 Anoi “INén ngf")i ngay ng'fm khi hoe” roi ném qua bong cho mét ban & doi
B. Ban nhan duoc qua bong ngay lap five noi noi “Khong nen da bong trén duong pho.™. ..

Tir tro choi nay, GV dan dit HS vao hoat dong tra1 nghiém chinh cua tuan.

%Khém pha

Viéc nao c6 thé giy nguy hiém cho em va ngui khic?

Phan nay, HS quan sat hinh va cho biét viéc nao c¢6 thé gay nguy hiém cho ban than
em va nguoi khac. GV to clite cho ¢a nhin HS tra 11 hodic theo nhom, co thé yéu cau cac
em gial thich vi sao.

— Trude hét, GV cho HS tim hiéu néi dung cac hinh:

Hinh 1: Hai ban nam véi tay lay trai bong dudi ao.

Hinh 2: Cac ban nho dang chal o san nha.

Hinh 3: Ba ban nho di xe dap thanh hang ba trén dwong pho.
Hinh 4: Ban nam dang tu cam dién d& nau nude bang am dién.

—Tirngi dung hinh, HS ¢o thé tra 1&i duoe. G cachinh 1,3, 414 nhiing vigc co thé gay
nguy hiém cho ban than em va nguéi khac.

— Sau do, GV yéu cau HS néu thém mét s6 hanh dong co thé gay nguy hiém trong doi
song hang ngay.

* Hoat dong nang cao; GV ¢6 thé yéu cau HS ké lai mot tai nan da xay ra voi nguai
than hay nguo em quen bigt va cam xuc cua em truoc tai nan ay. GV ciling can hoi them:
Pé tranh tai nan nhw the, ching ta can phai lam thé nao?

2
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— GV ¢6 thé bd sung cho HS moét so kién thire vé an toan trong sinh hoat, doi song
bang cach cho HS xem mét 6 tin trén bao hode chidu phim ngan vé cac tai nan thuong
gap ctia tré em...; nén cho HS nghe (xem) mot phan théng tin ban dau va dé HS du doan
hau qua co thé xay ra.

" Luyéntap
Thwe hanh ki nang an toan.

Hoat dong luyén tap gitip HS biét cach sit dung cac dung cubao ho khi can thiét. Ngoai
mii bao hiém, a0 phao thé hién trong SGK, GV can néu ra cac vit dung, dung cu khac dé
HS hoc cach sir dung.

— HS quan sat hinh va cho biét nhimg ki nang an toan nao cac em can biét.

— GV chuan b mii bao hiém, 4o phao, bing ca nhan, bién bao giao thong,... 10i cho HS
thure hanh ki nang an toan theo nhom:

1. St dung dao, kéo: 1 ¥ HS cach cam, dira cac vat bén, nhon dé tranh bj thirong tich.

2. P6i mil bao hiém: hwong dan HS cach déi nén bao hiém ding quy cach va cach
kidm tra sau khi doi mii xong,

3. Mac ao phao: hudng dan HS mic va thao ao phao ding ki thuat. Sau kln HS thue
hién xong co thé cho thi dua mic nhanh. mic ding.

4. Dan bang ca nhan khi bi tray xude: lnu v HS nira sach vét tray xude, cach dan ding
va bo phan con lai vao thiung rac.

GV dan do HS khong tyr y sit dung cac vt dung khi chara biét cach st dung, chira duoc
huéng dan va phai ¢6 sir quan sat ciia nguod 1om khi sit dung.

Mé& réng
Sim vai tinh huong an toan cho ban thin va nguéi khac.
Pay la tinh huéng HS c6 thé gap trong doi song. cic em can biet cach xit i,

-GV yeu cau HS quan sat lunh va cho biét y kién ctia em (phai mac ao mmra klu tron
mra; khong nén chot da bong trén duong pho).

— GV to chire cho HS hoat dong nhom: yéu cau HS cho biét s& noi gl voi cac ban trong
hinh. Vi du: Cac ban da biét bao vé sue khoe ciia minh vi kla tron nmra cac ban da mac ao
mra de khong by om.

— Céac nhom phéan vai va sam vai, cac nhom khac xem va cho y kién.
* GV yéu cau HS néu thém va tap xar li cac tinh huong. Vi du:

+ Thoat khoi dam chay: can binh tinh, khéng chen lan, x6 day, giam hit khéi thé nao, ..



+ Biét mét 50 bién bao giao thong duong bé don gian. GV ¢6 thé thue hién theo hinh
thare do v

GV chni y cach xar li tinh lm-fmg cua HS d& hwong dan cac em cho tot hon.

Cac tinh hudng md réng nay tao moi lién hé gitra bai hoc véi thue tidn dé cac em hinh
thanh ning lyc xit li cac tinh huong, biét cach giit an toan cho minh, cac ban va co the 1a
nhimg nguot xung quanh.

24 Panh gia

GV danh gia va huong dan HS tu danh gia.

Pat Cén cd gang

] Tét
Noi dung - 9 @ @

' Muic db tich cyc hoc tap cdia HS. |

' Kha nang trinh bay ctia HS. |:

Kinang lam viéc nhém cda HS.
' Céch xttIi tinh hudng ctia HS. |:

HS chi ra dugc nhing viéc nén lam, khéng nén
lam hdng ngay.

HS biét dugc mét s6 ki nang an toan can thiét.

E] Lam nhé@n an toan

Hoat ddng nay can tao ra san pham cu thé va van dung vao thuc té. GV can cho HS
chuan bi cac dung cu, vat liéu can thiét nhar: giay mau, kéo, ho dan, but,. .

— Truwde khi HS lam viée, GV yéu cau HS néu nhitng diéu can nhé dé giir an toan.

— HS cit dan cac nhin an toan, khong an toan theo mau trong SGK. Truong hop HS
sang tao ra mau mai hodic cach lam mai, GV xem xét trén co s6 khuyén khich sur sang tao
nhung van dam béo tinh thye tién, phi hop.

— 6 thé 1am nhw saw: hinh tron mau xanh 14 nhén an toan, hinh tron ¢6 ganh chéo la
khong an toan. GV co the thay doi hinh tuy theo thye € lop.

— GV ¢o thé phat giay ¢6 in mét hinh anh dé HS tap dan nhin vao cac vi tri nhar: phich
(binh thuy) mrde soi, bép ga, 6 dién, ban 14, chd dé dao beép, ...

— HS nhan xét san pham va du kién thwe hién ¢ nha.
GV diin do thém vé nhiimg lwu y can thiét d2 bao dam an toan trong sinh hoat va hoc tap.
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2 B Thi di ma bao hiém dang va nhanh

— HS di hoc cach d6i mii bao hidém & tuan trude. Trong SHDC tuan nay, GV phu trach
hodce can sur Lién Daéi to cluie cho cac lop thi dua lam ding va nhanh.

— Mdi khoi 6 thé chon mét loai dung cu phi hop. Dol voi HS lop 1 la do1 mii bao
hiém, mot vat dung rat quan trong hang ngay.

— 6 thé cir ra mot Ban giam khéo 1a cac HS ciia truong ciing thay c6 cham diém dé
xac dinh ban nao (doi nao) lam dung va nhanh nhat.

— Téng két hoat dong, ¢6 thé mai ban (déi) lam tot nhat néu lai cach déi mi bao hiém
diing va nhanh, dan do cac ban luon doi mi bao hiem khi ngol trén xe gan may.

W DE mdi ngay 1a mét ngay vui

@Kh(’ﬁ dong

Hiy cung nhau hit bai Pi hoc vé (Nhac va loi: Hoang Lin — Hoang Long).

— Pay la bai hat quen thudc véi tré em nén ca lop ¢o thé cing hat. Bén canh do. GV
Iréng dan HS két hop bo g co the dé tao ra am thanh va nhip diéu phit hop. Dieu nay la
mot tral nghiém kha moi me, vira tao su vui vé, thich thu vira la cach dé HS van dong va
kham pha chinh minh. GV ciing ¢o thé Iwa chon bai hat khac phi hop voi cha de.

— Tirbai hat nay, GV héi HS vé ndi dung bai hat va goi v @ HS hiéu viée di dén noi, vé
dén chon mét cach an toan chinh la diéu v6 cimg quan trong. Nhimg viée lam dimg, lam
tot cua em, dinho cling s& tao niém vui lon cho chinh ban than em va gia dinh, nguoi thin

@I{hém pha

Trao d6i véi ban bé vé loi ich khi tham gia cic hoat dong sau:

— Trude hét, GV cho HS hoat déng theo nhém va tim hiéu néi dung hinh anh:

Hinh 1: Cac ban nhé di choi & vimg nong thén, di qua cau khi, mang theo mét so dung cu.
Hinh 2: Céc ban tha diéu vui vé.

Hinh 3: Cac ban nho cing bo me tham quan s& thn.

~ GV t6 chite cho HS lam viée nhém, quan sat franh va xac dinh hoat dong nao tot cho

em? HS can néu 18 vi sao (duge trair nghiem di cau khi. di cau ca....: duoc hit the khong
khi trong lanh; biet duoc cach giit an toan trong vai tinh huong khi song o viing que,...).

— GV té chite cho cac nhém thao luan va néu thém nhimg hoat déng t6t va khéng tot
cho ban than.



— GV dat cau héi goi v d& HS nhan 1a nhitng nguy hai 11é1; giai tri khong hop i
(Choi tro choi dién tr, xem phim hoat hinh, phim siéu nhan nhiéu thi s& bi anh hwong
nlur thé nao?...)

Néu co diéu kién, GV dimg video clip hodc hinh anh d2 gitip HS nhan ra nhimg nguy
hai. Co thé tham khao cac video clip sau day:

Vi du: hitps://beyeu.com/khac-biet-giua-tre-xem-tivi-nhieu-va-tre-1t-xem-tivi

https://www youtube com/watch?v=H5v5HIIHnEY

https://www youtube com/watch?v=uSR 52sixsdg

https://www youtube.com/watch?v=FPwk1Cl64QA

~ GV ciing ¢o thé cho HS néu thém ]'I.l'lﬁ'l"lg viéc minh 11.:111511 lam ngoai gio hoc. Luu v
H,S noi 16 vi 530 minh muon léalm viéc do. Neu viéc HS muaP lam }ﬁ him ici} hop li nhung
bo me khong dong tinh, GV can goi v HS cach trinh bay de thuvet phuc bo me.

Em cé the hm gi dé dem niém vui dén cho moi nguoi?

Hoat dong nay huéng HS dén nhimg viéc lam thiét thie d2 mang niém vui dén cho gia
dinh, nguoi than, ban bé. SGK dé nghi hat hoat dong:

— Hoat dong 1: Cing doc sach voi bo me. Pay la hoat dong luén duge khuj,rén khich
vi nhiéu li do: giip HS 16p 1 tap doc, bo me ¢o the giip con doc (néu can); vun dap tinh
cam gia dinh; khuyen khich vin hoa doc tir mo1 ca nhan, gia dinh;, ..

— Hoat dong 2: Chic mmmg sinh nhat. HS thuong cho dei ngay sinh nhat cia minh va
ciing mong muon duge tham dyr sinh nhit cia ban bé, anh chu em,... HS co the tulam qua
ting, thiép chiic mimg.

— GV can lvu v HS tir chon sach dé doc cung bo me; tw sang tao san pham theo kha
nang cta minh dé ting qua sinh nhat, khéng nhat dinh phai mua mét moén qua gia .
Niém vui ma em mang dén cho nguai than, ban bé ¢ thé chi la nhimg diéu nho bé, gian
i thuaong ngay.

* GV eo ’ghé cho HS néu thém nhimg hoat déng em da lam, dang lam va sé lam dé
mang den meém vui cho nguol than, ban be, moi ngua (trong cay vol ban, tham hoi ong
ba, giup bo me lam viéc nha,...).

@ Mé& rong

Tré chuyén véi bo me vé hoat déng cua gia dinh vao cudi tuin.

— Trude khi HS thuwe hién hoat déng nay véi gia dinh, GV hudng dan HS ¢6 thé trao
doi trong nhom dé dé xuat nhitng viée cac em muon lam trong ngay cudi tuan: di so thi,
di cho, di du lich, ve tham que....

4]
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— GV can yéu cau hoe sinh néu li do vi sao em muon di dén noi ay.

- HSJt&p tro chuyén vor b6 me dé trinh bay ké hoach minh dé nghi voi gia dinh trong
ngay cuol tuan.

~ GV luu y HS nhitg viéc can chuan bi chu dao cho ké hoach.

~ GV goi v thém cho HS nhiing hoat ddng ¢6 ich trong ngay cudi tuan.

Hoat déng nay hwdng dén s két ndi voi gia dinh trong viée thre hién cac hoat dong
trai nghiém cing HS. Vi thé, GV can khuyén khich HS clni dong, tich cue két noi vai gia
dinh, nguoi thin.

ﬁﬂa‘mh gia

GV danh gia va hwdng dan HS tu danh gia.

Pat | Cancdging

N&i dung S e @

‘ HS thuc hién duge nhiing viéc dem lai lgi ich va niém vui

cho ban than.
| HS biét dem lai niém vui nhé cho nguei khac. |
' HS biét cach lam viéc nhom. i
|

M Ciing choi trd chai tap thé

GV la nguoi huong din, gitip d6 HS lam quen dan vai viée tir to chiic cac hoat dong
tap the.

— HS lam viéc theo nhom, i t6 chite mét hoat déng phit hop cho 16p (nhém) minh. Vi
du, tro choi Téi cén, lap ghép tranh, choi 6 dn quan, t6 tranh, t6 twong, lam tranh cat,. ..

~ GV canluu y HS cach lam viec nhom hueu qua, dam bao an foan cho minh va cac ban.



Cha dé 3
TRUONG LOP THJEN YEU

—mmerulT e
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| Nanglwe | Phamchat |
Muc tiéu chinh: Hutng dén xd hoi - Yéu thuong thay co, ban beé:
- Biét cach lam quen va lam quen dugc véi ban mdi. quan tim, gitp da, ton trong,
- Biét va c6 thé gidi thiéu vé tén, hinh déng bén ngodi, sd thich, diém ndi bit clanhiéu  doan két.

ban trong ldp. « Tur gidc lam nhiing viéc tot, phi

« Ung xirthén thién, lich syvdi ban be; I& phép vdi thiy co. hop d& gdp phin xdy dung
- Nhan bit va thuc hanh dugc nhiing viéc nénfam, cinlam dé I6p, trubng tét dep hon,  tuong 1p.
-Danh gi hoat déing ctia ban thin va ban be. + Ludn nhiét tinh tham gia cdc
Muc tiéu tich hop thém: * Hudng vio ban thin hoat dang clia tring, ldp, Sao
-Thé hién dugc mdt s& hanh viyéu thuong, gitp 83 ban bé phi hop vdihoan cinh. Nhi dang.
« Biét gilt an toan khi sinh hoat, vui chai & truding ldp. - Trung thui trong dénh gid ban

* Hufing dén tu nhién | than, nhdm, ban bé.
« Nhdn biét thé nao 13 mdi trudng xung quanh sach, dep va chua sach, chua dep. _
«Thuchién dugc mdt s viéc lam phi hop dé gidr ginméi truding & trwting Idp sach dep. _

CHUANBI
%+ Trai nghiém clia gido vién
— Truéing ldp thin yéu, trudc hét danh cho chinh GV. B gidp HS cdm nhan dugc trubng ldp, ban bé, thy cd that than
thuong, dang yéu. .. thi chinh GV cin cdm nhan trudc. Nha tam Ii gido duc, nha gido Heim Ginott (1972) da rit ra két
ludn dang kinh ngac vé vai tro quyét dinh cia GV trong trutng Gp. Qua cich td chic I6p hoc; qua céu ndi, anh mit,
nhiing (ng xt vai cic em HS; qua nhiing I6i ddng vién khich |& mat cach tich cuc; qua nhimg chudn bi chu déo, lang I8
am tham cho ting bai day, .. . GV c6 thé khai ngudn cam hiing, gitp HS vuon lén, bay cao, lam chotiing ngay dén trutng
han cd mét ngay vui. Mai hoat dong cho HS ciing 13 hoat dong dho chinh GV “trdi nghiém” trudc (tuvan, trd 1o, dua ra
hanh ddng thuc hién, .. . d€ tao dugc “trudng Idp thén yéu'").
—HS lap 1 cdem tutin, lanh lgi, thich giao tiép nhung ciing ¢d nhiing em rut ré, nhiit nhat, so giao tiép vdi ngudi la. Vi thé,
GV cén hiéu doi tugng HS dé cd thé gidp cic em that surhoat dong trdi nghim trong chi dé nay dé manh dan, tutin han.
— GV can thung suyén tao mai quan hé than tinh vi HS trong tat ¢ thoi gian hoc tap va sinh hoat & trudng.

— GV lam lo cam but, lam thiép viét i khen tang nhu HS Idp 1. San pham cda GV co thé nhu qua tang danh cho HS
gangnhat.
— GV suiu tdm, sang tao mot s trd chai phis hop; tap hat va luyén tap bé gd co the cing HS.
+%» Chuan bi hoc liéu, dung cu

Bang phu hoac gidy A3; hi nhua (lon siia); thiép hodc gidy bia; bat chi, bit mau, gidy mau (day ruy bang, day ba), kéo,
thudic ke, hd dan,. . .; hinh anh, tranh, video clip (néu cd).
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TICH HOP
— STEAM: Todn (st dung thuc do, hinh hoc); Am nhac (hat két hop dong tac phin hop giai diéu); M7 thugt (vé, trang tri);
Cong nghé (sifdung vat liéu, dung cu,. . .); K7 thudt (cat, dan).
— Do diic: doan két, chia sé, gilp do ban bé; & phép, ding muc vdi thay, ¢d gido.
— K7 nding sdng: biét cach lam quen, két ban.
— Tiéng Viét: noi chuyén trdi chdy, tu tin; trinh bay rd rang, st dung tir ngii thich hap.

Tudn 1

% Tinh ban ctia ching em

~HS 1p 1 ¢o surthay doi lon vé moéi triromg hoc tap va sinh hoat, Cac em ¢6 thém nhiéu
ban mai nén viéc két ban, lam quen, xay dyng tinh ban rit quan trong. Hoat dong duan co
nay nham tao cho cac em meém vud, sif fir tin va than thiet hon vol ban be ciia minh.

— SHDC la sinh hoat toan truong nén cac GV phu trach va Lién Déi ¢6 thé t6 chnie
thanh mét chwong trinh thong nhat toan tnrong. Théng qua cac hoat dong nhw nma, hat,
doc tho, hoat canh.. .. vé tinh ban, HS con ¢6 the lam quen va két ban véi cac ban khac
lap, voi cac anh clu lop lon.

— Khi trinh dién, nguoi to chiic can tao ra sur twong tac vdi HS toan trrong bang cach
dit cau hoi, d6 vui,...; ciing ¢o thé dan xen mot vai sinh hoat ngan (tro choi, bang reo, hat
kém cu diéu,...) dé tao su than thiet giita HS voi nhau Pay chinh la mot hoat dong tran
nghiém thue té ve tinh ban.

Vi du: HS toan trirong hat va lam cir diéu theo bai hat “Chao nguoi ban moi dén. 2op
thém mot niém vui...™; “Bén trai to1 1a nguol to1 yéu to1 thuong. .., tro choi T'éi bdo (t61

bao bit tay va cudi tuoi véi ban bén trai),. .

& Nhifng ngudi ban dang yéu

=~ Khaidong

Tro choi Ban dy la ai?
— Tro choi nay ngoai muyc dich tao sy vuu tuol, nimg khaoi cho HS budce vao hoat dong

chinh con ¢ thé gitip cac em hiéu thém vé nhitng nguoi ban eiia minh, néu dwoe nhiing
nét dang yéu cua ban.

— Cach chon:

+ Chon ba HS xung phong lam “nguoi tim kiém™ va ra ngoai 16p; mét ban trong 1op
lam “nguol bi mat™.



+ “Ngudi tim kiém” vao 16p va s& dugce dit ba cau héi cho bat ki HS nao trong 16p vé
ngoal hinh, so thich, théi quen,.. dé tim ra “nguol bi mat” nhung khong duoe hoi tén,
vi du: Nguoi bi mat la nam hay nit? Ban ay choi than vai ai? Toce ban c6 dic diem @?...

+ Néu “nguéi tim kism™ doan ding tén “nguoi bi mat” co thé mai ba HS khac lap doi
“ngudi tim kiém™ mai thay cho minh.

+ “Nguoi tim kiem” khong tim ra “nguoi bi mat” thi phai hat (nmia, doc tho....) ting
ca lop. néu ¢o thot gian,

— Tir 16 choi nay, GV dan dat 16p hoc di vao vao néi dung chinh bang cach dua ra yéu
cau tim kiém:

+ Ban d6 ¢6 diém tot g1? Ban do thich mau gi? Ba 16 cua ban do ¢o hinh con thu nao?
P)o vat yeu thich cua ban do la gi?

+ Dé dem niém vui cho ban, em ¢o can biet mét so thar ma ban yéu thich khong? Tai sao?

Nhimg cau hoi nay s& lam cho HS hiing thi dé bude vao hoat déng Kham pha.

®Khém pha

a. Néu diém tot, mau sic va do vit yéu thich cia ban trong nhém.

— Ban dau, GV cho HS lam viée theo nhém ¢6 dinh vi cac em can ¢6 nhieu thoi gian
lam viéc véi nhau va hiéu ve nhau nhiéu hon.

~ GV can dinh hudng cu thé: chia sé vé diém tot, mau sac véu thich va do vat yéu thich
c¢iia mot so ban trong nhom (1op). Tuy digu kién thai gian va kha nang noi cia HS, GV co
the diéu chinh d& nhiéu ban co the thue luén hoat dong nay.

— Bude cudi, GV ¢o thé thay ddi véu cau va thay déi nhom, vi du: Tim hiéu mét ban
thén va mot ban it choi, it noi chuyén voi em. Nhu thé, HS co thé quan tim nhiéu hon dén
cac ban khac, tao su hoa dong, than thién trong lop.

b. Hiy chon mén qua em sé lam dé ting mét ban trong nhom.

— Day la hoat déng kham pha, ¢é dinh huéng dé HS fi lam ting ban. GV can lw v HS
viéc em ¢o thé lam mon qua nao dé ting ban. Mén qua cé thé gian di nlnmg duroe lam bai
chinh em vo1 mong muon mang dén cho ban niém vui. Do chinh la gia trl ma hoat dong
nay muon hudng dén.

— GV ciing can gitp HS hiéu ring can lam sao dé méi ban trong nhém vui vi duoe
quan tim. Nhur vay, mdi ban déu dirge nhan mét mon qua tir mot ban nao do6 trong nhém.

~ GV c6 thé dit cau hoi goi y HS: Néu ban yéu thich mau xanh, khong thich mau hong,
thi em nen tang qua mau gi? Néu ban thich bong hoa gla}f hon hop dung but thi em nén
tang gi cho ban? Ta1 sao? Néu HS biét quan tam dén nhimg diéu nay chinh la em dang
hoc cach quan tam nguoi khae tir nhitng didu nho nhat.
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— HS tir chon san phﬁm thi cong dé lam tang ban: lo dung but lam bang chai 1o cii,
bong hoa thit bang 14 dira, con thn xép bang giay mau, binh hoa bing ong tre,. .. vanhimg
san pham bang vat liéu dé tim & dia phwong cac em.

— O hoat ddng nay, GV co the ket hop Vo bai tap dé de ginp HS chuan bj va thuc hién.

% Luyén tap

a. Lam mot mén qua tang ban.

— Hoat dong nay mang tinh thye hanh va can duoe linh dong to chire tuy vao diéu kién
dia phuong (nong thon, ving miti, mién bién....). Vi the, GV can ¢o syt chuan bj dé huong
dan HS cach lam san pham iy theo tinh hinh thye té va kha nang.

— GV ¢6 thé ding mot s6 video clip cho HS xem dé cac em biét cach lam mét so san
pham phi hop.

~ GV ludn hnu v dé HS nho viée bao dam an toan trong qua trinh lao déng va giit sach
sé& khong gian quanh minh.

— Véi nhimg HS chira biét cach 1am hodc chua khéo 1éo, GV ¢6 thé goi ¥ cac em thue
hién moén qua don gian nhat. Sau day 1a huéng dan lam lo dumg but:

Chudn bi: hii nhira hodc lon sita dic dd nira sach, giay mau (hodc day ruy-bang, day
ba), kéo, thuoe, but chi, keo dan....

Clach Tam:
+ Do va cit giﬁy mau sao cho di dan quanh than hii nhira hoac lon sita dic.. ..

+ Dan gidy mau vira ¢at quanh hii nhwa (lon sita dic). Néu la day ruy-bang hay diy b
thi quan day cho kin than hii (lon).

+ V& hinh béng hoa, ngéi sao,...1én giay mau roi cat dan 1én hii (lon).

~ Sau khi HS thue hién xong, GV t6 chite cho cac em trao doi véi ban bén canh dé nhan
xet va diéu chinh néu can.

— V&1 hoat dong tang qua, GV co thé cho HS lam nhom déi dé tap noi loi tang ban kla
ting qua. GV ¢o6 the moi mot vai HS tap ndi 1 tang va cam on tride 1op hoac nhom lon
GV quan sat va diéu chinh (néu can). B6i khi, ¢o vai em con nhut nhat, nguong nging,
GV can dong vién khich 18 em manh dan lam tlnr d& tot hon.

~ Cudi cung, HS tap tur danh gia sau Ilhmlg hoat dong trén. Cac Ilf.‘ll chl danh gla cit
(damn, v1et) can than; ton trong do ding, san pham ctia ban; don dep, ::.ap xep Ngan nap sau
khi lam; c6 gang tap néi trude nhém (16p),..

b. Thuc hanh xiy dung tinh ban than thiét,

Hoat déng nay co the to chire theo nhém ¢o dinh hode nhom mai.
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— SGK ¢6 hai hoat déng goi ¥, GV ¢6 thé cho HS sam vai trong hai hoat dong nay dé
cac em ¢6 co hoi trai nghidém theo hiréng dan.

— Sau do, GV yéu cau moi nhom tw dé ra vide lam 1ol sim vai hodc dumg hoat canh
thire hién xay dung tinh ban than thiet.

* Nhom trinh bay trude 16p. Ca 16p nhan xét, bo sung.
— Hoat dong xay dung tinh ban than thiét ciing co thé tién hanh theo cach khae nhur;

+ HS nha lai mot chuyén vui cia ban ma em biét va chie nurmg ban. Vi du: “Em biét
hom qua ban An viét chit dep dwoce ¢6 khen™, “Em biét ban Binh da biét boi vi vira hoe

Aum oy

xong khoa boi 161™;. ..

+ HS viét 1oi khen nggl dong vien ban tren tam thiep nho fir lam {gﬁp do giéy bia). HS
¢6 thé vé, cit dan trang tri mat trwde, mat sau dé viét 1oi dong vien, khen nggr. GV giip
HS ding 161 khen theo tinh than cia nép nghi phat trién duge trinh bay trong phan dau.
Vi du: “An oi, ban rat cham chi rén chit!™, “Chuie mimg Binh d& ¢ nhiéu c6 ging va da
biét boi!”. HS tap doc 161 minh viet, sam vai dé trao va nhan 11 khen ting. Chi v 16i ni,
thai d¢ cuia HS klu nhan duoc 1o khen tang, dong vién, sau do gin 161 khen ting cho ban.

Mé réng
Em xut li tinh hui':mg khi ban lam chua dang.

— Tinh ban dwgc xay dung bﬁ]}g cac hoat dong hoc tap, v choy, tang qua va cac tinh
huong khac nhau. Hoat dong nay giup HS biét cach xay dimg tinh ban qua viéc giip ban
nhan thire va hanh dong ding.

— GV hudng dan HS tim hiéu noi dung théng qua cac hinh anh:
Hinh 1: Hai ban HS ndi chuyvén niéng trong g10 hoc.
Hinh 2: Ban HS nam nghich dung cu hét rac trong lop hoc.

Hinh 3: Mot ban nit vor tay gianh phﬁn lﬁy do an trude trong klu cac ban khac dang
xep hang.

— Dua vao noi dung da tim hiéu duwoe, GV t6 chite cho HS thao luin theo nhém va cho
biet hanh dong ciia céf_: ban trong hinh co dung khong? Tai sao? Sau do, cac nhom d& xuat
cach xar li cac tinh huong de gitip cac ban trong hinh biét cach hanh dong diung.

— HS ¢6 thé dira ra nhiéu cach mg xit khac nhaw, tuy cau tra 16i, GV s& c6 nhimg diéu
chinh va hwéng dan phithop. Tuy nhién, GV can dinh hiréng cho HS hiéuré: cac em phai
chap hanh nghiém chinh néi quy ciia 1ép hoc, ctia nha truong; can ¥ thirc hanh déng nén
lam va khong nén lam; biét ché dén lwot minh va nhuong nhin khi ¢6 thé,. ..

* Néu co thoi gian va didu kidn, GV ¢ thé dua thém cac tinh hudng d& HS rén luyén
cach xar i, Vi du:
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Tinh huong 1: Hom nay, trong gi¢ Toan, ban Nam va ban Hong cudi néi trong luc thay
gido giang bai. Theo em, hai ban lam nhw thé ¢6 ding khéng? Tai sao? Em s& lam gi khi
thay hai ban lam thé?

Tinh huafing 2: 1o ra choi, ban Tan tryc 1op. Ban ﬁy da nem dung cu hét rac vao
twong. Theo em, Tan ¢é nén lam nhu the khong? Tai sao? Néu thay Tan lam the em pha
lam the nao?

% Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS ti déanh gia.

Noi dung

' HS néu dudc mot s6 diém tot cha cac ban.

HS néu va thuc hién dugc nhiing viéc t6t cho ban be,
choldp.

Cach trinh bay, gidi thiéu cia HS.

] Ki nang lam viéc nhém.

 Ki nang xtt li tinh huéng.

M2 Chon tén (biéu tuong, khiu hiéu) cho l6p
— Hoat ﬂé-ng nay phtl hop voi hinh thire thire hign theo nhom. Tuy nhién, GV cting can
cho HS biét nhung diéu can hmu y khi chon tén (khau lueu bigu tirong) cho 16p nhur the

hién duge dic diém, tinh than chung cua 1op, két qua cudi cing la sy binh chon ctia cac
thanh vién trong lop va la}' theo so dong, ...

~ GV ¢o thé cho eac nhom thao luan va dé ra nhiéu phuong an khac nhau. GV yéu can
cac nhom néu li do tai sao nhom em chon tén (khau higu, biéu tuong) ay.

Vi du: 1A than thign; 1A doan két; 1A yéu thirong; 1A cham ngoan,... Hodc “Ong
cham chi™; “Ngoi nha doan ket™,..

— GV t6 chirc cho ca 16p binh chon tén hay nhat Hoat dong binh chon nay sé lay ﬂwa

56 déng. Néu cé nhitg em khéng hai long, GV can giup em hiéu viéc tuan thi quy tic
chung da dat ra.



&z Lép 1 chaem

GV phu trach hoac can bo Lién D& mon céac lop gian thiéu vé lop minh triirde toan
trromg. Hoat dong nay ¢6 the danh cho HS 16p 1ém nhamg HS 16p 1 ciing co the tap lam.

~ Thoi gian: méi 1ép gidi thidu trong khodng 3 dén 4 phut.

— Noi dung gidi thidu co thé la:

+ Chao mé dau,

+ Gidi thidu 19p, tn thay, o gido ctia lop, dia diém phong hoc.

+ Tén 1op, khau hiéu, biéu twong va quy tic riéng cta lép. Khi ban dai dién gidi thiu
phan nay, ca 1op & bén dudi gio cao bang tén 16p, vo tay, vay tay dé chio ca truong.

+ C6 thé ding bang reo duge tao bing cach hé tén 16p va cac ban trong 16p dap lai bang
khau hiéu hoac cing hat mét doan bai hat ngan va soi dong. ..

+ Chao két thie.

~ GV gitip HS chuan bi day du cac bang di trang fri tén, biéu tuong, khau hidu va quy
tic, muc tiéu phan dau cia 1op.... dé sir dung khi gioi thidu 16p.

— GV cho HS tap luyén that ki (c6 thé & trromg va & nha, vai su ginp d&, phoi hop cia
PH) trude khi trinh bay, tham khao plw lue Cach trinh bay hay dé lam t6t hon

2% Lop hoc than thién

=" Khai dong

Tro choi Téi nuén.

— GV hudng dan HS 16 chute tro choi khoi dong. Trong cac hoat dong tro choi, GV i
v luan phién thay doi QT dé cac em dugce trai nghiém vi tri nay, dong thoi rén luyén ki
nang to clire hoat dong tap the.

— Cach choi: QT néi “T6i muon, t6i muon”, ca 1op héi: “Mudn gi? Muon gi?”. QT ¢é
thé ra cac 1énh bat ki nhar, “Téi muon ban phat biéu”, “Téi mudn cic ban dam lung cho
nguol bén phai! ™. Ban lam sai la thua.

— Sau tro choi, GV ¢6 thé dat cau hoi goi v dé ginp HS thay duge réng khi choi ciing
cac ban s8 rat vin.

— GV dat van dé dan dét vao bai hoc, vi du: Muén lop hoc vin hon, than thuén hon . .
HS can lam nhimg g1?
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QKhém pha

Hinh anh nio thé hién 16p hoc thin thién?

— Hoat déng nay giup HS tim hiéu, kham pha dé biét nhw thé nao la mét 1op hoe thin
thién. GV gitip cac em hiéu thong qua viée nhan dién ndi dung hinh anh:

Hinh 1: Céac ban HS dang trang tri goc hoe tap trong lop.

Hinh 2: Ba ban nam dang leo 1én ban ghé trong 16p hoc dé duia nghich.

Hinh 3: Co6 giao va cac ban HS dang thao luan nhom.

— Nhin vao cac hinh anh trén, HS c6 thé nhan ra hoat dong 1 va 3 la nhiing hoat déng
tot, tich cue, nénlam dé xay dung 16p hoe than thién. Quan trong 1a cac em néu duoe li do
vi sa0 em nghi do la nhitng hinh anh the hien/khong the hién lop hoe than thien.

— GV luu ¥ thém véi HS rang cac ban choi voi nhau vui vé cfing tot nlumg viée leo 1én
ban ghe, x& giay gap may bay lai khong phai 1a hanh vi nén lam, tham chi 1a vi pham néi
quy va co thé gay nguy liém.

~ GV yéu cau HS liét ké thém nhimg hoat dong thé hién 1op hoc than thién va nhitng
hanh vi khong thé hién 1ép hoc than thién. Qua do, GV ¢6 thé quan sat, dinh hudng va
dieu chinh nhén thire ciing nhw hanh déng cia cac em.

% Luyéntap

Cic em di lam nhiing gi cho lop cuia minh?

— KAt ndi vai hoat dong Kham pha, hoat dong Luyén tap sé giup cac em tiye tiép thire
hién cac hoat dong de xay dung ldp hoc than thién. GV hwéng dan cac em tim higu noi
dung thong qua cac hinh anh:

Hinh 1: Cac ban HS sap x&p. lau don ban ghé, ban GV,

Hinh 2: Hai ban HS quet san, lau bang.

Hinh 3: Cac ban HS dang trang tri goc trung bay hoc tap.

Hinh 4: Cac ban HS dang cting choi tro choi.

— Nhimg hoat dong nay HS cd thé lam ngay tai 16p. GV yéu cau HS so sanh hinh anh
16p hoc ciia minh trude va sau khi diéu chinh dé nhan ra sur khac biét, giup HS thay duoc
rang neu cac em cung nhau cham soc, bao ve va xay dung lop hoc thi lop hoc sé sach dep
hon, qua do nang cao tinh doan két, gan bo, than thiét gitra cac thanh vién. Nhimg hoat
dong nay s€ la mot trai ngluém dang gia doi vol cac em HS lop 1.

— GV yéu cau HS néu thém nhitng viéc em da lam, di dinh lam d2 xay dung 1ép hoc
ctia em thanh maét 1op hoe than thién nhu em mong muon,



* GV d2 nghi cac nhém HS chon va ciing lam mét viée dé 16p etia minh thén thign hon. GV
¢6 thé cho HS danh gia dong dang saukhi lam. GV lwuy HS chon viée phit hop, vira sire nhr:
trong thém cay xanh cho 16p, treo thém tranh trang tri, thanh lap nhém ban doc sach,...

@ Mé& rong

Thure hanh cic tinh huéng yéu thueng va giip di ban.

~ iy 1a hoat déng mé rong nhim gitip HS van dung nhimg diéu da kham pha va luyén
tép vao nhitng tinh huong thie tién. Hoat déng nay phit hop vdi hinh thite t6 chire hoat
dong theo nhom.

— Trude hét, GV ¢ thé yeu cau cac nhom liét ké nhitng hanh dong, viéc lam cac em
co the lam de the hién su ginp dé, véu thuong ban bé. Can cho HS thay rang, tinh ban co
thé duoc xay dung tir nhitng diéu nho nhat, tfrong qua trinh 1au dai chiy khong chi thé hién
qua 161 néi hay trong mot thoi diém nhat dinh nao dé. Pay ciing la dip dé HS 1ép 1 duoe
rén luyén cach hop tac lam viée nhom mot cach hiéu qua.

— HS hoat dong theo nhom dt sim vai tlnre hanh cac cac tinh hué'ng thé hién yeu thirong
va giup d6 ban, vi du nlur t6 chire sinh nhat ban & 16p, giip ban di chuyén vao 1op khi ban
b1 thuwong o chan, cho ban mugn dung cu hoe tap, nuoi heo dat giap ban don Tet,. ..

— GV huéng dan cac nhom fi xiy dung tinh hudng phan céng nhiém vy, phan vai. Néu
can thiet GV goi v va giip dé cac nhom.

— Sau khi cac nhom trinh dién, GV can yéu cau HS cho biét vi sao cac em xit i tinh
huong nhur the dé tir do dinh hudng va goi v thém mét so cach xar 1i hop li va hidu qua hon.

7# Danh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS ty danh gia.

Pat Cian c6 gang

I

Mirc dé tich cuc hoc tap cla HS.
HS biét dugc nhing diéu em yéu thich dtrudng Iép.

HS lam dugc nhimg viéc dé Iop sach, dep hon.

e Trang tri ldp hoc than yéu

Pay la mot hoat dong can duoce tién hanh thuong xuyén dé tao khong gian hoc tap sinh
dong, hiéu qua, dong thor giup HS thay duge trach nhiém, vai tro cua minh doi voi tap
thé, nhat 1a trudc cac ngay 12 lon, cac dip ki niém trong nim hoc.
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~ GV ¢6 thé cho HS quan sat 1dp, sau do dé xuat “ké hoach” trang tri lop hoc. Viée lam
nay giup cac em trai nghiém cach tien hanh mot cong viée mang tinh tong the, toan dién,
str lidn két, hop tac giita cac thanh vién iy ciing 14 hoat dong két ndi giita nha truong
va gia dinh HS.

— GV 16 chue cho HS trao ddi, thong nhat cach trang tri, phdn céng nhiém vu cho cac

t6, nhém. Trong qua trinh chuan bi thyre hién, HS ¢6 thé huy dong sir ho tro, gitp dd cia
gia dinh (cat hoa, vé hinh kho,..).

— HS lam viée theo nhém, mdi nhom s& phu trach mét cong vide, GV luén nhac HS hnu
y dam bao an toan lao dong.

— Khi hoan thanh, GV t6 chitc cho HS nhan xét tat ca cac san pham. Day la co hoi dé
cac em nhin lai thanh qua, nhin la1 y thure, thai do dé rat kinh nghiém cho nhimg lan sau.

T

Tuan 3

2 R Gisi thiéu cac cau lac bo cla trudng em

Biay la dxp dé nha treong gidi thidu cac hoat dong dén cac em HS, nhat la HS 16p 1
nham khuyen khich cac em tham gia, tao dong lire, niém v trong hoce tap. GV phu trach
lwa chon cac thanh vién cua cac caulac bo gion thigu bang cac hinh thire khac nhau: phong
van, trinh dién 4m nhac, vé thuat, ké chuyén, giéi thiéu sach maéi, lam thi nghiém, ...

4 Mai truong em yéu

” Khéi dong

Cung hat ket hop bd gd co thé cic bai hat vé truomg lop.

— Piy la cach khai dong pho bién va dé tao humg thi cho HS. Déi véi bo gé co the,
GV nén klmyen khich HS tu sang tao cac dong tac sir dung bd g6 co the dé cac em hnng
thit hon

— GV ciing ¢6 thé sit dung tro choi phit hop véi néi dung bai hoc dé thue hién hoat
dong nay.

— Tir bai hat, GV dan dat vao hoat déng chinh. GV ¢6 thé ding ciu hoi dan dat: Cac
bai hat mo ta ngoi tnrong nhwr theé nao? Co nhitng diéu thu vi gi ¢ trwong? Ngoi tirong
em dang hoc ¢6 nhimg diéu gi hay? Em co theé lam gi dé truong cia em tot dep hon?...



@Khém pha

Cung ban tim hiéu cac khu virc trong trudng,

— Hoat dong nay dwoc thiét ké nham giup cacem HS lop 1 hiéu 16 vé cac vi tr1, khu vre
trong ngdi truong ma cac em dang hoc. Néu co dieukién, GV ¢6 thé cho HS di ra khai 1op
hoc de HS ¢o co hdi duge kham pha cac vi tri trong truong. GV can luu v dé hoat dong
nay khong lam anh huong dén viéc day hoc cua GV va HS cac lop khac.

Néu khong ¢6 didu kién ra khéi 1op, GV ¢6 thé sir dung so do, mé hinh thiét ké, co can
clia truong, din do cac em quan sat trirde va danh dau cac khu vue, vi tri nhue: thar vién,
phong v té, cang-tin, phong tin hoe,. ..

— GV ciing can yéu cau HS néu 16 vai tro, clire ning cia cac khu vie ay doi voi HS.
Hoat dong nay can thiét d cac em HS c6 thé lién hé hodc tim su giup do khi can thiet.

* GV cho HS néu thém nhimg quy dinh can chap hanh & timg khu vue ciing nhw can
giit 1€ phép, ton trong nhan vién phu trach & cac khu vire do nhu the néo.

Miéu ta ngoi truong em mo wie.

— Hoat ﬂr:mg nay co the to chite theo nhom hodc timg ca nhan, vi moi HS den ¢6 mo
ude, Mong muon reéng ve ngdl tnrong cua minh. GV cho HS duge not ve nhimg mong
muoén ctia cac em. Vi du:

+ Mudn trnrong co ho boi dé HS duoc hoc boi va boi nham rén luyén sire khoe.

+ Mong triréng c6 vurom cdy dé HS ¢6 thé trong cdy va cham soc cay nham hidu biét
them ve thure vat.

+ Truong ¢6 phong thi nghiém dé duge thuong xuyén lam céc thi nghidm th vi.

+ Truong ¢6 phong am nhac véi nhiéu nhac cu khac nhau dé HS dwoc hoc nhac cu
minh thich.

— GV ciing co thé to chire thanh tro choi: chia 16p thanh hai hodc bon nhom; luan phién
néu mot diéu mo woc ve truong minh; nhom nao khong co y thi nhom kia tiep tuc. San
vai phut, nhém néu duge nhiéu v tiuéng hon s& thing.

— Diy ¢o thé coi 1a mot “trai nghiém twong tuong™ danh cho HS dé cac em biét ude mo
vé nhimg diéu tot dep, no luc vuon 1én trong hoc tap.

Mé& réng
Lam cho truomg em xanh, sach, dep hon.

—Tirviéc HS quan sat cac klm vire trong truong va néu cac ¥ tuong vé ngdi truong mo
wde, GV hirdng dan HS thao luan nhimg viéc em nén lam dé lam cho tnrong em xanh,
sach, dep hon.
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— GV can Iwu y HS néu nhitng viée ¢ thé lam cing nhom nhu trong ciy xanh trong
a A » H I - A s i
chau, vé sinh cira 50, twéi cay, nho o vuon hoa,. ..
— Bén canh viéc dé ra cac cong viée, GV hudng dan cac nhom 1én ké hoach thue hién:
lam nhiing cong viec gi, khi nao, phan cong viéc ra sao, ...

— Sau khi hoan thanh hoat déng, GV cho HS danh gia va binh chon hai ban ¢b géng
lam viéc tot nhat de dong vién va khuyen khich HS.

24 Panh gia
GV danh gia HS va lhnrong dan HS ty danh gia.

Tot bat Can c6 gang

Noi dung @ e e

HS gidi thiéu duge vé trugng minh. |

HS lam dugc viéc phu hop dé truding sach, dep han. [

| Ki nang lam viéc nhém. l

% Trai tim biét on

Hoat dong nay gitip HS hiéu gia tri ctia cong stic lao dong, su dong gop ctia cac thay,
cO giao, cac ¢o, bac lam viéc trong trrong. Tir do, cac em co long quy trong, biet on cac
thay, ¢o giao day dd, cac co chi gitip dd, cham séc,... cac em.

— GV cho HS néu nhimg ﬁl?l}-" ¢o gido, cac ¢o chit nhin vién trong tnrong minh biét
on. GV dat cau hal go1 v hodc do vu de giup HS quan tam cac nhan vién trong trwong
nhir bac bao vé, ¢o bao maw,... HS can néu dugce cac nhan vién da gitp minh nhimg gi.

— GV cho HS chuan bi cac vat héu, dung cu, Inu v cac em chu v an toan khi lam.

— Sau khi HS cat nhimg trai tim bing gidy di mau séc, cac em co thé ghi tén ngudi
minh biét on 18n trai tim.

— GV tb clnic cho cac em tép ndi 1éi biét on va thue hién hoat déng ting trai tim thé
hién tam long biét on cho cac thay, ¢d gido va cac ¢d chu lam viée trong trudng.

2 ) Em bay té long biét on théy, ¢ gido

Chii dé 3 Triwong 1op than yéu gan véi chn diém Chao mimg ngay Nha gido Viét Nam
vao thang 11. Vi thé, GV phu tréch ¢6 thé té chire cho HS bay t6 long biét on thay ¢6 véi
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nhiéu hinh thire nhw: ma hat chao mimg ngay 20/11; thi lam thiép, vé tranh tang thay co;
loi chiie hay ting thay, co giao;

GV céc 16p ciing co thé trung bay san pham Trai tim biét on da lam tir tuan trude trong
gio SHDC tuan nay nhw mot cach thé hién va lan toa tinh cam, long biét on doi vai thay,
co glao va cac ¢o chu lam viéc trong truong.

£1%) Yéu mén thay, ¢6 gido

= Khéi dong

Yéu mén thiy, cb gido.

Hoat dong nay nén dé cho cac em HS chii dong t6 clire dudi su hndng dan ctia GV,
Sau day la mot vai goi v dé GV tham khao:

— Cac nhom sé& thi hat noi tiép cac bai hat vé thay, ¢6 giao. Nhom nao téi lwot ma khong
tim dirge bai hat nao khac dé hat (hoic khong hat tiép duoe phan tiep theo) thi nhém do
s& phai dimg lai. Nhom hat dén cudi cing 1a nhém thing.

— GV luon hm y HS rang cac cude thi trong HDTN khong quan trong thing thua ma
quan trong nhat la cac em duge lam viée, viu chol cing nhau dé tao hnmg thi, nang cao
sir hueu biét, ki nang hop tac,...

— GV dan dat vao hoat déng chinh biang cach néu cac ciu hoi: Bai hat nhém em vira
hat ¢6 nd1 dung gi? Em nghi gi vé thay co khi em hat bai nay? Tai sao co nhitng bai hat
nhur thé ve thay ¢6? Thay ¢é da gitp em nhimg gi? Em can co thai do nhuw thé nao déi voi
thay c6?

®Khém pha

a. Tim hiéu vé thiy, ¢b gido va chia sé théng tin v ban.

Hoat dong tim hiéu vé thay, c6 giao hudng HS téi viée quan tim dén thay, ¢6 gido ciia
minh. GV ¢in cho HS hiéu 16 sw quan tam ¢ day la tinh cam tot dep, hon nhién ctia cac
em ddi voi nhing ﬂlﬁy giao, ¢d giao day do, cac ¢b chinhdn vién nha trudong luén chiam
soe, bao vé cac em. Cac ndi dung tim hidu nhar s& thich, ning khieu,... tranh quan tam
nhimg van d& qua ridéng fw. GV ¢ thé:

— Cho HS ty tim hiéu trude (trong cac tiet triroc) ve cac ﬂlﬁy ¢ day minh, ké ca cac
¢6 bao mau (néu co6). Hoat dong nay ¢o thé cho HS lam theo nhém nho va phan cong cac
noi dung cong viée cu the.

* (0 thé cho HS tim hiéu ca thay ¢6 trong Ban Giam hiéu nha truong

— HS trao doi trong nhom va tong ket nhimg diéu em da tim hiéu duge.
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b. Nhiing diéu tt dep vé thiy gido (cb gido) ciia em.

— Sau hoat dong tim hiéu, cac nhom trinh bay nhimg diéu minh biét ve thé}g cO glao,
cac co chm nhan vien trong tnromg. GV ean i y HS cach dung tur thich hop klu trinh bay
ve thay, ¢o va tranh viéc trinh bay giong ban.

* GV hudng dan HS trao ddi véi nhom vé nhimg viée thay, ¢6 di lam cho em.

— GV ¢o the dit cau hai dé giﬁp HS hiéu 16 hon hon: Thay, ¢é giao & trm‘:mg Mam non,
trromg Tiéu hoc va cac tha}»g c0 giao sau nay da co cong day do em. Em co thé lam gi dé
to long biet on va quy mén thay, ¢o giao?

@Luy@n tap

Lam mén qua tang thay, cb gido.

Vi hoat dong nay, HS co the lam ca nhan hodc lam theo nhém tity su lwa chon va kha
ning ciia cac em. GV giup HS nhan biét ring cac em cd6 theé bay to long biét on, sy yéu
quy bang nhitng viéc nho, don gian nhar tir lam thiép, v&€ mot bire tranh nho, vE chin dung
thay, ¢o theo cach cua cac em.

— GV dit ciu hoi dé gitp HS thay tam quan trong ctia thai d: Néu ban ting em mén
qua duge lam cau tha, qua quyt thi em s& cam thay thé nao? Ban co that su ton trong, quy
men em khong?. .. Khi lam mon qua deé ting nguoi da gitp em, nguoi em yéu quy, em
can lam nhu thé nao?

— GV ¢6 thé hwong dan HS lam mét tam thiép don gian:
+ Gap d6i giay bia mau (A4) hay gidy vo HS.
+ HS vé hodc cit dan trang tri mét trude.

+ Néu c6 thé, cho HS viét 161 chie mimg, thé hién tinh cam ctia minh: C6 o4, em véu
¢é liam!;, Chiie mimg ¢é nhan ngay Nha gido Viét Nam;. .

Mé& réng

Thue hién hanh ddng bay t6 long biét on thiy, ¢b gido.

— K&t noi véi hoat dong Luyeén tap, sau khi HS lam xong, GV cho HS tap noi 16i thé
hién tinh cam, long biet klu ting mon qua em tu lam cho thay, ¢o giao.

— GV ¢6 thé dat cau hoi, néu tinh huong hode ké cau chuyén nho nhé giup HS nhan ra;
Qua ting quy gia co thé la nhimg cw chi, 161 ndi, hanh dong, viéc lam cu thé cia em doi
Vo1 Nguol em yeu quy.

— GV dat cau héi goi ¥: Em lam gi dé thé hién su yéu mén thay ¢6? Em c6 thé lam

nhimg diéu tét dep gi dé (lam qua) ting thay c0? Sau do, GV cho cac nhom HS néu cach
thé hién tinh cam yéu quy, 1ong biét on thay, ¢é gido.



—Néu ¢6 thai gian va didu kién, GV cho mdi nhém sim vai tap thye hién viéc em chon
lam thé hién yéu mén thay ¢o.

%D&nh gia

GV danh gia HS va hardng dan HS tr danh gia.

Can b gang

e ® ©® ©

HS biét thé hién tinh cam yéu kinh thay cé.

HS tu lam dugc mén qua nho tang thay cé.
Biét ndi l&i hay khi tang qua.

Eﬁp van nghé chao miing ngay Nha giao Viét Nam 20/11

— GV cho HS tir d& nghi cac tiet mue van nghé chao mimg ngay Nha giao Viét Nam
20/11. Ty theo kha nang HS, GV chia nhém cho cac em tu tap, GV quan sat, hudng dan.

— Trong gio SHL, cac nhom trinh dién dé ca lop nhan xét, gép v.
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Chi dé 4
EM TW CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN
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. Nanglee | Phimchit
Muc tiéu chinh: Hutng vao ban than » (6 trdch nhiém vdi cong viéc da nhan,
- Biét lua chon trang phuc phi hop hoan canh. «Yéu quy ban thin, ton trong v gidp 48 nguii
« Thutc hanh mét s6 ki ndng co ban nhu tu sdp x8p khong gianriéng, cham | thanva ban bé.

s siic khoé, « N6 Iuic hoc hoi va thue hanh cic ki nang dé

«Thuic hién duoc mdt sd viéc tu cham sc ban thén phis hop véi |da tudi. gitip ban than phat trién.
«Tap dnudng di chdt theo ché dd dinh dudng. - Trung thuc va trdch nhiém trong tu danh gid.

«Thuc hién duic mit 56 hanh vi thé hién s tén trong ban bé.
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hai

«Thé hién swthan thién khilam viéc véi cdc ban trong nhom,
- Biét tham gia don dep ngan nap sau khi lam.

CHUANBI
++ Trainghiém cua gido vién

— Khi chdm sdc, day HS Idp nhd, nhiéu ngui [dn thuGng “nhanh tay” lam thay cho HS vi thiy cic em cdn nho hodc lam
chuia nhanh, chua dep,. . . Cang nhu thé, H5 lai cang khé phat trién cac khd néng, ki ndng can thiét, béi em bj mat di co
hai dugc lam, dugc sai, dugc lam lai. GV (ngui than) cdn kién nhan dé cac em dugc tu minh thyc hién nhiing cing viéc
phuc vu ban than, gitip 46 gia dinh phi hop Ia tudi. Néu phai can thiép, GV (nguii than) hay dai theo, hudng dan, dinh
huding dé em ty khdm phé, phdt trién, 1a nguéi ddng hanh cila con em minh trong qua trinh tniding thanh,

—Tucham soc ban thin bao gém mot nang luc quan trong |3 kha nang sir dung thuc phdm khoa hoc, dn uéing da dang cac
loai thuc pham... Diéu nay, ngay ca ngudi ldn, ké ci GV nhiéu khi ciing chua lam ding. Dé rén luyén cho HS o duoc
nang luc d6, chinh GV can trd thanh “ngui mau” thuc té cho HS.

~ GV suu tdm, séng tao mit 56 trd chai phit hop vi ndi dung bai hoc.

— GV ciing HS tip hit va luyén tap sir dung bo g6 co thé hodc ding bd g tir vt ligu dé tim nhu thanh phéch, tring reo (luc
lac tu ché; vo chai nudc sudi cd hat soi nho dé ldc, vay).

< Chuan bi hoc liéu, dung cu

B trang phuc {dy 1 hdi, vui chai, du lich,.. .); gidy x6 day, déy nit, déy bufic tac, lugc,...; bang phu, gidy tring, gidy mau,

biit chi, biit mau, bit 6ng, thudc ké, hi dan,.. .; hinh dnh, tranh, miéng dan ¢ hinh dnh hodc chii 56 (sticker), hinh dnh

trang phuc theo mila; bai hat Nhiing em bé ngoan (Phan Hujnh Diéu).

TICH HOP
— STEAM: Todn (kich thudc; ké, vé hinh); Am nhac (hét két hop bo gb co thé), Mi thudt (vé, trang tr trang phuc); Khoa hoc
(@n udng va siic khie, quy trinh nia tay, vé sinh cd nhan, phong bénh, ... ); Ging nghé (sir dung vat liéu, dung cu,...);
K thugt (cat, ddn).
— Do diic: rén luyén nén nép, thai quen tat; trung thyc; ton trong bin than, moi ngui.
— Ki néding sdng: gili an toan trong sinh hoat va hoc tdp.
— Tiéng Viét: trinh bay rd rang, sif dung tif ngd thich hop.
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% B Thi doi hinh d6i ngii

~ GV phéi hop véi GV phu trach va GV day Giao duc thé chat t6 clirc cho cac em
tap luyén trude 1 dén 2 tuan vé déi hinh doi ngil, xép hang, di chuyén, diéu hanh theo tac
phong b déi. Tiy theo diéu kién ciia trudng, ¢d thé cho cac em cam co nhé hodc mac
trang phuc bo don.

— GV tap cho HS cac bai hat thiéu nhi vé chit bo déi.

%) Tim hiéu viéc tu chadm séc va phuc vu ban than

&7 Khéi dong
— GV tap cho cac em hat va sir dung bo g6 co the bai Nhiing em bé ngoan (Nhac va loi:
Phan Huynh Diéu) hodc bai hat Chui bé déi (Nhac va 1oi: Hoang Ha).. .

— Hoat déng nay ngoai viée tao sir s6i ndi, himg thia cho HS con ginp GV dan dit vao
bai hoc: Nhiing em bé trong bai hat duge khen la be ngoan vi cham hoc, biét cham soc
ban than. Cac em hiy hoc cach dé cham soc ban than tot hon trong cac hoat dong hom
nay nhe.

@Khém pha

a. Ban nao trong hinh trong lich su, ding yéu?

— GV hudng dan HS quan sat tranh trong SGK va lua chon hinh anh ban nhé nao tréng
lich sir, dang yéu

— GV hudng dan HS quan sat vé ngoai ctia cac ban trong nhom. C6 thé cho HS soi
guong theo nhom doi tir d& quan sat.

— HS tu nhén xét vé ngoai ctia minh va clia ban da chinh té chua (toc, mat, ban tay,
mong, quﬁn a0,...). GV cho HS quan sat hai ban tay (mo1 em lat qua/lai, xem mong tay dai
ngin ra sao, sach s& hay khéng,...). Néu chura sach dep, GV dé nghi HS tir chinh trang lai
va vé sinh ca nhan cho sach s&, tuom tat.

— Céc thanh vién trong nhém quan sat va gop v (khong lam thay) cho nhau. HS ¢o thé
chua lam tot, nlimg quan trong 1a em nhan ra duoe tinh trang ciia ban than dé dan dan
chinh sira.

— GV huéng dan HS nia tay bang xa phong theo dimg quy trinh nhu hinh hudng dan,
HS co thé clura tir lam duoc. GV can don nhan va Iromg dan em thét ti mi dé em hoc
drge cach tir lam.
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— GV dit nhitng cau hoi dan dal g0i v dé gitip HS nhan biét ich 1o ctia viée ty nia tay,
danh rang,... Vi du Tal sao em can 1ra tay, danh rang...? Néu tay ban thi co thé bj gi?
(bi lay nhiém bénh, bi giun san,...). Néu khéng danh rang ki thi ring, mieng s bi gi? (sau
rang, ho1 mieng,...). Néu cir d& bé me lam cho minh, & treong khong co bo me thi co thé
tur lam duge khong?

b. Diéu nao nén lam va diéu nao khong nén lam?

= GV hlrémg‘ dan HS quan sat tranh, mé ta va néu v kién “nén” va “khéng nén” lam
dicu nao theo bon franh ¢ e b.

— Néu co thé, GV khuyén khich HS néu li do tai sao.

¢. Em nén hoc héi ban nhoé nao trong hinh? Tai sao?

GV dit cau héi, néu tinh hudng trong hinh d& HS lya chon viée can hoe tip theo ban
nho trong tranh, lam thé nao em tu lam dwoe viée do ¢ nha va mo ta lai.

% Luyéntap

a. Em thuc hién vé sinh ca nhan (¢ trwomg va o nha).

GV cho cac em thye hanh véc xép khan, chin (mén), chiéu, gdi,.. (néu trrong ¢6 to
chire ban tmi) hodc thue hanh tir nra tay, danh rang. Luu v viée nia tay ding cach, diung
quy trinh nlnr da tnnh bay trong mue Kham pha.

b. Em tu chinh don trang phuc va sap xép ngin ban.

— GV hwéng dan HS thyre hanh viéc chinh stra trang phuc tnrde, sau do cho cac em sép
xép lai ngan ban hoc ciia minh (thwong viée nay phai lam thuong xuyén tiv 1 dén 2 lan
trong ngay, diéu nay gitip cho cac em hinh thanh théi quen giit cho ban than ludn tuom tat,

giir ban hoe ngan nip). Lam xong viée, GV hau ¥ céc em rua tay lai cho sach.

— GV nhan xét, danh gia vé sund lye cla eae em trong cac hoat dong Kham pha: chinh
trang dong phuc, ria tay ding quy trinh, sip xep ngén ban,. .., vé qua trinh lam viéc nhom:

giup d& qua viéc gop v cho ban, tén trong va khich 1€ ban kli ban chura lam duoe, ...

M& réng

a. Chon nhiing loai thirc in t6t cho sirc khée cia em.

— GV dit cau hot goi mo ginp HS nhan ra si can thiét ctia viée an dﬁy du va dn da dang
cac loai thwe phs“lm Tai sao can tap n da dang? (MGi thue pham ¢6 thé co nhimg chat
khac nhaw, bo sung cho nhaw, gitp em ¢6 stic khoe tot,...). Em khéng thich &n loai thuc

pham nao? Tai sao can tip an c¢a nhimg thuc pham ma em khmlg thich (rau, ca,...)? Tai
sao can an di no? An khéng di no hodic an quéa no dan dén dieu gi?. ..

— GV ¢0 the cho HS xem phim ngén nol1 dung vé dinh dudng va sure khoé.



— GV dit cau héi dé gitp HS v thie vide tw &n ma khong can ¢ bo me hd trg. C6 thé
néu mot so tinh huong va dé HS cli ra nhitng thuan loi va bat loi eua vige tir dn hodc
khong tir an.

b. Chon hoat déng tot cho sire khoe phu hop véi ban thin.

— GV cho HS néu nhimg hoat dong rén luyén sire khoe ma cac em da timg tham gia,
¢o the cho cac em bigu dién cho cac ban xem mot vai dong tac (v6 thuat, nhay day, the
duc nhip diéu....).

— GV néu nhimg ich loi khi tap luyén cac mén thé duc thé thao, nhimg tam guong trong
rén luyén thé duc thé thao,. ..

* GV dan dat, go1 mo ginp HS nhan thnre duge anh hwrong tiéu cue cua choi tro choi
dién t, xem ti-vi qua nhiéw,. ..
¢. Sam vai con dé néi véi bo, me “Eii, me cho con tur lam dé con gioi hom!”

GV t6 chire, hudng dan cho HS thuc hién hoat dong sam vai: ¢o thé chia 16p thanh
4 dén 6 nhom, méi nhém t chon ra mot ban vao vai bo, mét ban vao vai me, mét ban vao
vai con dé sam vai thire hién cude trd chuyén giita ba thanh vién trong gia dinh va tap noi
cau: “Bo, me cho con turlam dé con gidi hon!”. Cir nhur the, lan lugt cac nhom thye hién,
cac ban khac quan sat va hoc hoi.

7# Danh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Pat Can c6 gang
Noi dung 7, .

HS néu dugc nhing diéu can lam cho ban than. . |
' HS thuc hién dugc mét s6 viéc lam tét cho ban than. |

& Thi budc day giay, gap quan do,...

— GV ¢6 thé chuan bi mét s giay (loai xo day) dé giup HS thue hanh. GV lam mau
hodc cho cac em xem video clip, GV ciing ¢o thé dimg giéy bia cimg, bam 16 va dung day
len mau cho cac em thue hanh theo nhom. Néu biét, cac em ¢6 thé lam theo cac cach khac
nhau chir khong nhat thiét phai theo cach ma GV gidi thiéu.

— GV chuan bi mét s6 bé quan do dé hudng dan va cho HS thue hanh tu gap quan éo
(tuy theo diéu kién cua tnrong va sw ho tro chuan bi cia PH).
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3B Thé thao, rén luyén siic khoé

Tiép tuc thang chii diém Noi girong clai bé dgi, GV khdi 16p 1 phai hop véi GV thé
duc, to chite cho cac em tap luyén vai dong tac vo thuat hodac moi cac chin bo dor (la PH
hoic don vi quan doi gan dia ban tnrong) dén dé néi chuyén va huomg dan mot vai dong
tac tap luyén dé nang cao sitc khoe ctia cac chin @ HS tap theo.

A Em tu chon trang phuc va dé ding

Kh&i dong

Luyén doi tay khéo.

GV co thé ding dén pin, dién thoai dé tao bong trén vach tuong 16p hoe theo cic hinh
mau trang 50, SGK, hodc don gian hon theo cach dan gian do ong ba truyéen lai (lam hinh
dau con cho co miéng ha ra, khep vao voi mot ban tay....).

@Khém pha

Em diing méi trang phuc vio nhiing lic nao.

— GV dimg Vé bai tap dé HS danh dau chon cho hoat dong lira chon trang phuc phi
hop vér hoan canh. Cach khac, GV co thé dung cac thé hinh cho moi nhom dé HS thue
hanh chon hira theo ¥ minh.

— Néu ¢6 didu kién, GV ¢6 thé yéu cdu HS mang theo cac loai trang phue va vét dung
ca nhin can thiét, & HS thye hanh Theo timg hoan canh cu thé, GV yéu cau HS trinh bay
thém 1i do vi sao minh chon la trang phuc, vét dung ay. GV can luu v cic em quan tam
dén thoi tiét va an toan trong cac diéu kién thién nhién khac nhan

— GV ¢0 thé cho mdi nhom (chufin bi o nha) to mau hoac cat (tir bao, tap clu) theo so
thich nhimg hinh anh quan 4o (ao quan di hoc, d6 boi, d6 ng, 4o lanh, trang phuc thé
duc, 4o thun,...) va d6 ding (khan quang cd, mii non, dir, khan, ao mmra, giay, dép,...) dé
tao thanh mot tép trang phuc phong phii cho nhiéu hoan canh khac nhau (khi troi lanh,
nang nong, di bién,...). Moi thi trén mot mat giay nho (AS hodc A6) riéng. Trude ki bat
dau lam viée nhom, GV dit nhitng cau héi goi v dé ginp HS biét duoc quy tic lam viée
nhom hiéu qua.

— GV hudng dan HS cach trinh bay hay dé cac em ¢o thé lam tot phan trinh bay ctia
minh. Cac thanh vién trong nhém luan phién nhauw, lan luot gidi thiéu san pham, ding
khi nao,. ..



%Luy@n tap

Thuwe hanh tir chinh dén trang phuc.

— GV ¢6 thé cho méi nhém tu phan cong dé dem theo nhimg bé quan 4o va do dimg
cho nhieu hoan canh khac nhau. Ding nhimg do nay cho hoat dong tinh huong trén va
hoat d¢ng duaol day.

— Té chite (theo nhém) cho HS thyue hanh mét s6 ki ning can thiét va pho bién khi
mang trang phuc: tu mang giay, that day giay, tu mic ao, cai/cor nit ao, mang/con that
lumg, ... Sau do, to chire thi dua vui theo nhom.

@ M@ rong

Chon do ding phii hop che méi chuyén da ngoai.

~ GV nén st dung Vo bai tap dé HS chon lua. Néu ¢6 diéu kién, GV ¢6 thé cho cac em
mang bo sung mét 56 vat dung ca nhan (chai mrée, banh keo, trayén tranh, ban chai, kem
danh rang, d6 choi xe, bup bé,...), dura tinh huong di den nhimg n::u khac nhau {ljJ. sc! thu,
choi cong vién, di vé qué thim ngoa.lfnoi .) va yéu cau nhém can ban bac 161 sip xép
nhiimg quan ao va do dimg quan frong can/nén mang theo.

— Néu c6 t6 chitc di ngoai (mra ngay), HS can tap liét ké (danh dau) nhimg thit can
mang theo. Sau khi chuan bi nhitng thit can ding tai 1op, HS tap tu sap xép do vao bald/
tii. HS can hr danh gia sau budi di ngoai.

* GV dua thém tinh lrfmfmg di da ngoai & nhimg noi ¢6 tinh ton nghiém (dén tho, chua,
nha tho, di tich,...) va de nghi HS néu lya chon do dung thich hop, giai thich li do vi sao
em chon nhitng vat do.

% Panh gia
GV danh gia HS va huwong dan HS tu danh gia,

Tot Pat Cén cd gang

No6i dung @ e @

' HS xéc dinh dugc d6 dung phit hgp vi hoan cénh. |

_HStl,rchinh sifa dugc trang phuc. | | l |

* Vo cac not dung khac nhar hop tac vol ban, thai do tich cue va tap trung kln lam wiéc,
GV eling can hru v quan sat va ghi nhan sir tien bo cua HS theo tien trinh thot gian ngoai
mue tiéu chinh cia bai hoc.
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¥ Sim vai xi li tinh huéng

GV ¢o the dua ra cac tinh huong dé HS xu li tinh huong tu cham soc va phuc vu ban
than. To chure lam viée theo nhom dé cac em ¢6 the trao doi va ho tro lan nhau.

Vi du: Em va ban chuan bi trang phuc dén tnromg trong thoi tiét lanh gia ctia mia dong;;
Em dén i ban di da cau (nhay day) & khu vui choi thiéu nhi gan nha.

4% niém ngay thanh lap Quan d6i nhan dan Viét Nam

— GV co the lién hé voi cac don vi bo ddi de giao luw, ho tre viéc gidi thiéu cho cac em
tén goi nhimg d6 ding ¢4 nhin can thiét cia nguoi linh va cho HS quan sat va thue hanh
sap xép do ding ca nhin gon gang vao ba-16.

— Céch khac, GV ¢6 thé tim PH da tham gia quan ngii dé nho hé trg. Vide to chire noi
chuyén va chia sé vé nén nép sinh hoat ctia quan nhan 14 can thiét cho HS toan truong noi
chung va HS 1op 1 noi riéng.

S Em giif gin stic khoé

@Kh&i dong

Hat va gb dém bai Tdp thé duc budi saing (Nhac va 1oi: Minh Trang).

GV cimg HS hat va lam déng tac theo bai hat goi y hodc cac bai hat phit hop nham tao
khong khi vui vé, hning thu de buoce vao hoat dong chinh.

@Khém pha

a. Em can lam gi de khoé manh?

— GV cho HS xem franh va dit cac cau hoi goi mo de HS tra 161 nhimg viée can lam
dé khoé manh: Muon co sire khoé tot, em can lam gi? An uong dui chat la an nhimg thire
an nao?

— GV dan dat dé HS hiéu duge ngoai dinh dudng, co thé con can ngu du giéc, van dong
dii (thoi gian danh cho van dong méi ngay), tap luyén mén thé duc, thé thao phu hop vai
thé trang, diéu kién, tap luyén cing nguoi lon, ... GV ¢6 thé dat cau hoi dé HS nhan 1a
tam quan trong ctia dinh dwéng, giac ngu, thé thao ddi vai co thé, tri ndo. Moi HS dua ra
nhimg hoat dong cu thé va mo ta cach thue hién.



b. Trwéc khi an, em can lam gi dé giir vé sinh?
GV can nhan manh dé cac em y thire ﬂl]l;‘lc tam quan trong cua viéc 1ra tay dlmg cach

bang xa plmng qua viée dit cac cauhai dan dat: Trude khi an em can lam gi? Em can phai
nra tay ba:‘.tg xa phong frong nhiing truong hop nao nita?

% Luyén tap & @ Mérong

— GV t6 chic céc tro choi van dong trong klhuon vién san trirong deé HS thuc hanh méot
56 cach giit gin sic khoe: Vi du: GV sir dung cac d:,mg cu quen thlch nhur day nhay, bong
nhwra nho,... tuy theo diéu kién ciia 16p. GV cé thé chia 101:- thanh bén hodc sau déi ¢o s6
HS nam nit twong dwong nhaw, san choi dai khoang 15 dén 20 mét. M&i lan ¢6 vong tron
& giita dat day nhay, cuoi vach 1a 16 nhua chira 5 dén 6 qua bong, méi luot choi hai d6i.

— Cach choi: hai déi xép hang & vach xuat phat, em dau tién moi doi chay lén vong
tron, nhay day nam cai, chay tiép 1én 16 bong lay mot qua 10 chay ve chuyén bong cho
bﬂn xép sau. Ban thut hai cam bong chaj;.r tha_ng 1én 16, bo bong vao 16 16i trén dlmng clla}f

Ve vao v-:-ng tron nhay day ndm cai réi chay vé hang, hep theo 1ap lai nhur trén den khi heét

hang. GV can dam bao cho mmJ HS déu dwoe choi tir 1 dén 2 luot véi doi hinh khac nhau,
chot xong thie hanh nra tay, uong b mroc.

ﬂﬂénh gia

GV danh gia HS va huong dan HS tu danh gia.

Dat Cén c6 gang

Noi dung é e - e

HS néu va thuc hién dugc nhitng viéc cin lam dé cé suc
khoe tat.

HS thuc hién dugc nhiing viéc lam dé tét cho suic khoe.

| Kindng lam viéc nhém.

X2 Bao vé than thé khi choi dua

Thue t&, trong sinh hoat va hoc tap & truong ca ngay, HS sé co lic bi ngé, cam thay
khong khoé,... GV dat cau hoi goi mé dé HS néu cac tinh huong thuong gip. Trong cac
tinh huong nlar thé, néu khong co GV hoac thay co khac thi cac em xur li 1a sao? GV
huong dan HS cach xar 1i mot so tinh huong thuwong gap khi choi dua.
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) Em ¢6 thé tu lam

GV co the to chite cude thi Déi nae nhanh hon. GV cho HS thi theo nhom. médi nhém
2 dén 3 em thi xép do dung hoc tap, sach vo gon gang, ngan nap nhu chu bo daoi.

B Thuc hanh tu cham séc ban than

@Kh&i dong

Rén luyén doi tay khéo léo
— GV huéng dan HS rén luyén déi tay khéo léo qua tro choi Péi bém tay voi day thun,
Khi sit dung day thun, GV Ivu y HS chu y giit an toan cho minh va cac ban.

— GV can lam mau cho HS xem va hurong dan cac em lam lai. Nhimg em biét cach tao
hinh khac nhau co thé hwrong dan lai cho cac ban khac.

~ GV t6 chirc cho HS choi theo nhém déi dé HS thue hanh viée tao hinh véi diy thun
drge phat.

— GV ¢ thé goi v cho HS that day thun thanh soi dai dé nhay day (néu HS khong biét
tao lunh nhur SGK).

@Khém pha

Em cin dem nhirng gi néu gia dinh em vé thim qué vio mia mua, mua lanh,...?

— GV sit dung Vo bai tap dé HS danh dau chor. Néu ¢6 diéu kién, co thé cho HS mang
theo mét so trang phuc va do ding ca nhan dé thire hanh chon.

~ GV can goi y dé HS giai thich dwoc vi sao minh chon nhimg vét dung va trang phue
nhu thé? GV can luu v thém vé bao dam an toan trong sinh hoat tai nhimg noi khac nhau
(vimg ¢ nhiéu séng mrde, viing cao nguyén ¢ déo doc nhiew....) va nhimg thoi tiét khac
nhau trong nam (¢l v khi ¢6 nra khién duéng tron, truot, vimg cao muwa 1ém ¢ 1ii quét,. ).

- = A a - A A A - A - - -
a. Hay chi ra dieu nen lam, dieu khong nen lam de gitr gin sire khoe.

— GV 16 chite cho HS thye hanh sim vai trong nhimg tinh huong sau dé cac em mt 1a
duoc cach bao vé an toan cho ban than klu:

+ Sau khi tap luyén tap thé duc thé thao, ngudi cé nhiéu mo hoi, ngoi dudi quat may
cho mat.

+ Ri ban eting x6m tam mua khi troi mua to, gio 1on,
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+ Sir dung vat dung ¢6 lién quan dén dién trong gia dinh.

b. Hoc cich xit Ii khi cam thiy khong khoé.

— GV dat cau hoi goi mé de HS tra 161, tr do GV ¢6 theé danh gia duge kha nang nhan
thnre va cac cach xar li cia cac em klu khong khoé den dau, dinh hudng cu the hon trong
giang day. Vi du: Trong sinh hoat thuong ngay & truong hodc ¢ nha, em cam thay khong
khoé ninr dqu hong, sot, mét, kho tho, nlnre dau, choang vang,... Em s€ lam gi néu co
nguot lon/néu khéng co nguot lon?

— GV co the tap chp cac em suc m:iéng béng nuoc 11’_m$i. Pay la mot cach vé sinh rang
miéng hay nhung nhieu HS khéng biet cach lam, GV can thye hanh va hudng dan cho HS
tap lam vai ngum nuoc nho.

Mé rong

Xit li ciic tinh huéng.

GV t6 chite cho HS sam vai thue hanh cac tinh huong theo nhom: khi bi ngé tray chan,
khi b s-::l cao, klu bi non (o1),.. . moi nhém s& the hidn mot tmh lmcmg GV ¢6 thé chuan

bi mét s6 do dimg v té 50 cml can thiét tap cho cac em bang vét thwong ho don gian bang
béing keo ca nhan va nia vét thuong bang muroc sach,...

%D&nh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS i danh gia.

Pat Can c6 gang

Néi dung @ @ @

HS xéc dinh dugc didu nén lam va khéng nén lam trong .
nhimng tinh huéng cy thé.

HS thuce hién dugc nhiing viéc lam dé tét cho sirc khoe.

 Ki nang lam viéc nhom.

@M 16 choi: Chudn bi bita dn

— GV huong dan HS tap xay dung thuc don bita in dinh duéng cho gia dinh. GV ¢6
the dimg Vo bai tap cho HS lam viéc theo nhom dé ban bac cach chon thire don bira an
dinh dwéng cho gia dinh.

— GV ¢6 thé dimg nhitng thé hinh cac loai thue pham hodc ghi tén loai thue pham dé
HS thure hanh dan 1én bang nhwa hodc giay ¢d A3 ro1 dai dién nhom frinh bay.

— Néu khong ¢o dieu kién, GV ¢o thé ding nhitng miéng giay nho ¢ 3em x Sem dé
HS wviet tén mon an ro1 dan vao bang nhura.
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Chudés
GIA DINH YEU THUONG

T

e ——— — e ——— —— —— —
MUCTIEU
. Namglie | Phimchit
Muc tiéu chinh: Hudng dén xa hoi - Yéu thuang, quan tam, chia
« Nhdn biét duoc tinh yéu thuong giifa cac thanh vién trong gia dinh. 5@ vii moi thanh vién trong
« Nhdn biét dugc nhiing dac diém chung va riéng clia cc thanh vién trong gia dinh vé gia dinh.
5@ thich, tinh cich, kha ning. - Thé hién long biét on doi
Thc hién dugi 1 néi, hanh déng thé hién finh yéu thuang, chim séc, gitip d gia dinh. véi gia dinh, nquési thin va
- Biét st dung mat 56 d6 ding gia dinh mét cich an toan. nhiing ngudi yéu thuang.
« Bidnh gid dugc hoat dong cda bén than, nhém, ban be. « Y thic trdch nhigm lam
Muc tiéu tich hop: * Hudng vao ban than nhiing viéc phi hop dé gidp
«Thé hién duoc mét s6 bidu hién cim xicva hanh viyéu thuong vi cic thanh vién trong do ngudi thin trong gia
gia dinh. dinh.
« Néu dugc mot s hanh dang an toan, khang an todn trong sinh hoat & nha, + Trung thyc trong danh gia
* Hudng dén tu nhién ban than, nhém, ldp.

« Nhén biét dugc thé nao la mdi tnwong xung quanh sach, dep va chua sach, chua dep.
«Thyc hién dugc mot s viéc lam phis hop |G tudi dé giik gin moi trudng & nha sach dep.

CHUANBI
++ Trdi nghiém cuia gido vién
— Trong chii & nay, ¢ nhitng hoat dng nghi, nhd va hinh dung vé gia dinh, ké chuyén vé ngudi thén yéu, lam qua tang
ngui than trong gia dinh, ... GV cing chudn bi cau chuyén, vé mdt cinh gia dinh minh yéu thich, lam mén qué gidn
di, viét cau thé hién long yéu thuong chan thét (ting ngudi than yéu trong gia dinh), dua ra nhiing viéc lam dé thuong
cho gia dinh; va hay cing chia sé nhing diéu nay vdi HS ctia minh. Nhiing chudn bi chu déo tir trdi tim chan thanh chéc
chin sé tao dau an va dong luc tich cuc tdi HS.
— GVhay I3 mitnguii ban @8 cling cdc em trdi nghiém tirnhiing viéc nhd nhat, don gidn nhat nham gitp cc em xdy dung,
phit trién nhiing ndng luc, pham chat nhu muc tiéu cla chi d&.
— GV suu tam, sédng tao mét s trd chai phii hop.
— GV tap hatva luyén tap mat s6 dong tac thich hop vdi giai diéu.

<% Chuan bi hoc liéu, dung cu
Bang phu hodc gidy A3; vong quay, thé tis; thiép hay gidy bia; bit chi, bt mau, gidy thi cdng, kéo, thudc ké, hd dan; hinh
anh, tranh, phim ngan.

TiCH HOP

— STEAM: Tadn (hinh hoc, sti dung thud, chia khung Idn nhé); M7 thudt (quan sét nét mat, vé, trang tri); Am nhac (hat két
hop ci chi); Khoa hoc (mau sdcva dnh sdng, trdn maw,... ); Gngnghé (st dung vatlidu, dung cu,. ..); AT thudt (cat, dén).

— Bao diic: thé hién tinh yéu thuong, biét on gia dinh béang hanh ding cu thé.

~ Ki ndng sdng: an toan trong sinh hoat va tim sy hd trg khi can thiét.

— Tiéng Viét: ndi thanh cau, trinh bay rd rang, rén chii viét, sidung tir ngi thich hap.
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% @ cau chuyén gia dinh
Hit (ké chuyén, doc tho, giéi thiéu sich,...) vé chii dé gia dinh.

— O hoat dong SHDC, GV phu trach t6 chite cho HS gii thigu ve nhing tac pham van
hoe, cau chuyén dan gian, bd phim vé de tai gia dinh. Viée nay can c6 sur chuan bi trude
dé HS thé hién tot hon tnrde toan truong.

— HS ciing co thé gidi thiéu vé ngudd than hay vé gia dinh minh.

— Cac HS khac nghe va c6 thé dit cdu héi goi v dé& HS trinh bay nhiéu hon vé néi dung,
y nghia cia phan minh da gioi thigu.

Fal
< I

#%t] Ngudi than trong gia dinh

” Khéi déng
Hiy ciing nhau hat bai Em la béng héong nhé (Nhac va loi: Trinh Cong Som).

— Sau khi HS cing hat (mta) bai Em la bong hé‘ng nho. dita vao 11 bai hat, GV dit can
hoi dé HS néi ve ngudi than trong gia dinh. Tir d6, GV gidi thiéu bai hoc.

~ GV ¢6 thé cho HS tu chon bai hat vé gia dinh nhwr, Ba ngon nén lung linh (Nhac va
16i: Ngoc L&), Tia ma em (Nhac va 16i: Vin Luong),... GV @ nghi HS cho biét tai sao
em chon bai hat ay dé khoi goi nhitng cam xuic vé gia dinh ctia cac em.

@Khém pha

Gidi thiéu so thich cia ngwoi thin trong gia dinh em.

— GV té clnre cho HS xem tranh anh, phim ngén,. .. vé canh sinh hoat ctia mét gia dinh,

— HS chia sé trong nhom nho voi not dung: Gia dinh em co nhimg ai? Em thich lam
nhimg vigc g1 cung gia dinh munh?

~ GV danh théi gian cho HS nhé lai hodc quan sat hinh anh gia dinh va nghi vé timg
thanh vién trong gia dinh.

—GVeo thé cho 16p nghe mot 50 ban nhac vé gia dinh dé tao bau khong khi thiét tha,
lang dong. GV co the cho HS thur gian truoe kha bat dau thie huén

— HS nghi vé nhitng so thich dang véu clia moi llg'LI’L')’l than. Sau do, chia sé vai cac ban
trong nhom. Vi du: Me em thich thé thao, nhat la chot cau long. Dng em thich chim soc ca}r
canh, cay 6ng trong rat dep. B6 em thich nau an va nau rat ngon, nhat la mén bin bo Hué,
Anh em thich choi da bong, chii nhit nao anh ciing xin bo me di da bong véi ban bé, ...
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% Luyén tap

Ké lai mét chuyén vui cia gia dinh em.

— GV danh thai gian cho HS nho lai nhimg chuyén vui, dip vua cua gia dinh minh. San
do, cac em ké cho ca lop nghe vé nhimg chuyén nay nhwr: ca nha cing choi ¢, ca nha
cting nhau nau mon in mai, cing to chite sinh nhat ciia em, vé qué tham ong ba ngay Tet,
ca gia dinh di du lich.. ..

— Khi nghe nhimg 161 ké ciia cée ban, HS ¢6 thé néu cam xiic ctia minh vé tinh cam gia
dinh, long yéu thwrong, su chim soc gitra nhimg nguot than trong gia dinh ban.

~ GV can ginp HS xem lai cach trinh bay hay d& HS luyén tap ki ning trinh bay.

~ GV canluu y HS ké chuyén o thit va khong ké néi dung chuyén gidng ban di ké trudc.

=¥ Mé rong

a. Gidi thiéu gia dinh em.

~ GV dit cac cAu héi goi v @ dinh hudéng cho HS: Gia dinh em ¢6 may nguoi? Bo,
me em bao nhiéu tuoi, lam nghé gi? Anh, chi, em hoc lop may, truong nao? Sé thich cia
moi nguoi la gi?

— Vdi hoat dong nay, GV khuyén khich méi HS tr gidi thiéu,

— GV can hwu y dén nhimg HS ¢6 hoan canh ca nhan dac biét nhw: mo c6i, b me di

lam xa nha, gia dinh don than,... dé quan sat biéu hién cam xic va diéu chinh hoat dong
d2 tranh lam céc em buon, tii than.

b. Ké lai cho nhém nhimg diéu ngudi thin di Iim cho em.

— GV cho HS xem tranh anh, video clip vé suir cham soc, day bao ctia ong ba, bo me,
anh chy,... doi vor mot HS (tir nho dén nay).

— GV ¢0 thé to chiic hoat dong ca nhan hodc to chire hoat dong nhém dé néu ra nhiing
dieu tot dep ma cac em da nhan dugc tir gia dinh.

— GV ¢o thé phat phieu hoe tap ¢o hinh anh vé nhimg viée dic trumg ma bo, me, anh,
chi, em thuong lam cho mot ban nho (fir lie mai sinh dén lop 1): cho uong sita, tam nia,
thay quan ao, dut an com, dua d hoc....



%Iﬂa‘mh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Cén c6 gang

Néi dung : i e

I HS néu duoc sd thich clia ngudi than trong gia dinh.

- HS gidi thiéu dugc gia dinh em.

' HS ké dugc nhiing chuyén vui trong gia dinh em.

' Khé ning ké chuyén ctia HS.

P Hoat canh vé tinh yéu thuong gia dinh
— Hoat déng nay gitip HS biét chon loc chi tiét thé hién, rén tinh phoi hop vai dong

doi, manh dan, fr tin trwde moi ngudi. GV t6 chire cho HS thyre hién theo nhém, méi
nhom thao luan, thong nhat ng1 dung va tap duot mot hoat canh ngan vé tinh yéu thuong
gia dinh.

~ GV goi v noi dung hoat canh: Em bi 6m, me cho em do nhiét do, lay thuoe cho em
uong: Me bi sung chan, bo lay dau xoa bop cho me, em lay mroc cho me uong.. .

— GV co thé trao d6i vai cac nhom dé tranh viéc ndi dung ciia cac hoat canh giong nhau
s€ gay nham chan cho HS theo dai.
— GV va céc ban theo déi nhém trinh dién, néu nhan xét va cam xiic ¢iia minh qua hoat canh.

B Tét yéu thuong, Tét chia sé

Em tham gia hoat déng thim héi, quyén gép,... dé chia sé véi moi nguéi trong
dip Tét.

— GV phu trach ket hop nha truong t6 chite cac hoat dong gitp d& cong dong bang
cach: quyén gop nuoi heo dat, tham hor cac Ba me Viét Nam Anh hning, nguoi co cong,
nguoi gia neo don, vién dudng ldo,... Hoat dong nay can duoc to chire thiong xuyén dé

¥ & =g Ay A 4 sk : 3
gop phan giao duc HS vé tinh yéu thuong, long biét on, sur clua se, ...

— GV ¢6 thé goi v cho HS tham gia cac hoat dong gitip d6 trong cong dong.
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E[E Biét on ngudi than

@Khﬁi dong

Cung nhau l:ing nghe bai Cho con (Nhac va loi: Pham Trong C:iu}.

— GV cimg HS lang nghe bai hat Cho con va néu 1én cam nghi ctia minh vé bai hat ay.
Qua do, GV dan dat vao cac hoat dong chinh.

~ GV ciing c6 thé thay thé bang hoat dong khac nhar: k& mét ciu chuyén thé hién long
biét on gia dinh; “ke tiép suc” nhitng viéc ngudi thin da lam cho em trong nhimg ngay
gan day.

@Hhém pha

Nhirng nguéi thin trong gia dinh chim séc nhau nhur thé nao?
— GV ¢6 thé cho HS xem hinh anh hay video clip vé néi dung nhimg nguoi than trong

gia dinh chim soc cho nhau

— GV cho HS quan sat tranh vé trong SGK va cho biét nhimg nguoi thin dé cham séc
nhau nhu the nao? (Anh cho em uong sira, ong quang khan am cho ba).

— GV t0 chite cho HS ké thém nhimg viéc nhitng ngwoi than trong gia dinh em quan

tam cham soc nhau: bé me dira don em di hoe bat ké néang mua, anh chi choi véi em, chi
doc sach cho em nghe, me giat do cho em, bo che di cho me klu troi mua, ...

— GV dé HS ndi 1én cam nghi ctia minh tnrde nhimg viée ngudi than cham soc nhau.

Sam vai thure hién mot viéc em da Iam cho nguéi than.

— Hoat déng nay phit hop voi hinh thire t6 chiie theo nhom. HS & méi nhom néu nhiing
viec em da lam cho nguai than trong gia dinh nha dam lung cho ong, di chg ciing me, di
dao ecung éng, nra bat ciing bo,. .. va cho biét vi sao em lam viéc ay.

— Méi nhém chon moét vide trong cac viée HS dd néu, phin cong vai, ty tip 161 thoai,
sAm vai, biéu dién. Cac nhém khic xem va phat biéu v kién dong gop.

— GV ciing ¢o thé thay bang cac hoat déng khac ninr;

+ Cho HS xem plum ng':in hoac nghe cau chuyen vé mot em nho (do tuoi lap 1) the
hién tinh yeéu thwrong, sur quan tam, giup do va biét on gia dinh

+ GV dat cau har goi v HS chi ra nhimg suy nghi, 161 noi, viée lam, hanh dong thé hién
tinh yéu thuong, sur quan tam va biét on gia dinh ciia ban nho do.



@ Mé& réng

Lam béng hoa thé hién tim long biét on ngudi thin.
— GV luréng dan HS cach lam:
+ Cat sau vong tron bang giay mau.

+ Dan sau vong tron thanh mot béng hoa (maét vong tron 1a nhuy hoa, nam vong tron
con lai la canh hoa).

+ Viét trong nhuy hoa chir “Biét on”, cac canh hoa con lai ¢6 thé viét cac chit theo y
HS nhur: bo, me. 6ng, ba, anh, chi, em.. ..

~ GV can cho HS néu vi sao HS biét on nhimg ngudi thin ay.

%B&nh gia

GV danh gid HS va hudng dan HS tw danh gia.

Pat Can cé gang

Néi dung ' e @
HS néu duge nhiing viéc quan tdm cham sécnhau cla
- nhitng ngudi than trong gia dinh.

'HS lam duoc bdng hoa thé hién tim long biét on
| ngudi than. !

' M d6 tich cuc hoc tap cta HS.

6 Mon qua mifng xuan
Hat ting thay, cb gido, ban bé, ngudi than,... bai hit vé mua xuin.

— Hoat dong nay co thé thue hién bang nhieu hinh thire khac nhau ni: tap hat bai hat
vé& mua Xuin, sam vai hat tang nguol than bai hat vé mua xuan, thi viét/noi 161 chic Tét

y nghia,...

— GV cho HS cac nhém noi 161 chiie xuan. Ca lop binh chon 161 clwic hay, ¥ nghia nhat
vao dip Tét.
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B L&i chiic dau xuan

Pay la dip d& HS duge chuan bi dén nhitng ngay Tét vui vé, dam am, dé cac em thém
trirong thanh. Vi the, GV phu trach, nha tnrong to chire nhitng hoat déng mang dam mau
SAC IMua Xuan.

— GV 16 chiic cho HS néi 161 chiie xudn dén thay co, ban bé qua cac hinh thire: ma,
hat, ké chuyén, dién kich,... trong dé c6 nhimg 16 chie tot dep khi Tét den

— GV canluuy HS sir dung tir ngit, noi dung 16i chiic phithop vai timg doi tuong (thay,
co grao, nguai than, ban be,...).

b

a2} Mén qua yéu thuong

@Kh&i dong

Gidai thieu mon qua yéu thich em di nhan tir nguéi than

— GV to chnte hoat dong ca nhan dé HS chia sé véi nhom (1dp): i da duge tang nhiing
mon qua gi, vao dip nao, ai ting, em thich mon qua nao nhat, ...

— HS ké vé mon qua nguoi thin ting em ma em rat yéu thich va cho biét vi sao em
thich mon qua ay.

— GV dinh lirong HS néu cach tran trong, giir gin mon qua.

@Khém pha

Hiy néi vé mét ki niém ding nhé khi em dwoc ngudi thin cham séc.

— GV dinh huong cho HS nho lai mot ki mém dac biét ma em dwoc nguo than quan
tam, cham soc. HS co thé néu nhiimg ki niém riéng cia minh.

— GV can yeu cau HS néu duge suy nghi ki duge nguoi than quan tam, chim soc, em
cam thay the nao.

Lam mén qua nho ting ngudi thin trong gia dinh.

Truwdce khi 1am qua ting, GV danh thoi gian cho HS nghi vé nhitg nguai than yéu nhat
trong gia dinh dé xac dinh minh s€ lam mon qua tang ai.



~ GV c¢6 thé goi v cho HS: sap t6i sinh nhat cuia ai, ai di xa lau chwa vé thim nha, ai
can mot vat dung ma em co the lam droce, ai ¢6 chuyén khong vui can duoe dong vién
tinh than, a1 mai by om can dugc cham soc, ...

— GV tuy tinh hinh thaye té kha niang cua HS, cho HS Iyra chon cac hinh thare khac nhau:
v& tranh, lam thiép chie mimg; thiép thim héi; gap hinh; cit dan hoa, con vat; trong cay
hoa nho;...

— GV can véu cau HS liét ké hodc mé ta tiinh tu, néu dwroc v nghia mon qua doi vai
ngudi than, ... Co thé xem day la mot hoat dong mang tinh qua trinh, tién hanh timg budce
¢nha.

* GV lnu y tich hop STEM khi lam thiép [Toan: hinh hoe (hinh vuéng, hinh chir nhat,
hinh tron, ... ); Khoa hoc: anh sang va mau sic, tron mau; Cong nghé: kham pha, sir dung
vat liéw, dung c,...; Ki thuat: cit hunh,. .. ].

— GV can dat cau hoi goi v @& HS nhin ra nhimg quy thc can gitr khi lam qua ting:
can than, ngan nap, don sach s& sau khi lam, ton trong san pham cua ban, co ging du co

Mé rong

Sim vai ting qua cho ngwdi thin.

— GV t6 chite hoat dong nhém doi thire hanh cée hanh déng va 16i néi khi tang qua cho
nguoi than. Sau d6, HS sim vai ting qua cho 6ng ba, bo me. GV can cho HS tap néi 18
rang, mach lac va thé hién duoc cam xuc ciia minh.

~ GV huong dan HS thue hanh viée tang qua cho ngudi than, tap quan sat va ghi nhan
cam xuc cua chinh minh va nguot than khi nhan qua bang cac can hot nhwr: Em cam thay
the nao sau khi ting qua cho nguot than? Em thay nguot than cua em co cam xic the nao
khi nhan mon qua cua em?. ..

% Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Pat Cén cd gang

Néi dung e @ ®

| M dé tich cuc hoc tap clia HS.

HS tu lam dugc mén gqua nho tang ngudi than.
'Hs biét cach thé hién tinh cam khi ting qua.
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; Khtc ca chao xuan

— GV hudng dan HS thure hién theo nhom dé tap dugt mat tiét muc van nghé. GV theo
db1, gop v néu can.

-GV phé'-i hop var PH chuan bi thém dao cu, trang phuc biéu dién cho cac em néu co
dicu kien.

~ GV 6 chite cho cac nhom biéu dién. Ca 16p binh chon tiét muc hay dé dién trong
SHDC. GV chni v khen ngai cac tiet muc co sang tao trong biéu dién.

Bvan nghé chic mitng nam mai

GV phu trach va GV céac 16p t6 chirc lra chon cho HS biéu dién cac tiet muc da tap
dugt va duge binh chon o lop.

WA Gia dinh vui vé

* Khéi dong
Ké tén va hat mét so bai hat vé gia dinh ma em biét.
~ GV 6 chire cho cac nhom thi ké tén bai hat hodc hat cac bai hat vé gia dinh. Nhom
noi sai tén bai hat, hat sai la thua cude.

— Sau khi choi, GV yeu cau HS cho biét thich bai hat nao nhat? Vi sao thich bai hat ﬁy?

@I{hém pha

Gidi thiéu hoat déng ciia gia dinh trong nhitng ngay gan Tét.

— GV cho HS xem hinh anh, video clip vé cac hoat dong ctia gia dinh vao nhiing ngay
gan Tét.

— HS gidi thiéu nhitng hoat dong cua gia dinh em trong nhitng ngay gan Tét ninr: don
dep nha cira, gdi banh chung, banh tét, mua sam quan ao, trang tri nha cua, thim mo
nguol than, ...

— GV cho HS néu ¢am xic cia em trong nhimg ngay gan Tét.

Em tip lam mét so viéc giap gia dinh trong dip Tét.
— GV huréng dan HS néu cu thé mét s6 viée gitp gia dinh trong dip Tét.



— GV huong dan HS ké trinh ty timg bude cac viée em lam, ¢6 thé minh hoa timg dong
tac cu thé.

— GV va ca 16p nghe, xem trinh bay va cho y kién.

~ GV can cho HS néu cam xiic cua minh khi hoan thanh céng viée lam ginp gia dinh
vao dip Tet. GV giang thém vé y nghia cia ngay Tét sum hop, y nghia ctia viéc em dong
20p cong sure cho gia dinh.

@ Mé& réng

Trang tri san phfim trung bay trong ngay Tét (bao Ii xi, loi chie,...).

— GV dinh huéng cho HS ¢6 thé chon lam nhing vat nho trang tri ngay Tét nhur dan
bao li xi, v& trang tri bao li xi, cat dan hoa mai, gan hoa mai gia 1én canh cay,...

— Tuy thue té, dien kién dia phwrong va kha ning ciia HS, GV can khuyen khich sy sang
tao ctia HS trong cac san pham ctia cac em. Béi vi muc dich hwdng toi ciia hoat dong nay
la cac em duge trai nghiém mét hoat dong déng gop cong sire dé lam cho ngay Tét thém
tuoi dep, am ap.

~ GV can hm v HS giir an toan khi lao dong va gitr vé sinh noi lam viéc.

% Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Tot Dat Can c6 gang

Néi dung @ 9 @

| Mt dd tich cuc hoc tap cia HS.

HS gidi thiéu duge nhimg hoat dong trong nhiing ngay
gan Tét.

HS lam dugc san pham trang tri ngay Tét.

Ki ndng lam viéc nhém.

Chao dén muia xuan

Cung cac ban lam san pham trang tri & 16p hoc va & nha.

— GV cho cac nhom thao luin, thong nhat néi dung va lam mét san pham trang tri &
lop, 0 nha nhar: canh mai, dao; linh vat ndm moi, vé tranh dé tai mua xuan,. ..

~ GV tb chire cho cac nhom trinh bay san pham. Cac nhém khac ¢6 v kién déng gop,
hoan thién san pham,
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MUCTIEU
. Nanglee [ Phimchit |

Muc tiéu chinh: Hudng vao ban thin = Ton trong cdm xic, suy nghi va

« Nhan dién va néu dugc cdm xic clia minh théng qua mét s6 biéu hién coban. hanh déng cia nguidi khdc.

- The hién dugc mt 56 biéu hién cam xic phi hop vdi hoan canh giao tiép. « Quan tam, gitip ddcacban va thay .

» Biét mot (mdt vai) cach [am chid cdm wic. « Trung thuc trong danh gid ban

» Phan biét dugc mat s6 cdm xic co ban. thén, ban bé.

» Budic ddu tap biét tw danh gid hoat ddng cha ban than. » NG luc hoc tap, thuc hanh lam chi

Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa héi cam xic.

- Nhén dién va néu dugc cdm xic cia ngudi khéc thang qua mat 5o biéu hién coban.
» Budc dau biét hop tac, chia sé cing viéc.

CHUAN BI
% Trainghiém cla gido vién

D€ chudn bi 6t cho bai hoc nay, GV rdt cdn trdi nghiém vé nhiing cdm xiic clia chinh minh va ¢ nhing cam xic cla HS.

— GV nighiva xac dinh cdm xic ctia ban than: cac biéu hién thé chat, tam li gidp GV nhan biét cdm xiic ciia minh (mat do, tim
dip nhanh, tay dd mé hoi, ban chén, mit nhan, la mang, hét,. .. ). Lam sao d¢ GV nhan biét cam x(ic cliia minh t61/6n so
viii khing tot/ khong an?

~ Xéc dinh cdm xic clia HS: Lam sao dé GV nhan biét cam xic cia HS t6t/6n so vdi khong tot/ khing on? Nhitng tinh hudng
nao trong ldp hoc c6 thé xudt hién cdc cam xiic khac nhau (khi ¢6 cac hoat dong mdi, khi phai thay dai théi quen, khi
chia nhom,...)?

— GV nghi vé nhitng tniding hop minh ¢6 nhiéu cdm xic cling ldc. Lam thé nao d& GV biét minh cd nhimg cdm xtic tron 13n
nhuf thé? GV ¢ nhiing tin hiéu thé chat, tam li gi? Lam thé nao dé GV (i1 cdm wiic tiéu cuc (khding tht) theo nhing cich
hiéu qua, tich cuc? Nhiing cim xtic nao HS ¢ thé gap phai trong Iip hoc? GV ¢6 thé néura cic tinh hudng cu thé khéng?
C6 nhiing ting xif tich cuc nao d6i vdi cdm xic tiéu cuc?

— GV thuchanh hit thé sdu. Phuong phap nay can thuc hién nhiéu lan. Néu ¢ thé, GV day HS thuic hién cach lam chi cam
xtic nay tir trudic @8 HS cd thé st dung ngay trong chil dé nay.

+¢* Chuan bi hoc liéu, dung cu

Mt sd vit liéu co ban: gidy bia mauw; bit mau; kéo, ho, thudc, bit chi; ba hinh dnh sau khudn mat cim xuc; ba hinh anh

nhiing chan dung“that"thé hién sau cam xiic co ban; que kem (que dé|ui); bam duc 16 tron,...; mat so vat liéu khic dugc

goi y trong cac hoat dong md rong; bai hat, video clip, tai liéu,. .. dugc dé nghi trang chi dé.

TiCH HOP

— Tiéng Anh: cac tir cdm wiic co bdn trong tiéng Anh; bai hdt tiéng Anh,
— Bao difc: gido duc pham chat, cam xuc.
— Tiéng Viét: nang luc trinh bay, nhan biét va doc mat 6 tir chi cim xiic. . .
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"B Gigi thiéu cac cam xiic

— GV phu frach két hop voi GV 10p 1én hon dé ph{f:i hop ho trg lam cac khudn mét cam
xic: vui, buon, sg, fire gian, ngac nhién. Trén san khau co mot em lam nguoi dan chuong
trinh dé tao su két noi giita HS, cic em s& dé tiép can hon.

— Dan chuong tiinh ¢6 thé héi cae nhan vét dwge sim vai vé nhitmg tinh huéng lam cho
ban than co cac cam xc trén.

Nhan biét cadm xtic

* Khai déng
Hit va lam dong tac bai Nay ban vui (khuyét danh).

— Nhimg bai hat, bang reo, tro choi,. . ¢6 lién quan dén ni dung bai hoc co loi the rat
manh va tich curc dé giip HS vira kham pha vira c6 thém himg khéi hoc tap.

— Hién khong dé hoic chwa co bai hat thuan Viét dic biét danh cho kham pha cam xue.
GV ¢o thé dimg bai Nay ban vui, diroe dich tllrtiémg Anh (If yout 're happy) lam hoat dong
khéi dong dé HS kham phé cam xtie nhu mot cach tich hop tiéng Anh. GV ¢6 thé tim
trén mang mét vai bai hat dé HS hat va tim hiéu thém vé cam xuic, vi du: bai hat Jfyou 're
happy, Emotions hokey pokeyv,. ..

—GVecaothe dung tro chot dé két ndi voi noi dung bai hoc cam xtc. Pé to chite tro chot
nhur thé, GV “ché tac” d@é tro choi Ghu}'éil tai droc bai hoe. Vi du: GV ¢o thé cho HS choi
tro Téi can dé HS dién ta cam xuic theo cach ciia cac em.

@Khém pha

Chon dung tén ciac khuon mit cam xic.

— GV dung video clip ng?m, hinh anh, céu chuyén, néu tinh huong (c¢o6 hinh anh minh
hoa) vé mot s6 cam xuc co ban. Thwong kho dé tim dwoc mot video clip, cau chuyén
(ngan gon trong khoang vai phit) ma ¢é nim cam xitic duwoc dé cap trong chi dé. GV can
linh déng két hop nhieu kiéu khac nhaw, vi du: xem mét video clip ¢6 cac biéu hién cam
xuc va dit cau hor cho HS nhéan ra cam xaic nao tmg vor khuén mat cam xue nao.

— GV can khuyeén khich HS quan sat nguoi than va chinh minh. GV hudng dan HS sir
dung V& bai tap co mau cac khudn mit cam xic dé gitp HS ndi cac khuén mét cam xiic
val tén goi phu hop.



WVui Budn Sa Tire gian Ngac nhién

— GV g1 v HS thao luan va nhin ra tat ca cac hanh dong hoac nhiing cach nhan vat,
nguoi than ew xr khi ho hanh dong theo cam xie cia ho: Nhin vat ¢o nhiing cam xue
nao? Nhan vat da lam gi khi cam thay nhar vay?

% Luyén tap

Céc ban trong hinh thé hién cam xic gi?
— GV huréng dan HS dua vao cac hinh anh dé nhan dién cam xic.

— Ngoai ra, GV ¢6 thé cho HS tw minh dién ta cac cam xtc theo mé hinh trong SGK
hoic theo cach riéng ctia em. Hoat dong nay co thé can thém guong soi dé HS quan sat
khuén mat minh khi biéu hién cam xaic sé trong nlr the nao.

— GV dit cac cau hoi got y: Hay ké ra mot cam xuie em thay ¢ nguoi thin? Khi nao
nguol than co cam xue nhwr vay? Ngwoi than lam gi khi cam thay nhw the?

— GV huéng dan HS quan sat chinh minh: Em ti quan sét ban than em. C6 (nhimg) lan
nao em co cam xuc nhw thé khéng? Theo em, d6 14 mot cam xtc t6t (goi la tich cue) hodc
khong tot (goi 1a tigu cuc)?

— Hofic GV dimg bo anh “that™ nam cam xaic co ban cho HS nhin hinh va néu tén cam xtc.

4

=¥ Mé réng
Sam vai thé hién cim xiic cia c¢ic ban nhoé frong cic tinh hui:ing.
— Trude hét, GV huong dan HS tim hidu néi dung céac tinh huong.

— Sau do, GV t6 chire cho cac nhém chon mét tinh huong dé sam vai the hién cam xc
cua nhan vat. Hoat dong nay nham cung co viéc giup HS nhan dién nam cam xuc co ban
ma cac em duge giol thiéu trong phan Kham pha va Luyen tap.

* 6 thé to chire hoat déng trén bing cach thém cot hinh anh ¢6 sin nim chan dung
umg vol nim cam xuc co ban. HS tnrde hét can noi tén cam xuc vol hinh anh fuong tng.
Sau do, HS dién thong tin cac ¢t tiep theo nhu bang trén dira theo goi v cia GV.
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* P6i vdi loai cam xiic khong dé phan biét tot hay khéng t6t, GV hudng dan thém bing
cach dat cau héi goi v: Trong nhitng cam xiic em vira tim hiéu, em khoé phan biét cam xuc
nao la cam xc tot, khong tot? GV néumat vai vi du va dit cau hoi dé HS nhan xét, vi du:
ngac nhién thuong co the tron lan vai cam xue khac.

Y& Danh gia
GV danh gia HS va hidng dan HS ti danh gia.

Can c6 gang

Néi dung ) ®

i HS nhan biét, goi tén dugc nhiing cam xtc co ban.

| HS tham gia hoat dong sdm vai thé hién cam xic.

Ki ndng lam viéc nhom.

Ki ndng x( Ii tinh hudng.

8% Quan sat cam xtic
Quan sat va chi ra cam xiuic cua em va cic ban khi choi.

— GV t6 chnte cho cac em tham gia mot so tro choi duge de nghi nhwr: nhay bao bo, kéo
co, cudp ¢d,... Qua tro choi dong déi, yéu cau cac em nhin ra cam xic ctia cac ban khi
xemn cac ban khac choi (¢6 vii, khich 18, an i doi thua,...) duoc thé hién trén guong mat
cac ban sau mot lugt choi.

— Tro choi nay nham cho cac em thé hién cam xic, hudng téi viée hoc cach thé hién
cam xic hop li, mang dén thai do tich cuc cho nhitng ngudi xung quanh.

Tuén 2

Dién ta cam xtic
Ké chuyén c¢6 minh hoa.
— GV can phfii hop voi GV phu trach va cac GV lop trén chuan bi fnrde viée tap duot
va to chire cho HS xem hoat canh (ké chuyén) co minh hoa.
— Noi dung cac hoat canh c6 thé lay tir cac cau chuyén trong SGK hodc nhimg ciu
chuyen quen thuoe voi HS.
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3} Thé hién cam xtc khac nhau

@thﬁ dong

— GV 6 chute cho HS choi tro choi Téi muodn voi cac can 1énh nhur: Tl muon méi
nhom ¢o ba ban, hai ban thé hién vui, mét ban thé lién buon: Téi muon moi nhom eo bon
ban, hai ban thé hién tirc gian, hai ban thé hién ngac nlién, ...

— GV go1 y cho HS nat ve cach thé luén cam xuc cua cac nhan vat, binh chon nguan
dong vai hay nhat. Két thiic tro choi bang mot bing reo hoac bai hat tp the, .

@Khém pha

a. Em lam gi khi vui? Vui 13 cim xic tot hay khong tot?
b. Em lam gi khi buon? Buon I3 cam xiic tot hay khong tot?

— GV giai thich cho HS biét rang cic em (nhém) s& thao luan véi nhau vé cam xiic
va phan loai cam xiic tot (con gol la cam xue tich cure), cam xuc khong tot (cam xic tiéu
circc). GV lmu y: Co thor quen goi cam xuc kKhong tot 1a cam xic xau. Thue ra moi cam
xiic déu 6 vai tro ctia nd va can thist. Nén dimg cach goi “cam xuc tiéu cue™ hoac “cam
xuc khong tot”.

— GV st dung Va bai tap, ket hop ding hinh anh hoéc may trinh chiéu,... dé cing HS
dwa ra cac cam xuc co ban:

Bat dau bang viéc GV (hoic cho hai HS/nhém) dua ra cip khudn mét cam xic co ban
“don gian” nhat: vui va buon. it cau hoi dé ginp HS xac dinh va phan loai: Hinh nao néi
ve cam xuc vui/buon? (Em dd bao gio ¢o cam xic vui/buon chira?) Hay nghi vé lan em
¢6 cam xue vui va lan ¢o cam xiic buon. Khi nao em cam thay vui? Khi nao em cam thay
buén? Trong hai cam xic budn va vui nay, theo em, cam xtic nao la cam xiic tot/khong
tot, tai sao? (C6 thé thém nhiimg can héi goi y nhu: Khi em vui, em cam thay thé nao — tot
hay xau, thich hay khong thich, cudi hay khéng cuoi,...?).

%Luy@n tap

Hiy dién ta cich em thuong the hién khi: tirc gidn, so. Tirc gidin va so' 13 cim xtic
tot hay khong tot?

— Két hop vai viée cho cac em thue hanh sim vai, GV quan sat cac cach thé hién khac
nhau ctia HS dé gitip cac em boc 16 ¢am xiic mot cach chan thue bang nhimg tinh hudng
thiong gap trong doi song thirong ngay nhir: khi ban lay mon 4n dang cam trén tay; khi
ban gianh do choi,. ..

— GV khuyén khich HS c6 gang tap quan sat, ghi nhan va dat tén cho nhtmg cam xe
em frai ngliem frong sudt ca ngay, tuan. Saukhi HS xac dinh, dat tén nhimg cam x11c em



dang trai nghiém, GV méi HS dé v xem cam xue d6 khién em cam thay tot hay khong tot.
C6 thé ding bang theo mau niur sau:

Ngay hoac khi nao Cam thay tot hay khéng tét

Q. Tét
0. Khéng tét

@ Mé rong

Néu Id Nam, em sé thé hién cam xiic nhw thé niao?

— GV giip HS nhén dién ndi dung tinh huéng Nam bj 6m, khéng dirge tham gia di choi
cting ban. Nam rat buon va khong muon néi chuyén vai ai ké ca bo, me.

— Trong truémg hop nay, GV hudng HS giai toa bang cach bay to véi ngudi than; viée
di choi eing cac ban co the duge gial quyét vao dip khac khi Nam khoé lai.

—Té clntc hoat déng nay, GV ¢6 thé cho HS vira tra loi vira dién bang nhw sau:

Tén cam xiic Phan loai cam xiic

GV ¢6 thé liét ké ra day san mot s6 tinh hudng dé HS | 0. Tét
danh ddu chon hodc HS chon “Khéc” va viét ra tinh | o Khéng tét
huéng ctia em. Vi du (d6i vdi cdm xic budn):

0. Em chung kién bé me gian nhau
0. Ban ... khéng chdi vdi em nira

&B&nh gia

GV danh gia HS va hudéng dan HS tu dénh gia.

Cancd gang

Néi dung :. = ) 9

HS biét thé hién cac cadm xtc khac nhau.

HS nhan dién cam xic qua cac tinh huéng.

Ki nang lam viéc nhém.

Ki nang x( li tinh hudng.
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M Sim vai thé hién cam xiic
a. Khi duoc nhin qua
b. Puoc nhac nhi

— GV cho HS biét rang day la nhimg tinh huong thwong giép trong cude song, em can
hoc cach timg xar va the hién cam xuc phu hep, van minh. Trong truong hop duroe nhac
nhd, em can ¢6 thai d6 nghiém tie, nhin ra dwoce 161 lam va co ging dimg tai pham.

— Bai thue hanh trén rat hitu ich va can duoge thue hién vao nhimg ngay ¢6 nhimg s
kién dic biét ¢o the tao cam xtic manh (vi du nhw di dd ngoai...), hodc vao nhimg thoi
diém dé xuat hién cac “van d&” mang tinh xa héi (gio giai lao, lac lua chon, chia nhom,
hoat dong nhom,..).

— GV rit cin khai thac nhiing tinh lmfmg dic biét ciia HS @2 gitip em ghi nhin va goi
tén cam xte. Khi cam thay HS chan nan, that vong, mét moi hodce budn b va thé hién
bing nga, guc dau 1én ban,... hay héi em dang cam thay gi, giip em ghi nhan va goi tén
cam xic da duge hoc trong chui dé nay. C6 thé goi v dé HS dé dang chia sé, vi du: Co vé
hém nay em dang cam thay vui. Thay (¢6) thay em cuoi tuoi. Em cam thay tot khong?

&z Hoat canh thé hién cam xuc

— GV ¢6 thé phéi hop voi GV phu trach hoéc cac GV lop trén dung hoat canh co néi
dung giap HS the lién cam xtc dé cac em xem va biet cach kiem ché cam xuc, chuan bi
cho tiét hoc tai lop.

— GV ¢o thé lya chon cac cau chuyén quen thude hodc cac trich doan trong tac phﬁm
van hoc danh cho tluéu nhi dé giip HS tim hién, luyén tap, biéu dien.

8 The hién cam xuc theo céch tich cuc

" Khéi dong
Hit két hop véi bo gb co thé cic bai hat sinh hoat.

GV va HS c6 thé hra chon bét cir bai hat sinh hoat tip thé, tro choi,... d& thue hién
hoat ddng nay, mién sao gitp cac em HS co duge cam xic tich cue chuan bi cho trai
nghiém maoi.



QKhém pha

Tinh huéng Hing tirc gidn vi Nam liy banh ciia minh.
— GV dua ra nhiing sur viéc, tinh hufmg khac nhau (tham khao phu luc Mot $6 cam xtic
co ban, tr.140).

— GV cho HS dir doan cac nhan vt trong su viée cam thay thé nao; néu la em thi em
cam thay thé nao?

— GV ¢6 thé cho HS hoat dong nhom dé chia sé vé lan em cam thay vui/bucn hodc mot
cam xuc nao do. GV dat nhimg cau hai goi v cho HS: Nét mat em luc do trong the nao?
Em cam thay the nao?

* GV ning cao: P61 vai timg cam xuc vira kham pha, em va cac ban trong nhom hiy
d2 v xem bén trong co thé minh cam théy nhur thé nao, cac biéu hién trén khuén mit, co
thé va trong dau ¢6 suy nghi gi. Tham khao Phu lue Céam xtie — Heénh vi — Suy nghi — Biéu
hién, tr.144 s& gitp GV hiéu 16 dé giup HS.

Hoc cich giir binh tinh khi gap cam xtic khéng tot.

— GV can ¢6 s dinh huéng cho minh: Con ngudi ¢6 thé tap lam chi cam xuc bang
nhimg cach khac nhau nhur thay doi suy nghi dé co suy nghii tich cure (nlur trong tri lidu
nhan thire/hanh vi nhan thire [Yeager, M. va Yeager, D. , 2016]), hodc hit tho sau va ghi
nhan cam xuc (mot ki thudt trong tim li nhu ACT... [Harris, 2008])... Tam quan trong
ctia hit tho sdu da duge khang dinh 16. Can cho HS nhan thirc 16 hon vé gia tri, loi ich cua
viéc hit thé sau, nhat 1a trong vigc lam chu cam xue. Hit tho sau la cach don gian GV co
thé day va cho HS thuc hanh nhe nhang trude mai tiet hoe. Tham khao Phu luc Hit tho
séu de lam chit cam xiic, tr.143.

— GV tap cho HS hoc cach giit binh finh khi gap cam xiic khong tot bang cach:
o Ngéi ngay ngf'm, dat tay len gé-i, nham mat lai.

+ Lang nghe nhip thé co thé, hit vao that sau, tho ra nhe nhang (c6 the hit vao roi dém
dén 5, sau do tho ra tir tir, nhe nhang).

+ Lép la1 tir bon dén nam lan nhar trén.

— GV héi vé cam nhan cia HS khi thure hién xong céc hoat dong trén.

Mé réng
Sam vai img xir tinh hudng khi ¢é cim xic tirc gian.

— GV cho phép moi nhom ty lwa chon cach g xit riéng dua trén nhimg trai nghiém
ca nhan va tinh cach cia HS.
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— Sau khi HS luyén tap va thé hién viéc sam vai, GV s& nhan xét va dinh huéng cac em
dé diéu chinh phit hop sao cho vira dam bao ca tinh, vira vin minh, lich su.

* GV cho HS biét rang: Cam xuic luén can thiét; Ai ciing ¢6 nhimg cam xuc khac nhau:
vui, budn, tire gian, so hii, ngac nhién,.. . ; M6i ngudi ¢o cam xuc khac nhau ¢ nhimg luc
khac nhau; C6 thé ¢6 nhiéu cam xiic khac nhau cing mét lie; Co nhimg cach khac nhau
dé thé hién cam xuc;. ..

% Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS ti déanh gia.

Tot Pat Cén c6 gang

Noi dung @ 7 e e

HS thé hién dugc cac cam xtic tich cuc.

HS thé hién dugc cach gilr binh tinh khi gip cam xtic
 khong tét.

Ki ndng lam viéc nhom.

-_ Ki nang xu li tinh hudng (khi tac gian).

e Tap hit thé sau dé lam chi cdm xtic

— HS d tim hiéu cach hit tho sau. O hoat dong nay, GV cho cac em thire hanh theo
nhom ve tap hit the sau nhieu lan.

~ GV din do HS vé nha tap thue hanh va cing nguoi than thure hanh khi gip nhiing
tinh huong xay ra trong gia dinh.

Hoat cdnh Thé hién cam xiic theo cdch tich cuc

— GV phoi hop véi cac GV trong khoi, GV 16p trén xay dung hoat canh Bér nat. Py la
nhiing tinh huong co the xay trong nha truong, nhitmg ban lon hon tharong co nhitng hanh
dong, cir chi, lo1 no1 mang tinh “dan ap”, “*dan anh, dan chi” vo1 cac em nho hon.

— Cau chuyén can mot két thic “co hau” la duoc can thiép ding lic, ding ché tranh
nhimg bat hoa khong can thiet.

— Tré 1ép 1 con non nét nén viée gitp cac em giai toa nhimg cam xic khéng tot van
la diéu GV can lam dé nuéi dudng tim hon cac em luén hrdng dén nhitng diéu tot dep.



Tu liéu: Theo UNICEF. tinh trang bat nat va bao luc giita tré dong Iira dang anh hudng
téi khoang 50% tré di hoc trong dé tméi tir 13 dén 15 trén toan thé gidi, tire khoang 150
trigu tré em. Cac em da trai qua bao lye, tir danh nhau that cho den nhitng hinh tlac bat
nat khac. Bao cao nay dwoc thuc hien ¢ 122 nuoc, chiém 51% s6 tré em tudi tir 13 dén
15 trén toan cau, hau hét nhimg muroc nay déu co ti 1é trung binh tré em bi bat nat la 50%.

AN Em chon thé hién cdm xuc theo cach tich cuc

@Kh&i dong

Tro choi 76i bdo.
—T10 choi T6i bao xoay quanh cac ndi dung thé hién cac cam xiic co ban, GV 16 chire
cho cac em thue hién nhw tranh mau trong SGK.

— GV giang giai thém dé HS hiéu: Cam xic & moi nguoi ¢o the khac nhaw, tnrde maot
su vigc, nguot khac co the co cam xue khac vol cam xue cua em, hode co clng cam xue
nhu em nlurmng vol mre do khic, cach the hién khac.

— T tro choi, GV dan dét HS vao cac hoat déng chinh.

@Khém pha

a. Nghe ¢b giio théng bio, cam xiic ciia méi ban nhur thé nao?

— O hoat dong nay, GV ¢o thé cho timg HS tra 161 dé cac em noi 1én cam xvic, suy nghi
ciia minh vé tinh huong. Béi vi, trude moi tinh huong xay ra, HS sé& ¢ cach nghi riéng
¢lia fimg em.

— Picu GV can huong téi 1a viéc cac em biét don nhan su viéc mét cach binh finh,
khong qua vin mmmg ciing khong qua that vong. Trieomg hop co ban nao do khong thé di
choi duge, cic em can co s thong cam, chia sé chirkhong tho o, dimg dimg hodc ché giéu.

b. Em cin lam gi dé tén trong cam xuc cua ban?

GV to chitc cho HS dua ra su lua chon etia minh, sau do, GV dinh huréng diéu chinh
trén co s0 tinh ban, than thién, doan két.

% Luyén tap

Thay nguwéi khic buon, em nén lam gi?
— GV ¢6 thé hwdng dan HS cach xit li bang cach dit cau hoi dan dat:
+ Pat minh vao truéng hop ctia ban, em s& cam thay the nao?

+ Neu nguoi gip chuyén khong vui la nguoi thin ctia minh, em sé& lam gi?
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+ Néu em timg gap truong hop khéng vui, em dé img xit nhur thé nao? Néu duge lam
la1, em s& lam nhar the nao?

— HS ciing ¢6 thé néu cach lam riéng clia em, GV can khuyén khich trén co s diéu
chinh nhiing cl tiet can thiet.

@ Mé rong

$am vai thé hién cam xiic theo cach tich cuc trong cic tinh huong.
— Hoat dong nay néu ba tinh huong, GV ¢6 thé to clnte hoat dong nhém dé givp HS
nhan dién cac tinh huong, sau do hwdng dan HS cach sam vai.

— HS ¢6 thé néu nhién cach khac nhau, GV ¢é thé chap nhan trén co s&: than thién,
doan két, ginp d&, nhan 161 neu lam sai, sira sai,. ..

7# Danh gid
GV danh gia HS va hudng dan HS tr déinh gia.

Néi dung

| HS biét cach lua chon cac cam xuc tich cuc.

HS thé hién dugc cac cam xuc tich cuc theo suf lua
chon ciia minh.

Ki nang lam viéc nhom.

| Ki nang x(r li tinh hudng.

o3 Khi ban cda em cé cam xic khong tot

— Tir nhimg tinh huong thuong thay trong 16p, trudng, GV gitip HS thire hanh viée
kiém soat cam xtic trong nhitng tinh huéng nhw SGK. Bén canh do, GV ¢6 thé t6 chiic cho
HS lam nhaém, it chon tinh hudng, chon cach thé hién tich cire va sam vai.

— GV huéng dan HS quan sat ban than trong tuan va xem minh chon cach thé hién tich
cuc hay tiéu cuc.

— GV ¢o the lién hé véi PH dé phoi hop: Néu co thé, sau méi hai tiet hoe, GV gui cho
PH to thong tin tom lwge nhitng gi HS da kham pha va moi PH cing dong hanh, quan sat
va khich 18 HS & nha. Két thic chi d2, GV moi PH viét nhan xét ngan vé nhitng no lue
ciing nhur s tién bo ctia HS (trong chu dé nay).



Chudé7
EM VA NHIPNG NGUO'l XUNG QUANH

e ———————

———— - e e ———— e T
MUCTIEU
Muc tiéu chinh: Hudng vao bdn than » Ham hoc hdi va trdi nghiém gitp trang bi
« Néu dugc nhiing diic diém co ban vé hinh ding bén ngoai, s thichvakhd ~ nhiing ki nang song can thiét trong cudc
nang ctia ban thn. sbng.
 Néu dugc nhiing viing riéng tu trén co thé, chi ra va thuc hién dugcmat = Quan tam ding myc dén nhiing thay doi
56 viec cdn lam dé bio vé ban than. clia con ngui, cudc sing xung quanh.
« Nhin ra va lva chon dugc cich giao tiép phis hop véi cdc tinh hudng trong  + Bi€t yéu quy vatran trong ban than minh.
sinh hoat dai thudng, » (6 y thifc rén luyén théi quen giao tiép v
Muc tiéu tich hop: Hudng dén xa hai hanh ddng lich sy, van minh.
« Nhan biét dugc mot so dac diém ciia nhiing nquai ba con, hang xdmvanoi  + Chi dong, tich cuc rén luyén, cham soc va
minh sinh song. bdo vé than the.
« Nhan biét va thuc hién dugic mot s hanhvi thé hién suquan tam valichsy -+ Trung thuc trong ddnh gid bén than, nhém,
doivdi hang xom. v 4 - Idp, moi ngus.
CHUAN B

<+ Trai nghiém cda gido vién

— Ddivdi mat HS, bén canh gia dinh, nha tnséng chinh la mdi trutng lon clia céc em trong qua trinh trudng thanh. C6 the
ndi, day la mot kiéu xa hoi thu nho, noi HS ¢d nhiing trdi nghiém mdi mé moi ngay vdi cac mdi quan hé, giao tiép dic
trung nhu: giao tiép vdithay, ¢d gido, giao tiép vdi ban bé, giao tiép vdi PH,. .. Thang qua do, HS dan dan hoc hai duoc
kinh nghiém thc t€ giao tiép, ting xif vdi mai truong xung quanh.

—Tam i HS, nhat la HS ldp nhd, thudng nhin thay gio, d gido clia minh nhu mgt tdm guong. Mai hanh vi, cach (ng x(,
hanh déng cla nguoi thay déu ¢d thé tac dong dén hoc trd. Quan st thdy, ¢ gido trd thanh mit kénh trdi nghiém thigt
thuc hang ngay cda HS. Vi vy, GV rdt can quan tam va chon lya cich iing xd ding muc va tich cue. Thai d tich cuc va ton
trong dai vdi HS ciing 1a diéu co ban va duge doi hdi trong cach ti€p can"nguai hoc 1a trung tim" (ngudi hoc 1a chi thé).

«%+ Chuan bi hoc liéu, dung cu
Hinh gia dinh, nguti than cia HS, hinh ban bé; tranh anh minh hoa cho bai hoc; gidy, bat chi, bit mau; bai hat, trd choi cho
hoat dong khdi dong diu mdi tiét hoc (bai Tap the duc budi sdng, Chio hidi khivé,...).

TiCH HOP
— STEAM: Khoa hoc (bdo vé o thé); M7 thudt (vé, tb mau), Am nhac (hat, vén déng co thé); Todn (kich thudt, hinh hoc); K7
thudt (thiét ké san pham).
— Tiéng Viét: sir dung tif ngi, cdc kiéu ciu @€ giao tiép va cac clf chi ngoai ngdn ngil
— Kinding sding: ty phuc vuva tu vé.
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B Giao Iuu: Cach bao vé an toan cho ban than

— Hoat déng nay gitip HS bude dau biét cach bao vé an toan cho ban than, biét img xr
va bao vé ban than trong maét so truong hop can thiét.

— Véi nhitng hoat déng nay, nha truong, GV phu trach ¢6 thé huy dong nhimg nguon
lye bén ngoai nha truong tham gia vao hoat déng trai nghiém cta HS bang cach moi
“chuyén gia” la nhitng ngudi ¢é chuyén moén, kinh nghigm dé giao luu véi HS: chuyén
gia tam li, cong an, bo doi,. ..

~ GV can trao dd1 trwde voi khach moi nhimg noi dung cu thé dé néi chuyén voi HS.
Céac khach mai ciing 6 thé hwong dan mot so dong tac co ban dé HS Iuyén tap, ap dung
khi can thiet.

— Sau budi giao luu, GV td chite tro choi 4i nhé nhar? bang cach héi nhimg céu hoi
nhanh lién quan dén néi dung HS vira giao luu dé gitip HS ghi nha.

Bao vé ban than yéu quy cllaem

@Kh&i dong

Tro choi Lam xuéi — lam ngwoc — lam nhanit.

— GV huéng dan HS cach choi va chon mét HS 1am QT hodic HS chi 1am mau Iue dau.
Pay la tro choi mang tinh dinh hudng d2 HS nhan biét cac vimg riéng tir trén co thé.

— Cach choi nhu sau:
Lam xuor
+ QT ho: *Mieng™; NC gio hai ban tay lam loa nhw noi “A, A™,
+ QT ho: “Nguc™, NC dua hai tay dat cheo che tnrde ngre.
Lam ngirge: (NC lam nguge lai val QT)
+ QT ho “Miéng™;, NC dat chéo hai tay che trudge nguc.
+ QT ho *Ngue™, NC gio ha ban tay lam loa tniroe miéng va nor “A, A”.
Lap lai vai lan d& HS quen phan xa nhanh.
Lam vhanh (xudi):
+ QT ho nhanh lién tue va khéng theo thiy tyr.

+ QT ho: “Miéng —miéng — ngue — miéng™; NC thue hién theo luat choi xuoi.



Lam nhanh (ngwge): QT ho nhanh lién tue va khong theo that tyr.

+ QT ho: “Miéng —ngue — ngure —miéng™, NC thue hién theo luat choi nguge.

— Mo rong tro chot:

+ QT ho: “Méng™; NC nhanh chong ngdi xudng.

+ QT hé “Pii™ NC dimg 18n va vo dii ctia minh.

Chot xudi, nguge va nhanh nhur trirdmg hop “migng —ngue™.

— Tt tro choi, GV dan dat HS vao néi dung hoat dong chinh, vi du:

+ Trén co the méi nguoi, co nhimg vimg co thé khac nhaw: vimg dau, vimg tay, vimg

lumg va nhiéu ving co thé khac nita. Trong tro choi vira 161, cac em da biet nhitng ving
(co the) nao?

+ Co mot s0 ving néng tu trén co the. Em can bao vé nhimg viing riéng tu nay de bao
vé minh khong bi xam hai.

@Khém pha

Em hiy nhin dién viing riéng tu trén co thé theo hinh vé duéi day:

— GV két noi néi dung va cauhoi dan dit & phan Khéi dong va cho HS tra 16i theo timg
ca nhan d¢ gitp cac em tu nhén dién cac ving riéng tu.

— Sau d6, GV t6 chire lam viée nhom theo gidi tinh (4 HS/mhom) dé tim hiéu ving
riéng tw. Biéunay giup cac em hieu rang viée tim liéu vé co the la moét viée lam can thiet,
khoa hoe, dic biét la trong thoi hién dai.

— GV dit cau hoi goi v, vi du: Trén co thé mdi ngudi, dau la ving can phai che kin khi
& noi cong cong dé khong ai nhin thay? GV cé the gioi thién mét vai hinh anh van dong
vién dién kinh nit va nam dé gitip HS nhan xét.

~ GV gidi thiéu hinh minh hoa nguoi (vé trén giay kho 16, néu cé thé, gom mit trude,
mit sau nhu SGK) 1én bang 1ép. Néu ¢é diéu kién cd thé dung hinh anh tir may tinh két
hop bang trinh chiéu. Méi nhom nén ¢ san hinh giong nhu SGK trén giay kho Ad. GV
yéu cau: Hiy khoanh tron va t6 mau vao hinh vé cac wing riéng tu trén co thé ma khong
a1 duge nhin Eh{iy va cham vao.

— GV tdng két biang hinh v& ciia mét nhém hode hinh vE ma GV di chuan bi.

~ GV giang thém dé gitp HS hidu: miéng, ngue, phan giita hai diti va phan méng gai 1a
vimg neng tw. Ngoal em ra, khong ai duge phep nhin va cham vao ving rieng tu neu khong
vi kham, chita bénh. Riéng do1 voi vung miéng, nguoi khac ¢o the nhin thay nhung khong
duoe so cham vao, néu khong duge phep.

— M0 1ong 1o choi Lam xuéi — lam ngwoe — lam nhanh cho ¢a bon ving riéng t
(miéng, ngwe, méng, dii) de gitp HS ghi nhan sau hon:
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+ QT ho “Miéng™; NC ditng 1én, gio hai ban tay lam loa va noi to “Bao ve”.

+ QT ho “Ngue™, NC dat chéo hai tay che trude nguc va ho “Ban than™.

+ QT hé “Méng™; NC ngéi xudng.

+ QT ho “Bii™; NC dimg 1én, hai tay vo dii.

GV mai cac 16p cing nhic lai bon ving riéng tu.

— GV ¢o the dao cach choi nhu sau: QT lam hanh dong gio tay lam loa va néi “A, A,

NC phai hé “Miéng™; QT bit chéo tay trude ngue thi NC phai ho “Ngwe™ QT ngoi xuong
thi NC hé “Méng™;, QT dimg lén vo tay vao dui thi NC phai ho “Pi”.

— GV ciing ¢o6 thé to chirc cho cac em lam viéc ca nhan bang cach st dung bai tap 1
trong Vo bai tap, chia sé cho ngudi ban ciing gioi cua minh vé bai lam cua minh. Sau do,
GV cho HS chia sé trudc 16p va GV chot bang hinh anh nhw SGK.

%Luy@n tap

a. Xac dinh khi nao va nhitng ai co thé nhin thﬁy, cham vao ving riéng tw cia em.

— GV t6 chite cho HS thao Indn nhom déi voi ndi dung: Nhitng ai ¢6 thé nhin thay,
cham vao vung riéng tw cuia em (bac si, bo me, thay ¢o, nguoi la, ban bé, ong ba,...)? Klu
di kham bénh, nhimg a1 duoc nhin hodc cham ving néng fir ctia em?

* GV ¢6 thé yéu cau HS giai thich vi sao.

~ GV nhin manh ring néu khéng vi chim séc, thim kham sire khoe thi em khong dé
ai nhin thay, cham vao vung riéng tw cua minh. Em ciing khong duge phep cham hodc noi
veé ving riéng fur cua nguoi khac.

b. Cung hoc cich ing xwr khi co nguoi muén nhin hoidc cham vao vang riéng tu
clia em.

~ GV 6 chie thao ludn nhom véi ndi dung: Néu co ai do, ¢d tinh muén nhin hodc
cham vao vung riéng tur cua em, em s€ lam gi? Sau do, HS chia sé trong nhom, lop suy
nghi cia minh.

— GV cung HS tong két cac v kién ctia HS va nhan manh nguyén tac tmg xit can lam
khi ¢o ngurai nhin, cham vao ving riéng tur hodic dong cham co the em: Nghiém net mat
NOI KHONG — Nhanh d6i chan CHAY PI — Tim nguoi lon KE RA.

— GV can cho HS ghi nhé va ¢6 phan xa nhanh véi nguyén tac nay bang cach hoc thude
hodc choi tro choi, vi du nlar dimg hoat dong bang reo (GV cung HS vira doc to vira lam
cit chi, diéu bo) nhar sau:

+ [Nghiém nét mat] NOI KHONG: [lam mat théit nghidm, noi dut khoat] KHONG!

+ [Whanh do1 chan] CHAY BI: HS dam chan manh nhuwr dang chay.



+ [Tim nguoi 16n, nguoi than] KE RA: [HS kéu 1én] Thra ¢! (Me oil...) [Cé nguai
lam hanh dong ki 1a; Nguai kia muon xam pham con).

— O hoat déng nay, GV ¢6 thé sit dung Vo bai tap d& gitp HS luyén tap thém.

— Co6 thé két thie bidce luyén tap bang cach:

+ GV C6 ngudi ¢6 tinh nhin chim chim hodc mudn cham vao ving riéng tu ctia em,
Can lam gi?

+ HS choi lai bang reo NOI KHONG — CHAY BI - KE RA.

@ Mg rong

$am vai va xit li tinh hudng dé phong, tranh bi xim hai.

— GV t6 chitc hoat déng xiv Ii tinh huong bang cach cho HS nhan dién tinh huong qua
hinh anh:

Tinh huéng I: Em dang & nha mot minh, ngudi la dén gé cira va yéu cau em ma cira,
em s& xit li nhu thé nao?

Tinh huéng 2: Em dang trén dwong di hoe vé, co mot nguoi khong quen biét cir di theo
em va cho qua. Em s€ xar li nhar the nao?

— HS c6 thé tra 16i theo nhiéu cach khac nhan, GV quan sat va dieu chinh khi can thiét.
C6 thé chap nhan cac cach xt 1i khac nhau mién la dam bao nhiing van dé sauw

+ Khong di mot minh & nhimg noi toi tim vang vé.

+ Khéng nhén qua cua nguoi la.

+ Khong mo cua cho nguoi la khn 6 nha maot minh.

+ Khong di nho xe cia nguot la va néi chuyén vor nguoi la.

+ ...

~ GV ¢6 thé két hop voi Vo bai tap d& HS tirnéu ra duge cac cach phong tranh bi xim
hai.

% Panh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS tr dénh gia.

Tét - Can c6 gang

® ® ©

' HS nhan dién dugc viing riéng tu trén co thé minh.

| HS biét cac cach phéng trdnh bi xam hai.

| Ki nang x(r li tinh huéng

 Kinang lam viéc nhom
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P Picu em muén néi

— Hoat dong nay rén luyén cho HS manh dan tim siy trg ginp cua thﬁ}.a cO glao va bo
me dé cac em ludn co noi tin tudng, co nguoi bao vé de co the noi ra cac van dé lién quan
ma khong so bi la mang hay khién trach.

— Trurde khi thare hanh, GV cho HS lam nhimg hinh tron méau dé nhar SGK sau do t6
chirc cho HS thire hanh trong nhom: dan hinh tron dé vao canh tay dé bao hidu em co
chuyén can chia sé, thay, c¢d gido, bo me s gitp em.

— HS luyén tap noi cho thay, ¢6 giao nghe “diéu bi mat™ ma ai do da dan em.

— Nhiing bi mat “tot” ¢o thé la mon qua hay bita tiéc. Nhimg bi mat “xau” la nhiing
diéu khién em cam thay buon, lo ling, so hii. Can noi ra tat ca cho bo me, thay cé,... dé
dirge huong dan, ginp dd, bao vé.

Van nghé chic mifng nhitng ngudi phu nit quanh em

— Hoat déng nay ginp HS hiéu ngay Quoc té Phu nit va biét néi 16i chiic mimg nhimg
nguol phu nit, 6 giao va cac ban nir.

~ GV gidi thiéu mot so nét chinh vé lich sttngay Quéde té Phu nit 8/3 dé HS biét v nghia
clia ngay nay la ton vinh ve dep cua ngudai phu nit, nhiing dong gop cua gioi nit cho sir
phat trién xa héi, O Viet Nam, ngay 8/3 con la dip ki niém cude khoi nghia Hai Ba Trung,
hai v1 nir anh hing cua dan toc.

— Thé hién s ton vinh nhimg nguoi phu nit, moi ngudi thuong t6 chire rat trang trong,
nhicu hoa va nhimg 161 chiie tot dep. Ngay 8/3 ciing 1a ngay nam gici thé hién su chiam
soc yeu thirong danh cho ngirar phuy nit ma ho yéu quy.

~T6 clnic bidu difn cac tiét mue van nghé, tro choi, d vui vé v nghia ciia ngay 8/3 dé
chiic mimg céc ¢6 gido, ¢6 bao mau, cac ¢o nhan vién, cac ban nit trong truéng.

3
- ‘r::"

£h9 Nhitng ngudi song quanh em

=" Khai dong

Tro choi Newdi dy la ai?

— Pay la mot tro choi dé HS nhan dién mét ngudi nao do thong qua cac dac diem cia
ho. Biéu nay gitp HS biét quan tam den nguor khac, rén luyén tr duy phan doan, sur
nhanh nhen.. ..



— Cach choi: GV viét dau cham héi 1én bang va goi y mét vai diém ndi bat ciia mot HS
dé cac ban khac doan, vi du: hay giup do ban bé; yéu thich bong da; thich vé va vé dep;,
cham chi va gioi lam toan;. .. Do em, nguai do 14 ai?

GV chu y thay doi luan phién QT dé HS rén luyén.

— T tr6 choi nay, GV dan dit vao néi dung chinh. Cac em biét dua vao dic diém cua
moi ban d& hoan thanh tro choi nay. o la nhitng nguoi ban ma em thuong gip hing ngay
trén lép. Vay con nhimg ngudoi khac song quanh em, ho la a1?

@Khém pha

Hiy ké tén va nghé nghiép cia nhirng nguéi hang xo6m ma em biét.

—Yéu cau ctia hoat déng nay nhin chung khéng khé nhung ciing khéng phai d& doi vai
nhimg HS & thanh pho vi cac gia dinh thuong song doc lap, it ¢ moi quan hé khing khit
vol nhitng nguon hang xom nhw nhimg gia dinh o néng thon. Vi thé, GV can linh dong dé
gitp HS hoan thanh néi dung nay. GV ciing ¢6 thé dan do HS tim hiéu tnrde & nha.

-GV o thé dit cau hoi dan dat, vi du: Nhimg nguoi hang xém ciia em tén gi? Ho lam
nghe g1? GV clua sé cho HS nghe vé nhimg nguo hang xom cua minh: tén, nghe nghiép,...

— Sau do, HS chia s¢ trong nhom (lop) vé tén, nghe nghi¢p cua nguol hang xom cua
em. Néu co truong hop HS cé nhimg an tuong khong tot vé mot nguoi hang xom nao
d6, GV can dinh hudng cho HS nim 16 nhimg quy tic tmg xi va bao vé ban than khi can
thiét. Néu tinh hinh nghiém trong, GV ¢6 thé chon cach trao d6i riéng véi gia dinh, nguoi
bao ho cua em.

* GV ¢6 thé héi thém HS: Em c6 thuong hay néi chuyén véi nguoi hang xém do
khéng? Em co ki niém nao vo1 ho?

— GV ¢0o the yéu cau HS lay Va bai tap, vé nét don gian vé nguoi hang xém ma em
quen bict. Sau d6, HS chia sé trong nhém gidi thidu ve tén, nghé nghiép va hinh em vira
vé vé nguoi hang xom cia minh.

" Luyéntap
Hily ké mét viéc tot cuia nhiing nguwdi hing xém ma em quen biét.

— GV t6 chire cho HS hoat déng nhém déi véi véu can: Hiy ké mot viée lam tot cnia
nguol hang xom ma em biét. (GV co the giai thich thém: Viéc lam tot nay co the la doi
vol em hodc doi vor nguoi khac).

— GV chia sé ngan gon trai nghiém ciia ban than qua viéc lam tot clia ngudi hang xom.
Sau do, GV moi ngau nhién mot vai nhom chia sé trudce 1p.

—HS ¢6 thé dimg hinh v& ciia hoat déng Kham pha, viét thém nhimg viéc lam tét ca
nguol hang xom ma em nho nhat va chia sé cho cac ban cung nghe.
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~ GV khuyén HS nén hoc tap nhimg viéc lam tot ciia nhimg nguoi hang xom ciia em va
can nhan rong, gioi thiéu vige lam tot cua ho cho nguoi khac. PBay la moét cach néu guong
va lan toa nhitng diéu tot dep trong xa hoi.

— GV ciing ¢6 thé cho HS trai nghiém bang mét so cau chuyén vé tinh cam hang x6m
dé HS tap phan tich tinh huong va sau do lién hé thue té.

=¥ Md rong

Sam vai va thue hanh mét s6 viéc thé hién su than thién véi hang xém ciia em.

~ GV cho timg ¢a nhan HS néu nhilmg viéc em va gia dinh d4 lam hoac co thé lam cing
nhimg nguot hang xom (vé sinh xom lang, khu pho, gitp nhau lam vuon, giup nhau kh
gép kho khan,...).

— GV c6 thé diing V& bai tap tuin 2 d&& HS thue hién:

+ Trude hét, ¢6 thé moi mot s6 HS mé ta lai noi dung cac hinh, dita yéu cau dé HS sam
vai theo nhom nho.

+ Hay sam vai va thé hién sur than thién cua em vol nguol hang xom qua mot trong bon
viéc lam trong hinh.

+ HS nao thich viée lam hinh 1 thi vé nhém 1 (hodc la, 1b,... néu déng), hinh 2 vé
nhom 2 (2a, 2b,...), hinh 3 vé nhom 3 (3a, 3b.,...), hinh 4 vé nhom 4 (4a, 4b,...).

Luw y: GV dé HS tr phqm viéc lam ma em thich, HS c¢6 thé chon viée lam ngoal cac
g0i ¥ trong V& bai tip néu em muon.

— HS clua sé suy nghi cua em khi lam nhimg viéc lam thé hién sy than thién cia em
vo1 nhimg nguol hang xom.

— Hoat déng nay, GV nhiic HS tir danh gia va mai PH danh gia.

— GV ¢6 thé lién hé can tue ngir “Ban anh em xa, mua lang giéng gan™ hodc ciu néi
“Hang xom toi ltra tat dén co nhau” dé ginp HS hiéu thém veé v nghia, tinh cam ctia nhimg
nguol hang xom.

% Panh gia

GV danh gia HS va hiong dan HS ty danh gia.

Cin ¢d géng

HS ké dugc viéc t6t clia nhirng ngudi hang xom.
HS tﬁé Ei{:—n dugc c&chi‘ than tﬁién véi ha ng xc'-lm. |
Ki nang xtr li tinh huéng.

Ki nang lam viéc nhom.




5 Ung xif lich su va than thién

— Hoat dong nay ren HS manh dan tim sy trg giap cia thﬁ}r cova bo me. GV to chitc
cho mai nhom HS tap img xur trong cac tinh huong duoe néu ¢ SGK:

+ Em dén nha ban choi va 18 lam hur héng vat gi do.
+ Em dén nha ban choi trong khi nha ban ¢6 nguoi om,

— HS ¢6 thé néu nhiéu cach khac nhau theo suy nghf ctia cac em. GV can quan sat, ling
nghe va co6 hwong diéu chinh phi hop, giip cac em vira co cach tmg xar hop li, van minh
vira biét bao vé minh trong cac truong hop can thiét.

'8 Loi chao bén phuong
— Hoat dong nay gitip HS biét thém mét 56 161 chao hoi ctia mét so dan téce it nguoi
clia Viet Nam.

— Ngoai cac hinh anh va 161 chao héi trong SGK., tuy thure té cac dan toc & dia phuong,
GV co thé cho HS tim hiéu va thé hién. Hoat dong nay, nha trwong c6 the phoi hop, huy
déng nguon lyc tir PH dé ho tro, ginp HS co sur trai nghiém thi vi, ning cao su hiéu biét
ciing niur ki nang xa ho.

~ GV phu trach cé thé té chite theo hinh thire phong vin: dit cau héi moi HS (HS bit
ki trong truong) chia sé ngan, vi du;
+ Em cam thﬁy thé nao khi ban chao em than thién va lich su? [Vt vi dwoe quan tam,
droe ton trong]

+ Theo em, khi em chao mét cach lich swr, nguoi ddi dién s& cam Lhay thé nao? Néu em
chao thay, ¢6 giao va thay, c6 giao vui vé chao lai thi em cam thay the nao?.

+ Ching ta s& cam thay the nao néu nguoi nude ngoai chao ta bang tieng Viét? Can
quan tam hoc hoi loi chao bang ngon ngit cia cac dan toc khac khong?

+ Lai chio (chan thanh) dién ta diéu gi? [Thé hién théi d6 tén trong ctia minh véi moi
ngudi]. Loi chao dem lai cho em va moi nguoi nhitmg 1oi ich gi? [Cam thay minh duge
ton trong, vui vé; giup gan bo tinh cam, giup than thién hom, ).

~ GV lién hé cau tue ngir “Loi chao cao hon méam ¢6” dé gitp HS thay duge s quan
trong ctia 10i chao hoi. Chao hoi thé hién su ton trong ngudi giao tiép vol minh va ciing
la ton trong chinh minh.

—Trong SHDC, GV phu trach ¢6 thé gidi thiéu va cho HS lam quen véi nhimg cach chao
héi ciia mét 50 ving mién, quoc gia dé ma rong hiéu biét va rén luyén ki ning cho HS.
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Fﬂ Lich su khi chao héi

@Khﬁi dong

Hat va go nhip bai hat Con chim vanh khuyén (Nhac va loi: Hoang Vin).

— Hoat déng nay hudng dén viée ginp HS biet chao hoi ngudi xung quanh, tao khong
khi phan khai truoe klha HS kham pha bai hoc.

~ GV 16 chirc cho HS ciing hat va g6 nhip tap thé bai hat hoiic chiéu doan video clip
de HS cing hat va g6 nhip theo.

— GV dan dat: Co6 nhimg cach chao héi nao? Tuy thude vao timg mure d6 than thiét,
chung ta s& chao hoi ra sao? Em thuong chao hot nguol ban ngoir bén canh trong 1ép hoe
nhu theé nao?

®Khém pha

Cach chao héi nay ding trong nhirng truéng hop nao?

— Ngoai nhig cach chao hdi trong SGK, GV ¢6 thé néu hodc cho HS néu thém nhimg
cach chao hoi ma em thwong thay trong doi song va giao tiep, nhimg cach nao phu hop
vol hoan canh giao tiep nao.

~ GV té chire cho HS lam viée nhom doi két hop voi Vo bai tap. GV hudng dan timg
hinh, danh théi gian cho HS suy nghi, trao déi véi nhau va chon dap an ding.

— Viéc chao héi con tiy thude vao van hoa clia timg ving mien, timg quoc gia. Khong
nhimg thé, hanh vi chao hoi nhur thé nao cho lich sw con phai tinh dén tinh chat quan hé,
sir gan bo, khoang cach méi quan hé ciia em voi ngudi ma em s& chao hoi. Tity vao mmic
do, em s€ chon cho minh cach chao héi lich sir va van minh.

%Luy@n tap

Noi loi chao hoi phu hop voi nguei em gap.

— GV lua chon mét s6 nhin vat va yeu cau HS chon cach chao héi: cu ong khoang 70
tuoi, bac gai khoang 45 tuoi, ¢o gai khoang 30 tudi, HS nam hoc 1op 12. GV co the két
hop vol Vo bai tap dé thue hién hoat dong nay.

— Tiy thude vao kha ning ciia HS, GV cho HS lua chon cach trinh bay két qua: sam
vai cach chao hoi theo timg hinh hode co thé dua vao hinh va tra 1oi.

— GV hwu v HS: kha chao hoi, em co the dua vao mot $0 dac diem vé ngoa1 hinh, anh
mat, ... dé chon et chi the hiénloi chao hoi cho phit hop, lich sw van minh.



@ Mé& rong

Em lam gi khi nguéi la muén néi chuyén véi em?

— Day la tinh huong ma HS rat ¢6 thé gap trong doi song. GV can gitip cac em blet
l"ang, chao ho1 lich s, than thien khong phai la chao tat ca moi nguol minh gap Em can
héi bo me, ngudi thin vé mic do than quen ctia em va gia dinh voi nguoi do dé chon cach
chao hai thich hop.

— GV két hop vai Vo bai tap va giao nhiém vu: Hay chia sé ¥ kién ciia em véi ban bén
canh va dé ra cach xar li ma em cho la hop li nhat.

— GV cung HS duc két, vi du DBai voi nguol la muon noi chuyén val em, em can lam
gi? Lich su noi loi chao, tir choi dirt khoat (néu ho cho qua, .. .), 161 nhanh chéng di chuyén
den chd dong nguoi; hodc chay tim ngudi 1om dé hé trg em néu ngudi la co v do xau.

& Danh gia
GV danh gia HS va huong dan HS ti danh gia.

| HS thutc hién dugc cach chao héi théng thugng.

| HS biét cach chao héilich s, than thién trong cudc |
 s6ng hang ngay.
Kinang giao tiép.

K‘ indng x li tinh huong

_ Ki nang lam viéc nhom.

Pi héi vé chao
— Hoat dong nay rén luyén cho HS cach chao hoi thong tlnrong vol ngwoi em gap.

— GV 16 chnte cho HS lam viée nhom déi, moi nhom chon hai hinh bat ki trong bon
hinh v& ¢ SGK de luyeén tap cach chao hai.

— HS can tra 161 duge ciu hoi: Vi sao em lai chon cach chao hoi do?

— C6 thé cho HS chiao nhan dé tao thém su than thiét trong 16p.
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Hoat canh Khi em gap ngudi quen

— Hoat dong nay giup HS rén luyén ki nang ung xur voi nhimg nguoi xung quanly, vira
lich sur vira the hién tinh cam dung mmre, hop li.

— GV nhéc HS tham gia hoic ¢6 vii ban biéu dién hoat canh vé cac tinh huong giao tiep.
~ GV t6 chitc cho 2 dén 3 nhém dién hoat canh. Co thé chon cac tinh hudng sau:

+ Em di hoc vé nhung bd me di lam chura vé, nha khoa cia. Em gap bac hang o1, em
chao bac va nho bac goi didn thoai d2 lidn hé véi bo me, sau do, em cam on bac.

+ Conguoi quen cia me dén choi, em chao hoi lich su. Nguéi quen etia me muon vuot
ma em va om em vao long. Em chi dimg khoang cach xa nguoi khach va gan me, vong
tay noi loi chao.

.

.-'.ia Vin minh noi céng céng

b
* Khdi dong

Tro choi Téi bdo

~ HS lam QT va t6 chiic t16 choi theo cach quen thude: QT bao thé nao (vi du: Bao
chao ong cu) thi ca lop phai chao cho ding (vong tay va noi “Chau chao dng a!™).

— Hodc GV ¢6 thé huéng dan HS choi theo cach sau:

+ QT ho “Téi1 bao, toi bao™, NC na1 “Bao g1, bao gi?”"; QT ho “Bao ban A chao ong cu
70 tuoi™;, HS A vong tay va cti nguoi “Chau chao éng a!”.

+ HS A ho “Toi bao, téi bao™, NC noi “Bao gi, bao gi?”, HS A ho “Tao1 bao ban B hay
chao mot chi hoc lop 107,

— Md rong: GV va HS ¢o6 thé chuan bi trude d& mé rong tro choi nay vé ung xir van
minh noi cong cong. QT co the “bao™ NC lam cac hanh dong, vi du: “Hay chon viée
lam ding kli thay rac trén duong di” [HS phai nhit rac va bo rac vao thung rac phi hop
(phén loal rac)]; “Poi mua nude ¢ cing-tin” [HS phai xép hang ngay ngin trudce noi
diroe quy dinh]. ..

GV hiu v dimg voi can thiép dé HS phai lam ding trong tro choi. GV can quan sat dé
giup HS nhén ra va thare hanh cho dung théng qua bai hoe.

— GV dan dit vao néi dung chinh, vi du: Qua tro choi, em thay minh can lam thé nao
de the hién nep song van minh no1 cong cong? Tai sao can lam nhw the? Em hay rén luyén
cho minh phan xa nhanh va luyén tap cach chao hoi lich sur van minh

100



@Khém pha

Hanh déng nao thé hién vin minh noi céng cong?
~GV treo bon hinh anh trong SGK 1én bang va yéu cau HS mé ta ndi dung ctia timg hinh.

— GV giai thich cho HS biét nhw thé nao la vin minh noi cong cong, néu nhimg vi du cu
the giup cac em lieu 16 hon. Sau do, GV néu yeu cau: Hanh dong nao the luén van minh
noi cong cong? (GV co the giai thich khai mém van minh cho HS).

— GV c6 thé yéu cau HS giai thich thong qua céc cau hoi nhur: Tai sao khong dwoc chen
lan ma phai xép hang? Tai sao trong tlur vién can giit trat tu, néi nhé? Tai sao phai bo rac
ding not quy dinh?

— Clng HS it 1a két luan: Em can tap thoi quen xép hang; v thire giit gin vé sinh cong
cong; not vira di nghe, trat ty ¢ noi cong cong. ding gio.. .. Ung xir vin mindy lich su
giup xi ho t6t dep, than thién hon, cuge sﬁng hoa binh, vui vé hon.

* Luyén tap

Thaio ludn va tap thé hién s vin minh nei cong cong khi:

a. Xép hang lay so6 kham bénh.

b. b1 choi cong vién.

¢. B1 tham quan di tich, canh dep,...

— GV treo ba hinh nhir SGK (¢6 thé két hop véi V& bai tap).

— GV néu yéu cau: mé ta bing 161, 1di tap thue hanh cac hanh dong van minh.

— GV ¢o thé cho HS ra san truomg dé thire hanh. Ngay tir vide di ra san dé ciing 1a bai
luyén tap vé van minh, lich st [HS can di nhur thé nao (vi dang trong gio hoc)...]. Tat
nhién ¢an chuan bi trede cac vi tii trén san cho cac tinh huong thire hanh (di kham bénh,
di choi cong vién, tham quan di tich lich sit hay tham gia 1€ hdi).

— GV ¢o thé chia sé kinh nghiém ctia ban thin cho HS nghe; hodc trinh chiéu phim
ngin vé ndi dung lién quan va moi HS nhin xét.

M& réng
a. Mo ta hanh dong van minh caa cic nhan viat trong hinh.
— GV treo hai bure hinh va giai thigw: day duge coi 1a hanh dong van minh noi cong cong.

— GV to chite cho HS thao luan va mé ta hanh dong (Mot ngual dan éng mo ciia di vao
ctta hang va nhin thay phia sau c6 hai phu nit dang chuan bi vao ctra hang; Nguoi dan ong
dimg gift cira dé hai phu nit bude vao trudc).

— Hanh dong nay the hién thai d6 van minh, lich syr.
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b. Thue hanh wng xir
— GV t6 chitc cho cac nhom HS tap lai tinh lmé:-ng trén
— HS néu cam nhan sau khi thie hanh tinh hudng trén.

% Panh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS t danh gia.

Tot Can c6 gang

HS néu dugc viéc nén lam dé thé hién van minh noi
- ¢dng cong.
‘ HS thyc hién dugc mot s6 viéc cu thé dé thé hién
van minh naoi cong cong.
 Ki nang giao tiép.

i Ki nang xtr li tinh huéng.

Ung xif noi céng cdng

— Hoat dong nay rén luyén cho HS cach img xat vin minh noi cong cong.

=GV t6 chiic cho HS lam viée nhdm 5 HS.xGV néu yeu cau: Em s& lam gi, na1 g ki
thay nguoi than cia em: mo nhac rat 1on gay on ao thon xom, khn pho, trén xe buyt: xa
rac & bo bién, song, sudi,...; dé thit cung phéng ué ngoai duong pho,...?

— C6 thé cho nhém chon va sam vai st li mét trong cac tinh huong trén.

Tham khao video clip va trang web:

https://www. youtube com/watch?v=1 AgmCdggnhY

https://www youtube.com/watch?v=qRAMst[jIvE

https://www. youtube com/watch?v=6hmHL JfO1Xs

https://vtv vi/video/qua-tang-cuoc-song-hang-xom-227920 . htin

https://www. youtube. com/watch?v=mXilugetK_Q

Trang web:

hitps://vietnamnet viv'vn/giao-duc/goe-phu-huynhy/10-quy-tac-vang-giup- fre-tranh-bi-
xam-hai-tinh-duc-518386 htl

https://gateway.edu. vi/6-ky-nang-phong-chong-xam-hai-tre-em html
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Chu dé 8
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MUCTIEU

QUE HU'O'NG CUA EM

—
e

Pham cht

Muc tiéu chinh: Hudng dén tu nhién

« Phan bigt duge mai truting sach dep, chuasach dep.

- Gidi thiéu dugc véi ban bé, ngudi than vé vé dep clia cinh quan thién nhién noi
minh sinh sdng.

- Dé ra va thuc hanh mit sd hanh déng cu thé d& bao vé vé dep cinh quan thién
nhién, méi truéng noi minh sinh séng.

« Biét bdo vé vé dep cia canh quan thién nhién ngi minh sinh song,

« Yéu qué huong, yéu mai tniing
thién nhién clia qué huang.

+ Tich cue tham gia cdc hoat déng
xdy dung, bao vé méi tniding.

- Biét yéu quy, ton trong ban than,
ban be.

« Cay thic trdch nhiém trong cng

Muc tiéu tich hop: * Hugng dén xa hai: Vi duoc giao.
« Thufc hién dugc mot s6 hanh vi co ban thé hién su hop tac, chia s vi hd trgban ~ + Trung thuc trong danh gid ban
trong hoat dong. than, nhdm, ban bé.

« Biét thiét I3p cac mdi quan hé vi hang xdm.

«Tham gia mdt sé hoat dong xa hoi phis hgp vdi lifa tudi.
* Hudng vao ban than:

- Banh gid hoat ddng cda ban thin, cia ban.

+Thuc hién nhiing hanh dng an toan khi lam viéc.

CHUAN BI
% Trainghiém cla gido vién

— Bai hoc vé qué huong, méi truding qué huong danh cho HS, GV va tat ¢ moi ngui. Bai hoc nay can duaic day khdng chi
béng tri thiic ma con bang cd trdi tim. BAi thé GV ciing can biét hiéu rd va cdm nhan dugc ndi dau cia Me Dat, cia qué
huiang khi bi & nhiém bdi rdc, khdi bui, nudcthai,. .. (gdy anh huéng rdt tiéu cuc dén chinh GV va gia dinh).

— GV ciing tham gia vdi HS bang nhifng suy nghi vé méi tfiing qué huang, vé tranh qué huong, tranh ¢d déng bao vé mai
trutmg, trong cay xanh, cing HS dua ra nhiimg chon lya va hanh dong dé méi truong qué huong sach dep hon: phén loai
rac khi ¢ thé, b rac ding chd, khing x4 rdc ra duding, xudng kénh rach; tiét kiém dién nudc; kéu goi moi ngudi quan
tam va bdo vé mdi trudng thién nhién,. ..

~ Sufu tdm, sdng tao mit 58 bai hat, trd choi phi hop véi chi dé.

<% Chuan bi hoc liéu, dung cu
Dung cu triing rau, hoa (néu chon dy an tréng rau/hoa hodc tii, thing rac ciing bao tay, gdp rac (néu chon dya an phan loai
réc); mat sd dd bao hé lao ddng (mi bao hd, gidy, khiu trang, bao tay, chéi, dung cu hét ric,...}; bang phu hodc gidy A3 (ép
nhua) cd ké bang danh gid; gidy trang, bia mau, bit chi, bit mau, bt ong, thude ké, ha dan,. . .; hinh dnh, tranh, miéng
ddn cd hinh dnh hodc chil 56 (sticker), video clip vé tac hai cia ric thai, o nhiém mai tnigng, ... (néu cd).

TiCH HOP
— STEAM: Todn (kich thudc to nhé; dai ngan, hinh hoc; do chiéu cao, dai; don vi cm); Mithuat (vé, trang tri; Khoa hoe (hat
va cdy, phat trién cia cay; giir vé sinh méi tnsing sdng, phong cac bénh lay nhiém, ... ); Gng nghé (quy trinh trong rau,
hoa tha canh, thujf canh; quy trinh phén loai ric; kham pha quaviéc st dung vit liéu, dung cu,.. .); KTthudt (cdt, dan).
~ KT ndng séng: gill an toan trong sinh hoat hang ngay.
— KT néing thuyét trinh: trinh bay rd rang, st dung tif ngi thich hap.
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Lé phat dong cuéc thi: Qué huong va moi truéng

GV phoi hgp véi GV phu trach va BGH t6 chire phat dong cude thi theo chn dé trén
trong nhiéu tuin d& GV va HS c6 nhiéu thei glan chuan bi: cac néi dung tham gia du tho
ninr bao anh, bao twong, hoi thi Rung chuong vang, lam bang ron, to roi,.. ciac bai hat, tiet
muc mua, biéu dién thoi trang, ... O nhimg dia phwong ¢ diéu kién, GV co thé 16 chire
cho cac em lam phong sw quanh khu vire trirong vé chu d& qué huong va méi truong.

AW Qué huong tuoi dep

gKhﬁi dong

Cung hit (doc tho, ké chuyén,...) vé qué huong.

— GV ¢o thé cho HS nghe cac bai hat vé qué hwong, cac em nham mat lai va tudng
tugng cac canh dep theo lo1 nhac cua bai hat.

— GV co the gitip HS cam nhan thém 1'311g que hwrong, nor minh sinh ra va lon len, g?m
bo voi biét bao ki mém. Hinh anh nhimg con duong, khu pho quen thuoc, bén do, dong
song, hang cay, canh dong, cong lang, duong de, . ..

@Khém pha

Thi ké tén nhiing cinh dep ma em biét.

~ GV sit dung tranh trong SGK., anh s tam tir sach, bao, tap chi,... GV co thé ket hop
vigc sit dung ban do tai lop.

— GV ¢o thé s dung tai liéu giao duc dja phirong dé ¢6 thém nhiéu phirong anlwa chon
cho viéc to clure hoat dong nay.

% Luyén tap

Gidi thiéu mét hinh anh dep vé con ngudi, thién nhién qué huweng em.

— GV ¢6 thé cho HS gidi thidu thém vé noi minh sinh song trén ban do hanh chinh
thanh pho/tinh, quan/huyen,. ..

— Néu c¢6 diéu kién, HS ¢6 thé nho PH hd trg quay video clip noi HS dang sinh song
vol mot so 1ot giol thigu ve canh quan chung (nhimg con duong, nhimg con hém, ngoé
pho, dong song, canh dong,...). HS co the ké thém vé nhimg no1 sinh song trudc day cua
gia dinh,. ..

104



@ Mé& rong

Gi@i thiéu véi cac ban sin vat qué hwong em.

— GV ding V& bai tap hoac cac thé anh dé HS gioi thidu. San vt co the la loal trai
cay pho bien ¢ qué minh hay mét loai banh, mén an (hinh anh), con vat nuéi, vi dy:
cho (Pl Quoc), keo dira (Bén Tre), muc (Binh Thuan),. ..

— HS ¢6 the chuan bi trude tranh anh vé san vat can gidi thiéu, cac em co thé ding thir
de biet lnrong, vi néu la mon an, ...

% Panh gia

GV danh gia HS va huong dan HS tu danh gia.

Can cb gang

Néi dung ‘ : e

HS gidi thiéu duoc hinh anh dep va san vit clia ‘
qué huang.

HS néu dugc nhimg cam nhén clia minh vé cac
san vat qué huang.

Kindng giao tiép. |

£7%) Sinh hoat da ngoai: Kham pha qué huong em

— Néi dung kham pha qué huong em két hop véi sinh hoat d4 ngoai dwoc thue hién
theo ké hoach tham quan hoc tap chung ctia tromg. GV can phoi hop véi cée bao mau,
GV va nhimg nguoi phu trach chuan bi cac diéu kién dé bao dam an toan cho HS trong
chuyén di. Bén canh do, cac loai thude théng thuong va dung cu so cap ciru ciing can
mang theo dé sir dung khi can. D6i véi viée chuan bi vat dung va do dimg ca nhian, GV
yéu cau HS van dung kién thite dé trai nghiém va rén luyén & cac chu dé trude dé tw minh
chuan bi, mang theo va bao quan can than trong sudt chuyén di (GV nén chia nhém 2 dén
3 em HS dé quan i Ian nhau).

— Nhimg don vi khéng ¢6 diéu kién di xa, GV t6 clnte tham quan cac dia danh tai dia
phurong nhur dinh lang, Bia tuwéng niém Liét si, UBND phuong/xa.. ..
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R Gigi thiéu qué huong em

-GV ﬁép tuc cho HS thie luén gidi thiéu qué huong qua tranh anh, bai hat. san vat.
Can doi moi hinh thire t6 chite va san vat cac dia phuwong dé tao sy phong phi, da dang.

= Nél_.l c6 diéu kién, GV ¢6 thé cho HS két hop véi trinh dién trang phue cac dan toc,
Vving mién,.,. cua mroc fa.

=

- 1. | P S :
Y% Nhimg viéc can lam cho qué huong

" Khéi dong

Em ¢ giéi thiéu gi vé qué hwong cho khich nuéc ngoai?

— GV tiép tuc cho HS gidi thiéu ve canh dep qué huong qua viée sam vai hudng dan
vién d& gidi thidu vé qué lnrong va san vat cho khach mréce ngoai; GV nhic lai cach trinh
bay hay va cho cac em thuce hién viée gioi thiéu trong nhom, tnrde Lop.

— Tham khao: https://youtu. be/6cwk3nzBBNg (video clip co do dai hon 15 phut nén
GV co the bién tap, chuyén canh phit hop).

®Khém pha

Néu nhiing viéc em va moi ngwdi can 1im che qué hwong xanh, sach, dep.

- GV yéu cau HS néu nhitng viée em va moi nguoi can lam cho qué hwong xanh,
sach, dep.

— GV st dung Vo bai tap va tranh trong SGK cho HS quan sat, néu duge nhitng viée
vita sire de cung moi nguol lam cho qué huwong thém xanh, sach, dep nhu: thu don rac,
chim soc cdy trong vuon truong, cing ngudl than trong gia dinh quét don duong, hém
cia klm pho. GV lru v HS sir dung do dimg bao hé dé dam bao an toan khi lam viée va
rnra tay sau khi lam xong.

% Luyéntap

Lam to roi tuyén truyen giit gin qué hwong sach, dep.

— T1r viée tim hiéu nhimg viée em va moi ngudi can lam gitp qué nrong xanh, sach,
dep o phan Kham pha, GV cho HS chon lam nhiing viéc vira sitc vol cac em. SGK dé nghy
hoat déng Luven tap lam to roi tuyvén truyen.

— HS ¢6 thé chon nhimg cach lam khac nhau nhur: viet 1 tuyén truyén, vé, cat, dan
hinh anh. O day, HS co thé tw do sang tao theo ning lirc va y kién ca nhan mién sao san
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pham ciia cac em co thé chuyén tai dwge thong didp bao vé méi truong, giit gin qué huong
sach, dep.

-GV Iy HS 1ang cling vol viée lam cac san pham tuyén mlye:n cac em can dung lo
noi, hanh dong, viéc lam cu thé de gop phan thiét thwe, hiéu qua bao vé ma1 trwong ¢ gia
dinh, dia phuong, nhimg noi em di dén,... Nhur thé, HS s& hiéu duge vat tro, y nghia cua
¥ thire, 161 néi di déi cimg hanh ddng. 6 ciing 1a cach dé rén luyén nép séng vin minh
cho HS tir khi cac em con nho.

Mé réng

a. Sam vai ngudi kéu goi bio vé méi trwdomg qué hwong.

T6 chnc hoat dong nay, GV goi v cho HS chon nhiing ciu néi mang tinh kéu goi moi
nguoi hudng tmg vide bao vé moéi truomg qué huong nhw: Khong xa rac xuong duong
va kénh rach; Giit vé sinh noi cong cong; Khong khac nho bira bai; Khong dé thi nuoi
phong ué ra duong.... Thue hanh néi to, ndi dong thanh cac can bing reo do nhém chon
va thure hién.

b. Thue hanh kéu goi bao vé moi truong & gia dinh.

Tiép tuc cac hoat déng tai lop. GV huong dan HS tro chuyén, trao doi vé méi truong
voi nhimg nguoi thin trong gia dinh va dé ra nhitng cach thue hién viée lam cho méi
truong song xung quanh gia dinh, trong khu phé tré nén sach dep hon. Vi du: Xoa cac
quang cao ban; Khéng tha réng gia stic; Ngay chii nhat xanh & khu pho.

% Danh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.
Cén c6 gang

Tot Pat
N6i dung g e e

HS xac dinh dugc nhing viéc cdn lam cho qué
 huong thém tuoi dep.

HS biét cach phﬁn loai rac téi chéd ugc varic khong

tai ché dugc,

 Ki nang lam viéc nhom.

2 xin giif qué huong sach, dep!"
Cung thay, ¢b gido va cic ban di tuyén truyén bae vé méi trudmg.

— Hoat dong nay ¢6 thé to chire & san truong, cong truong dé cac em co thé fir minh t6
chire tuyén truyen cho PH va nhimg nguoi di duong.

— GV can giam sat chat ché dé bao dam an toan cho HS trong cac hoat dong nay.
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Rung chuéng vang: Bao vé méi truong

Hoat dong nay doi héi sw phoi hop gifta GV phu trach, Ban Giam hiéu véi GV khéi 1
dé 16 chire cho HS khdi 16p 1 tham gia hoi thi Rung chudng vang véi dé tai “Béao vé moi
triromg ™. Nar dung hor thn phai pha hop vor trinh do HS lop 1; HS sit dung bang tra lon
trac nghiém A, B, C dé tra 1oi.

‘-‘..‘5 ;
E{"i Tuyén truyén bao vé méi truong

@Khéﬁ dong

Cung hat két hop véi b gb cor thé bai Vieon cdy ciia ba (Nhac: Phan Nhén,
loi: Nguyen Duy).

— GV t6 chirc cho HS hat bai hat trong SGK hodc nhimg bai hat ciing chi dé.

— GV dan dit bang cac cau héi: Cay xanh c6 tac dung gi doi voi méi truong? Tai sao
nén trong nhigu cay xanh?

@Khém pha

Em vi gia dinh c6 thé lam gi dé bao vé méi truéng?

— GV cho HS thao luin theo nhém vé nhitng viée ¢6 thé lam dé bao vé méi tnrong nhar:
cung ngudi than thue hién quét don hém pho, xoa cac quang céo lam ban tuong, khong
xa rac ra duong, khong dé thii vat nuoi phong ué ra duong, ...

— Nhimg né1 dung khac co the quan tam va thuc hién nhur tiét kigm dién, nuoe, phan
loai rac tai nguon ding quy dinh,. ..

B

%= Luyéntap
Thure hanh lim hinh dnh huéng din bao vé méi truimg,

— GV to chire cho HS vé tranh ¢o dong chu dé bao vé moi truong, cac em lam viée theo
nhom theo cac mau goi v trong SGK.

— HS ciing ¢6 thé sang tao cac hinh theo v ciia em. GV can khuyén khich va hurdng dan
thém dé dong vién tinh than va s sang tao ctia HS.

@ M@ rong

a. Em gioi thiéu hinh anh bao vé moi trwomg cho nhom.

GV to chaic cho HS tap noi 1oi gidi thidu véi cac ban trong nhom, (xem phu luc Céch
trinft bay hay) cac ban dong vién, gop vy sia chita.
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b. Em giéi thiéu hinh anh bio vé moéi trudng cho ngwoi thian, ho hing.

Hoat dong nay mang tinh két noi giita nha trrong vai gia dinh. GV can dé xuat PH ho
tro cac em tap noi lon gion thiéu voi ngueron than trong gia dinh, ban hang xom, ... vira rén
luyen ki nang cho HS vira tuyen truyen bao ve mai truong vol gia dinh.

24 Panh gia
GV danh gia HS va hudng dan HS tw dinh gia.
Cén cé gang

HS xdc dinh dugc nhing viéc lam dé kéu goi moi

ngudi bao vé mai trudng.

HS thuc hién dugc mot s6 viéc cu thé dé bao vé
' méi trudng.

Kindng giao tiép.
K nang lam viéc nhom. ] J

M Trung bay hinh anh bao vé méi trudng
Binh chon hinh anh an twong

— GV to chire cho HS trung bay va binh chon hinh anh bao v& méi tnrong cac nhom
da thue hién @& cac em trinh bay phan giéi thiéu cua nhém. GV vu v HS day 1a co hoi dé
cac em hoc hoi va chia sé vai cac ban, khéng quan trong chuyén hon thua (theo tinh than
nép nghi phat trién).

— GV to chnte cho cac nhom tap luyén gidi thigu dé chuan bi gidi thidu trude toan truong.
Tuén 4 va tuén 5

Tuyén truyén bao vé méi truong
GV chon 1 dén 2 nhom c6 tranh v va gidi thiéu tranh tuyén truyén bao vé méi truong
(d tap luyén va thie hanh trong tuan trude, ¢6 the nho PH ho trg).

&%) Giup qué huong xanh, sach, dep hon

@Khéﬁ dong

Cung hat va go dém bai Em yéu mau xanh (Nhac va loi: Thai Nguyeén).
Ngoai bai hat nay, GV va HS ¢6 thé chon bai khac phit hop.
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®Khém pha

a. Quan sat khu vire 16p chon dé lim cho xanh, sach hon.

~ GV cling HS t6 chitc quan sat nhimmg khu vure trong tnrong hodc quanh trrong dé
xemn noi nao chira dige sach, dep (cac khu vire duge got v la: hanh lang twong rao bén
trong va bén ngoai quanh tnrong, con duong dan vao truong,...).

— Sau khi quan sat, GV yéu cau cac nhém tip hop cac v kién nhan xét va trinh bay
trudce ca lop d¢ lam tién dé tien hanh hoat dong b.

— Hoat dong nay can duge su t6 chire phoi hop ciia nha truong dé khéng lam anh
Inrong den viéc day hoc cua cac lop khac.

b. Thio luén, néu ¥ kién gitip noi quan sit xanh, sach hon.

— GV t6 chite cho HS thao ludn theo nhém d& tim each lam cho nhimg noi nay trd nén
xanh, sach hon nhar: x04 cac quang cao trén tuong, don co doc 161 di, quét don rac, . ..

— GV ¢6 thé chuan bj tnrde mot so hinh dnh quanh truong, nhitng con duong quen
thudc vou HS GV ding cac phuong tién hién ¢o tai 16p dé trinh chiéu va dat cau héi cho
HS tra 161 vé tén go1 cac con duong, canh vat, dia danh trong cac hinh anh.

c. Lop chon 1 dén 2 viée co the lam.

GV cho HS chon tir cac né1 dung da tim hiéu va thao luan, hma v chon nhitng viéc co
the lam, nhitng viée can phoi hop vol nha tnrong hoac cac 1op khac.

% Luyéntap

Phin céng cong viée va chuin bi dung cu cin thiét.

GV cing HS phan cong cac cong viéce can lam trcmg 2 tuan (nhum quét don, nhom
x0a cac quang cao, nhom don co,...); dung cu can chuan bi vai s6 lwong du dung cho ca
16p (choi, dung cu hot rac, thing rac lon, nho,...); dung cu bao h¢ an toan lao dong can
thiét (khau frang, bao tay, dung cu gép réc, mii,...) dé bao vé an toan cho moi nguai khi
lam viée.

Mé& réng

Thure hién gitip qué hweng xanh, sach, dep theo huéng din ciia thay, cb gido.

— GV cing HS va cac thay ¢o khac eting t6 chare thire hién cong vige theo ké hoach da
1én trong hai tuan. GV ¢6 thé nhé PH ho tro, hudng dan, quan sat.

— GV huéng dan va yéu cau HS thu don a6 dac, vé sinh sau khi hoan thanh cong viéc,
rut kinh nghiém dé chuan bi cho tuan sau lam tot hon.
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% Pénh gia

GV danh gia HS va lnrdmg dan HS ti danh gia.

Dat Cén cé gang

HS xdc dinh dugc dia diém can thuc hién cong viéc
 bao vé méi trudng.

HS thIJc hlén dugc m&t sa wec cu thé de béu vé
| moi tm‘ﬂg
' Ki nang giao tiép.

Kinang lam viéc nhém.

Sty Ngui lao déng guong mau
Ban nio cham chi, co gﬁrng va dat két qua tot?

Qua hai tuan thuc hanh tuyén truyén bao vé méi tm‘cmg va lam mét so viée dé qué
huong thém xanh, sach, dep, GV cung HS béau chon cac tam guong dién hinh dat danh
hiéu “Nguoi lao dong guong man”, GV i v viée dong vién tinh than va su nd luc ciia
timg ca nhan, thai do hop tac trong lam viéc nhom.

"B Noi guong Bac H6: Gén bé véi thién nhién

— GV phu trach phoéi hop voi nha trrong to chire cho HS tim hiéu ve guong Bac Ho
trong viéc trong cay xanh (nhan ka mém sinh nhat Bac 19/5).

~ GV ¢o thé két hop cac cau chuyén vé Bac HO nhw;, Cdy wi sita Bac trong, Bac H6
tréng edy,. .. (tham khao: https://youtube/ imuhvbV{HE).

o Vé buc tranh qué huong

=" Khai dong

Cac em cung doc bai tho V¢ qué lueong (Sang tac: Pinh Hai).

— GV dua van ban bai tho va hwéng dan HS cach doc dung, dién cam, thé hién tinh yéu
qué huong, yéu thién nhién.

— GV dat cau hoi din dit: Bai tho ¢6 nhig canh dep nao?
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@l{hém pha

Birc tranh qué hwong ¢6 nhitng hinh anh gi?

— Ngoai hinh anh trong SGK, GV nén goi y cho HS mo ta thém nhimg canh dep ¢ qué
Irong cua chinh cac em: Qué huong cua em (co thé la noi em sinh ra va 1én 1n) ¢6 nhiing
hinh 4anh nao lam em nho nhat?

~ GV ¢6 thé dimg tai liéu va hinh anh gido duc dia plirong @ b sung thém nguon tu
liéu cho cac em.

@Luy{m tap

Thue hanh vé tranh phong canh qué hwong.

— GV phat giay roi kho A4 hodc A3 (néu cac em vé theo nhém) va bit mau dé HS thuce
hanh vé tranh phong canh qué lnrong em.

~ Hoat déng nay thudng khién HS himg thia nlumg ¢6 the ¢6 em cam thay khong biet
lam hodc nan chi. GV can hwdéng dan, khuyen khich cac em c6 gang lam tot nhat trong
kha nang cia minh

A,
-

2% Mé& rong
a. Trién lam phong tranh nho.

— GV chuan bi c¢hé dé HS trnén lam phong tranh nho, GV ¢o thé dimg day vai, kim
loai @ cac em co thé treo tranh & nhién khu vire khae nhau trong lop dé cac em oo thé di
chuyén khi quan sat.

— Piy la co hoi dé cac em duoe tim hiéu san pham ctia ban, ciing nhw chuan bi cho viée
gicn thiéu, thuyeét trinh vé bire tranh cua minh.
b. Em thich birc tranh niao nhat? Tai sao?

Van dung nép nghi phat trién, GV can ginp cho HS hoc tip dugc & ban nhimg dire tinh
tot trong khi VE, cach ban sit dung mau. cach to maw. ... qua do, giup eac em ¢o thém dong
lire, niém tin vé kha ning ctia ban than minh.

ﬁﬂénh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Cén c6 gang

o B

HS xac dinh dugc nhing hinh anh quen thudc cla
buc tranh qué huonag.

HS vé dugc biic tranh phong canh qué huong.
Ki nang giao tiép.
Ki ndng lam viéc nhom.
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Tl Trung bay bic tranh qué huong em
~ GV d& nghi HS tap nai 101 gidi thiéu vé bire tranh qué hwong ciia minh cho cac ban
trong nhom. Cac e co the gioi thiéu thém veé nhimg san vat qué minh cho thém phong phu.
~ Ngoai gidi thidu ¢16p, GV ¢o thé hudng dan HS mang san pham vé nha dé gidi thidu
cung gia dinh, nguai than

B Cay xanh qué em
Gidi thiéu vé nhirng ciy xanh lam dep qué huong.
— GV ¢6 thé két néi vai cac 16p khae d& méi 1op luwa chon gidi thidu mét loai ciy.

— Ddi véi HS vung nong thon, hoat dong nay co thé tién hanh thuan loi. Con doi vai
HS o ving thanh thu, can co s giip do, ho tro ciia PH.

ik i
¥

2 Lam cho qué huong thém xanh

@Khﬁi dong

Tro choi Gieo har.

— Khi t6 chire tro choi Gieo hat, GV ctmg HS thue hién vai luot choi dé tao khong khi
Immg khai, v tuoi.

— Cach choi: QT ho “Gieo hat™; NC lam dong tac gieo ma; QT ho “Nay mam’™;, NC lam
dong tac hai tay bum lai, long ban tay mo ra; QT ho “Motla™; NC dua mot tay 1én; QT ho
“Hai 1a™; NC dua hai tay lén;...

~QT ¢6 the thém yéu cau: mot hoa, hai hoa; mot trai, hai trai;. .. dé tro choi thém phén
hap dan.

@Khém pha

Du an cay xanh trang tri.

— GV huodng dan HS thue hién hoat dong tim hiéu nhiimg cay xanh dé trang tri trong
lop hodic goc hoc tap ¢ nha em.

— GV dit cac cau héi: Loai cdy nao durge trong nhieu & qué em? Em chon trong loai
cay nao de trang tri?

— GV ¢6 thé cho HS lam theo nhom dé cac em néu duge nhieu loai cay va chia sé voi
nhau. Piéu nay ¢6 thé goi img thi va v tudng dé cac em van dung vao thire tién.
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S Luyén tap

Thue hanh trong loai ciy em thich. Chim séc va theo doi ciy phat trién.

~ SGK goi v hai loai cay d& lam ddi véi HS la cay khoai lang va ciy ma non (tham
khao phu luc, tr.146, 147).

— GV ¢6 thé hudng dan HS trong mudp, bauw, rau cai xanh,... tuy theo didu kién cia
dia phuong.

— Khi huong dan HS cham soc va theo déi cay phat trién, GV goi v cho HS ghi chép
va chup hinh cay tir lic bit dau trong dén 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan. Cac em s& thay duoc su

thi vi cuia thién nhién qua ban tay cham soc cuia chinh cac em. Pay la mot trai nghiém tuy
don gian nhimg day Inmg khot, khuyen khich HS hnimg thi kham pha thién nlién.

ey
i =y ~
=¥ Md rong

Hiy tim théng tin vé cic loai ciy trong trong nha dé lam dep va loc khong khi.

~ GV @2 nghi HS tim théng tin vé cac loai cay trong trong nha d& 1am dep va loc khéng
khi. GV c¢o the tham khao tranh trong SGK hofic cac nguon khac (tham khao: https://
youtu.be/3HkMZ VNGO Y).

— Ngoai cac loai cay durge gidi thiéu trong SGK, tuy thuc té dia phwong, GV va HS ¢6
thé gidi thidu va tim hiéu thém nhiing loai cdy khac.
— Hoat déng nay néu duge két ndi véi PH s& dem dén hidu qua thiét thie d6i voi HS.

%'mnh gia

GV danh gia HS va hudng dan HS tu danh gia.

Can cﬁ gang

Nodi dung

HS thuc hién dugc viéc trang tri dé dung trong lép
“hodc dé & gdc hoc tap &nha clia em.

HS tréng dugc va biét cham séc cay cla em.

j Ki ndng giao tiép.
Ki ndng lam viéc nhém.

22 Cay xanh ctia em
Gidi thiéu véi cic ban chiau ciy cua em.
— GV té chire cho HS gidi thiéu cdy xanh do chinh cac em trong duge. Cac em mé ta
cach lam va thuat lai qua trinh phat trién cua céy.
— Tham khéo vé cac loai cay loc khi co the hﬁng trong nha: https://youtu be/viYOs-EcPMO
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Phan ba

HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG
SINH HOAT DUGI CO, SINH HOAT LOP
VA CAULACBO

I. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT DUGI CO
A.MUC TIEU CUA SINH HOAT DUGI CO

SHDC co mue dich chinh nhar sau:

1. Giao duc long yéu nudc, tinh than dan toc, 1ong biét on dbi véi nhimg thé hé cha anh
d chién dau, hi sinh dé bao vé va xdy dung T6 quoc.

2. So két cac hoat dong ctia toan truong trong tuan (thang) vira qua; danh gia, xép loai.

3. Théng bao, phat dong ké hoach hoat dong giao duc chinh etia nha truong trong tuan
(thang) mat.

4. T6 churc cac sinh hoat tap the, gop phan gido duc, rén luyén cac pham chat va ki
nang quan trong.

5. Tao dong Iy tich cuc, niém himg khai, vui twoi cho HS trong cac hoat dong hoc
tép, lao dong ciing nhur cac hoat déng tap thé.

B.MOT SO PIEM CAN LUU Y
SHDC gom nghi thire chao ¢& va chuong trinh sau nghi thite chao co.

L& chao co la hoat dong rat trang trong theo nghi thirc quy dinh, bao gom hai hoat
dong: chao co va hat Quéc ca.

Phan chiém nhiéu thoi gian va ciing rat quan tmng cho toan trudng la chuong trinh sau
nght thnre chao co. Cac hoat dong nay thuong la tong két, xep lom lmat dong tuan qua,
trien khai cong viéc tuan téi,. .. Mic d day la nhimg néu dmlg can thlet, trong },reu trong
10 chite hoat déng ctia nha tnrmig nhimg néu khéng dwoe to chie that tot, 58 trd nén rap
khuén, may moc, d# gay nham chan vi su lip lai don diéu kiéu “tuan nao ciing the”,

Pé khac phue van dé nay, gmp clm glﬂ SHDC tré nén hap dan, co tac d:;mg tich cure,
di vao duoc trai tim cua HS, tao dau an tot va himg khoi, nha truong c6 thé to chire theo
dinh lnrong duoc da nghi duo day:
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— Nha triwong manh dan giao nlumg cong viée cu thé cho timg bo phan phu trach (GV
chii nhiém, Pi TNTP, Sao Nhi dong) dé tranh phai thong bao 6m dém nhidu néi dung,
dai dong gay nham chan.

~ Cac thong bao can ngan gon, suc tich, d2 tiép nhan doi voi HS Tiéu hoc, diac biét 1a
HS 16p 1. Nhimg gi can phat dong, kéu goi, tuyén truyén,... nén duge chuyén tai theo
nhimg cach sinh dong.

— Van dung nhiing phwong phap tich e, linh hoat, sang tao dé gidi thiéu cac néi dung
gido duc, nhimg 161 khuyén bao, nhic nhd,... Nhu the, HS dé dang dén nhan va ¢ hiimg
thu tlure hanh.

— Cach tiép can “nguoi hoc la trung tim” can duge van dung, phat huy trong sinh hoat
dwéi co. Can manh dan 42 HS duoc 14 “chu thé etia nhin thare”, tire 1a HS tham gia mot
cach chii dong vao cac hoat dong giao duc: dién kich, hat ma, v& tranh, k& chuyén, gidi
thiéu san pham,... d2 khai thac toi da tiém Iue ctia HS. Trong nhitng hoat déng phi hop,
nha truong 6 thé dé HS tap thue hanh lam ngudi din chuong trinh moét 6 phan trong noi
dung chuong trinh sau nghi tharc chao co.

Nguoi dan chuong trinh nén duge chon xoay vong dé tao co héi cho nhiéu HS. GV hay
nguot phu trach luu y tap luyén, mit kinh nghiém cho HS.

— D¢ ¢o thém thai gian cho cac hoat dong giao duc moét cach tich cue, nén chi danh mot
phan nho tho gian cho nhan xét chung, danh gia phong trao, thong bao vé hoat dong giao
duc; viéc danh gia, khen thirong nén durge thue hién moi thang mot lan.

— Manh dan fir bo nhimg kiéu tao ap luc thanh tich (khen thuong theo kiéu khen thong
minh/tai giéi; ca nhan/tap thé that bai, HS hoc yéu, cham, ... thi bi phé binh, ché bai ning
161 kigu la ray). Thay vao do, dira trén cac nghién ctru dd minh cliimg, GV va nha truong
hiiy nhin va gitip HS nhin that bai nhw co héi gia tri, dé cao sw né lic, khen ché déu dua
trén nép nghi phat trién.

C.NOI DUNG VA HINH THU'C TG CHUC BUGI SINH HOAT DUGI1 CO
1.0n dinh (3 phat)
— HS tap hop va 6n dinh.

— Néu can, ngudi phu trach (Tong phm trach, can bé Lién i, GV cing 16p truc
tuan,...) co thé to chire hoat déng pha bang (lam néng) ngan gon va nhe nhang bang mot
tro choi nho (tham khao phan Plm luc).

2. Nghi I& (5 phut)
— Chao ¢0,
— Hat Quide ca.
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3.Lam néng va dan nhéap vao sinh hoat sau chao ¢& (5 phut)
Tao bau khéng khi vui tuoi, himg thi cho HS:
— Nguoi phu trach t6 chite mét vai tro choi nho @ tao limg khdi (tham khao phan Phu luc),

— Thay vao d6 ngudi phu trach ciing ¢6 thé 6 chire tiét muc van nghé ngan (hat mua,
hoat canh, hoa trang,...) ¢o lién quan dén néi dung etia chii diém, phong trao (dang hodc
& thyre hién).

4.Panh gia hoat déng va théng bao méi (5 dén 10 phut)
— Pai dién nha trrong so két ngﬁn gon cac hoat dong tuan vita qua.
— Gidi thiéu, trung bay san pham, “cong trinh™ tit cac dw an, phong trao.
— Nhan xét, tuyén duong 1op hodc ca nhan, néu guong nguoi tét, vide tot,. .
— Théng bao, phat déng phong trao ctia tuan tiép theo.

5.Sinh hoat gido duc theo chi dé, cha diém (15 phut)
— Sinh hoat chui diém trong tam thang (cac ngay 1€ lom, I ki niém, sur cac swkiénlon,...):

+ San khau hoa (hat mua, tieu pham kich, hoat canh, hoa frang, sim vai tinh Imong,
ke chuyen, ...);

+ Tro choi (16ng ghép ¥ nghia), bing reo;

+ Poc sach (vin hoa doc, lién quan dén chi diém); thi Rung chudng vang tim hiéu
ve chu diem:

+ Trung bay va gioi thigu tranh anh, san pham (lam tir vét lidu don gian, d& tim, tai
ché) vé qué huong, bién dao, ...,

Al

— Sinh hoat cln dé gitip phat huy pham chat tot dep (véu thirong, ton trong, trung thure,
long bigt on,...) va cac ki nang;

+ San khau hoa (tiéu pham, hoat canh, mua hat,...) do HS thue hién vé cha dé;
+Ké chuyén;

+ Bing reo/T1o choi ngan long ghép v nghiia vé pham chat.

+ ...

Nhuw vay, HS sé tham gia mot cach nhiét tinh va tich cue vao cac hoat dong giao duc,
tuyén truyén thay vi nhiing bai giang dao dire co phan rap khuon ma GV phai chuan br.
Neéu can, GV chi duc két that ngan gon.

— Sinh hoat chuyén dé vé danh nhan dia phwong, dat nude, thé gidi, truyén thong qué
huwong, dan toe: tieu pham, van nghg, trung bay san pham suru tap ctia lop, ké chuyén (theo
sur chuan bi cac khoi 1p, ket hop giao duc dia phirong).
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— Hoat déng thuyét minh, gioi thiéu van hoa, 12 hoi, san pham dac biét,... cta dia
phuong, viing mién, dat nwée, ... HS sir dung 1111i“mg san pham ctia cac em hir cac hoat dong
lmng 16p (cac hoat dong theo chu dé hodc du an) dé trung bay, thuyet trinh, gidi thiéu. Co
thé ¢o phan san khau hoa (hoa trang, biéu bién am nhac, nghe thuat dia phuong....) néu
c6 lién quan dén van hoa, 1 hoi; thi d6 vui nhimg kién thic vé dia plurong.

— Hoat dong phong trao, CLB: to chite cac phong trao hodc cude thi vui (khﬁng_ nhim
thing — thua) véi nhimg tén goi hap dan, di dom; hoat dong cta cac CLB; moi tuan mai
mot 506 nhom (1op) the hign

Vi du:

+ Chuyenka trong tuan Chuyén hay ké ban, MDI tudn mcrt cau chuyén, .. .: ké chuyén
vé nguoil tét, viée tot; vé danh n_llau VE mol 1111‘1:!11g song, vé gia dinh,... C6 thé lam theo
nhém: suu tam ciu chuyén hay, sam vai trong ké chuyén, ...

+ Piéu nhay 16p téi: moi 1op tim chon mot didu nhay kém bai hat hay, v nghia,... dé
luyén tap va biéu dién.

+ Bay cao cung trang sach, Ban sach,...; phat huy vin hoa doc qua viéc ca nhan
hoéc nhom (16p) ciing doc sach va gidi thigu sach hay cho cac ban (ké tom tat, néu cam
nghi,...).

+ Méi truong than yéu, Trai Pat nay la cia chiu]g minh, Em yéu ciy xanh,...: ¢o vii
vige nhan thire va giir gin mai truong (qué huong, dat mrde,...) sach dep. HS lam cac du

a1 ve mol trl.rmlg va trung bay aan pham, tranh vé, tranh ¢6 déng,... Chon moi mot vai
nhoém xuat sac dé thuyet trinh ngéan (vai pht).

+ Em yéu khoa hoc, Nha khoa hoe nhi,...: nhém HS ciia cau lac bo tiinh dién mét s6
hoat dong khoa hoc hap dan, tnmg bay va gidi thiéu san pham ddc dao, an tirong tir cac
dir an. Hoat dong nay gitip tao tinh than ham hoc hoi, say mé khoa hoe cho HS.

+ Té chite cac hinh thire tuong tur cho hoat dong am nhac, nghé thuat,. ..

— Hoat déng ket noi véi HDTN theo chi dé: 1ong ghép mét s6 hoat déng tir cac chu de;
giol thiéu san pham doc dao. ..

— Hoat déng Sao Nhi dong: 16ng ghép mét vai sinh hoat Sao Nhi dong theo néi dung
cia chu dé hoat dong B TNTP Ho Chi Minh ciia nam hoe. Coé thé cho HS chon hinh
thire san khdu hoa don gian nhur mua hat theo cln dé ctiia Béi. Ding bang reo/tro choi
ngin long ghép v nghia ciia chi dé ma Sao Nhi dong quan tam. .

Chu y: Mai niam hoc, Doi TNTP H6 Chi Minh ¢6 chi dé hoat dong nam hoc khac nhau
nén co cac hoat dong khac nhau theo ttimg chii diém cho Sao Nhi dong. Vi the, can ket hop
voi Tong phu trach Déi d& ¢6 ndi dung sinh hoat Sao Nhi dong phit hop véi chi de nam
hoc eiing nhw chi dieém sinh hoat theo ké hoach ctia Boi TNTP Ho Chi Minh & moi truémg.

— Huan luyén mot 6 Ki nang chung (chit y cach té chire phit hop véi ca 1op lon va 1op
nho): phong chong xédm hai, an toan giao thong, vé sinh ring miéng, phong chay chira
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chay,... C6 thé moi chuyén gia, cac nhom, cac to chire uy tin tham gia tw van, noi chuyén
voi HS vé cac ndi dung nay.

—Tro chuyén voi chuyén gia: moi chuyén gia (chuyén gia giao duc, tam li, nguoi noi
I:leng, tam guong vuot kho,...) to chire hﬂﬂt déng vé mot 50 d& tai can thiét cho HS nhu:
cong on bo me, giai quyét mau ﬂ'l‘l.lﬂ]], no hre dé thanh cong ki niing tw hoc, phong chong
bao hre,... Cac cimyen gia nay can co ki nang su pham can thiét dé hiéu tim li cnia tré,
¢6 cach trinh bay hap dan, ¢ cach té chite hoat déng thi vi cho HS thay vi giang suéng.

Khai thac duge cac hoat dong phong phii nhw the, cting véi sur tham gia t6 chitc/lam
viéc ctia chinh cac HS, 35 tiet chao cd trong mot nam chac chan sé da dang, hap dan va
hiéu qua cao hon.

6. Tong két (1 dén 2 phat)

Pai dién nha tnrong dic két that ngan gon mét so néi dung chinh va khuyén khich tinh
than no lue ¢o gang cna HS toan trudng.

Il. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT LGP
A. MUC TIEU CUA GIO SINH HOAT LGP
— Xay dung bau khéng khi than thién, vui tuoi, hop téc, yéu thuong trong 16p.

—T6 chiie 16p hoe: giail quyét cae tinh hudng co thé gy can trd cho cac hoat dong ciia
16p; thong nhat (bo sung thém) cac quy tac tmg xr, ndi quy lam viée, ... can thiét cho 1op.

— Kién tao dong lwe hoe tap, niem nimg khéi trong hoc tap, dong vién tinh than hoc
sinh: danh gia, khich 1& thanh qua dat dugce (cta ca nhan, nhom, 1op).

— Rén luyén mot so ki ning can thiét cho HS trong hoc tap va dai song.

B. NOI DUNG VA HINH THUCTO CHUC BUGI SINH HOAT LOP
1. Sinh hoat khéi dong (lam néng, pha bang)
1.1. Tro choi

HS Tiéu hoc néi chung, HS 16p 1 ndi rieng dang & do tudi thich thi voi cac tro choi.
GV tim hiéu, chuan bi ki d& ¢o thé to clnte duge nhiing tro choi thu vi cho HS. GV ¢6 thé
tham khao mot s6 tro choi trong phan Phu luc, tim trén Internet, sach bao,... Trong sinh
hoat tro choi, GV can tip luyén cho HS lam QT. Vi 16p 1. GV cho HS tap luyén trude
timg bude nho; khich 1 em ¢6 ging; donnhin va dong vién em khi that bai; gitip em nhin
that bai c6 thé 1a co héi tot. Pay cfing 1a mét viée ¥ nghia trong hoat déng chii nhiém,
sinh hoat 16p, tuy né dugce thue hién cho timg ca nhan HS. GV can xoay vong dé moi HS
duroc tap lam. HS s& trd nén tur tin hon, phat trién thém ki ning trinh bay trude dam dong
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va nhitng HS khac cting s& manh dan, no lue hon ki quan sat sir ) géng, thanh cong cua
ban minh.

1.2. Houqt dong sinh hoat vui khdc

— Hat la mot hoat dong thich hop cho HS 1op 1, ¢6 thé thém cir chi, didu bo, néu co. Sty
dung bo g6 co thé 1a mot phuong phap tich cuc va rat nén khai thac.

— D6 vui cac noi dung lien quan dén nhiing dieuma GV mong muon day cho HS trong
hoat déng cua lop.

~ Ké& chuyén, sam vai tinh hudng (vé néi dung c6 lién quan dén 16p, sinh hoat ctia 16p
hodc pham chat can cho lap).

2.Té chic sinh hoat Iép

Té chire SHL nhim gitp HS, tap thé 1op tong két hoat déng, nhan ra nhimg hanh vi
thich hop/khéng thich hop va thay déi d2 tré nén tot hon. Thie té cho thay, khong it GV
thureng déng vai tro “trung tam™ trong hoat dong nay: GV gan nhw mét minh nhan xét,
danh gia dimg sai; ki luat, uon nan; dua ra cac quy dinh theo kiéu ménh lénh tir trén ap
dit xudng,...; o khi phé binh niing 16i. Nhimg cach nay hoan toan ngwoe voi 161 tiép cian
“hoe sinh la trung tim”. SHL la mot co héi rat tot dé gitp HS tré nén “chi thé ciia nhan
thire va hanh vi”, giup em cam nhan duge lop hoc la moi truong than thuong, em co y
thire trach nhiém véi 16p hoe nay. GV can gitp HS tu dua ra quy tic va hé qua neu vi
pham. GV tap cho HS twnhin lai, danh gia hoat dong ctia minh va ciia 16p trong tuan qua,
chon hanh vi thich hop va cam két thue hién.

Dua theo mo hinh Ii thuyét chon lua cua Glasser (1998), GV c6 thé dimg khung bén
cau hol co ban sau day dé xay dung 1op hoc tich cie, giai quyét cac tinh huong su pham
chung cho lop ciing nhw ca nhan HS.

2.1. Em (chiing ta) mong muén lop ciia minh la lop hoc (ré.r. dep) ninr thé nao?

— Néu la tiet dau ctia nim hoc, GV 16 chirc cho HS thao luan, cho y kién vé diéu nay.
GV ¢6 thé tham khao cac hoat déng trong chu dé Triromg lop than yéu.

Néu ¢6 the, GV cing HS chon ra mot s6 duge nhieu HS chon, viét ra, trang tri va treo
trong 16p. Pay co thé duge xem nhu “ndi quy, quy dinh’ ciia 16p. Poi vai 1op 1, dau nam
hoc, quy dinh nén dimg & khoang 4 dén 5 y co ban. GV va HS ¢o the bo sung thém sau.

~ Trong nhimg tuan dau ciia nim hoe, GV ¢o thé cho HS dit tén cho 1ép ctia em (Em
hiy dat mot tén that hay, doc dao cho 1op dé nhic nhd 1op minh hoc that tot, thit ding
yéu), sau do chon ra mét tén 16p. Phin cong dé HS trang tri tén 16p va gan & noi dé thay
(vi du cura ra vao cua lop).
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— Lop cling o thé dwa ra va chon biéu tuong tich eue (gitip 16p vui vé, hoce tot), cau
khau hiéu (dé dién ta nhimg dicu tot dep em mong mudn cho 1op), vé, trang tri,.

= Néu dang trong qua trinh cua nam Ihoc thi chi mé1 HS nhic lai nhimg g1 da mong
muon, hodc bo sung thém mong muon can thiet.

2.2, Tudn vira qua, chiing ta (moi nhom, moi em) dd lam gi [...]?

Cau ho nay gmp HS tap nhin la1 hoat dong da qua, danh gia nhitng diém manh, diém
yéu. Néu ¢o thé, ean ¢o nhimg goi v cu thé hon. Thém véo trong ngodc vudng [...], vi du,
trong mén hoc Tiéng Viét, trong gid dn, ngu trua, trong gio 1a choi,. ..

2.3. Nhitng gi em (chiing ta) dd lam co gitip em (chung ta) dat dwoc mong muon
nhr trén khong?

GV cho HS suy nghi, thao luan va dua ra cau tra 161 co/khong. O day dang xem xét
nhimg hanh vi tiéu cuc nén cau tra loi sé la khong. GV cha v khong tra 1o thay cho HS.
Nhung GV can ginp HS tu nhin ra va tir tra 1oi, vi em can la “trung tam” (la chui thé ctia
nhan thare).

2.4. Em (nhom, chiing ta) can lam gi dé co dworc lo6p hoc nhw em (l6p) mong muon?

— GV dé HS ciing dé ra hanh déng va cam két, khéng nén dimg ¢ 16i néi. GV can gitip
HS viét ra (hodc GV viét ra va HS danh dan), sau do cac HS an dau tay... 1én to cam ket,
cting bét tay quyét tam thure hién. C6 thé két thue bing bai hat (c6 néi dung lién quan) va
b6 g6 co thé. Nén cho HS trang tri t& cam ket va treo trong 16p.

— Pua ra hé qua (néu GV thay can): Neu ¢6 ban (nhém) khong thure hién cam ket thi
ban (nhom) do can phai lam gi? Trong nguyeén tie to chuic 10p hoc tich cue, GV can ciing
HS dua ra va thong nhat cac hé qua néu vi pham nhimg quy tic cia lop. HS mdi vao 16p
1 chua viét duge thi GV can hd trg: GV giup HS dwa y kién thich hop, GV ciing la thanh
vién d& cho ykién, 1a thw ki dé duc két cac v kién ctia HS va viét ra hé qua. Khi HS (nhém)
vi pham thi can nghiém chinh thire hién (chi mot lan GV bé qua viée thue hién hé qua
thi HS sé théy GV khong nghiém nunh va HS sé h'ép tuc v1 pham). Cac he qua can thue
te, phit hop véi HS 16p 1, phit hop véi cac quy dinh chung ctia trwong va cac cap quan li.

Céc bide trén ¢é thé cho lam theo nhom, 16i t6i 16p. GV ciing ¢6 thé dimg bon cau hoi
co ban & trén dé gitp ca nhan vi pham nhiéu lan.

Néu nhom (16p) da lam tot thi hdy cing “an nmg™ véi nhau (tham khao cach lam

trong muc dudi day). GV va HS ¢6 thé dua thém diéu méi, nhiéu hoat déng mai dé thue
hién. néu thay can.



3. Cacsinh hoat khac

3.1. Khich lé thanh qud (ca nhdn, nliém, lop)

— Gion thigu thanh qua hoat dong cua ca nhan, nhom, lop trong giar doan vira qua.

— Néu 16p git hai két qua tich cuc thi ¢6 thé “An mimg™ bing banh keo, trai ciy, nudc
uong.... (Day la cach “thwong” rat v nghia).

Néu nhom (16p) gap that bai, lam sai,... Hay giip HS dén nhan va tiép tuc co gang
viron lén. Sw dung nep nghi phat trién trong nhimg tinh huéng nhu theé nay.

St dung cac bude trong muc T6 chire sinh hoat lop dé gitp nhom (16p) tu nhin ra
nhing gi can thay doi... va lam tot hon.

3.2. Hoe varén luyén cdc ki ning

— Lam viec nhom, hop tac: Pay la mot ki nang quan trong trong lop hoc. Rat can ¢6
nhting buoi SHL danh cho nd1 dung nay, nhat la vao nhitng tuan (thang) dau tién cniia nam
hoc, hodc khi thay lop co van dé ve lam viée nhom, hop tac. GV ¢o the tham khao phu Iuc
L viée nhom hiéu qua de ginp HS rén luyén dan nhitng pham chat, ki ning trong do.

— Lang nghe tich cure nhimg nhan xét, gép v ciia cac ban trong nhém, 16p, thay, ¢é gido.

— Giao tiép: tap dién dat diéu muon néi, néi trede 16p (nhom), ndi 16i lich si, lam quen
vol ban. ..

Trong phan céc chi dé HDTN (Phin hai) ¢6 nhimg hoat déng lién quan dén giao tiép,
GV ¢0 the cho HS lam lai.

— Thau cam: tap dat minh vao vi tri ciia nguoi khac de xem x£t su viéc, nhin su viéc
theo nhimg goc nhin khac nhaw, . ..

GV ¢6 thé tham khao nhimg tai lidu vé ki nang song (vi dw: Thue hanh ki ning séng
danh cho I6p 1, Huynh Van Son) dé chon va to clnic mét so hoat dong phu hop vai dieu
kién cua lop.

Viéc hoe, rén luyén ki nang nén co nhimg hoat dong tro chao tich hop trong do.

3.3. Mirng sinh nhdr

HS (va PH) ciing thwong mong muén mimg sinh nhat chung vt 1op, dic biét la cac
trromg & thanh pho. Néu 1op déng, GV ¢6 thé cho t6 chirec mimg theo nhém cing sinh
trong thang hodc cho t6 chire ngoai gio néu hoe hai budi. Nhur thé s& khong anh huong
nhiéu den cac hoat dong giao duc can thiet khac.

GV co thé gitip HS ¢ duge budi sinh nhat don so nhimg v nghia. Vi du: cac ban viet
vao mot tam thiép don gian (to giay bia gap doi kém mot hinh vé, dan.,... do GV i lam)
161 chue Ilgf;'l]'l neu mot dire tinh cia ban va ting ban kem béa hat chiic rmimg.



3.4. Sinh hoat két noi véi HPTN theo chii dé

GV co thé lémg ghep mot s6 HPTN theo chu dé vao gio sinh hoat 1op de tao su phong
phu ciing nhw gmp HS thye hanh sau hon, van dung nhimg gi em da hoe hot. Xin tham
khao nmic C vol mot vai dé nghi ket noi.

3.5. Théng tin tudn téi
3.6. Lén ké hoach cho tudn t6i [GV va HS cimg lam], chia cong tac néu can,

(Hai noi dung nay tuy thude hoat dong cuiia nha trromg, 1op).

4. Cau tric budi sinh hoat lép
C6 the cau tric buoi SHL nhw sau:
— [5 phnt] Sinh hoat khaot dong (lam nong, pha bang):
Té chnie tro choi ngan dé tao img khéi cho HS.

Nhiing tro choi pho bién va don gian: Ngan dai; Cao thap; Thut tho; Gio thoi; Téi bao;
Ta la vua...

Rat nén ginp HS tap tham gia dan v'aq viée QT bang cach cho HS “quén” mét phan cnia
tro choi (nhw gitip GV hé khau 1énh). Can xoay vong dé cac em HS deu dugce tap.

—[2 dén 5 phit] Panh gia tinh hinh ctia 16p: GV moi HS nhan xét vé tuan 18 vira qua. ..
GV ciing c6 nhan xét riéng: khen nhitng HS d ¢6 gang gitip 16p, khich 1& HS chura thure
hién hanh vi tich cuc, ap dung hé qua (quy tac thudng phat) 16p dé thong nhat.

—[5 dén 10 phut] Giai phap cho tinh hinh thue té: néu Iop lam t6t thi co the “an mimg”.

Néu 16p ¢6 van de thi GV sir dung bo 4 cau héi 2.1 dn 2 4 ¢ trén dé ginp HS nhin ra
hanh vi chwa diung va chon hanh vi tich cwre; cam ket.

—[2 dén 5 plnt] Théng tin quan trong,

— [ 7 phit] Hoat dong rén luyén ki nang, pham chat; ket noi vai HDTN theo chii dé (xin
xem muc C duoi day).

Tuy tinh hinh thue té, néu tinh hinh ctia 16p n, GV cin danh gi¢ cho phan rén luyén,

C. KET NOI HOAT PONG TRAI NGHIEM THEO CHU DE VGl SINH HOAT LGP
1. Lép ching minh (tudn 1, cha dé 3)

SHL hang tuan trong moi chui & da dé nghi nhimg hoat dong cu thé dé két ndi SHLvai
cha de. Duai day la mot vai vi du chi tiet hon de GV tham khao:

HS cling trang tri tén, bidu tuong, khau hidu va quy tic, muc tiéu phan dau ctia 16p.
Hoat ddng nay gitp phat huy tinh than “em la chn thé ciia 1op™, ¢6 trach nhiém véi lop;
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giup HS cam nhan dugc lop cung la ngdi nha '_-,reu quy ctia minh. Hoat dn}ng nay gop phan
giup HS hoc va thare hanh sir can than, ngan nap, 14 ning lam viéc nhom, . .

— Thei gian: 20 dén 25 phat, hodc co thé can hai budi iy vao lwgng cong viée va quy
thon gian cua lop.
— Cong viéc can thue hién;

+ Bau chon tén, biéu fwong, khau hiéu, ... déc dao cho lop. (Thong thuong, phan 1on
cong viée nay dd duge thue hién trong thang dau tién; ndi quy 1op duge dwa ra trong
nhimg tuan dau ciia ndm hoc; muyc tiéu phan dau da thong nhat trong phan SHL. Vi vay,
nhimg ndi dung nay, néu co, chi dimg & viéc bo sung hode thao luan mot vai diém can
thay d6i. Budi SHL nay tip trung chil yéu vao trang tri 16p).

+ Chia nhém va phéan cong nhiém vu: méi nhom trang tri mot phan néi dung gi, vi du:
t6 mau khau hiéu, trang tri muc tiéu phan dau trong thang. ..

+ T6 mauw, cat gidy, dan, v&, ...

+ Thu don sach s&, gon gang sau khi lam xong.

— Hoat dong mo rong:

+ HS in diu tay 1én bang néi quy dé cam két thue hién.

+ Dimg bing reo (vi du: tén 16p, khau hiéu,...) dé thé hién quyet tam.

+ Chuan bi cho viée gioi thiéu 16p tnrde toan trrong, neu ¢o, khi gioi thidu s& 6 bang
tén 1op, bicu tirong, khau hiéu, bing reo.. ..

— Panh gia: ngoai tw danh gia, c6 thé cho HS danh gia dong dang.
— GV chuan bi: niumg vat dung can cho hoat dong nhu gidy, kéo, but maw,... HS 16p 1
chwra viét duge nén GV cin gitip HS lam bang tén 16p, biéu tuong, ... va d& HS trang tri.

2. Tap hit thd sau dé lam chi cam xic
Hoat ddng nay nham ginp HS nhin ra loi ich ciia hit thd sau va tap dwoc hit the sau.
— Thoi gian: khoang 15 phut.
~ Céng viée can thue hién:

+ Loi ich ctia hit thé sdu: GV trinh bay hodc cho HS xem phim ngan dé nhan ra tam
quan trong ctia hit tha sau (tham khao phu luc Tdp hit the sau dé lam chit eam xiic).

+ Tap hit tho sau: (Pé lam viéc nay, tnrde het, chinh GV can biét cach hit tho sau)
Cho HS ngdi theo nhém nh,

Cing HS néu yéu cau: can co gang giit yén ling, ton trong nguoi khac. ..
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GV chi dan chung cach hit sau; yéu cau HS dit mot tay 1én bung dé dé cam nhan bung
phinh 1én ki hit vao, xep xuong khi tho ra.

I1l. HOAT DPONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT CAU LAC BO

CLB la no tap hop cac HS cling so thich, so truong, nang khidu & mot hoac mot so
linh vire nao do, tham gia mét cach tir nguyén de cung nhau to chite cac hoat dong kham
pha, hoe tap, sang tao, vua chot, giar tri phu hop.

CLB la mot loai hinh HDTN ma HS dugc chon lra tham gia mot cach tir nguyen.

1. Loai hinh caulacbd

C6 thé t chire nhidu loai hinh CLB dira trén sé trirong, s thich clia HS. GV va nha
triromg ciing co thé dira vao li thuyét Pa #i g dé dira ra nhimg loai hinh CLB phong phi.
Duoi day la mot so goi y:

— CLB Doc sach — Van hoa doc: Bay cao cling trang sach, Ban sach, Lon lén cung
sach. ..

— CLB lién quan dén ngén ngit, giao tiep: Nguoi dan chuong trinh, Em lam dién gia,
Himng bién, Phong vién nhi, Quan tro; Tieng Anh vuu,. ..

— Cac CLB vé thé thao, hoi hoa, hodc am nhac, hodc mua hat, am thue (l(éi hop tim
hiéu vé van hod). : Sing tao nghé thuat, Béng d4/Cau long/Vé thuat/Boi 161/, Am
thuc, Co vua, Am nhac, Mua lién dai, Mi thuat |, Yoga, Kich,. ..

— Céc CLB vé khoa hoc, lap trinh, ki thudt, Toan, STEM/STEAM: Toan hoc, Em yéu
khoa hoc, STEM, STEAM (két hop STEM va sang tao nghé thuat (Art)),. ..

Ciing co thé long ghép vai cac hoat dong vé moi truong dé xay dung CLB vira kham
pha STEM wvira tim hiéu vé ma1 truong va kham pha nhimg giai phap bao vé moi truong:
CLB Mai truong xanh, Trai Pat nay 1a ciia ching minh, Méi truong than yéu, Me Pat. ..

— Cac CLB thién nguyén, cong tac xa héi.... quan tam dén nhimg nguoi gap kho khan
hoic song trong nhiing viing sau ving xa, chia sé v6i nhimg HS bi bénh hiem nghéo.. ..

2. Té chiic cau lac bd

— Hoat dong CLB 1a mét dang lam viée nhom. GV/nguai td chie rat can gitip HS trong
CLB kham pha va rén luyén nhitng pham chat, ki nang lam viée nhom hiéu qua. Tride va
trong khi sinh hoat CLB, HS can dugc tim hiéu vé lam viéc nhom.

~ Can ¢6 nhitng danh gia‘tir danh gia/danh gia &51@ dang vé lam viéc nhom ngay sau

moéi lan sinh hoat CLB. Qua d6, HS tap tir nhan thire va diéu chinh hanh vi cho phu hop.
Mgoa danh gia lam vige nhom, di nhién, ciling can quan tam danh gia nhitng tiéu chi khac



nhur nhiét tinh tham gia, v thire don dep ngan nép sau khi lam xong, ¢6 ging di gap kho
khin, hoi khi khong hiéu,. ..

— Cac nguyén tic vé phat trién pham chat va nang luc ciing can duge GV/nguoi t6
chitc CLB quan tam va van dung trong to chive CLB: HS la chu thé, kien tao nép nghi
phat trien,. ..

— C6 thé ¢6 nhiéu cap hoe (d6 tuoi) khae nhau trong mét CLB. HS 16p 16m hon tham
gia vao viéc hé tro HS nho tudi hon.

—Chuy: Cothé co nhimg HS chura nhin ra duoce so thich, s6 tnrong ctia minh, nén em
co the chura thich hodc chira xéc dinh duoc loai hinh CLB minh nén tham gia. GV, nha
tnrong can tao co hoi dé HS duoc trai nghiem tnroc khi chon la; cling ninr cho HS duoc
thay doi CLB, sau khi d4 c6 nhimg trao ddi ki luéng giita GV va HS (trong su ton trong
s& thich ctia HS). Tuy nhién, GV ciing can khich 16 HS “mé dau” trai nghiém nhimg CLB
khac nhau dé kham pha.

3. Kétndi hoat dong cau lac bé véi sinh hoat dudi co

GV ¢o thé khai thac cac hoat déng ciia CLB dé gitp HS tham gia trinh bay, chia sé
trong SHDC. trung bay san pham em lam duge,... Nho do, HS tao duge niém vui, lnimg
thi dé tham gia vao cac hoat dong hoc tap ¢ truong. GV xem thém phan B. Néi dung va
hinh thite t6 chire budi sinh hoat didi co.

IV. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG SINH HOAT DA NGOAI

Hoat dong di ngoai la kiéu t6 chite HDTN theo phuong thire kham pha (tham quan,
cam trai, thue dja,...) va thiong ¢o thé kém véi phuong thite nghién cim (khao sat, dieu
tra, lam dy an nghién o1y, sang tao cong nghs., ...) hoac phuong thie thé nghiém, tuong
tac (giao hm, tac nghiép, dong kich, hoi thao, héi thi, tro choi,...). Hoat dong da ngoai
c6 thé dugce 1ong ghép trong SHCD, vi du ninr sinh hoat di ngoai “Kham phéa qué huong
em” & tuan | ctia chu de 8.

HS 16p 1 chwa thé doc viét théng thao, ning lwe nhan thic va vin dong con dang &
bde dau phat trién. Nhung khéng vi thé ma HS 1ép 1 thu déng trong hoat dong di ngoai.
HS can duge tap tham gia mot cach chii déng va van gitr vi tri “HS la trung tam”. HS can
duroc thire hidn vai tro ctia minh trong cac bude: (1) Chuan bi, (2) Trong khi dé ngoai, va
(3) Sau chuj,fén da ngoai.
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Sau diy la goi v cac budce t6 chire hoat déng da ngoai:

Cacbudc | Néi dung

Chuan bi

- Gidi thiéu hoat déng da ngoai:

Néu cé thé, GV c6 thé dung thém video clip, hinh anh,... dé gidi thiéu, déng thoi
dat cau hoi ggi y cho HS: Chang ta sé di dau, lam gi? HS doan va tim hiéu: Noi do
¢6 nhiing gi? Cé thé co nhimg diéu tha vi nao?...

Vi du; Néu dd ngoai & Thao Cim Vién thi co thé cho mdi nhdm néu tén nhiing loi
déng vat, thuc vat co thé cé;...).

— Gidi thiéu muc dich cia hoat déng bang nhiing cau héi goi v:

Vi du: Em mong muén nhimg diéu t6t dep gi tir budi da ngoai? Thdy (c6) mong
mudn nhimg diéu tét dep gi? Nha trudng mong mudn nhing diéu tot dep gi ?
Em cdn lam va sé lam nhiing gi? Nhing viéc lam dé c6 thé dem lai nhing diéu tét
dep cho em (céc ban, thay, cd, trudng ldp)? Tai sao?

Hodc: Nhiing viéc lam nay gitp em co dugc nhiing diéu gi? C6 dugc nhing diéu
tot dep khong? Tai sao ? Em nghi sé vui nhu thé nao (nhu cdu niém vui can dugc
xem nhu mét muc tiéu)? Lam cach nao dé tao thém niém vui cho em va cac ban
trong lap?...

- Em cén chudn bi nhiing gi dé budi da ngoai that vui, hiéu qua?

+ Can d6 dung ca nhan gi? Tai sao?

+ Dung cu, vat liéu gi? Tai sao?

+ Can gi dé bao dam an toan, ddm béo vé sinh? Tai sao?

+ Can lam gi khi gip ngudi la (két n6i chti dé Em va nhirng ngudi xung quanh)?

+ Cén dé y nhimg phdm chat gi? Tai sao? GV ¢6 thé liét ké mot vai y dé HS chon
va HS dé nghi thém nhu: ham hoc hdi, kién tri nd luc, ton trong ngudi khac,...

+ Can dé y diéu gi trong van hod ting xif (véi ban bé, trén xe, noi cong cong,...)?

+ Céc 56 dién thoai, dia chi cdn nhd la gl (bd me, thay, cé gido, ngudi than)? (HS
thuc tap doc trong nhom (l&p)).

(Néu c6 thai gian, c6 thé cho HS sdm vai dé thuic hanh mét sé ndi dung dtrén)
— Chia nhom, phan céng nhiém vu (néu cd):

+ HS cin cé thdi gian dé luyén tap hoat déng nhém véi nhau néu 13 nhdm mdi.
+ Déu hiéu, biéu tugng dé nhan dién cho tiing nhom (16p).

+ Phan cong, nhiém vy, bdu nhém trudng, nhém pha.

Can ¢6 nhiing phiéu hoc tap dé gidp HS thuc hign bude chuan bi mét cach chu
déo. HS chudn bi cang tét thi khd ning thanh céng cang cao. “Thét bai trong
chudn bi 1a chuan bi cho that bai".




Trong khi
dida ngoai

- Tap trung, én dinh doi nga, diém danh,...

- Trén dudng di (trén xe hodc di bd) cdn ¢ nhiing hoat déng dé gidp HS “tap
trung” va thuc hanh ngay mét sé néi dung lién quan dén chd dé cla budi da
ngoai.

Vi du: Chi dé lién quan dén bao vé mai truding, gil gin canh quan thién nhién.

+ C6 thé yéu cdu HS quan sat va dém xem c6 bao nhiéu loai cdy (can phiéu dé
HS viét két qua); cho HS quan sat dau dudng (cho HS lam quen trudc vai mét
vai loai dau duding rat don gian va si dung loai HS da hoc biét dé danh dau
dudng), ding dau dudng bang canh cay khé (c6 gdn thém mau dé HS nho dé
guan sat),...

+ Trén xe, cho cadc nhém HS thi theo nhém dé goi tén loai cay, loai ddng vat,...

— HS can chudn bi san phiéu hoc tap dé tu ghi nhan (danh dau, viét s6, chi don
gian, té mau, vé,...) nhiing gi em quan sat, lam duoc (theo yéu cau, theo su
phan cong).

- Cén ¢6 noi dung tu danh gia (trong phiéu hoc tap) vé théi dé Ung x... trong
qua trinh thuc hién. Biy cé thé dugc xem la mét loai phiéu tu danh gia.

— Trén dudng vé: cling c6 thé t6 chiic cho HS thyc hién mot vai hoat dong don
gian (tro choi quan sat tinh diém,...) dé gitp HS “tap trung”hon cho cong viéc
ctia em dén phat cudi cia budi da ngoai.

Sau chuyén
da ngoai

| GV td chiic cho HS danh gid/tu danh gia (gém ca danh gia dong dang):

— Ké vé diéu em yéu thich nhat trong chuyén da ngoai va giai thich vi sao?
- Em cdm thay thé nao? Hoat dong nao em thich nhat?

- Vé lai con vat, canh vat, hoat dong em yéu thich nhat.

- Tu danh gid em lam dugc gi, nhu thé nao?

- Em hoc dugc nhitng diéu tich cuc gi?

~T6 chife cho HS trung bay, gidgi thiéu thanh qua trong SHDC, SHL.

- Bau chon nhan vat tich cuc nhat.

- HS viét thu (thiép), vé& hinh dé cam on noi HS da dén da ngoai,...




1. Mot so goi ¥ gido an S5E cho mét tiét
EI - Léi cuon
— Hoat ddng lam néng, phé bing (néu can).
— Gidi thien noi dung, cong viec sé lam trong gio hoc nay.

— Pua ra nhimg loi ich quan trong cia kién thirc, ki nfing tir bai hoc. C6 thé dung hinh anh,
video clip ngan,... 4 minh hoa .

— Xem hinh anh, video clip; nghe, doc ciu chuyén “hap dan” lién quan dén ndi dung ciia tiét
hoc... Mai HS cho y kien, nhan xét ban dau. ..

— Tré choi khéi déng lién quan dén néi dung chinh va dan dat vio cac hoat déng.

E2 — Khim phd

— Canlam gi (vi du: dwa tinh huong, &t van dé, &4t cau héi, hinh anh, video clip,. ) dé gitp
HS trai nghiém, hodc nhin lai kinh nghiém dé co dé kham pha chu de. noi dung chinh?

— GV dwara hoat ddng gi (vi du: thao luan theo cip/mhém nho....) dé 161 kéo HS quan sat, déit
cau héi, kiém tra, kham pha.

— Nhimg hoat déng gitip HS huy dong kién thirc, ki ning d4 c6 dé dua ma v twéng mai, xem
xét diéu mai.

— Co nhiimg céu héi quan trong nao can lvu ¥ dé HS déng néio suy nghi, tim ra céu trd 161 hodic
tim cach thye hién.

E3 — Luyén tip

— Khich 1& HS tir giai thich, 1am 16 nhimg khai niém, dinh nghia, quy luat, ... tir phan Kham
pha.

— Hoat dong va dit nhitng cin héi gi dé kich thich HS giai thich khai niém, dinh ngha, ...

Chn ¥: Trinh tw dwa ra cac céu hoi, bai tap,... can tir don gidn dén plnrc tap; dé dén kho.
Thuong ¢ bamic do cho can hoi:

+ Céu héi dinh nghia (nhd, lip lai, hiéu co ban);
+ Cau hoi ca nhéan hoa (van dung cho ca nhan);
+ Cau héi thach thire (phan tich, danh gia, dé xuat cach méi).

— Hoat déng qua tinh huong nhé, ciu chuyén, hinh anh, xem video clip. ... dé HS tap lam
diéu vira kham pha va (néu can) giai thich, dwa ra li do...; tim cach néu ra cac minh chiimg cho
nhimg ¥ kién. ..

— Tép lam mét sb viéc dom gian, co ban.



E4 — Mo ring

— Puwa ra nhitng van dé/chii dé/hoat déng md réng. Dt cau héi, hinh anh, video clip, sim
vai tinh huéng.... dé HS van dung (diéu vira c6 dwoc trrde do) giai thich, dwa giai phéap, thuc
hanh thém, ...

— Dimg hoat dong (thire hanh ca nhan, thao luén theo cdip, nhém, thi dua,...) va khuyén khich
HS ap dung hofic md rong cac khai niém, ki nfing trong céc tinh huong mai; thye hanh sém vai
tinh huong,

—HS dira ra hanh dong cu thé, thire hanl: ¢6 theo déi va danh gia hoat dong da tharc hién;
Pura ra nhitng van de/chu dé/bai tap/hoat dong mé rong de ginp HS thwe hanh, van dung vao thuc
té (néu cd thé, bing nhiéu cach thire (dat cau héi, tinh huéng, hinh anh, video clip,...).

E5 — Bdnh gii

— Péanh gia qua tinh: Méi chii dé déu co nhitng goi ¥ vé danh gia qua trinh. GV ¢ thé co
bang danh gia qua trinh cia riéng GV dimg cho mdi tiet hoc vé mat s6 tién chi chung nhw s6 lan
tham dw. e do quan tam, nluet tinh trong gi¢ hoc. ...

— Panh gia ket thic cling dwoc gioi thiéu trong cac chii de.

2. Nép nghi phit trién trong gido duc
a. Nep nghi phat trién cho dinh hudmg phét trien nfing e va pham chat

Nhitng nghién ciru clia nhém GS. Dweck. Pai hoe Stanford, cho thay nhimg tac déng ciia
kiéw tir duy vé niing lwe co ban anh hudmg dén sy thanh cong, den chinh ning e co ban (Dweck,
2018). Va cach gido duc ciing tac dong manh dén kiéw fir duy, dén sw phat trién ning hre co ban
cia HS. B&i thé, néu quan tam dén phat trién pham chit va ning luc trong gido duc thi can quan
tam xem xét cac nghién ciru nay va van dung vao cac hoat dong giao duc.

Dweck cho thay c6 hai kiéu tw duy, & day goi tén la nép nghi co dinh (fixed mindset) va nép
nghi' phat trien (growth mindset). Ngwdi c6 nep nghi ¢o dinh tin ring ning Iirc co ban 1a bam sinh
va xem nhu khong doi theo thoi gian. Con ngwoi mang neép nght phat trién thi tin ring ning lre
co ban hoan toén c6 thé phat trién nhé nd hre, ¢6 ging rén luyén, hoc héi va nd lie, ¢ ging mét
cach co chién hrgc. Nghién cim chi ra, ning lirc toan ciia nthém HS ¢6 nép nghi co dinh gan nhr
khéng doi theo thang niim, trong khi nfing lire toan ciia nhém HS mang nép nghif phat trién thi ting
dan theo niim thang. C6 diém rét thii vi 1a cach gido duc (6 déy 1a cach khen ngoi) c6 thé lam thay
doi nép nglii. Xem xét niing hrc lién quan dén thong minh (kiéu I1Q), nhém nghién cim thay ring
viéc khen ngoi nhan manh dén théng minh gop phan lam thay doi nép nghi, lam HS ¢ nép nghi
c6 dinh, khi gip that bai thi cac HS nay dé dang bo cude, chan nan va cang that bai (ning e giai
quyét van dé di xuong nhanh). Ngwge lai, nhimg 101 khen nhan manh dén no luc (n6 e ¢o chien
Iwge) gitip hinh thanh nép nghi phat trién va gitp HS virot qua duoc that bai, khong bé cude, co
ging viron 1én dé thanh céng (ndng hre gidi quyét van dé cao ting hon nhom tnrée).

Ngwdi cé nép nghi phat trién xem ning hre co ban tia nhir co biip, s& phat trién néu ¢6 ging
“luyén tap”, ¢b ging 6 chién lwoe. Gap that bai hay pham sai lam ho khéng bé cude ma tiép tuc
virot kho, héi tim nguon thong tin, sw ho trg. Ho nhin sai s6t 1a co hoi quy dé hoc, lam tot hon.
B)6i vai ho, that bai khéng ngwoe véi thanh cong, ma la mét phan cia thanh cong.
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Hai nep nglil nay co thé dan den hai xu hwéng khac biét nhau:

= D6 16i * Nhan trach nhiém

* Nghi té&i nhimng gi da lam * Hudng dén caisé lam

* Hoc dé thi cu * Hoc dé hiéu biét

= Ban thanh cong, toi khod chiu, ghen tic ®* Ban thanh céng, téi cd thém dong luc, ¢ gang
* Khen tai ndng, théng minh hoc hdi

= Khi that bai — tai téi d& — chan nan * Khen nggi nd luc, c6 gang

* Ngai bi thach thiic * That bai — t6i nd luc hon

® Két 4n ngudi khac * Dam thach thue chinh minh

* Ngai hdi vi s¢ bi ché d&, dét... * Hudng dan ngudi khac

* San sang hoi dé mé mang tri thic, hoc diéu mai

Tai sao can st dung nep nghi phat trién trong gidao duc néi chung va trong HDTN noi riéng?
HDTN ¢6 thé c6 sai sot. Can hoc tir sai s6t, can ¢6 ging vi ¢6 thé phai lam di lam lai. Va nhw dé
thay, khong chi kha néing va su thong minh mdi dem lai thanh céng cho HS ma phan 1ém 14 do kién
tw duy quyét dinh, Véi kiéu tw duy ding dan (nép nghi phat tién), GV ¢6 thé tao dong lwe cho HS,
giip em viron lén trong hoc tap. ciing nhir dat dwoc muc tiéu trong cude song va su nghiép ciia em.

Cac cong trinh nghién ciu khac ciia Duckworth (2019) t1én nhieu nhom nghe nghiép khac
nhan cho t]rﬁy mitre d& thanh cong ti 1é vél nding hre nlian cho 16 lwe binh pluong. Nhur vay, no hire
(& day can duge hiéu 1a nd hre mét cach co phueng phap, chién luge va kién tri) c6 vai trd quyeét
dinh den thanh céng hon hin kha nfing va tai tri.

Nghién ctru khac ve “Nio ciia cac tai xé taxi & London” tiép tuc cho thay sw chim chi co
ging, no lyc khéng chi gitp ta thanh coéng hon ma con lam cho kha ning va tri théng minh phat
trién hon. Nghién cim nay 1am cac nha khoa hoc kinh ngac vé d6 linh déng, mém déo (plasticity)
clia nfo ca & ngwdi 1on (Maguire va cong sir (2006); Woollett va cong sir (2011)). Triede day, cac
nha khoa hoc d4 khéng nghi ring sw phat trién néio c6 the nhwr the. Dieu nay khien cac nha khoa
hoc thay déi suy nghi vé ning hrc va kha ning néo thay doi va phat trién. Swné lwe gitp ndo phat
trién, cac kha niing lién quan (dén nhimg ving niio phat trién) cting phat trién theo.

b. Cach van dung nép nghi phat trién trong day hoc hoat dong trai nghiém

Lam cach ndo dé gitp HS hoc tot hom, gitip em c6 duoe nép nghi phat trién? Giai phap quan
trong nhat, néu khéng mudn noi la quyét dinl, ndm & cach g xit hing ngay ciia GV dbi vdi HS.
Kém theo d6 14 gido duc HS vé nep nghi phat trién.

— Ung xir dé kién tao nép nghi phat trién:
San day 14 ba tinh hudng co ban dé GV im hiéu cach img xit thich hop:

Tinh huén g I: HS pham sai lam, vi du, trong thire hanh (bai tap, kiém tra) HS Lam clura dwoc
mot 6 bai, hoat dong, bi diém kém,... GV can lam gi. tmg xir 1a sao (dé gitp HS phat trén)? O
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day, chiing ta wu tién quan tam dén cach g xir ciia GV véi HS, chira voi ban dén giai phap (nhwr
GV g€ kém riéng HS, nho ban hoc gidi ginp, giang thém cho HS vao gid giai lao,...).

Néu GV chon cich la mang, phat, phé binh nging 1&i, ché bai (bing 1oi néi hay bing vé mit,
thai d6), dan nhéin tiéu cwe (vi du: em khéng thé hoc Toan/Tiéng Anh/ .. tét)... thi GV dang g
xir theo xu hwdmg ctia nép nghi ¢o dinh va chi lam cho HS bi bam chiit vao kiéu nghi ¢o dinh. Em
s& tin ring kha ning cia em chi ¢6 nhw the. Em tw ti, médc cam, thiéu déng luc dé vion lén. Day
1a chwa ban dén viéc can ton trong HS.

Cach tmg xir theo nép nglii phat trién:

— Grintp em nhin ra sai sot;

— Dén nhan sai lam ctia HS vi that bai, sai sot 14 co héi quy dé gitip cac em lam tot hon, nd
lire (vand lue mét cach cé phirong phap) gitp phat trién ndng lre, ...

— Giip chinh HS d6n nhén sai lam clia ban than, nhin ra sai sét ciing quy gia trong hoc tap:

~ GV c6 thé ding caundi: “O, nfio ciia em dang hoat dong ngay ca khi em lam sai” dé thé hién
sw don nhén ciia GV va khich 1é em don nhan em, dong thii nhin ra gia tii ciia sai sot.

Maét 6 GV dé lam mét viée rat doc dao 1a “ting mot trai tim dé thwong” bing cach vé trai
tim bén canh ché lam sai cia HS.

Tinh huong 2: HS héi, ¢o the 1a can hdi rat cin ban (ve mot van de de, rat don gian, rat co
ban) hodc co thé 1a ciu héi khé, thach thirc {cho ca chinh GV)... GV can lam gi, img X1 ra sao?

Néu GV t6 ra kho chiu, bye tire, hofic ding cach néi nhw “Téi vira giang cho cac em 16 day
nhé. Vay ma ciing chua hiéu 417", hodc “Héi vay mé cting héi”, hodc “Cau héi nay thong minh,
can héi nay d&”, ... thi GV dang lam cho tw duy HS trd nén co dinh hon.

Nép nghi phét trién moi goi GV “Héy dé tro dioc 1ém 1én bing nhitng cin héi” dit d6 co thé
1a cén héi rat co ban: dén nhan timg ciu héi ciia tro. “Cam on em &4 &t cau héi”. “Hay tiép tuc
héi vi day 1a cach de em dwoc 1om lén day™ ..

Néu HS hay héi linh tinh thi hity danh chot thei gian (cé the 14 ngoai gid) gitip em biét dit céu hdi
ding I,

Tinh fuu:“:ng 3: HS dat dwoc ket quatot, lam dwge bai kiém tra, hoan thanh tét dir an... GV
can lam gi, tmg xit ra sao?

Theo kiéu nép nghi phat trién, thay vi khen gidi nlur:

+ Em lam tét lam! Hén 14 em gidi, thong minh, c¢6 ning hrc.
+ O, em gidi Tiéng Anl/Todn/Tiéng Viét/... day. Em dwoc diém A bai kiém tra vita qua.
+ Em 14 mét hoc sinh gidil...
GV khen nggi qua trinh, vi di
+ Em lam tét Iam! Chéc 14 em dé lam viée that cham chi.

+Em thirc sw ¢ giing hoc cho béi kiém tra Tiéng Anhy/Toan/Tiéng Viét va sutién bé cita em cho
théy thé.
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+ Thay/Cé rat thich khi thiy em da thir nhiéu cach vé bai todn d6 cho dén khi lam duge no.
+ Thay/Cd thich cach em ¢6 ging & lai, giit tap trung va tiép tuc lam viéc. That tuyét!
— Giao duc nép nghi phat trién:

+ GV ¢6 thé to clnre mét s6 hoat dong dé gitip HS kham pha vé néo, vé sy mém déo va linh
dong cfia ndo. Em can lam gi dé ginp nido khoé? (dn, ngw, tap the duc,...). Co the lam gi dé néo
phat trién? (co ging, tim cac phuong phap khac nhau, thich thirc chinh minh bing nhiing bai tap
khé hon...).

+ Ginp HS kham pha cac nghién ctm (doc sach, xem video clip,...) d& nhan ra em c6 the
gidi hon néu em biét nd Iie va nd lwe mét cach kién tr, ¢é phuong phép, ...

+ Cho HS tim hiéu cac tam guong kién nhan vt kho dé thanh cong,

+ Pwa ra cac quy tic vang “nép nghi phat trién” cho 16p va ca GV nhu; Ban ¢6 thé hoc. ..
(Toan, Tieng Viét, Tiéng Anh....) dén mmic cao nhat; Sai sot thi quy gia trong hoc tap: Dt can hoi
rat quan trong; Hiéu siu thi quan trong hon téc d6 nhanh, ...

+ Chi v GV ciing nhwr HS can tranh nhitng loi nghi nhw: nép nghi c¢o dinh la xau, can
“nghiém tri” nép nghi ¢6 dinh. Béi vi, ai cling ¢6 nép nghi ¢6 dinh tron véi nép nghi phat trién.
Can don nhan va rén luyén dé 16m 1én timg ngay. Va kién tao nép nghii phét trién 1a qua trinh khong
ngimg nghi.

¢. C6 dinh — Tron 1an — Phat trién va cac tiéu chi cho nép nghi phét trién

Trong thire té, c6 ba nhom: nép nglhi ¢6 dinh, nép nghi phat trién va nép nghi “tron 1an”. Nhém
“tron1an” (co nhimg nét cia co dinh va cé nhimg nét khac ciia phat trién) thwomg 1a nhém dong,

Dé kién tao nép nghi phat trién khong chi cin né hec ma can nhitmg tiéu chi khic nhan:

~Doi dién thi thach;

—Hoc hai tir sad sot;

~ Bén nhan phan 6 va pheé binh:

— Thire hamh va véan dyng céac chién hroc;

—Kién tri, nd luc;

- Pt cau hoi;

— Chap nhan nii ro.
3. Dinh gia trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huwdéng nghiép

(Trich tir Churong trinh gido duc phd théng (26/12/2018) clia Bé GD&BT vé Hoat dong trii
nghiém va Hoat dong trai nghiém, lnrémg nghiép)

Danh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hwdng
nghiép phai bao dam cac yéu cau sau:

1. Muc dich danh gia 1a thu thap thoéng tin chinh xac, kip thoi, ¢d gia tri ve mirc do dap vmg
yéu cau can dat so véi chirong trinh; sirtién b clia HS trong va san cac giai doan trai nghiém. Két
qua danh gia la ciin cir dé dinh lnrdng H'S tiep tuc rén luyén hoan thién ban than va cfing 1a céin cir
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quan trong dé cac co s6 gido duc, cac nha quan 1i va déi ngli GV diéu chinh chuong trinh va cac
hoat démg giao duc trong nha tnrémg.

2. Noi dung danh gia 1a cac bién hién clia phim chat va ning lwe dd dwoc xac dinh trong
chwong trinh: niing hire thich tmg véi cude song, ning lyc thiét ké va té cinic hoat dong, ning luc
dinh lnrémg nghé nghiép [lop 1 chura chui trong dén ning luc nay]. Cac yéu cau can dat vé sw phat
trién pham chat va nang Iirc ciia méi ca nhan chii yéu dwge danh gia thong qua hoat déng theo chit
de, hoat dong hrdmg nghiép, thong qua qua trinh tham gia hoat dong tap thé va cac san pham cua
HS trong méi hoat déng,

Dol véi SHDC va SHL, ngi dung danh gia chii yeéu tip tnng vao sy dong gop ciia HS cho
cac hoat dong tap thé, s6 gier tham gia cac hoat ddng va viéc thue hién c6 két qua hoat dong chung
ctia tap thé. Ngodi ra, cic yéu td nhu ddng co, tinh than, thai 8, ¥ thitc trach nhiém, tinh tich cuc
do1 voi hoat dong chung cua HS ciing duge danh gia thwong xuyén trong qua trinh tham gia hoat
déng.

3. Két hop danh gia cia GV vdi ty danh gia va danh gia dong déng ciia HS, danh gia ciia
PHH S va danh gi4 ciia cong déng; GV chii nhiém 16p chin trach nhiém téng hop két qua danh gia.

4. Cit ligu danh gia dira trén théng tin thu thap dwge tr quan sat clia GV, tir y kien ty danh
gia ctia HS, danh gia dong ding ciia cac HS trong 16p, v kién nhan xét ciia PHHS va cong dong;
thong tin vé s6 giér (s6 1an) tham gia HDTN (hoat dong tap thé, HPTN thwémg xuyén, hoat dong
x4 hot va plme vu cong dong, hoat déng hudmg nghiép, hoat déng lao déng....). s6 luong va chat
Iwomg cac san pham hoan thanh dwoc lun trong ho so hoat déng.

5. Két qua danh gia d6i voi mdi HS 1a két qua tong hop danh gia thwomg xuyén va dinh ki vé
pham chat va ning luc va c6 thé phan ra lam mét s0 e dé xep loai. Két qua danh gia HDTN va
HPTN, hwdng nghiép drge ghi vao hé so hoc tap ciia HS (twong dwong mét mén hoc).

4. Lam viéc nhom hiéu qua

Ki néng lam vigc nhom hiéu qua gitip em thanh cong trong hoc tap va cudce song,

Thanh vién hiéu qua:
% i
'S “\ .
o™
Tdn trong chinh minh
va ede ban i
L
Gitp dé, quan tdm, Cham chi ldng nghe
\ khich Ié ban y kién cdia ban
o
Chia séy kién ciaminh.
NG liic hodn thanh tét Héi € hidu ro
mhiém v cia minh
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Nhom hiéu qua:
s Dt ra va tuan thi cac quy téc ciia nhém:
» Giao nhiém wvu 16 rang, phi hop néng lic;

e Hop tac, no lwe lam viéc vi muc tiéu chung;

e C gang thit stic & tat ca cac vai tro (thanh vién, nhom tnuéng,...).

Tw danh gia va riat kinh nghiém:

Gitp da ban trong nhom.

Ling nghe y kién clia cac ban trong nhém.
Chia sé y kién vdi ban trong nham.

Tén trong ban trong nhom.

N6 luc lam tét phan viée cda minh.

5. Cach trinh bay hay

S

Trinh bay 1a mét ki ndng rét quan trong trong hoc tap va doi séng.

Em la ngwéi trinh bay tét:

-
Chuan bikicang h
- Hinh dung nhimg chi
tiét vé minh lic trinh g,
bay: dugc goi tén, di g

lén, chao, trinh bay
cdigl, nhuthé nao, ...

-C6 gdng hét minh ﬁ f',\ §:‘

R i
-Tap trinh bay truée S
GG )
- Luyén tdp nhiéu ldn NI,/
vdi ngudi thedn
- Tiép nhdn sai st
va chinh sia G
-Thu gian -
- 7

&

- Nhin vé khdn gid

- Ngi ré rang
- Noi chdm rai
- Néii di lén

- Cdm gidy trudic nguec
- khéng dé gidy che mat

- Dién td cam xtic

- Tirthé trang trong, phi hop

&)

- Nhin vao mdt ngudi nghe

-

Lo

"

&

o
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Thit tir cic viéc trong trinh bay:

1. Chao ' 2.Gigithidutén | 3.N6ivé chi dé : 4, Két thiic

-Chdﬂb&ngnyﬂfﬁfﬂﬂ minh can noi « Noi léi ecm an
: + Chao bding cdu ndi i : » Khé cui ddu

- Cheto béng cdch khé cui ddu

Em 14 mot khan gia dang yéu: ton trong nguoi trinh bay.

9
- ~
Nhin ngudi dang noi Tdp trung vé didu ban dang trinh bay
S
e )
a—d .
Gilrim ldng Cham chii ldng nghe y kién cia ban

o

f“r

Rl .
! |
H L Quan tdm &&n ndi dung dugc trink bay
Than ngudi d6i dién vei ngudi noi ~
g, A
> wy
3 i
Gilryén khich 1é nguii trinh bay

L

Trinh bay (hay thuyet trinh, noi) truge déng ngwoi 1a mot ki ning quan trong va rat can thiet
trong hoc tap ciing nhur cude song. Ki ning nay thnée nhom bon ki ndng t6p dan ciia the ki XXI.
Ciing nhr cac Ki nng khac, ki nfing trinh bay can phai dwoc tép luvén méi co thé lam tét. Cac em
HS 1dp 1 rat can dwoc tao nhien co hoi dé rén luyén va thire hanh ki ning trinh bay. Véi ban phu
luc & trén GV va PH c6 thé tham khao dé hwéng dan HS.

Chuan bi ki cang la bude quan trong. Trong d6, GV Inu v tinh than ciia nép nghi phat trien
va ki thuat hinh dung. Piéu nay giip HS i tin hon, biet co ging rén luyén va sé dat ket qua tot
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dep. Cing vdi ki ning trinh bay 14 ki niing “tham dir trinh bay”. HS ciing can hoc cach lam mot
khan gia dang yéu

Sau moi lan trinh bay, dé gitip HS v thnre hon vé viée tép luyén trinh bay, GV cén gitp HS tir
danh gia dé em nhén ra nhiimg gi can cai thién. nhiing gi can phat huy.
6. Doi nét ve thuyét Da tri tué

Li thuyét Da tri tué (Multiple Intelligences — MI). con goi la nhiéu loai thong minh, hodc
nhiéu dang tri khén, dd duge Howard Gardner, mét nha tam i hoc kiém gido su khoa hoc than
kinh tai Pa hoc Harvard, nghién cim va dwa ra mot cach chinh thire vao nfim 1983 trong cuon
sich Frames of Mind (Co cu tri khén) [Gartner (1983), Pham Toan dich (2016)]. Ké tir thod diém
d6, 1i thuyét nay ngay cang dugc cac nha gido duc quan tim va van dung, Tir mét mé hinh ban
dan drge biet den chii yeu trong linh vue gido duc ning khiéu & mot s6 tradmg hoc & Hoa Ki vao
nhitng nim 1980, 1i thuyét MI d4 mé 1dng pham vi va trd nén rat pho bién, hang chuc ngan truomg
hoc va hang trim ngan GV trén the gidi di va dang ap dung MI trong gido duc.

Trong li thuyét M1, Gardner &4 tim cach md rong tiém nfing ciia con ngudi virot ra ngodi quan
diém théng minh thong thomg, duge do béi chi s6 1Q. Ong xem xét cae ning lie khac nhau & con
nguoi va phan loai cac kha ndng theo tam loai “tri théng minh”. Theo 6ng, moi ngudi dén co s

pha trén déc dao ciia c6 it nhit 2 dang tri tué nay.

Dudi day 1a bang tom lwoe tam loai trd tué (tri khén/tri théng minh) [Armstrong, (2009)]:

Kha nang nghe va nhan ra dugc kiéu

Ca hat, nghe nhac,

Mhac si, nha phé

am thanh, nhip diéu, cao dé va am choi nhac (dan, sdo, binh am nhac,
Am nhac sdc; nhé duoc chiing, st dung ching; thdikeén,...),... nhac trudng, nha

cam nhan nhay bén cac hinh thic soan nhac, ki su

biéu cdm dm nhac. amthanh,...

Kha ndng diéu khién van dong cia Mda, chay nhdy, Vi cong, van déng

toan co thé hodc nhiing phin cGa co choi thé thao (da vién,dién vién, nha
Vanddng  thé dé gidi quyétvan dé lamcdigido, bong, vo thuat, cdu diéu khdc, bac si

tao ra san pham. I6ng,...), diéu khic, phau thuat,...

cham trd,...

Nhay bén véi am thanh, cdu tric, ¥ Doc sich, ké chuyén, Nha van, nha hiing
Ngénnglr nghia va chiic ndng cla ti va ngdn choi & chl, xép chd, bién, nha bao, nha

ngl, van ludt,... ndi chit,... tho,...

Kha nang nhan thiic chinh xacthé gigi V&, té mau, xem Hoa si, kién tric su,

khéng gian, kha ndng nhan thic va tranh, xép lego, xép nha thiét ké, nhiép
Khong gian  bién ddi thdng tin ba chiéu, hinh anh  hinh,... anh gia,...

trong ddu; c6 thé tai tao hinh anh tu
tri nha.
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Khad ndng nhén thic, nhay bén va
phan tng phi hgp vdi tam trang, tinh

Chai vdi nhiéu ban,
trd choi nhém, choi

Giao vién, nha giac
duc, nha tu wvan,

st khi, mong muén, y dinh cla ngudi sdm vai, gilt vai tré nha ngoai giao,
Giao tiép : = g z s _
khac lanh dao (l6p trudng, nha hoat dong xa
nhém trudng...},... | hdi, lanh dao tén
giao, y ta,...
Kha nang hiéu biét vé ban than, nhan Choi mdt minh, ngdi  Nha tam i tri liéu,
ra minh la ai, minh muén gi, ¢c6 thé modt minh,... dién gid tao dong
lam gi, 1am céch nao dé dng xu voi luc, trigt gia, lanh
NGi tam su viéc, cdi nao cdn tranh, cai nao can dao tinh than,...
tiép can; kha ndng nhan ra doi séng
cam xUc, tinh cach, du tinh riéng cla
minh, phan biét chang,...
Kha ning hiéu ro thé gidi tu nhién, Trong cay, lam vudn, Ngudi ban hoa,
thich va lam viéc trong thé gidi tu nubithd, ngdmthién nha thuc vat hoc,
nhién mot cach hiéu quad. Kha ndang ' nhién,... lam néng nghiép,
Thién nhién | phan biét gilla cc sinh vat séng (thuc nha gidgo duc mai
vat, dong vat) cling nhu su nhay bén trugng, nha sinh
vai cac dac diém khac cia thé gigi tu vat hoc, kiém lam,
nhién (dang may, kiéu da...). khéo c6,...
MNhay bén, cé kha ndng phan biét cdc Chaoi ¢ cdu dé Nha todn hoc, gido
Logle- Toan mau, logic hodc con s6; kha ndng x| toan, xoay rubik, thi vién toan, nha
b li nhitng chudi li ludn dai, phic tap,... nghiém khoahoc,...  khoa hoc, kisu, 1ap

7. Hinh dunge sdang tao Ngoi sao cua em

trinh, ké toan, phan
tich tai chinh,...

Hinh dung sdng tao (Creative Visnalization) 1a mot ki thuat ket hop thu gidn, thé sau va
tuwong twomg, thuong duge ding dé tmg pho vdi cing thing, lo au. No ciing dugc dimg trong céc
hoat dong gitip nhén thite va phat trién ban than. Day 1a mét kiéu hinh dung duge hwéng dan: HS
thyre hanh theo sy Intdéng dan cia GV, GV doc theo mau dé gitp HS, ¢an doc mot cach cham rii,
truyen cam, nhe nhang, nhung 16 rang.

Chudn bi: khong gian can vén tinh va dé chiu, GV cho HS niim (ngéi) thit thing nhung can
bao dam sw thodi mai. HS c6 the ngoi trén ghe, hai tay dé trén ban hofic trén did, ban chéan it
ngang trén san nha va tha 1éng th gidn (hodic cho HS ngdi xudng san nha).

Hudéng dan: San diy 1A mot man dé GV doc hémg dan HS (khong doc cac céu chir trong ngodic
vuong [ 1)

GV: Em nim [hodic ngoi] thang va that sy thoai mai. Neu can, em co thé cua quay mot chut
dé diéu chinh tw thé sao cho van thing nhung cam thay thoai mai. Hay dé chan. tay va than thé
em thu giéin [khong gong gi cal.
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Em héy nhim mét lai va dé co thé em tré nén mém mai nhe nhang,

Biy gio em hily tap trung vo nhip thé ciia em. Hay hit thd cham va sau. [Gidng nlar xi va
bom trai bong] Em hop bung tir tir dé thé ra tir tir [nhar xd béng: thé qua miéng hodic miii déu
dwoc]. Hit vao cham réi [hit vao bang miii ] va sau dé bung phinh ra [nhw bom bong]. Giir hoi the
[gilt bong déy] mét chuit [1-2 gidy] 1..2. Roi dé hei thé di ra va hop bung nhe nhang [xi béng
tir tir].

[Dau 2 cham (..) nghia la ngimg doc trong gidy ldt tuy theo ngit canh; déaw ba cham (...) thi
ngirmg ldu hon vai gidv]

Hay tiép tuc hit thé cham, sdu va dé v hoi thé cia em .. Dé v khong khi di vao trong em (tam
dirng va giit hoi thd vai giay) va .. thd ra [hop bung] tir tir .. hit vio tix tir cho day (tam dimg va
giit hoi thd) va .. thd ra.. ..

[Cho HS thire hién hit thé trong khoang mét plait (khoang 5 — 10 nhip hit thd san nhwe mé ta
& trén). Khi em dé quen, c6 theé ting thoi gian hit the san. ]

Néi dung hinh dung:

By gid em hiy tudéng twong em nhin thiy mot ngdi sao sang... Ngéi sao dang chiéu sang
lap lanh rat dep. D6 1a ngdi sao clia em. Ngdi sao bay, bay vao trong em. .. va dang & trong em...

Hiy ngdm nhin ngéi sao dang chiéu sang trong em. Em thay ngéi sao mau gi .. Ngéi sao dang
chiéu sing va dang mim cudi voi em. Hiy goi tén ngdi sao ciia em. Moi ngudi déu c6 ngdi sao
tuyét voi. ..

Hy ngAm nhin ngdi sao ciia em. Ngdi sao dang chiéu sang trong du em — trong tam tr em
— béng 4nh sang lap lanh... Em héy ngdm nhin ngéi sao dang chiéu sang trai tim em, trong than
thé em.. Anh séng that dé thuong. Em héy dé anh sang ciia ngéi sao chiéu sang trong em va nhin
ngim anh sang nhiéu mau tuyét dep...

Negoi sao nay la chinh em. Hay ngam nhin ngéi sao that dep nay.. Em hiy d& ngdi sao ctia em
chiéu séng trong em va trong gia dinh. .. Hiy dé ngdi sao chiéu sang nhimg viéc lam tét cia em.
Hiy dé ngéi sao chiéu anh sdng tran day yéu thwong,.. Em thiy anh sing mén gi?... Hiy ngim
nhin anh sang tuyét voi nay!...

Ng6i sao nay chinh 14 em. Em hay chiéu sang béng tinh yéu thuong ctia em khi em biét quan
tém, tén trong va giup 46 moi ngudi.. Hay im Iing dé ngim nhin ngéi sao tuyét vai dang chien
sAng trong em. ..

[ngimg khoang 5 - 8 giay]

Bay git em hiiy tap tung lai vao nhip thd ciia em. Tha ra (bung tir tir hop lad nhar trai bong
xi)... hit vao (bung tir bt phinh ra nhw bom bong)... [de HS lam vai ba nhip hit thd cham va sau]

Hy tir tir ndm déi tay lai 16 tha long ..

Hiy co cac ngdn chan lai roi tha long ..

Em hdy mé mat ra va biet ring ngdi sao ciia em dang tiep tuc chiéu sang trong em. Chiéu sang
trong g can noi, hinh déng dang yéu clia em. Em 14 ngdi sao tuyvet voi.
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8. Mot so loai cam xuc co ban

Viei: Loai cam x1c rat 1;:115 bién, mot trang thai cam xuic dé chiu, tha vi, thﬁj,f tot bén trong
minh khi duge mén nguyen, thoa mén, hai long, c¢o duge thnr ché doi, dat dwoc dién Mong o,
khi thay moi thir tot dep...

Vui thwéng, dirgie the hién qua khmon mét trong thodi mai, miéng cwoi, nlumg ciing c6 khi
diroc thé hién qua khéc. hét to, cudi to dé dién ta niém vui; hai tay gio 1én va nhiy 1én...

Cam xuc vui, hanh phuc tao déng hrc cho cudc song, lam cho ban muon phan dan, viron 1én.

Dol vai HS, diéu can luu v 14 cach thé hién cam xic sao cho phit hop hoan canh.

Nhanh cam xic lién quan dén vui ¢6 nhiéu mite dd tao thanh cc cung bac cam xic dién ta
niém hanh plnic khac nhau. Ekman dwa ra nhimg cam xtic nhw vui vé, phan khich, hao himg, vé
cing hanh plnic (ngay ngat), thoai mai, tuyét voi...

Buén: Cam giac khi ban mat di thit gi d6 quan trong, quy baw, khi d6 ban thudmg ¢6 xu lnréng
thu minh lai, 1an tranh. Buon ¢o 18 14 cam xc tiéu cwce dwoc biet den nhién nhat va thuemg, dugce
xem la déi nghich clia cam xic vui.

Vi dy: Buon khi mat di thir gi d6 ban yéu quy, tran trong, do co the la ciia cai vat chat (mat
d6i giay, cay viet, do choi yéu thich, mat tién clia). “tai san sirc khoé” (bénh tat. mat mot phan than
thé...), tai san tri tué, tinh than, dia vi x4 héi (“mat” diém 6 (diém thap), mat uy tin, mat duoc
nguing mo, mat viéc, mat 1oi khen, mat co hoi...), moi quan hé (mat ngwoi than yéu, chia tay,
khéng duge choi/hoe/lam chung véi ban, bi nguoi thin (ban bé) tay chay/tir choi, bi tréu choc... ):
hofic mot thii vui (phéi bé db ngot, game...). Tiy thude vao tam quan trong ciia sit mat mat, cam
xic buon co the chi kéo dai vai phut hodic day dit trong thoi gian dai.

Cam xic budn ¢ thé gop phan chita lanh, giam bot sy méat mat. Khéng c¢6 cam xtc budn thi
161 dau mat mat c6 the kéo dai hon. N6i budn con c6 the gitip cam nhin rd hon gia tr, y nghia cia
cAi bi mat (gia tri ctia tinh ban,...).

Khi HS buén, GV can ghi nhan cam xnic nay ciia HS, goi v dé cac em tap ti ghi nhéan va dén
nhén cam xiic cita chinh minh, tap ké ra néi buén cho nguéd ma em tin fudmg. Néu cam xic buon
lién quan dén “mét mat” trong viéc hoc (1am khéng dwoc; sai sot, that bai khi lam bai; diém thap:;
thua kém ban...), GV rat can goi v bing nhimg cau hoi, huémg dan theo nép nghi phat trien dé
gitip HS nhin ra sai lm thi dang gi4 trong hoc tap, nhan ra thit bai 1a co hoi dé Fam t6t hon vao
lan san.

Ghé (tomi): Cam xiic khi ban gip phai thnt gi d6 ban khong mudn tiép xic béi vi ban cho ring
16 khong tét cho ban, rat khéng hop véi ban. Ban muén né tranh xa khdi ban.

Vi dy: Gap nhimg thwe pham dé 1au hw héng, mot s6 thi tir co the (maun, phan, mrdc tieu,
dom, mrde bot...), vét thuong, dong vét chét, cac chat doc hai... Cam xic ghé thuong gin truc
tiep véi ndm giac quan: ngwi mu (mid hing, ni héi thoi, mid thuodc 14,...); nem vi (ding,
cay....); nhin hinh anh, man sic (man d6 nan, xam den voi hinh dang nao d6, ding vé khac
thuomg (béo phi, gy yéu, xanh xao), mau da...); nghe am thanh (tiéng gao, 1én); s& cham (s&
cham vét tromn nhat).
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Tira nhar s¢ héi, ghé (t6m) dwge xem nhu cAm xic gin bo véi sy song con clia con ngudi.
Giong nhr thud xa xira, cam xiic ghé ngay nay van con giit chirc ning quan trong 1a giip ngudi ta
tranh xa cac thir co thé lay nhiém, gay hai. 1am bi bénh... Nhung ghe (tdm). ki thal qua. ciing lai
la nguén goc ctia nhitmg noi dau tam li; no c6 thé bi lam dung trong x4 héi, tao ra dinh kién miét
thi vé viin hoa, sic toc. .. Céam xiic ghé duge xem nhar phan timg béam sinl. nhung nhién ki no lai
dwoe hinh thanh qua giao duc. tmyén thﬁng vin hoa va sy khac biét ca nhan. Vi du trong vin hoa
am thare: nhiéu ngwoi phuwong Tay thich loai phd mai lén men ddic biét nlnmg nhiéu nguoi Viét
thay ghé: nguoi Viét thich mém thi nhieu ngudéi phuong Téy lai thay ghé: ... Cam giac nay ciing
c6 thé xay ra & mdt s6 nguwdi voi mét so tap tue vin hoa, 1é héi, tén gido. .

Ghé (tém) thwong dugc coi la mot cam xic d6i vdi cac d6i tugng vét li nhung no ciing co the
dwoc kich hoat béi nhiing thir “trim twong” ma ngudi ta rat khong thich va muén tranh xa nh v

tudmg, (v twomg x& hot phan cam); hanh vi, s& thich, théi quen (cach dn mic, ngoay miii, hinh vi
tinh duc di hem...).

Nhitng khi ¢6 cdm xtic ghé, ban c6 ¥ muon tr choi, e xuat hodic loai bé cac doi twong,
nhitng thit kinh tém gay kho chiu de ho khong phai tiep xic véi no. Diéu nay thwong dugc the
hién qua nét mit va hanh déng: quay dan di, nhim mét, bit 16 miii, che miéng, nhé mrée bot, nhin
mit, nhin mii, binmai. ..

Cam xic ghé can dwoc quan tam, nhin nhan, nhung can lam chii no dé c6 duge su the hién
trong sir ton trong ngwoi khac, ton trong sir khac biét. Tap ghi nhan cam xic ghe, don nhan va
hit thd sém 1a mot phweng phap hién qua giip Iam chi ban than hon khi ¢ cam xiic nay: nhi do
¢6 the chon lra hanh vi g i phit hop, lich sw. nhin, nghi vé sw viéc (gay ra cim xic ghé) theo
nhimg goc nhin da dang dé c6 thé hiéu va cam théng.

Ser. Cam xic xudat hién kld ban gip pha hofic nghi vé mét diéu hodc nguwoi co thé lam hai ban.
Ban mong muén tranh hodic tranh xa méi de doa NAy.

Vi du: 2o khi nhin thay con gian, rét, khi thay rin dang bo dén minh; s khi d6i dién hod hoan,
khi & d6 cao chénh vénh.. ; s¢ khi nghi vé mét con nhén bo trén canh tay, sg khi nghi vé kha ning
bi cudp; so khi khi néi tnrée dam dong; tré em thiromg sg bong toi;...

Cam x1ic s¢ nay gin vaoi nhimg diéu chra x4y ra, nlnmg ¢6 the xay ma va gay hai. Co nhiéu
loai moi de doa goi 1én noi s¢. nhwr moi de doa bi daw, ton thuong (so bi roi, do xuong tir trén cao);
mit tién cia, vét chat (vi du: so lam h hong vét dit tién), 1am mat mdt, bi ché (so néi sai, so dam
dong ), mat tinh ban (so phai doi mdt vdi mot ngudi ban vi hanh vi minh di gay ra)... S¢ thuong
di kem vdi cam xuc tiéu cue khac nlar: so xan ho, so c6 don....

Nhitng ngwéi c6 cam xic s¢ cam thay bi choang ngop béi nguon goc ciia méi de doa va im
cach dé tron thoat, tranh no, kéu ciru. Pien nay co the dan dén phan img kéo giat tay ra xa, It lai,
la hét. Khi phai d6i mit véi cac moi de doa co tinh x4 héi (mat mét céng viéc, diém kém, bi la,
danh) thi ngudi s¢ trd nén than trong, mt ré, bao thi, che giau hon.

Khi thiy nguwdi khéc (HS ching han) so cai gi (ma ban khong so), thay vi “gat bé” (“¢6 gi dau
ma £07), tét can tap khi ning dé ton trong, cam théng va kién nhan trin an ho (gitp ho ghi nhén
cam xuic sg noi ho va tap nhin van de mot cach da chiéu. ..). Ban khong can phai cim thay s hii
nhw ho dé dén nhan va gitip ho tmg phé véi ndi so y. Ban van ¢6 thé tip nhin su viée theo cai
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nhin ciia ho dé hiéu va hd tro, tran an ho. Vi du: nhimg v ta giéi hiéundi so héi ciia bénh nhan nho
vao viéc co thé nhin theo goc nhin, quan diém ciia bénh nhan va ho ¢ thé ginp tran an bénh nhan.

Tire gi@n: Cam xic khi ai d6 lam diéu xau, toi 8, gay hai hodic xic pham ban. Ban muén
chong lai nguoi nay dé ngén chin ho, ngin can he tiep tuc lam.

Vi dw: Al @6 xtc pham ban vé thé chét (lam dau, gy thwong tat, lJam do ban,...); 1am ton
thwong ve mit tam i (néi xau ban, ché bai ban ve nang lwe, vé ngoai hinh,...); gianh gidt vi
tri gfn vdi loi ich ciia ban (vi tri x4 hoi, nghe nghiép, co tinh chen lan day ban khi dang xep
hang . );... thi cAm xtic hirc gidn c6 thé xuat hién. Hofic khi ban bi tir chéi, tay chay béi ngwoi
than yéu, ban bé than... thi cAm xic tirc gian ciing co thé xay ra. Viéc khong thoa mén, khéng
dwrge nlur ¥ ciing ¢6 thé lam ban tire gidn; that vong vé cach tmg xit clia ai d6 (nhat 14 ngwdi ban
rit quan tim, yéu thich..).

Trong han hét cic tnrémg hop, ban tire gian khi ngwoi khic 6 tinh 1am hai, xtic pham hodc
lam tén thwong ban. Nhung ban cling ¢6 thé tire gian khi ngudi khac vé v ¢6 hanh dong xiu déi
v ban. Vi du: Ban c6 thé nirc dién néu ai d6 vé tinh lam bin nudc ban vao 4o ban, vo tinh dung,
quet vao xe ban..

Nhitng ngui tire gian mong muodn tré diia hodc tnimg phat ngudi dé gay ra dieu xau, lam ho
khéng dugc thod mén. Cam xnic hic gidn 1a mét tin hién manh cho ngudi khac biet hanh dong ctia
ho bi phan doi, cho thay ranh giéi khong nén viret qua; la tin hiéu ngin chin viéc ban trd thanh
muc tién,... Tirc gidn co the hita ich deé cho ngwoi khac nhan ra nhiimg dién canh bao manh mé.
Tirc gidn ciing cho ban thay c6 cai gi d6 can phai thay d6i & chinh ban than minh (béi vi “ca gidn
méat khén” nén cin xem xét lai va thay d6i); ban sé can tim hiéu nguén con ctia tirc gidn; xem lai
minh ¢6 nhén thirc ding ddn, chinh xac khong: minh c6 dang & trong tam trang mét moi, cing
thing va dé cau kinh khéng; ... (xem Ekmarn, 2003).

Tuy tirc gidn diwge xem nhw nhitng tin hiéu canh bao, nhung hic gidn ciing dwoc xem la cam
xic tiéu cyre nguy hiém nhat béi ban co the s& co ging tra dila, gay anh hudng xau dén doi wong,
Va mét ddic trung nguy hiém nhat ciia hirc gian 12 tire gifin 161 kéo tirc gian (géy tirc gian & ngudi
khac), vong tron luan quan nay c6 the phat trién, lan 1ong rat nhanh. Ekman ciing nhic dén céc
nghién ciru cho thay nhitng tré hay titc gian sé dan khong duoc cac ban khac dén nhan, con ngudi
16m gian dir duge xem 1a ngwoi khong hap dan trong x4 héi.

Béi thé, connguoi can tap Iam chil cim xic hirc gidn. GV hiy don nhén va gitp HS dén nhan
cam x0c trc gian, tap quan sat, ghi nhan cam xuc cia minh. Pon nhan tinh trang dang xay ra va
hit thé sau 1a mot cach hiéu qua ginp 1am chi cam xic tirc gidn dé co cach hanh xi ding muc hon.

Negac nleién: Cam e ki co s vie bat ngd xay ra ngoal sw dy dodn, cho dgi clia ban va
ban chwra chuan bi.

Vi du: ngac nhién khi nhan qua sinh nhat séim tir mot ngudi ban; ngac nhién khi nhan duoe
banh sinh nhat that to; ngac nhién khi nhan ra ngwdi rat thian va tin tudng lai néi doi minh; ngac
nhién khi HS gap thay, ¢6 gido trong siéu thi; ngac nhién khi bat ngd nhan mét tin ma minh khéng
nglii dén (bat ngd nhan diém thap; ai 46 ban mdi gip, rat khoé nlumg vira bi om;..), tin vui (tning
doc dac, “trang t” luc thi...).
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Cam e ngac nhién co the tich cue (lam ban cam ﬂlﬁy tot, thoa mén) hodc tién cye (ban cam
thay khéng dn). Cam xiic ngac nhién chi kéo dai it gidy, sau d6, ban biét 18 s viéc xay ra co thé
xuat hién thém nhitmg cam sic nhw vui, so, ghé, buén. .. Can phan biét ngac nhién véi giat minh
(1a mot phan vmg thé chat, tim li, khéng phai 1a cam xic). Cam xic ngac nhién cé the giip gia
ting su ¢l ¥, s canh bao va tao ddng lwe dé tim giai phép.

Ngac nhién thuomg dwoc thé hién 18 qua biéu cam khuén mét nlar nharén may, mé to mit,
miéng; phan img bing 1&i néi nhe la, hét ..

9. Hit thé siu dé lam chii caim xtic

Tnrde het, chinh GV can nhén ra vai tro quan trong ctia hit thé sau (con goi 1a “thé bung” vi
bung hép lai va phinh ra khi hit ra, thé vio hodic “thd co hoanl” vi dwa co hodnh 1én xudéng). Ban
vé cach lam chil cam xic, ¢6 thé noi, cac chuyén gia thm li, gido duc. y khoa,... déu khéng quén
dé cap den mot ki thuit co ban, do 14 hit the saun. Thd séu thue sy 1a mot phwong phap hiéu qua
khong chi trong lam chii cam xic thong thudng ma con gitip giam thiéu cing thing... [McKay va
cong su (2011)] va nhieu loi ich khac vé sirc khoe vi day 1a cach thd “toi wu”, dem lai nhiéu loi
ich cho tim mach, néo, phdi, co quan ndi tang khac ... [xem video clip vi du ve hit thd séu cia BS.
Ngu}fén Khiic Vién, hoiic trang web ctia dai hoc Harvard)],

Cach thé sau co bamn:

— Néu ¢o the, héy tim mot noi thoal mai, yén tinh dé ngrf*)i hodic ném.

— Bé ¥ quan sat hoi thd cia ban. Héy hit thé binh thuomg va dé ¥ ban dang hit thé (theo
thoi quen).

— Bay gi® hiy thir hit mét hoi that sau va cham: Dé khong khi di vao qua miii ciia ban va
khéng khi (nhw) di chuyén “xuong bung dudi’ clia ban. Hay dé bung ban tir tir phinh ra (nhur qua
bong dang nhén hoi va phinh to), mé rong ho#n toan bung dudi ciia ban (dwa co hoanh xudng).
Béy gid hiy tir tir thd ra (bing miéng hodic miti — chon cach ban cam thiy ti nhién) va hép bung lai
(d4y co hoanh 1én, cho bong xi va xep xuong). Cir the, ban hiy tap thay the kiéu thé binh thwéng
(goi la “thd nguc” vi 10ng nguc cing ra) bing cach thd séu khoang 5 nhip hit thé ra - vao.

— Hiy chi v dén cam gi4c cua ban khi ban thd binh thuong va khi ban thé sdu. Thé binh
thwong 14 loai thé néng, va thwong dé cam thay cing thing. Ngwoc lai. thd siu gitp thw gifn rat
t6t, gitip ban binh an hon.

— By git hiy tap thd co hoanh trong vai phit. Bt mot tay 1én bung dwdi, ngay dwéi ron clia
ban. Ban cam thay ban tay clia ban di 1én khoang vai cm moi lan ban hit vao va di xuong moi lan
ban thd ra. Newe ciia ban cfing s& hoi téng 1én mot chit theo nhip cia bung, nhumg bung la phan
1én xuong clit yéu. Ban can th gifn bung dé moi lan hit vao bung c6 thé phinh ra nhiéu nhat.

Video clip tham khao:

BS. Nguyén Khic Vién gidi thiéu vé thd bung, tir phuit thir 9:00 dén 17:15: hitps://www.
youtube.com/watch?v=B AnaqqQJEJo.

Trang web tham khao:

https:/fwww health harvard.edw/staying-healthy/take-a-deep-breath
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10. Cim xiic — Hanh vi— Suy nghi— Biéu hién

Khi c6 mot sy viée, bién co xay ra cho ban, trong ban s& xuat hién: (mét hodc nhiimg) suy ngli
(lién quan dén su viéc); cam xuc (dwoc/bi kich hoat béi sy viée, van dé lién quan), hanh vi (ban
chon dé d4p trd/img pho su viéc); biéu hién co thé (phan ting cla co thé doi véi su viéc).

Vi du- St viec xay ra; ¢ ai d6 khen “Ban cé mai toc dep qua”.

Khi 4y, ban ¢ thé co cac phan img san day:

— Cam xuc: vid.

— Suy nghi: (vi du) “Ngwoi nay co mét tham mi”.

—Hanh dong: cudi va noi loi cam on.

— Biéu hién: miti phong lén

Trong bon phén mg xuat hién trrde moi sw viéc, ban co the dien khién trie tiep suy nghi va
hanh dong, con cam xtic va bién hién thé chat thi dwoc dien khien gian tiep qua hanh dong va suy
nglhi. C6 the “trai nghiém” diéu nay bing cach thir 1am theo yéu cau nhwr san:

Suy nghii] Ban hity nghi dén trai cam, 1o nght dén nguoi ban than dang noi chuyén véi ban;

Ciém xic] Ban hiy tire gian (hodc budn, hodic ghe tém).

[

[Hanh déng] Ban hiy dimg 1én lay mét li mréc mat va uong....;

[

[Biéu hién] Ban hiy &6 mit (hodc dé tim dap nhanh, hodic v mo héi. .. ).

Thanh phéan nao ban co thé dién khién tnre tiép? R& rang chiing 1a hanh déng va suy nglii.
Thanh phan nao kho diéu khién (va xem nlnr chi ¢6 thé diéu khién mét cach gian tiép)? Cam xiic
va bién hién co thé chi dwoc dién khién cach gian tiép théng qua suy nghi (nghi vé thir ban ghé
tém thi ban ¢6 thé c6 cam xic ghé tdm) va hanh déng (nhay mét hoi thi im dap nhanh, v md héi
ngt mui tanh thi ban c6 cam xic ghe.. ).

Tré lai sur viée duge chon lam vi du & brén. Cling 13 1éi khen ninr the, nlumg ban ¢d suy nghi
“Nguoi nay chuyén mén khen kieu mia mai. Thit dang ghét”. Khi d6 ban s& ¢6 cam xuc nhu the
nao? C6 thé 1a budn, tirc gifn. Co the ban ¢6 the ¢ biéu hién mét d6 hodc mit hoi tai lai. Hanh
dong ban sé chon 14 gi? B6 di ching noi tiéng nao, hodc cfing cé thé ban chon cach hanh xi lich
stt (i dang gian) 1a hit sau mot vai hoi, néi 161 cam on. Chu v ring, hanh dong hit sau cé thé gitip
ban 1am chi dwge co thé (mdt tréng binh thuimg lai) va cling bt tire gian. Tire 14 ban 6 thé dién
khién cam xtic va bién hién.

Ciing voi 14 khen nhr trén, ban ¢ (chon) suy nghi “Nguwoi nay chuyén mén khen kiéu mia
mai. Nhung mic ho noi sao thi néi. Ho ching thé diéu khién duoc minh”. Khi dé ban s& c6 cam
xiic va bién hién co thé the nao?

B&i thé, dé (g phé véi cam xtic tiéu cure, theo phwong phap ciia trj ligu nhan thite (CT) hoic
hanh vi nhan thirc (CBT) (xem Yeager, 2016), ban can tap chon (thay d6i) suy nghi bang cach tap
nhin da chiéu, nhin sy viée mét cach tich cire, nhin chinh xac, nhén ra nhitng loai suy nghi sai léch
va thay bing suy nghi ding hon; ban chon hanh déng (hit thé sau, quan sat, ghi nhan cam xic,
tiep tuc theo dudi viéc can lam, viéc v nghia...).

Ban doc quan tam dén céc cam xtic vira trinh bay c6 thé xem thém tai liéu saw:
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— Ekman, P. (2004), Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to Improve
Conmumication and Emotional Life, Henry Holt.

— Curtis, V. (2011), Why disgust matters, Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 366 (1583),
pp.3478-3490, www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles PMC3189359/

11. Bé gb co thé (Body percussion)

Hau hét cac HDTN trong tai lién nay sit dung bai hat nhw mét kénh ginp HS tao limg khéi.
“pha bang”, “lam néng”. Nhiéu bai hat c6 thé 1a chat xic tac tot vi co 16i hat phi hop véi mét s6
néi dung ctia HDTN. Peé lam tang hiéu vmg tao lnimg khdi va do xtic tac (va nhieu tac dung khac)
trong cac HDTN danh cho HS Tiéu hoc, dé nghi GV sit dung thém bd gé co thé trong hoat dong
lién quan dén am nhac.

B6 g6 co thé 1a gi?

B g6 co the 14 dimg co the tao ra am sic thong qua cac déng tac van déng tir co ban dén plite
tap. Cac &m thanh duoc thay d6i lién tuc theo moét nhém am hinh tét thu nao do, hﬁ]lg st két hop
cac dong tac, tao thanh mot tac pham am nhac day mau sic. B6 gé co thé duge van dung trong
gido duc am nhac vi kha niing tiep can thuén lgi cia no. Co thé con nguoi durge coi nhw mot bo
nhac cu vaméi HS déu sé him bo nhac en déc dao nay. Mi ngudi co thé bat cir noi dan va bat cir
Itic néo tao ra am thanh, nhip diéu bing co thé ciia minh. Trong bd g6 co thé co nhién ki thuat am
nhac va nhién hoat déng sang tao.

Vi du vé bo g8 co thé: vo tay, dam chéan, vo dit, bing ngoén tay, vo nge, vo bung, huvt sao,
téc ludi, cha xat ban tay, vo vai, nhay...

L [
'_.\ = ’J"' \'\ ,...-r
F

Dém chén Vo chdn Vo tay Buing ngén tay

N

Vén déng co the theo cach nay, HS ¢ theé trai nghiém truc tiép am nhac, tao ra thanh 4m, gitp
HS tiép thu cac i ning vé nhip dién, ki ning sang tac. hoa tau va bién dién.

Phurong phap bo g6 co thé dd duoge ap dung thanh cong trong gido duc am nhac, nhw phuong,
phap ciia Orff-Schulwerk [Shamrock, M., 2007]....

Ngodi giao duc am nhac, hoat déng nay ciing duge sir dung trong cac 16p hoc dé cai thién sy
tap trung va ch ¥ ciia HS; dwoe ap dung dé ting cuomg chire niing nhén thive. D4 ¢6 nhitng nghién
ciru chi ra hiéu qua tich cye ciia phuong phap nay déi véi kha ning nhan thire, tinh cam, tam I,
sAng tao cia con nguoi
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Neéu can tim hiéu thém vé bd g6 co theé, GV c6 thé tham khao cic tai liéu sau day:
Bai bao:
— Ahokas, R., Buiger, B. and Thompson, M. (2014), Brain and Body Percussion: The

relationship between motor and cognitive functions, trong: Jakubowskl, K. — Fammgia, N. —
Floridon, G.A .

— Gagen. J. (Eds.), Proceedings of the 7th International Conference of Students of Svste matic
Musicology (SysMusl4).

— Romero-Naranjo, F. 1. (2014), Body percussion and memory for elderly peaple through the
BAPNE method, Procedia — Social and Behavioral Sciences 132, pp.533 — 537.

— Shamrock, M. (1997), Orff<Schuthverk: An Integrated Foundation, Music Educators
Joumal, 83 (6).

Mt 56 video clip:
https://www.youtube .com/
watch?v=zkgYMghN9 U&Llist=PLEzvljm2dawlumv]1e0YtuYBOdyZblreQP,

hitps:/f'www.youtube com/
watch?v=UkFs5glUMjw&list=PLEzvljm2dawlumv]e0YtuYE OdyZblre QP &Lindex=2

https://www.youtube.com/watch?v=Bb56 fQ9 WrWM &list=PL hxhGQM4BzxB 2cG_
VmPvEF3SKbIThcwee QB
12. Mot sb théng tin khoa hoc vé gii¥ gin vé sinh va sirc khoé

Noi dén tAm quan trong ciia viéc danh rfing, nguoi ta thuong chi nhic den muc dich la ¢o
dwoc hium ring tring dep, ngin ngira bénh ring miéng va tranh héi miéng. Mot s6 nghién ciru di
chi ra ngrdd bi bénh ting miéng cé nguy co bi bénh tim mach, bénh mat tri nha {Alzheimer) cao
hon ngwoi khéng bi bénh ring miéng. Bai vay rat cin chi v chai ring thiwong xuyén (2 lan/ngay,
mdi 1an khoang 2 phnt) dé giit rfing miéng khoé manh.

Neéu muon tim hiéu ki hon, GV co the tham khio cac bai bao khoa hoc sau:
—dot.org/10.1016/j.tem.2015.03.001

— dol.org/10.1177/2047487318759112

—dot.org/10.137 1/journal pone. 0151081

13. Ma non tuoi the

Vit ligu: hat ia: mot ndm nhd; chau (co the dung dia. li, chén nhwa, coc thuy tinh hoic sit.
phén dwdi chai nhira 1.5 lit). béng gon.
Cdch trong:

~ Ngam hat i 2 dén 3 gi¢ trong mrée am khoang 40°C (pha hai phan mrdc s6i va ba phan
mrde lanh). Khuay nhe va vt bé nhitng hat 1ép ndi 1én trén,

—~ L6t bong gon vao day chan, tudi chit nude cho bong gon am. Rai déu hat lia di ngam trén mit
bomg gon.
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— Pé trén ban va theo dai. Vai ngay sau em sé thiy hat lia nay mam.
— MG ngay hrdi chit xin mréc cho 4m béng gon. Em s& c6 duoc chiu ma xanh tuyét dep dé
trang tri ban hoc (cay Ita non dugc goi 1a ma).

— Lua s& lén dan. Neu em biét chiim soc sé giit dwoc chau manon déc dao nay kha lau.
14. Vuon khoai lang

Vat ligw

— M6t li hodic hii bing nhya hodc thuy tinh trong (c6 thé cit phan dwdi ciia chai nhya 1,5 lit).

— Mot cii khoai lang twoi. Muon nhiéu thi thém 1 (hii) va khoai.

Cdch trong:

— Cho ¢t khoai vao li. D6 mrde ngap nira cit khoai.

— Em héy kién nhan cho vai ngay sé thay chéi mam nind ra. Saumot vai tuan, em sé co nhimg
day khoai lang viron minh trén ban hoc cia em.

—Em ciing c6 the tach day co ré khdi cii. ngam trong nudc va dit & ban.

— C6 thé cho dét vao chau va cay nhitng déay khoai d4 co ré vao. Sau mot thoi gian, em sé co
chau khoai lang 1on manh mé.

Conrat nhiéu cach trong nhimg loai cay xanh khéc nhau dé trang tri goc hoc tap, ban hoc ciia
HS, ciia ldp. GV ¢6 ging tr tim hiéu thém dé hwomg dan HS 1am.
15. Mot vai thi nghiém kheoa hoc (stem) vui
(1) Nhing gidy (vai) vdo nudc ma khéng udt

Gép, vo.
Khan vdai hodc cudn lgi Upli C6 g
(gidy..) khd S EE R B = . frang li?

Cho khén chdt sat day i
dé khédng rdi ra khili Up

Gl li Up e
vé nhung li & vl
théng xuéng o ) i ' Tkhﬂln /
x& nudc i Mhdac i '
khdi nudc theo L&y khan
huéng thédng lén ra khdili
:—_ ’ [}
Gid i trong
nudc bao Ku Ban hdy khéo léo
cling dugc bigu dién theo kiéu
do thudh

Trong licé nhidng gi? Cé khdn vd... cé khéng khi.

Khé&ng khi dé gitip cdn nude chay véo li = Khan khd.
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{2) L nudic p khéng dé

Cho nudc day linhd Gidy bia dédy migng li Hai tay gid i va gid bia
sat midng li. Lat up!

A o -y
Wan b e .|

) Li nudc
Mét tary gid . . khéng

Budng tay gid gifly ra!

- Khéng khi gitip migng gidy khéng rdi xuding khi Op Il Vé cén I do khéc nda déiy!

(3) Nhugm béng hoa
Pha mdau thue phém Cdm hoa héng. cuc..
vao nudc (nén pha dam) mau frang vao li

Al

rdng
Mudc + o
frong ’ "

L Hdy quan sat xem

Mau thie phém i?. Gx-} chiing i thay 48i
: thé ndo sau mét
‘ vai ngay? Va tai sao
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16. Mét s6 tré choi
1. Thut tho

“Thé” thi lam hanh déng dién ta tho (vi du gio tay 1én cao) va “thut” thi lam hanh dong dién ta
thut (mt tay). Can linh déng “bien the” nhw “tho” thi gio tay/dimg lén/néi (noi to hr khoa gi d6)yvo
tay/... (co thé lam mot hoat dong hodc to hop 1 — 2 hoat dong nhur vira gio tay vita néi), “thut™ thi mt
tay/mgdi xudng/im ling/khéng vo/... QT ciing ¢6 thé yéu cau lam nguge lai: “Tho” thi mit tay/ngdi
xuong/im ling/ ..., “thut” thi thi gio tay/dimg 1énhé to/... (hd mét khau hiéu nao d6). QT c6 the linh
domg dwa tir khod 14 chit dé, khau hiéu hodic gia trj (“yéuthwong”, “trung thye”, “gitp d&”...) manha
trromg dang muon nhic dén trong tuan, hodc tén ctia chinh ngoi tromg than thuong,. ..

2. Phean xa whanh

Cach choi: QT pho bién tro choi gém ba ddng tac: vo tay, dimg 1én, ngoi xuong.

Khi QT ho vo tay thi tat ca cing ho vo tay va vo tay mét cai... Poi vél déng tac dimg lén,
ngoi xudng ciing vay... Saukhi da choi vai lan, QT phd bién luat choi kho hon: QT hé vo tay thi
tat ¢a ho vo tay nlnmg dong tac thi dimg lén khi QT hé dimg 1én thi tat ca néi dimg lén nhung
déng tac thi ngoi xuong — QT hé ngoi xuong thi tat ca néi ngoi xuong nhung dong tac thi ding
1én... Cit the trd choi tiép tuc — ai 14m sai s& bi mdi ra va chiu “hinh phat” do QT 4p dung, C6 thé
dbi ludt choi méi.

C6 the thay bing nhay sang trai, phai, trude, sau...

3. Toi bao

Cach choi: QT hé: “Toi bao téi bao”. NC héi: “Bdo gi bao gi”.

QT néi: “Téi bao cac ban vo tay 2 cai”. NC: vo tay 2 lan.

Khi QT hé “téi bao™ thi ngudi choi phai lam theo. Neunhw QT khéng néi “t6i bao™ ma nguai
choi lam thi sé “bi phat”.

C6 thé tao cac bien the rat da dang dé long ghép nhimg ciu chir mang gia tri (nhw t6i bao “néi
that to: can dam, can dam”), hodc hanh vi than thién (t61 bao mim cuwol, to1 bao cwdl vail ngudi bén
trai/phai, téi bao chao ... ), yéu cau ngdi yén/im ling (61 bao ngoi that yén...).

4. Nay ban vui

Cach choi: QT bét bai hat “Nay ban vui ma muon t6 ra thi vo déi tay (1, 2). Nay ban vui ma
muén té ra thi vo déi tay (1, 2). Nay ban vui ma mudn té ra ma long ban nén nao cho quanh day
biet long ban vii ma muon t6 ra thi vo ddi tay (1, 2)" — NC vo tay theo nhip dém 1, 2 ciia quan
tré. QT co thé thay doi “vo tay” thanh “dam chin” hodc “gét dan”.

17. D6 vui cé thuémg

D6 vui 1a mot dang trd choi, dé tao dige niém vui va y nghia, dé moc ndi vdi chi dé can quan
tam. Co the treo “giai thudmg” theo 16p, nhém. Giai thudng la mot/vai cuon sach hay, mot ti keo,
mot do trang tri 16p, hodc don gian 1a ba trang phao tay. C6 the chi céng bo giai thirdéng san khi
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trda 16i. Cén khai thac ca cac sy kién néi bat & tinh/thanh phoé, trong mrde, thé gidi. . C6 thé can
d6 theo khéi dé do kho/dé hop vai 46 tudi.

Mot 56 vi du:

— Co6 thé 14 mot vai cau d6 rat don gian lién quan dén hoat déng cuia nha trudmg. DO cac ban
(mbi t6, méi 1op. .. ): Ké tén mét mon an trong bira trira hom nay/tuin nay, Tuan nay ¢6 sw kién gi
ddc biét & thanh phd/tinh/trrémg minly...; Tuan vira qua...; Ké tén mot/hai/ba... danh nhin/ban
nhé ndi tiéng vé kién tri/ virot khé/ can dam/.

— Nghe nhac doan bai hat: ¢6 thé dimg mét doan nhac tir may phat nhac, hodc choi dan e
tiép hodic choi nhac kiéu “lalalalala...” v HS méi 16p can chi ra bai hat. Chon bai hat quen
thudc va co néi dung thich hop chii dé quan tam.

— P6 dia danh, déic san viing mién, danh nhan ving mién, danh nhan dia phuong, trong mrdc,
the gidi.
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