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HAY LAM CUQC SONG TOT PEP HON!

10 nghich 1y cudc séng ludn hudng ching ta dén su thanh cong. Nhung
thanh cong ¢ day khong phai la sy giau sang, quyén luc hay danh vong, ma
chinh la qua trinh tim kiém ¥ nghia dich thyc cua cude song. Mdi hanh
dong tdt ching ta thuc hién ty n6 da mang rat nhiéu v nghia. Cho du doi
khi, két qua khong nhu mong mudn, nhung chung ta van cam nhan duoc
cam giac man nguyén vi da lam theo mach bao cua lvong tam minh.


http://sachvui.com/

Pé ap dung nhirmg nghich ly vao cudc song cua chinh minh, ban can phai
quan tam va biét nghi dén nguoi khac, phai hoa minh vao cong dong dé
thdy rang ban khong phai 1a tit ca. Hiy ban ting tinh yéu thuong cho moi
nguoi, khong tinh toan nghi suy, va ban s€ lai nhan dugc nhirng diéu tuyét
voi hon thé. Hay manh dan tham gia vao cac hoat dong doan thé, xa hoi.
Chung s& gitip ban thay rang thé gidi nay qua that rong lon, da dang, tuoi
dep nhung ciing phuc tap, khac nghiét biét bao. Chi khi nao mé rong long
dé quan sat, dé cam nhan, dé don nhan thi ban méi biét duoc minh dang co
nhitng gi, thiéu s6t nhimg gi va c6 thé 1am gi dé tré thanh mot nhan t6 gop
phan vao cudc séng tuoi dep nay

Y nghia sdu xa d6 tuy an chira sdu thim bén trong tdm hon ban, nhung
ban hoan toan c6 thé tim thdy n6 bang cach nhin ra thé gidi bén ngoai. Khi
giiip d& mot nguoi nao do, du 1a viéc lon hay nho, ban ciing da mang lai
cho cudc song ctia ho cling nhu chinh ban biét bao diéu y nghia ma chi ¢
ban méi c6 thé cam nhan duge. Mdi khi ching kién nhirng manh doi khon
cing dang can nhitng ban tay nang d&, ban hoic bat ky ai cling chi ¢ thé
lga chon mdt trong ba cach phan ting sau:

1. Khong lam gi ca, khoang tay phot o trudc nhiing bé tic ciia nguoi
khdc. Pdy la lwa chon c6 thé dan dén sw sup do cia nén tang dao dirc bén
trong ban

2. Loi ding tinh canh ciia nguoi khdc @é muu loi cho bdn than. Pdy la lya
chon con toi té hon ca lwa chon thw nhat.

3. Lam tdt ca nhitng gi co thé va nén lam.

Lua chon thir ba 13 tot nhat bai d6 13 su lya chon dua trén nén tang cua
10ng yéu thuong, va 1a lwa chon duy nhit c6 thé mang dén hy vong cho con
ngudi. N6 s& van luon 1a mot lya chon dung dén, ngay ca khi ban ganh chiu
nhitng hau qua khéng mong mudn.

S& di hai phuong an dau van nam trong nhiing Iya chon ciia chiing ta boi
chung 1a con duong dé dang, diy cam db. Nhung hiy nghi ma xem, ching
S€ chéng mang lai gi cho ban ngoai nhirng gia tri ho hot nhu vat chét, danh
vong, quyén lyuc... T4t ca nhitng thir d6 dén roi lai di, chang thé tao nén gia
trj vinh ctru cho ban than bat ky ai.

Moi hanh dong déu din dén mot két qua nhat dinh, va d6 1a diéu ching ta
ludn muén hudng t6i. Khong phai moi két qua déu kha quan nhu mong doi,
vi ciing ¢6 luc ching ta nhan duoc nhitng phan hoi tiéu cuc. Nhitng ltc nhu



thé, cai chiing ta can xem xét khong phai 13 ¢6 bao nhiéu ngudi phan ddi ma
ching ta nén nhin lai xem minh dang lam gi. Hay dat ra nhitng cau hoi va tu
tra 10i chiing. Diéu ching ta 1am c¢6 mang lai bai hoc bo ich nao khong? Lan
nay tuy that bai nhung liéu lan sau, chung ta c6 quyét dinh lam khac di
khong? Do ¢o6 phai 12 hanh dong nham gitp d& ngudi khac mot cach chan
thanh? Liéu c6 cach nao t6t hon dé gitip d& moi ngudi? Ngoai chung ta, liéu
¢ con nguoi nao khac thich hop dé thyc hién hanh dong giup d& ay? Tuy
chan thanh mubn gitp d&, nhung ching ta ciing khong dugc phép lam diéu
d6 mot cach tuy tién. Pon gian 1a mot ¥ dinh t6t can phai dwoc thé hién
thong qua thai do va hanh dong twong xtrng.

Tir suy nghi dén hanh dong thuc tién 1a ca mot qua trinh dai. Su tan
duong, khen ngoi, du la thanh that hay chi mang tinh xa giao, cling déucoy
nghia dong vién va khich 1¢. Chinh nhiing phan héi tich cyc ay giup ching
ta xay dung nén sy tu tin can thiét. Khoéng thé phii nhan rang, nhiéu ngudi
trong chung ta di ting cam thay nd luc ctia minh khong duoc danh gia
dung muc. D6 hoan toan la mot phan tmg tu nhién. N6 ciing twong tu nhu
viéc chiing ta khong tim thay 1y do gi dé thuyét phuc minh phai hy sinh vi
nhirmg nguoi khong biét xem trong sy hy sinh ay. Trén thyuc té, tuy mdi
nguoi 1a mot ca thé riéng biét, ¢ nhitng cach nhin nhan khac nhau, nhiing
chuan muc khac nhau, nhung ai cling s¢ cam nhan duoc niém hanh phtc
trong sang mdi khi lam duoc mot diéu tot, dung dan va hitu ich nao d6. Du
moi nguoi ¢ thira nhan hay tran trong nhiing diéu d6 hay khong thi niém
hanh phuc 4y di nay sinh, di ton tai va sé& tiép tuc hién hitu trong tdm hén
chung ta. Pay 1a lua chon, 1a quyét dinh, 1a hanh dong cta chinh chung ta
chtr khong phai cia bat ky mot ai khac. Mdi khi 1am mot diéu gi, hay tu hoi
xem minh da that su quan tdm dén no nhu thé ndo, thay vi cir thac mac
nguoi khac co quan tam hay khong.

Khéng ai trong chiing ta lai khong thich nhan duoc nhiing tiéng vo tay tan
thuong hay nhitng 101 khen ngoi, cong nhan . Nhung ching chi nén 1 yéu
t6 thém vao chir khong thé 1a ¥ nghia that sy cia mot hanh dong. Tap trung
tim kiém nhimg 16i tung ho, nhitng tiéng cam on s& khién ban quén mat
muc tiéu that sy ban dau ciia minh — gitp d& nhiing nguoi dang gip kho
khan.

Ban c6 thé noi rang minh khong phai la mot vi thanh, vi vay, ban van co
nhitng ham muon nhitng thiéu sot, sai 1am nhat dinh. Khi viét nén 10
nghich 1y cudc séng ndy, téi khong hé c6 dinh dua ra bat ctr 161 hta hay doi



héi nao. Tdi chi mudn néu 1én nhimng tuyén ngon co dién giai chi tiét, cing
nhitng 16i chi ddn ma ban than t6i cho rang rat hiéu qua trong viéc giup cic
ban gat di md hdn loan hinh thanh tir biét bao diéu nghich 1y trong cudc
song. Chinh nhiing diéu d6 khién ching ta d6i luc c¢6 nhitng cam xuc, cam
nhén, dinh huéng va suy nghi 1am lac, thiéu sang sudt. Toi chi mudn céc
ban thay rang, nhing 101 tan thuong, nhitng trang phao tay khong that sy
mang lai y nghia bang viéc ban séng dung voi ban chat t6t dep von co cua
minh, biét dong 1ong, biét yéu thuong va san sang giup d& moi nguoi.

bé song, vuon 1én va hoa nhdp vao thé giéi diy nhiing diéu ngich ly,
trude hét, ban can phai can nhic xem minh nén 1am mot con ngudi nhu thé
nao. S€ khong co quyet dinh nao ding dan hon viéc ban lua chon dugc la
chinh minh. Ban von di dugc sinh ra dé 13 chinh ban, séng mot cudc doi
riéng chir khong phai la mot san pham duoc tao ra tur strc €p cua xa hoi. Vén
dé 1a ban phai phat hién va vun dip cho nhiing pham chat dang quy trong
chinh con ngudi minh, mai gifia sao cho chung ludn toa sang dé co thé ning
budc, gitp ban vuot qua nhiing kho khan, nhiing trd tréu, thir thach trong
cudc doi.

Ban nhét dinh phai kién tri trén con duong minh da chon. Piéu quan trong
1a hily biét quan tAm dén ban than minh ca vé thé xac 1an tinh than trude khi
nghi den viéc hy sinh vi nguoi khac. Hay luyén tap thé duc thuong xuyén,
an ubng hop 1y va ngu du giac. Hay danh thoi gian dé md rong tAm nhin,
hoc hoi thém nhiéu diéu méi. Piéu nay sé& giup ban timg budc truong thanh
cing voi tdm hon ngay mot tuoi tré. Pimg 6m dom nhan lanh hét moi viée
vé minh. Khong phai viéc gi ban cling lam t6t hon nhiing ngudi khac, va
cling khong phai viéc gi ban cling c6 thé lam dugc. Vi vay, ban nén thin
trong chon lya, ludn giit ban than & trang thai can bang. Pung bao gio dé
minh b1 ki€t strc, vi khi khong con du stre luc dé cham soc cho chinh ban
than minh thi ban sé& chang thé thuong yéu, quan tim hay gitip d& ngudi nao
khac.

T6i tin rang mdi ngudi chung ta khi sinh ra déu mang theo mot sit ménh.
Chinh qu4 trinh tim hiéu, kham ph4 va hoan thanh s ménh d6 s& mang lai
¥ nghia va niém vui cho su ton tai ctia chung ta. St ménh d6 bao gdm nghia
vu cua ching ta doi véi ban than minh, véi gia dinh, nhimg nguoi than
thuong, v6i ban be, voi cong dong, xi hoi, va ca nhitng diéu cao hon nita
ma minh phai dn than méi tim ra.



Chung ta c6 nghia vu phai dong gop va tao nén su khac biét cho thé gidi
xung quanh. Hay hanh dong ngay thoi d1em nay boi loai nguoi dang phai
d6i mat véi nhiéu van dé nan giai va cap th1et nhu chién tranh, ngheo doi,
bénh tat, 6 nhiém moi trudng, t& nan xa hoi, van nan toi pham, that nghiép,
ky thi chung tdc, tham nhiing, that hoc..

Du nhitng déng gbp cua ban la 16n hay nho thi ching deu c6 thé mang lai
mot diéu gi gop phan tao nén sy khac biét. Nhing nhu cau co ban va cap
thiét cua con nguoi, du o bat ctr thoi dai nao, van la van de vé com an, 40
mdc va chd ¢. Bit ky ai cling mudn minh c6 strc khoe tt, c6 moi truong
sdng an toan va lanh manh. Chung ta mudn ¢6 co hoi dé hoc tap, de lam
viéc va phat trién ban than. Chiing ta can pham hanh, long tu trong, can mot
cudc song tran day y nghia. Chung ta can hoa binh, can cong ly, can tinh
yéu thuong. Tir tit ca nhimng dleu trén, hay xet xem ban c6 kha nang dong
gop dugc nhitng gi va dimg ngan ngai ban ting ching cho cudc song.

Tac gia Jean Giono tung viét mot cAu chuyén rat hay co twa dé “Ngudi
gieo mam hy vong va trong cay hanh phuc”. Nhan vat nam chinh trong cau
chuyén la mot ngudi dan 6ng song ¢ vung dong nam nude Phap dau thé ky
20. Ong sbéng c6 don trén mot bai dat hoang, noi trudce day tung la mot ngoi
lang dong duc duoc bao quanh boi mot rung cay xanh t6t. Cudc song cua
ong rat don gian: mdi ngay, ong gieo xudng bai dat hoang mot hat mam.
Sau may chuc nam, nhitng hat gidng ay dam chdi, nay 1oc, lon dan 1én va
tao thanh mot canh rimg rong 16n. Khu rimg di vue ddy stc sdng cho mot
manh dat chét, thu hat chim muong tu hoi, roi dan dan, con nguoi cling dén
day dung xay t6 am. Luc cudi doi, ngudi dan 6ng ay hoan toan man nguyén
khi d3 khéi phuc quang canh tuoi dep cta ving dat ngay trudc.

Trong cau chuyén nay, tac gia da kheo 1éo dung phép an dy dé micu ta
mot cudc song ¥ nghia: 1am viéc mdi ngay dé gieo mam hy vong va trong
cdy hanh phuc cho ngudi khac. Mdi mot diéu tot chung ta lam hang ngay
tuy chi don gian va nho bé, nhung chung ta co thé tao nén mét thanh tuu
tron doi c6 anh hudng vo cung manh me.

Viéc quan tam, giap d& moi nguoi khong chi l1a cong viée, 1a nhi€ém vu
ctia chinh phil, cila cic quan chuic 1anh dao ma 13 cta tat ca moi ngudi cong
dan. Van ménh cua dit nudce, cia xa hdi nam trong tay tat ca cac thanh vién
chtr khong phai riéng mot ai. Vi vdy, tat ca chung ta déu co nghia vu phai
dong gop cho xa hoi bang cach quan tAm dén nhitng thanh vién khac, nham



tao nén mot cong d6ng doan két va virg manh, cing nhau dua xa hoi di 1én
dé roi timg nguoi lai duoc huong loi tir sy gidu manh Ay.

Pé song tron ven ‘mot thé gidi day nhitng diéu ngich 1y nhu thé, ban can
xuyén qua nhing rdi ren dé nhan thdy nhiing gi da tao nén y nghia cua ban
than. Ban ciing c6 thé tim thay y nghia cua cudc sdng bang cach giup nguoi
khac tim hiéu va kham pha no.

Khi con ngudi co khai niém thoang hon vé “thanh céng” thi thé gidi s& tro
nén phong phii va y nghia hon. Chiing ta s& khong ngan ngai khi giup d&
ngudi khac vi chang con bi tréi bude boi cam giac khong nhan duoc sy dén
dap. Con ngudi s& sébng dung véi gia tri cia minh va 1am theo nhitng mach
bao cua trai tim. Ho s€ lam nhung viéc can lam, ngay ca khi viéc d6 khong
mang lai quyén luc, tién tai va danh vong. Thé gi6i van khong ngung xoay,
nhung sé& thoi khong con dao dién va hon tap khi moi ca nhan déu biét xem
trong va uu tién cho viéc tim kiém ¥ nghia cua cudc séng.

Mot khi d3 hudng tm nhin vuot qua sy hdn don cua nhiing diéu nghich ly
thi ban sé de dang tim thay ¥ nghia ctia cudc song trong cai thé gi01 rdi ren
nay. Luc ay, ban s€ tao nén mot sy khac biét, s€ lam cho cudc song cua
nhiéu nguoi tré nén tdt dep hon, trong d6 c6 cudc doi cua chinh ban.

S
Nghich 1y thtt nam
Honesty and frankess make you vulnerable.
Be honest and frankness anyway
Thang than, trung thuc thuong 1am ban ton thuong.

Nhung dii sao di nita hdy séng thang than.

Khi chung ta dbi xr véi nhau bang su chin thanh va than thang, chic chin
chung ta s& xdy dung duoc nhitng mdi quan hé bén viing, boi chi khi do,
chung ta méi thue sy hiéu vé nhau. Khong c¢6 nhiing diéu do, ching ta s&
tr¢ thanh nhitng ké ngu ngo, ngd nghéch, vo tinh gay ton thuong cho chinh
minh va cho ca nhitng nguo1 khac.



Niém tin, muén doi Vﬁn 1a nén tang ving chéc cua moi moi quan hé. Va
chac chan mot diéu rang ban khong thé xay dung niém tin bang cach che
gidu nhiing cam xc, nhing nghi suy, niém hy vong hay n6i s héi cua
minh. Ban chi ¢6 thé vun dap cho niém tin 4y bang sy sé chia, bang cach
song chan thanh va thang thin.

Di nhién, viéc cu xur sao cho khéo cling la diéu hét stc can thiét. Co
nhitng su that khong phai lic ndo cling ¢ thé néi ra; va ¢ ca nhimg diéu
néu bi tiét 1o thi khong nhiing chang c6 ¥ nghia gi ma con lam hai dén
nguoi khac. Vi vay, ban can phai than trong can nhéc, dung dé su théng
than ctia minh chi 14 mot hanh dong muén ching t6. Sy can mat ciing 1a
mot trong yéu td quan trong dé thic déy niém tin, thé hién sy ton trong lan
nhau. Nhung su té nhi, than trong va can mét khong thé 1a cai ¢ dé ban
thoi khong 1am ngudi chan thanh va thang than nita. Nhu da noi, hiy chi
no6i sy that. Pang vy, su thang than con dong nghia véi hanh dong ty phoi
bay ban than, tao co hdi cho nguoi khac hiéu 16 vé ban, va vi thé ma ho
cling s& dé dang 1am hai ban. Khi ban budc ra khéi burc tuong bao vé, tic 1a
ban d3 dé cho moi nguoi théy r0 ban la ai va ban trong nhu thé nao.

Sbng trong mot thé gidi hdn loan va phic tap nhu thé, dé bao vé minh,
nguoi ta c6 xu hudng lya chon bude di véi mot bo giap dugce nai nit can
than. Thé nhung, diém bat tién khi ban khoac 1én minh 16p bao vé nay chinh
la cam giac bi b6 budc. Lop ao d6 virng chai nhung lai tro ciing va go bo,
chic chian s& han ché su trudng thanh cua ban. ROi nhit dinh s& c6 mét
ngay, ban cam thiy ngdt ngat dén mirc tuong chimg nhu khong thé tho
dugc nira. Vi thé, ban nén trat bo tit ca va manh dan bude ra khoi chiée vo
boc dé 1a chinh minh.

Nhu cha dc sén rut ré va chdm chap truong ra khoi vé da boc minh béy
lau nay, ban s€ cung luc ddi mit v6i sy tan nhan cta thé gio1 va ca su tu do
duoc séng, dugc 16n 1én. Thém vao do, ban sé tirng budc cam nhan duoc
nguén no1 luc cua chinh ban than minh.

Hay cb gang song chan thanh va thang than. Diéu nay doi hoi ban phai rat
nd lyc. Chic han ban gip phai khong it sy cong kich ciing nhu y d6 muu
hai minh, nhung du gi di chang nira thi cling hdy ctt diing cam budc di.

6
Nghich 1y thtt sau



The biggest men and women with the biggest 1deas
can be shot down by the smallest men and women
with the smallest minds.

Think big anyway.

Nguoi ¢ ¥ tudng 16n lao cd thé bi danh guc boi
nhitng ke suy tinh thap hen.

Nhung du sao di nita, hay [uon nghi lon

Thé 8101 can lam nhirng con nguoi vi dai voi nhan cach 16n, d6 luong, tan
tuy, séng c6 nguyén tic, nhirg con nguoi dam dan than theo dudi nhimng
phuong thirc hoan toan mai, biét tran trong va nam bét co hoi, nhirng nguoi
c6 kha niang nhin thé giéi khac han so véi hién trang cta no ... Thé gidi
cling rat can nhitng ca nhan c6 kha ning dua ra ¥ tudng co tinh dot pha, co
thé tao nén su khac biét dé dua nhan loai tién thém nhirng budc méi. Nhung
tr¢ tréu thay, nhitng con ngudi c6 udc vong mang lai mot ngay mai tuoi
dep cho nhan loai tré thanh mbi de doa va ndi khiép sg ddi vai nhirng ké
tam thuong.

Nhiing ké tdm thuong ay khong han 13 ngudi x4u, ciing khong han 1a loai
nguol “can ba” can ba cua xa hoi, ma trai lai, ho co thé 1a nhiing nguo1 co
hoc thurc, c6 dia vi, c6 mot cudc séng 4m no, tham chi c6 nguoi con dugc
tuyén duong 1a nhitng céng dan gwong mau...Nhung diém han ché & ho
chinh 1a mot tdm nhin han hep, thién can. Dbi véi ho, cudc séng chi la
nhitng gi xuét hién truéc mat, va ho hoan toan hai long vo1 mot cudc song
nhu vay. Chinh vi thé ma ho khong hé mudn cudc séng Ay bi thay d01 hay
x40 tron. Dudi cai nhin cta ho, su thay d6i chang htra hen diéu gi tot dep
ca. Tat ca nhitng gi ho nhin thay chi 1a ban than, cong viéc va nhing muyc
tiéu ma ho dang co géng theo dudi. Ho chi bAm vao su viéc dya trén hién
tugng bén ngoai cua né ma khong hé hiéu 1y do vi dau né tré nén nhu vay.
Ho ciling khong mudn dé cap dén viéc 1am thé nao dé moi thir tién trién tot
dep hon, boi theo ho thi duge nhu hién tai da 1a qua du.

Vé6i cai nhin ciia mot nguoi tim thudng thi nhitng hoai bdo 16n chi 1a
nhirg 40 mdng bat thuong va nhirng ai wéc mo theo dudi chung 1a nhiing



ké khong co6 du 1y tri va sy sang suot dé nhan ra di€u do.

Nguoi tim thuong hay nhin nhan va danh gia sy viéc dudi goc do ca
nhan. Ho ludn tin nhitng gi tot cho minh thi ciing s& t6t cho gia dinh va
cong viéc ciia minh. Cudc sdng cuia mot ké tim thudng ludn bi chi phéi boi
nhimg ¥ mudn nhét thoi cling nhu nhitng nhu cau va ndi s¢ ca nhan. Chinh
vi thé ma chung ta ¢ thé chic chan mot diéu rang, nhitng con nguoi tam
thuong voi suy nghi tim thudng sé khong thé dan dat chung ta vuon 1én
mot tim cao méi ctia thanh cong ciing nhu mot cude séng véi chat luong
ngay cang cai thién.

Pang budn 1a sb lwong ké tim thudng bao gio cling nhidu gap hang trim
14n so véi nhitng con nguoi vi dai trén thé gi61 nay. Ho hién dién khép moi
noi, thuc moi tang 16p x4 hoi, moi nganh nghé va ho c6 mat trong ca
nhiing t6 chtre chinh phu 1an t6 chtc phi loi nhuan. Du ¢ dau, 1am gi di nra,
ho cling déu c6 ha guc nhing vi nhan voi nhimg tu tuong va udc mo tam c&
chi dé bao vé cho quyén 191 ¢4 nhan ctia ho ma thoi.

Diéu tré tréu 1a tat ca chung ta, bao gdm ca nhimg ngudi tim thuong do,
cudi cung déu dugc huong loi tir nhimg y tuong lon lao. Chung ta déu co
loi khi cac kho khian dugc giai quyét, su be tac dugc khai thong, cac san
pham moi ra doi, va nhiig phong cach song méi duoc hinh thanh va phat
trién.

Tat nhién, ¥ tudng cang 16n thi nguy co that bai cang cao, va that bai dy
nhat dinh s& gdy nén nhimg hau qua nghiém trong hon binh thuong rat
nhiéu. C6 thé, chiing s& v& tung nhu nhitng bot bong bong xa phong trudc
khi kip mang lai diéu gi that su tdt dep cho cudc séng. Nhung cé ai biét
dugc viéc minh 1am s& mang lai két qua nhu thé nao, 13 thanh cong hay that
bai mot khi ching ta khong dam thuc hién? Chéng cO y tudng nao, du l6n
hay nho, c6 thé hién thuc hoa bang mot kiéu trién khai thiéu thién chi, chan
chir va ué oai.

Nhiing ¥ tudng tdo bao, 16n lao luén cdé mot sirc hit ddi véi nhitng con
ngudi san sang dén nhan thach thic, ludn khat khao hoc hoi va nang cao
kha niang ctia minh. Pon gian vi nhitng y tudng dé co thé tao ra su khac
biét, c6 thé cho ho mot Iy do dé hy vong, mot muc tiéu dé phén dau. Con
nhing suy tinh thap hén quén quanh trong mot vong tron nho bé s€ khong
thé khién chung ta cong hién het minh, cling khong thé khoi ngudn va phat
huy nhitng kha ning tiém tang van con an chira bén trong mdi con ngudi.



Mot ¥ tuong 1on — mdt udc mo tdo bao — s€ lam cho cudce séng cua ban y
nghia hon. N6 s€ vach ra mot hudng di va dat muc ti€u dé ban phén dAu.
Néu viéc thuc hién nhitng ¥ tuong dy bi “roi” xudng dat, ban chi cAn nhat
no lén, giti sach bui ban va cb géng thtr lai mot 1an nita. Mdi buéc chan
huéng vé muc tiéu thuc hién nhimg gidc mo déu an chta nhitng ¥ nghi to
16n, mang lai cho ching ta niém tin va hanh phuc khi duoc gop mit trén cdi
doi nay.

7
Nghich 1y thit bay
People favor underdogs but follow only top dogs
Fight for a few undergogs anyway.

Nguoi ta thuong té ra cam thong véi nhitng nguoi yéu thé nhung lai di
theo ké manh.

Nhung du sao di nira, hay tranh dau cho nhitng
ngwoi yéu thé.

Theo dinh nghia thi ngudi yéu thé 1a nguot phai chiu thiét thoi hodc bi
don vao thé bat loi. Ho khong c6 quyén luc, khong co sttc manh vat chat,
khong danh tiéng hodc tham chi 1a khong khoe manh nhu mot nguoi binh
thuong. Hang tridu nguoi trén thé gidi dang phai ganh chiu nhimg s6 phan
nhu vay. Ho bi giay vo bédi cai nghéo, su ky thi sdc toc. nhirng di tat bam
sinh...Ho khong co diéu kién dé nhan duoc mot nén gido duc can ban cling
nhu khong duoc cham séc sirc khoe hop 1y. D6 chic chan khong phai 1a Iya
chon cua ho hay bat ky ai. Nhung do6 1a mot thuc té khong thé tranh khoi, va
nhimng nguoi ganh chiu né ludn phai chiu thiét thoi. Viéc gitip ho tranh dau
vi chut quyén loi nho nhoi tuy khong dé dang, nhung d6 13 diéu ma ching
ta c6 thé lam, va n6 hoan toan xtimg dung.

L& thuong, chung ta van co khuynh huéng cam thong cung nhiing nguoi
co thé. Chung ta thuong to ra bat binh trudc nhitng bt cong, kho khan ma
ho phai d6i mat. Chung ta thich nhiing cau chuyén véi mot két thuc c6 hau
khi ma nguoi yéu thé ¢ thé vugt qua moi tré ngai, thir thach dé gianh duoc



thang loi cudi cung. Va ching ta van luén cau mong hanh phuac s€ dén véi
ho.

Nhung khong mdy ai trong chung ta ddm mao hiém, hy sinh ban than
minh vi ngudi khac. Tré tréu hon, khi 1én tiéng bao vé nguoi co thé thi
chung ta d ty bién minh thanh ké dang thuong thir hai, dat cugc ca tuong
lai, sy nghiép va danh dy cia minh...Vi vdy, trong rat nhiéu truong hop,
trai tim chung ta van hudng vé ho nhung 1y tri lai lya chon mét con dudng
khac. Chang ta thuan theo sb dong, mudn tranh xa diéu tiéng, va ctr thé ma
sdng trong vo cam.

Tat nhién, chang phai ai yéu thé cling déu vo toi, chang phai viéc gi cla
ho ciing that sy dang quan tdm. Thoi gian cing sy sang sudt s& gitup ban
nhan ra ai trong s6 ho 1a that ximg dang voi sy quan tdm va giup d& cua
ban. Trong nhitng tinh huéng nhu thé, hay ct tin vao sy mach bao cua con
tim va nhitng nhan dinh ctia chinh minh. Piéu tt khong chi c6 ¥ nghia véi
nguoi khac ma con y nghia véi chinh ban than ching ta, bdi nod s€ tao nén y
nghia dich thyuc ctia cude séng.

Hay mo rong con tim déng cam véi nhitng ngudi phai chiu thiét thoi va
dirng quén vi ho ma tranh dau.

8
Nghich ly thir tam

What you spend years building may be destroyed
overnight

Build anyway.

Nhitng thanh qua ma ban phai mat nhiéu nam dé tao dung co thé bi phat
huy trong phut choc

Nhung dii sao di niva, hdy cir tiép tuc dwng xady.

Khong may 1a nghich 1y nay hau nhu xay ra m01 ngay. Ching ta van
thuong chimg kién nhimg canh tuong ludn 13 ndi 4m anh cta moi nguoi
nhu chay nha, bi pha san, san nghi¢p tiéu tan, su tan pha cua 1t lut, han
han... Tat ca déu dot ngodt ap dén, trit xudng ching ta moi tai wong tham



hoa. Chi trong tich tic, chung co thé huy hoai toan bo nhiing gi ma ching ta
d3 phai mat nhiéu nam gdy dung. Ban than t61 rat kham phuc su qua cam
cling nhu sttc manh tinh than cta nhiig nguoi ¢ thé dimg 1én sau nhiing
mat mat nhu vy, boi ndi dau, su that vong dy di vuot ngudng chiu dung
clia con nguoi.

Khong it ngudi da timg 13 nan nhan cia thuc té phil phang nay. Xét cho
cung thi nhirng gi ban phai mat bao cong sttc dé dung xay ciling khong thé
ton tai mai. Mgt luc nao day, cé thé chi sau mgt dém, ching s€ ro1 xa ban.

Nhung du thé nao di nira, ching cling chinh la thanh tyu cua ban, va
chung hoan toan xtmg dang dé ban hét long. Mot diéu may man 13 nhimng
thanh qua ma chiing ta vat va tao dung, tuy co thé sup d6 nhung thoi gian
t6n tai ciia chung khong ngan nguai nhu nhitng 1au dai trén cat.

Nhitng gi ma ban cat cong gay dung nén trong sudt cudc doi minh: su
nghiép, cic mdi quan hé, nhiing thanh qua... déu co thé bi sup d6 hay bi
pha hiy vao mot thoi diém nao do, co thé chi sau mot dém, cling c6 thé ton
tai trong mot thoi gian dai roi b5ng chdc bién mat. P6 1a quy luat tat yéu
ciia mot thé giéi khong ngung d6i thay. Nhitng toa nha cii bi kéo sip
nhudng chd cho cac cao 6c mdi moc 1én. Nhing phat klen moi theo thoi
gian s€ bi nhitng phat klen moi hon thay thé. Y tuong nbi tiép ¥ tu’ong dé
kip bét nhip v6i cudc song. Poi khi, di san chiing ta dé lai chi 1a mot niém
tin, mot ky tre, mot kinh nghiém... nhung ching hoan toan xtmg dang voi
cong sirc ma chung ta da bo ra. Cho du ¢6 bat ky chuyén gi xay ra thi diéu
quan trong la niém vui trong qua trinh dung xay tat ca nhitng diéu d6 s& mai
mai thudc vé ching ta.

4
Nghich 1y thu tu
The good you do today will be forgotten tomorrow.
Do good anyway
Viéc tot ban lam hom nay sé bi ling quén

Nhung dii sao di niva, hay lam diéu tot.



Khi ban lam diéu dung dan, ngudi dau tién va ciing 1a nguoi duy nhat can
biét va ghi nhd vé hanh dong d6 chinh 1a ban than ban, bai nhan thirc 4y, ky
trc 4y s& 1a nén tang giup hinh thanh ¥ nghia cudc séng cua chinh ban.

Du ngudi doi co ghi nhan mot vai viée t6t ban da lam thi sy ghi nhan d6
ro1 cing s€ bi lang quén theo thoi gian. Gia tri cia mot hanh dong khong
nam & viéc nd c6 dugc thira nhan hay khong ma chinh 1a hanh dong ay da
khién ban tu hao vdi chinh ban than minh nhu thé nao. Hay ty hoi xem moi
diéu tot ban 1am 1a mot hanh dong thudc ban nang, la 101 mach bao cua
lvong tam, cua 1y tri biét phan biét ding sai hay chi la mot sy tinh toan?
Néu di c6 cau tra 16i thi ban hiy tiép tuc nghi xem viéc “dugc ghi cong”
lidu co6 phai la phan thuéng quy gia nhat ma ban can hay khong.

Phan thudng quy gia nhat ¢ day c6 khi chi 1a viéc ban dugc lam nhiing
diéu minh muén dé sau nay khong phai hi tiéc vé bat ky diéu gi. Phan
thuong ay con 1a cam gidc hanh phuc khi thay chinh d6i tay minh da tao
nén sy khac biét cho mot nguoi nao dé hodc cho ca cong dong. Do cling
chinh 14 161 khang dinh cho su ton tai ciia mot kha nang, mot sitc manh tiém
tang bén trong ban.

Nghich 1y cudc séng con xay ra khi nhimg viéc t6t ban 1am lai dugc ghi
cong cho 16p ngudi dén sau, nhung ban dung budn vi diéu do, boi ban biét
r0i ddy, ban di nhan duoc mot phan thuéng mai mai thudc vé ban ma khong
ai co thé lay di dugc.

Trén thuc té, nhitng viéc nhu thé rat thudng xay ra trong cudc song, dic
biét 13 & moi truong cong so, trong cac to chirc, cong ty, doan thé. Xa hoi
van luon ton tai mét thuc té réng cO nhiing luc ban chi 1a ké 16t duong cho
nguoi khac budce di, nhung cling c6 khi la ngugce lai. B6 1a mot vong tron
gitta cho va nhan trong cudc doi ma chang ai biét duoc dau 1a diém khoi
dau Piéu quan trong 13 thé gidi nay lai co thém nhiéu diéu y nghia, cudc
song nay lai co thém biét bao diéu twoi dep, va danh sach nhiing diéu t6t
ban lam duoc bd sung thém nhiéu diéu maoi.

Bén canh do6, cudc séng ¢ rat nhiéu diéu tudng chung rat ddi nho bé
nhung lai chtra dung mot ¥ nghia vo cung 16n lao, c6 thé mang lai cho ai d6
mot nu cuoi, mot nguén dong vién to 16n. Néu ban lam dugc nhirng viéc
nhu né nu cudi khi tinh ¢ gip mot ngudi quen trén dudng phd, d giup
mot ngudi nao d6 khi ho mang véac vét nang, sdn sang nhuong ghé cho mot



cu gia trén xe buyt... c6 1& cling khong ai dé y hay nhé dén ban, nhung néu
khong lam dugc thi ban da tu danh mat gia tri cia ban than minh.

Hay lam viéc tot vi ban chat clia chung ta 1a nhu thé. Hay lam viéc tot vi
no khong nhimmg gitp ich cho ngudi khac ma con giup mang lai cho ban
cam giac that sy thoai mai va méan nguyén. Hay lam diéu tot vi chinh nhiing
diéu d6 sé& 1a ngon dudc thap sang con duong di tim y nghia cudc song cling
nhu nhimg gid tri cta ban than ban. Vi thé, hay ctr lam nhitng diéu ban cho
1a nén lam ma khong can qua tam li¢u n6 c6 dugc thira nhan hay tan thuéng
khong.

Tuy vay, hdy tin rang luén c6 mot ngudi chimg kién va hiéu duoc nhiing
diéu ban lam, nguoi d6 khong ai khac chinh 1a ban than ban. Ban 13 ngudi
duy nhét can dugc biét diéu do. Cude séng nay la cua ban, vi vay, du bt ctr
gia ndo di ching nira thi ban ciling nén séng hét 1ong v4i nod, khong phai vi
bat ky ai ma 1a vi chinh ban.

9
Nghich 1y thir chin

People really need help but may attack you if you
do help them.
Help people anyway
Ban c6 thé s€ bi phan bo1 khi gitip do nguoi khac
Nhung du sao di nita, hay giup do moi nguor.

Chung ta hiéu duoc do 1a nhitng viéc nén lam, va vi thé, c}}ﬁng ta thuc
hién theo 101 mach bao cua luong tam chir khong phai xuat phat tur y
nguyén muon dugc dén dap. Tinh yéu khong nén 1a thir khién con nguoi bi

day vo va chim trong dau khé ma nguoc lai, n6 phai mang lai niém vui,
niém hanh phtc cho ¢4 nguo1 nhan lan ngudi cho.

Phan 16n chung ta déu c6 lac can dén su giup do cua nguodi khac. Cudc
song 1a mudon mau, vi thé, khong phai luc nao chiing ta ciing bi€t cach xoay



x& moi thr. Biét duoc khi ndo can dén sy gitp d5, va biét tim kiém su giup
d& noi dau, d6 1a nhitng yéu té co ban cho su sinh ton va hanh phiic ciia mdi
nguoi.

Mot s6 ngudi van ludn chdi tir sy gitip d& vi khong thich cai cam giac ban
than minh bat luc, phai nho cdy vao nguoi khac. S6 khac tuy khong khudce
tir, nhung diéu d6 khién ho vo cung budn buc vi ho cam thiy long tu ton
ctia minh bj tén thuong. Vi vdy, c6 nhimg lac ban hao phong ban ting su
giiip d6 cho nhiing nguoi dang that sy can nd, nhung ding qua ngac nhién
vi ho ¢ thé s& dap lai long t6t cua ban bang nhitng hanh dong khac thuong
nhu phan khang, cong kich, cau gat hay nhiing phan tng khién ban bj ton
thuong. T4t ca nhitng biéu hién d6, néu co, 1a do ho dang phai vat 16n véi
long tu ton cling nhu su ki€u hanh cua chinh minh. Ho dang tim moi cach
né tranh thyc té ring minh dang trong trang thai bé tac, rang moi viéc dang
dién ra khong mong doi.

Vi vay, hay can nhéc, than trong v&i thinh tinh cia chinh minh. Néu mudn
gitp do cho mot ai do, trude hét, ban phai hoc cach thé hién thién chi boi
diéu ho can ¢ ching ta khong phai sy thuong hai ma 1a sy cam théng. Hay
dat minh vao hoan canh ciia ho, nghi thay ho va 1am tat ca nhiing gi trong
kha nang cua ban.

Néu ban ban khoan khong biét lam thé ndo dé phan biét dugc dau 1a nguoi
dang can su gitp d& nhung cd tinh che gidu, du 13 ngudi chua hodc khong
can dén sy giip d6 thi hay nghi dén nhiing dleu co ban cua cudc song. Con
nguoi can com an, 40 mdc, can mot mai am dé dimg chén. Ho cling can
nhitng nguoi ban, can mot cudc sdng co y nghia.. Bang cach mo rong long
minh dé quan sat va lang nghe, ban s¢€ dan dan nhan biét va thau hiéu dugc
diéu nguoi khac that sy mong mudn nhan duoc tir ban.

Hay nhin xung quanh, ban s& thdy rang bat ctr dau ciing c6 nhitng con
ngudi can dugc giup dd. Nhiing nguoi nay ddc biét nhay cam khi ai do
nhén ra thuc t& bé tac ctia minh. Vi thé, néu ho dén dap_ tAm long cua ban
bang sy cong kich thi hdy cir tin rang d6 khong phai 1 diéu ho mudn. Pung
dé su tai than hay tu 4i ctia ho ngin can ban lam diéu tét. Ban than ban
cing da tung nhan sy gitp d6 cua nhiéu nguoi, vi vy, ban hiy giup mang
nhirng diéu tét dep do dén v6i nhiéu nguoi khac. Hay hanh dong va chiém
nghiém y nghia sau sdc tir viéc 1lam dé cua minh. Va néu da thyc hién thi
hay lam voi tit ca tAm 1ong dé gop tay mang lai sy doi thay tét dep hon cho
cudc sdng ciia nhitng ngudi xung quanh, ciing nhu cho chinh ban than ban.



10
Nghich 1Y thit mudi

Give the world the best you have and you’ll get
kicked in the teeth.

Give the world the best you have anyway

Ban trao ting cudc song tat ca nhimng gi tét dep nhat va nhan lai mot cai
tat phii phang

Nhung du sao di nita, hay song hét minh cho cuoc
song.

Trong bo phim cao boi kinh dién mién Tay “ High Noon”, dién vién ky
cuyu Gary Cooper vao vai nhan vat nam chinh Ia canh sat truong Knae.
Knae da diing cam hét minh trong viéc lap lai trat tu, mang cudc song binh
yén cho mot thi tran xa x6i héo lanh vén nhiéu bat 6n. Sau nhiéu nim gan
bo Vung dat nay, ong nhan thay d3a dén luc trao tra chirc vu va ra di. Ngay
cudi cung ¢ thi tran, 6ng da to chic 1& cudi ciing ngudi phy nit minh yéu.
Khi 18 cudi vira két thuc, ong nhan mot chiéc ging tay ném vao mit — mot
101 thach dau lanh lung. Ké quyet giét ong 1a mot tén tdi pham tan ac, mot
tay thién xa day nguy hiém. Han da tung bi ong bo tu vai nam trude vi toi
giét nguoi. Nay duoc tha ra, han quay ve thi trdn quyet tam tim 6ng dé doi
mang. Khong chi thé, theo sau han con co ba tén dong bon sumng so, déu la
nhirng tay sung thién ngh¢, sin sang giét ngudi khong thuong tiée.

Nhan 101 thach dau, Knae di nan lai cho ching va ong tin rang minh sé& c6
dugc su hau thuln, ang ho tinh than tir cur dan trong thi trin — nhitng ngudi
ong da hét long phuc vu trong nhiéu ndm. Niém tin d6 da hoan toan sup d6
khi sau lung 6ng chang c6 mot ai. Nhimg con nguoi da tung chiu on, tung
tung ho ong 1a vi anh hung nay lai boé mic 6ng mot minh d6i dau cung hiém

nguy.

Nhitng cu dan trong thi trin rat kinh trong va biét on Knae vi sy cong hién
hét minh cling nhu nhitng gi 6ng da mang lai cho ho trong suot mot thoi
gian dai. Nhung ding vao luc ong can ho nhat thi 6ng cling chi nhan dugc



nhimg anh mat lo so nip k¥ sau nhitng canh cira dong kin doc theo con
duong Vang lang khong mot bong nguoi. Khong hé ban tam vi diéu do,
Knae vin mot minh, diu ngang cao, mét nhin thang, tay nim chat bang
sting, hién ngang chong tra ké thu dén cung. ..

Nhitng canh nhu thé khong chi xuét hién trong phim anh ma trong ca doi
thuc. Va nghich 1y cudc song thir mudi toi giri ting ban 1a: hét cir séng hét
minh vi cudc doi ndy, du co xay ra diéu gi ching nita.

Cai gia phai tra cho su cong hién c6 thé 1a rat dat, nhung chic han no sé
dt hon rat nhiéu néu ban quyét dinh thoi khong séng hét minh, boi chi khi
ay ban di khong thé sdng that v4i ban chit cia minh.

Thé gidi khong doi hoi ban phai lu6n thé hién minh, ludén nghi vé nguol
khac ma bo quén ban than. Thé gi6i cung khong doi hoi ban phai luon cong
hién. Nhung néu muon song mot cudc song day y nghia, hay ndm bat tat ca
nhimng co hoi dé cong hién sirc minh, va néu cé thé, hay tao ra chung. Hiy
cho di dé thiy dugc minh dang c6 nhitng gi. Ping xem viéc gitp d& ngudi
khac 12 mot sy hy sinh ma hiy nghi rang d6 1a co hoi dé thé hién con nguoi,
nang lyc va gid tri ciia ban. Mdi ngudi khi sinh ra von di da 1a mot cé thé
doc d4do. Mbi ching ta déu ¢ nhitng giatri nhat dinh déi voi ban than, cong
dong va xa hoi. Vi vdy, chung ta déu ludn trong tu thé sin sang dé cong
hién.

Néu khong cong hién hét minh cho thé giéi nay, vay phan ban gitr lai do,
ban dinh s€ dang tang cho mot thé gidi nao khac chang?

Cudc song chinh 1a mén qua ma dang sinh thanh d3 ban ting cho ban. Hay
song xung dang dé mon qua 4y cang ¥ nghi hon. Hiy séng hét minh va
hanh dong theo nhiing gi ma ca tinh, luvong tam, nhan thirc cua ban mach
bao. Thé glan dap lai ban nhu thé nao, diéu d6 ciing khong quan trong. Boi
hon ai hét, ban biét 5 minh dang lam gi, va ban cling da tan huong duoc
huong vi ciia mot cudc song dich thuc. Puoc song vGi ban chit cua chinh
minh luén 14 diéu ¥ nghia nhat khién cudc doi nay trd nén thi vi.

3
Nghich 1y thir ba



If you are successful, you will win false friends and
true enemies.

Succeed anyway

Néu thanh cong ban s& gip nhitng ngudi ban gia doi
va nhirng ke thu that su

Nhung du sao di nita, hday thanh cong.

Khi duoc bd nhiém vao vi tri 1anh dao tai mot co quan chinh phu cép tiéu
bang dong thoi 1a mot thanh vién lam viéc trong Uy ban thong déc, to1
khong thé nao quen ngay dugc khi xung quanh minh d6t nhién c6 vo sd
nguoi xung 1a ban t6i. Cac vi quan chirc dimg dau cac doanh nghi¢p va
nhitng to chue cong dong co vé nhu luc nao ciing san thoi gian r6i dé danh
cho t6i; chi can toi 1én tleng, gan nhu ho s€ co mat ngay 1ap tirc. Tham chi,
cO nhimg luc chang can t6i moi ma ho van xuit hién dé nho cay to1 lén
tiéng tng hd cho nhitng ké hoach va y tudong cia ho. Gidi truyén thong
cling quan tam dac biét dén t6i hon khi hinh anh va nhirng cau chuyén lién
quan dén t6i thuong xuyén xuat hién trén bia tap chi, trén truyén hinh va
trén song phat thanh; do6 13 chua ké nhitng 101 moi du tiéc hay tham gia vao
hoi nghi, su kién dac biét. o) nhirng noi trang trong do, luén dugc ngéi O Vi
tri chu toa.

Chi trong mot thoi gian ngan ma t6i da c6 thém rat nhidu nguoi ban méi,
nhung dong thoi, quanh tdi cling xuat hién rat nhiéu ké thu. Pay co 18 1a
nghich Iy méi cta cudc séng bdi toi chua ting cong kich hay lam diéu gi
hai dén ho, thim chi toi con khong biét r5 ho 14 ai. Téi cho ré“mg do 1a nhiing
thu han vo 1y boi ho ché trach, dé biu toi bang nhimg luan ctr hodc 1a rat
khap khiéng, hodc 1a khong co that.

Nhung du sao thi nhimg nguoi cong khai chong dbi t6i van khong 1am toi
bat an bang nhimg ké gidu mat. Ho chinh la dong nghi¢p, 1a nhan vién
thudc cap, 1a d6i tac cia toi...Ho khién toi co cam giac rang d6i voi ho, moi
chuyén to1 lam hay nhiing gi t61 no1 déu ding, déu hay va déu sang sudt. Ho
khong ngung tang bbc toi, t6 vé than thién va hét long tng ho t6i nhung
thue chat van 4p 0 nhitng muu d6 nham hét cang toi.



D3 c6 mot thoi gian dai, t6i miét mai theo dudi ké hoach cai to bo may
quan 1y. T6i mudn phan chia quyén quan 1y cac cap bac khac nhau nhung
da gap phai rat nhiéu kho khan tir nhirng nguoi bat dong ¥ kién vO1 minh.
Phén 16n ho déu khong thich thay d6i; clng co thé do ho khéng mudn phai
lai tiép tuc “két ban” véi nhimng ai duoc bd nhiém vao chirc vu cao hon ho,
bdi 18 mot minh t6i 14 qua du. Tuy nhién, d6 chi la nhitng dot séng ngdm ma
khong phai ltc nao toi cling c6 thé ¥ thirc duge su hién dién cua chung mot
cach ro rang.

Va roi nhiém ky 1am viéc cua toi cling két thuc. Toi c6 phan cam thiy
nudi tiéc boi toi that sy thich duoc cung lam viéc v&i nhitng 1anh dao doanh
nghiép ciing nhu cac to chitrc cong dong. To6i dd hoan thanh nhiém vu véi
cam giac ty hao vé nhitng thanh qua chung toi da dat duoc.

Tuy thé, tir ngdy toi roi khoi vi tri ciia minh thi phan 16n nhitng mdi quan
hé trudc ddy cua toi déu thay doi. Mot thoi gian sau, toi dén lam viéce tai
mot cong ty voi tu cach 1a nguoi quan 1y du an. Tuy c6 duge mot cong viée
t6t va co mot vi tri khong toi, nhu:ng t61 khong phai la nguoi anh huong lon
dén cong ty, khong phai 1a ngudi “quan trong” cua t6 chirc nay. Nhimg

“ngudi ban” ngay trudc cua toi c6 vé nhu ngay cang ban ron khi khong co
da thoi gian dé tro chuyén cung toi, hay néu tinh co cham mat nhau trén
phé thi ho ciing ¢ vé gi d6 rat xa cach va hoi nguong ngung. Thém vao do,
hinh anh cta t6i cling hoan toan biét mat trén cac phuong tién truyén thong.

Sy xuat hién va ra di cia nhiing nguoi ban va ké thu kiéu nhu thé van
thuong xuyén xay ra, thé nén, toi phai ném trai n6 khong it 1an. Va t6i biét
dicu nay cling da dén voi hang ngan nguoi khac ntra. Tuy nhién, to1 that su
chang lay lam ngac nhién khi d6i mat voi thuc té dy, boi trude do, toi da
may man nhan dugc nhiéu 10i khuyén bo ich tir mot nguoi rat giau kinh
nghiém song, d6 chinh 1a cha t6i. Ngay tir ngay dau tién khi toi bat dau dam
duong vi tri cao nhat ctia mot t chirc, 6ng di ludén nhic nhé toi rang: chang
c6 vinh quang nao la mai mai, moi chirc vu roi s& chdm dut khi hét nhiém
ky; khong ai c6 thé 1a tam diém chi ¥ cia moi nguoi dén tron doi; quyén
luc 1a thtr duogc trao tay, dén roi di.

Su that bao gio ciing 13 su that va nhitng diéu nghich 1y muén doi van ctr
ton tai ¢ khip noi xung quanh ching ta. Vi thé, ching ta khong thé trén
chay ma chi c¢6 thé thang thin d6i mat cing né. Toi nhd c6 mot cdu cham
ngon rat hay néi rang: “Ban nén tir t& voi ngudi ban gip trén con duong di
1én, boi lac trén con dudng di xudng, ban s& phai gip ho”.



Nhitng nguoi thanh cong han sé rat quen thudc voi hai khai niém “ban bé
chan that” va “ban bé tinh thé”. Mot “ngudi ban chan that” s& dén véi ban
bdi tinh cach, phdm chat cua ban chir khong phai vi churc tude hay quyén
lyc o trong tay ban. Chinh vi thé, cho du ban cé roi Xuong tan cung cua
day xa hoi thi ho van s& ludn & bén ban dé chia s& moi niém vui ndi budn.
Trong khi d6, mot “nguoi ban tinh thé” s& chi 1am nhing dleu nguoc lai.
Nguoi thién can s& 1ap tic quay lung lai vo1 ban; nguoi co tam nhin xa hon
thi s& than trong suy xét nhitng tiém nang con lai trong ban. “Ban tinh thé”
lam ban va1 ban khi ban dang tai nhiém, duong quyén, va ho s& két ban vai
ca nguoi ké nhiém cua ban. Xet trén phuong dién cong vige, day khong
phai la mot diéu xau. Nhu’ng quan hé kiéu nay s¢ giip duy tri va thiét lap
nén moi day lién két, gitp cong viéc dién b1en tro1 chay va hiéu qua hon,
nham mang lai loi ich ca d6i bén. Piéu ban can lam trong nhiing trudng hop
nay la dung bao gio nham lan gitra hai khai niém do, boi né that sy 1a mét
diéu kho phan biét.

Tinh ban muon doi van dugc xay dung dua trén su tin tuéng 1an nhau.
Tinh ban cang chan thanh thi niém tin cang vimg chic. Chinh vi vay, s& co
nhirng ké nhan danh tinh ban dé loi dung ban, diéu d6 hoan toan d& hiéu. Vi
thé, viéc ban can lam 1a hay sang subt dé dung vo tinh danh mét mot tinh
ban trong sang, nhung dong thoi ciing phai can trong dé khong trd thanh
nan nhan cho chinh thanh cong ctia minh.

Ban khong nén chay tron hay 14n tranh nhitng mdi quan hé ma ban cho
rang khong phai 1a mot tinh ban chan thanh. Ban c¢6 thé nhin nhan méi quan
hé @6 1a mot su loi dung 1an nhau, ciing c6 thé xem d6 1a su cong tdc an y
va than thién dé do6i bén cung c6 loi. Néu ho khong nhin thiy o ban bat ky
gia tri ndo khac ngoai quyén luc, chirc vu, su gidu cd...thi d6 chinh 14 thiéu
sot va thiét thoi cua ho.

Vé phia ban, hiy cb ging tin dung nhitng co hdi c6 duoc tir thanh cong
ctia minh dé nhin con ngudi va su viéc mot cach thau dao, tir d6 c6 thé tim
cho minh nhiing d6i tac phu hop va xtng dang. Néu khong thanh cong, han
ban s¢ khong co duoc nhiéu su lya chon nhu vay. Vi thé, du gl di chang ntra
thi ban hdy ct nd luc dé thanh cong. Piéu quan trong nhat van 1a viéc ban
phai biét quy trong nhitng méi quan hé tét dep v6i gia dinh ban bé lau nam,
vi ho chinh 1a nhiing ngudi da luén ¢ bén ban tir khi ban chang c6 gi ngoai
ban than minh.



Héy manh dan di tim y nghfa cua cudc song cua minh. Hay ctr lam nhiing
diéu ban mudn, nhimg diéu ma ban cho 14 can thiét, va hiy don nhan tat ca
nhirng thanh qua d6 mic cho diéu gi xay ra di nira.

2
Nghich 1y thir hai

If you do good, people will accuse you of selfish
ulterior motives.

Do good anyway

Neéu ban lam di€u tot, co thé mo1 nguoi s€ cho la
ban lam vi tu loi

Du sao di nita, hay lam diéu tot.

To6i da ¥ thirc va nghiém ra mot diéu rang nghich 1y nay khi con 13 hoc
sinh pho thong. Nam do, t6i 15 tudi va rat quan tdm dén cac van dé lién
quan dén to chtrc hoc sinh — sinh vién. Truong t61 c6 mot t6 chuc riéng
danh cho cac hoc sinh dai dién duoc bau ra tir mdi 16p hoc. Nhing nguoi
dung dau ctua Hoi hoc sinh s& dam nhiém cac vai tro chu tri trong cac budi
hop, ddng thoi giam sat hoat dong cia to chirc nay. Thém vao do, cac can
bd ctia mdi 16p s& c6 nhiém vu hop ban cung nhau dé 1én ké hoach cho cac
hoat dong tap thé cla 16p.

Sau vai nam hoat dong, nhirmg nguoi dung dau Hoi hoc sinh bat ngd dua
ra quyét dinh huy bo cac t6 chuc dai biéu, thay vao do sé 1ap mot hoi dong
nho bao gdm céac can bod 16p va cac can bo cua Hoi hoc sinh. Ho néi rang
diéu nay s& giup thong nhat cac hoi dong 16p v6i hoi ddong hoc sinh, va nhu
vay, cac hoat dong s€ dugc tién hanh mot cach hiéu qua hon. Ho tin rang
day 1a mot budc tién 16n dang dugc ghi nhan.

Trong khi do, t6i lai cam thy v6 cung lo ling trudc quyét dinh cai to nay.
T6 chirc dai biéu hién nay c6 tat ca khoang 65 thanh vién, con Hoi dong
méi ¢6 quy mod nho hon nén s6 lugng thanh vién giam xudng con 20 ngudi.
C4a nhan t61 nghi réng T6 chuc dai biéu s& tao co hoi cho cac hoc sinh thé
hién sy quan tAm cta minh, d6ng thoi phan 4nh quyén dan cha trong trudng



hoc tot hon so véi to chirc méi. Toi e rang véi viée cat giam hai phan ba sb
lugng thanh vién thi hoi déng méi s& tré thanh mot td chirc cuc bd, mot
dang chinh thé hoi phién dién, doc doan. Hai muoi hoc sinh dai dién s&
khong thé thay tiéng néi ctia hon 2.400 hoc sinh trong trudng.

Ké hoach cai t6 d6 s& khong tién hanh néu chwa dugc thong qua dai da sb
14 phiéu tan thanh cta hoc sinh toan truong. Chinh vi thé, mot cudc trung
cau ¥ kién da duoc t6 chirc. Trong khi cha tich Hoi hoc sinh cong khai ting
ho ké hoach d6 thi toi 12 ngudi 1én tiéng phan doi, dong thoi dé nghi ho cho
t6i mot khoang thoi gian dé néu 1én nhimg phan bién cta minh, va ho da
chap thuan. Khi t& bao tudng cia trudng cho in mot bai xa luan tng ho ké
hoach cai to, toi d3 viét mét 14 thu phé phan no. Sudt trong mot tuan lién,
t6i 1a hoc sinh duy nhét sin sang cong khai chng lai su thay d6i nay.

T6i nghi minh da lam phat long khong it vi ldnh dao cia truong vén
khong quen bi phan d6i hodc khudc tir. Hau qua 1a t6i di phai song trong
nhitng ngay that “co cuc” khi li€én tuc nhan lanh nhiing 161 nhao bang,
nhirng nhan xét dﬁy ac y, va tham chi ca su lang ma. Pa hai lan, ho bat ngo
x6ng thang vao 16p toi hoc va xin phép gido vién duoc moi toi 1én phong dé
hop tranh luan. Ngay ca dén gid nghi trua toi cung khong dugc budng tha
khi thinh thoang van phai d6i pho véi vai cude biéu tinh ho hao ung ho cai
t6. Chua hét, ho con to chirc tu tap thanh ting nhom trudc cong trudng,
girong cao biéu ngir cong kich toi trén phuong dién ca nhan. Ho goi toi 1a
ké “ca nhan chu nghia” va vi thé, t6i khong co quyén 1én tiéng gia vo nhu
dang d4u tranh vi 1& phai.

Su viéc kéo dai trong nhiéu tuan lién. Mot minh toi phai don ddc chiu
dung moi ap luc cho dén lac bat dau xuit hién mot vai hoc sinh khac cling
quyét dinh cong khai phan d6i ké hoach cai t0. Sau d6, nhitng nhén thirc
moi vé Van dé nay di dan lan rong trong toan truong. Cu01 cung, moi nguoi
nhat tri rang trudc khi Hoi hoc sinh biéu quyét cho van dé cai to nay thi ho
s& t0 chtrc mot cudc tranh luan dé hoc sinh toan trudng co thé tham gia gbp
v kién ctia minh. Hoi trudng, noi dién ra cudc hop, g?m nhu duogc chia thanh
hai day riéng biét, danh cho hai phe c6 chu truong trai ngugc nhau. T61
duoc cir 1am dai dién cho nhimg ngudi phan d6i. Cudc hop nay kéo dai
khong téi mot gid, nhung ciing di dé chiing t6i trinh bay rd rang va day du
quan diém cta minh.

Ngay cong bd két qua cta dot bo phiéu, toi that sy bat ngo khi c6 tat ca
1.700 14 phiéu phan doi, trong khi chi c6 400 14 phi€u tan thanh ké hoach



cai to. Cung véi sy thang loi ctia chiing t6i, T6 chirc dai biéu lai c6 thé tiép
tuc nhing hoat dong tich cuyc cua minh. Vai thang sau, ngay ca nhing
nguoi tung bo phiéu thuan tng ho ké hoach cai t6 ciing bit dau nhan thay
nhimng yéu kém va han ché trong cach ma ho tir du dinh theo dudi.

T6i khong ngai thira nhan rang minh da hanh dong that ding cam. Toi chi
1a mot hoc sinh 16p 11, khong quyen hanh, khong churc vy, the nhung t61 da
dam mot minh dua ra chinh kién chong lai s6 dong dé roi phai lanh chiu
biét bao su uc hlep, miét thi cua biét bao nguoi, ké ca nhirng nguoi co chirc
vu cao trong truong. Co don, uit e, bi tap thé ¢o lap..., 6 1a nhimg gi toi
phai himg chiu trong suét mot thoi gian dai. Thé nhung, t6i vin cuong
quyét theo dudi diéu minh cho 13 dung din bsi diéu d6 hoan toan phu hop
v6i loi ich 1au dai cua tat ca moi ngudi.

Chlen thang khong chi khlen to1 vui mung ma con giap duge t61 nhan ra
rang minh ciing ¢6 nhirng t6 chét cua moét nha lanh dao: long quyét tam,
mot nhan thirc 10 rang veé diéu minh muén 1am, va trén hét 1a kha nang
truyén dat cling nhu thuyét phuc khi démg truéc cong chung.

Vi thé ma ngay tir mua xuan nim sau, t6i da quyét dinh tranh cir vao vi tri
chu tich Hoi hoc sinh. Khi tén toi xuét hién trong danh sach cac ung vién thi
nhiing luéng du luan da chiéu bat dau ndi 1én. Mot hdém, cd mot nguoi trong
ban 1anh dao nha truong bat ngd dén ndi véi téi: “Ngay tir dau, t6i da thy
nghi ngo, hoa ra lai dung sy that. S¢ di cau khang khang dung ra chéng lai
ké hoach cai to chi dé gay sy chii y. Cau da lya chon cach quang ba tén tudi
kha 1am. 6 co hoi!”. Noi roi anh ta quay lung bo di sau khi ném céi nhéch
mép day khinh bi vé phia toi.

T6i dung siing nhu troi trong, chodng vang va sitng so trude 101 cao bude
nhan tdm d6. Chi vi toi da chéng ddi ho, dd khién ho phat long, va vi toi da
ching minh cho ho thay 14 ho sai nén gio ddy, nhitng gi toi 1am déu bi coi 1a
c6 dong co khong trong sang. Chinh vi thé, ho xem nhiing viéc t6i 1am don
gian chi la mét budce di co hoi day toan tinh, mot trd quang céo, mot hinh
thire tiép thi tén tudi ré tién nham mua chudc 10ng nguoi va dé xay dung céc
moi quan h¢ cong dong. To6i choang vang, khong thé tin dugc lai c6 nguoi
nghi vé to61 nhu vay!

T6i da chimg kién nhiing viéc nhu thé rét nhiéu 1an. D6 1 nhimg keé thiéu
1ap truong va ludn hoai nghi véi cude séng, voi con ngudi xung quanh. Ho
d3 tir bo, hay noi dung hon 1a khong gop nhit du long can dam dé tiép tuc



huéng dén nhiing diéu tot. Dan da, ho s& chi con biét nghi va hanh dong
cho ban than minh ma thoi. Va rdi, ho tu cho minh 1a ding va tiép tuc thanh
thén v6i 101 bao chita rang moi nguoi ai cling déu 1am nhu vay. Thoi quen

“suy bung ta ra bung nguo1” khong chi lam hai chinh ho ma con anh huéng
dén rat nhiéu ngudi khac, bién thé gidi nay thanh mot noi day su toan tinh,
gia déi, lira loc, hén nhét va vi ky.

Sy that 1a tt ca chung ta déu nhu thé. Toi hay ban déu khong tranh khoi
nhiing gidy phut phai doi mat v4i cau hoi: “Anh ta 1a nguoi tot that su hay
chi 1a mot ké dao dirc gia?”, hodc ching ta ciing thudng cd cai nhin day ac
cam khi cho rang nhiing ai hay gitip d& moi ngudi chinh 13 nhiing ké thich
“chd mili” vao chuyén cua ngudi khac. Nhung chi can y thic duoc nhimg
gi minh dang 1am 13 hoan toan dung dan thi chung ta hiy ¢ manh dan hanh
dong.

Vi tat ca nhing diéu d6 ma t6i moi c6 thé noi réng thé gi6i chiing ta dang
song 1a mot thé gigi hon loan, chira ddy nhiing diéu nghich ly. Con nguoi s&
khong bao gio thoi nghi ngo, nhung du sao di nira thi ban van can phai lam
nhimg gi ma ban cho la dung. Do la cach giup ban tim thy y nghia cua
cudc sdng, vi ban duoc séng that va sdng hét 1ong voi ban chat ctia minh
ma khong hé chiu tac dong boi long nghi ky va 16i suy dién vo cin ctr.

|
Nghich 1y tht nhat

People are illogical, unreasonable, and self-
centered.

Love them anyway.
Nguoi doi thuong vo 1y, khong biét diéu va vi ky.
Du sao di nita, hay yéu thwong ho.

Lucy, nhan vat trong bo phim hoat hinh “nhiing hat dau phung” cua tac
gia Charles Schulz, tirng no6i rang: “To1 yéu nhan loai, nhung t61 khong thé
nao chiu dyng ndi con nguon”.



Con nguoi qua that 1a rat kho hiéu. Co nhimg nguoi khong may thién
cam, vi vy ta rat kho tiép xuc va yéu thuong ho. Ciing c6 nhiing ngudi
thudng hanh dong mot cach qua dang, khong “biét diéu”, vo 1y, vi ky va tu
cho minh 13 trung tdm cua thé gidi, khién ta bi tén thwong. Nhung du gi di
ching nita, chiing ta hay cu yéu thuong ho.

Tinh yéu thuong 1a mén qua tuyét voi nhat ma con ngudi c6 thé danh ting
cho nhau. D¢ 13 nhitng ting phdm ma ching ta nén cho di dé dugc nhan lai.
Cudc séng khong thé tron ven néu thiéu vang tinh thuong yéu, vi vy, ding
tir giéi han cudc doi minh khi ban than cam thiy khong thé yéu thuong
nguoi khac.

Nha tam ly Abraham Maslow tung nhan dinh rang, tinh yéu cing la mot y
t6 vO cung can thiét cho sy phat trién thé chat 1an tinh than cua moi nguoi.
Vai trd ctia yéu thuong cling quan trong gidng nhu vitamin, khodng chat va
protein vay. Riéng ban than t6i, toi van ludn tin rang con dugc sinh ra véi
mot st ménh yéu thuong dit trén vai; s€ tdt dep biét bao néu chung ta biét
cach bién n6 thanh mot phan trong tdm hon minh, con néu khong, nd mai
mai chi 12 mot ganh nang. Thiéu tinh yéu, ching ta khéng thé 1a chinh
minh. Va thiéu tinh yéu, ching ta s€ bo qua co hdi duogc lam rat nhiéu diéu
trong kha nang cua minh.

S& 1a bi kich néu ban phai khoanh ving dbi tugng dé yéu thuong, phai lwa
chon khong yéu nhirng ngudi nay vi ho khong mang lai cho ban nhiing gi
ban mubn; khong thich nhiing nguoi kia vi ho ich ky; khong dé mét dén
nhitng ai ma ban cho rang khong xung dang nhan dugc su quan tAm cia
ban. S& di t6i noi ddy 1a mot bi kich boi tinh yéu khong phai 1a thir dé ban
mang ra trao doi, suy tinh duoc mat, thiét hon.

Ai trong chung ta cling déu c6 1an pham phai sai 1am hodc ¢ nhiing thiéu
sot. Khong a1 trong chung ta hoan hao. A1 cting tung c6 doi 1an hanh xtr boc
dong, thleu suy nghi, thai qua hodc lam nhiing diéu khién ban than sau nay
phai nubi tiéc va hdi han. Vay vao nhitng luc do, phai ching ching ta khong
con la nhiing con nguoi dang dugc quy trong? Ching ta khong nén dé cho
nhing 16i 1am, nhiing thiéu sot ay chi phédi tinh cam yéu thwong cta minh
d6i v6i chinh minh va nhiing nguoi xung quanh, ciing nhu lam anh huong
dén viéc don nhan tinh cam t6t dep do cua moi nguoi. Noi thé khéng c6
nghia ]a ban hay t61 co quyén ty bang long v&i ban than vi chiing ta c6 dugc
diéu ma minh can, d6 1 tinh cam cia nhing nguoi xung quanh. Thay vao
d6, chung ta phai khong ngimg phan ddu dé truong thanh va hoan thién



minh hon, dé ban than ngay mot ximg dang hon vo1 nhiing tinh cam t6t dep
d6. Va dé lam duoc diéu nay, ban chi c6 thé thuc hanh ching trong céc mo1
quan h¢ ma trong do, ban biét quan tam dén moi nguoi cling nhu dugce song
trong tinh yéu thuong cua ho.

Chac han ching ta timg gip g& hodc quen biét mot sé nguoi ma mdi khi &
bén ho, ta chi thdy chan ngan, buc doc va cing thang. Chiing ta cam thay ho
hay doi héi, ho vo ly, ich ky, cdc can, tu cao tu dai...Nhiing lac nhu thé,
hay nhé rang chinh ching ta ciing c6 luc 1a nhitng con ngudi nhu vay, chi 1a
vi chiing ta khong thidy minh ma théi. Vi thé, hdy cir yéu thuong moi ngudi
mot cach chan thanh. Du ban c6 tin hay khong thi tinh yéu van duoc nhan
loai ton tho, 1a mot diéu ky diéu tao nén sirc manh c6 thé cam hoa duoc con
nguoi. Puoc song trong tinh yéu thuong, con nguoi s€ tré nén than thién,
dang yéu, dé gan hon va giam bét it nhiéu tinh Xau nhu thi s Theodore
Roethke tirng n6i: “Tinh y€u ludn sinh ra tinh yéu”.

Van dé o chd, ching ta 1a nhitng con ngudi khac nhau va vi vdy, cach
ching ta nhin nhan, 1ap luan va cam nhan van dé ciing s& khac nhau. Mdi
nguoi trong ching ta déu c6 modt qua trinh truong thanh, cd nhitng trai
nghiém khac nhau, tir 46 dan dén su da dang vé thé gidi quan...Clung mot
sy vat, mot hién tugng, nhung moi nguot 6 nhitng goc do khac nhau s€ nhin
nhan su vat, hién tuong dé ¢ nhirng khia canh hoan toan khac nhau.

Kho khin 16n nhat ma chung ta gip phai trong hanh trinh di tim dap an
dung chinh 13 thoi quen suy nghi rap khuén, 14 sy thiéu quyét tam va thanh
y dé vuot 1én nhirng nhan dinh ban dau hodc nhirng dinh kién c4 nhan, dé tir
d6 c6 thé nhin nhan con nguoi, su vat, sy viéc mot cach téng quat nhat.

Trong cudc séng, 6 rat nhiéu dang tinh cam nhu tinh ban, tinh yéu, tinh
phu tir, mau tr, tinh déng nghiép, va trén hét chinh 14 tinh nguodi. Tinh
ngudi doi hoi ching ta phai d6i xtr chan thanh, tir té, lich thiép, phai quan
tam, gitp d& ca nhitng nguoi khong than thiét hodc tham chi 1a khong quen
biét. Ching ta gitp d& ho vi ho va chiing ta 1a dong loai va cung c6 nhiing
t6 chat cin ban cia mot con ngudi. Pay 1a dang tinh cam kho dap tng nhat
va tinh cam nay cting quan trong khong keém so voi nhiing dang tinh cam
khac. Tat ca chung ta déu 1a dudng chat can thiét cho tam hén béi ching
mang lai niém hanh phic 16n lao va c¢6 ¥ nghia sau sic cho cudc doi ban.
Pung danh mat ¥ nghia cta cudc sdng khi gidi han tinh yéu thuong cua
minh déi voi moi ngudi. Pung 1am diéu d6 vi bat ct 1y do gi. Hiy nhd



rang, con nguoi ching ta khong ai tot hoac xau hon ai ca, ma chi don gian
la chiing ta khong giong nhau ma thaoi.

MOT THE GIOI PAY NGHICH LY

Khi doc dén nhitng dong nay, han cac ban dd suy ngdm va chip nhan thuc
té rang, thé giéi ching ta dang séng that sy chtra dung rat nhiéu diéu nghich
1y.

Tat ca ching ta déu mong mudn cudc sdng cua minh s& ngay cang tét dep
hon, nhung v&i nhitng yéu t6 khach quan va ca chii quan, chung ta lai dang
don minh vao chan tuong, dang tu dau doc cudc song tinh than cia chinh
minh. Su gia ting qua nhanh vé dan sé khién xa hoi dang phai doi mat véi
nhiéu khé khin va thach thirc méi. Bén canh d6, loai nguoi chung ta cir tiy
tién khai thac, tuy tién stir dung va vo tam quay lung véi cac hoat dong bao
v¢ cling nhu tai tao ching nham dam bao cho ban than minh va cac thé hé
mai sau c6 mot twong lai binh an va tét dep hon.

Trong qua trinh giai trinh v khi hat nhan dang duoc rao riét tién hanh
trén pham vi toan cau thi van con do sy hién dién cua hang van dau dan hat
nhan trén hanh tinh, va nhiéu nhat lai & nhitng quéc gia kéu goi ngin cam
san xuat vii khi hat nhan. Chi can khoang 100 qua bom nguyén tir trong sO
d6 dong thoi phat nd ¢ cac thanh phd khac nhau thi cling du tao nén mot
dam may den khong 16 che phtl ca bau troi va nhan chim toan bo trai dat
chung ta vao man dém u t6i, dung theo ca nghia den va nghia bong.

Chung ta van nghi rang chung ta co du luong thyuc dé dap tmg nhu cau cho
ca thé gidi, nhung thuc t& méi ndm van con c6 hang trim ngan ngudi chét
vi nan doi, va hon mét ti nguoi khong duge cham soc stre khoe. Cac chuyén
gia y té udc tinh hién nay co khoang 700 triéu nguoi dang mang trong
ngu:(n mam mong cac loai ky sinh trung nhu giun tron, giun moc, trung

...Riéng dbi voi ngudi dan cac nuéc kém phat trién thi cac chung vac-
xin ngua bai liét, quai bi, sot vang da hay cac loai thudc khang, dleu tri
bénh lao va bénh phong...van con 1 nhitng mit hang xa xi, qua dit tién so
vO1 muc thu nhap cua nguot dan. Tai nhitng nudce nay, chi co 8 triéu trong
s6 80 triéu tré em duoc tiém chung ngtra bénh bach cau, ho ga va udn van.
Uc tinh ¢6 khoang 25 triéu nguodi ¢ cac nude nhiét doi bi mu do di ching
clia cin bénh co thé phong ngira va chita khoi hoan toan.

My la quéc gia gidu nhat thé gidi, nhung van c6 hon 11 triéu tré em phai
song dudi muc nghéo kho. Trong khoang thoi gian 10 nam, tir 1980 cho dén



1990, ti 16 em dudi nam tudi phai séng trong canh nghéo khé di ting dén
23%.

Subt nhiéu thap ky qua, chung ta da khong ngimg 1én tiéng ho hio tré em
hém nay 14 thé giéi ngdy mai, nhung chiing ta van khong danh du thoi gian
dé cham soéc va vun dudng cho nhimg mam non d6. Thoi gian ma cac bac
cha me & bén con cai ctia minh chi d9 vai phat hay vai chuc phut mdi ngay,
trong khi thoi gian chiing ngdi truéc man hinh ti-vi hay vi tinh thi tinh theo
don vi gio. Ching ta tuy tién phd mac tuong lai ciia con em minh cho nha
truong, nhung doi ngli giao vién, nhiing nguoi dang nhan lanh phan trach
nhiém nang né va cao ca ay lai chi nhdn mét mic luong khong-du- song.
Mdi ndm, xa hoi lai tiép nhan thém hang tram ngan sinh vién ra truong,
nhung rat nhiéu nguoi trong s6 6 ho tham chi con khong thé hiéu dugc gia
tri tAm bang t6t nghiép ctia minh.

Chung ta dang song trong mot xa hoi day tranh chap va thich kién tung.
Hang nam, cac toa an trén toan nudc My nhan hon 100 tri¢u 14 don khiéu
kién. Trong d6, mot s6 don kién don thuan chi bat nguén tor viec nguot dé
don nghi rang ho khong phai chiu trach nhiém gi cho nhimg hanh dong cua
chinh minh. Ngay ca khi ho chu y lam sai, ho ciing kién ngudi khac; va do6i
khi, ho con may man thang kién va trd nén giau c6 nho vao tién boi thuong.

Trong khi d6, gidi truyén thong cling tranh thti chép 1dy moi dé tai c6 thé
giip ho hai ra tién bang moi cach moi nhitng ngudi phu bac vo con, nhiing
ké giét nguoi, cudp cua, nghién ngdp...lam khach moi cho cac chuong trinh
cua dai truyén hinh. Vai nguoi trong s6 ho tham chi con kiém tién bang viéc
viét sach hodc ban lai nhitng cau chuyén v6 dao dic ma ho biét cho cac to
bao la cai.

Chung ta mudn c6 dat nudc ciia minh xdy dung dua trén nhiing gid tri
dich thuc, nhung chﬁng ta lai ludn quan tam dén cai “danh” nhiéu hon 12 cai
“thuc”. Chung ta ndi rang minh ton trong quyén binh dang va luén ho hao
phai chéng nan phan biét ching toc, thé nhung, thuc té van con c6 nhiing
ching nguodi da mau va cac dan toc thiéu sé ludn dau tranh cho sy binh
dang va thiéu cong bang do.

Vin con d6 rat nhiéu nguoi da va dang quay lung lai voi cac gia tri tinh
than ting duoc bao ton va phat huy tir nhirng thé hé di trude. Va con ca
nhirg ngudi quan niém rang moi thur déu l1a tuong d01 va mang tinh chu
quan, vi vay, ho tu cho minh cai quyen dugc quy két rang van vat trén doi



nay déu vo nghia va ho tho than, ta than rang cudc doi1 nay sao qua té nhat,
trong trai, rang ho chang thé tim dau ra y nghia cudc song cho riéng minh.

Vay do, thé gio1 nay qua that day ray nhiing diéu nghich ly. Ban cam thay
minh khong thé nao hiéu va giai quyet dugc nhitng diéu nhu vay? Chang
sao ci. Boi no that khé hiéu nhu vay day!

Thé thi lam sao ching ta c6 thé song va tim thdy hanh phic dich thuc
trong mot thé gidi day nhitng mau thuan va nghich 1y nhu vay? Giai phap
duong nhién s& khong phai 12 nhitng 10i than phién hay sy tuyét vong; ma
van dé 1a ban hdy thira nhan: thé gidi nay nhiéu loan dén muc ban khong
thé nao hiéu duoc, nhung du vay, ban van hoan toan co thé bién no tré nén
y nghia hon, va ban c6 thé tim thay y nghia cho cudc song cua chinh minh.
Do ciing chinh 1a ndi dung cta cudn sach nay mudn gui gam dén cac ban:
Tim kiém ¥ nghia cudc song ngay trong mot thé gii day nhitng nghich 1y.

Ban chinh 13 nguoi phai tim kiém ¥ nghia cudc séng cho riéng minh trong
tat ca déu nghich 1y d6. “Nghich 1y 1a diéu gi d6 trai ngugc voi moi tu duy,
y thirc hay nhitng nhan dinh thong thuong, nhung no lai 1a mdt trong nhirng
su that khong thé phu nhan.

Mt khi da thuc sy hiéu nhitng nghich 1y do, ban s€ cam théy nhe nhang
va thoai mai khi d6i dau v6i nhirng nghich 1y cta cudc séng hién tai. Nhitng
nghich 1y ndy sé& tré thanh phuong cham sdng cta chung ta, va khi do, ban
c6 thé lam bat ctr viée gi, mién 1 lvong tAm mach bao ban rang diéu do
ding va nén lam.

Nhitng nghich 1y cudc séng ndy hoan toan khong mang y nghia tiéu cuc
hay bi quan ma trai lai, ching giup ban y thirc dugc rang, tuy moi viéc lam
dung dan déu xung dang nhén duoc sy dén dap va tudng thuong, nhung
khong nhat thiét phai 1a 101 tung ho hay sy thira nhan cua bat ky ai — ngoai
trir ban than ban.

Pimng ty bé budc minh trong nhimg 16i mon cta dinh kién. Ban hoan toan
c6 quyén quyét dinh 1am nhitng diéu minh cho 1a ¢ y nghia — véi ban than
hay véi nhimg nguoi xung quanh — du cho diéu dé c¢6 duge ngudi khéac
danh gia ding hay khong. Ban co6 thé tu do di tim nhitng diéu ma bay lau
nay van bi nguoi doi xem thuong va s€ gap ¢ chung nhimng y nghia tham
lang nhung 16n lao. Va khi nhan ra tat ca nhitng diéu do, ban s& cam nhan
dugc mot cam gidc sau lang ctia niém hanh phtc that ty nhién ma trudc day,
ban it khi c6 duoc.



Mong rang nhing diéu chia sé nay s& duoc cac ban don nhan va giup cac
ban vuot qua rat nhiéu diéu nghich 1y trong cudc song.

Chung ta khong phai 1a nan nhan ciia cudc sdng niy ma chung ta 1a nhimng
nhan té, nhirng con nguodi tao nén nod. Chung ta c6 y thirc, nhan dinh, kha
ning va c6 cudc song riéng cua chung ta. Con duong di tim hanh phuc va y
nghia ciia mdi nguoi khong duge quyét dinh bdi cac tac dong tir thé gisi
khach quan ma chinh boi thai d6 cua mdi ngudi khi phan tng lai nhitng tac
dong ay.
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