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Loi gidi thiéu

Con nguoi ¢6 thé hanh phuc, tuoi vui méai, khéng chut phién néo
duwoc khéng? Puong nhién dé chi la diéu khéng twéng. Vi ngudi
dang yéu lo so danh méat ngudi yéu, ngudi cé tién s mét cua, ngudi
ddc y so ngay bat dac chi...

Nhuwng rét cuc cé “hanh phuc dich thuc’ hay khéng? Liéu con
nguoi cé thé séng mai trong niém tin, hy vong va khéng bao gic that
vong?

Hoa thuwong Thanh Nghiém sé nghién ctru, xem xét cac khia canh
khach quan khién con ngudi khdng duwoc hanh phic nhw. céi khd
cua sinh, cla gia, cta bénh, cla chét, cia oan thu gdp g&, cua an &i
biét li, cGa phién mudn do than tdm mang lai va ngai sé tirng buéc
dan dat chung ta vuot 18n I6p I6p may mu gdy nén dau khd; khéng
nhirng cho chung ta biét Ii do tai sao con nguoi dau khdé ma con chi
ré cho chung ta hwong di tim “hanh phuac dich thuc’.

Nhikng 167 khai ngd vang ngoc cua hoa thuong Thanh Nghiém sé
cho ching ta thay hanh phiuc khéng don thuén chi la nhitng phén
(rng tdm Ii déi véi ngoai cdnh ma né cé dugc do stre manh cia tdm
ttr bi va anh séng tri tué soi dudng giup ching ta c6 thai dé séng tét
dep.



CHUONG 1: BAN CO HANH PHUC KHONG?

HANH PHUC BiCH THU'C LA GI?

Théng thwong chang ta chic nhau khi d6i vo' chéng no vira sinh
moét em bé. Xét & phwong dién nao déy, dé la hanh phuc luan
thworng cla con ngudi. Tuy nhién, cudc doi vui it khé nhiéu, ban
than cua viéc sinh da la mot néi khé trong bdn khd - sinh khd, gia
khd, bénh khd, chét khd. Thé nén, Phat phap khuyén ching ta
khéng nén 14y khé lam vui.

Chu ki hinh thanh ctia mét chung sinh gém sinh ra, 1&n 1&n rdi gia
di, bénh tat va chét, dwoc Phat gido liét vao bdn ndi khd. Trong do,
gia, bénh va chét la nhirng ndi khd dé dang nhan biét va cé thé hiéu
dwoc, nhwng néu néi sinh ra la khd thi phan déng khéng nghi nhw
thé vi diéu nay kha khé hiéu.

Con ngu¢i thwdng khéng nhé rd trang thai cda ban than khi vira
lot I1bng me nén khi mai sinh ra doi khé cé thé biét dwoc trang thai
lic d6 1a swéng hay khd. Tuy nhién, chuing ta c6 thé suy twéng rang
da cla dlra bé mai sinh rAt mém modng, tron béng, tach khéi bao



thai me roi dét ngdt thay ddi méi trwdng sbng - tr méi trwdng bung
dén mai trwdng khéng khi tw nhién - thi dira bé nhéat dinh sé c6 cam
giac kho chiu, dau khd. Co 1é qua kho chiu vi bi sdc nhiét do sy thay
ddi cia méi trwdng nén khi vira sinh ra, d*a bé ndo ciing chao doi
bang tiéng khdc, thé nhwng ai cling vui mng vi cé mét sinh linh mai
chao doi! V&i ban than nguwdi me, viéc sinh nd coé 1€ cling khéng
phai 1a mét trang thai thw thai, thoai mai. Nhiéu ba me con néi rang
cdm giac dau don khi sinh con that khéng thé néi hét, dau dén van
trang, ndi dau xé thit. Vi thé, ngudi xwa goi ngay sinh Ia “mu nan
nhat” (ngay me gap nan). Sau khi sinh con, néi dau ciing voi dan vi
dlra con la niém an Gi I&n nhat ctia ngwdi me, ho xem viéc sinh n&
nhw mot thir thach ddy chéng gai gi® da qua rbi nén tw nhién thay
sang khoai vui vé. Nhwng thywe ra dé chi la niém vui bi cdm giac
danh lra vi nguwdi me vira trdi qua mot con dau khang khiép, gid
day chi lay lai dwoc cdm giac binh thwdng théi ciing thay dé 1a hanh
phic, ch&r khédng phai d6 la cdm giac hanh phac dén tir mot diéu
kién bén ngoai nao khac. Tir dé, ching ta cé thé thdy rang “sinh” 1a
khd, 1a ndi thdng khé thwc sy chir khéng vui swéng nhw ching ta
nght.

Khi sinh ra da khd, I&n 1&n vat 16n mwu sinh v&i cude doi cling
chdng c6 nhiéu niém vui. Néu cé vui chang thi dé chi 1a sw thda man
mot hodc vai diéu gi do trong nam th tham mudn cta minh, nhw
thda man dwoc cai nhin ctia d6i mat, thda man cai nghe cla hai tai,
thda man hwong thom cha 16 mii, thda man vi ngon cdia miéng ludi
va thda man duwoc cdm giadc ém ai cla than thé. Nam giac quan luén
doi hdi cac déi twong dé théa man twong (rng nhw mat thich nhin
canh dep, tai thich nghe I1&i ém diu, mdi thich ngri hwong thom, ludi
thich ném vi ngon, than thich trai nhirtng khoai cdm dé chju. Ngoai



ra, con nguoi thwong cé cam giac vui swéng khi néi chuyén hop gu
v&i mét ai dé hay gat hai mot thanh qua hoac phat minh mét diéu gi
m&i mé, khién ho c6 cam giac thanh cdng, thanh danh... Tat ca
nhirng diéu d6 déu thudc vé cadm giac cha tam li, thudc vé “duc lac”
(niém vui khi tham muébn duwoc théa man).

Tat ca niém vui (lac) trong ¢6i duc déu cd chira dwng mam dau
khd, goi Ia “khd trong lac”, thé nhwng ching ta thwdng khéng hay
biét gi dén yéu tb khd trong lac nay. Vi du khi ban tréng thay mét co
gai dep nhw thién than xuat hién trwdc mat ban, khi d6 nhat dinh ban
sé vui. Nhwng néu Iuc nao bén canh ban cling c6 con trai hoac con
gai dep vay quanh thi lic d6 ban sé& cam thay binh thwdng, chang cé
gi vui nira. Niém vui ciing gibng nhw cai dep, khi ban thy dén lan
thlr mét triéu thi cdm giac vui, dep khéng nhw ban dau nira ma dan
dan rat cé thé chi cdm thay binh thwéng nhw nhirng th&r binh
thuwdng khac.

Tat ca duc lac déu mang tinh tam thoi, vo thwong, khong trwong
tdbn ma chung sé& qua nhanh, vé mat cdm nhan, ching ta thay né
nhw rat thwe nhwng thwe ra do chi 1a o giac hw vong, ma ban than
cda sw hw vong, khéng thwc d6 da 1a néi khé. Niém vui ctia ngd duc
(ndm th(r tham muédn gdém tham tai, tham sac, tham danh, tham an,
tham ngu) trong d&i nay ludn cé mat cla sy dau khd. N6i cach khac,
khi mét ngwdi cam nhan dwoc niém vui, hanh phuc thi trwéc dé ho
phai biét thé nao 1a khd va ngwoc lai, vi vui swéng, khd dau chi
mang tinh dbi dai twong dbi.

Thuwe ra ciing khéng han 1a doi nay chang cé gi vui vi con c6 mét
niém vui khdng mang mam khd cta duc lac, dé la “dinh lac” (niém
vui trong thién dinh). Binh lac 1a niém vui cao hon, manh hon niém
vui duc lac vi niém vui d6 da thoat khdi sy rang budc cta hinh hai,



nhat la da thoat khdi néi dau cla thé xac, khédng con mé me, khi dé
tw nhién sé cé cam giac hanh phuc tron ven. Khi nao dat dén trang
thai “vd sy’ trong thién dinh, ban sé& thay rat hanh phuc. Nhwng sau
khi xuat dinh, do than thé con vuéng ban cac viéc lang xang nén
van con dau khd. Vi thé, ngay ca niém vui thién dinh cling khong thé
duy tri 1au dai trong doi nay duoc.

Niém hanh phuc dich thwc nhéat [a niém vui gidi thoat; sy gidi thoat
cé dwoc nhd qua trinh tu tap thi khéng con bat ki sy phién muén,
sau ndo ndo nira, trong ldng khdng con bat ki ganh nang nao nira,
khi d6 méi dich thwe la niém vui, niém hanh phuc dich thye, tuyét
dbi, déng thdi ddy mai chinh la niém hanh phic ma ching ta

THEO PUOI HANH PHUC CHi LA BIEM KHO'l PAU CHU
KHONG PHAI LA MUC PiCH

Phat Thich Ca Mau Ni day chung ta rang c6 sy séng 1a c6 khd,
bao gébm: khd khi sinh ra, khd khi I&n I1&n rdi gia di, khd khi tat bénh,
khd vi chét di, khd vi an ai khéng dwoc & bén nhau, khd vi oan thu
gap g&, chung dung, khé vi wéc nguyén chuwa toai, khd vi than nam
a&m nung dét, goi chung la tam diéu khd. Khé 1a sy thuc cta cudc
ddi, vi ban chat cudc doi 1a khd, thé nén sudt doi ngwdi déu mong
mudn tim kiém dwoc hanh phuc. Vi thé, dirc Pat Lai Lat Ma tirng
noi: “Muc dich cla sw sdng la theo dudi hanh phac’. S& di ngai noi
thé y 1a mudn tiép 1&i cia dirc Phat Thich Ca: Phat Thich Ca nai “lia
khd”, ngai ndi “dwoc hanh phuc”. Ca hai vi thay dé déu ndi véi ching
ta vé thuc twéng clha doi nguoi.

Tuy néi mwu ciu hanh phic 1a ban nang clia con ngwdi nhung
trwdc hét ching ta phai 1am ré van dé: cai hanh phic ma chung ta
mudn mwu cau, tim kiém kia rét cuc nhw thé nao?



Thwe ra, con ngudi tlr khi méi chao ddi cho dén khi trat hoi thé
cudi cung khédng han déu mwu ciu hanh phuc, cai hanh phuc théng
thwéng kia bat qua chi la nhixng bién phap, nhirng viéc 1am nham
thda man duc vong, thda man tham mudn ban nang nhu sy théa
man vé an, udng, ngl, nghi. Mét khi nhitng tham muébn kia dwoc
thda man thi ho cam thay “hanh phac”. Nhwng van dé 1a hanh phuc
dich thwc khac han so v&i sy théa man duc vong.

Theo dudi sw théda man vat chat, dap (rng duc vong ca nhan Ia xu
hwéng chung cla con ngudi hién dai. Co 18 vi thé nén van minh vat
chét hién nay phat trién nhw vii bdo. Tuy nhién, song song v&i viéc
theo dudi sw thda man vé vat chat, bat chot con nguw®i nghi ngd
rang cai hanh phic ma tir trudc téi gid ho theo dudi phai chang la
niém hanh phudc dang tin cay, truéng ton?

Muwu cau hanh phuc vat chat, théa man duc vong trong twong dbi
va biét diém dirng 1a diéu tit nhién va ciing khéng nén trach c
nhiéu, nhwng néu theo dudi ching véi Idng tham vé dd, khdng hop
li, khdng biét dirng, khdng biét du thi ngay phut sau ca nhirng thda
man d6 chi 1a dau khd vé bd. Tir diém nay cho ching ta thay, néu
khéng c6 quan niém dung dan vé hanh phuc thi du tim kiém ching
ca doi, bat qua cling chi 1a ban dang tim dau khd, vi tat cd hanh
phic ma ban tim déu phai trd gia 1a sw dau khé. Hon nira, hanh
phuc kia khéng phai hanh phuc lau dai thwc sw, nd chi la biéu hién
tam thoi, ndi thadng ra do chi 1a do giac.

Hon nira, khi ngudi ta tim dwgc cai ma nguwdi ta cho la hanh
phuc, ho lai khéng tan hwédng ching ma lai hdi twéng vé qua khir, vé
chang dwéng gian nan, vat va tim hanh phac. Con ngwdi nhw khac
gd trén dong séng lwon vong, quanh co khuc khuyu, hét ghé bd
hanh phuc lai dam vao bd khd dau va ngwoc lai, va ci kéo dai mai



nhw thé, hét khd lai vui, hét vui lai khd nhw vong tuan hoan bat tan.
Chang qua con ngwdi mudn tw an Gi, tw huyén hodc minh rang
nhirng gi minh theo dudi kia Ia hanh phuc, két qua [a mai mai chim
dam trong bién khd.

Mat Téng trong Phat giao dac biét chu trong dén “tw twdng dai
lac”, nhwng d6 1a “dai lac” trong qué trinh tu tap, 1a niém hy lac vé
phwong dién tinh than. Vi nhw khi tu tap thién dinh c6 niém vui goi la
“dinh duyét” (niém vui thién dinh), chi can tu tap dén mirc d6 than
tam la mot thi sé cé cam giac thoai mai, sung swéng vi khéng con bi
rang budc nao niva vé than va tdm, cam giac day duwoc goi la “khinh
an” (nhe nhang, yén én). Nhirng ngudi tu tap theo Tinh Do Tong 4y
viéc dwoc vang sinh vé nuédc Cuc lac & Tay phuwong la muc tiéu
cudi cuing, cling la lay “cwc lac” dé hinh dung vé trang thai cubi cung
cda viéc tu tdp. Tl nhirng vi du nay cho thay, tu hanh quéa thuwc co
duwoc két qua hanh phuc dich thwe. Tuy vay, theo Phat gido, muc
dich cda viéc tu hanh khéng don gidn chi mwu cau cho hanh phuc
ca nhan ma con phai gitp nguwdi khac lia khd dwoc vui, dwoce hanh
phuc nhw chinh minh nira.

Néu ching ta chi lay viéc mwu cau hanh phdc ca nhan lam clru
canh cho minh, e rang ching ta sé roi vao cuwc doan, lac vao dwdng
hwéng cla nhirtng ngwdi theo chii nghia hwéng thu, cling rat co thé
ban sé lac vao dwong sai léch va cang lam minh thém dau kho. S&
di dirc Dat Lai Lat Ma n6i “muc dich ctia con ngw&i la muwu cau hanh
phic” 1a ngai dirng & 1ap trwdng ctia chung sinh nham danh vao tam
li cdu vui trdnh khd cta con ngwdi hién dai. Chang ta tuyét ddi
khéng dwoc hiéu ldam y nghia clia cau naéi dé.

Vi thé, theo dudi, mwu cau hanh phuc chi 1a diém khéi dau, la
niém mong cau, hy vong chung cuda lodi ngu®i chir khéng nén hiéu



ldam rang mwu cau hanh phuc la muc dich cudi cung cla doi nguoi.
Néu khéng, ching ta chi mot mue theo dudi hanh phuc vat chét thi
nhat dinh s& dan dén két cuc la dau khé khén nguéi. Hon nira, xét tir
lap trwdng quan diém cla dao Phat, khéng nén “ddc thién ki than”,
khéng nén chi cdu hanh phuc cho riéng minh ma phai lay hanh phuc
cua nguwoi khac lam hanh phidc cua minh, xem viéc giup ngudi khac
c6 hanh phuc d6 m&i la hanh phuc cua minh, chirng nao con ngudi
hét dau khd thi chirng d6 ta m&i cd niém hanh phuc dich thuc. Day
chinh 1a hanh nguyén ctia ba d&i chw Phat, chw Bo-tat.

POI NGU Ol TU TIM TRAI DANG

Con ngudi chang ai mudn khd, ai cling mudn hanh phuic nén tw
nhién cé tam li tranh d@ tim lanh, tranh khd tim vui, theo dudi mwu
cau hanh phuc. Thé nhung thuc té cude doi lai cho thay néi khd gan
lién v&i doi ngwdi nhw bong theo hinh khéng biét tranh dau cho
khdi. DU ¢6 cb gang theo dudi, tim cau hanh phic dén may, két cuc
cling chi 1a dau khé. Vay dau la nguyén nhan?

B&i trong qua trinh tim kiém, mwu cau hanh phuc, con ngwdi can
phai trd cai gia nhat dinh, bang khéng niém hanh phuc do sé tré
thanh “moén no” va khé ciing sé& dén dén dap. Diéu do ciing gibng
nhw mét ngwdi nghién phim nhwng khéng cé tién mua vé danh nghi
cach xem “chui”. Néu may mén trot lot mét déi 1an thi khéng sao
nhwng nguoi ta thwdng noi di dém lau ngay gap ma nén nhét dinh
s& cé ngay bj bat. Khi d6, ho phai trd cai gia twong dwong véi gia
ma ho da xem chui tir trwdc dén gio.

Tat ca nhirng niém vui, hanh phic dé& dang c6 dwoc ma khong
can phai tén céng strc, khdng phai trd cai gia nhat dinh thi &t phai
chiu hau qua khéng nhw y, ngay ca khi chap nhan dau khé dé dwoc



hanh phuc thi cling phai tra gia! Vi du, dé theo dudi hanh phuc,
nguoi ta phai doc stre kiém tién dé tao tién dé, sau mot thoi gian dai
mé&i hwdng dwoc hanh phic vat chat kia. Nhwng chung ta thtr nghi
ki lai: niém hanh phuc kia 1& nao lai khdng cé mét cia dau khd?

Tuc ng¥ c6 cau “cla biéu la cta lo, cia cho 1a clia no”: ngay ca
khi ngwdi ta mang thanh qua dén cho minh hwéng thu thi ciing la no
nan, da |1a no thi d6 nhat dinh khéng thé hanh phuc tron ven. An mét
bira com ngon la do minh da gian khd lam lung ma co6, dé la sy dén
dap cua tw nhién cho chung ta.

Nguoi xwa c6 cau “ai oi bung bat com day, déo thom mét hat
dang cay mudn phan”. Cau tuc ngi¥ nay cho ching ta thady mbéi mot
hat com 1& cd mé héi, cong strc cla ngudi di cay, cé dwgc ching
that chang dé dang gi. Gieo mét hat mam may thang sau méi dom
hoa két trai, trong qua trinh ttr khi wom mam cho dén khi thu hoach
phai trdi qua biét bao gian kho. Tuy nhién, it ai nghi dén coéng on
nguwoi dao giéng khi udng nwéc, it ai nghi dén céng ngudi ndng phu
khi an com!

Subt mot doi nguwdi ké tr khi cat tiéng khoc chao ddi cho dén khi
xudi tay nhdm mat déu ban ron tat bat, thdi gian hanh phuc thuc sw
rat it. Vi chang ta tran trui dén véi cude doi véi mot tam li tham lam
muwu cau hanh phuc, vay Iay gi dé hanh phuc néu khéng trd mot gia
twong dwong? Théng thwdng ngwdi ta cho rang nam niv dén tudi
dwng vo ga chdng, sinh con dé cai, diy 1a hanh phac. Tuy nhién,
mdi cdy mbi hoa méi nha méi canh, ai cling c6 ndi khd kho néi riéng.
Con céi, vo' chéng déu Ia niém an Gi déng thi cling 1a no cla nhau.

Pé& hoa giai phién ndo, dau khd dén tir cudc sbng, hién nay co
nhiéu hinh thirc vui choi, gidi tri nhw cac khu vui choi gidi tri, séng



4o trong cac trd choi online. Thoat nhin, ai cling nght day la nhirng
trd choi giup thw gian, 14p khoang trdng trong 16ng nguwi, nhwng
nght ki lai, day chi la thudc lam té liét than kinh tam thoi: trong thoi
gian ngan ngui, né co6 thé lam thw gidn dau éc, kich thich cdm giac
qua cac giac quan nhw mat, tai... nhwng rét cuc cang dau khd hon vi
khéng thé séng mai trong thé gi¢i 4o ma phai tr& vé thuc té. Giac
moéng cang dep thi tinh gidc cang phi phang. Cho nén, day khéng
phai la hanh phuc thuc sw.

Théa man nhu cau hanh phuc nhw thé khac nao 1ay nwéc man
lam nudc gidi khat, cang udng cang khat. Gibng nhw viéc tré con
dau mét 14y tay dui mat, d& ngra nhat thdi nhwng cang dui cang
hdng mét. Tlr do, chang ta thay rang nhirng niém hanh phuc tam bo
khéng chi la két qua cta dau khd ma con la nguyén nhan maéi cho
nhirng khé dau khac phat sinh.

Tw nhirng vi du trén, ching ta thay doi ngwdi vui it khé nhiéu, con
nguwoi tat bat mot doi mwu cau hanh phuc bang trdm phwong nghin
ké. Tuy nhién, ho chi c6 dwoc cai béng hanh phuc ch chwa tirng
hwdng thu hanh phuc dich thwe, ¢é khi cang tim hanh phuc cang lun
vao viing lay khé dau. Nguyén nhan chinh cta viéc nay 1a do ho
khéng biét can nguyén dau khd déu do chinh ban than minh gay
nén.

DAU KHONG CO NGHIA LA KHO

Cé vi hoa thwong mac bénh ung thw nam liét giwdng va khéng

nglrng rén xiét. Cac dé tlr hiéu ki héi: “Khéng phai thay thwdng bao
1 , . . .

la “tir dai giai khéng” sao? Tai sao thay con thay dau don dén thé?”

Vi hoa thwong kia dap: “Khéng la viéc caa khéng, con dau la viéc

cla dau”. Thuc sw du la mét vi hdoa thwong day cong tu tap nhwng



van phai chiu dwng cai dau cua than thé bang xwong thit!

Théng thuwong ngudi ta gan lién dau véi khé, it ai nhan ra rang
dau va khé 14 hai khai niém khac nhau. Phan I&n nguwdi ta cho rang
dau chinh 1a khé va khé nhat dinh phai dau. Ki thwc ching khéng
phai la mét, gitra ching cé mét khodng cach Ién. Pau chi néi dau vé
mat thé xac, vi du nhw khi than thé bj thwong, bi doa day, day vo
hodc bi vat gi dé dam phai thi s& c6 nhirng phan (ng sinh li nhat
dinh. Day la hién twgng sinh |i ty nhién théng thudng, néu khéng ho
khéng phai 1a ngwdi ma 1a cay cd, gdb da. Theo st chép, dirc Phat
Thich Ca Mau Ni ciing c6 lic bj dau bung, dau lwng, diéu d6 chirng
td rang dirc Phat ciing 1a con ngwdi nhw bao con ngudi khac, vé
mat thé xac cé cdm giac dau. Tuy nhién, Phat dau vé thé xac chu
khéng cé sw khd vé mat tinh than, khéng co biéu hién dau vé tam li.

Khd cé nhiéu loai, vi du nhw khd vé sinh, khd vi gia, khé vi bénh,
khd vi chét. Tam li tham lam, luyén tiéc, chp nhéat da la moét ndi khd;
thdy ban than minh lui tan theo ndm thang, bénh tat dén té&i khéng
thé tr chdi nhwng tam Ii lai mudn trén tranh chdi ti thi sé dau khd
hon. Khi mét nguoi dbi dién véi cai chét hodc tan mat chirng kién
ngwdi than ra di, ho sé& bi sbc nang vé mat tam li, ho nghi khéng thé
chiu dwng dwoc, day chinh la khd.

Ngoai cai khd vi sinh, gia, bénh, chét ra, con ndi khdé cla ciu
khéng toai nguyén, khd cla yéu thuwong chia lia cach biét, khé cla
thu oan gap g&, tu hdi va cac tam li khd kém theo nhw lo au, so sét,
db ki, ghen ghét, cdm han, hoai nghi... Tt ca déu cho ching ta mot
cdm giac rang doi 1a bé khé.

Nhirng diéu trén cho chdng ta thiy rang dau la biéu hién vé mat
thé xac, kho 1a biéu hién vé phwong dién tinh than. N&i dau vé mat



thé xac 1a diéu hién nhién khi mang tAm than nay, khéng ai cé thé
tranh dwoc, nhwng mét khi than xac nay chét di thi ndi dau dé ciing
tiéu mat theo. Trong khi dé, khd mai mai khéng bao gi®& mat vi né la
ndi dau vé mat tinh than, néu khéong cham dit dwoc ndi dau vé mat
tinh than thi than xac nay cé chét di ciing khéng thé chdm dut khd
va giadi thoat dwoc. Va lai, khi néi khd dat dén mirc t6t cung thi sé
dan dén dau & than, tirc la tinh than suy sup thi than thé ciing bénh
hoan theo. Vi du khi chiing ta néi “dau Idbng qua”, thwc té vi ching ta
quéa thwong tam, trong Idng qua budn dau méi thy Idbng minh quan
lai nhw bj dao cat, dau dén khéng thé chiu dwoc, day chinh 1a ndi
dau tinh than.

Nhwng néu dau khdé cla chung ta cé sy dén dap, ching ta sé
dwoc an Ui phan nao; du co trdi qua mudn cay nghin dang, chiu du
ndi giday vo cling con mdt tia hi vong la mong cé ngay “khd tan cam
lai”. Trwdng hop nay thi niém hi vong kia chinh la niém an Gi va con
mot tia hi vong vao twong lai thi s& khéng con khd niva, nén khd
khoéng phai la mot cdm giac ¢b dinh, bat bién ma no sé thay ddi theo
hoan canh bén ngoai.

Vi thé, néu chung ta chuan bi tam li tt, dam lam dam chiu, cé
diing khi déi dién v&i thuc té trwdc mat, xi |i tinh hudng véi tam i tw
tai khéng lo au so sét, khong trén tranh, dbi dién véi nhivng gi dang
xay ra trwdc mat, chi biét déc hét strc minh d& xoay chuyén tinh
hubéng theo chiéu hwéng tét theo kha ndng c6 thé cia minh ma
khéng phai ban tam nhiéu vé két qua cha chang thi ching ta sé
khéng con cdm thay khé dau, khéng con bi ap Iwc tam li niva.

PHAI CHANG BAN PANG LAY KHO LAM VUI?



Phat day chung ta rang néu thé nhap duwoc diéu li “sic tic la

khéng”, “tinh khéng cla duyén khéi” va “vé thwong” thi cod thé lia
khd dwoc vui va chirng nghiém dwoc niém hanh phuc dich thuec.

Nhuwng théng thwdng khi con ngu®i cdm thay trong long khéng vui
thi ho chi can nghe nhac, khiéu v, choi bai hoac tham gia mot hoat
ddéng nao 4o la ho cho réng minh da lia khd tim vui va viéc tim vui
lanh khd khéng ndng né, quan trong dén mirc nhw trong kinh dién
Phat gido dé cap va ciing khéng dén ndi kho thwe hién nhw thé.

Thé nén, nhiéu ngudi cho rang phi stre, phi thei gian di tim hiéu
gido |i Phat giao dé lia khé tim vui khéng bang viéc tw minh di tim
cho minh mét niém vui trong mét hoat ddng hoac mét tré choi nao
do.

Thuc ra, vé co ban, niém vui swéng, hanh phuc néi trén khac voi
hanh phuc “lia khdé dwoc vui” ma Phat giao dé cap. Théng thwong
nguwdi ta cho rang cé hai cach hwéng lac: mot [a chim vao cac chét
gay nghién nhw thubc 14, bia rwou, ma tiy hodc cac chat kich thich
khac. Cac chat gay nghién déu mang lai huwng phéan, khodi lac tam
bo, nhat thdi cho con nguwdi, gitp con nguwdi quén di thye trang dau
khé clia ban than.

Nhwng mét khi cac chat gay nghién hét tac dung, con ngudi tinh
lai d6i mat véi thwe té thi cang dau khd hon.

Céach hudng lac con lai 1a “kich thich”, diéu nay chi mang lai khoai
cdm cua than xac, cling gibng nhw viéc gai cho d& ngtra khi bi con
trung dét ho&c khi tréi ndng birc ching ta udng mét cbc nwéc mat.

Thoat tién, nd cho ta cdm giac rat dé chiu, sang khodai vo cung.
Nhwng néu ching ta dung cac bién phap kich thich kia dé xi li
nhirng viéc gay khé chju trwdc mét thi nhat dinh s& mang bénh, nhw



khi gai nhiéu thi swng tay, ubng nuwdc da nhiéu thi viem hong. Pay la
nhirng hé qua cla viéc dung cac bién phap kich thich than thé gay
nén.

Théng thwdng moi ngudi nghi rang hwéng thu bat qua chi la cac
hinh thirc gay mé hoéc tang thém kich thich, hwng phan cho co thé,
xem doé la hanh phuc. Thye ra, ho dang Iéy khé lam vui, hoan toan
khong phai la niém hanh phuc dich thwe, tham chi cé luc con bi phan
tac dung do s&r dung khéng dung cach. Vi du nguwdi mé danh bac,
ho biét ré rang khdng thé van nao cling danh thang, nhwng lai ludn
lubn mong thang. Cé thé chi thdng mét van dau nhwng nhd d6 gay
hwng phan cho ho, ho bj kich thich ham muén. Song, sw thuc la
cang danh, cang hy vong thi cang thua. Ngw&i danh bac thua dau
khé da danh nhwng nguoi thang cling khéng nhéat dinh sé hanh
phic. Cé ngudi chét vi qua vui mirng, hwng phan do danh thang
bac. Khiéu vii cling thé: khi dang trén san nhdy, cdm giac lang lang
kho ta, v cung thich tha, hwng phan. Khi d6, ho dam mé dén nbi
khéng biét minh dang 1am gi, nhwng sau khi vé nha tinh lai, cai cdm
giac hwng phan trén san nhay tan tanh may khéi, chi con lai mot
minh tro’ troi, quanh minh van thay nhat nhéo, trdng vang & ché.

Puwong nhién khi tham gia lao ddng qua mét mai, vat va, ching ta
c6 thé di nghe nhac, danh cau, di boi, di da ngoai, du lich,... déu la
nhirng cach gidi tri 1anh manh, c6 tac dung thw gian than kinh, tang
thém hng tha lam viéc, day khdng phai la viéc xau. Tuy nhién, day
chi 1a nhirtng gidi phap tam thoi, thiéu tinh triét d&, rét réao, cang
khéng thé ddm bado cho ngwdi tham gia rang chi lam mét 1an nhuw thé
thi niém vui kia da nang lwong dé st dung ca doi.

Theo Phat phap, niém hanh phuc do tu tp mang lai méi la niém
hanh phuc dich thwe. Quang hét ganh lo trong long minh gitp ching



ta thé nghiém sy gidi thoat nhe nhang khi tam Ii khédng con mang
nang diéu gi nira. Niém hanh phic nay hoan toan khac xa so voi
niém hanh phuc tam bo do nhirng thu vui choi, gidi tri mang lai.

Phan I&n thoi gian ddi nguoi tat bat vi mwu sinh, kiém tién. Ganh
nang tién bac, ganh nang cudc sdng dé xudng hai vai khién nguoi ta
cadm thay cudc sdng & ché, mét maéi. Vi thé, néu co thoi gian rdi rai,
moi ngwdi hay thir tham gia cbng tac tir thién, tham gia lao déng
céng ich, Iang bét tam i lao ddng dé kiém tién, thay vao do 1a tam li
hién dang cho déng loai, gitp chang ta gidm bt tham tam, gidam nhe
ganh nang tién bac trong long. Hay th&r sdng va lam viéc khéng vi
tién trong mot déi ngay va thé nghiém niém hanh phuc khi hién dang
cho ngu¢i khac xem sao! Giup d& ngwoi khac theo cach nay khéng
nhirng mang lai Igi ich cho ho ma con co tac dung diéu hoa tam sinh
i, xem day la thudc diéu tri dau khd cho than tam, nhw thé ban sé
gap duwoc qua ngot hanh phuc.

MO RONG COI LONG, VUOT QUA S’ RANG BUOC CUA
HOAN CANH

Nhiéu nguwdi thwdng cdm thay céng viéc cta minh thuan loi, sw
nghiép thanh dat, d&i séng vat chéat thw tha, én dinh, nhwng vé mat
tinh than cling nhw cach sdng, hanh vi va déng tac dwong nhu co
diéu gi do6 han ché, go bd, dwdng nhw ¢é cai khung vé hinh chup lén
doi sbéng, 1&n tinh than minh lam minh khéng thé thoai mai, tw do
duorc.

Tam lbng réng mé co thé dwoc chia thanh hai cip bac. cép thw
nhat la cach nhin rong mé, tdm ldng quang dai. Théng thuwérng mét
ngwdi c6 cach sbng lac quan, khoang dat thwérng cé tam thé “vui
theo tw nhién” ngay ca trong méi trwéng cudc séng hién thwe khdéng



duoc tét dep. Nhirng ngudi nhw thé thwong rat may mén, bam tinh
ho thoang, hao phéng. Thé nhwng nhirtng ngwdi nay lai cé tinh the
o, vo6 tinh v&i moi viéc xung quanh, lam gi cling dwgc, tham chi
khéng cé viéc ciing khdng sao. Néu c&¢r mai nhw thé thi chac chan
doi sdng sé nay sinh nhiéu van dé khac nhw sbng thiéu y nghia.

Cép thi hai cia mét tdm Idng rong mé chi ngwdi co tam thé vui
twoi, hanh phuc, viweot moi gi¢i han cua théi gian, khéng gian, vwot
lén loi hai, dwgc mat, thanh bai thi phi. Nhirng ngwdi cé tam thai
vuot [én tat cd cac chwdng ngai kia méi dich thue [a ngudi co tAm
long réng mo.

T6i c6 quen mot doanh nhan kha thanh dat, nhuwng sau dé coéng
viéc lam an ct dan sa sut. Ping trwdc cdnh cdng viéc ngay cang
thua 16 do, anh ta méat hét niém tin.

Téi khuyén: “Anh von la ngudi nhw bao ngudi khac, khédng phai 1a
mo6t doanh nhan thanh dat, dan dan maéi tré thanh éng chd. Vi vay,
“doanh nhan” vén khéng phai 1a vat s& hiru ctia anh. Bay gi® bat
qua la anh dang tré& vé véi chinh anh trudc day. Vi thé, anh phai co
da diing khi d& chap nhan ban than anh cla trwdc day chi!”.

Anh ta néi: “Trwédc day chwa kinh doanh con dwoc, nhwng cbéng
viéc kinh doanh dang thuan loi bédng nhién thua 16 nang. Trong mét
thdi gian ngadn ma mat qua nhiéu tién, qua thwe con khéng biét lam
thé nao!”

Téi an ui: “Chung ta sinh ra khong mang theo viéc kinh doanh mua
ban, chét cling khéng thé, mang di, nén chi can lam that tét nhirng gi
c6 thé con nhirng gi khong thé thi hay budng xudng... Nhirng gi
dang xay ra v&i cong viéc lam an cda anh chinh la két qua cda nhiéu



nguy@n nhan, yéu t6 khach quan mang lai, du anh cé lao tam lao lyc
dén may ciing chang cé tac dung gi!”

Anh ta nghe t6i néi thé lién bao rang: “Chang I& sy nghiép lam an
c thé ra di?”

Téi néi: “Ban dau anh c6 sw nghiép gi dau. Hay xem nhw minh
chwa co gi dé lam lai tr du xem sao, co duwoc khéng?”

Anh ta noi: “Nhwng con khéng con chut hi vong ndo niva, thay a”.

Téi khuyén: “Khéng nén nghi nhw vay. Néu doi nay anh khéng con
chat hy vong ndo thi doi sau cling thé va mai mai mudn kiép déu
thé!”

M6t ngudi co tdm long rong mé sé khdng bao gid nghi rang tat ca
moi viéc déu “da cham dit’, ho chi nghi rang khi can né lwc hét
minh sé& nd Iwc hét minh, khi cAn né tranh sé né tranh, khi can x li
sé xtr li. Néu khéng con bién phap nao, khédng con cach nao dé xoay
chuyén cuc dién thi it nhat van con diing khi d& chap nhan sy thuec,
chd thdi co mai, co hdi méi sé 1am lai tr diu. Day la thai d6 sbéng
dung, biét cwong biét nhu, biét co biét dudi, nhw nguwdi xwa trng noi
“quan t& an ban dat nhan tri mang” (bac quan t yén v&i phan
nghéo, thwc hién diéu nhan va hai Iong véi nhivng gi vén khéng thé
thay d6i dwoc). Nén néu diéu kién ngoai tai lic dé khéng cho phép
minh thwc hién mong wéc thi hdy budng xudng, day cling la mét
viéc lam tri tué.

M6t 1an no, khi hay tin mwa bdo vé, t6i s mwa sé& lam ngap
nhirng vat dung dé & chd thap trong Bac Dau Néng Thién Ty nén
cho nguoi don tat ca cac vat dung & chd thap Ién cao, nhwng cudi
cung van bj ngdp trong nwdc, cac vat dung hw hdng nang. Truwdce
tinh hinh d6, thdy minh da lam hét khd nang c6 thé nhuwng van



khéng thé ctru dwore thi théi, diéu quan trong la minh da tan lwc, cé
thanh céng hay khéng khéng con la van dé nira. Diéu quan trong
trong trwérng hop nay la 1am thé nao dé dbi dién, x( |i tt nhat khi sw
viéc da xay ra.

S& di co6 dwoc thai do nhw thé Ia vi toi da hiéu dwoc luat nhan
qud, ¢ cai nhin dung dan theo tinh than nhan duyén, nhan qua.

Néu ban hiéu dung theo tinh than nhan duyén, nhan qua thi sé
vuwot qua gi¢di han cia hoan canh ngoai tai, vwot Ién quan niém
dwoc mat, loi hai, thanh bai; dat dén trinh d6 nay méi dwoc xem la
nguwdi cd tam Idng rong mé.



CHUONG 2: KHO PAU LA Gi ?

PAU KHO SINH KHO'I VA TIEU MAT

Khi nhac dén gido Iy clia dao Phat, diéu dau tién nguoi ta noi toi
la “khd”. Phat day: “Tat thay chung sinh déu khd”. Birc Phat Thich
Ca Mau Ni ciing vi d3 cdm ngd sau sac sw dau khd tw sinh, 130,
bénh, tr ciia con ngwdi ma hi vong rang c6 thé nhé vao cdng dire tu
tap dé dworc giai thoat. Plirc Phat sau khi giac ngd, truwdc tién thuyét
gidng vé “Tw diéu dé&” - chan Iy co ban ctia Phat phap: Khé, Tap,
Diét, Dao. Khé 1a mét trong nhivng diéu co ban do, trong cudc séng
thworng nhat, ching ta déu cé thé cdm nhan duwoc, phat hién ra.

Vay do dau ma Khé? Khd tir dau ma cd? Nguyén nhan Khd khong
phai la sy thiéu thén vé vat chat com, 4o, gao, tién. Khd [a mau chébt
cta sw mau thuan, gidng co trong ndi tdm ma khéng cé cach gi giai
thoat dwoc, hay ndi khac di la sy dau khé ndi tam. Thuc té, s& di
ching ta c6 thé cdm nhan dwoc hét thady moi sy dau khd 1a bdi
nhirng diéu dé chinh do ching ta gdy nén va chinh ching ta phai
chiu dwng né. Trong cudc sbéng, chinh tr sw ngu mudi, khéng thau



hiéu dao ly nhan-qua ma con ngu®i cd nhirng hanh vi sai l&ch vé tat
cd cac phwong dién: thé xac, ngdén ng, tdm ly (than, khau, y).
Nhirng hanh vi &y chinh 1& nguy&n nhan gay ra dau khé.

S& di ndi “Bb-tat so nhan, ching nhan s¢ qud” 1a vi, Bo-tat lay
viéc khéng tao ra cac nguyén nhan gay ra dau khé lam phuwong
phap giai thoat co ban. Trong khi d6, ké pham phu (chung sinh) chi
biét trdn tranh hau qua cda sw dau khd, khi gdp chuyén dau khd chi
mong s&m thoat ra, nhwng trong qua trinh trén chay bat mang y, vo
hinh chung lai dang tao ra nguyén nhan cho céi khd khac khéi phat.

That ra, hau qua cta ndi khé, cling nhw la cai béng cua chinh
minh, nhw cau “nhw béng v&i hinh” ma ta thwdng ndi: co6 khac gi
gitra tr&i ndng, mudn day cai béng ciia minh ra vay. Cho nén, cang
ra swec thao chay, chay dén khi strc cung lwc kiét ma cai bong éy van
theo sat bén minh. Trir khi than nay khéng con nira, cai bong maoi
mat di.

Vi vay, néu chung ta van tiép tuc gay ra nguyén nhan cla sy dau
khé thi hau qua ciia né sé mai mai deo bam chung ta. Cling nhw sau
khi an com xong, com thira canh can con vwong vai trén mat ban,
ching ta phai tw thu don sach sé&, ké ca khi bd tién ra thué nguoi
khac don dep thi sé tién d6 cling 1a do chinh minh kiém ra. Cho nén,
tht cd moi sy dau khé déu la két qua cua luan héi nhan-qué ching ta
tw lam tw chju, chay trén sy dau khd chang cé ich gi! Chi ¢ diing
cadm dbi dién, dén nhan sy dau khd méi cé thé tiép tuc chiu dwng
nd! Song, hiéu qua nhéat van 1a khéng tiép tuc gay ra nguyén nhan
tao nén sw dau khd nira.

T d6 c6 thé thdy, mudn thoat khé dwoc vui can phai han ché
nguyén nhan gay kh, tu tap (thwc hanh “dao”) la phwong phap hiru



hiéu nhat. Trong qua trinh tu tap (thwec hanh “dao”), tri tué (hué) cla
ching ta ngay cang phat trién, va cé thé van dung tri tué dé dé can
bang ndi tdm cla minh, nhan thirc dwoc nhirtng khé dau minh dang
ganh chju déu do chinh ban than tw gay ra, t&r dé cé da y chi dé doi
mat v&i nd. C&» nhw vay, dan dan sé khoéng dau khd nira, ciing
khéng con (chi biét) than than trach phan, chay trén thwc tai ma
diing cdm dbi dién, don nhan va biét cach khac phuc né, khéng gay
phién ndo cho minh va ngudi khac, ddng thdi han ché téi da nguyén
nhan gay nén sy dau khd, phién mudn. Han ché nguyén nhan khdi
phat dau khd thi tw khdc sé& gidm nhe dwoc hau qua, do chinh la tu
tap vay.

KHONG KHO CHUT NAO

Diét khd theo tinh than Phat gido ¢ hai tang y nghia: thir nhét 1a
sau khi chung ta diét hét khd thi khéng con tai sinh vao cdi doi nay
dé chiu luan hdi, khé bao nira; thir hai la sau khi diét khd, khong
nhirng khoéng lia cdi doi dau khd ndy ma ngwoc lai con tiép tuc dau
thai vao cbi ta ba’ d& ctu khd cru nan cho nhirng ngwdi con lai,
day chinh la tinh thin ctia nguwoi thwe hanh hanh nguyén ctia mot vi
Bb- tat. Thwe ra chi can chung ta biét thay déi quan niém, thai do
nhin nhan va cam thu thi sé khéong con khd niva. Tuy nhién, vi con
tdm than t(r dai nay nén du vé quan niém, vé tinh than da hiéu rat rd
thé nao 1a khd, nhung trong trwérng hop nao dé sé mang lai nhirng
cadm giac vé khd. Chinh vi nguyén nhan nay ma moét sé vi tu hanh
tuy da lia khd nhung khéng cé cach nao bado ddm rang ban than mai
mai khéng con dau khd niva, nén clr mong wéc rang minh sé khong
tré lai cdi d&i nay nira.



Vé&i mét vi Bé-tat dich thwe, chdng noi nao 1a khé cling chang co
noi nao khéng khd vi ho biét rat rd cac nguyén nhan dan dén dau
khé ctia chung sinh. M6t khi hiéu r& nguy&n nhan cla khd sé khong
cho nhu thé 1a khé nira. Vi du, téi thworng ndi véi nguwdi hoc thién
v&i t6i rang viéc mdi chan khi ngdi thién 1a 1& tat nhién. Pay la diéu
khéng thé tranh, khéng thé thiéu ctia mét nguwdi hoc thién, tham
thién, vi cwc ki hiém c6 ngudi ngdi thién ma khédng méi chan. Néu
khi ngdi thién, h& chan mai 1a xa thién ding day di lai thi ban mai
mai khoéng bao gi& cdm nhan dwoc niém vui swéng khi chan khéng
bi mai! Vi thé, t6i thweng khuyén cac hoc trd rang néu con cé thé
chiu dau thi hay cb chiju, khi dé viéc dau chan sé khéng con Ia “dau
that” nira, chi can gilr than va hai chan that virng, that yén, doi lat
sau khi con dau di qua sé khong con thay dau, nguwoc lai sé& co6 mot
cam giac khoan khodi, dé chiu.

Néu ban muén thir cdm giac d6, truwdc tién ban phai vt qua cdm
giac cwc ki dau dén cla than thé. Cé nhiéu nguwdi chiu khd, chiu
nhoc rat t6t, du séng trong méi trwdng vo cung khc nghiét ho van
thay thw thai thodi mai. Vi nhw thdy Nhan Héi, vi cao dé cta Khéng
T, sbng trong ngd nhd qué nghéo, sbng doi séng “lay gid tre lam
bat an, 14y vé trai bu lam ca dwng nuwéc ubng”, chiu cai khd ma
nguoi khac khdng thé chiu dwoc nhwng niém vui trong long thay van
khéng thay dbi vi hoan canh kho khan kia. S& di niém vui cda thay
Nhan Hbi van tron ven vi lbng minh da da hanh phuc, du hoan canh
cé nghéo hon ciing khéng thé nghéo dwoc nira. Thay Nhan Hoi
duwoc ngudi doi ton xwng la ngudi Hién. Thay c6 thé chiu dwoc
nhirng diéu ma nguwdi khac khéng kham ndi, nhwng trong khi chiju
khd, thay khéng cho d6 la khd, vi thady da cam tam tinh nguyén, vui
v&i cudc sbéng thiéu thdn vat chat kia dé ldong minh dwoc sung tuc.



Vao thap nién 40 cda thé ky truwéc, ti vao quan ngl ctia quan doi
Trung Qudc dén Pai Loan, luc d6 mbi nguwdi linh chi cé mét bd ao
quan nén cé mudn giat gil cling khdng thé giat, chi doi khi nao cé
dip di tdm séng ma&i giat dwoc. Méi khi mac quan 4o tré vé quan ngi
déu cdm thay tinh than thoai mai, phan chén.

Ngudi thwdng it phai chiu khd nhw thé sé thay rang cudc sbng
nhw thé qua v cwc khd, nhung lic dé ca ching tdi va nguwdi khac
déu cdm nhan hoan toan khac, chang thay khé ti nao. Pay chinh la
vi du dién hinh vé viéc di sau vao khd sé& khéng con cam thay khd
nra. V&i nhirtng nguoi da séng véi khd, khi ho da thoat khd, néu
bdo ho vao trong dau khé thi ho ciing khédng con cdm thay so khd
nira, vi ho da khdng con xem khé 1a diéu khéng thé chiu dwoc. Thé
nén, moét thé gidi tiéu cwc khéng thé mang lai cdm giac hanh phuc
ma chi cé nguoi hiéu khd mdt cach tich cwe, thé nghiém khd, trudng
thanh trong khd méi cé kha nang lia khé dwoc vui mdt cach thuc
thu.

Khi dan dan thoat khdi dau khé, dén bd hanh phuc, ching ta maéi
c6 thé hiéu dwoc niém vui trong dau khd, ddy méi chinh 1a sy “diét
khé” dich thuc.

BIET KHO, THE NGHIEM KHO, KHONG CHO PAY LA KHO

Phat gido ban rat nhiéu vé sy khé. Theo Phat gido, doi nguoi la
mot qua trinh chju nhiéu cai khd nhw khé cda sinh, khd cla gia, khd
cla bénh, khd clia chét. Ngoai ra, con c6 cac ndi khé khac nhw cau
khéng nhw y, oan thu gap g&, than ngli uan nung nau, tat ca cong lai
thanh tam ndi khd (Bat khd). Lia khd, diét khd 1a muc dich cudi cung
cia dao Phat, nhung trwéc khi lia khé, diét khd, diéu quan trong
nhat 1a ching ta phai biét nhan dién dau khd.



Phat gido phan tich vé cac ndi khd nham gitp chung ta hiéu dwoc
nhirng nguy&n nhan chinh tao nén dau khd. Nhung, néu ching ta
chi hiéu khé trén mat chi, hiéu khd qua sy miéu ta ctia nguwdi khac
thi du chang ta co thudc 1dng hét tat ca cac ndi khd ma chua thuc sw
trdi qua, chung ta van chuwa thé thé nghiém hét dau khd. Vi thé, kién
thirc vé khd trong Phat gido bat qua ciing chi Ia sy miéu ta vé khd.
Diéu dé chwa d0 tao strc manh cho ching ta déi dién khé, vi khi gap
tinh huéng b4t ngd khéng nhw mong doi, ching ta van tham, san, si;
khi gap nhirng diéu yéu thich van tham lam, mudn thu nhan tat ca
cho minh. DU thé nao di nira thi con ngwoi cling chi chay loanh
quanh cac tam li tao khé nhw tham lam, san gian, ngu si, ngao man,
nghi ng® ma théi, con vé ban chét ctia khd 1a thé nao van khéng thé
nao biét dwoc, diéu nay s& ngan ngai kha nang thoat khé cua ching
ta.

Moi viéc ching ta can phai tw than tradi qua méi dé lai dau an sau
sac trong long. Nhiéu ngui tim hiéu Phat phap lién biét ngay cudc
doi la bién khd va tv dé6 ho chuyén tdm tu Phat. Phan I&n nhirng
ngwoi con lai can phai tw than trai qua dau khé nhw gép tai nan, qua
con bénh ndng, qua s biét li dau dén mai hiéu doi 1a bién khé. Vi
du nguw®di may man duy nhat sbng sét sau mét vu tai nan may bay
hoac nguwdi Iam bénh thap t nhéat sinh nhwng dwgc ciru séng maoi
hiéu thé nao la khd. Khi trdi qua dwoc nhirtng ndi khd dé, ho sé cod
thai d® sbng hoan toan khac. S& di nhw thé 1a vi ho da tirng “chét
hut” nén sé vo cung quy trong sw séng nay. Cho nén, du cudc séng
c6 khdé hon, ho van chju dwng dwoc, ho sé khéng con thap thém lo
au vé cudc sbng nhw nhirng ngudi binh thwdng khac.

Ngoai ra, nhirng ngwdi cé nguwdi than dét ngét qua doi sé nhan
thdy s mong manh ctia sy séng, tr dé ho tran trong tinh cdm voi



moi nguw®i xung quanh. P& ghi nhan tinh cdm cla minh dbi voi
ngwdi da thiéu may man ra di, ho sé& cé thai do sbng khac hoac la
lam twr thién, cdng hién sirc minh cho xa hoi hodc la hién tai san cho
cac noi lam ti thién. Nho tw than trai nghiém khé, ho s& cdm nhan
rat manh mé sy vo thuwong cla cudc sbéng; nhe trai qua cac ndi khd
cung tot do, sau nay ho sé& khéng con bi khd “uy hiép”, khéng con
thay khé nira.

Tw nhirng diém trén, ching ta thay rdng céac vi Bo-tat chac chan tu
tap tw trong nhirtng khé dau cla minh va chung sinh vi cac ngai la
NgQuoi dan than vao doi, chiu moi dau khé ma chung sinh tirng chiu
nén khi dan than vao d6 khong con thay khé ma chi thay vui vi d3
ctru giup chung sinh. Hon ni¥a, cac ngai vao trong dau khé dé ciru
nguoi khdé dau, nhu Bo-tatbia Tang tirng noi: Néu ta khdng vao dia
nguc thi ai vao dia nguc dé& ctru khd ching sinh? Qua thue, nhirng
nguwdi biét dan than vao ddi that vi dai biét bao!

Tw nhi*ng vi du trén, ching ta thdy rang néu mubn biét khd, thé
nghiém khé thi hay biét rang ban than cta khdé chwa tirng ton tai
trong d&i, thady khd khéng con Ia khé nira. Tuy nhién, chi nhirng vi
Bb-tat va nhirng nguei trai d&i méi hiéu hét diéu nay.

La moét ngudi tu hanh Phat phap, mudn lia khd, diét khd phai
khéng ngirng tu tap, vwot qua trung trung chwéng ngai ctia than tdm
dé tir do vwot I1én tat ca khd nan.

KHONG QUYEN LUYEN, KHONG TRON TRANH
Tuy gido |li Phat da ban nhiéu vé cac ndi khé clia chang sinh
nhwng khéng cé nghia & nhivtng ngu®i hoc phat nhat dinh phai trdn
doi, trén tranh hién thwe mot cach tiéu cwc dé lanh khé tim vui.



Quan niém vé kho theo Phat gido khdng phai la vi déng cla vi giac
mang lai, cling chang phai cai khdng nhw y ctia cac giac quan mang
lai, ma chu yéu chi ndi khd trong tam niém, trong quan niém ctia con
nguwdi. Cai khé thwec sy ma Phat gido muébn chi ra dé 1a sw khd tam
trong 16ng nguwdi: néu mot ngwdi cd nhan sinh quan 1&ch lac, khéng
rd rang, chinh xac, luén luén |4y cai t6i lam trung tam cda moi van dé
thi ddy ma&i 1a cai khd thuc sw. Diéu nay ciing gibng nhw con tam
nha kén, tw tréi buéc minh, cho nén tuc nglr cé cau “thién ha von vo
sw, k& ngu tw dat diéu”: phan Ién con nguwdi tw tim trai dang an roi
kéu khd, qua thuwc 14 hang pham phu!

Khé ma Phat phap mudn ndi t¢i & day la nhitng phan ng tam i
sinh ra tlr ba ddc can tham, san, si nhw dau budn, siu n3o, phién
mudn... Thé nén, khd khoéng phai 1a diéu cb dinh, bat bién, ciing
khéng phai cung sinh ra vé&i con nguwdi nén chi can chang ta thay ddi
quan niém sbng, c6 nhan sinh quan dang dan thi dau khé sé khéng
con noi dé tén tai du trén mat hién twong twdng nhw do la dau khé.
M6t ngudi & trong cai ma ngudi khac quy 1a dau khé nhung ban
than ho khéng nghi la thé thi van khong khd ciing khéng cam thay
khé niva. Vi du, khi ching ta hi sinh vi ngwdi khac, vi than bang
quyén thudc, vi t& qudc thi sé khdng thay cai chét 1a khd, khong thay
sy dau dén 1a khé, vi luc dé chang ta da tim thdy y nghia cha doi
minh, thay gia tri clia sw séng d&i minh, 1d6ng khéng con cdm thay
tréng trai. Tuy cung phai bd ra cdng strc nhoc nhan nhwng trong ldng
minh théda man, thich thu thi khd khéng con 1a khé niva.

Diéu nay cho chung ta thdy dwoc tdm quan trong cla thai dd sdng
dung dan. Vi du, khi ta van dung cau “soi roi quan chiéu nam uan la

khéng nén vwot qua tat ca dau khd” ciia Bat Nha Tam Kinh vao doi
séng thuc té thi s& dé& dang nhan thiy rang tdm than nay c6 dwoc



nh& cac yéu td gia hop ma nén, moi sy vat trong doi déu van dong
vd thwdng, khéng ngrng thay ddi, nd chi tén tai trong thoang chéc
nhw swong mai. khi hiéu dwoc diém nay, con ngudi sé khéng vat va
d4u tranh v&i ban than, voi con ngudi va thé gidi niva. Mot khi dbi
dién véi khd dau, ho khéng con tadm |i so hai, trdn tranh ma gi& ho
c6 da ding khi dé dbi dién va gidi quyét véi hét kha nang cdia minh,
khéng con bj ndi khd uy hiép nira. Thuc ra, cai khd dén véi ta thi it
ma tam li so khd 1am khd chang ta nhiéu hon. DPay chinh Ia nbi khd
tw chubc khéng dang co clia con ngudi.

Mot nguwdi thue sw thau hiéu gido li Phat gidao sé dé dang nhan
thdy mot cach rd rang rang, trén thuc té, khd chang qua chi ton tai
trong nhi*ng quan niém sai 1dm, nhirng quan niém d6 déu do con
nguwoi 1am cha. Vi thé, khéng Ii do gi ma chung ta lai dé diéu ching
ta c6 thé lam cha di lam khd minh ca! Thé giéi hién thwc chang cé gi
dang so, chang cé gi ma ching ta phai trdn tranh no, thé thi ching
ta ha tat phai bi quan, tranh d®i? T kinh dién va lich st cho thay,
sau khi giac ngd, dirc Thich Ca da giai thoat moi khé dau cta thé
gian. Tuy nhién, ngai dau cé tr bé cudc doi nay, ngugc lai ngai con
di sau vao doi dé giup doi, giup nguoi thoat khé. Vi thé, néu ai bao
rang hién thwc cudc sdng nay dang so, dang trén tranh la hoan toan
sai 1am, di ngwoc lai voi nhivng gi diec Phat da lam, da day, déng
thdi day khdng phai 1a ngudi tu hanh dich thue.

Ciing can lwu y rang, tinh than “nhap thé” & day khéng cé nghia
nhw “nhap thé” ma moi ngudi thwdng nghi. Trong Phat phap, cé ba
t dé chi tinh than, thai dd cia mét nguwdi tu hanh nhw “xuét thé”
(vwot ra ngoai thé gian), “nhap thé&” (di sdu vao doi), “luyén thé”
(tham tiéc cudc ddi). Quan niém vé “nhap th&” nhw moi ngudi nghi
thwérng bi nhdm 1an v&i “luyén thé”: tham luyén cai phu phiém, hw



danh tinh y&u nam nir cla tran tuc va cac thi hwéng thu vat chat
khac. Mét vi Bo-tat thwe sw thi tuy than trong bui trdn nhuwng long
van thanh cao, khéng bi vat chat tinh cdm tdm thwong nhan chim,
khudy nhiéu, 1am phién muén. D4y mai chinh Ia tinh than “nhap thé”
dich thwe va nhap thé nhw thé cling Ia “xuét thé” vay.

Tw gidi thich vé nhap thé & trén, chiung ta thy rang nhap thé dung
nghia ciing chinh 1a y nghia cla xuét thé, xu4t thé nhwng khong phai
trbn ddi, lanh nguwdi, xa rdi nhan gian. Vao doi dé ctru doi nhwng
khéng vuwéng ban vaéi tién tai, danh lgi, nam niy, y chinh 1a chan y
nghia ctia nhap thé va xuét thé. Chirng nao ching ta vao ddi nhwng
khéng tham luyén cudc ddi, khéng tham luyén cudc ddi ddng thoi
cling khéng trén tranh hién thwc thi day chinh la lia khd dwoc vui
vay.

TAN DUNG THAN TU PAI

Trong cac phwong phap tu tap, cé bén phép quan dwoc goi la “te
niém x&”, gdm: quan thé 1a nho ban, quan cam thu 1a khd, quan tam
li 14 v6 thwong, quan cac phap vén khéng c6 chad thé ¢b dinh”. Trong
nhirng phép quan can ban d6 déu cé thé gitip ching ta pha chép,
vuot qua gidi han nhd bé cha ban than. Vi thé, day la mét trong
nhirng phép tu can ban theo Phat giao.

Quan sat than thé 14 th& nho ban, néu khéng di sau tim hiéu sé
thdy day la diéu vé cung mau nhiém; néu xét tr quan diém théng
thworng thi quan than bat tinh nghia 1a quan twdng than thé cua
minh la th(r vat chat khéng sach.

Ai ciing cho rang than thé minh Ia th&r dang yéu nhét, sach sé
nhat, 1a vat quan trong nhat ciia minh. Thé nhwng dirc Phat day rang



tdm than nay la céi tui dwng nhirtng vat nho ban (xi bi nang), cho
rang than thé 1a t6 hop cla nhirng thir nho ban tao nén.

Than thé nho ban xét theo cac phwong dién sau: Th nhét, xét tir
cdi ngudn, than nay sinh ra do sw két hop hai th&r bat tinh cla tinh
cha huyét me ma thu thai. Theo quan diém dao Phat, tam dam duc
la thir khdng sach nén than thé dwoc tao ra tr dam duc nhét dinh
cling sé khoéng sach. Th hai, khi mang thai, thai nhi trong bung me
da & chung v&i nhirtng the bat tinh. Thir ba, sau khi sinh, than thé
cua thai nhi khédng sach nén can phai tdm riva. Thr tw, trong qua
trinh trwdng thanh, du &n nhitng th da dwoc dun sdi ndu chin
nhwng qua tiéu héa réi bai tiét ra ngoai toan nhirng thr khéng sach.
Ngoai dai tién, tiéu tién ra, néu vai hdm khéng tdm rira khéng suc
miéng, thi than thé héi thdi, cac chéat thai sé chay ra theo bay 16 nhw
tai, mdi, mat, miéng... Qua thwc than la thir béat tinh.

Sau khi quan sat ki tdm than nay nhw thé, ching ta cé thé khang
dinh rang n6 vén khéng dang yéu, khéng sach sé nhw ching ta nghi
vé nd. Tlr do, chiung ta thdy rang moi sw chap chéat vao tm than, 14y
minh lam trung tdm déu sai 1am va khéng can thiét.

Tuy nhién, néu ching ta ctr dung phwong phap quan than bt tinh
mai trong thoi gian dai s& dan dén nhirng tac dung khéng nhu y. Vi
néu cl quan sat than la vat bat tinh, dang so, dang bé trong mét
thdi gian dai thi dan dan hanh gid sé tw chan ghét ban than, tham
chi khdng con mudn séng va cubi cung dan dén ty sat. Day la diéu
da xay ra khi dirc Phat con tai thé.

Phép quan than bat tinh v&i muc dich giup chang ta khéng quéa
tham luyén tAdm than nay, khédng nén quéa sc vun vén cho nd. Chi
can hiéu rang than nay do t&r dai gid hop ma cé, khdng sach sé,



nhwng ching ta can tan dung né dé tu tap, tan dung né dé hanh
thién, nuéi dwéng tdm t bi va vun bodi tué nghiép. Néu khéng cd
than nay thi khdng cé phwong tién nao tét hon dé tu tap niva.

Vi thé, than thé tuy khdng sach nhw chi can ching ta khéng quéa
tham d&m no, khdng nén mét qua nhiéu thoi gian d& cham soéc né 1a
dwoc. Ngoai ra, chung ta can bao vé, duy tri sy séng va sbng khbe
manh, nhv thé m&i 1a nguoi biét tan dung than nay, gilp né phat
huy t6t nhat mam tw bi tri tué.

Quan than bét tinh khong phai 1a gieo vao ldng minh thai dé coi
thwérng mang sbng ctia ban than, ngwoc lai con phai cdm on ching
da cho minh diéu kién tét nhat dé tu tap, phat huy téi da mat tét cla
no.

TAM VO THUONG

Co thé cta chung ta khéng ngirng bién dbi. Suy nghi ciing nhw
vay: dong suy nghi nay ndi tiép dong suy nghi kia, lién tuc khéng
nglrng, déi thay bat dinh. Vi vay, néi dén “Tam vé thuwong” trong “T
niém x&” ctia Phat gido chinh la d& chang ta hiéu dwoc suy nghi
ciing 1a hw khoéng, sinh kh&i va tiéu triv bién dbi trong chbc lat.

Tam chang sinh Ia tam phién ndo, tdm vong twéng, thuwdng xuyén
thay dbi, nén hoan toan khéng chan thwc va chi Ia sy tén tai nhat
thei khdng 1au bén ma théi. Khi & My, tdi gdp mot sé ngwdi phwong
Tay thwong xuyén thay déi quyét dinh. Néu nhw hdi anh ta: “Hém
qua anh da nhan 1&i réi, sau hdm nay lai thay dbi vay?”. Anh ta sé tra
1&i: “ change my mind”, dich ra cé nghia la: “T6i thay déi quyét dinh
roi”. Thwe chat, “mind” (suy nghi, tinh than) chinh 1a “tdm”, vi thé
cling c6 thé néi la: “Téi thay ddi tm minh”. B6 chinh 1a tam vé
thwéng, vi tdm cé thé thay ddi: ngay hém qua suy nghi khéng gibng



ngdy hdm nay, suy nghi vira qua khéng gibng véi suy nghi hién tai,
suy nghi ctia minh cé thé mau thun, déi nghich nhau, nghi vé hai
hwdng hoan toan khac nhau, diéu d6 cang chirng té tdm cla ching
ta la tam vo thudng.

Khéng chi c6 ngwdi phwong Tay méi nhw vay. Tam cla tat ca
ching sinh déu thay déi khéng ngirng. Birc Phat cho ching ta biét,
tam phién n&o clta chung sinh bién déi bat dinh. Trong mét suy nghi
c6 bén hinh thai “sinh, try, di, diét”: suy nghi trudc-sau co thé tw dau
tranh, mau thuan, cac dong suy nghi I&p 1&p ndi tiép, sinh-diét, bién
hoa khéng ngirng. H6m nay ta thdy mét bdng hoa dep, trong long
thdy vo cung thich thd, mubn thwéng thirc hwong thom, muén lai
gan quan sat vé dep clGa nd. Hém sau, ta c6 thé vi bi nhirng chiéc
gai cta chinh béng hoa doé lam bj thwong ma suy nghi cla ta vé nd
thay déi, cdm thay bdng hoa nay that dang ghét va khéng mudn hai
mang vé nira. D6i v&i con nguoi cling vay, hdm nay ta thdy nguoi
nay vd cung dang ghét, sau mdt qua trinh tiép xuc, gan gii, ngay
cang hiéu biét 1an nhau, s& nhan ra ngudi dé rat tét va ngay cang
yéu thich, dung nhw ta thwdng néi “dwdng xa méi biét ngwa hay, &
lau mai biét 1a ngudi hién-ngu” vay. Ttr d6 c6 thé thiy, quan niém va
suy nghi ctia ching ta thwdng xuyén thay déi, dé chinh Ia “tam vé
thwong”.

“Tam” chinh la chd nhan cda chung ta. Vi vay, khi néi tam vo
thworng, cd vé nhw ching ta da méat di nguoi l1anh dao. Thuc ra,
chinh nhd cé tdm vé thwdng ching ta maéi co6 thé thiy dwoc & sau
tam vd thwdng ay 1a mot tdm vinh hang bét bién, 1a “Tam Phat”,
“Tam thanh tinh”, 1a “Minh tdm kién tinh” dwo'c nhac dén trong Thién
tdbng ma chang ta can di tim va thau hiéu. D6 cling la “Tam tri tué”,
“Tam tir bi” vay. & dé khéong co cai toi ich ky tw tw tw loi, khéng co



cai tdi cb chip/chap chuwdc va ciing khdng ¢6 tw twdng cho minh Ia
trung tam.

Tam thanh tinh chinh la tdm béat bién. Néu khéng, khi mét nguoi
hém nay da giac ngd thanh Phat, nhung thay dbi suy nghi va tuyén
bd rang: “I change my mind” (T6i thay déi quyét dinh rdi) thi ngay
mai 1ap tirc lai tré vé 1a ching sinh. Mdt ngudi da chirng ngd giai
thoat, sau khi da dat dwoc tam tri hué thanh tinh thi s& khéng bao
gi® thay long dbi da. Vi vay, Kinh Niét Ban cé ndi: tam vo nga, tdm
thwong tru bat bién chinh la tam Phat.

Tuy nhién, cé thé vi Phat phap thwdng xuyén nhan manh rang thé
gi®i nay la hw vé nén dan dén rat nhiéu cac tac phdm van hoc Trung
Quéc khi noi vé Phat gido déu mé ta “dién mao” Phat gido Ia tiéu
cwc lanh doi, roi xa thé sw. Duwong nhw tat cd nhirng gi Phat gido
noi dén déu khéng nam ngoai sw huw o, bat lwc, vd thwdng ma
“Hong Lau Mong” 1a mot trong nhirng vi du ré nét nhat. Thwc chat
hoan toan khéng dung nhuw vay, sy “vo thwdng” ma Phat giao nadi toi
la vo cung tich cwe, chinh vi 1a vo thwong nén sé khdong cdm thay
that vong.

Cé thé luc nay ban dang vé cung phién mudn, cdm thay rat that
vong, dau kho nhwng thoi gian sé xoa diu moi néi dau, cdng v&i sw
thay dbéi clia méi trwérng xung quanh, nhat dinh cudc sbng cua ban
sé c6 nhirng chuyén bién tich cwc, tdm trang cla chung ta ciing theo
d6 ma thay dbi, tr& nén vui vé hon, yéu doi hon. Vi du, hién tai ban
thay rat bé tic, chan nan, twong lai mu mit, dwéng nhw khéng con
mot tia hi vong ndo niva, nhwng sau khi tim dén véi Phat phap (dwoc
anh sang Phat phap chiéu roi), tam tw thay dbi, ban sé nhan ra mét
chan troi moi twoi vui, xan lan dang rong mé chd don ban.



Vi vay, trén thuc té, Tam vo thuwéng cé thé mang tdi cho chung ta
nguén hi vong vé tan. Chinh vi suy nghi cé thé thay déi nén chi can
xac dinh lai tw twéng thi cudc séng cling sé& chuyén bién, ké ca khi
diéu kién sbng, médi trwdng quanh minh cé thay dbi, hi vong vé
twong lai tot dep van mai mai ton tai va khéng nglrng phat trién trong
ta.

CAM GIAC LIA KHO

Trong qua trinh tu tap, dan dan chung ta s& c6 cdm giac minh
dang lia khd, song song v&i cdm gidc d6 1a cdm giac hanh phuc, vui
swéng. Co nhiéu cach lia khd nhw thay déi quan niém séng cua
minh hodc tu hanh dé thoat khé, lia khé, diét khd.

Nhiéu nguwdi s¢ di may bay vi mét khi may bay tir trén cao roi
xubng, kha nang sbng sot cwc ki hiém. Mot ngudi ban tirng ké voi
t6i, 1an no hai vo chéng anh ta di may bay, khéng may trdi xau, may
bay khéng thé dap xuéng nhw dw dinh ma c& lwon vong trén bau
tréi. Vo anh ta khuyén: “Réat hiém khi may bay gap nan, néu gap nan
that thi chung ta chét chac nén éng cé lo lang ciing vé ich, ct yén
tam di”. Vo anh ta noi thé nhwng van khéng gidu duwoc néi lo lang,
s¢@ hai trong long.

Téi néi dua véi anh ta rang, 1an sau néu di may bay gap trudng
hop twong tw thi anh clr nghi day 1a chiéc ndi dong dwa théi! Anh
thtr nghi xem, I&n thé rdi ma van dwoc nam néi chang phai la cach
di nguwoc thoi gian tré vé voi thdi tho du dang nam trong néi do
sao? Puwoc nam ndi qua thuc 1a diéu thich thu!

Pay 1a nhitng cach quéan twédng hay gidp chung ta lia khd trong
trw&ng hop nhw thé hodc khi d6 chung ta clr niém Phat, niém Bo- tat
dé c6 noi bam viu cho tinh than. Nhitng lic nhw thé néu la ngudi



binh thwdng thi tét nhat nén cau Phat, cau Boé-tat va La han: Giao
hét sw sbng, niém tin vao nhirng vi Bo-tat thi khéng nhirng chung ta
c6é thé nhdm mét niém Phat ma con tan hwéng gidy phut chao dao,
lac lw trén khoéng. DAy chinh 1a sirc manh cla niém tin vay.

Vi thé, khi chung ta 1am vao trwdng hop khan cép, khd nan trung
trung, t6t nhat khéng nén hét hoang, lo s, nhét dinh phai virng tam,
lAy bat bién (rng van bién déng thei phai khéo Iéo van dung cac
phwong phap tu tap, niém tin tdn gido dé xt i tinh hubng cép bach
trwdc mat. Vi du khi gap héa hoan, néu ching ta tram tinh niém
danh hiéu Phat, Bo-tatthi khéng nhirng gitp chung ta gidm bét lo au,
trn tinh 1dng minh ma con gidp ching ta dd sang sudt dé tim cach
thoat than nira. DAy chinh la minh tw ctu nhwng nghi 1a Phat ciul
RAt nhiéu trwong hop chét khéng do Ira thiéu ma chét do tam i
hoang loan gay nén.

Vi du néu trén cho chung ta thdy ngwdi cé niém tin tén gido, biét
ap dung cac phwong phap tu tap vao doi séng thuc té trong luc khd
nan nguy cap tuy chwa thé gidi thoat hoan toan dau khd nhung it
nhat cling gidm bot rat nhiéu khd dau, hon nira cling nhe thé ma
giup ho tédng thém niém tin vao Phat phap.

AO GIAC BUONG XA “CAI TOI

A~y

Ai ciing cho rang khi sdng, sinh mang minh chinh 1a “t6i”; sau khi
chét, than thé hoai diét nhwng linh hdn van con tén tai, nén tr d6 ho
lai tiép tuc nghi rang linh hén kia chinh 1a “t6i”. Nhwng nhw cac ban
biét, chd ¢o linh hén cha ché, méo cé linh hén ciia méo, ngudi co
linh hén cta ngwdi, tham chi 1a linh hdn cla nguwdi cling phan biét
linh hdn cGia nam - n. Vi thé, trong cac 1an luan hdi sinh t& t& sinh,
linh hén ciing khéng phai la diéu gi d6 bat bién; chi can linh hén thay



ddi thi tdi cling thay dbi theo, nén cé thé néi khdng co diéu gi co thé
gan cho n¢ la “t6i” ca.

Nguwoi 1an dau tim hiéu “vd ngd” déu cé cdm giac rat sg. Thuec ra,
“v& ngd” mai la cach khang dinh “nga” dung dan nhéat. Chang ta hay
nghi ki xem: “t6i” la gi, la tdm cua chung ta hay la than? Hay la
nhirng sy vat ma than va tdm s& hiru ching? Tw twdng, tai san,
danh dw, gia tri la “t6i” chang? Hay chi Ia khai niém “cua t6i” do
chinh 1a t6i? Vi du don gian, dé hiéu 13, t6i day tén Thanh Nghiém,
nhwng & Dai Loan c6 dén bbn vij xuat gia cung tén 1a Thanh Nghiém.
Vi thé, néu sau nay cé ngwdi nhac dén Hoa thwong Thanh Nghiém
thi s& chi vi ndo? Hon nira, co6 1an t6i dén Vién bao tang Anh québc
xem cac kinh dién khai quat & dong Bén Hoang (Trung Québc) cling
co vi hoa thwgng tén Thanh Nghiém. Vi nay khdng nhirng cung phap
danh ma trung ca ho & doi cta t6i la ho Trwong nira, ca tén tuc cla
vi nay ciing hoan toan gibng toi Ia Trwong Thanh Nghiém. Trong lich
str, O rat nhiéu ngwdi cung ho cung tén cung nghé nghiép, chirng
té rang cai tén goi tuyét ddi khdng phai la “t6i”.

Ciing theo 18 d6, than thé cta tdi khong phai la t6i, ho tén toi
khéng phai la t6i, tt cd mdi quan hé con nguwdi, vat chat déu khéng
phai 1a t6i. T d6 chuing ta thay, cai ma moi ngudi cho la “téi” kia déu
hw gid, khéng thwe. Tuy nhién, van con rat nhiéu nguoi rat so “vé
ngd” (khéng co cai tdi thye sw) cla dao Phat. Vi hé néi dén vé nga,
ho lién cdm thay tat ca gia tri, 1ap trwdng, muc tiéu, phwong huwédng
cia minh déu tan tanh may khéi. T6i cé mdt dé tir nguwdi MT tivng
hoc thién gitra chirng rdi bé vé nwéc véi li do 1a vi dé sau khi tham
thién va tim hiéu gido |i Phat gido bédng cdm thay cudc d&i nay cang
ngay cang trdng réng, hw vé.

T6i hoi tai sao khéng hoc nira, anh naéi:



- Thwa thay, con cang ngdi thién cang thy cudc doi trdng
vang, khéng con gi quan trong nita. Nhwng con cdm thdy nhw thé
khéng 6n vi & nha con con ¢cé vo, con so rang mdt khi khai ngd, dat
dén “vé nga” thi con khéng can vo con nira. Con cé thé khéng can
vo nhwng con biét vo rat can con nén con mudn vé nwéc a.

Nhirng gi vi 4y lam déu xuét phat tir tam t bi nén phai vé nuwéc
giup vo, khéng mudn hoc thién hay khai ngd niva. Biét thé, t6i lién
bao:

- Con that chang hiéu biét chut gi vé Phat phap! Mét khi giac
ng6 tuy khéng con long vi ki, tw tw tw lgi nhwng lai cé tam tir bi rong
l&n, c6 dai tri dai dling, mé réng cai tdi hiru han thanh cai t6i vé han
lwong, khi dé con khéng nhivng giup dwoc nhiéu diéu loi ich cho vo
ma con phd dé chang sinh thoat khd sinh tr dén b& yén vui niva.

Phat gido cho rang hét thady muén vat quanh ta tlr hiru hinh dén
vé hinh déu dang khéng ngirng thay dbi; sbng trong méi trwérng nhuw
thé, chung ta vo tinh dét nén mang lwai sinh t& khd dau vé tan. Hiéu
rd dao li v& nga giup ching ta buéng xa ao giac vé cai téi, cua toi,
tich cwe tu tap hanh nguyén Bo-tat. Tuy ching sinh thwdng xem
Phat nhw mét vi cd cai “téi” thwe thu, nhw trong kinh Kim Cuwong,
dwc Phat Thich Ca thuwdng tw xwng la “ta”, con trong cac kinh iuan
khac, Phat thwong noi “ta 1a Phat”, “ta dang thuyét phap”, “ta dang
dd chang sinh”... Tat ca cac danh tir tw xwng kia chi 14 “céi t6i gia
danh” v&i muc dich gitp chdng sinh hiéu dwoc phap ma dic Phat
dang noéi nén budc phai néu 1én mot déi twong tam thoi nhw thé.
Thuc té thi tw tw xwng cua Phat la “ta” chinh la sy v6 nga, bo cai toi
pham phu va chi con lai la dirc Phat vo nga. E)éy ma&i chinh la cai toi
ctru canh, moi phat huy chinh phap trong cdi doi nay.



BUONG XA MOI GANH NANG CUOC b0l

Nhin cudc d&i bang con mat Phat tué sé thay rang moi chung sinh
bao gdm hoan canh, tdm sinh li, tinh than, vat chat, cac hién tuwong
tw nhién déu do trung trang duyén khéi. Gitra duyén khi va duyén
diét chwa tirng c6 mét cai t6i thwe sy bat bién nao tén tai vinh hang
nén tat cad déu 1a tinh khéng, day chinh la “duyén kh&i tinh khéng”
ma Phat phap noi dén.

Cé sinh at co diét, gitra sinh va diét & mot qua trinh thay dbi
khéng gian doan, trong d6 khéng c6 mét nhan td nao gilr nguyén
khéng thay dbi. Moi sy vat chi ton tai tam thoi trong chu ki sinh diét
vd tan, va, xét dén cudi cung thi né vdn 1a khéng. Trong thuc té,
khéng doi dén khi hoai diét ma ngay trong qué trinh thay dbi, bién
hda, chung ta da co thé nhin thiy ban chéat “khéng tinh” cla chung.
Vi du mét hién twong, mét sy vat nao doé tuy co biéu hién rat dep
mat nhwng né khéng bao gio ¢b dinh: nd dang thay déi tirng gi®
tirng phut, trng sat na. Cai dep bén ngoai dé khédng ngirng bién méat
dan di: xét tir qua trinh thay dbi kia, chung ta sé& thdy ban chét cla
céai dep 4y 1a khdng. Vi thé, “khéng” khdng c6 nghia rang sw vat hién
twong khéng ton tai ma vi né khéng mang dinh tinh trong qua trinh
chuyén bién, day 14 y nghia dich thwc cla “sdc tirc thi khéng” (séc
tirc 1a khéng).

Vi du & vung phia déng nwéc Mi, mdt khi vao thu la cay déu
nhuém moét mau vang ua, dep nhw tranh vé. Nhwng, khi mét burc
hoa vé phong canh dé duoc vé xong dai thé c6 thé bado lwu duwoc vai
chuc, vai tram nam nhwng canh sac that cia mua thu chi kéo dai
dwoc mét déi tuan. Cac loai hoa ciing thé, médi loai hoa mang mot
mau sac dac trung hodc dd hodc vang, nhung né ludn thay dbi trong
tirng gi® trng phat dé cudi cung trwde khi lia cubng, ching khéng



con gitr nguy@n mau sac nhw khi con twoi niva ma cé thé tré thanh
mau den, mau tro... Diéu do chirng minh rang cac loai thwe vat ciing
khong thé gitr dwoc tinh chat dac trwng cdia minh mai mai voi thoi
gian: moi vat dang thay ddi trong tirng giay tuy theo méi trwdng, tuy
theo nhan duyén cla ching. Diéu nay cho thay, moi vat trong doi
déu khong thé lam cha dwoc tinh chat dac trwng ciia minh ma chung
sé& luén thay dbi tuy theo hoan canh nhét dinh.

Con nguoi cling thé. Cé ngudi cho rang ta sinh ra la dan 6ng thi
mai mai la dan éng, twong tw néu sinh ra la ni thi mai mai 1a n.

Thwe ra ngay ca nhirng viéc twédng nhw da dwoc ¢b dinh kia ciing
khéng phai la diéu khéng thé thay ddi. Néu mé& rong thém thoi gian
dé nhin vé kiép trudc, kiép sau thi co thé vi ni kia trwdc day mang
than nam, kiép nay mang than ni va kiép sau lai c6 thé la than nam.
Vi du nhw nhirng dlra tré mai sinh, ching ta goi chung la nhirng dira
“tr&”, nhwng “tré” ciing khéng phai 1a ban tinh vén c6 cla chung,
chung ludn I&n dan theo nam thang va dén mét do tudi nhéat dinh
nao do, ching khéng con 1a tré con niva. Twr d6, ching ta thay con
nguoi khéng cé mot tinh chat cb dinh, bat bién nao ca. Than thé va
méi trwdng sdng cla ching ta déu do ngd uan gdm sac uan, thu
uan, twdng uan, hanh uan, th&rc udn gid hop ma thanh, trong dé
ngay ca chud thé cla sinh ménh chung ta la “thtrc uan” cling khoéng
co tw tinh.

Néu chung ta biét van dung quan diém nay dé nhin nhan cudc doi
thi thwe sw chang co gi 1a diéu khéng thé tim ciu déng thoi cling
chéng c6 diéu gi dang duwoc ching ta ghét bd, phién mudn va chap
ché&t ca. Vi nhan duyén ludn ludn van ddng thay dbi, tt ca déu chi la
nhirng hién twong mang tinh tam th&i, khi nhan duyén tan ra, chuang
clng tan ra theo. Xét theo mét khia canh khac, cac hién twong tét co



thé duy tri va phat trién tdt hon, hién twong xdu dén dau chung ta
cling c6 thé chuyén dan theo chiéu hwéng tét.

Nhin d&i bang cai nhin “vé thuworng” sé gidp chung ta thdy dwoc
ban tinh cla moi sy vat hién twong la khéng, khdng cé gi 1a vat bat
bién. Vi thé, trong Bat Nha Tam Kinh, Phat day “ngd uan déu
khéng”. Than nam uan 1a khéng, mubén sy mudn vat déu do nhan
duyén hda hop sinh kh&i nén cling mang tinh khéng, nhw vay qua
thwe chang con khai niém dwoc coi 1a “khd” niva.

P tri tué hiéu “duyén khéi tinh khéng”, ching ta méi di kha nang
dbi dién khd, xa lia khd, ma ban than cua viéc lia kho la da dwoc vui,
hanh phuc. Day Ia niém hanh phac khéng phai cé dwoc nhé an no
udng du, khéng phai nhd sw hwng phan cliia cac giac quan mang lai,
cling khéng phai nh& dung thubc kich thich, chat gay nghién mang
lai, ma 1a hanh phulc cta sy budng x& hét ganh nang trong long,
déng thdi day con la niém hanh phic nhd vwot qua moi sy cam do
cla cac giac quan mang lai. Chudng ta goi hanh phuc nay la “tich diét
lac” (an lac nho tdm tinh lang va diét trir hét duc vong).

“Tich diét lac” la sw hoan lac, hanh phuc thwc sy sau khi chung ta
da diét hét khd dau. Mot khi da dat dén canh gidi nay sé khdng con
cam giac hanh phuc - khd dau mang tinh déi dai niva ma doé 1a trang
thai dat dwoc cia mot nguwdi da siéu vwot [én swdng - kho. bay la
niém hanh phuc cla tinh than va tri tué cling la trang thai hanh phuc
hoan toan thanh cao, trong sach.

THIEU DUC TRI TUC LA HANH PHUC BiCH THUC

Trong cudc sbéng, ching ta thwérng cd nhiéu cdm nhan vé hanh
phuc. Vi du khi c6ng thanh danh toai, dwoc ngwoi khac khen ngoi
hodc khi d&i séng binh yén 6n dinh, thdy con céi trwéng thanh,



ngoan ngodn sé& cadm thay rat hanh phuc, rdt mi man. Chang ta cé
rat nhiéu cdm nhan vé hanh phuc trong cudc séng gia dinh, trong
moi trwdng lam viéc ngoai xa hdi, trong sy nghiép lam an, buén ban,
hoc hanh. T4t ca nhitng diéu dé déu la nhirng cdm giac vé hanh
phic ma chung ta khéng thé phd nhan dwoc, nhwng néu nghi ki
thém sé dé dang nhan thay rang doi sdng con nguwdi la su giao thoa
thanh chudi ctia cac cdm giac hanh phuc, khd dau, trong dé thuwong
la vui it khé nhiéu.

Phan I&n thoi gian cha niém vui ma ching ta cdm nhan dwoc thuc
ra chi 1a két qua cla viéc nhan nhin dau khd, con ban than niém vui
cudi cung cling sé tr& thanh nguyén nhan cia dau khd. Vi thé, theo
quan didm Phat phap, “vui” 1a diém khdi diu cta “khd” va thong
thwérng vui cling chinh la két qua cla khé. Vi du, trong mét thei gian
dai, chung ta vét va, gian khé lam an, kiém tién; sau khi co tién trong
tay, chung ta lai nghi cach tiéu tién: thuc ra la dung tién dé& phuc vu
cho cac cadm giac vui swéng clia ndm giac quan mat, tai, mdi, miéng,
than. Tuy nhién, thdi gian cdm nhan niém vui t&r cac gidc quan qua
di rat nhanh chéng.

Hon niva, néu hwéng thu qua dd sé& mang lai két qua khong tot
giébng nhw minh hét tién nén di vay nguwdi khac dé tiéu, mot khi da
vay at phai trd, do chinh Ia sy dau khé. Diéu nay ciing nhw viéc
pham phap hodc lam chuyén cé 16i v&i nguwdi khac, ban dau co vé
tdt dep nhwng cudi cung phai vwéng lwéi phap luat, dén khi dé thi
khdi phai néi vé dau khd nira.

Phat gido cho rang cudc ddi nay von da day ray khd dau, khd va
vui 1& mét; niém vui trong doi chi thoang chéc ngan ngui, chéng lui
tan con khé thi deo dang nhw hinh véi béng. Vi thé, khi chang ta



cadm nhan dwoc chat hanh phac trong ddi thi divng bao gio cho rang
nd sé tén tai mai mai khong bao gid thay dbi.

Phat gido tiép tuc nhan dinh thé gian nay vén da dau khé thi tai
sao chung ta khéng thé nhan khé, diing cdm dbi dién va chap nhan
khd, chi nhw thé khd mai voi di; néu cr mdt mwe mudn hudng lac,
hwdng phuc thi mét khi hét phuc sé& chiu khdé nhiéu hon. Vi thé,
trong Phat giao cé mét phuwong phap tu tap niva do la “hoan tho thi
khd” (cdm thu hoan lac Ia khd).

Trong doi séng thwérng nhat, néu mubn duoc tw do tw tai tit phai
thwe hién bang dwoc hai nguyén tac “thiéu duc” (it ham mudn) va “tri
tuc” (biét da). Chi co thiéu duc va tri tic ching ta méi ngan chan
dwoc vo van tham mudn, duc vong véi di moi hinh thére va khéng
dién cubng tim kiém ching nhw nguwdi déi khat.

Tuy nhién, y nghia dich thwc cta thiéu duc tri tic khéng cé nghia
khuyén ching ta budng bé doi séng hién thwe. Mubn thwe hién thiéu
duc tri tic, ching ta can phai trd mét cai gia nhat dinh, do I1a dang
hién hét tri tué va src Iwc cla minh cho con ngu®i. Ching ta déc
hét tam lwc, tri lwe cho con nguwdi méi mong minh trwdng thanh, mai
tang trwdng tri tué, phuc dirc va tdm tr bi. Ngwdi giau I10ng nhan tor
mot 1dng mudn gidp d& ngudi khac sé khdng qua coi trong dén sw
théa man duc vong ca nhan, mé&i mong thwc hién duoc thiéu duc tri
tic d& mwu cau hanh phuc dich thue.



CHUONG 3: LAM THE NAO DBE POI DIEN VOI SINH TU
- HOP TAN

DU BENH TAT VAN KHONG PAU KHO

Vé linh ve y hoc, bat luan Tay y hay DBang y, khi déi dién véi cac
ndi bénh khd clia con ngudi déu cé nhirng can bénh khéng thé chira
khdi. Cho nén, ching ta hay nghe néi vé nhitng bénh nhan méc
nhiéu chirng quai la, du cé chira trj bang phwong phap nao di nira
van khéng thé khéi duorc.

Bénh tat cé thé chia thanh hai loai I&n la than bénh va tam bénh.
Nguwdi xwa cd cau “bénh tung khau nhap” (bénh tlr miéng vao).
Phan I&n than bénh déu do an cac loai thirc dn chira nhiéu doc tb
mang lai, cé ltc bénh con Iay qua tai, lay qua mat, lay qua da... Noi
cach khac, chi can chang ta thiéu y thirc vé sinh, khéng biét cach
diéu tiét trong an uéng déu dé dan dén tat bénh.

Tam bénh con nguwdi do sau can tiép nhan sau tran mang lai. Sau
can chi mat, tai, mdi, miéng lwdi, than va y. Tam bénh di vao theo



sau dwong dan trén, tiec sadu can ndi trén, mot khi bj tdm bénh,
chung ta can tim dén bac si tam li dé chira tri.

Tuy nhién, do6 chi la sy phan chia than va tdm mot cach guwong ép
chr thwe té thi than tdm anh hwéng 1an nhau. Than bénh co thé dan
dén tam bénh, ngwoc lai tdm bénh ciing dn dén than bénh.

Hién nay cac phwong phap chira tri than bénh, tam bénh theo
Péng y, Tay y déu dwa vao viéc chiét xuét tinh chéat trong dong thuc
vat co tinh chira tri cling co6 thé chira tri bang cach cham ciru, bam
huyét, massage,... nhuwng day chi la nhirng cach chira tri ngon ch
khéng phai la cach chiva tri tan gbc. vé mat y té dw phong, ngudi ta
cling chi han ché & viéc duy tri méi trudng sbéng vé sinh sach sé,
khuyén khich séng dung khoa hoc, tiét ché an udng, nang cao thé
chat bang cach luyén tap thé duc thé thao... nhung van chwa quan
tam, cha y ding mic vé cach bao vé tam bénh ctia con nguoi.

Tham chi ca bac si tdm |i cling thé. Théng thuwéng ho chi héi bénh
nhan vé méi trwéng hoan canh séng trudc day thé nao, kinh nghiém
sbng ra sao, c6 biéu hién bat thwéng gi vé tdm sinh |i khong roi
hwéng dan cach chiva tri, hoa giai. Day qua 1a cach chiva tri hay
mang lai hiéu qua nhét dinh, cé thé tam thi tri hoan bénh tinh cla
bé&nh nhan nhwng rét cuc van chwa thé chira tri tan gbc tam bénh.

Trong cac hoc trd hoc thién v&i t6i cd nhiéu vi la bac si tam li hoac
nha tam li hoc. Ho thuwdng giup ngudi bénh chira tri, giai thich can
nguyén tat bénh nhwng ban than ho lai mac phai nhiéu chirng tam
bénh nghiém trong. C6 ngu®i moi cac bac si tam i ndi tiéng khac
chira tri cho minh van khéng hiéu qua, vi thé ho dén tim t6i, mong
rang tdi sé day thién dé giup ho chira tri tam bénh.



Chung ta thwdng gan lién hai tir bénh va khé vao nhau. Nhung
dau kho do tat bénh mang lai thudc linh viec tam li hay sinh 1i? Thoat
nhin, ddy dwéong nhw thudc vé than bénh, vi than cé bénh, cdm thay
dau d&n nén mai thy khd. Thuc ra, dau khéng ¢é nghia la “khd”, vi
khdé la cdm nhan vé mat tam |i cta nguwoi bi than bénh lau ngay
nhwng khdng cam tdm nghi rang minh dang bénh. Ho khéng con hy
vong, khéng biét lam thé nao dé thoat khdi tinh trang d6. Néu tam i
khde manh, c6 niém tin, cd quan niém khoang dat, ding dan thi than
bé&nh bat qua chi mang lai cdm giac dau ch&r ching van chwa phai la
van dé gi nghiém trong, trong 16ng van chwa thay gi 1a khé ca.

Cé mdt vi cw si mac chirng ung thw giai doan cudi, v cung dau
khd, nhwng do vi nay ¢6 niém tin manh liét vao Tam bdo, nén tuy
dau dén nhuwng khéng thdy khd. Trwdce luc [am chung, vi d6 con tinh
tao niém danh hiéu Phat Di Ba. Do tim dwg'c cho minh hwéng di clia
tam hdén nén vi dé vui vé xa bd bao than mét cach nhe nhang, diéu
do6 cho thay hiéu qua than diéu cda niém tin vao Phat giao.

Trong vO sb danh hiéu Phat co mot vi Phat tén 1a Vo Thuwong Y
Vuwong (thay thudc bac nhat). Vi do 14 bac thay trong cac bac thay vé
tri b&nh cho chung sinh, ngai tri khdi ca than bénh 1an tdm bénh. Cho
nén chi can chung ta cé niém tin vao Phat thi bat luan ai, mac phai
bénh gi déu c6 thé gidm bdt dau khd khi ho biét gvi tron than tam
minh cho niém tin vao Phat phap. Chi can chung ta trut bé ganh
ndng tam bénh thi than cé bénh di chang ni¥a van sé gidm nhe di rat
nhiéu, day chinh la mét trong nhirng cdng nang ctru khé ctru nan
cla dao Phat.

LAO HOA LA HIEN TUONG TU NHIEN



Moi ngui thwong nght “sinh” 1a viéc dang mirng. Thyce ra, “sinh”
la mot sy that vé dau khd. Khé tir khi cat tiéng khdc chao doi cho
dén khi trat hoi thd cudi cung. Hé luy tr ndi khd clha “sinh” 1a gia
khd, bénh khé va chét khd, nén cé thé tbng két rang ban than cla sy
sbng, cta sinh mang 1a khd. Mét d&i ngudi chi mét 1an sinh ra va
chét di nhwng gia 130 1a cd& mét qua trinh lién tuc. Trong qua trinh 1au
dai va lién tuc dé, ngudi ta thuwdng mac bénh trong mét thoi gian
nhat dinh, c6 nhiéu trwdng hop bénh tat subt cd mot doi tr khi sinh
ra cho dén khi chét. Qua thuc “gia” va “bénh” day vo con ngudi tron
ca mot doi.

C6 ngwdi nhdm khi cho rang sau khi sinh ra thi phai sinh bénh
m&i dén giai doan gia nua. Thwe ra khéng phai doi dén khi toc bac
da mbéi m&i dwoc goi 1a gia ma gia ldo 1a két qua tich Iy trong tirng
gi® tirng phut trong sudt mét thdi gian nhat dinh. Tw khi sinh ra doi,
va quang thoi gian twr khi sinh ra cho dén khi chét di 1a ca mét qua
trinh 1a0 hoa. M6t dira bé dang I&n 1€n cling co thé noi do 1a moét qua
trinh 180 hoéa! Con ngwdi dang gia theo twng gid tieng phuat, nén
trong bai ké tan & khoa tung bubi chiéu (cdng phu chiéu) c6 cau “thi
nhat di qua, mang diéc tuy gidm, nhw thiéu thdy ngw, tw hiru ha lac,
dai chung dwong can tinh tién nhw ctru dau nhién, than vat phong
dat” (mdt ngay qua di mang sdng gidm dan, nhw cé trong ao nwéc
can, héi cé gi vui, moi ngwdi phai nén tinh tién tu hanh, chd co
phong tung).

Hbi con bé, ai cling mong minh sém thanh nguoi Ién vi mot khi
I&n sé hwdng thu dwoec nhivng quyén loi ciia mot nguwdi Ién tudi, co
thé di choi, lam viéc tuy thich ma khéng bi ai ngédn cam. Khi dé, thay
c6, bd me khdéng con quan minh, ciing khdng phai nghe 16 ngudi
khac day dé, hwéng duoc tw do cao nhat. S& di thué nhé ching ta



c6 cach nghi thé vi ching ta chwa tirng biét cdm giac “gia” 1a gi.
Cudc doi ngan ngui, hoc hét cdp mét, cap hai, cap ba rdi vao dai
hoc, tét nghiép di lam, dwng vo' ga chdng xong 1a giat minh thay téc
trang trong tay, nhuw ngay xwa Ly Bach néi “téc sang xanh ngat ma
chiéu da bac trang’.

Nhiéu ngwdi nght: “Lai thém mot ndm tréi qua, thé ma chang lam
nén tro tréng gi, trong khi ngudi ta dén do tudi nay da coéng thanh
danh toai...”. Cach so sanh tudi tac nhu thé ciing 1a mét néi khd.

Tuy 40 héa la mét hién twong tw nhién nhwng nhiéu ngwdi, nhat
la cac cb céac chi, rat ngai mbi khi cd ngudi dé cap dén chung; ho
thworng gidu tudi ctia minh nhw mot bi mat ca nhan, hé cé ngudi hdi
dén lién cho rang hdi nhu thé 1a thiéu lich sw, khi ngu®i khac doan
tudi minh tré hon tudi that thi vui mng va cho rang khudén mat va vé
ngoai ctia minh tré hon tudi thwe. Phan Ién ai ciing so gia, khéng
mudn cho ngudi khac thdy minh da gia, ho mudn gitr mai tudi thanh
xuan, mudn minh tré mai trong mat nguoi khac. Tam li so gia, trén
tranh sy gia nua cula tién trinh tw nhién qua thwc 1a mot trong nhirng
ndi khd clia con ngudi, deo dang mai.

Gia khéng nhét thiét chi gia dén d6 1dm cdm, nhwng dén tudi suy
130 qua rat khd. Nhiéu nguoi an i téi: “Thwa thay, thay tré 1am, trong
nhw chi m&i 50 thai!”. Toi néi: “A di da Phat! Pao hiru ch® khen toi
qua thé, nam nay t6i da bay muwoil”. Téi thé nao chi minh t6i hiéu,
thé ma nhiéu nguoi lai mubn “Itra” t6i, khen t6i tré khée nhw chi do
ngl tudn! Bay muoi tudi 1a bady muwoi, sdu mwoi ndm muoi 1a sau
muwoi ndm muoi, gibng nhau thé nao dwoc, nhwng xuét phat tir tam
i so gia, so tudi tac, day ciing la mot ndi khé. Vi thé, chiang ta can
canh giac moi luc moi noi trong sudt qua trinh 130 hoa, ddng thoi
phai biét tan dung trng gidy phat cta d&i minh. Nhw thé ching ta



m&i gitip minh sdng hiru ich trong than xac tam bo va thoi gian ton
tai ngan ngui nay.

TAN TAT NHUNG KHONG TAN PHE

Sw chuwéng ngai vé than thé co nhiéu ching loai, nhiéu cap do
ddng thoi ciing cd nhiéu nguy&n nhan khac nhau. C6 nhirng tat
bénh, chwéng ngai vé than thé bam sinh nhw mu, diéc, cAm ngong,
quai thai, di tat. Cé nhitng chwéng ngai do diéu kién méi trwdng
hodc tai hoa sau khi sinh nhw do chién tranh, tat bénh, tai nan.

Nhirng ngwdi mang tat bAm sinh da danh chap nhan sb phan con
ngwoi tan tat do nguyén nhan ngoai tai sau khi sinh thi rat cé thé ho
s& mat hét niém tin va y chi dé tiép tuc séng. Tuy nhién, v&i nhirng
ngwdi nhw thé, néu chang ta biét cach hwéng dan, khich [& thi ho
chi la ngwoi tan than chi khéng tan tdm. Tham chi nhirng nguoi
khuyét tat thwérng phat huy dwoc nhirtng khad ndng tiém tang hon
nhitng nguwdi khée manh, diy chinh 1a phan bu trte. Tuy nhién,
chung ta phai biét quan tdm thwong yéu va gitp d& ho.

Toi gap rat nhiéu nguoi tan tat, cé rat nhiéu ban tan tat nhw hoa si
Héng Thanh Cén chang han. Ong Ia hoa si ndi tiéng & Pai Loan,
M... T6i con quen than véi mot bac st tai mii hong ndi tiéng bj diéc.
Tuy diéc nhwng 6ng 1a mot bac si ndi tiéng, co6 chuyén mén cao.

Nhirng nguwdi khuyét tat mudn lay lai niém tin, lam lai cudc doi rat
can chang ta quan tdm Gng ho, nhat |1a vé phwong dién tam li. Theo
t6i, day la trach nhiém chung cua toan xa hdi chir khéng riéng gi
nguwoi than cta ho. Chang ta phai gitp ho bang long véi nhirng gi
khoéng thé thay ddi dwoc, than co thé tan tat nhung tam tuyét doi
khéng thé tan tat theo, van cé quyén hiéu biét, quyén tw do va
nhirng quyén co ban khac khéng kém gi nguwdi binh thwdng, khéng



nén tyw ti, mac cam. M6t nguwoi tan tat, thiéu s6t moét bd phan nao dé
trén than thé sé sinh tam li tw ti, mac cdm. D6 ciing 1a phan &ng tm
li tw nhién vi ho khéng thé khéng so sanh ho v&i nhivng ngwdi binh
thworng khac dwoc. Nén ching ta can khuyén ho rang “tan tat va gia
tri con nguwoi la hai khai niém hoan toan tach bach nhau, quan trong
la tAm tri ban, sw cbng hién cua ban khéng thua kém gi so vé&i mét
nguwdi binh thwéng, thé nén ban dirng tw ti mac cam”.

Chung ta khéng nhirng gitp ho vé phwong dién quan niém, niém
tin v&i d&i ma quan trong hon ching ta can gitp ho cé niém tin tén
gido, vi qua niém tin tén gido, ho sé& hiéu va gidm bét phan nao ganh
nang tdm li, giip ho diéu chinh quan niém sbéng, thay dbi chinh
minh.

Trong “nhan duyén” cua Phat giao c6 cai goi la “tang thwong
duyén”, tdng thwong duyén tire 1a sy gilp d& ti bén ngoai, tao diéu
kién thuan Igi cho nhan chinh phat trién. Tuy nhién, sw giup d& do -
tang thwong duyén - co lic 1a nhitng nhan té cé loi tac dong trwc
tiép dén dbéi twong nhwng co luc lai 1a nhivng nhan t6 xau goi la
“nghich tang thwong duyén”, tirc 1a tao nghich canh dé thach thirc,
tao diéu kién ngan can giup dbi twong khang dinh minh trong nghich
canh. Vi thé, theo quan diém dao Phat, moi tré ngai vé mat than thé
cla con nguwdi déu la “tang thwong duyén”, thé nén chang ta can
binh tinh ganh chiju, déi dién va chuyén héa ching nham gitp minh
trwdng thanh hon. Khi mot nguwdi tan tat cd niém tin tén gido, tin
theo Phat gido, ching ta sé& giip ho biét cach tung niém, sam hdi, bd
thi dé gidm bdt mau thuan, xung dét trong 16ng ho. Khi ldng ho khoi
phuc trang thai binh thwéng, xéa hét tw ti, mdc cdm, r& nén phéng
khoang, tw tin thi ho c6 kha nang khai thac nhirng kha nang tiém an



cia minh, nho thé thwc hién dwoc tdn chi “than tan nhuwng tam
khéng phé” cia minh.

CHET CHANG CO GIi PANG SO

Phat gido cho rang, d&i nguwdi co bdn néi khd co ban d6 1a khé do
sinh ra, khé do gia nua, khé do tat bénh, khd vi chét chéc tv do
khéng it nguwdi nham twéng rang dao Phat [a dao bi quan yém thé.
Thue té 1a, trong cac quan diém cla dao Phat vé nhan sinh, vé thé
gidi chi 1a nhirng nhan xét ding nhw thyc té cia né vén vay. Su thay
ddi bién hoa clia than thé tir khi sinh ra cho dén khi chét di chi Ia mot
twéng trang hw gid, khéng thwe, ching ta can hoc va vwot 1én trén
nhirng twd'ng trang hw gia dé mai dich thwe la nguwdi dé tir phat, moi
hiéu dwoc chan y nghia cua giao li dao Phat. Blrc Phat s& di thanh
Phat 14 nhd ngai da tw quan sat, thé nghiém va thau triét tat ca
chung sinh sinh ra trong cdi doi nay déu khéng thé vuot qua dwoc
sinh, gia, bénh, chét. Da c6 sinh at co tt, sbng va chét 1a hai trang
thai, hai giai doan ctia chudi luan hbi vo tan. Mét khi da sinh ra nhat
dinh sé& c6 ngay chét di, sinh 1d0 bénh t& 1a mot chudi mac xich, Ia
hién twong tw nhién. Trong qua trinh 1do hda sé c6 cac hién twong
khac kém theo nhuw bénh tat, suy yéu kéo dai mai cho dén khi chét
mé&i hét. Py la sy thuwc & doi ma khéng mot ngudi nao coé thé vuot
qua duwoc.

Chung sinh sinh ra trong d®i dé chiju khé nan chir khdng phai dé
hwéng hanh phuc. DU c6 khi cdm thay hanh phuc thi ciing chi tam
thei, vui it khd nhiéu. Ciing gidng viéc ndu an, ching ta phai chuan
bi nhiéu, tir di cho cho t&i ndu nwéng, dén don com, thoi gian an
khéng bang mét ntra thdi gian chuan bj dé& &n. Khé - vui 1a anh em
song sinh, khéng thé chia tach, ban than cta vui 1a két qua cta khd
va clr thé, ban than cla vui 1a khéi dau cua khd. Vi nhw ching ta



dang & gitra ma hai dau Ia Ilra, tuy chwa bj Ira dét nhwng luén bj Itra
tAn cdng, uy hiép. Vi thé cé thé ndi rang, ngwdi hang xém cla vui la
khd. Nguwoi doi cé cau “swéng qua hoa budn” 1a thé, tirc 1a khi con
nguw®i huwdng thu vui swéng thi vui da 4n minh trong khd.

Néu chung ta mudn vwot qua khd dau trong cudc sbng thi at phai
hoc cach dbi dién va nhin nhan sinh tl, vwot ra khéi sy rang budc
cta chung, séng chét do nhan duyén, sinh khéng han la chuyén
dang vui dang mwrng, chét vi tat 1a diéu dang dau dang khé. Tham
sbng so chét biét ré 1a khdng giup ich gi cho chung ta nhwng ai cling
tham sbng, s¢ chét. Tuy nhién, trong bién khé luan hdi, ai ai cling
phai dbi dién v&i ching, bdi vi sy sbng la thé, day 1a hién twong tw
nhién khéng ai thoat khdi. Thé nén, chung ta ha tat phai tham séng,
so chét, vi da khoéng nhirtng vé ich ma con chubc thém khé dau,
phién nao.

Chung ta can biét ban than cia sy chét khéng cé gi dang so vi
sau khi chét lai c6 mot sy sébng bat dau. Piéu dé khac nao ngay
dém: ban ngay lao déng vat va, dém dén ngu nghi dé tiép tuc don
ngay md&i. Ngoai ra “sinh” 1a mot két qua, chang ta hay tan dung két
qua day dé chuan bi cho cai chét. Sau khi chét, tat ca tai san, danh
loi déu khéng mang theo, chi cé nghiép lwc 1a cai deo dang ching ta
nhw béng theo hinh. Vi thé, diéu ma ching ta mong mudn mang di
chi cé tam tir va tri tué. Cho nén khi chét, chung ta ché ban tam
rang minh sé& di v& dau ma hay xem th& trong hién tai minh da
chudn bj nhitng hanh li gi. Hay tan dung tdm than hién tai dé tich
phuc, tich tué, d& mét khi cai chét gan k&, chung ta khéng con so
hai, lo au nira.

Tw diém nay chang ta thdy, Phat gido tuy luén ludn nhan manh
rang cudc doi la bién khd, nhung khéng tiéu cwec nhw mét sd nguoi



thworng nhan xét, nguwoc lai con giup ching ta dam dbi dién voi tat
cd, ngay ca diéu dang so nhat 1a cai chét. Phat phap day ching ta
tich 10y cong dirc, hay thwe hanh diéu thién, gidp d& moi ngudi dé
bién cudc ddi nay thanh céi cuc lac, dén khi than mang chdm dut,
ching ta mang theo céng dirc dé vé cdi nwdc cuc lac that. D4y moi
la noi dang dwoc chang ta tré vé nwong twa, méi cd niém hanh
phuc thyc sy mai mai véi thoi gian.
MOI QUAN HE TV TAI

Mang xa héi cla con ngwdi hién dai ngay cang phic tap, mbi
quan hé gitra ngudi voi nguwdi cling ngdy mdt nhat di,. Vi thé, &
nhirng nwéc phat trién cé nhiéu nguwdi mudn trdn tranh cudc di, tim
dén & nhirng noi thdm son cung cbc. Tuy nhién, trong cudc doi
twong quan twong duy@n nay, mudn séng hoan toan doc lap la diéu
hoang twéng. it nhat ching ta van con nhirng ngudi khéng thé bd
nhw cha me, anh chi em, quan hé ho hang, than thudc, I&n |€n
chung ta con phai di vao xa hdi tham gia lao déng kiém sbéng thi
cang khéng thé xa roi cudc ddi. Con ngudi sdéng dwoc nhd nwong
twa nhau, phuc vu cho nhau. Cho nén, trong qua trinh tr sinh ra dén
khi chét di, ching ta luén ludn gan bé véi moi con ngwdi, nén thuc
sw khéng thé tach biét khdi doi sbng xa hoi nay.

M&i quan hé gitra ngudi véi ngwdi goi tat 14 “nhan gian” (gitra
nguoi voi ngudi). Plirc Phat Thich Ca da thau subt cac néi dau khd
clia con ngudi maéi giac ngd thanh Phat. Thuc ra, hai ndi khd “ &
biét ly khd” (yéu thwong chia lia) va “oan tang hoi khd” (oan thu gap
g®) trong Bat khd déu dén tlr mdbi quan hé gitra ngudi véi ngudi,
day cing la nhitng ndi dau khéng thé tranh dwoc clia con ngudi.
“Oan thu gap go” chi nhirng ngwdi oan han nhau nhwng tranh nhau
khéng duwoc, nguwoi ta thwdng goi la “oan gia ngd hep”. Vi du nhw do



oan han nhau ma mét nguwdi phai chuyén nha nhwng sau khi chuyén
m¢&i phat hién nha hang x6m méi chinh la ké thu cta minh trwéc khi
chuy&n nha; hodc khi di cdng tac, trong long dang nghi vién canh
cla ngwdi don rwdc, nhwng dén khi gap maéi biét d6 chinh 1a ké thu
cua minh dang dén minh.

Pay qua la diéu ki la: théng thuworng nhirng nguwdi ching ta mudn
gap lai khédng gap, ngwoc lai nhitng nguwdi muén tranh lai ctr gap.
Thwe ra, mbi quan hé gilra ngudi véi ngudi déu cd duyén, néu biét
phat trién duyén do thanh duyén tét thi thanh nguwdi than, nguoc lai
néu khéng tran trong mdi quen biét va 1am cho né xau di thi thanh
thu oan. Khi an oan chwa giai thi phai gdp nhau dé trd no hoac két
thém tinh cdm. Vi thé, khi gdp ngudi thu oan, néu la ngudi con Phat
thi ching ta hay chd doéng gidng hoa trwédc, néu co 16i hay thanh that
nhan 16i va muc dich 1a phai két thém mdi thién duyén véi ho. Thuc
ra chi phai déi dién nhan 16i m&i dwoc goi la gidi dwoc oan thu.

Con vé “ai biét Ii” (yéu thwong chia lia), tirc chi nhirng nguoi than
yéu rudt thit hodc ngudi minh yéu thwong nhwng khéng thé gan gdi
nhau, sy chia lia nay coé thé 1a di xa vi mot li do nao dé hodc 1a
khéng may qua doi khién ching ta mai mai khéng bao gio gap lai
duwoc niva. Khi nhirng nguoi than yéu dang chung sdng béng nhién
phai xa nhau, ho s& cam thay tréng trai, hut hadng va dau khé. Nhét
la khi nguwei than yéu qua ddi, nbi dau sinh li tir biét that kho noi hét.
Nhwng, ching ta thr nghi xem nguyén nhan nao dan dén néi dau
chia lia, oan thu gap g& kia?

C6 mét nir Phat t&r khoc 16¢ dau khd subt may tuan lién vi chéng
bat hanh qua doi. Toi hdi rang:

- Cb6 khoc I6¢ bi tham thé rét cuc la vi gi?



- Da, dwong nhién Ia con khéc cho chéng clia con a, 6ng ay n&
bd con mot minh trén d&i nay, that dau khé 1&m thay a. éng Ay that
tan nhan!

Chdng da mat lai con trach la tan nhan, thuc té 1a ¢d khong phai
khoc vi 6ng 4y mat ma khoc vi minh da bi mat chéng, day bat qué
chi la khoc vi thwong ban than ma thoi.

Cho nén, khi c6 ngudi than di xa, trwdc tién chung ta phai tw hoi
tai sao minh dau budn, phai chadng dau budn vi ldong ich ki? Néu
minh dau budn vi lo cho déi phwong thi hay nghi rang ngudi ta chét
di khéng thé sdng lai, khoc l6¢ khdng nhivng khéng gitp dwoc gi cho
ngwdi ra di ma ngwoc lai con khién nguwdi ra di khdng duoc yén
long.

Piéu chang ta can 1am ldc nay 1a phai tung kinh niém Phat, 1am
nhiéu diéu thién d& hdi hwdng cong dirc cho ngwdi da khuét, ddng
thei phai thanh tdm cau cho nguwdi d6 vang sinh Tay phwong hodc
dwoc sinh ra & nhivng canh tét dep hon.

Ngoai ra, néu nguwdi than ra di vi sw nghiép tién dd thi chang ta
cang khéng nén dau lobng ma nén vui ming chuc tung d& ngudi di
yén tam, phai td ra crng ran, dong vién khich 1& va xem d6 nhv mot
cach ung hd hivru hiéu. B4t luan Ia yéu thwong chia lia hay oan thu
gap g&, chung ta déu khéng vi 16ng tw tw ich ki cia minh ma chubc
|4y thém dau khd cho ca ddi bén. Chi khi ndo ching ta chju dwoc ndi
dau chia lia, diing cdm dbi dién v&i nhirng néi dau ma nguoi khac
kho dbi dién, budng xa sw chap truwédc, chung ta méi tw tai vo ngai
trén dwong tu ciing nhw trén dwong doi.

NGUOl THUC SU HIEU PU'OC TINH CAM



Cé ngudi ndi, ngudi xuat gia da tr bd gia dinh, cha me, ho hang,
bé ban, ngwdi than nén ho khéng can tinh cdm nira; cling c6 nguoi
noi, ngudi xuat gia khéng lay vo 1dy chdng, khéng c6 con cai nén
can ban khéng hiéu ti gi vé tinh cdm. Thuc ra tinh cdm chi mbi quan
hé, sy quan tam gilra ngwoi v&i ngwdi va ca nguwdi voi sy vat, sw
viéc, béat luan l1a ai ciing khéng thé khéng cé, néu khéng ho khéng
phai la nguoi nira.

Phat phap goi chung sinh la “hiru tinh”, hiru tinh c6 nghia la
nhirng loai ching sinh cé tinh thire, cé tinh cdm. Tinh cadm cé thé
chia thanh ba: mét la tinh than trong quan hé gia dinh, ho hang; hai
la tinh bé ban, thay tro, ddng nghiép; ba Ia tinh yéu thwong nam niv.
Nguwdi xuéat gia chi khédng cé tinh cdm nam ni¥, nhirng tinh cdm con
lai déu co hét.

Nguwoi xuéat gia cling can phai quan tdm cham séc bé me, néu
nguwdi tirng cd vo chéng, con cai méi xuat gia cling can quan tam
dén ho. Day tuy ciing 1a biéu hién tinh cdm nhwng th tinh cdm do
da dwoc tinh hoa, da tr& thanh th& tinh cdm thuan khiét, cao
thwong, noi khac di doé la long tw bi. Tw bi hiéu theo mot khia canh
nao do la tinh cam, nhwng tinh cam & day da thang hoa!

Tinh cam ciing c6 thé chia thanh tinh déng dao va tinh doi. Tinh
doi chi nhivtng mdi quan hé tinh cdm cla thé gian, quyén luyén bam
chat 14y nhau; tinh déng dao dao chi tinh cdm gira nhirng ngu o
trong dao, cung tu tap. Ngwoi xuat gia bién tinh ban thanh tinh than
trong dao, déi bén quan tdm dén nhau vé nhirng diéu nén quan tam
chir khéng phai quyén luyén khéng né& dit. Tu hanh gitp tinh cadm
cla minh thang hoa thanh tir bi, ttr “hlru tinh (cé tinh cam) thanh
“giac hiru tinh” (giac ngd cho chung sinh co tinh cam).



Ban than ddc Phat cling co6 tinh cam, nhwng tinh cam cua Phat da
chuyén héa thanh t bi tdm, tinh cdm d6 quan tdm dén hét thay
chang sinh, tinh cdm réng vo bién yéu tat cad chung sinh nhw ban
than. Trong do6 c6 ca cha me, con cai, vg, ban be...Nguwdi co long tir
bi thi yéu thwong binh dang trwdc moi dbi twong, nhung van cé sw
sai khac vé xa gan, nguoi than vdi nguwdi xa la, ngudi trudc voi
nguwoi sau. Nhirng ngudi dwoc ngai tiép do thuwong la nhivng nguoi
da gieo duyén trwdc, sau dé6 m¢i dd cho nguwdi it duyén hoac vo
duyén sau.

Sau khi giac ngd, ngai lién nghi dén ban cung tu khé hanh - nam
anh em 6ng Kiéu Tran Nhuw, tiép theo ngai do cho than mau 1a Ma
gia phu nhan, sau dé6 méi dd cho ngwdi than trong ho hang thé tuc
nhw ba ngoai, me ké, con trai...

Tw vi du thuce té, cé thwe 14 dire Phat Thich Ca, chung ta thay rang
tr nguwdi xuat gia cho téi Phat, Bé- tat khéng nhivng séng cé tinh ma
con rat hiéu vé tinh cam.

KHONG CON VUONG BAN TINH CAM

Tinh la gi? Tinh tiéc tinh cdm, cé thé chia thanh tinh than, tinh yéu,
tinh ban, tinh ddng dao. Pao Phat khuyén con nguoi lia duc, xa bd
tht cd nhung khéng phai bién minh tr& thanh ké vé tinh, vi, ching
sinh von dwoc goi 1a “hiru tinh chung sinh” (chang sinh 6 tinh cam).

Néu chwa dwoc gidi thoat giac ngd thi tat ca con ngudi déu co
tinh cdm, day 1a 1& thwdng tinh, tw nhién cha con ngwdi. Trong
nhirng thr tinh cdm do, tinh yéu thwong cla bd me danh cho con
cai la tinh cdm thuan khiét, vi tha nhat. Tinh cdm d6 chi c6 cho di ma
khéng hé mong cau bao dap; tinh ban bé la tinh dao nghta cla con
nguoi trong mbi twong quan véi nguwdi khac trong xa héi. Tuc ngl



c6 cau “tinh cam cua nguwoi quan t&r trong sang, thanh dam nhuw
nuwédc 18", cho théy tinh ban nhe hon tinh than mét bac. Tinh dao
hiru chi médi quan hé gitra nhirng ngwdi cung tu tap theo Phat phap,
ho sé& quan tdm, gitp d&, ho tro nhau.

Tinh yéu nam ni¥ la th&r tinh cdm phirc tap nhéat trong doi, tuy cé
nhirng tinh yéu trong sang, chan thwc ciing la thir tinh cam chi cho
di ma khéng hé mubn dén dap, nhwng rat hiém! Phan I&n tinh yéu
nam ni |a tinh y&u chiém hiru, rang budc. Diéu nay c6 lién quan dén
nhu ciu cdm giac an toan cta con nguwdi, vi bat ki ai cling khéng
mong cung ngwoi khac chia sé nhirng thr minh cd, cho nén tinh
cam thwdng la cdi ngudn clha dau khé. Tuy nhién, cé thé néi rang,
trong nhirng th&r tinh cdm cua con ngwéi binh thwdng thi tinh cam
nam nir ngot ngao nhét. Vi thé, tinh yéu nam n 1a thi tinh cam
phirc tap, khod x& li nhat trong bdn th& tinh cdm néu trén, déng thoi
day ciing 1a th& tinh cdm tiém &n nhiéu nguy co nay sinh van dé
nhat. Ngudi xwa cd cau “tréi néu cé tinh, troi cling gia”, diéu dé
mudn ndi rang tinh cdm 1a th& giay vo tam tri con ngudi nhiéu nhat.
Khi tinh yéu 1&n ngdi, déi bén quan quyt gén bo keo son, nhwng néu
yé&u qua murc lién thanh dau khé.

Tinh cdm yéu dwong nam nir néng thdm nhuw ngwdi Trung Qubc
ndi “yéu nhau nhw thu® ban dau”, ddi bén quan tam yéu thwong tran
trong, tha th& cho nhau. M6t khi c6 diéu gi dé khuc méc, hai bén
phai tim hiéu va bu dap cho nhau, nhw thé tinh cdm méi dwoc bén
lau. Thwe ra, khi hai nguwdi nam niy dén v&i nhau, ho da co hai thé
gidi riéng, yéu thwong bao nhiéu cling chi 1a hai thé gidi ch& khdéng
thé héa thanh mét dwoc! Vi thé, kho tranh nhivng luc to tiéng, cai va.
Cho nén, tinh yéu nam ni¥ can phai hoc cach tha thi, tén trong va
bd sung cho nhau.



Ngoai ra, trong qua trinh quen biét, yéu thwong nhau cta nhirng
doi ban tré thwong c6 sw chénh léch vé mat tinh cdm: mét bén qué
yéu thwong dén ndi bén kia khong thé chip nhan dwoc tinh cam do,
vi yéu thwong cd mét qua nhiéu chiém hiru. C6 trwdng hop mot bén
qua yéu thwong, bén kia qua the o, Ianh dam, vi thé nguoi kia nght
rang minh khéng duwoc tén trong. Trwdng hop nay sé dan dén long
tw trong bi tdn thwong, tdm |i méat thang bang. Diéu dau khd nhéat
trong tinh yéu la “that tinh”. Tinh cdm phai dwoc xay duwng tir hai
phia, néu chi dén t&r mét phia thi khdng dwoc xem 1a tinh yéu niva.
Néu chi dén tlr mét phia nhwng van chap chat, theo dudi thi chi lam
tdn thwong cho minh va déi phwong.

Diéu nay ndi thi d& nhung thye té thi muén van khoé khan. Con
nguwdi thwéng dau khd vi tinh cdm, biét thé nhung may ai gat duoc
tinh cdm nam ni ra khéi Ibng minh? Chung ta thwéng thay bao dai
dang tai nhirng chuyén tinh dau khd do yéu khéng thanh, cé ngudi
tim dén cai chét dé giai quyét tinh cdm, cling c6 nguwdi do qua yéu
nén giét nguwdi minh yéu. Ho thwdng 1am thé vai li do 1a “anh 1am toi
dau thi anh ciing dirng hong séng yén than” hoac “anh khéng cé
dwoc em thi khéng ai dwoc phép cé6 em”. Khi hai nguwdi déu yéu
nhau nhwng bi gia dinh, xa hdi ngan cadm, ho rd nhau ty van...Tinh
yéu la mam han, day 1a th& tinh cdm thiéu sang sudt, day tinh cam
thanh méi bat hanh cho dbi bén. Theo Phat gido, day déu 1a nhirng
viéc 1am ngu si, thiéu hiéu biét. Néu yéu khéng thanh ma tim dén cai
chét thi khéng nhirng bat hiéu véi cha me, bat nghia v&i xa hdi ma
con bat nhan dbi véi cad ngudi minh yéu.

Néu mudn hiéu rd vé tinh cdm nay, ching ta can suy nghi & khia
canh khac. Thuc ra, khi ching ta yéu, ching ta ct¢ chap chat vao
mot dbi twong va mudn tao méi rang budc sdng chét cho nhau;



néu m& rong ldng minh, nhin vao thuc té xa hoi thi dau ciing c6
ngwdi dang yéu thwong. Hon niva, chi cAn nguwdi minh yéu séng
hanh phuc la dwoc chir khdng han phai nhat dinh sbng voi ta la
duwoc.

HAY BIEN TINH YEU THWONG THANH PONG LUC SONG

Tinh yéu la th& tinh cam dang tran trong, dang quy, dang ca tung
trong doi, cudc ddi nhe cé tinh cdm maéi phat trién, twoi vui hanh
phuc. Nhwng nhirng ndm gan day, cac phwong tién bao chi trong va
ngoai nwdc thuwdrng dang tai nhivng vu an tinh thdm khéc, trong do
nguyén nhan chinh, chi yéu la do cac nan nhan déu la “tin dé tinh
ai” nhwng khéng hiéu tinh yéu la gi. Yéu cé thé chia thanh tinh yéu
ich ki va tinh yéu dang hién: tinh yéu dang hién 1a long tw bi, tic 1a
tinh yéu thwong rong I[&n ma nguwoi ta thwong goi la bac ai; tinh yéu
ich ki la thr tinh yéu mudn chiém hiru, thwong la tinh yéu nam niv.

Puwong nhién trong tinh yéu nam ni¥ van c6 rat nhiéu mdi tinh
dang dwoc nguwdi doi tran trong.

Tuy vay, tinh yéu nam ni c6 tinh chiém hiru 1&n, lGc nao ciing
mudn gitr 1y ngwdi minh yéu. Vi thé khi yéu, ddi bén cir ng& day la
thr tinh yéu dang hién, thwc ra day la th& tinh cam ludn luén tranh
tha, chiém |4y tron ven tinh cdm cla déi phwong va day ciling la cai
dich cta tinh yéu nay. Trong qua trinh “chiém hiru”, thé hién tinh
yéu, néu chi thay déi phwong khdng nhw nhirng gi minh mong muén
hoac khéng phu hop v&i tdm nguyén minh thi sé nay sinh xung dét,
oan han, hoai nghi, tham chi sinh long thu han.

Khéng thé c6 mét tinh yéu nam nir hoan toan vé tw, dang hién, vi
khi yéu rat dé gay ra nghi ng®, nghi ng®& dan dén cai va, nhéat la



trong nhitng méi tinh tay ba, yéu va han quyén chat nhau rat kho
phan dinh: yéu vi han, han vi yéu.

Vi tinh yéu nam n xuét phat tw Idng ich ki, chiém hiru nén tinh
yéu thuwdng khéng yén binh. Nhan gian cé cau “yéu nhau yéu ca
dwong di, ghét nhau ghét ca tong chi ho hang”. Mét khi khéng dat
dwoc muc dich, tAt cd céng strc theo dudi khong dwoc dén dap
thwdng sinh long oan han, khi dé ho c6 tw twdng “an khéng dworc thi
dap d&”. Khi “dap d8”, ho khéng ludng duoc két qua sé thé nao,
trong con néng gian sé hidy hoai ddi phwong, tham chi cé nguwdi con
cwdp mat mang sbéng cliia ngwdi minh yéu, day chinh la bi kich tinh
yéu clia con nguoi.

Cé nguodi rdt mu quang trong tinh yéu, chi biét yéu va yéu chw
khéng nghi dén cac nhan td hién thwc khac, day chinh 1a “si tinh”. Si
tinh c6 thé vi muyc dich tinh duc, cling c6 thé do mu quang trong
cach nhin nhan danh gia déi phwong. Trong méat ga si tinh, nguoi
minh yéu la dep nhét, tai gidi nhat. Trwong hop nay ddi phuwong
khéng con 1a dbi phwong niva ma chi la cai xac cho nguoi kia twdng
twong ra modt con ngwdi hoan hao nhw thé. Vi thé, két cuc cua
nhirng tinh yéu mu quang, si tinh khéng bao gi® tét dep nhu y ca.
Khi roi vao trwdng hop nay, ban can sém thive tinh.

Tai sao c6 ngwdi néi “hdn nhan la md phan clia tinh yéu?”. Vi
tredc khi lay nhau, ca hai déu che gidu cai xau, t6 diém cai dep von
khéng phai cla minh hodc minh khéng cé nhw thé, tham chi co
nguw®i con tim cach lam dep cho nhirng khuyét diém ctia minh. Dén
khi k&t hén thanh vo thanh chéng chung sbng v&i nhau, tat ca
khuyét diém dan dan hién rd va dai bén dan that vong vé nhau, cudi
cung hanh phuc tan vé. Vi thé, trong tinh cdm nam nir, khéng nén



sbng mo méng, 4o twdng vé tinh cach cao dep cua dbi phuwong,
khéng nén mu mi trong tinh cam.

Tinh yéu dich thuwc la phai khdng nglrng hoc tap, kién toan ban
than vi nguwdi minh yéu, biét cach ton trong, giup ngu®i yéu phat
trién wu diém, bd dan khuyét diém, biét cach bién tinh yéu thanh
dong lwc sbng tét, khéng dé tinh cdm nam ni¥ tré thanh ganh nang,
tao nén bi kich cho cubc séng cla minh va ngwdi yéu. Yéu tirc la tim
nguw®i ban dé chung sdng tron doi, nén gitra hai ngwdi khéng nhirng
phai tdn trong, thwong yéu nhau nhw khi ban dau ma con phai biét
san s&, thang than, khéng gidu giém nhau diéu gi. Hai bén phai dbi
dai binh dang, 6n hoa, trong sang méi mong sdng v&i nhau tron doi.
Khi nao ban thuc hién dwoc nhw thé méi dwoc goi la tinh yéu thyc
Su.

TAM KHOE MANH MOl MONG THAN MANH KHOE

Néu chung ta té nhi quan sat nhirng ngudi tinh tinh ndng nay, hay
bwc trc sé dé dang phat hién ho dang mac moét sd bénh nhw chirc
ndng gan suy nhuoc, tuyén ndi tiét khédng déu... Méi khi tinh than
suy nhwoc, chan chwdng, doé 1a luc than tam déu mét méi, khdng du
strc lam viéc, x i tinh hudng. Trwdng hop d6 chang ta thwdng quy
két rang do tam b4t an nén anh hudng dén sirc khbe. Nbi dau vat
chat qua thuwe anh huwdng khéng nhé dén sirc khde tinh than. Cé thé
ndi rang, tdm 1am cha than, néu tdm suy nhwoc, khiém khuyét thi
nhat dinh s& anh hwdng dén tinh trang strc khde cua than thé.

Cho nén, than bénh cé thé chira lanh thdng qua viéc chira tam
bénh.

Trwéc hét, ching ta phai chdp nhan mét sy that rang than thé vén
ludn tiém an cac mam bénh. Cé ngudi tirng héi téi: ai maéi [a nguoi



khéng mac than bénh? Tai noi: “Ngudi khéng méc bénh da chét hét
roi, khéng cé nguwdi khdng mang bénh”. Vi chi cé ngudi da chét moi
khéng con cé noi dé sinh bénh chir nguwdi con sbng thi ai ciing cé
bénh ca.

Sinh, gia, bénh, chét l1a quy Iuat tw nhién, tlr khi sinh ra con ngudi
da khéng ngirng tién dén cai chét, khéng ngirng bj 140 héa, khéng
nglrng phat trién cac mam bénh, tham chi né con dé lai trong gen di
truyén. Co thé naéi, ai cling dang mang bénh, chi 1a bénh nang, nhe
khac nhau théi chir khéng phai doi dén gia, sinh bénh réi méi chét.

B4t luan ban c6 cdm thdy dau hay khéng thi thwe té ai cling dang
mac bénh ca. Nhu t6i day, tir nhd da mang nhiéu bénh, than thé gay
yéu, suy nhwoc nén toi rat biét tw chdm séc ban than. Téi thwdng
kiéng an qua no, udng qua nhiéu, khéng lam viéc qua strc, ¢ 18 vi
th& ma dén nay t6i van sbng khde manh. Vi nhiéu bénh nén tbi
thwérng thdy minh kém phac, nghiép chwéng nang né, téi cling
thwéng thdy xau hé vi diéu nay. Tuy nhién, theo t6i thi bénh 1a “dwoc
phic nh® hoa”, trc bénh la hoa nhwng thédng qua bénh hiéu duoc
nhiéu thir, day la phuc.

Nguwoc lai, c6 nguwdi hiém khi mac bénh, nhwng mét khi cd bénh
déu la bénh hiém nghéo. Thuc ra, ngudi khde manh thwéng cay
khbe, an ubng blra bai, khong biét tiét ché nén cang lam tang thém
co hdi cho mam bénh trong ngudi phat trién. T diéu nay chang ta
thdy, ngudi thwerng cdm thay cé bénh trong nguei ciing la mot diéu
phic, nén trong ludn Bao vuong tam mudi co ndi “nghi dén than thé
thi dwng cau khong tat bénh”. Tuy vay ciing khéng ¢c6 nghia 1a chung
ta can sbéng trong thap thdm bat an vi tat bénh. Téi cé ngudi ban
thworng than than trach phan véi tdi rang dau dau trén than ciing
mac bénh, cé luc than rang co 18 t6i khéng séng ndi dén thang sau!



Céch ndi va nghi nhw thé s& anh hudng khéng tét dén minh va moi
nguwdi, day ciing khéng phai 1a nguwdi cé doi sdng ndi tdm lanh
manh.

Vi thé, ching ta nén nghi rang “bénh tat chi la mét trong nhirng
diéu tat yéu khong thé tranh khoi clia con nguwdi’, mot 1a dé nhac
nh& chung ta thém tran trong sw sbng, hai la dé& hiéu dwoc cudc doi
vd thwong, sinh |40 bénh t&r 1a tat yéu. Khi nghi dwoc nhw thé, mot
khi sinh bénh, ban khéng bi chao dao, anh hwéng dén tam li. C6
ngwdi mat hét niém tin va nghi lwc sbng mdt khi phat hién minh
mang bénh nang. Bi bénh thi chira tri, chira tri khéng khai thi it nhat
cling khéng nén dé& chang tré thanh tdm bénh. Phat hién bénh la
diéu nén mirng ch&r khéng phai 1a diéu nén lo, vi it ra trong trwéng
hop xau nhét, ban ciing c6 sy chuan bj trwéc d& hoan thanh nhirng
viéc can lam. Nén, biét minh mang bénh han 1a mét diéu dang mirng
vay.

Nhin theo quan diém Phat gido, pham Ia con ngudi sinh ra trong
doi nay ai ciing cé vé lwong téi da lam trong vé lwong kiép qua khir.
Mot khi lam bénh nghia la mét lan nghi€p qua bao rng, do la cach
tra ng ac nghiép minh tao trong qua kh, da lam dwoc thi phai chiu
dwoc chir chang cé gi phai au lo ca. Ngoai ra, Phat thwdng day cac
dé t&r rang “ty kheo thwérng d&i tam phan bénh”

(ngwdi xuéat gia phai mang trong nguw®i mét it bénh). Cau ndi co
ngu y rang bénh tat ciing Ia mét trong nhirng cach giip nguoi tu tap
hiéu dwoc ban than, hiéu dwoc cudc doi vé thuong.

Trén day la nhivtng quan diém, nhirng cach nhin nhan vé tat bénh
gilp chung ta c6 cai nhin thiu dao, chinh xac vé than bénh. Néu biét
van dung cac quan diém vao cach nhin nhan, danh gia tat bénh cua



ban than thi tuy than thé khoéng khée manh nhwng van khéng anh
hwédng dén tam i, khéng dén ndi budn rau, tuyét vong khi mang
bénh.

VUOT LEN NOI KHO CHIA LIA

“Tréang c6 luc tron luc khuyét, ngudi co luc tu luc tan”, trong doi
chang c6 budi tiéc ndo khéng dit. Nguwdi sbng trong doi khé tranh
dwoc bi hoan li hgp. Khi chia lia v&i nguwdi than cling it ai cam dwoc
nwdc mat, day la sw that vé khd trong ddi, Phat gido goi 1a “ai biét i
kho”.

Tinh cdm con ngwdi cé tinh cha con, tinh vo' chéng, tinh yéu nam
ni, tinh cam ban be,... trong do6 tinh cam ngwoi than trong gia dinh
va tinh y&éu nam n la nhirng tinh cdm than thiét nhat. Khi déi dién
v&i sinh i tir biét cling 14 luc dau khd nhat. Tinh cdm bé ban nhat
hon nhwng néu la nhirng ngwdi ban tirng séng chét cd nhau, chan
thanh giup d& nhau trong ngot bui, hoan nan thi khi phai chia lia
ciing la mét ndi khd Ion.

Tinh than chd yéu chi tinh thuwong clia bd me gianh cho con cai vi
thwe ra, nhw ngudi ta néi “nwdc méat chay xudi” nén tinh cdm con céi
danh cho bd me khéng ddm &m, v6 tw va dai lwgng nhu tinh bdé me
danh cho con céi. Sy trwdng thanh khén I&n clha con céi khéng thé
thiéu sw quan tam, cham sdéc, yéu thwong cta bd me. Thé nhwng,
khi con cai I&n khén ciing la luc sdp phai chia xa vi trai phai dwng
vo, gai phai ga chdng, khong thé séng mai bén bé me dwoc, nhw
nhirng chu chim da 16ng dd canh khéng thé & mai trong t6 dwoc. Po
tuy 1a sw thwec nhwng chwa tirng c6 bé me nao khéng roi nwéc méat
khi nhin “chim non xay t&6 &m ma&i”. C6 ngw®i mudn cho con di du
hoc nhwng lai khéng chiu dwoc canh xa con, khoc 16¢ nhung nhé, dé



au ciing l1a 1& thwong. Tat ca do chinh 1a “ai biét li khd” (khd vi yéu
thwong chia lia).

Khi ¢6 con cai, cac bac 1am cha lam me phai chuan bj tam Ii dé
mot ngay nao do con khén I&n phai tach roi td dm ci, xay dwng td
4m mai, tranh dau budn qua muirc. Khi ching ta ¢ sy chuan b
trudc sé khong thay sbéc hay qua dau khé vi chia lia. Ngoai ra, sw
chia lia cta tinh yéu thwong nam nir ciing 1a néi dau Ién cla con
nguoi: tinh yéu cang sau dam thi biét li cang dau khd. Néu yéu
thwong nhau khéng dén duwoc véi nhau day 18 mot néi khd Ién cua
con ngudi trong tudi yéu dwong.

Ciing may tdi 1a ngwdi xuét gia, khi vao quan ngi ttr Trung Québc
dai luc dén Pai Loan it bj tinh than, tinh yéu rang buéc nén ciing nhe
nhang khi ra di. Tuy nhién, canh bin rin, quyén luyén hém ching téi
vao quan ngii gitra déng ddo ban bé, cac bac bd me va nguodi than
dwa tién chung t6i qua thwc rat kho 1dng dirt khoat ra di.

Téi nghi réng gitra con ngudi véi con ngudi chi can cé tinh cam
danh cho nhau, bét luan Ia tinh than, tinh ban hay tinh yéu thuwong
nam nir déu sé& rat dau khé khi biét li. Tuy tdi 1& nguwdi xuét gia
nhwng trai tim t6i van bang xwong thit, cling ¢4 phan dau budn khi
phai chia tay v&i nguwdi than, bé ban. Vi du ndm lén 14 tudi, téi vao
chuia xin xuét gia, con nh& cé 1an me dén tham téi va & lai trong
chiia mét ngay roi vé. Me téi khédng n& roi xa nhung cling khéng
mudn bat tdi vé lai nha. Cai cdm giac nhw dit rudt khi phai xa toi luc
do6 cha me qua thuc khién téi thay nhoi dau.

Tuy nhién, sau d6 t6i nghi bung, chinh minh phat tam xuét gia,
mudn dung tdm than do bd me tac thanh nay dé bao dap an dic
sinh thanh dwéng duc cta bé me. Té6i mudn vwot 1én gidi han nhd



bé cla ban than dé mang lai loi ich cho nhiéu nguwdi trén doi nay
nira, t6i mudn gieo hat gibng Phat vao ldbng ngudi dé& gitp ho tranh
khd tim vui ddng thdi t6i xem dé la cach bao an cha me. Theo tdi,
néu sang tdi bén bd me subt doi ciing khéng phai la cach bao dap
tham an hay nhat. Nghi thé, t6i thay 1d6ng minh voi di dau khd rét
nhiéu.

CO DOAN VIEN, LY HOP MOI TRUONG THANH

Tuc nglr ¢6 cau “trdi con tré IAm vi chwa thiu tinh” (nguyén van 1a:
trdi co tinh, troi cling gia), diéu dé mudn noi rang tinh than, tinh yéu,
tinh ban mang lai sw &m ap cho chung ta, thé nhwng van mang mam
mdng dau khd, nhét Ia khi phai dbi dién véi sinh li ti biét. Vi thé, co
ngudi cho rang chi can cat dit tinh cdm véi moi ngudi thi khong
con khd vi né nira. Nhwng nhw dirc Phat néi, ching sinh 1a loai “hiru
tinh” (c6 tinh cam), chdng ta la chung sinh lam sao tranh dwoec tinh
cdm? Mang sbng cla chinh minh Ia cai ma ching sinh yéu quy nhét,
sau d6 m&i dén nhirng ngudi, sw viéc va sw vat lién quan dén minh.
Tinh than twong trwng cho sy kéo dai cia sy sbng con ngudi, Vi
con cai la hoa than cta bd me. Tinh yéu ciing thé, nh& cé sy két
hop gilra nam ni*r m&i cd con chau doi sau nén nadi tinh yéu la sy
ndi dai cla sy sbng. Tinh ban bé tuy khéng lién quan trwc tiép dén
sy sdng clia minh nhwng nguwdi séng trong ddi ai khéng cé ban?
Ban bé la nguwdi chia sé bubn vui, lam ddi séng thém tha vi, la mét
trong nhirng sudi ngudn cda ddi sbng tinh than nén tinh ban ciing
gop phan rat quan trong trong cudc sbng con nguoi.

Tinh yéu nam ni co lién quan mat thiét dén sy sbéng con ngudi,
nh® c6 tinh cdm nay méi cé con ngudi, day 1a sy thuc khdng thé
phi nhan. Néu ching ta pha dinh hoac cét dit han th(r tinh cadm
nay, thuwc sw khdng hop véi quy chudn dao dirc thé gian, khéng hop



vOi dao li lam nguwoi. Xét theo quan diém Phat giao, bat luan la tinh
than, tinh yéu hay tinh ban déu do duyén sinh, c6 nhan c6 duyén
mé&i khién moi ngwdi sbng chung, gan gii, hop tac v&i nhau. Tuy
nhién, ching ta can hiéu rd rang, nhan duyén tu tan Ia 1& tat yéu cla
tw nhién, nhw chung ta thwdng nghe nédi “séng cé khuc, ngudi co
luc” hay “trang cd khi tron khi khuyét, nguwdi ¢6 luc tu luc tan”. Nhw
thé du thay rang, séng chét, hop tan déu la |& tw nhién cua troi dat.

Sum hop, chia lia da 1a sy thuc tat yéu thi chang cé Ii do gi khién
ching ta phai dau khd ca. Gido |i Phat gido day chung ta nén git
tdm minh & mwc binh thwong, vi “binh thwdng tdm thi dao" (tam
binh thwdng chinh la dao). Nh& ¢6 tdm dé ma khi sum hop ta khéng
qua vui mrng, khi chia lia ta khéng qua dau khé. Hon niva, ngudi ta
sbng trong ddi phai cé luc tu luc tan, phai trdi qua tat ca khd dau cla
ddi méi mong tién bo, trwdng thanh. Néu cudc ddi clr phang lang,
dlrng yén béat dong thi ching ta mai mai dirng lai tai mot diém cd
dinh, khéng thé tién bd dwoc. Vi du, hém nay quen biét ngudi nay,
ngay mai lai quen ngudi khac, nho thé chung ta mé rong thém méi
giao du v&i moi ngudi, mé rong mat bang giao tiép. Thé nén, hop
tan trong d&i la sirc manh giup chung ta trwdng thanh, vi nho mé
réng giao lwu véi moi ngudi ma kién thirc séng phong phu hon, da
dang hon, qua thyc day 1a diéu rat tbt. Va lai, hop tan thé hién 1& vo
thwerng, khéng thé hop mai ciing khdng thé tan mai. Hon nira, voi
sw phat trién cla cac phwong tién ki thuat hién dai, ching ta co thé
lién lac v&i nhau dé dang qua dién thoai, mang toan cau,... du cach
nhau bao xa cling cé thé néi chuyén tryc tiép, thdy méat nhau dwoec.
Hon niva, con ngwdi thuwéng chi trong sw giao lwu vé mat tinh than
nén tuy khéng & gan nhau dwoc nhung van cé thé théng tin, tham
hdi nhau. Do d6, chuyén hop tan da khéng con khd nhw xwa niva.



Chia cach nhau s& di lam cho nguwdi ta dau khd bat ngudn tv tam li
chap chat, muén ngwdi minh yéu thwong mai mai bén ta. Vi thé, chi
can chung ta thay ddi cach nhin, thay ddi quan diém, |4y tam binh
thwérng dé &ng pho voi tu tan, i hop bat thuwong trong cudc sbng,
ddng thdi phai ndm bat co héi trudng thanh trong tan hop hop tan,
ching ta ma&i khéng con bj yéu thwong chia lia 1am dau kho



CHUONG 4: TiM PUOC BIEM KHOI PAU CUA HANH
PHUC

TRI TUC LA PIEM KHO'I PAU CUA HANH PHUC

Hanh phuc 1a hai chi thiéng liéng ma bat ki ai cling mo wdc vé
nd. Trong qua trinh tim kiém hanh phuc, biét bao ngudi da dé tudt
méat né khdi tam tay, co biét bao nguwdi dang sbng trong hanh phuc
nhwng lai khdng hay biét do la hanh phuc. Con ngudi dung hét thoi
gian d&i minh d& mwu ciu hanh phic nhwng chi d6i dwoc 1ay mai
dau pho pho téc trang, bong dang hanh phac dau thi van mu khoi.
S& di nhw thé 1a vi ho khéng hiéu dwoc hanh phuc dich thuc la gi-
Tuy giau cd, khde manh, cé dia vi, quyén thé déu Ia nhirng diéu ma
thong thwong ai cling thich, nhwng dé khdng phai Ia nhirng tiéu
chuan, Ia nhirng diéu dai dién cho hanh phuc. Tam Binh An mai la
hanh phuc dich thyec, co6 dwgc binh an hay khéng tuy cé lién quan
mat thiét dén hoan canh ngoai tai, nhwng mang tinh quyét dinh van
la trang thai tdm |i ch( quan ndi tai cia mdi con ngudi.



Néu Idbng minh thdy binh an, tri tic, dé la hanh phac! Néu khéng
biét du thi rat khoé tim dwoc hanh phc.

Tri tuc dich thwe phai dat dén trinh d6 “nhiéu ciing thay du, it ciing
thdy di ma khoéng cé cling thdy du”, day 1a diéu kién tién quyét dé
con nguoi dat dén trang thai binh an thwong lac. Tuy nhién, vé van
dé “nhiéu ciing thay di” hoi khé hiéu, “it cling thiy da va khéng co
ciing thay d0” cang khé hiéu hon. Nguwdi binh thwéng sé cam thay lo
lang, phién mudn khi cdm thay vat chét thiét yéu khéng du dung, va
ngay khi c& nhirng thir dwoc cho 1a thiét yéu cling khéng da thi lam
sao tri tic? Hudng gi 1a khi tro troi chang cé gi, khi d6 naéi téi tri tac
chang phai la ki quai hay sao?

Thuec ra, vat chat nhiéu bao nhiéu ciing khéng thé goi 1a dd vi khai
niém nhiéu it chi hién hiru khi dwgc so sanh ch& chuwa ai quy dinh
thé nao la nhiéu, thé nao la it. Hon nira, néu thuc sy s& hiru dwoc
nhiéu vat chat ciing khéng thé gitr mai khéng mét, ciing khéng thé
gilp chl s& hiru phat trién, trwdng thanh hon ngudi khac duwoc. Cho
nén, khi “cé” can biét du, khi “it” can biét da va khi khdng co gi cang
nén biét dd, vi it va khéng c6 déu co thé 1a diém khéi diu cua cod
nhiéu! Vi thé, bat luan twong lai cé hay khéng déu phai cb gang, tw
hoan thién minh ch& khéng nén sanh ngu&i nay, so nguwdi no. Chi
can con sbéng la con phai phan dau lam viéc, néu 1& lam viéc gi do
sai trai thi can sam hdi, stra sai, thirc tinh; néu lam chuwa tét thi phai
cd gang lam cho that tét, khdng then v&i Idng minh, v&i ngudi, day
goi 1a “tri tuc”. Téi thwdng lay vi du day cac hoc trd rang “ngudi
khéng biét tri tic nhw con chudt sbéng trong hii gao nhwng khéng biét
xung quanh minh la gao dé an lai phong ué vao ngay trong do, lam
ban hét thirc an mai di noi khac kiém thirc an. Nguwdi sdng trong
phuc lai khéng biét dé 1a phuc, cha dap 1&n phic bao ctia minh”. Vi



du nhw trong thién vién c6 day da diéu kién dé chung ta tu tap, co
thay chi dwéng, nhwng nhiéu ngwdi van mudn rang “cach nay khéng
tt, didu kién tu hanh & day kém qua, toi thiy khong thodi mai chut
nao...”. Déy chi la nhirng cai c& bién minh cho sy lwoi biéng cua
minh, thé cé khac gi chuét séng trong hii gao kia dau?

Vi thiéu I1dng tri an, khong biét tri tic nén con ngwdi sau khi nhan
dwoce loi ich van khéng théy théa da, hon nira con trach ngudi ta
toan cho minh nhirng thir minh khéng can, ddy qua 1a nguoi sbng
trong phuc khéng hiéu gi 1a phac. Hanh phuc trong kiép nay nhd
kiép trwée tich 10y ma cé nén chang ta can gin gil, tran trong, khéng
nén lang phi.

Nguwoi tri tic dich thwe 1a nguwdi hiéu dwoc dao |i cwong nhu, tién
thodi dung thoi dung tiét. Khi thodi khéng odén trdi trach ngudi, khi
tién ho sé& nghi dén an nguoi khac da giup minh nhw thé, ho con biét
do la do phuc phan qua khtr cia minh ma cé nén ho cang tran trong,
cang tich dic cho kiép sau hon nira.

Thé nén, néu mét ngudi khdng gieo tréng phuc dirc ma chi biét
hwéng thu, phic bao dé s& ngay mét it dan va nhat dinh sé c6 ngay
hét phuc. Mot ngwdi biét tri tuc, biét tran trong phac ddc, vun bbi
thién can thi khi gap nghich canh khéng oan han, gap thuan canh
khéng cao ngao, trong Idng ho ludn day Idng tri an va bao an chung
sinh, ddy méi la ngudi hanh phuc thue sw.

BAI HOC TU NHIPNG SAI LAM

Moi ngu®i thwdng nodi tu hanh tlc tu sra hanh vi cda minh cho
dung, diéu doé noi Ién rang tu hanh can phai slra than, tu tam. Trong
cach dbi nhan x(&r thé, di drng ndm ngdi, kh&i tdm suy nghi déu can



phai thrc tinh moi 1ac moi noi, cé nhw thé moi sira sai than tam,
bang khdng chung ta tu mu tu mé chi l1ang phi céng strc, thoi gian.

Biét x4u hd 1a then chét trong viéc tw phan tinh ban than. Khéng
nén bd qua sai 1am, xem nhw khéng cé gi vi khéng ai biét, khéng
nén lwdi biéng trong céng viéc dé nhirng viéc minh lam dang li sé tét
nhwng khéng 1am tét hon: mét khi bj nhw thé, can phai thdy do la
diéu dang xau hb. Khéng nén so lam sai, nghi sai ma so nhét 1a
khéng biét stra sai, khdng chiu nhan sai. Chung ta can thirc tinh moi
lic moi noi, biét cach kiém diém, danh gia ban than mét cach vé tw
mé&i thay dwoc I&i néi sai, suy nghi sai va viéc lam sai ctia minh.

Khi tu tap kiém diém ban than, chung ta sé dé& dang nhan thay khi
moi ngudi suy nghi, hanh déng hodc ndi nang déu pham sai lam, naoi
dung lam dung réat it. Dung sai chi phan biét khi ching ta d&t chung
trong diéu kién hoan canh, mirc dd pham vi I&n nhé maéi biét. Trong
doi khéng cd viéc gi hoan toan dung ciing chang cé viéc gi hoan
toan sai ma chung chi khac nhau & mirc d6 dung bao nhiéu trong sai
va sai bao nhiéu trong dung, vuot qua gi¢i han nao do thi dung
thanh sai, sai lai thanh dung la Ié thwdng tinh. La mat tin dé theo
Phat, ching ta can kiém diém tam nghiép gdm hanh vi, 1&i néi va
suy nght dung sai thé nao dé cé cach diéu chinh thich hop.

Cé luc ta néi sai diéu gi d6 nhwng khéng nhé doi dén khi co nguoi
chi ra mé&i nhé. Bat ki ai cling ¢é nhirng diém “mu” trong cach nhin
nhan, danh gia ban than, nén ai cling can ngwdi khac nhac nhé, chi
diém. Néu nguwdi khac chi ra khuyét diém nhwng minh khéng chiju
nhan 16i, ngwoec lai con to tiéng quat mang, tw cho minh dung thi luc
do chang ta da sai 1dm dén mc khong ctvu chiva dwoc niva. Néu
ban lam dung nhwng bi ngwdi khac “stra lwng” cling khdong sao, vi
bat luan ho nhan xét dung sai thé nao di nira thi ho van dang cé y tbt



v&i ban, mong ban stra sai. Tham chi khi déi phwong c6 y xau ciing
phai cam on vi ho da nhan xét.

Cé thé néi rang, d&i ngwdi l1a qua trinh hoc tap 1au dai tlr nhirng
sai 1dm da pham cho dén phat hién sai 1dm va stra sai. Céng phu
thirc tinh ban than mot mat viva phai tw giac phat hién dé sra doi,
mat khac phai nh& nguoi khac chi ra dé stra chiva. Nguoi ta thudng
noéi “nhan phé binh va tw phé la chia khda giup con nguwoi trvdng
thanh” chinh 14 y nghia & day t6i mudn néi vay.

CAM ON NGU'O'l GAY HON OAN

B4t luan & trong gia dinh hay trong méi truéng céng s&, moi
trwdrng xa hoi, chung ta déu nghe thay rat nhiéu sy hon oan, trach
moéc nhau: ¢é ngudi odn vo, trach chdng, cd nguoi trach con khéng
nghe 1, c6 ngudi trach cap trén chén ép, cé nguodi trach cap dudi
khdéng nghe 1&i, tham chi con cé nguwdi oan trach cac chinh sach cua
chinh phu, méi trwdng xa héi... Thwc ra, oan trach chi lam cho tinh
than cla chinh ho sa sut, phién mudn chi chang gitup dwoc gi cho
mong wdc cla ho. Puwong nhién, moi oan trach déu cé li do ch
khéng phai trach khdng, trach bira ma co thé 13 trach vi ngudi khac
khéng hiéu minh, trach vi ddi phwong an noéi thiéu tdn trong, xt li
van dé khéng théa dang... Cé ngudi thuwéng co tinh gian ca chém
thot, khdng dam triwec dién néi véi nguwdi minh oan trach ma chi néi
v@i nguwdi khac, ndi sau lwng hoac trut gian voé c@ 1én ai do.

Trach oan sau lwng tuy gidm cang thang, bwc tirc trong l1ong nhét
thei nhwng néu moét khi ddi phwong nghe thdy thi sy viéc sé phic
tap hon Ién. Vi thé, oan trach khéng giup gi dwoc cho van dé can
gidi quyét ma con tang thém ngan cach gitva minh va déi phuwong.
Vay nén tét nhat 1a ching ta khdng nén oan trach sau lwng, néu co



bat ki diéu gi mau thuan thi hay bay td, kién nghi hodc tim mét cach
nao do tién ndi nhat dé giai quyét. Can lwu y rang khi ching ta néi
véi dbi phwong la mong dbi phwong stra ddi chr khéng phai noi dé
trat cho da con gian.

Thuec ra, trong sau tham 1d6ng minh, ai cling biét dwoc minh thiéu
sot mat nao, tét mat nao. Trwdng hop nay chung ta nén ndi nhuw
cach ndi clia cac nha san xuét: “Hay noi khuyét diém cda chang toi
cho ching téi nghe va xin hay ndi wu diém chung tdi cho ngudi khac
nghe”. Thé nhuwng, 1&i hay thwdng chdi tai. Tam li chung cta con
ngwoi la thich nghe 161 ngon ngot, thich dwgc khen ngei du minh
khéng c6 wu diém do.

Nguwoc lai, du do thwe sw 1a khuyét diém nhwng lai khdng muén
nghe nguwdi ta phé binh, van dé chung cla con ngwdi 14 it nhin ra 16i
ciia minh nén khi nghe ngu®i khac phé binh thi khéng chiju chap
nhan, dé 16i 1a ngwdi ta xtc pham minh, 16i & nguwdi ta ché minh
chang chat khuyét diém gi.

L&i trach oan thwdng mang cam giac khé chiu cho ngwéi nghe
nén chung ta can dwdng dre tinh khiém nha dbi véi nhirng 10 nhan
xét, trach oan. Khéng T& ndi “van qua nhi hy” (nghe nguoi néi 16i
ctia minh thi vui). B4t luan 1a nguoi ta phé binh trwc dién hay néi xau
sau lwng, tham chi nguoi khac béu diéu cai xau ctia minh trwdc mat
moi ngwdi thi ching ta cling can cé khi d& ctia nguwdi quan tlr dé
nhan sai néu cé6. Nhirtng ai chju nghe I&i phé binh méi thuc sy
trrdng thanh, m&i mong hoan thién ban than, méi mong minh ngay
cang tét dep. Co6 luc ngudi khac phé binh, chi trich khéng dung nhw
nhitng gi minh cd, trwdng hop nay ciing can hoc thém duc tinh
nhan nhin, hon nira phai biét cam on sau nhirng I&i nhan xét, bat
luan d6 1a nhan xét dung hay sai. Hon niva, khi nao déi phwong con



chi trich, phé binh thi khi & minh con c6 trong long dbi phwong. Vi
thé, nhirng 1&1 phé binh kia thyc ra la mét dong lwec giup chung ta
hoan thién ban than, hoan thién nhan cach.

Cudi cung, ching ta phai nh& lay hai nguyén tic co ban trong
“oan trach”: th&r nhat 1a khéng nén oan trach bat ki ai; th& hai 1a khi
nghe nguwdi khac oan trach minh thi khdng nén budn ciing khéng
nén xem ho la thu dich. Diéu quan trong va rat khé lam la khi nguoi
ta 0an trach, chi trich minh du dung du sai déu phai biét cdm on ho
tor day long, néu lam dwoc thé ban khéng nhirng 1a bac quan t& nhw
Nho giao quan niém ma ban con la mét vi Bo-tat tu hanh nhan nhuyc.

CHUYEN THAM MUON TU LO'Il THANH U'O'C VONG CONG
HIEN
Theo Phat gido, trong “Bat khd” (tam diéu khd) c6 mét diéu goi la
“cau bat dac khd” (khd vi ciu khéng toai nguyén).

Cau an no mac du, an toan, dwoc tw do, dwoc tén trong la ban
ndng cla con ngudi, ban ndng d6 dén tlr nhu cau rat nhan tinh,
nhwng mét khi nhitng nhu cau d6 khéng toai, bat thanh thi con
nguwdi thwong cé khuynh hwéng tim dén céi chét.

C6 ngwdi xem sw mong ciu ctia minh con quy hon cd mang séng
nén mot khi khéng toai nguyén ho sé tim dén cai chét. Vi du, nguoi
xem tinh yéu la mang sbng thi sé tim dén cai chét khi tinh yéu khong
tron ven, cd nguoi thi khéng dd dai hoc ciing tim dén céi chét vi tam
chi khéng théa. Tuy nhién, nhirng nguw&i tw t&r vi tinh, vi danh, vi lgi
du sao cling chi gi¢i han & nhitng phan t& cwc doan, ngudi thwdng
phan 1&n khéng nhw thé. Nhwng, néu nhirng mong cau, ki vong cla
minh khéng dwoc dén dap nhw nguyén thwdng sé rat dau khd, nan
chi, anh hwéng subt doi. Ngwdi tieng ném mui that bai thwdng tu i,



tiéu cwe, than than trach phan... Vi thé, bat luan & trudng hop nao,
Iinh vre ndo ho cling déu méat hét niém tin, khéng mudn xay dwng lai
tr d4u, 1am lai cudc d&i méi. T nhirng diém nay cho thay, khé do
cau khoéng toai nguyén that sy lam nguwdi ta diéu dirng, séng khéng
yén chét khong toai. T dau khé dé, cé ngwdi bién né thanh ldng dd
ki, ghen ghét, nghi rang nhitng th& minh khéng cé duoc thi ngudi
khac ciing khéng thé cé. Bay dich thwc la cai khd 16n trong nhivng
cai khé.

Pé gidm nhe bot sy dau khd do s& cau khéng toai, Phat gido
hwéng dan chiang ta can biét tiét ché tham mudn, séng biét du -
thiéu duc, tri tac. Khi chung ta thwc hién dwgc bwéc “thanh tam qua
duc” (thanh loc tam hén, tiét ché tham muén) mai khéng con bi cac
tham mudn mang tinh ban nang lam dau khé nira. Thiéu duc & day
chi s tham mudn vwot khd nang co ban, tham cau nhirng th(r ngoai
tam tay va vwot 1én nhivtng tham muén co ban dé sdng. Mot khi cac
nhu cau can thiét dé tén tai da dwoc dap (rng, chung ta khéng nén
qua tham lam, mo wéc nhirng thir ngoai tdm tay nira, day chinh Ia
“tri tac” (sw biét du). Vi du, ching ta vén chi can sbéng trong mét can
phong du rong dé sinh hoat 1a dwoc, nhwng c6 ngudi do khdng biét
da, mudn khoe khoang tai san nén mua cén nha that Ién dé thé hién
rang minh nhiéu tién. Nhu cau vé méc cling thé, chi can c6 di nam
ba bd dé thay 1a dwoc, thé nhung cé ngwdi mua dén may chuc bd,
tham chi méy tram bd, ddy chinh 1a biéu hién ré nét nhat cla viéc
sbng khéng biét da. Long tham muébn thda man cai t6i qua do, thich
hwéng thu vat chat nhw thé goi 1a “duc vong”. Moi duc vong déu
mang tinh ich ki v nhat dinh s& dan dén phién ndo, tham chi con
mang mam hoa diét than.



Nhung néu ching ta mo wéc khéng riéng cho ban than ma cho
moi ngwdi bang tam long bac ai thi dé khéng phai 1a duc vong nira
ma la nguyén vong. Nguyén trc tam lwgng rong Ion, vi moi ngudi,
day Ia Idng thanh tinh, khéng mang lai phién ndo. Vi du, mét nguoi
phat nguyén déc hét strc lwc, tri lwe dé cdng hién cho xa hdi, mudn
ngwdi xung quanh dwoc hanh phuac, day dich thwe 14 tdm nguyén
thanh tinh.

Thé nén thiéu duc tri tic khdng cé nghia 1a khéng lam gi, khoéng
can phai né lwc, khdng can co chi tién tha, cling khéng ¢é nghia la
danh mat nhiém vu va mong wéc ctia minh. Néu khéng thi sé ngd
nhan rang ngwdi thwe hanh hanh Boé-tat déu la nguwdi cé qua nhiéu
duc vong. Hiéu 1am nhw thé s& khong mudn thwe hanh hanh nguyén
Bb-tat, khéng mudn thanh Phat. Quan niém nay khéng phu hop voi
tinh than Phat phap, vi thwc hién hanh nguyén Bo-tat khéng phai la
“duc” ma 1a “nguyén”, hon ni¥a day con 1a “bi nguyén” (wéc nguyén
xuat phat ttr tam tr bi vi dai).

Nguwoi ta thwdng noi “tri tuc gia thwong lac” (ngwdi tri tuc thwong
vui). Chung ta khéng nhirng phai thwc hién hanh tri tac, thiéu duc dé
tranh cai khd cau khéng toai nguyén ma con phai 1ap nguyén, déc
hét strc minh phuc vu cho lgi ich cia moi nguwdi, giup moi nguoi lia
khé dwoc vui, ddy mai la hanh phuc dich thue.

TAM VO CAU

Trong cudc sdng, con ngudi tham cau nhiéu thér: Khéng cé tién thi
cau cho co tién, khédng cé danh vong, dia vi thi cau cho dwoc danh
vong, dia vi, chwa c6 con thi cdu sao cho c6 con. Nguwdi chua két
hén, nam thi mong cau gdp dwoc ¢d gai xinh dep, nét na; niv thi
mong tim dwoc cho minh mét chang trai khéi ngé tuén ta...



Ngoai ra, trong thé gian con c6 rat nhiéu tén gido, tin nguéng voi
tiéu chi "co cau at dwoc”, trong lic con ngudi cdm thay trong long
khéng dwoc an n, thi ho thwong tim dén nhirng noi d6 dé gieo qué
boi toan, cau mong dwoc binh an. Pay ciing 1a mét loai ciu tw. Xem
ra ngudi khéng mong cau qua that it thay.

Trong van dé cau tw, co diéu hop li, cling c6 diéu khdng hop li. C6
k& cau ngudi, ciu Than, thi 18 dwong nhién cling c6 ngudi cau Phat,
Bb-tat, nhwng chwa chdc muébn cau la dwoc. Néu nhw mong cau
nhirng diéu hop li, thich dang thi dwong nhién la khéng sai, vi du
nhw cau duoc strc khoé, sdng 1au, hoc hanh nén ngudi, cong danh,
v.v... TAt ca nhirtng diéu d& moi nguwoi d&u mong mudn, khéng cé gi
la khéng dung. Néu cau nhirng diéu d6 ma dwoc nhw y nguyén thi
rat vui mirng. Nhung trong thwe té cudc sdng khéng phai diéu nao
cling dwa dén nhw y nguyén, cd nhirtng diéu cau mong thai qua sé
khé thanh hién thwe, chi mang lai sy dau khd. Vi du, cé nhirng
nguwdi tudi tdc da cao ma lai lam trong bénh, hodc 1a bénh da dén luc
khéng chra tri dwoc niva, nhwng van di van vai than minh bdo hé
cho khéng chét, nhixng hinh thirc mong cau khéng thwc té nhuw thé
chinh [a mét trong nhirng nguén gbc cho sy dau khd. C6 rat nhiéu
ngwdi 6m cai dau khd rdéi cdu mong thoat khd nhwng khéng dworc,
do cling chinh 14 "cau bat dic khd” (khd vi cau khéng toai nguyén),
mot trong tam ndi khd (Bat khd) ma Phat phap da noi.

Trong thuc té cudc sbng, da tirng cd ngwdi mudn gi duwoc do,
tham chi kéu gié goi mwa, thay déi van ménh cla ban than. Ky that
ho gap duoc thoi thé, hoan canh phdi hop tao sw thuan Ioi moi
dwoc nhw y. Nhwng van may sé khéng bao gio vinh vién dén voi
moét ngwdi nao, trong moét phat xui xéo cling sé lam cho ho hoan



toan trdng tay, vui swéng trong lic dwoec bao nhiéu thi luc mét cang
dau khd nhiéu hon.

Vi vay, mudn hoé gidi nhirng diéu dau khé do "cau khéng dwoc"
mang lai, diéu trwdc tién phai phan biét rd rang nhirng mong cau
nao khdéng hep li. "Cau" co luc 1a mot hinh thire yéu cau, co khi lai la
mot hinh thirc tham mubn, ma tham mudn cing v&i yéu cau khéng
gibng nhau. Vi du, mét nguoi kia vén da cé mot can nha tai Dai
Loan, nhwng anh ta lai mudn cé thém modt vai can nha nira & Hong
Kong, Mi hay Trung Quéc, day khong phai 1a yéu cau ma chinh Ia
tham mudn. Sy tham mubn thai qua nhw thé thi c6 thé can duwoc
thda man trong khoang thdi gian ngén, chi khéng thé doi dwoc 1au.
Trong khi s& cau khéng duoc thi khdng lam sao tranh khéi that vong
va dau kho.

Nhwng, ¢6 nhirng yéu ciu hop li cé khi lai khédng thé ndo thanh
hién thwc. Nguyén do 1a vi "cau" con phan ra 1a "cau cho minh" v&i
"cau cho nguwdi" von la hai diéu kién khac nhau. Néu ty tw tw loi ma
"cau cho minh", néu cau duoc sé rat sung swdéng, nhung cling kho
tranh khoi sw lo ldng mot ngay kia minh sé bj mét, ma c lo lang nhw
thé thi tw dwa lai cho ban than cai cdm giac khéng an toan. Con néu
nhw "cau cho nguwdi" thi vén di tw than mang tam trang "duoc thi 18
tat nhién 1a rat t6t, ma khong duwoc thi ciing khéng sao", cho nén
cam giac dau khd khi cau khéng dwoc cling theo d6 ma nhe nhang
hon.

Lay t6i [am vi du, t ndo dén gi® ban than chwa nghi nén truy clru
mot muc tiéu gi cho cudc sbng clia minh, nhwng t6i c6 mét phuong
hwdng, néu cd thé thuan loi di hét quang dwong thi tét, ma néu
khong dat dwoc nhw nguyén cling khdng sao. Vi d6 chi la mét quan
hé nhan duyén chwa chin mubi, déi véi t6i dwoc mat khdng cd lién



quan gi nhau, nhwng néu vi mong cau cho ngudi khac ma lai khéng
dwoc thi d6 1a sy dau khd, dan vat cla ban than toi.

Vi thé, "cau cho minh" la mét sy dau khd, "ciu cho nguwdi" tuy tich
cwa hon so véi "cdu cho minh", nhung tét hon hét la cai gi cling
khéng nén cau. Néu co thé cai gi cling khéng cau, chi 1a sw nd lwc
khéng ngirng, phung hién, bat luan strc lwc cia ban than bao nhiéu
déu phai dung hét, dwoc réi thi vé sau phung hién cho ngudi khac.
Nhing cai vui swéng, hanh phuc trong sudt qua trinh phan dau do,
nguoi khac khong thé nao doat mat nd di dwoc. Pay ciing chinh la
sy sung swéng, hanh phuc chan chinh.

TIM CAU THEO TINH THAN NHAN QUA

Théng thwéng con nguwdi nghi rdng Phat phap yéu ciu chung ta
céi gi cling khéng dwoc mong cau, thuc ra day la mét hinh thire gidi
thich sai lam. Phap cda Phat tuy day chang ta khéng dwoc "tham
cau", nhwng day ching ta nén "cau nguyén", cé nhw thé thi ban than
mé&i khédng danh mét di muc tiéu phan diu, xa hdi méi cé dong lwc
dé tiép tuc tién bo.

"Cau nguyén" chinh 1a wéc nguyén, phat nguyén, nguyén ban
than sém chiéu di moi phwong hwéng, hodc hoan thanh bat civ diéu
gi. Vi dy, trong "T& hodng thé nguyén”, Phat day: "Chung sinh vé
bién thé nguyén dd, phién n&o vo tan thé nguyén doan, phap mon vo
tan thé nguyén hoc, Phat dao v6 tan thé nguyén thanh." Bat luan la
dd chung sanh sb nhiéu khéng b& bén, cat dirt phién no vd cung,
hoac la hoc tap vo lwgng phap mén déu la hinh thc vi chung sinh
ma phat kh&i nguyén lwc hwng khéi tam nguyén hoc tap. Do do, cau
nguyén 1a sbng dén gia, hoc dén gia, sudt cudc doi kién quyét khéng



nglrng hoc tap, thém nira yéu cau ban than con can tréng phuwoec,
bdi dap phwdc cling 1a dé& cho ban than cang tién bd hon.

Ma "tham cau" tirc la sw tham mubn khéng bd bén, thdy nguoi
khac cé minh ciing mudn cé. Vi du, thdy ngudi ta cd6 mdt can nha,
minh lién kh&i y niém cling phai c6 mdt can nha; néu nguwdi ta cod
mot chiéc xe nhap khiu d&i mai, tiee thi chuyén y niém sang muén
c6 mot chiéc xe nhap khau d&i méi. Bat luan 1a nén mudn hay khéng
nén mudn, c6 thé mubn hay khéng thé mudn, mubn hay khong
mudn, pham khi ban than da mudn réi thi mudn phai cé cho duoc.
Vi thé, "tham cau" chang c6 cai gi la dao li, chi la thod man tham
mudn cla ban than ma cau, chi 1a tham mudn khéng thiét thuc.

C6 nguoi thay loi thi sinh tam den t6i, chi vi tham cau nhirng thi
khéng thudc vé minh nén tim dén véi bang mén ta dao, két cudc chi
rudc hoa vao than. Ngoai ra c6 ké khéng cau clru ngudi ma di cau
cru Phat, trdi, nhw vao dén chua cau nguyén, ban than cau dwoc
réi bén tré lai bao dap Than minh bang nhiéu hinh thirc. Bat qua day
la mot hinh thirc trao ddi, 1a thd doan mua thanh ban than khéng
ngoa.

Nhuw trong cudc séng c6 ngudi dwa cla duat 16t, céd ngwdi nhan cia
héi 16, trong thé gidi quy than ciing cd quy thdn nhan cda hbi 16,
nhwng Phat, Bo-tat va chw Thanh than chanh phai khéng bao gi®
nhan cda hdi 16. Nhitng quy thdn nhan cla dut 16t cling gibng nhw
nhirng quan tham trong thé gi&i loai nguw®i, tham 6 chang khac gi
nhau. Tuy tam th&i yéu cdu dwoc thod méan, hinh nhw 1a ciing co
hiéu qua, nhwng loi ich nhéat thoi chang khac gi bot xa phong cé dé
roi lai khéng, dbi lai 1a mét twong lai khong thé [am chd chinh minh.
Ciing giéng nhw phap thuat "didm thach thanh kim" (bién da thanh
vang), sw that chi 14 hinh th&rc che mét, néu nhu vat dwoc "diém"



von 1a mét vién da thi mai sau né cling sé chi la vién da ma théi. Con
Phat, Bo-tat va chw Thanh than chanh phai da hira kha nguyén vong
cda ban rdi, cling chi 1a cai phwédc bao Iinh trwéc ciia minh, ngay
sau cling phai tra lai ma thoéi.

Chinh vi diéu d6, tham cau ma khéng cé phuc phan thi chi mang
dén phién ndo. Néu cé cau dwoc thi cling chi la hinh thiec vay
muwon, vay cang nhiéu thi ngay sau trd cang nhiéu, sung suéng
trong hién tai nhwng sé gat qua khé trong mai sau. Khéng né Iwc vun
bdi phwdc dirc, khdng phung hién thi t6i 16i chat chéng, mai sau
nhan 14y qua bao nang né khéng thé nghi twéng dwoc, cling c6 thé
kiép sau lam trau lam ngwa cling khé ma tra xong.

Con ngwdi mubn cau dwoc phwdc bao thi truwédc tién phai vun bbi
rudng phwée, néu khdng vun ddp ma chi ngdi hwdng thi phai mang
no, cling gibng nhw nguoi di vay tién vay. Vi thé, mét nguwdi von co
bao nhiéu thi chi by nhiéu, khéng c6 ai tw nhién kiém dwoc tién, tw
nhién sinh ra giau c6. Néu khoéng dé sirc ma dworc, thi ngay sau cai
gia phai bd ra cang nhiéu gap boi.

Pirng vé mat Phat phap ma néi, binh thwdng ngwdi cau hoc, cau
chirc vu, cau gidu sang déu la dung, nhung truy cau cla ching ta
can phai hop li va can phai bé cong strc dé dbi 1ay. Trong do, chung
ta can phai hiéu rd cai gia cia mdi quan hé gitra quyén Igi, nghia vu
va trach nhiém, néu ching ta cau phudc, thi phai vun dap rudng
phuwédc; mudn hwdng thu quyén Ioi thi phai can lam tron nghia vu,
day la nhan qua. Chi cé truy ciu dao li nhan qua phu hop mai la tét
nhat, ché dwa virng chac nhat, néu khéng nhw vay ma chi c6 tham
cau khéng théi, mién cuéng cé thé dat dwoc nhung hoa ciing theo
dé ma dén.



Vi vay, ching ta can dung phwong phap "ciu nguyén”, vi dat dao
muc dich ma né Iwc phung hién, chir khéng nén dung phwong phap
mé tin dé "tham cau", néu khéng thi chang nhirng khéng duoc gi ma
con mét hét.

MOT TAM NGUYEN THUC TE

Ai ai cling c6 nguyén vong, nhwng khéng nhét dinh la tat ca
nguyén vong déu thanh hién thwc. Nguyén vong c6 thé héng 13 vi
ching ta thwdng xem trong van dé nhd nhat trwdc mat, ciing nhw
mudn cé mét doa hoa, nhat thdi khéng cé cach nao dé dwoc nd, bén
nghi la nguyén vong cta minh da khéng thwc hién dwoc, réi cam
thdy dau budn. Ki thwc, néu khéng c6 hoa, ma c6 mdt nhanh cd
cling da dwoc rdi; du cho khéng cé hoa, khéng ¢é nhanh ¢ nao ma
c6 thé cé dwoec mdt canh cay ciing rat tot; va hon nira, cai gi ciing
khéng cé thi tdm cla minh ciing khédng nén vi thé ma bj anh hwéng.

Trén thwe t&, néu vi ngudi khac, vi ching sinh ma phat 1&i thé, thi
mé&i goi la "nguyén". Néu chi 1a vi thod man cho cai 164 tam riéng
biét cia minh thi chi 1a mot loai niém tham lam, ma c& kién lap
nguyén vong theo cai tham niém d6 thi dé dang bi héng. Cai
"nguyén" chan chinh la vi chung sinh ma phat, ma nguyén cho
chung sanh la khéng cung khdéng tan, vi thé nguyén cua chung ta
vinh vién khé ma hoan man. Nhuw trong Phéat phap day "hw khéng
hiru tan, nga nguyén vé cung" (hw khong la vo tan, I&i nguyén cua
Bb-tat 1a vo cung), c nhuw thé cho dén Iuc ndo thanh Phat. Vi vay,
nguyén la mdt phuwong hwédng, mét hy vong, chi dan chung ta
hwéng vé phia trwdc ma khong thién léch.

Sau khi thanh Phét, liéu cé phai nguyén hoan toan da thwc hién
xong? Tuy chw Phat trong muwdi phwong thé gi¢i rat nhiéu, nhwng



van con rat nhiéu chung sanh chwa thanh Phat can duwoc dd. Vi vay,
sau khi thanh Phat cling van tiép tuc theo nguyén hanh da phat luc
trudc dé tiép tuc budc vé phia trwdc, cho nén vinh vién cling khéng
thé ndo di hét. Vi nhw tir luc dirc Thich Ca Mau Ni thanh Phat, tuy
dbi voi tw than ngai da hét hé luy, nhwng méi 1a IGc chinh thirc ngai
dd chung sinh, ma chung sinh thi v6 165 cung nén nguyén Iwc
dwong nhién cling sé khéng gi¢i han.

Vi vay, trong luc thwc hién nguyén vong cua chinh chung ta ma
vap phai tr& ngai, tam cé thira ma lwc khéng du, thi khdng nén suy
nghi nhiéu, chi can hiéu ré rang ban than minh cé cai tam, nhw thé
la 0. Con v&i phan viéc chwa xong thi tr tr né lwe 1am cho xong.
Mot 1an Iam chwa hoan thanh thi van con lan ké tiép, tham chi subt
cudc doi minh lam chwa xong thi thé hé con chau tiép theo déu co
thé 1am tiép. Theo quan diém Phat gido, sinh mang cta con ngui la
do qua trinh tich luy tr v6 han sinh mang, mét cudc doi la mét qua
trinh, cudc doi nay qua di, thi tiép theo mét cudc doi khac hay ding
hon 1a mdt qua trinh khac sé tiép tuc, vinh vién déu cé co hoi dé
thwe hién nguyén vong.

Ngoai ra, mudn dd chung sinh con phai can nhiéu nhan duyén
cung phdi hop, néu ching sinh d4 nhan duyén da hdi dd méi coé thé
dd dwoce, néu nhan duyén chwa da chin mudi thi cling khéng nén
ngdi doi, ma phai thuc day nhan duyén dé ho nhanh chéng dwoc db.
166 Vi du 20 nam vé truwdc, luc t6i hoang phap & phia déng nwéc
Mi, tuy di Nam vé Béc da bao lan, nhwng ngay mét ngudi dé tir
cling khéng co. Bay gid c6 ngudi néi véi téi rang: "Hoa thwong
Thanh Nghiém, hinh nhw nguyén cGia Thay héng réi." Téi md&i noi
rang: "Chwa héng, hdm nay t6i dén dé tha Iwdi, qua modt thdi gian
sau Toi sé& dén kéo lwdi, bat ca. Ma khéng cé ca thi cling khéng sao,



lwoi da tha roi, s& c6 modt ngay cling cé ca ma bat thdi. Cling co thé
thdi diém nay ca van con nhd, ma mat lwdi cla toi thi 1on, du kéo
lwdi 18n cé ca chang niva thi ca cling sé theo mat lwdi ma ra théi. Vi
thé dgi dén luc ca Ion han, tw nhién sé vao lwdi théi ma."

20 nam sau, vung Bong Bac nwéc Mi da cé rat nhiéu ngudi hoc
Phat, rét cudc ca co do téi bat hay khéng thi khéng con quan trong
nira. Tuy co thé tdi khédng nhéat dinh dwoc bao dap, biéu hién bén
ngoai hinh nhw nguyén vong cua t6i khéng thwc hién dwoc, nhung
cong viéc tha lwdi can ban la tdm nguyén cua t6i. Cling nhw Phat da
day "cdng bat dwdng quyén”, ching ta da nd lwc lam bét cir diéu gi
thi s& khéng bao gi& khéng dat két qua, nhat dinh sé c6 cong 167
dung cla no, tuy bay gi® chwa nhin thdy, nhung réi tr tr ciing sé
xuat hién théi.

Chinh vi nhw thé, chi can chang ta phat ra nguyén y, nhét dinh sé
c6 anh hwédng, tuy khdng biét anh hwédng nhiéu it, nhwng tir tir cling
sé co hiéu qua. Vi vay, néu da cdé nhan thirc nhuw thé, chung ta nén
vi chung sinh tao phwéc ma phat 161 nguyén, co nhw vay thi nguyén
vong sé chang bao gi® héng.



CHUONG 5: CHUYEN HOA CAM NHAN CHU QUAN

Trong qua trinh séng cla ching ta, moi dau khé trong ldbng déu
xoay quanh “cai téi”. Vi “t6i” ma chang ta luén cam thay thiéu thén,
khéng tw do tw tai, ludn ludén khao khat nhirng thtr ngoai than, co luc
con oan trach, hoai nghi, dd ki, tham lam, gian dir, tao biét bao
nghiép ac. Doi dén lac phai chiu nhan qua bao thi lai mudn trdn
tranh nhw ngu®i nghéo vay no mudn tranh chii no ciing vi thé lai tao
thém vo van nghiép ac khac, day chinh la “ngll &m xi thinh khd” ma
Phat gido néi dén.

Ngl uan gdm: sac uan, thu uan, twdng udn, hanh uan va thic
uan, néi cach khac dé 1a ndm yéu tb tao nén than thé con ngudi,
cling c6 thé chia thanh hai dé 1a vat chat va tinh than. Phan vat chat
dwoc goi la sdc uan, né cé nghia la hinh dang, hinh dang day ciing
chinh 1a biéu hién vé mat vat ly ctia than thé. Bdn uan con lai thudc
vé tinh than, trong do “thy” nghia 1a cam thuy, “twdng” 1a tri nhan sinh
ra sau khi cam thu.



“Hanh” tire 1a sau khi nhan thire lién khéi 18n quyét dinh phan (rng
thé nao va nén x& ly ra sao, ba th(r nay thudc vé tang I&p tam ly.

” 113

Uan the nam goi 1a “thiec”. “Thire” 14 chl thé clia mang sbéng con
nguoi t IGc sinh ra cho dén luc chét, tir d&i nay cho dén doi sau, la
chd té ciia cad mdt qua trinh sinh mang. Khi hai phan tam ly va than
thé hoa hop 1an nhau, &nh hwéng 1an nhau thi sé ndy sinh ra & hanh
vi va déng tac. Hanh vi sau khi phat sinh sé tao thanh mét th tac
dung ma con ngw&i thwdng goi la “nghiép lwc”, d6 cling chinh la ban
chat y thirc cta chung ta. Hanh vi bao gdbm ba mat la than thé, 10
ndi va tam ly. Vi vay, “thiec” chinh 1a hanh vi do than, khau, y tao
thanh, con lai mét phan la tac dung cha nghiép lwc. Chung ta tao
nhan y thrc trong hién tai, chap trudc vao y thirc nay, vi thé cé thé
lanh chiu qua bao trong d&i nay, nhwng cling c6 thé dén doi sau maoi
nhan lay qué bao.

1
Pal ”

Con nguwdi néi chung thuwéng cho rang “thire” chinh 1a “linh hén”,
nhwng “linh hén” 1a cai duy tri mai mai khdong bao gi® thay dbi, con
“thire” lai khéng ngirng bién hoa.

Chi can tiép tuc tao nghiép, cho du nghiép lanh hay nghiép dir di
nira thi thirc kia ciing sé thay déi. Khi chung ta nhan Iy qua béo thi
thirc cling tly theo d6 ma bién dbi. Vi thé, khi tho nhan qua béao
ddng thi cling chinh 1a dang tao nhan, khi tao nhan dong thi cling
dang nhan |4y qua bao, clr thé xoay d&i chuyén dbéi khéng dut. Vi
thé, thirc bén trong thwéng xuyén thay doi.

Cai goi 1a “nga”, that ra né chinh Ia hién twong tam ly do ngl uan
két hop tao thanh. Day la mét thé hoa hop cla nhan duyén, trong dé
chang c6 linh hén ndo thwdng hang bat bién ca. Cho nén ban cua
ngay hédm qua va ban ciia mw®i ndm trudc ciing khéng giébng nhau,



tham chi la ban cua gi& trwdc va ban cua gi& hién tai cling hoan
toan khac biét. Khdng nhirng than thé khdng gibng ma ngay ca trang
thai tam ly, phwong thirc hanh déng, y thirc bén trong cling thay doi
theo trng gi® tirng phat. Vi vay, cai nga do ngi uan tao thanh luén
thay doi bién hoéa khéng ngirng, nd vén khdng phai la céi nga dich
thwe, cling khdng cé cai nga nao bat bién.

Nguyén nhan phat sinh cia “ngi &m xi thinh khd” chinh I1a khéng
hiéu ré chu thé cla mang séng. Thirc 14 cai bién ddng khéng bi troi
budc. Trong Bat Nha Tam Kinh, Bo-tat Quan Thé Am khi “quan sat
thdy dwoc nam uan déu khéng” nén Ngai co thé “vuwot qua tat ca
moi tai nan khd ach”, nhuwng do hang pham phu khéng biét duoc
“ngli uan giai khéng” nén ct¢ mai khé dau khéng thé nao noi hét
duwoc.

Néu chung ta khéng biét “ngii uan giai khéng”, ching ta sé khéng
biét ngli uan chinh la cdng cu tao ra cac phién ndo, phién ndo khoéng
nglrng phat sinh gibng nhw ngon Ira dang ngay dém thiéu dbt, nd
mang dén cho con ngu®i ndi théng khd khong cung. Néu nhw con
nguoi cé thé hiéu rd “ngli uan giai khéng” thi s& khéng con tao ra
cac phién ndo nira, ma dan chuyén cac th& phién ndo kia thanh
nhirng céng cu tu phudc, tu hué, gitp con ngudi dat dén canh gidi
giai thoat hoan toan.

THAY POl CAM NHAN CHU QUAN

Than thé con ngudi la do ngid uan két hop tao thanh. Vi thé, néu
khéng co tri tué dé thy dwoc “ngi uan giai khéng” thi ching ta sé
chap vao ban nga do ngli uan tao thanh, lay ban nga lam trung tam
nén khdng nglrng nay sinh cac vong niém, t& d6 mang dén cho ban
than ta khéng it phién n&o va dau khé.



Vong niém chinh cla ban nga Ia déi v&i ban than, cach nghi, gia
tri quan ctia minh ma sinh Idng chap thd ddm trwédce, sw dam trudc
nay cé luc cung vdi sw that khach quan ma nady sinh dbi 1ap voi
nguwdi, s va vat trong méi treéng, khi dbi 1ap nhau thi tat nhién sinh
ra va cham, mau thuan va tao nén mét chudi dau kho. Trong cam
giac chi quan clia ching ta dwéng nhw méi sy vat déu khdng nhw
y, ta ludn cdm thay méi trwong hién tai va tdm y minh chéng déi
nhau: khi trdi mwa ta oan trach tréi sao mwa mai, khi troi néng ta
cling 0an trach sao clr nang hoai. Thuc ra, khdng phai hoan canh
bé&n ngoai co van dé, ma do chung ta ludn chap tha ddm trudc vao
ban than minh, nén m¢&i khong cé cach gi hda hiép v&i hoan canh
bén ngoai, tr d6 cdm thay khéng thoai mai, tu tai.

Con nguoi vi mudn thoat khéi cdm giac khéng thoai mai, mudn
dap (rng day du yéu cau wa thich cla ban than ma khéng ngirng
chay dua theo cdm giac dé chiu thodi mai. Ho thwéng cho rang
miéng phai an nhirng moén an ngon, tai phai nghe nhirng am thanh
hay, mat phai xem nhirng canh sic dep dé. Thuc ra, vdn di khi
miéng khat, chung ta chi can uéng nwdc 1a dwoc, nhwng vi mudn
hwéng thu nén ngwdi ciu ky thwdng mubn ubng tra ngon va cac loai
nudc ubng cé mui vi khac. Nhirtng tham muédn clia con ngu®i chang
bao gi& c6 diém dirng, cling chi vi mudn bdo vé sy ton tai clia ban
than ma khdi 18n biét bao diéu ham mudn vé cung tan. Vi mudn dap
tng day di nhu ciu cho ban than ma con nguwdi da hao phi qua
nhiéu strc lwe, khéng nhivng thé lai con tao ra biét bao nghiép nhan.
Han c6 nghiép nhan thi tt phai chiu qua bao, khi qua bao dén sé
mang lai cho ban than biét bao phién no. Vi thé, nén biét rang than
thé nay chinh 1a nguén gbc tao ra moi dau khb.



Moi ngwdi déu thich cdm giac mat mé, mém mai, min mang, nhe
nhang, &m ap, thé nhung khoéng thé béat c luc nao ta cling co6 thé &
mai trong cdm giac dé chiju, thodi mai dé dwoc. Tuc nglr co cau:

“Cai gi mat khéng nhin thiy luén ludn sach”, cho nén chi can tai
khéng nghe dwoc, mét khoéng nhin thdy thi sé& khéng chju sy anh
hwéng cla nhitng cam giac ay.

C6 thé thay cai khéng hai hda ma ban than ching ta cdm nhan
thwe ra khéng phai 1a vn dé cda hoan canh bén ngoai, ma no lién
quan dén vong niém & bén trong ching ta. Néu nhw chung ta khéng
chap tha d&m trwde vao ban nga thi tuy c6 ban ngéa cling khéng xay
ra mau thudn véi hoan canh bén ngoai, cho du xay ra van dé gi di
nira cling khdng qua nghiém trong. Khi than tdam xay ra mau thuan
v&i hoan canh bén ngoai, bay gid “tho” dé xoay chuyén ndi tam la
cach giai quyét can ban nhat. Tuc ngl¥ c6 cau: “Tam yén thi tw nhién
canh vang lang”. Khi ching ta cdm thay néng blc khéng thé chiu
dwoc, ngoai viéc mac it 4o quan ra ciing chwa dua, diéu quan trong la
phai dé cho Idbng minh dwoc binh tinh, 1ang dong, khédng nén nén
nong, voi vang, bdi vi khi I1dbng nédn néng, hap tap, ta sé cdm thay
nong nwc, birc bdi hon. Néu tdm ta khéng binh tinh thi cé thé
chuyén chu tap trung vao niém danh hiéu Phat, vi niém Phat co thé
gilp cho tdm chung ta binh tinh hon, bay gi& khéng con cam thay
néng nay birc bdi va dau khé niva. Day chinh 1a strc manh clha noi
tam.

Néu nhuw “tho” ma khéng thé diéu chinh dwoc ndi tam thi no
thwérng xuyén & trong canh tham mudn mong cau (tho khd). Biéu
hién bé ngoai cla tham mudn gidbng nhw cdm giac theo dudi hanh
phuc, thwe ra chinh né dang xay dwng cam giac theo dudi noi long
ham mudn, nhu thé khién cho ta khéng bao gi®& cam thay vira 16ng,



vui vé, hanh phuc dwoec. Trai lai, nd da vé tinh tao ra vong ludn quén
cho sy dau khd trién mién.

Tuy b4t ctr udn nao trong ndm uén déu tao ra nhiéu th phién nao
khién cho ta dau khé mai khéng théi, nhwng ching ta khéng nén vi
trn tranh cai khd cta “ngl dm xi thinh” ma phad dinh sy tén tai cua
ban than ta, b&i vi ban chéat con ngwdi vén tét dep, do ciing 1a cong
cu dé chang ta cau phwéc va tu hué. Chi can quan sat thay dwoc
“ngli uan giai khéng” thi cé thé hoa gidi duwoc cai khd trong “ngl 4m
xi thinh”, cling c6 thé khién cho chung ta ¢6 gang van dung thay dbi
ban than minh, tw ban than vun béi phwdc dic tri tué, va khéng
nglrng tién thém buwdc niva 1a tao phwéc cho moi ngudi.

KHONG LAY “CAI TOI” LAM TRUNG TAM

Bat Nha Tam Kinh day “chiéu kién ngli uan giai khéng” 1a phwong
phap dé héa giai, dbi tri khd tét nhat trong “ngli &m xi thinh”, nhwng
cé ngwdi lai cho rang vi cé sy hop tan cla sau bi khé wu ndo méi
hién ra strc sbng déi dao trén nét mat con nguoi, diéu do céd thé
chirng minh dwoc gia tri tén tai ctia chang ta, néu khéng thi né sé
giébng nhw “canh khé tro lanh” ma théi. Cach ndéi nay thyc ra da hiéu
lam y nghia cda “ngi uan giai khéng”.

Canh gi¢i cha “ngi uan giai khéng” tuyét nhién khdng nhw gé, da,
cd cay, néu khéng thi sao sau khi quan sat thdy dwoc nam uan déu
khéng, Bo-tat Quan Thé Am sé& khong mudbn ciru d6 ching sinh; trai
lai, khi B6-tat quan sat thay dwoc nam uan déu khéng, vwot qua tat
c& moi tai nan khd ach, khéng nhirng Ngai giai thoat cho ban than
khéi dau khd ma tham chi con ctru tat ca chang sinh thoat khdi moi
khé nan. Ngai tw nguyén dung th&i gian vé han, 16ng tir bi rong 16n
vd bién dé cdng hién clru gitp cho tt cd chadng sinh. Cudc sbng



[“ngl uén giai khéng” clia Quan Thé Am] sinh déng, tw nhién nhw
thé, vi sao lai bdo nhw canh kho tro lanh w?

Thé nén sy khac biét gitra “ngli uan giai khéng” va “ngd dm xi
thinh” thé hién noi trang thai tdm ly hanh sw cla ching ta: Néu |4y
ban nga trung tdm lam diém xuét phat thi dé chinh 1a “ngd dm xi
thinh”; nhwng néu vi 1dng ttr bi rong I&n mudn ciu do tat ca ching
sinh thi d6 la “ngi uan giai khéng”, hai diéu nay ré rang khéng gibng
nhau.

Khi ban nga trung tdm cua con ngwdi qua manh va Iong ich ky
qua nang né, biy gi® con nguwdi sé rong rudi chay theo bén ngoai
tim ciu khéng biét mét maéi, ddng thdi ho khéng ngirng bac bd hoan
canh bén ngoai, cho nén mang lai cho ho khéng it khd dau. Tuy
nhién, trong xa hdi nay, con ngudi ta ludn mudn dem nguwdi coé ban
nga trung tdm cng radn, manh mé dé nhiép phuc lai nguw®di manh
mé, nhwng dwédng nhu ho chang bao gi® c6 dwoc nhivtng ngwdi ban
bén lau, vi mét khi ban bé tré thanh dbi thd ngang tai ngang stc thi
v&i ho khdng thé tha thr cho sw diing manh khong biét so cua dbi
phwong, ma bay gio ho sé tré thanh ké thu ctia nhau. Do d6, ching
ta c6 thé thdy rang, hé la ngwdi manh bao khéng khiép so thuwong
rat c6 doc va khd dau. Nhwng trén thwe té, ho chang bao gi® chap
nhan nhw thé, b&i vi ho so mat mat, ho lo 1dng khéng con duéng
thdi lui, ho so rang sau khi vap nga sé khéng bao gio dirng day
duwoc. Vi thé, ho nhéat dinh phai chién dau dén cung, nhwng mét khi
da nhw thé lai cang thé hién ra ban ban chat khiép nhwoc yéu dudi
cia ho. C6 thé thdy rang, nguwdi qua cing ran, manh mé ciing
khéng nhan dworc diéu gi tbt dep.

Cé nhirng luc trong thoang chbéc, dwdng nhw nguwdi cirng ran,
manh mé mang hét sirc lwc vbén cé ciia minh dé thac day thé gidi



tién bd, ho cho rang xa héi phai dwa vao ho dé duy tri va phat trién.
Nhwng trén thue té, nguwdi manh mé cling khéng phai la nguoi thudc
tang 1&p cao nhét trong xa hdi nay, ma nguoi thudc tang 16p cao
nhat phai la cac nha tén gido, cac nha triét hoc, béi vi ho da bd di sw
ich ky hep hoi cla ban than, ho dem cudc ddi minh dé cbéng hién,
chia sé cho ca cong dong thé gidi.

Vi nhw dc Phat Thich Ca Mau Ni khéng muédn gianh dia vi danh
vong hay bat cl th& gi trong x& hoi cd. Ngoai viéc céng hién ban
than minh dé ctu gitp chang sinh ra, Ngai khéng cau bét ky diéu gi
khac. Ngoai ra, con cd cac bac vi nhan, ho chi mudn cdng hién hét
minh ch& khéng muén tranh gianh b4t c loi ich ndo dé tén vinh cho
ban nga cta ho. Thé nhung that khé nhin bé ngoai dé danh gia
dwoc ngwdi manh mé va bac vi nhan, ma can phai phan tich tr bén
trong con ngudi ho, rét cudc ai 1a ngwdi lay ban nga lam trung tam?
Ai 1a ngwoi 13y thién ha lam cta chung? Néu nhw 4y ban nga lam
trung tdm thi chi cé thé xem ho nhw ngwdi manh mé, ho van con ¢
sy dau khd cla “ngl 4m xi thinh”, khéng cé cach nao tim thay giai
thoat trong phién ndo duoc.

Cé 18 con nguwdi ndi chung khéng thé thuwc hanh dwoc hanh
nguyén cla Bo-tat Quan Thé Am, nhung trong cudc sdng hang ngay
con nguwdi van co thé hoc theo tinh than Bo-tattirng chat, tirng chut
mét. Vi nhw khi chung ta cam théy dau khé, so hai va gian dir, ta ty
nhi: “Bé-tat Quan Thé Am luén van dung tri tué dé thay dwoc ban
ngd do ndm uén tao thanh déu khéng, ma ta bay gi® lai cdm thay
dau khd nhw thé, day chinh la tw minh 6m gilr 14y cai khd cua ngii
a&m xi thinh ch chang thé khac dwoc” hodc la tung mot doan kinh
trong Bat Nha Tam Kinh: “Bé-tat Quan Tu tai, khi thwe hanh sau xa
tri tué Ba la mat, quan sat thdy dwoc ndm uan déu khdong ma vuot



qua tAt cd moi khé ach tai nan.” Thé nén chdng ta phai dung tri tué
cta Phat phap dé tw rdn minh, trung tdm cla ban nga chinh la ngi
uan giai khong, cho nén khéng can phai chap tha dam trwédc, dau
khd nhw thé.

Néu nhw ching ta thwéng dung phwong phap nay dé tw rdn minh
thi s& phat hién dwoc rang trong cudc sdng can phai “quan sat dé
thdy dwoc nam uan déu khéng”, cling khéng twdng twong cé s khd
khan dén thé. Khi virt bé dan dwoc moi thi phién ndo cla ban nga
trung tdm, bat c Iic ndo chung ta cling cdm thdy dwoc sy vui vé, tw
tai.

DONG CAM HOA GIAI CHAP CHAT

Pham la ngwdi déu co du théat tinh luc duc. Khi ching ta méi roi
vao viing bun cuta that tinh luc duc, chdng ta sé& cam thay né ngot
ngao, tét dep lam sao, nhwng cudi cling chac chan phai chju ndi dau
khé khéng thé noi dwoc. Kinh T Thap Nhj Chuong day: “Con nguoi
dbi véi tai sdc nhw dira bé thém chat mat ngot trén dau lwdi dao,
miéng ngon ngot dé khéng du cho mét biva &n, nhwng lai bi nan Ia
dut lwdi.” & day y ndi rang, ngwdi tham dam vao tai san va sac dep
cling gibng nhw dung lw®i ma liém mat trén lwdi dao vay, mac du
thwéng thire dwoc vi ngot nhéat thdi, nhwng két cuc lwdi bi dao cét
dirt nén dau khd vé cung. Cho nén ching ta nhat dinh phai can than,
khéng thé vira nhin thay sw vat tét dep trudc mat ma khéng thé chiu
ndi dwoc s cam db dé. Néu ching ta cé tam canh giac nhw thé, thi
ban than ta cé thé bét di nhiéu diéu rac rdi, phién mudn va dau khé.

Vi nhw c6 mot ngwdi con gai no da cd ngudi ban trai rat tot,
nhwng khi xuat hién mét nguoi con trai khac théng minh, khéi ngd
tudn td, lai thém nhiéu tién 1dm cda hon, thi cd gai kia dong long



ngay nén bd roi ngwdi ban trai trwéc kia. Gidbng nhw hai chan dam
lén hai chiéc thuyén, cé gai dy dang choi dua v&i nhivng cudc tinh
ai, diéu dé con dang so hon dua vdi Ira! Néu trong long cd gai ay
da co sw canh giac, co 4y biét thé nhuwng van tiép tuc dua choi, thi
khéng nhitng sé& dan dén sy quay nhiéu cho ban than minh va
nguoi khac, tham chi né cé thé pha hoai ca tinh mang ciia déi bén.
Trwdc sy sai lam to 1&n d6, cd Ay voi vang budc ngwa vao vach nui.
Néu khéng co tdm canh giac, biét rd la c6 van dé nhwng lai tw an Qi
ban than rang: “Cé 1& khéng xay ra van dé gi dau, nhwng cho du cé
xay ra hau qué gi di ntva, khi thuyén di dén dau cau thi ty nhién sé
dirng lai.” Mot khi d@ mé dam vao trang thai tam ly nay thi khéng con
cach nao dé chéng d& ndi Ibng ham mudn cda ban than minh dwoec.

Vi thé, khi dirng trwéc sy mé hodc cam db, chung ta phai chon
lwa dé& xa lia né hoéac thay dbi cach nhin ctia minh. Chi can gitr tam
canh giac thi c6 thé diéu chinh dwoc cam tinh va ly tinh, nén tranh
duwoc cai khd bi that tinh luc duc 16i cudn. Tuy nhién, néu nhw chi tw
nht minh phai lia xa sw mé hodc, cam doé thi sé khdong dé gi lam
duoc triét d&, diéu nay chinh la khédng di can ddm dé cdm nhan van
dé cho sw twong quan khéng dirt ciia cudc d&i minh. Vi thé, ngoai
cach stra dbi quan niém ra, lic nao ta cling phai gilr tam canh giac
va ludn nhac nhé ban than minh, ching ta con phai chuan bj mang
trong long day du dé “cam nhan véi than tho”.

Cé moét thdi bao chi thworng dwa tin: Thit bd cia My da sé déu
dwoc nhap khau tir Nam My, nén nhirtng ngwdi néng dan & Brazil
thwérng chon rirng nhiét déi dé 1am noi nudi bo. Thé rdi ho chat hét
rieng cay & dé va trong lai mot thdm cd Ién dé nudi suc vat, nhw thé
ho lai pha hoai di ca bau khéng khi lam nguy hai dén méi trudng
sinh thai cua ca trai dat. Bay gio c6 moét em bé ngwdi My chi maéi 13



tudi, sau khi doc dwoc tin nay trén bao, cau nhat quyét khdng bao
gi® an thit boé va banh hamburger... nira.

Cha me cau cho rang tat cd moi nguwdi déu an thit bo, chi mot
minh cau &y khéng an cling chang sao, du sao thi rirng cay mién
nhiét d&i van bi pha hoai nhu thwong. Cau bé 4y tra 161 mét cach
chac chan rang: “Bot di mot ngwdi an thit bo thi thit s& bét hao di
mot chat, nhw thé sé& bao vé dwoc mdt cay, cho nén con tuyét dbi
khéng bao gi& an dau!”

Qua that tlr d6 vé sau, cau bé dy khdng bao gi® an thit bo niva, vi
cau cam nhan dwgc hanh déng cua minh cé sv twong quan véi
tirng hoi thé trong méi trwdng cla toan thé gidi. Cho nén cau thau
sudt dwoc sw quyét tdm cda ban than minh, ciing nhw cdm nhan
dwoc ban than minh va cudc séng clia moi ngudi cé tinh cap thiét
twong quan trong tirng hoi thé. Day chinh Ia “cam nhan théng cam
v&i than tho”, thr cAm nhan nay c6 thé gitp ching ta khoi day dong
lwc, dé tién thém mét budc niva la tw thay ddi ban than minh.

Vi thé, khi da xuét hién sw mé hodc hap dan cuda that tinh luc duc,
trir phi bat ct ltc ndo chung ta cling phai gitr gin tdm canh giac, con
khoéng thi phai thwec sy stba dbi ban than, ddng thdi phai dung tam
dé cdm nhan dwoc ban than va moi sy vat la thé déng nhéat cla
mang sbéng, twong quan trong tirng hoi thd. Nhw thé ta sé& phat hién
rang mdi khi ta thuan theo ldng ham mudn cda ban than thi sé tao ra
cho ban than minh va nguoi khac long tén thwong rat Ion, ciing
chinh 1a khéng mudn dé& cho ban than minh roi vao viing bun cla sw
ham mudn. Chi can chung ta lay tri tué dé& nwong twa vao Phat phap
thi sé& gidm bét phién ndo do that tinh luc duc gay nén, bay gid
ching ta séng mét cudc doi hét sire thong dong, tw tai.



TU BI BPE BAO VE BAN THAN

Long tir bi clia s cdm nhan va théng cdm véi than tho cé thé giup
chung ta trtr bd dwoc sw ddm trwde, chdng lai nhirng diéu mé hodc,
hap dan cltia ngudi khac. Nhwng trong xa hoi biét bao ké manh hiép
dap ké yéu nhw thé, cho du ta cé lay Iong tir bi dé& dbi x&r v&i moi
ngwdi thé nao di niva thi chwa chac ho da dem Iong tir bi dbi x lai
ta. B&i vi, khi dirng trwdc sw tranh gianh quyén lgi, tai san va séc
dep, that khé tranh khai lo 1dng ban than minh sé chju thua thiét.

Pem long tr bi dbi x&r v&i nguwdi khac, trwdc mét xem ra nhw ta b
thiét thoi, nhwng néu dat & pham vi I&n hon thi chung ta phat hién ra
chang bij thiét thoi ti nao ca. Va lai, cudi cung déi v&i ban than minh
hay nguwdi khac déu co loi ich. Vi nhw khi di trén chiéc cau doc moc,
néu nhw hai ngudi dang di trén cadu khdng chiu nhuéng budc nhau
thi két cudc 1a ca hai bén déu bj tdn thwong ch khéng thé khac
dwoc. Tuc nglr ¢ cau: “Hai con hd vi miéng mdi ngon ma tranh
gianh nhau, néu nhv cé mdt con chét thi con kia ciing bi thwong”,
dén nwée nay thi khéng ai co thé chiém dworc loi thé ca. Néu ching
ta dem long ttr bi dbi x&r v&i ngudi khac, chiu nhwdng dwong dé ho
di trwde, ngay luc d6 ban than ta co I€ chiu thiét thoi, nhwng it nhat
ciing gilr dwoc tinh mang clha ddi bén, khéng bi tén thwong du chi
mot soi toc.

Thé nén, khi chung ta gap phai déi thi qua clrng ran, manh mé,
hai bén clr giang co mai khdng théi, bay gi® chang ta biét rang néu
nhw tiép tuc tranh gianh, ciu xé nhau thi cd hai bén déu bi tdn
thwong, tét nhat 14 nén dem sw thanh bai, dwoc méat kia ma budng
xa di nhé! Cho nén mé&i néi “® lai trén nui thi lo gi khéng co cuii dé
dét”, 1ong ttr bi khédng nhirng cé loi cho ngudi khac, ma né con bao
vé cho ban than minh. Khi minh rit lui dé nhuwéng dwdng thanh



céng cho nguwdi khac, bay gio ban than minh xem ra nhw ngu®i nhu
nhwoc, mém yéu, khoéng co tai nang, 1a ngwdi that bai, nhwng that
sw né dang bao vé suv an toan tinh mang cho minh, va ciing dé bao
toan strc lwc, nén ban than ta khéng bi tén hai néng né.

DPiéu ma hién nay con nguoi ta khé budng bé dwoc do 1a van dé
tinh cdm, khi ban than cho di khdng ngtrng, nhwng khi nhan vé chi la
nhirng th ho khdng cam tam, khéng tinh nguyén. Thwc ra, kinh
nghiém quy bau nhét cla cudc doi la rut ra nhiéu bai hoc tir trong sw
thua thiét, gidy vo va that bai. Néu chung ta da trao cho dbi phwong
rat nhiéu thir ma van bj that tinh, nhwng c&r mét 1ong mong mudn déi
phwong kia quay tré lai bén minh, diéu nay chang khac nao nhw
nguoi tréo 18n cdy ma bét ca thi dau cé ich gi. Gibng nhw c6 nguoi
danh bac thua ma trong long khong phuc, nén anh ta luén nghi cach
dé g& lai. Khi thua hét sach tién réi lai nghi cach mwon tiép, mwon
rdi lai danh thua, thua réi lai mwon tiép nira, nhw thé anh ta cang
choi cang lun sau vao hé tham khéng cach nao thoat khéi duwoc, day
that la mét hanh déng vé cing ngu xuan khéng gi bang.

Khi dirng trwdc ngudi khac ciing thé, néu ban than ta khéng phai
la d6i thu ctia ho, ta da thua hoan toan. Va lai, khi khéng thé ctru van
dwoc tinh thé, khédng nén ltn sau vao hd sau dé nira. Luc bay gid
chung ta phai nhanh chéng rut lui kip thdi, cho du ta cé chiu thua, bi
thiét thoi mot chat cling chang sao, chi can co6 thé ngan chan dwoc
tinh thé nay, rat ra dwoc bai hoc kinh nghiém 1a dwoc. Pay chinh la
to bi d6i v&i ban than minh vay.

Khi dem long tir bi déi dai véi ngudi khac, mac du cé mét vai
ngwdi cdm on ta, nhwng da s6 moi nguwdi déu cho rang day la
nguyén nhan khién ho manh hon ban. Cho nén ban khéng dat dwoc
gi ca la ban dang doi, cai ma ho cuwdp dwoc la ho dang duoc



hwéng, cling khédng can phai cdam on ban lam gi. Khi gap phai tinh
hubéng nay, ta khdng nén xem dé 1a sw si nhuc hay mat mat, ciing
khédng nén mac cam, tw ti, vi ldng tt bi chd yéu 1a nhin t&r mot géc
dd nao dé dé suy nghi bao vé ban than.

Nguwdi Trung Qubc thwong ndi “viéc nhan dic thi khdng duoc
nhwong béat ky ai”. Khi ban dem Iong tir bi dé dbi dai véi ngudi khac,
nhwng ddi phwong lai dwoc dang chan 1én dang dau lam hai hét
ngwdi nay dén nguwdi khac, khién ta khéng thé clr tiép tuc nhuong
bd dwoc niva. BPlrng trwdc canh tranh gianh quyén loi dwoc mét, tat
nhién ta phai dung tri tué d& suy nghi tinh toan, néu nhw da ndm
chac dwoc diéu gi thi phai diing cdm tién thang 1&n phia truwdc, phai
dung hét sirc minh dé gianh dén cung, néu khéng thi dbi phwong sé
con lam tén thwong dén nhiéu ngudi khac niva.

Long tlr bi déi véi ngwdi khac chinh 1a nhwéng cho ho c6 moét 16i
di. Thé gidi nay la mot cong déng ma ta va ngwdi cung sbéng chung
trong do, khi ta nhwdng cho nguwdi khac c6 dwgce hanh phuc, vui vé,
tw do, cd hy vong thi cudi cung chac chén ban than ta ciing sé dwoc
loi ich. Cho nén long ttr bi khéng chi lam lgi ich cho nguwdi khac, ma
trén thwc té cling chinh la d& bao vé cho ban than minh. Néu ching
ta luén ludén khai long tir bi, hét 1bng thwong yéu, giup d& moi ngudi
thi do chinh la ta dang giup d& ban than ta vay.

“NHAN DUYEN” LA MOT HIEN TUONG TU NHIEN

Trong vé sb phap mén tu cha dirc Phat c6 mot phap mon goi la
“quan nhan duyé&n”. Phap mén nay cé thé giup chung ta thay dbi
quan niém, pha bé dwoc sw chap tha dam trwdc vao cac sw vat hién
twong, tr d6 dwa ra quyét dinh chinh xac dé tranh bj that tinh luc
duc 16i kéo, dan dat.



Khi ching ta dbi dién véi nhivng thir hdp dan, mé hodc hay kich
thich, cho du cam nhan phat sinh nay la khé dau hay hanh phuc,
ching ta phai 1ap tlrc nghi rang canh gi¢i nay dén t nhirng cadm
giac, chi la sau khi vat chét tiép xuc véi cai nay cai kia ma phat sinh
moét thdr hiéu qua, ndé that sy khéng tdn tai vinh vién. Vi nhw khi
ching ta nhin thdy mét bédng hoa, ta khéng nén suy nghi phan doan
ngay lap tirc rang minh thich hay khéng thich no, vi hoa chi Ia hoa
ma théi. Bay gi® ta phai dem né tach riéng ra ngoai gia tri phan doan
m&i khéng nady sinh van dé bi né kich thich, hdp dan dwoc. Nhung
néu chung ta cho n6é mét gia tri phan doan, khi y niém “xinh dep”
xuat hién thi trong Idng nghi ngay: “Mau hoa nay dep lam sao! Tw
trvdc dén nay t6i chwa tirng thay bédng hoa nao dep dén thé!” Bay
gi® hién twong vat chat don thuan da bién thanh sirc hap dan mé
hodc nguwdi khac, bdi vi ¢o y niém “thich” nén mubn chiém lay no vé
cho minh, tr d& mot chudi phién ndo lién tiép kéo theo sau. Cho
nén, khi ching ta nhin thdy mét doa hoa, ta phai dirng ngay & y nghi
“day la mét déa hoa”, chir khdng nén khéi Ién sy phan biét dep hay
Xau.

Cé luc chang ta cho rang ban than minh thich nhirtng sw vat nao
do, nhwng su that lai khéng phai nhw thé. T6i nhé vao mua xuan
nam no, khi téi di du lich dén nwéc Anh, by gi® nhin thiy hai bén
dwong tréng nhirng khéom hoa rat dep. T6i cdm thay quang canh &
day dep biét bao, nén cdm thay rat hirng thd, nhwng sau khi nhin
thdy mot vai lan thi dan dan cam giac ky la khéng con niva, chi nhin
dé nhin thé théi! Sau dé td6i dén mét dao trang dé tu tap thién dinh.
D6 1a mét noi vo cung thanh tinh, chi cd ¢é va cd, chang cé hoa gi
cd, cho nén khi thdy cé nguwdi hai nhirvng déa hoa cdm vao binh roi
dat trén ban an, t6i lai bt ddu chdm chu ngdm nhin hoa. Béy gid toi



suy nght: “Rét cudc tdi cé thich hoa nay hay khéng nhi?” Sau do toi
lai ngdm nhin no, thwc ra chang cé cai goi la thich hay khéng thich,
vi nhin tlr géc d& nhan duyén dé thay hoa chi la hoa théi, ngoai ra n6
chang c6 y nghia dic biét gi ca.

Bat clr sw vat, hién twong nao di nira ciling déu do nhan duyén
hda hop tao thanh, phai cé di nhan va duyén, khi hoi di cac diéu
kién do thi tw nhién né sé phat sinh; khi nhan duyén khéng héi du thi
tw nhién tan ra. Mot dda hoa cling nhuw vay: sau khi hoa khé héo, n6
sé tré thanh rac rwdi va bi quang bé di, luc nay khéng con xuat hién
van dé dep hay xau nira, ma dé chi 1a mét hién twong tw nhién. Con
nhé& nhan vat Lam Pai Ngoc trong tac phdm “Héng Lau Méng”, co
dem cudc doi minh va loai hoa ra dé lién twdng so sanh v&i nhau, vi
c6 sv lién twdng ndy nén maéi ndy sinh phién n&o va chap thi dam
trwde. Khi nhin thy hoa tan roi rung trén dat, co chot xic canh sinh
tinh, cdm thiy déa hoa nay that téi nghiép dang thwong. Trai lai, néu
nhin nhirng hién twong tw nhién nay moét cach riéng biét doc lap thi
hoa n& chi la hoa n&, khi hoa tan chi la hoa tan ma théi. Khi biét tat
cd moi sy vat déu do nhan duyén hoa hgp sinh ra thi sé khéng con
kh&i I&n phién n&o hay dau buén niva.

Vi thé, nhém hop la mét thir nhan duyén va tan ra ciing 1a mét th
nhan duyén, tat ca moi sy vat cé mat trén thé gidi nay cho du tét hay
xau cling déu do nhan duyén. Ta th&r nhin tlr géc d6 nhan duyén dé
danh gia quan sat s& nhan ra, khdng cé bat ctr sy vat ndo trén thé
gi¢i co thé khién chang ta sinh kh&i phién ndo, ddm trwdc va dau
kh6 ca. T4t nhién, diéu nay can phai cé thdi gian rén luyén khong
nglrng mai thé nghiém dwoc. Vi nhw, khi ching ta nhin thiy moét vat
nao dé ma ta yéu thich, nhwng dé khéng phai th&r can thiét thi 1ap
tirc quan ngay dén nhan duyén, nghi rang moi vat trén thé gian nay



von no la nhw vay, chang cé y nghia dac biét gi, bay gi® ta ciing
chang can no, nhw thé méi khdng bj né mé hodc hap dan.

Khi ching ta phan tich rd rang méi lién hé chd quan va khach
quan gilra ban than va sy vat bén ngoai, khéng dé cho ban than
minh c6 méi lién quan dén no thi sé khéng con dam trwdc nhiéu vao
né nira. Chang han khi ta dén ctra hang bach hoéa, nhin thiy nhiéu
4o quan va hang my phdm dep dé&, nhwng ta khong thé mac, ciing
khéng thé dung no, vi thé né va ta chang cé bat ci» méi lién quan
nao, khi da khéng co bat c&» méi lién hé nao véi minh thi sé khong
co van dé bi né mé hoac.

Phan tich rd van dé “khéng cé méi lién quan” va “cé mbi lién quan”
do chinh 1a quan nhan duyén, nhung cling cé mét s ngudi khdéng
hiéu ly 1& nay, nén cé Iuc chi vi cdm giac thich tha hiéu ky lién mang
nhirng th& ma ta khéng can thiét vé nha. Vi nhw cé6 mét sé nguoi
cam thay tap chi trén may bay rat hay nén dem né vé nha, nhwng
khi d& mang vé réi lai khéng co thoi gian dé doc né, hay la khi di dao
trong tiém séach, ta déu cdm thay thich thu béi méi mét cudn sach &
do nén két qua la mua mot ddng sach that Ién mang vé dat trén ké
sach, nhwng ké tr d6 vé sau chang thém quan tam dé y gi dén né
ca.

Ta phai doc hét tr ddu dén cudi mét cudn sach thi méi xem la co
ich that sy, néu khéng thi cho du c6 mua bao nhiéu sach di nira
ciing “chang c6 lién quan” gi véi ban ca, nhwng chung ta van co théi
quen hay phan duy@n bén ngoai, khi nhin b4t c thir gi xinh dep, wa
thich lién mudn cé no, chiém hivu N6 nén maéi gay nén khong it phién
ndo dau khd. Vi thé, chi cé hiéu rd ly nhan duyén, phan biét rd mdi
quan hé gira ban than minh va sy vat bén ngoai méi coé thé giup



chung ta tranh khoi sw hap dan va dau khé do that tinh luc duc mang
lai.

PHAI REN LUYEN KIEM CHE TiNH PHONG DANG

Gido phap cua dirc Phat day chang ta chéng lai sw mé hoac hap
dan, diét trir chap thi mé dam vao that tinh luc duc, sir dung cé hiéu
qua vé viéc quan nhan duyén, quan tir bi va thay déi phwong phap
dé quan sat, thé nhwng Iam khi ta chwa kip str dung phwong phap
phong ngtra hay chwa kip thay déi quan niém nay thi da bj roi vao
hd sau bun lay cta Idbng ham mudbn duc vong. Cho nén phuong
phap co ban nhat van la cach phai “thau nhiép luc can”, ciing chinh
dem tam minh quay vé modt mdi dé né tap trung vao “sau can” mat,
tai, mi, lw®i, than, y chir khédng nén hwdng bén ngoai dé tim cau.

Théng thwdng cac bé may trong than thé ching ta nhw mat, tai,
mdii, v.v... sau khi tiép xuc véi sw vat bén ngoai sé co cam giac thich
thd, nén mong mudn chiém doat, gianh Iy bang dwoc né ma chang
c6é cach nao chdng lai sw hap dan cda né ca. Tham chi c6 luc méat
da nham lai, nhwng hinh anh kia van cir chap chén ton tai trong tam,
cho du bit tai lai khéng nghe ciing chang ich lgi gi, vi n6é van con am
thanh khac, bay gi® ta phai tiép tuc cdm nhan, nhirng cdm giac quay
nhiéu nay rét cudc cé thodi mai dé chju khdng, c6 vui vé hanh phuc
khéng? La cam giac khé dau hay 1a sy huwéng thu? Trén thuc té,
néu ta d& nham mat lai nhwng hinh anh van con lac v chap chon
qua lai trwdc mat, diéu nay qua Ia vé cung dau khd, khong thé xem
dé la niém hanh phuc dwoc.

Cling thé, khi néi dén chuyén yéu dwong thi ta v cung say dam,
nét mat, nu cwdi, giong nodi cda nguwdi dé cr mai chap chdn mai
trong dau ta, khdng thé budng xa dwoc, cho du nguwdi dé & cach xa



ngan dam, nhwng cling nhw dang & trwdc mat ta, day chinh la hién
twong cua bénh twong tw. Néu nhw hai nguwdi khéng yéu thwong
nhau ma chi mét nguwdi yéu don phwong, twong tw mét minh, diéu
do lai cang dau khd biét chirng nao.

Thé nén, chung ta can phai phan tich ti mi ré rang, hinh anh va am
thanh c&¢ mai quan quyt chap chdn trong dau ta rét cudce la that hay
gia? Khi ta m& mat nhin kj hinh anh trong dau thi cé 1& s& khong
con thay nira; néu phan tich ti mi am thanh tai nghe dwoc thi nd
cling s& mat di, tAt cd moi sw vat chi la sw twdng twong trong dau ta
ma théi, cho nén chung ta phai ludn nhac nhé minh rang tat ca
nhirng th&r dé déu Ia 4o giac trong tam ch khéng phai la hanh phuc
dich thuc.

Néu van con dau khd thi chang ta nén tap trung chi y dém hoi thé
ctia minh khéng ngirng, dung cdm giac tap trung vao hoi théd dé cam
nhan hoi th®, nhuw thé sé co6 tac dung hon, néu y niém trong dau mai
khéng mét, nhung nh& chu y dém hoi thé thi cé thé sé thay dbi
dwgc y nght.

Ngoai ra, khi phan tich y niém cuia ban than ciling la mét cach thu
nhiép sau can. Tirng y niém trng y niém mot clr mai xuét hién trong
dau chung ta, cho nén khi xuét hién y nghi manh mé, thd t& ma ta lai
khéng co cach gi dé thoat ra dwoc nd, bay gid ching ta co thé thuc
hién phwong phap dém hoi théd, cdm nhan hoi th® vao ra nhw thé
nao. Khi xuét hién y nghi khac ni¥a, ta c6 thé 1anh hdi dwoc dan dan
mai co thé lam sang td sw viéc , bay gid ta khéng con suy nghi dén
ndé nira, con nguyén nhan khéng suy nghi hién nay chi la ban dang
chi y dém hoi th& nén y nghi ltc ndy da bj cat dit va gian doan.



Song, trong dau ching ta sé khéng con tw do tiép tuc nghi dén
viéc khac nira, y niém “tap trung chu y dém hoi thé, cdm nhan dwoc
hoi thd” nay ciing sé bi y niém khac lam cho gian doan. Méi khi
chung ta phat hién cé xuat hién y niém khac thi khéong can phai dé y
dén nhirng y nghi nay lam gi, chi tiép tuc quay tré lai véi cdm giac
dén hoi thé, bay gi® nhirtng y niém nay tw nhién sé bj ngat quang,
c lay y niém bj cat dit ngat quang nay dan xen vao nhau nhu vay
thi y niém dé sé bién thanh tirng doan mét, mot khi y niém da bién
thanh tirng doan thi do chi la do giac, o twdng ma thodi, bay gi® ta
c6 thé budng bé dan dan y niém nay.

Ngoai ra, khi vong niém qudy nhidu nhwng ta khéng cé cach gi dé
khéng ché dwoc thi bay gio lay Phat la cach tét nhat. Khi lay Phat
ching ta nén tap trung chd y vao cam nhan cia ban than, phai
chuyén tdm chud y vao méi mét dong tac khi lay xubng, khi ngang lén
cla chung ta, néu ngwdi binh thwdng khong biét lay Phat thé nao
cling chang sao, chi can chd tdm cui dau quy trwdc dirc Phat ciing
c6 loi ich réi. Ngoai ra cling c6 thé ra ngoai tan bd, khi tan b ta phai
chi y dén cdm nhan ctia mbi budc chan, khi chung ta lam nhw thé
thi stc manh cla sw tap trung sé dwoc thu vé trong ban than, ciing
chinh 1a thu nhiép dwoc ca tam minh.

Trong cudc sdng hang ngay, dai da sb thoi gian tdm ching ta
thwérng hwédng ra bén ngoai d& dong rudi tim ciu, cho nén ching ta
can phai rén luyén dé thu nhiép né quay vé ndi tam, quay vé véi hoi
th®, y nghi ctia minh va s cdm nhan cda hanh déng. Néu rén luyén
day dd nhw thé thi dan bé dwoc sw quiy nhiéu bén ngoai, dat dwoc
muc dich thu nhiép sau can.



CHUONG 6: TIM BU'Q'C HANH PHUC BIiCH THYC VO
THUONG CHINH LA SU VINH HANG BAT BIEN

Trong cudc sbng, cai ma con nguodi thuwong theo dudi da sbé déu
chap th vao ba phwong dién 1a vat chat, tinh than va sw vinh hang
bat bién. Vat chat 1a diéu kién trwdc tien ma con ngwdi ludn mong
mudn trong cudc sdng, trong dé bao gbm ca ban than minh va méi
trwdng séng, diéu can thiét 1a phai vwot qua tat cd moi thir vat chat
mé&i co thé dat dwoc cdm nhan hwéng thu va sw hai long duoec.
Trong xa hoi hién dai ma khoa hoc ky thuat ngay cang tién bo, diéu
kién vat chat dwoc phd bién nang cao, nén doi séng vat chat con
ngwdi cang thodi mai dé chju hon. Thé nhwng con ngwdi hién dai
khéng vi thé ma hanh phic hon nguoi xwa, ngudi phién ndo van
cam thay phién ndo, tham chi né cang phién nao dau khd hon trwéc
ndra.

Cé 18 vi Ibng ham mudn cla con nguwdi khéng cé diém dirng, nén
doi vai viec mong mudn tham dam vao vat chat khéng bao gi& mang



lai cho ho sy hai long va hanh phuc dich thwc ca, né chi mang lai
mot vai diéu kién thuan loi trwdc mét ma théi. Tuy nhién cai goi la
thuan loi kia cling chang phai la thuan loi tuyét déi gi dau, bdi vi khi
ta thu nhan dwoc sw thuan loi nao dé thi déng thei nhirvng diém wu
thé khac cling sé bj mat di. Vi nhw, con nguwdi thoi dai ngay nay luén
sbng trong nhirng can nha rdng rai, tat ca nhirng ctra sd déu bj déng
kin dén ndi gi6 khéng thé c6 khe ludng vao duoc, trong phong co
may diéu hoa, lai cé day di cac phwong tién thiét bi hién dai tinh té
nhat, xem ra ho la nhirng nguwdi rat an toan thoai mai, thé nhung, ai
biét dwoc nhivng nguwdi & day lai phai cach ly véi khéng khi thién
nhién bén ngoai, vi thé nén ho cling s& méat di mbi lién két gitra minh
vOi thién nhién.

Thé mai biét dbi véi sw mong cau ham mudn vat chat cling khéng
phai la cai dé chung ta nwong twa dwa dam vao.

Péi v&i sw ham muébn tim ciu vé mat tinh than qua that vd cung
triru twong, vi day 1a sy cdm nhan, sy trdi nghiém va thé hoi bén
trong ctia mdi ca nhan con nguwdi. Con ngudi sé khac di khi tang 1op
cudc sbng tinh than sai khac. Nguoi co tang I6p tinh than thap kém
khéng thé nao héi nhap vao cudc sbng vat chat, nén ho nghi rang
cudc sbng chang cé y nghia gi cd. Nhwng nguwdi cd cudc sdng tinh
than thi khi doc sach ho cé thé 1anh hdi dwoc nhiéu dao ly trong do,
dbi v&i ho doc sach chinh 1a mét cdm giac dwoc hudng thu.

Tuc nglr c6 cau: “trong sach vén coé kho vang quy bau, trong sach
von cb vién ngoc nhw y”, diéu nay khédng nén néi rang doc sach thi
nhat dinh s& dem dén cho ta vat chat giau c6, ma khi doc méi mét
cudn sach né cé thé mang lai cho ching ta cadm giac trwdng thanh,
sw nwong twa va cdm giac dwoc an Ui vé mat tinh than. Nghé thuat
va tén gido ciing nhw thé, dac biét la vé& mat tin nguwéng tén gido,



néu ta tin rang co cdi trovi, cbi Phat va cdi tinh dd, hodc tin rang trong
coi tdi tdm nay chac chan cd cac vi Than linh, chw Phat va Bo-tat
dén clru gilp chung ta, d6 cling la mot chudi lién hoan trong cudc
sbng tinh than.

Con nhuv sw vinh hang bat bién, that sy dé 1a cai ma chang ta
khéng bao gi® theo dubi tim thay dwoc, bdi 1& trén thé gidi chang co
cai gi goi la vinh hang bat bién ca. Cho nén dirc Phat thwong gidng
vé “vd thuong”, nghia 1a khéng co6 cai gi goi la vinh hang bat bién
ma chi ¢6 céi goi la “thwdng xuyén thay déi”, nguyén tac nay chang
bao gi® dbi thay, cho nén vd thwéorng chinh Ia cai vinh hang bat bién.
Néu moi ngudi déu hiéu rd, bat ctr sw vat ndo trén thé gian nay ciing
déu thay dbéi ch&r khéng thé thwong xuyén 1a vinh hang ma khéng
chap thd vao s tbn tai cia ¢bi vinh hang do, thi c6 thé dat dén canh
gioi giai thoat roi vay.

DPirng trén quan diém clha Phat gido dé ndi thi trong ba diéu kién
vat chat, tinh than va sw vinh hang. Néi dén vat chat va tinh than la
céi can dwoc nang cao, nhung ¢di vinh hang 1a cai tréng réng nhw
hw khéng, cho nén ching ta khédng can phai nhoc céng theo dudi coi
vinh hang. Theo dubi tim cau, chap tha vao ly twdng huyén hoac
khong that thi chdc chan sé ndy sinh ra nhiéu van dé phién toai rac
rbi hon, chi bang ta nén déi dién v&i thwe t& moét cach chac chan.
Néu nhw cé thé sdng dung nhw that, rd rang nhw trong doi séng nay
thi ta khéng con cdm thay phién ndo hay dau khd nira, day chinh la
cach sbng cru canh nhét va tét dep nhét.

Cé 1& c6 ngudi s& nghi ngd va hdi rang, néu thanh Phat 1a bac
ctu canh nhét thi 18 ndo dirc Phat chang phai 1a ¢cbi vinh hang bat
bién sao? That ra, hanh nguyén cta dc Phat luén ban rai, ton tai
khap noi khéng chd nao 1a khéng co, vi thé ma khéng cé céi ton tai



khap noi, khéng cé mat noi nao ca, Ngai khdng phai c6 mat bat c
noi nao mot cach cb dinh, nhwng ciing khéng phai ton tai bat ci mét
noi nao. Mac du binh thuwdng chung ta khong cam nhan duwoc sw
tén tai cla dirc Phat, nhwng mdi khi ching ta can gap ngai thi tinh
than, hanh nguyén cla ngai tw nhién cung ton tai v&i ching ta.

Cho nén, cbi vinh hang dich thwec chinh 1a khéng ¢é céi vinh hang
ma la vwot trén ca cbi vinh hang vay.

KHONG LIA XA PHIEN NAO CUNG KHONG KHO'I LEN PHIEN
NAO

Trong Kinh Phap Hoa c6 day, diec Phat thwdng dem cdi ta ba nay
dé vi du v&i “nha Itra ba cdi”, cai goi la ba cdi éy chinh la chi Duc
gidi, sac gidi va Vo sac gioi.

Chung sinh trong ¢di “Duc gi¢i” ludn chay theo tim ciu dé hwéng
thu nam thr duc lac nén goi la ngd duc. Ngl duc, chinh la nam thw
sac, thanh, hwong, vi, xtc; cling cé ngwdi ndi la tai, sac, danh, thuc,
thuy; chung quy déu chi sw hwédng thu tham dam vao vat chat khéng
mudn xa lia. Mac du sw hwédng thu cia nam mén duc lac cé thé
mang lai cho con nguwdi trong thé gidi nay cdm giac thda man hai
long, hanh phuc rat ngan ngui, nhwng dbi véi sy dudi theo tim cau
nam mon duc lac thi cling gibng nhw ngwdi dudi hinh bat gid chi tén
cong vo ich, bdi vi gié va hinh chi la nhirng ao anh, la cai khong that
cd, néu ta clr cb cdng dudi theo no thi chi mang lai sw dau khd cho
ta ma théi. Cho nén, chung sinh trong cbi ta ba nay tuy hwéng thu
thu vui cda nam moén duc, nhwng théi gian dau khé that sy con
nhiéu hon ca thoi gian ma ho hwéng thu tha vui. Thé nhwng, ching
sinh & cdi trovi tuy co thé hwdng thu cai vui cia ndm moén duc v tan,
khéng co bat ky sy dau khd ndo, nhung phudc bao clia cbi troi cd



thei han nhét dinh, sau khi hwéng thu hét phwédc bao & cdi trdi, thi
phai tré lai cdi nhan gian dé chiju khd twong tw, tham chi la bj doa
dén noi mot nao dé con bi thdm hon cdi ngudi.

Ké dén la cbi “Sac gi¢i”, cai ma chung sinh trong céi sac gi¢i theo
dudi tim cau la “dinh lac”, t&c 1a niém vui do thwc hanh thién dinh ma
c6 dwoc, tuy khéng gibng v&i s ham mudn hanh phuc trong cdi duc
lac, hon nira canh gi&i nay phai la bac tu hanh chon chanh m¢&i cé
th& cdm nhan dwoc, nhwng niém hanh phuc trong thién dinh ciing
chi hwédng tho cam nhan dwoc trong thoi gian nhap dinh ma thdi,
moi khi da xuét dinh thi niém hanh phuc trong thién dinh cling sé
bién mét.

C6i “Vb sac gioi” tire 1a canh gidi thién dinh cao nhat trong ba céi,
bay gi® khdng nhirng khdng co6 sw hoat dong clia than tam, tham chi
ngay cé hoat déng cla y thirc cling khéng ton tai, & do chi con lai y
thire rat vi té. Tuy nhién canh gioi thién dinh nay ciing cé thoi gian
ky han nhat dinh, sau khi xuat dinh thi strc tap trung trong thién dinh
trvdc kia cling s& bién mat nén lai phai quay vé chén nhan gian,
tham chi phai bi doa vao con duwdng dia nguc, nga quy hay suc sinh
nira. Do d6 co thé thay rang, cho du hanh phuc trong thién dinh hay
la hanh phuc trong ¢bi duc di nira thi bat cr luc ndo ciing c6 thé mét
di sw cdm nhan cda niém hanh phuc, va lai tai nan s& ap dén nhanh
chong khién ta khéng thé nao ngd dwoc, cho nén néd ciing khéng
phai 1a canh gi¢i hanh phuc an vui dich thwe. Vi thé nén dirc Phat
thwong vi ba ¢di gibng nhw nha Itra 1a vay, do 1a ngon Ilra dang ngay
dém thiéu dét moi khé ndo va sw bat an. Chang ta dang sbng trong
canh gioi phién no khé dau nhwng van cho do 1a hanh phuc, mac
du canh gi¢i d6 v cung nguy hiém, thé nhwng ching ta van khéng
nhan thirc dwoc nguy co d6 ma c& mai chay theo chap thi dam



trwdc vao nhirng diéu khéng dang nwong twa vao, cho do 1a hanh
phuc dich thwe nhwng chang phai that cé. Tuy nhién diéu ma ching
ta that sw mudn lam khéng phai 1a chay ra khéi nha Ira. Mac du
Phat gido tiéu thira cho rang ba c6i khdng an gibng nhw nha Ira can
phai nhanh chong r&i xa nd; nhung Phat gido dai thira lai cho rang,
chi can trong long ta khéng bi cac thi phién ndo nhw tham, san, si
quéy nhiéu, thi cho du & trong canh gi¢i ndo di nira cling nhw dang
sbng trong cdi Phat vay, thé nén khéng nhéat dinh phai vuot ra khdi
pham vi ba c6i méi dwoc giai thoat an vui.

Vi thé, chw Phat va Bo-tat ma gido phap dai thira tirng noi, nghia
la cac ngai khéng xa rdi ba ¢di, mac du ciing sébng chung trong ba
cdi v&i chung sinh nhung lai khéng chiu cai khd cta ba cbi 16i kéo.
Méi trwérng sbng cuia cac ngai va ching ta gibng nhau, thé nhwng
trong 16ng cac ngai khéng con c6 cdm giac lo s¢, tham ai chap tha,
oan gian, nghi ngd hay bat an, khéng nhirng cac ngai cdm thay sw
khd nan mét cach tw tai, ma con nhay vao dau sbi Ira bédng dé ctru
khé ctu nan cho chdng sinh , day chinh la tinh than cta Boé-tat. Chw
Phat va Bo-tat déu Ia nhirng con ngudi & trong phién ndo ba c6i ma
dwoc gidi thoat, d6 la nhirng hinh anh ma chdng ta can phai dua
vao dé tu tap va noi theo.

KHONG NEN DI TiM NIEM HANH PHUC BEN NGOAI

Niém vui thi ¢6 rat nhiéu cap bac, nhwng niém “ham mudn duc lac”
ma con ngudi binh thuwéng theo dudi d6 1a thir cdm nhan cla sw
kich dong, phat tiét va quan nang. Vi nhw khi nhin thy canh dep thi
mat cdm thay hai Idng, khi nghe nhac hay thi tai cdm thay thich tha
hoac khi an mét bira com ngon thi miéng cam théy khodi khau v.v...,
nhirng cam giac nay déu phai di qua nhitng co quan cla than thé



mé&i ndy sinh niém khoai lac, khi co’ quan cdm giac bi kich thich, bay
gi® trong 16ng xuét hién cdm giac ngdy ngat sung swéng vé cung.

Nhung th& cdm giac khodi lac nay chi d& mé trong chéc lat chir
khéng budng tha hoan toan. Ta lay vi du ubng rwou dé rd hon, khi
udng rwou vao qua that rat khoai khau, ngudi cdm thay lang lang,
nhwng khi say réi thi dau khé khéng thé dung 161 dé dién ta duorc,
dac biét con giay vo ngat nguwdng say ngl clia ngay hém sau lai
cang khé chiu hon. Cho nén sau khi cac giac quan than thé bj kich
thich dat dén khoai cdm thi bao gi® cling dé lai di chirng, va lai mic
dé kich dong manh con cao hon nhirng lan trwdc kia nén khéng bao
gi® cdm thay hai long thoai mai dwoc.

Trong sw ham mudn khoai lac, ngoai trir bi kich thich b&i cac co
quan ban nang ra, con cé moét thir khoai lac do cam giac mang lai.
Séng trong doi khéng chi d& cdm nhan cac quan nang day da, ma
con hwéng thu cdm giac tlr ndi tam, d6 ciing la muc tiéu theo dudi
cua chung ta. Vi nhw trong qua trinh sang tac van hoc nghé thuat
cling vay, niém dam mé sang tac ludn mang lai niém vui trong long;
hodc khi doc sach, béng nhién tdm ta 1anh hdi dwoc diéu hay trong
do, bay gi® long ta cdm thay vé cung vui vé nén ciing mubn dé cho
moi ngudi c6 dwoc cdm giac nay; hodc la trwdc kia ta khéng biét
nghé thuat biéu dién, nhuwng bdng chdc hoc biét dwoc, va lai con
dwoc moi nguwdi thwdng thire, khen ngoi nhiéu hon, déu khién cho
nguwdi khac cdm thay vui vi sy thanh twu cta minh. Tuy nhién, niém
vui nao ciing cé gi¢i han, niém vui tam thdi sau dé ciing tiéu tan chi
con lai cdm giac khéng hai 16ng, va lai méi khi qua vui, qua day du
khién ta cam thay kiéu ngao, thi cdm giac dau khé luén rinh rap kéo
dén sau do.



S& di ndi “bén ngoai con nguwdi con cod nguwoi khac, bén ngoai troi
con co ¢di troi khac” 1a canh gi¢i ma ta khéng bao gi® theo dudi kip,
khi sy thanh twu clia ban than dat dén mot trinh dd nao do, va con
mudn tiép tuc vwon t&i canh gi¢i cao hon, tuy nhién cudc séng con
nguwdi ludn c6 diém chung cda né, dén cudi cung khi khéng thé pha
ndi gbc ré nira thi ban than danh phai ddu hang dirng lai, bay gid
mot cdm giac lac 1dng bo vo ludn deo bam 4y minh. Vi cudc doi
minh sdp dén hdi két thuc, nhwng lai khdng biét phai di vé dau, nén
md&i khdng kim ndi sw hoai nghi vé ban than minh, vé con dwdng
phia trwdc rét cude la con dwdng nao? Bay gio néu khéng cod sw
dan dat cda tin ngwdng tdn gido thi khé tranh khdi mé mit hoang
mang, nén cdm than néi rang: “That chang biét ai 1a ngudi vat va, ai
la ngwdi ban rén hon day!”

That ra, theo dudi cdm giac day da va niém vui vé hanh phuc ciing
khéng cé gi sai ca, vi né la qua trinh thuc day trong d&i sdng con
nguwdi, ddong lwc thic day con ngudi ludn tién Ién phia trwdc dé mai
mai khéng ngirng. Néu ngudi binh thuwérng khoéng cd cdm nhan sw
thanh twu cia ban than dé lam déng lwc sbng, thi sé& cam thay cudc
sbng that vo vi chang c6 y nghia gi. Nhwng diéu mau thuan nhat 13,
khi ta vat va khé sé theo dudi tim cau cdm giac thanh twu, nhwng lai
phat hién muc tiéu theo dudi dé khéng phai la niém hanh phuc dich
thwe. Bay chinh la vi Iong nguwdi n6i chung luén bi dao ddng xao
trén, néu khéng noéi nhw vwon chuyén cay, nhu ngwa rong noi déng
ndi thi cling nght ngoi lung tung chang bao gi®& drng nghi, khdng co
cach gi dé diéu phuc ban than minh. Trong tinh hubéng nay, ngay ca
ban than minh ciing khéng biét rét cudc 1a hanh phac hay khé dau?
Cam giac khéng rd rang vé hanh phuc hay khd dau nay ban chéat né
von 1a khé. Vi thé, noi chung khi nguoi ta cdm thdy bubn chan v vi



thi ho ludn mudn di tim mét ngwdi ndo dé dé ndi chuyén tam sw, tan
gau, hoac la doc sach, doc bao hay nghe nhac hoac tim moét vai trd
choi gidi tri nao do 1am thu tiéu khién cho ban than dé giét thoi gian,
khién cho strc tap trung clia ban than cé noi nwong twa g&i gam,
néu khong thi chang biét phai dat tam nay vao dau na?

Tuy nhién, khi tu tap thién dinh cé thé giup tam tw chung ta tap
trung vao mot thé théng nhat, con niém vui trong thién dinh dworc,
mat 1a do ban than tw ganh chiu trach nhiém, co thé tranh dwoc diéu
dang tiéc sau nay trir phi thoat khéi niém khoai lac do ngi duc mang
lai. Con nguoi khi & trong thién dinh tam tw khéng chap tha dam
trwdc vao béat clr mot canh gidi nao ca, néu ndi cd dwa ddm givi gdm
vao thi cling chi & trong “mét niém” ma thoi. B&i vi tam dwa vao mét
niém nén tdm co thé binh an, bay gid thé gidi ndi tdm vé cung 6n
dinh, nén khéng can phai tim ciu nwong twa bén ngoai, ciing khéng
bi dao ddng anh hwéng bdi hoan canh bén ngoai.

KHO PAU VA HANH PHUC CHi LA CAM NHAN CHU QUAN

Ngudi thwe hanh hanh nguyén Bo-tat thi trong tdm khéng con béat
c y nghi chdng sinh nao dwgc do, cling khéng tinh xem ban than
minh cé dwoc bao dap hay khéng, vi thé ma cé dwoc niém an vui
gidi thoat. Tuy nhién, trong mat ngudi doi nhw thé sé& ludn khién
ching sinh mai ban ron trong vat va. Co thé thay rang, cdm nhan
khé dau hay hanh phuc déu can ctr vao dbi twong khac nhau ma ap
dung bién phap khac nhau chr khéng cé bat ci tiéu chuan tuyét doi
nao.

Thuwe ra, sw khac biét gitra khd dau va hanh phuc chi yéu la do
cam nhan chu quan trong tdm ch& khéng phai do cam nhan cda ban
than hay sw viéc nao tr bén ngoai quyét dinh. Vi nhw tdi sinh ra &



moét noi xa x6i héo lanh, nghéo nan, lai gap thoi chién tranh loan lac,
an khdng dd no, mac khéng di 4m, nhwng vi méi trwdng séng la
nhw thé nén t6i khéng cho d6 la dau khd, bay gi& nhé lai méi nhan
ra thdi ky d6 qua that vat va biét bao. Tuy nhién, cho du séng qua
nhirng ngay khé hon thé nira téi ciing co6 thé sbng dwoc, vi thé, chi
can c6 quan niém chl quan khéng so do tinh toan thi vat va hay dau
khd nao cé dang ké gi.

Ta c6 thé 14y trang thai tam ly khi lam viéc dé vi du, néu ngudi 1am
viéc ¢ trach nhiém va luén xem dé 1a s ménh bdn phan cda minh,
thi khi lam viéc chac chén ho c6 thé chiu dwng dwoc moi khd khan
véat va. Trai lai, néu ban luén cho rang minh bj giao céng viéc trai voi
diéu minh mong mudn, cdm giac nhw bj dbi dai bat cong thi két qua
ta nhw bj nguwdi do dan dat vao trong cong viéc nén cdm thiy bat
man, khéng cam tam tinh nguyén, nhwng néu khéng dbi dién véi né
cling khéng dworc, thé nén ta c&* mai sbéng trong ndi lo s¢ bat an va
khd dau trién mién.

Tuy nhién néu ban suy nghi ngwoc lai thé nay: “Néu cé thé 1am
dwoc cdng viéc nay, t6i cling mudn lam, do la céng viéc toét day chi!
N6i khéng chirng nhd sw cd gang thwc sw cha téi ma cé thé giup
moi ngudi dwoc binh an, hanh phac, vat va nhw vay ciing dang 1am
chir.” Néu qua that nghi dwoc nhw thé thi khi ban c¢b gang lam viéc,
cho du vat va hon bat cr ai, cébng viéc d6 du s&m di tbi vé, vat va
chiu khd, con phai bi la mang, bi trach méc di nira ban ciing khéng
cam thady mét mai, khéng chan ghét. B&i vi ban cé thé tha thir dwoc
cho nhirng ngu®i da la méng ban, khéng mudn gidp ban, cé 1& ho
khéng biét dwoc tdm quan trong clia cdng viéc, nhwng ban 1a nguoi
biét r& hon ho, cho nén ban phai cho ra nhiéu hon va giup d& ho
nhiéu hon nira. V&i nhivng ngwdi la mang ban, trach méc hay cam



on ban hay khéng ciing chang can hé gi, chi can ho cam thay hanh
phuc vui vé 1a duoc roi.

Tw d6 c6 thé thay rang, hanh phuc hay dau khé trong long, nd mai
mai chang phai dén tr diéu kién vat chat day da hay ttr mot than thé
khde manh. Cé mét sb ngwdi mac du diéu kién vat chat rat khé khan
nghéo nan, strc khée khong tét I&m, thé nhwng ho lai séng rat hanh
phuc vui v&; trai lai c6 mét sd nguwdi cudce sbéng rat giau co, than thé
khde manh, nhwng ho lai séng rat dau khd.

Vi thé, trén thyc té dau khd 1a mot trang thai va sw cdm nhan tw
ndi tdm, néu trang thai tdm ly cda ban la trang thai tam ly dau budn
khé s&, thi cho du sbng trong hoan canh nao chang nira ban ciing
cadm thay dau khd. Co mét sé nguwdi quan niém rang sau khi 1&n coi
tréi thi con ngudi sé khdng con bat clr ndi khd dau hay phién mudn
gi ntra. Thwe ra, néu néi phién mudn trong 16ng ban qua nhiéu, du
cho ban & thién dwong di nira cling nhw dang sbng trong dia nguc
vay; trai lai, néu trong 16ng ban khéng c6 chut phién muén nao thi
cho du ban dang & dia nguc ciing nhw & thién dwd'ng ma théi.

Néu dau khd va hanh phutc déu 1a sw cdm nhan tir ndi tam, thé thi
chung ta cling cé thé thay déi quan niém t& trong sw cdm nhan do.
Vi nhw khi mét ngudi phu ni mang thai, cd 4y khéng biét khi sinh
dlra bé nay ra Ia trai hay gai? Twéng mao clda né dep hay xau?
Thwe ra, cdm nhan tét hay x4u, trai hay gai vé dra con déu la th
cdm nhan hét strc chl quan, néu clr dé cho sy suy doan vé dra con
lam chi qua la chdng céng bang ti nao. Thé nén ta cé thé tw nhu
minh: “Du sao thi trai hay gai, dep hay xau cling déu 1a con ta ca
thdi.” Doi dén khi con ra doi thi chang biét con oan trach gi niva day.



Twong tw dbi véi cong viéc cling vay, mac du chung ta da cd gang
lam hét sirc, nhwng két qua thé ndo di nira ciing khéng quan trong.
Néu két qua tét thi tat nhién diéu d6 tét; nhwng néu két qua khéng
tét thi khédng nén budn khd hay khé chiu, vi ban than minh da cb
gang hét sirc. Néu nhw mai mai khéng thé nhin thay dwoc anh sang
cua sy vat, du xay ra bat cr viéc gi, ban cling nén xem diéu do6 sé
gitp ich cho ban ma vui v& dén nhan né ma&i cé thé roi xa dau khd
va dat dwoc niém hanh phuc.

THEO BUOI NIEM HANH PHUC O TANG LOP CAO HON

S& di goi “thd vui ciia ngi duc” 1a vi do sw kich ddng cua thé gidi
bén ngoai nén cam nhan dwoc niém hanh phuc trong chéc lat. Song,
niém ham mudn khodi lac ciing cé phan cap bac th I&p. Vi nhuw,
niém ham mudn khoai lac clia cdi ngudi va cdi trdi khdng gidng
nhau; ddng th&i niém ham mudn khodi lac cla loai dong vat va niém
ham mudn khodi lac cta lodi nguwdi ciing hoan toan khac nhau. Cho
du cung la cdi nguoi di niva nhwng vi méi trudng sdng, trinh do van
hoa, kién thirc ndng can va pham vi rdng hep clia y chi hoai bdo ma
cd niém ham mudn khodai lac v&i cap bac th& 1&p khac nhau chd
khéng thé néi mét cach khai quat dworc.

Chung ta th&r 4y niém ham mudn khoai lac cta céi troi dé vi du.
Nam nir & cdi tr&i khéng can phai xic cham than thé, chi can hai
bé&n noi chuyén v&i nhau, ndm tay nhau ho&dc nhin nhau bang anh
mat, bay gi® sy trao dbi tam linh cha hai bén ndy sinh diéu vé clng
ky diéu. S& di c6 diéu ky diéu d6 1a vi con nguwdi & cdi troi tuy co
than thé nhwng khong gibng v&i nhuc thé cla loai nguwdi, ma do la
mot than th& mém mai, uyén chuyén nhe nhang. Vi nhw, khi con
nguwdi bai tiét ra md hodi, néu trong médt thdi gian khéng chiu tdm rira
sach sé&, thi da thit than thé cdm thady ngra ngay vd cung kho chiu;



thé nhwng trai lai, than thé cla ngudi céi trdi vo cung thodi mai nhe
nhang, sach sé& khéng c6 van dé nay. Cho nén sw hwéng thu vat
chat cha cbi trdi va hwdng thu vat chat cia loai nguwdi hoan toan
khac nhau, cap bac hwéng thu niém ham mudn duc lac ciing khéng
giébng nhau.

Tuy nhién, niém ham mudn duc lac cla loai nguwdi va loai ddong vat
ciling khac biét, ddi v&i loai ddng vat thi ngoai viéc dap trng day du
nhu cau ban ndng ra chdng c6 niém ham mudn khoai lac ndo khac;
song, dbi v&i loai nguoi thi khac, ngoai sw ham mudn clia ban nang
ra, con nguwoi con co niém hanh phuc vui v& do trinh do van hoéa
mang lai.

Vi thé, cung la niém vui hanh phuc, thé nhung c6 mét sé ngudi
theo dudi né 1a do sw kich ddng, lai c6 modt sé nguwdi theo dudi vi
mudn thwdng thirc nd. Thir 1ay vi du viéc cdm hoa, ngwdi cdm hoa
nghé thuat sau khi suy nghi ho da tao thanh mét binh hoa tuyét dep
nhw moét blrc tranh. Thye ra, loai hoa trong thién nhién nhin dau
cling thdy chir chang c6 y nghia dac biét gi, thé nhwng khi da qua
tay ngwdi khéo 1éo, nguwdi c6 tdm hon biét thwéng thire thi chang trd
nén xinh dep la thwdng. Nhwng néu khdng hiéu nghé thuat cdm hoa
la gi hoac dat sai vi tri thi binh hoa do6 sé tréd nén kéch cdm va kho
coi.

C6 thé thay rang, dbi véi viéc thuwéng thirc, cdm nhan cai dep
cling ¢6 phan thi 1&p cap bac, néu ngudi that sy biét thwdng thire
cai dep thi ho khdng chi thdm thau bang mat thuwérng, ma con thdm
thdu bang ca ndi tdm minh. Thé nhwng ndi tdm can phai co trinh dd
nhan thirc, néu khéng ¢o trinh dd nhan thire thi khéng dé gi 1anh hoi
dwoc cai dep nay. Tuy nhién trinh d& nhan th&rc nay khéng nhét dinh
phai c6 hoc van hay kién thire gi ca, ngudi khédng cé hoc van, khdng



c6 kién thirc cling c6 thé thdng qua ndi tam dé nhin thé gidi nay, chi
can dung tdm dé nhin can than ti mi, néu chung ta nhin thé gii nay
v&i tam hén lwong thién, tét dep, vui vé thi thé gidi nay sé tdt dep va
thanh thién biét bao.

Thé nhwng, niém vui ctia ngd duc chi [a niém vui tam thoi ké ca
khi chung ta ngém nhin mét blrc tranh dep, thwédng thirc mét ca
khac hay doc mét cubn sach hay ciing thé, tit ca nhirng thir d6 déu
thudc vé niém ham mudn khoai lac tam thoi, chi 1a khi niém vui do
thdm th4u bang s thwéng thire thi cip bac ay twong dbi cao, né ¢co
thé dé lai trong dau ching ta an twong sau sac hon, 1au dai hon.

Cb nhan cé cau: “Nhiéu lwong tam nhat”, cd nghia la khi ching ta
thwéng thirc mot ca khiuc hay, am luat trdm béng du dwong van con
dong lai trong dau ching ta, sau khi nghe qua van cé thé lwu lai mai
trong long khéng dit; hodc 1a khi ngdm nhin phong canh dep, mac
du trai qua thdi gian dai subt may thang, tham chi 1a subt ca cudc
doi, thé nhwng trong dau van con dong mai an twong tét dep. Cam
nhan hwéng thu cp bac cao nay coé khi né cé thé vuwot han niém
ham mudn khoai lac don thuan, nhwng lai gan gii sdu sac, tham chi
dat dén tht I6p cAp bac tin nguwéng tén gido. Cho nén, néu ching ta
mudn theo dudi niém hanh phuc cling phai theo dudi niém hanh
phic c6 tang I&p cao va phdm chét cao thuwong. Néu niém vui d6 ¢
thé 1&n dén clp bac triét hoc hodc tin ngwdng tén gido thi cang tét
hon.

CONG HIEN KHONG Vi MUC DiCH
Trén quan diém lap trwdng cia Phat gido dé ban luan thi “niém vui
gidi thoat” ma&i 1a niém vui rét rao, thé nhwng con dwdng duy nhat dé
theo dudi tim ciu gidi thoat chinh la thwc hanh hanh Bé-tat. Song,



nhiéu nguwdi coi thwe hanh hanh Bb-tat nhw 1a viéc vo cung cao sau
khéng thé lam dworc, ho thuworng nghi ban than minh la tang I&p thap
kém vén khong dat tiéu chuan dé thwe hanh hanh Bé-tat. Vi thé, khi
gap téi ho thwdng bao: “Bach sw phu, bdi vi canh gi¢i tu hanh cua
Ngai cao réi, cho nén Thady mai cé thé thwe hanh hanh Bb-tat dwoc!”

Thuc ra téi cling la ngudi binh thwdng, theo kinh nghiém ban than
t6i thi thwe hanh hanh Bb-tat chang phai la mét viéc kho lam, va lai
t6i cling khdng cam thay ban than minh dang néi ba hoa khoéc lac
hay chi néi trén troi dwdi bé gi ca. Sw that, chi can méi ngwdi mudn
thwdng thirc ther nghiém ciing c6 thé dé dang lam dwoc, néu lam
dwoc bao nhiéu thi cé thé sé hanh phic bay nhiéu.

Niém vui giai thoat khéng nhéat dinh phai doi dén khi gidi thoat triét
dé mai thwe hanh dwoce, chi can bwdc trén con dwong nay thi moi
mot bwdc di déu co6 niém hanh phuc gidi thoat ma khéng cé bat c
s mién cwdng ndo ca. Vi nhw mdi mdt nguwdi déu coé dia vi cla
minh, hon nira mdi ngwdi thwong kiém nhiéu chire nén cé nhiéu dia
vi, chi can ching ta c6 thé ganh véac ndi trach nhiém cla cac chirc
vu dé, lam hét trach nhiém nghé nghiép ctia minh thi c6 thé ném
dwoc mui vi cla giai thoat.

B&i vi khi chung ta lam viéc, néu co thé gitr dwoc thai dé cong
hién khéng phai vi muc dich, mét 1ong chi vi mudn lam tét cong viéc,
lam hét trach nhiém chir khéng may may nghi dén muc dich sau do,
bay gi® ta cd thé cho di mét cach vd tw va nhan dwoc niém hanh
phic an lac. Néu chung ta chi vi muc dich loi lac m&i mudn céng
hién, cho di thi sé rat dé& di vao con dwéng tréng mong, chd doi,
trong 16ng ludn suy nght: “Tdi cho di nhiéu nhw thé, nhwng tlr xwa
dén nay cap trén khoéng nghi sé thang chirc cho téi ch&! Sao lai bat



cong nhw thé?” Vi méi thdc mac nhw thé nén long bét an, dau khd
khéng durt.

Trai lai, néu khéng suy nghi dén van dé nay ma chi biét cb gang
cho di, cbng hién, thuc tién, lam hét trach nhiém thi cling nhw cau
tuc ngtr: “Chi hdi chuyén cay rudng va lam cd, khéng can hdi thu
hoach dwoc nhirtng gi” két quéa lai dat dwoc diéu minh khéng mong
mudn, hon ni*a nhirng thir minh dat dwoc chang phi may may céng
strc. Day chinh 1a tinh than cha Boé-tat va ciing la niém vui gidi thoat
vay.

Lam hét trach nhiém chinh la chi biét lang 1& cay ruéng lam cé,
con nhuw thu hoach duoc gi hay khdng do la I1€ tw nhién “Gng troi co
mat”. S& di goi 1a “dng tréi” thwe ra day chinh 1a “sw tudn hoan cla
nhan qud”, néu cai ching ta cho di nhiéu nhwng lai nhan dwoc qua it
thi chirng t6 nhan duyén kia van chwa chin mudi, thé nén chung ta
can phai cé gang hon nira! S& di goi “chd nwédc chdy dén thi tw
nhién tao thanh con kénh” vi nhw khi diéu kién dwoc hoan thién thi
suw viéc tw nhién thanh céng, do la noi nwdc sé chay dén, néu nhw
nwdc van chwa dén chirng té rang co hdi trudc mét van chwa dén,
thé thi chang ta lai phai 1ay dat, dao kénh. Néu suy nghi nhw thé thi
khi két qua dat dwoc bat ng® cling khéng cam thay co gi Ia gidi. Néu
nhw khéng dat dwoc gi cling nén biét 14 nhan duyén van chwa chin
mudi chir khédng nén nan Idng nhut chi. T goc dd d6 cé thé thay,
néu chung ta theo dudi khéng vi cé muc dich, chi vi céng hién ma
cbng hién, chinh vi ¢6 tinh than nhw thé, nén cé thé mang lai cho
ban than minh niém an vui giai thoat.

Trong lich st loai ngu®i cé biét bao cau chuyén dang dé ching ta
ca ngoi va cdm dong roi 1&, phan I&n déu la tinh than “vi cbng hién



ma cbng hién” clia cac bac vi nhan, vi cé tinh than nhw thé ho mai
nhan dwoc sy tan dwong va ca tung ctia nguwdi mudn doi sau.

Nhung néu ho cd gang nd lwc chi vi lgi ich riéng cho ban than
minh thi t6i tin rang ho ciing s& khéng bao gi® dwoc thanh cong.

Toém lai, ta chi can 1am viéc gi ma ban than minh cdm thay vui la
duwoc, va lai néu moi ngudi cho ching ta cé co hdi dé cdng hién, thi
nhat dinh ching ta sé dat dwoc niém hanh phuc trong dé. Vi thé
chung ta khédng nén quan niém rang niém hanh phuc giai thoat cta
Bb-tat, nhat dinh sau khi gidi thoat méi cé thé hwéng thu dworc,
tredc khi chwa giadi thoat, néu lam dwoc bao nhiéu thi cé thé huwéng
thu niém an lac giai thoat bay nhiéu.

KHONG NEN THAM BDAM CHAP THU VAO NIEM VUI THIEN
DINH

Nguoi tu tap thién dinh, trong ndm giac quan mat, tai, mdi, v.v...
cta ho, tham chi la y thirc cling khoéng tiép xuc v&i canh gidi bén
ngoai, khéng bi tac déng anh hwdng béi hoan canh bén ngoai.
Trong thé gi¢i ndi tdm clha ho cung véi nhitng hdi (e, sy trai
nghiém, vach ra k& hoach cho twong lai, ddng thdi hoan toan cach ly
v&i méi trvérng xung quanh. Bay gio ngudi do sé ddc 1ap hoan toan,
vi khéng co bét c&r sy chap tht dam trwdc nao nén khéng co bat cr
vat gi co thé quay nhiéu ngudi do duwoc. Tl do cod thé dat dén canh
gi¢i an vui khéng bi ngoai canh chi phdi, dé chinh 1a canh gidi “an
lac trong thién dinh”.

Canh gidi an vui trong thién dinh cling cé sau coé can, canh gidi
thién dinh can la khéng ganh véc trong trach cla than thé, cam giac
ay vo cung nhe nhang tw tai; con canh giéi thién dinh sau thi ngay
ca ganh nang tv twdng cua niém trwdc niém sau cling khéong co,



trong tam khéng con vwédng méc bat c» mot vat nao, chi cd cdm
giac “vé clng an lac”, cé canh gi¢i “ha x& nha tran ai”, cho du vat gi
di ntra cling khéng quay nhiéu duwoc ngudi dé.

Song, cho du & trong canh gidi thién dinh sau hay thién dinh can
chdng niva cling con cd “tw nga trung tdm”. Trong canh gidi thién
dinh sau, tuy khéng phan biét cé cai ta ban nga chang phai cua ta,
nhwng cam giac an vui trong thién dinh van con tén tai nén van con
c6 céi ta ban nga. Néu thién dinh cang sau thi cang méat di cadm giac
c6 thdi gian va khéng gian, sau khi di vao thién dinh, cdm giac chi
trong thoi gian rat ngan, nhwng thye té da trai qua nhirng may tiéng
ddng hd, tham chi la qua may ngay nhung van khéng biét. Ba khong
c6 cadm giac vé thoi gian thi chirng té khéng c6 bat c& vong niém
hay canh huy&n hoa xen ké vao trong do, trong dau khéng xuat hién
bat clr canh gi¢i ndo ca, day khéng phai 14 trang thai mé ngu ciing
chdng phai 1a trang thai t& vong, ma la khéng khéi 1&n bat clr tac
dung tdm niém nao. Tuy khéng kh&i tac dung tdm niém, nhwng “cai
ta” van con ton tai trong do.

Ngudi sau khi ngdi thién xong xuéat dinh s& cdm thay than thé
thodi mai, nhe nhang khéng gi cé thé sanh dwoc, diéu nay chinh la
vi khi nhap dinh, dau 6c dwoc thw gian, than thé cling dwoc nghi
ngoi hoan toan. Trong khoang thdi gian do, cac té bao va nhirng 16
chan I16ng trong co thé déu dwoc théng thoang khéng bi ngan ngai,
khéng c6 cdm giac cang thang, birc bach khé chiju, day méi la cam
giac nghi ngoi hoan toan triét dé, va lai c6 thé so sanh véi cdm giac
nghi ngoi dat dwoc khi ngl la day da. Béi vi khi ngt y thiee van clv
hoat ddng khéng ngirng, nén khéng thé so véi cdm giac dwoc nghi
ngoi that sw.



Niém vui trong thién dinh c6 thé néi la niém hanh phuc duoc giai
phdéng, né nhw cam giac sau khi sinh xong dira con thi cam giac dau
dén nhw troi dat quay cudng trwdc kia khédng con niva, chi con lai
cdm giac vui vé khodng thé néi dwoc. Cadm giac khi chang ta nhap
dinh cling nhw vay, vi thuwéng ngay ganh nang trong dau 6c¢ chung ta
qua nang, nén cac day than kinh trong than thé ciing bi anh huwéng
rat nhiéu, nhuwng khi di vao canh gidi thién dinh thi nhirng ganh nang
trong than tdm hoan toan dwoc giai thoat, tiéu diét khéng con thay
ni¥ra, cAm giac an lac hanh phac nhw thé ai lai chang thich w?

V& lai cho du niém an lac hanh phuc trong thién dinh hay 1a niém
vui sau khi da xuét dinh vAn cam thdy thodi mai nhe nhang, khéng
c6 gi so sanh dwoc. Néu nguwdi ndo da trdi nghiém qua cadm giac
nay thi sau khi xu4t dinh cling déu mudn nhap dinh lai, ho muén tiép
tuc ngoi thién mai, cho nén ngudi hwéng thu qua cdm giac an vui
thién dinh khéng tranh khdi cdm giac nham chan thé gian, khéng
mudn gap bat clr ngu®i nam hay ni ndo, ciing khéng tham dam vao
cac mon ngon vat la. B&i vi bat civ niém vui ndo trong thé gian cling
khéng so sanh dwoc véi niém vui trong thién dinh, trong dé bao gébm
ca niém vui bj kich thich b&i ndng Iwc co quan ciing khéng so kip
dwoc!

Thé nhwng, néu nguwdi tham ddm chép tha vao niém vui thién dinh
thi gibng nhw loai rua vay, khi gap phai ké thu va bi tha di¥ tAn coéng
thi n6 lap tire thu tat cd bdn chan, dau va dudi vao trong vé dé bao
vé minh khéng bi tdn thwong, bay gi®& cho du ké thi cé mudn &n no
cling khéng thé nao &n dwoc, ma chi biét can vao vé clrng clia nd
ma thdi. Vi thé, niém vui trong thién dinh thwe sw khéng phai 1a niém
vui rét rdo nhét, muc dich tu tap thién dinh cia ching ta nham di sau
vao lanh v tri tué, Iam nén tang thwc tién dé hanh dao Bo-tat tw 107



va loi tha. Néu chang ta tham dam chap th( vao niém vui vang lang
trong thién dinh, khéng mudn thoat ly ra khéi thién dinh, thé thi vinh
vién khong thé dat dwoc muc dich hoc phat duorc.

NGU'OI AN LAC HANH PHUC NHAT

Thién dinh c6 thé khién cho than tdm chang ta budéng bd ganh
nang tam thoi dé& hwéng thy tat cd cam giac thodi mai nhe nhang. Vi
thé, khi con nguoi theo dudi niém an vui trong thién dinh thuwong
thich tha v&i cdm gidc trong thién dinh nén khéng mubdn tiép xuc véi
thé gidi bén ngoai, tir d6 dan dén két qua la nham chan tran thé, ho
c6 thé &n cw mot thdi gian dai trén ndi dé& ngdi thién, sau d6 ho qua
doi ludn trong khi ngdi thién tai d6. Song, qua ddi khi thién dinh ciing
khéng thé dat dwoc gidi thoat. Cho du nguwdi dé co strc manh va
nang lwc thién dinh tham sau thé nao thi c6 thé budng bd su troi
budc sac than tam bo nay, nhung néu chap thd tham dam vao niém
vui trong thién dinh, sau khi chét co6 thé lwa chon cbi troi thién dinh,
tiép tuc nhap dinh & dé. Sau khi trdi qua mét thdi gian dai, khi strc
manh thién dinh khéng con nira thi ngudi do sé tré lai nhan gian, cd
lic tham chi ngay ca nhan gian cling khong dwoc, ma phai bi doa
lac vao con dudng suc sinh hoac nhirng canh gi¢i khac.

S& di bi doa vao canh gi&i nay 1a vi khi con sbng & doi, tw twédng
va quan niém cla ngu®i dé khéng rd rang, chwa hé 1am nhirng viéc
tét hay két nhirtng duyén lanh, ciing chang tao dwoc phuwdc bao gi
cd, chi la cdng phu thién dinh gidi, cho nén doi sau khi dinh lwc méat
hét lai phai nhan Iy qua bao trong dwdng sinh ttr. Nguwdi d6 cé thé
tr& thanh than tién, ciing cé thé tré thanh ma quy, nhwng cho du thé
nao di nira thi ngudi d6 cling phai bi luan héi, van phai chiu qua khd
dau trong vong sinh t& luan héi.



Nguwdi c6 quan niém tiéu cwe ludn nham chan thé gian nhuw vay,
nhirng ngudi nay khéng hé c6 tam niém mudn ciru do chung sinh ,
ho chi biét trén tranh sw that. Dau biét rang pham ngudi nao trén
tranh sy that cling nhw dang trén tranh hinh bong ctia minh vay, cho
du trén dén dau thi hinh bong kia van cir dudi theo ta mai, vung vay
thé nao di nira cling khéng mét. Vi thiéu no ngudi ta thi can phai tra
lai, chi can strc lwc khi thién dinh khéng con niva thi phai tré lai trong
canh gi¢i khd dau dé& nhan lay qua bao dau khd, cho nén thién dinh
cling khéng thé giai thoat duorc.

Con duwéng chi dan cha Phat phap thi thién dinh chi la mét qua
trinh, mot thir cdng cu dé tu tap. Néu tu hanh ma khéng cé nén tang
thién dinh thi con nguoi rat dé bj anh hudng bdi méi trwdng xung
quanh, bi kich dong va mé hoac hap dan cua no, cong thém sy ham
mudn ctia ban than khéng cach gi ngirng lai dwoc nén mai tao ra vo
s6 nghiép xau ac. Néu con nguwdi cé trdi qua kinh nghiém tu tap
thién dinh chac chan ho biét rang niém vui thi cta ngi duc khéng
phai la clru canh, cung I&m thi chi cé thé bat tao nghiép xau ac, chiy
khéng thé tam IGc ndo ciing theo y minh, bat ct khi ndo ciing cé thé
lam chd dwoc ban than, ndm ré dwoc hanh déng cia minh, nén
khéng chiu bat ctr anh hwéng nao tir bén ngoai chi phdi.

Chung ta can phai lay cdng phu tu tap thién dinh |dm nén tang,
nhwng do céng phu tu tap thién dinh nay van chwa du, cho nén can
phai tinh tAn hon ni¥a dé tim cau con dwdng giai thoat.

S& di goi giai thoat chinh la khéng con lo bubn nght lai nhirng hoi
trc da qua, ma chi cd quan niém |4y niém vui dé 1am diéu clru canh,
nén phat nguyén hanh dao Bb-tat di khap nhan gian dé& ctru do
chuing sinh, 14y than minh dé hoang dwong chanh phap, ctru gitup
chung sinh thoat khéi khé dau dwoc nhiéu niém vui. Néu co thé 1am



dwoc nhw thé, tuy 1a ban than minh ra doi sbng chung v&i nhivng
nguwoi khac, cliing khéng bi anh hwdng méi trwdng xung quanh va
mé hoac hip dan duoc, vi thé sé khong tao nghiép, ddng thdi co thé
két thién duyén v&i moi ngudi, clru giup ho lia khé dworc vui.

Ban than quan niém dwoc nhu thé méi maoi gidi thoat, nhwng tu
hanh & day cling khéng phai d& mong cau sw birc pha ctia ban than
hay lam hai lobng cam giac thanh twu cua ban than. Nguw&i thuwe hanh
hanh Bé-tat khéng bao gi& nghi dén ban than minh, ma chi biét cd
gang cdng hién cho ngwdi khac khéng hé mét maéi, ching sinh can
gi thi nguwdi dé dap ng day da cho ho nhirng thlr dé, ngudi do
khéng hé gianh lay béat cir thir gi cho ban than, ciing khéng nghi
phai drng lai cadnh gi¢i hanh phuac vui vé nao dé thwdng thirc. Ban
than minh khéng nhirng khéng bi anh hwédng bdi ngwdi khac ma
cling khéng bi nguw®i khac quiy nhiéu, cé thé cung sdng binh
thwérng voi moi ngudi, céng hién hét ldong vi moi ngudi, nhivng
nguwdi nhu thé mac du khéng giai thoat rét rao triét d&, nhwng ho da
dat dén canh giéi an vui gidi thoat.

Nguwoi thyee hanh hanh Bo-tat vi con lam nhirng viéc khd nhoc
trong cudc doi, cho nén trong mét ngudi khac co 1& cho rang nguoi
do6 sbng vat va khd sé. Nhwng thuc ra, nguwdi dé cdng hién cho cudce
doi khéng phai vi ham mudn mong cau cla ban than, cho du ho
khéng nhan dwoc gi ciing chang hé tinh toan, day méi that 1a nguoi
hanh phuc nhét!



Loi gidi thiéu
CHUONG 1: BAN CO HANH PHUC KHONG?
CHUONG 2: KHO PAU LA GI ?

CHUONG 3: LAM THE NAO BE BOI DIEN VO'I SINH TU - HOP
TAN

CHUONG 4: TIM BPUOC PIEM KHOI BPAU CUA HANH PHUC
CHUONG 5: CHUYEN HOA CAM NHAN CHU QUAN

CHUONG 6: TIM BPUQC HANH PHUC BICH THUC VO THUONG
CHINH LA SU VINH HANG BAT BIEN



Notes

[1]
Ti&r dai gdm dia dai, thay dai, héa dai va phong dai, & day chi than thé con ngudi. T dai giai
khong thudng dung dé chi than thé tam bo, vé thudng, khéng cé gi phai quan ngai vi nhirng
rac réi do than mang lai. (ND)



[—2]
Thé gidi chung ta dang séng dugc goi 1a cbi ta ba. Ta ba nghia 13 kham khé, ¥ noi chiing sinh
sinh ra trong thé gi6i ndy c6 kha ning chiu khd. (ND)
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