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sONG PAM ME

“Du ban dd chon cho minh con dudng nao di chdng n(a, hdy di sult con
duohg 8y bang tat ca long dam mé va nhiét huyét cta minh”.
Pam mé va nhiét huyét

“Chi c6 long dam mé va nhiét huyét mdi c6 th€ 1am nén nhing diéu ky
diéu”

- Ralph Waldo Emerson
Sau khi 1am xong thU tuc nhan phong khach san cho t0i, Sam — mOt nhan

vién ti€p tan, gidp to6i mang hanh ly 1én phong. Anh vla cudi vlUa bat
chuyén:

- Hom nay tr0i that dep phdi khong 6ng?
- O! Qua that la nhu vay! — Téi gat dau dap.

- Sult tudn roi, téi G nha choi v&i mdy dda chau. Trong ching dé
thuong lam 6ng a! — Sam tiép tuc.

- T6i ciing yéu tré con lam. — T6i cdm thay thich thi v&i cau chuyén clia
Sam nén hoi thém:

- San a! Trong anh vui vé th€, chac 1a anh vlfa c6 may ngay nghi dang
nh& nhi?

Sam nhin t6i, n& mOt nu cudi roi dap:
- VGi t6i, moi ngdy trén dOi nay déu tuyét vOi 6ng Anderson a!

Sau khi cdm On Sam v€ su phuc vU tan tinh cUa anh, t6i khép c(ta phong
lai ma trong 1ong trao dang mOt cdm xtic that khé td. Niém vui, sU yéu
doi clla ngudi phuc vu vé tinh da truy€n cho t6i cAm giadc hanh phic bat



ngd nay. Co 1€ t6i phdi cAm on anh rat nhi€u md&i phai, vi 1au roi t6i mbi
gap dugc mOt ngudi ludn tin yéu cudc sOng dén thé, va quan trong hon
14 anh da truyén cho t6i cdm xtic hanh phic do.

Trong cach Ung xU v6i moi ngudi hang ngdy, ban c6 toan quyén lua
chon thai d0 sOng cho minh: hodc 1a mang bd dang U rii 1am ai ciing phat
chan, hodc vui vé nhiét tinh khi€n moi ngudi phan chan theo. Tat ca
déu phu thuOc vao ban ma thai!

“Cudc doi thdt ky diéu. Néu chiing ta biét doi chO diéu tét nhét, diéu
dé atsé dén.”

- W. Somerset Maughin



ChO dgi diéu tOt nhat

Quy luat cla cudc sOng
“Chting ta lua chon thdi d0 va thdi dd lam nén con nguoi”.

- Dannis Waitley.

- Ong 01, cuQc sOng 1a gi? — MOt cau bé da d hdi 6ng minh.

- Ong cam thay culc sOng nhu hai con s6i dang danh nhau, mOt con thi
hung dit, day thu han, con mOt con thi tran ngap long yéu thuong, vi tha.
— Ngudi ong tra 10i.

- Thé con s6i nao sé€ chi€én thang hd 6ng? — B(ta chau ngay tho hai.

- A, diéu nay con tly vao ching ta muOn con ndo thang, chdu a! — Nguoi
ong cham rai dép.

Cau chuyén trén hé md cho chiing ta thdy mo6t quy luat bat bi€n cla vil
try, mOt quy luat c6 kha ning thay d6i cudc doi clla moi chiing ta. Chiing
ta s€ trd nén nhrng gi minh nghi.

No6i mOt cach don gidn, néu ching ta suy nghi tich cuc, thi nhiing diéu
tOt dep cla cubc sOng ciing dén v&i ching ta. Ngudc 1ai, nhitng suy nghi
tiéu cuc chi dem lai cho ching ta nhiing di€éu khong mong dgi. Hay hinh
dung y nghi nhu nhiing hat giéng dugc gieo trong tdm hon. Hat gidng tOt
sé dem v€ nhitng vu mua bdi thu, hat gidng xau chi cho qua dang. Ping
nhu nhiing gi trong quy€n “The power of Positive Thinking” (quy€n ning
cUa suy nghi tich cuc), ti€n si NormanVincent Peale dd vié€t: “Hdy ky
vong, chirdtng hoai nghi. Vi surky vong sé gitip ban vuot qua bat ky khé
khdn, tr& ngai ndo. Con sU'hodi nghi sé€ chingdn tré'ban ma thoi”.

Do d6, mOi ngudi trong ching ta déu c6 th€ tao nén nhiing diéu tot dep
nhat cho cubc sOng cla minh. Biét bat tay vao thuc hién nhiing cong



vi€c dudgc coi 1a tOt nhat danh cho minh tlc 1a ban dang gUi mot thong
diép rang ban khong nh{ng bi€t quy trong ban than ma ban con mén yéu
culc doi nay biét bao. V&i cudc sOng va v&i ca nhan ban, khong cé diéu
gi 1a khong thé€. Ban hdy tin vao diéu dé!



Thanh cong

“Thanh céng khéng nam & nhiig thanh qud ma ban da dat duoc. Thanh
céng nam O cdch nguoi khdc dang nghi vé ban nhu'thé nao.”

- Mac Anderson

Lan gach n6i

Vai tuan trudc, trong blic thu gli cho tdi, c6 Anna Lee Wilson — mot
phu n{ t6t bung va ludn quan tdm dén ngudi khéc, c6 gUi kém theo mot
bai tho tura dé€ “Lan gach n6i” cla Linda Ellis. Chj bdo day 1a bai tho ma
chi rat thich va chj tin rang t6i ciing s& thich né.

Qua that, toi bi an tuong ngay khi vira méi doc nhiing cau dau tién. Bai
tho bat dau bang hinh dnh cla mOt ngudi dan 6ng diing 13ng trong dam
tang ban minh. Trén tdm bia khac tén ngudi ban 8y, ngudi dan 6ng dUng
lai that 1au & lan gach mong manh gilfa ndm sinh va nim mat d€ hoi
tudng lai nhing ky niém dep dé vé nguoi ban qua cO.

Dt chi 1a mOt 1an gach noi rat mong manh nhung né lai chlra dung rat
nhiéu di€éu. Dau gach n6i nhu moét ky hiéu bi€u trung cho quing thoi
gian tOn tai cUa ching ta trén cdi dOi ndy. Du cho ching ta c6 ndi tiéng
dén mUrc nao va c6 dat dugc bao nhiéu su thanh cong di ching nlra, thi
diéu thuc su c6 ¥ nghia trong cudc doi nay chinh 1a hinh dnh cUa ching ta
dang c6 trong trai tim moi ngu0i. N6 dugc xay dung dua trén cach ching
ta da tUng sOng va yéu thuong, cdch ma chiing ta di qua trong cdi dOi nay.
Trong bat ky hoan cdnh nao cla cubc sOng, gilta su' x6 bd, ndo nhiét,
chiing ta hdy nén dung lai mot chit d€ quan tdm, s€ chia v&i nhiing nguoi
xung quanh va d€ yéu mén ho nhi€u hon, k€ cd nhling ngudi khong quen
biét. D6 mdi 1a cuOc doi that su, d€ khi budc qua bén kia 1an gach noi,
chiing ta sé khong phai hoi ti€c vé diéu gi.



Toi that s cAm On Anna vi da gui cho t6i mOt bai thd xic ddng nhu
vay. Cac ban biét khong, mOt trong nh(ing diéu tuyét voi khi€n chung ta
thém yéu culc sOng d6 1a mOi sGm mai thlrc day, ta déu cdm thay mOt
diéu gi d6 d€ yéu thuong, mOt ngudi nao dé d€ gdp gd va nhitng di€u bi
an cla cuQc sOng nhiém mau dang dgi chinh ching ta kham pha.



NU cuoi

“NU cuoi la dnh duong tod sdng dua moi nguoi lai gén nhau hon.”
- Mac Anderson
Mia cuGi v6i mQi ngudi
“Thdi d{ tich cutc chinh la bi quyét nh6 dé lam nén su'khdc biét 16n.”
-Mac Anderson
MOt 1an, trén dudng di 1am t6i ghé vao mOt c(fa hang nho d€ mua td bao
va may thanh keo cao su. Co géi tré & quay thu ngan dua cho tdi hoa don
v0i sO tién phai trd 1a ndm db-la. Trong khi m& vi 1ay tién, t6i nham tinh
mOt t0 bdo va may thanh keo khong th€é dén nim do-la duQc nén cb ¥

muOn hoi lai. Nhung tdi chua kip hdi thi ¢6 dd nd mOt nu cudi that tuci
va di dOom:

- Chau tinh thém tién cong vi da 1am cho bac vui day!

Tbi bat cudi khi biét minh bi “Itra”. C6 gai nhin qua t& bao toi vira md&i
mua va noi:

- Chau that khong hi€u sao ngudi ta chi dua nhing tin khéng hay 1én
trang dau. Chau thich doc nhing tin tOt lanh hon.

ROi cb néi tiép:

- Chau nghi chac phai c6 thém mot t& bao dang toan nhiing cau chuyén
viét vé nhiing ngudi t6t va nhling viéc hay 1€ phdi dé khoi day niém tin
va mang di€u tOt lanh dén cho moQi ngudi. Néu co tO bdo ay, chau s€ mua
hang ngay.

C6 gai cdm on t6i va néi vdi vé day lac quan:

- Hy vong 1a ngdy mai sé c6 tin tUc gi d6 tOt lanh, bac nhi!



Va ¢6 lai cuGi. Ca ngdy hém ay t6i cAm thdy phan chdn va trong long
tran ngap ni€ém vui.

Ngay hom sau, t6i ghé lai clra hang sau khi vla gidi quy€t xong cong
vi€c v6i khac hang. Nhung 1an nay ti€p t6i & quay thu ngan 1a mot co gai
khac. Lic thanh toan tién cho mdy th( vira mua, t6i chao c6 nhung cd
chang budn dap lai, khong mot nu cudi, ciing khong mot 10i néi. Guong
mat khéng c6 vé gi 1a than thi€n va vui vé, c6 ta chi thoi 1ai téi may dOng
tién thlra, r6i u€ odi néi: “moi ngudi ti€p theo!”.

Hai c6 gai, cing mOt d6 tudi, cing 1am mot cong viéc nhu nhau, nhung
lai gay cho t6i nhitng an tugng hoan toan khac biét. MOt ngu'di mang dén
cho t6i ni€ém vui, sU' gan giii, con mOt ngudi lai khi€n t6i c6 cdm giac
nhu th€ sy xuat hién cla minh chi 1am cho ¢6 ay kho chiu.

Thong qua thai d6 ma ching ta lua chon d€ thé€ hién vdi gia dinh, dong
nghi€p, ban bé hay tham chi v&i ngu0i xa la ma ching ta chi gap mot
1an trong doi, chac chan rang ching ta sé it nhiéu d€ lai nhitng an
tuong theo nhitng mc d6 khac nhau trong 1ong ho. Va bié€t dau doéi khi nd
con c6 thé€ tao ra nhitng dnh hudng tich cuc hodc tiu cuc dén cudc sOng
cla ho vé sau.

Do vay, mOi sang khi soi minh trudc guong, ban hdy tu hdi: “Hém nay
t6i muOn 1a ngudi nhu thé ndo: mOt ngudi cau kinh hay ngudi mang lai
niém vui cho mOi ngu0i?”. Cau trd 10i cla tUng ngdy sé 1a kim chi nam
cling ban di su6t con duOng tim ki€ém ni€m vui va hanh phiic trong cubc
sOng.



Long can ddm

“Long can dam khéng chi th€ hién qua nhing 10i h6 hdo manh mé, ma
c6 khi né chila mOt giong néi nhe nhang vao cubi méi ngdy: Ngdy mai toi
sécbgdng hon.”

- Mac Anderson
TU bd théi quen xau
“Can ddm la cdnh cUa chi cé th€ mo'tlrbén trong.”
- Terry Neil

T6i vOn thich choi béng da. Liic con hoc phG thong, toi 1a thanh vién
trong dOi béng cla trudng. Nhung c6 mOt di€u t6i rat ngan, dé 1a hai
tuan tap dau tién sau ky nghi he, liic d6 cudng do luyén tap thudng rat
cang thadng. Hudn luyén vién Kilzer cla ching t6i hi€u tdm quan trong
cUa hai tudn nay nén khong cho phép ai 10 1a hay vang mat. Nao la tap
th€ luc, nao 1a chay nudc rit ti€p stc va cudi cling 1a luyén slrc bén may
vong san. MOi 1an nghi d€n ndm vong chay quanh san sau hon ba gid tap
luyén, t6i 1ai s& hét da ga. Than th€ cUa t6i mOi nhir sau may ngay dau
tién, nén vi€c phai thlc day va ra khéi giudng moi bubi sang trong sudt
thoi gian d6 1a di€u vo cliing kh6 sd. Nhung ngdy qua ngdy, con dau cO
bap ciing gidm dan di, d€ roi ba bon tudn sau, toi da c6 day du thé luc
can thiét d€ choi béng.

Ra&t khé d€ tUr bd mOt théi quen nao do, dac biét 1a nhitng théi quen xau.
Cho du ban dinh luyén tap th€ duc nhi€éu hon, hit thudc it hon, ubng it
rugu bia hon, dn uéng hop ly hon hay 1am viéc it hon thi nhitng khé chiu
v€ mat th€ chat hay tinh than déu sé xay ra va rat kho vugt qua. Thé
nhung, néu cO gang va can ddm thuc hién dén cung thi ban s& nhan lai
dugc két qua vo cung to 16n, ¢6 10i cho ban ca vé stc khoé va tinh than.



Khong chi c6 thé, d€ thuc su bd dugc mot théi quen xau, chiing ta phai
du kién tri va tin tuéng minh sé€ thanh cong.

Gan day tdi c6 doc dugc mOt bai tho vui, xin chép ra d€ cac ban clng
doc:

Téi la ban déng hanh
Tai san hay gdnh nang
T6i giup anh cong thanh

Hay dé}/ anh guc ngd

Thuohg nhihg gi anh lam
Déu cé tbi nhiing tay
T6i giup anh lam hay
Téi gitip anh lam giOi

Khéng doi anh phdi hoi

Chéng bao gi 0 t6i sai

Néu anh thut c6 tai
T6i ndng anh trén vai
Néu anh — ké thét bai
Thi t6i biét trdch ai?
Téi khong la c6 mdy
Tho rap va vo tri

Nhuhg téi diing tuhg ly



Va théng minh kiét xuét
Biét lam anh ngd guc

Biét lam anh v{hg vang.

Hdy day toi nhe nhanh
Nh(hg gi anh mong uGc
Vi mot diéu biét trudc
Rang to6i s€ vang 10i
Anh biét r6i, ban 0i
“Thoi quen” — tén toi do!

Toi khong biét tac gid 1a ai, nhung 10i 1€ bai tho d6 da néi hét nhiing
diéu t6i mubén nhan gi dén cac ban. Néu ching ta tap nhiing théi quen
tOt, chiing ta s€ nhan lai nhiing két qua t6t dep. Ngudgc 1ai, théi quen
xau nhu dam c6 dai lan nhanh, s€ 1an 4p nhiing bong hoa xinh dep trong
manh dat doi ban. Hiy diing cdm tU bo chiing, nh6 ching di d€ cho

nhi{ing théi quen t6t dep khong nglng sinh sbi, phat trién. D6 mdi 1a cudc
d0i ma chiing ta dang chO doi.



Pjnh hudng

“Trudc cudc doi, hdy biét nhin xa tréng rong.”
- Mac Anderson
Xac dinh muc tiéu

“MOt muc tiéu khéng duoc xdc djnh ré rang s€ chi' la mét mo udc vién
vong ma thoi.”

- Mac Anderson

T6i dd hoc dugc mOt bai hoc hay ngay tU lic con tré. Liic do t6i 1a mot
sinh vién ndm dau cUa truOng dai hoc Murray State & Kentucky. Vao dip
nhi hé, ban t6i — Eddie Grogan, gidi thiéu t6i vao 1am cong viéc ban sich
cho cong ty Southwestern. Cong ty nay c6 bé day hoat dOng trén mOt thé
ky nay, va hang ndm, hQ thué vai ngan sinh vién di ban sdch. Mua hé ndm
trudc, Eddie da ban rat tOt va ki€ém dugc sO tién gap bon 1an thu nhap
cUa toi tU cong vi€éc ban hang & mOt clra hang quan do. Do vay, toi rat
hao hlrc muOn th( cong viéc mGi d€ c6 thém thu nhdp. Nhung c6 mot
van dé nho, dé 1a cha t6i khong mudn t6i 1am cong vi€éc ban sach dao.
Ong khéng chi khong muOn t6i 1dm, ma con khong tin 1a tdi ¢ thé lam
dugc.

Nhung ciing chinh di€u nay cang théi thic t6i quyét tdm thuc hién cho
bang dugc d€ khang dinh cho cha tbi thay t6i dd 16n va c6 th€ lam dugc
bat clr viéc gi.

Tuy nhién khi mua hé dén gan, t6i bat ddu cam thay lo. Hon nifa, toi
nhan ra rang vi€c ban sach nay ciing cuc nhoc hon toi nghi. Hon 60 gio
mOi tudn trong sudt ba thang. To6i vlra lo khong du sl theo dudi cong
vi€c dén cling, vUa lo bi nguoi ta tU chdi khong nhan vao lam.

Cu0i clng t6i ciing da quyét dinh sé lam t&i cing. Mong muln ching
minh kha ning cla minh cho cha t6i thdy da giip t6i vugt qua nhiing lo



lang, sO hai ban ddu. PE nhac nhd ban than va ting thém sy quyét tam,
mOt hom t6i ndy ra y tudng tuy€t voi 1a tu vi€t cho minh mOt blrc thu va
tU nhU sé doc di doc lai hang ngdy d€ dOng vién tinh than cho chinh
minh. Va dén tan bay gi0 t6i van con gilt nguyén bltc thu dé:

Mac than mén,

Day la co hOi d€ ban kham pha kha ning cla minh. Cha ban khéng tin
1a ban lam dugc, nhung ban hoan toan c6 th€ chitng minh diéu ngugc
lai. Cong viéc sé rat cUc, va toéi cam doan 1a sé& c6 liic ban mudn budng
xudi, nhung dUng bd cudc Mac nhé, hdy bén bi va chuyén tam.

T6i mong rang khi mua hé qua di, ban sé& c6 th€ tu hao dlng trudc
gurong ma néi: “Minh da thanh cong”, va d€ cha ban ciing tu' hio ma néi:
“Con trai toi do!”.

Dot ban sach nam dé toi x€p th(r bay trén may ngan sinh vién cla nhiéu
truOng khac nhau trong danh sach nhiing ngudi ban sach c6 doanh sb cao
nhat. T6i that s cdm thdy tu hod vé minh. T6i di chUtng minh minh c6
th€ vuot qua nhirng gidi han cla ban than. T6i cAm thdy ty tin hon bao
gi0o hét.

Vé sau, mOi khi nghi dén chuyén cii, bao nhiéu 1an t6i dd tu hoi liéu
minh c6 1am nén ky tich khéng né€u khoéng c6 blc thu kia, cling 1a bay
nhiéu 1an t6i lai khang dinh chinh birc thu, ch( khong phai diéu gi khac,
14 chia khod cho thanh cong dé. Céng viéc ban sach 1a cong viéc kho khan
dau tién tdi bat tay vao lam. Thoi gian lam vi€c dai 1é thé, bj nhiéu khach
hang tUr ch6i thang thUng, va it nhat ca chuc 1an trong thang dau tién t6i
dd mubn bd culc.

Cho dén bay gi0, t6i van thdy viéc xac dinh muc tiéu trudc khi bat tay
vao bat cr viéc gi 1a v6 ciing quan trong. T6i 1y bai hoc dau tién nay lam
kinh nghi€m cho sudt quing thGi gian vé sau cla minh. T6i luén ghi nhg
rang, khi lam vi€c gi, phdi lam that hing say, c6 phudng phap va muc
tiéu rd rang. Nhu vay, moi th(r sé tré nén don gidn hon rat nhiéu.



Yéu doi

“Hoa ld nU cu0i cta dét.”

-Ralph Waldo Emerson

Hay ludn cat tiéng cudi
“NU cU0i la dnh sdng mat troi soi t0 cubc doi.”

- William Thackery

Khoa hoc da chUmng minh ti€ng cu0di rat can thiét cho tinh than cla
chiing ta. Cac nha nghién c(fu nhan thdy chiing ta can cudi it nhat 12 1an
mOi ngdy dé€ duy tri sUc kho@. Ti€ng cudi tic dOng Ién hé than kinh va
hé mién dich, cung cdp ning lugng can thi€t gitip ching ta loai bo
nh{ng suy nghi tiéu curc.

Bat c khi ndo cdm thdy chan ndn, hdy tim mOt di€u gi d6 khi€n ban
vui va cUu0i that to, ban sé cdm thdy thodi maéi trd lai trong tdm hon
minh.

Khi ban cudi, ndo b0 cla ban nhu dugc gidi tod khdi su ndng né, cdm
gidc kho chiu sé tan bi€n, ban bat ddu cdm nhan dugc sy hung phan
tran vao cd thé. Tiéng cudi 1a mOt phuong thudc rat diéu ky.

Cé 1é hiéu dugc tic dung vo cung to 16n nay ma hang hang khéng
Southwest Airlines luén bi€t cach gdy cU0i cho toan b0 nhan vién ciing
nhu hanh khéach cla minh. Py dugc xem nhu 14 chién lugc quan trong
cUa cong ty d€ thu hit khach hang s dung dich vu cla ho. Khodng sau
thang trudc, t6i c6 bay trén mOt chuy€n bay cUa hang ndy va nghe co
trudng thong béo trén loa: “Hom nay ching ta trdn trong chiic mUng moOt
cu dng nhan dip sinh nhat 1an th(r 99 cla cuy. Pay ciing 1a chuy€n bay dau
tién trong d0i cu”. Chac ban ciing c6 thé hinh dung ra, cd khoang may
bay v& oa ti€ng vO tay. ROi vi cO trudng néi ti€p: “Vay trudc khi quy vi



xuOng may bay, hiy ghé qua bubng 14i d€ chiic tho “cu” nhé!”. Biét vién
phi cong dang dua, tat cd moi ngudi cuOi rd 1én.

DPUng deé sén, tiét kiém ti€ng cudi. Hay cudi that nhi€u, cudi that to dé
su thu théi tran ngap trong long ban. NuU cudi s€ gitip ban vui vé, khoé
manh va cho ban thai d0 sOng tich curc d€ di ti€p con dudng phia trudc.



Niém tin

“Nhurdnh sdng xuyén qua man dém, niém tin dam chOi t(rnghjch canh la
niém tin mdnh liét nhat.”

- R. Turnbull
Gi(r viing niém tin

Madc du ching ta dang c6 mOt cubc sOng day dam mé va cé nhitng muc
tiéu rd rang d€ phan dau, nhung chiing ta han ciing khé long tranh dugc
6 lic 1am vao nghich canh. Li€u ching ta sé dUng day sau con phong ba
d6, hay hoan toan bi guc nga. Pi€u nay phu thubc vao cach ching ta d6i
dau v6i ching. Trudc nhing thac ghénh, chéng gai trén dudng khi€n
chiing ta cdm thay nan 1ong va hoai nghi, thi ni€m tin manh liét vao ban
than 1a di€éu can thi€t hon bao gio hét d€ ching ta vuot qua nhiing trac
trd do.

Poi khi niém tin chiing ta c6 dugc ciing chi don gidn 1a hoc dugc tir
ngUdi khac. Tim hi€u xem nhrng ngudi di trudc da doi phé vGi kho khin
tuong tU nhu thé ndo gitip chiing ta tim ra gidi phap cho minh. Nhing
tam guong vé€ nhiing con ngudi day nghi luc va giau long qud cdm, c
kha ning tru v({ing sau bao con giéng td cla cudc doi ludn 1a tdm di€m
cho chung ta noi theo.
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bo la nghl luyc cua Walt Dlsney[‘] trong viec thuc hién uUdc mO cua
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minh sau nam lan pha san. Bat chap sO phan, Helen Keller[‘] da khong
cam chiu d€ ngudi doi thuong hai. Ngugc lai ba da diing cdm vugt qua
nghich cdnh, tr& thanh tdm guong sang cho hang triéu ngudi noi theo.

Hay cau chuyén vé Abraham Lincoln 12 mOt trong nhiing bai hoc vé
nghi luc phi thudng. Trong lich st, chac khé c6 ngudi nao gdp nhi€u van
r0i hon ong. Lincoln pha san ndm 1831 va bi xU thua ki€én vao ndm 1832,



Ong 1ap mOt ¢ s& kinh doanh md&i vao nam ti€p theo, nhung lai that bai.
Vo chua cudi cla 6ng mat nim 1835, rOi 6ng bi mOt chling bénh v€ nio
ndm 1836. Nam 1842 6ng Ung cU vao quOc hdi nhung khong thanh cong.
Nam 1848, 6ng tai Ung cU va lai that bai. Nam 1855, 6ng chay dua vao
chi€c ghé thugng vién MYy nhung bat thanh. Nam ti€p theo, 6ng ra tranh
cUr chifc phé t6ng thOng va ciing thua cudc. Nam 1859, 6ng Ung c( vao
thuong vién va mot 1an nra chudc 18y that bai. Cubi cling vao nam
1860, Abraham Lincoln mGi dugc bau lam tGng thOng th(* 16 cla Hoa
K3y.

Gan day t6i c6 néi chuyén vGi Mark Victor Hansen, dOng tac gid cla b0
sach “Chicken soup for the soul” (First News da chuy€n ng(r trong b0 sach
“Hat giOng tam hOn”) va dugc dng k€ cho nghe chuyén ban thdo quyén
sach nay da bi 35 nha xudt ban khac nhau lién ti€p tU ch6i nhu thé nao.
Mai dén khi gdp nha xuat ban th(t 36, ban thdo cla 6ng mdi dugc danh
gia cao va trd thanh mot trong nhiing loat sach ban chay nhat trong lich
st v&i hon 75 tri€u an ban. Hay c( th(r hinh dung 35 ngu0i cling néi mot
cau: “Khoéng, t6i khong mudn xudt ban sach cla anh” d€ thdy ni€m tin
cUa Mark manh mé dén nhudng nao.

Ni€m tin vao ban than 1a ndi luc thic day thai db tich cuc, dan dat
chuing ta dat dugc muc tiéu cla minh. Thanh cong khéng bao gio dén véi
nhing ai yéu dudi va c6 thai d6 budng xudi.



Nguyén tac vang

“Song c6 nguyén tac la mét gia tai vé gid”.
- Marion Wright Edelman
Nguyén tac vang

Toi 16n 1én & Trenton, mOt thanh phd 5.000 dan & phia Tay Tennessen.
Pén bay gio toi van con gilt nguyén ven nhimng ky niém dep dé vé 18
nam dau doi. Nhiing con ngu0i tOt bung & thanh phd Trenton nhé bé dé
d3 d€ lai nhiu &n tugng khé phai md trong toi. Chang han nhu thay
Walter Kilzer, hudn luyén vién béng da, 1a ngudi da day toi biét tuan thU
ky luat va biét tin tuéng vao ban than. Con thay Fred Culp day mén lich
st 1ai 1a ngudi hét stc vui tinh — thay cho téi sy tin tuéng vao nhing
diéu tot dep; dudi con mat cla thay, cudc sOng luén tran ddy ni€ém vui
va hy vOng.

Nhung chinh cha t6i m&i 1a ngudi t6i xem nhu than tuong. Ong day toi
nhiéu diéu, nhat 1a vé 1& sOng G doi, vé long kinh trong 1an tinh yéu
thuong. Toi xem nhiing di€u cha day 1a nhling nguyén tac vang, 1a kim
chi nam cho ban than minh trong nhiing trdi nghi€m cudc sOng.

Cha t6i c6 mOt c(ra hang d6 g0. D€ c6 tién tiéu vat, téi nhan chan don
dep phu cha & c(fa hang moi th( tu sau gi® hoc. Vao nhiing ngay dé, toi
thudng chii ¥ quan sat cach cha tdi ti€p chuyén véi khach hang, tU nhiing
ngudi ban dung cu lam bép, nhan vién ban hang, bac nong dan, hay mot
ong béac si. MOt hom vao cudi ngay, lic cha t6i vUra dinh déng clra hiéu thi
c6 mOt ngudi 1am nghé thu don rac budc vao.

Liic d6, t6i cling da xong céng viéc va dang dgi cha t6i cing vé nha. Cha
t0i chdo don ngu0i don rac mOt cich chan tinh ngay tU ngoai cUra, hoi
thdm vQ va con anh vUa bi tai nan xe vao thang truGc. Cha t6i an Ui, nghe
anh trit bau tdm sy, roi l1ai quan tdm hoi han nhiing chuyén khéac. Trong
suOt thOi gian do, t6i c sOt rudt nhin dong h6. Ngay khi anh ta di khoi,



t6i 1ién hoi: “Sao cha mat thdi gian v&i anh ta 1am gi, chi 1a ngudi don rac
thoéi ma”. Cha toi nhin t6i mOt hOi, cham rai khod cUra rbi néi: “Con lai
gén day!”.

Ong noéi: “Cha 1a cha cUa con, va nhU moQi ngudi cha khac, cha da day
con nhi€u di€u. Nhung n€u con c6 quén hét tat cd nhiing gi cha da day,
thi con cfing phdi luén ghi nhd di€u ndy: “Con phdi doi x& v&i ngudi
khac theo cach ma con mudn ho doi x{ v&i minh”.

Ngung mOt ldc, cha néi ti€p: “Cha biét diy khong phai 1a 1an dau tién
con nghe néi vé& chuy€n nay, nhung cha nghi con chua that su hi€u rd vé
né. Vi néu con di hi€u, con di khong thot ra nhiing 10i vtra r0i”. Cha kéo
tay toi ngOi xulng, rOi hai cha con t5i néi chuy€n that 1au vé y nghi cla
diéu ay. Cha t6i néi: “Pay la nguyén tac vang d6 con a! Néu con ap dung
diéu ndy vao culc sOng, vao cach cu x(r véi nhiing ngudi xung quanh,
moi sy trong ddi con s& trd nén dé dang va sudn sU. Néu khong, con ciing
sé chi nhan dugc su v vi va chan ngan tU cudc sOng ma théi”.

Bai hoc 8y da theo t6i suOt quing dOi sau ndy, va cho dén bay gi0 ti
cang thay 10i cha day 1a hoan toan c6 1y. CuOc sOng ludng dong day va
hta hen nhimg diéu t6t dep, chiing ta hdy dén nhan né bang cach tot
nhat c6 thé.

“Hdy nhe nhang vOi tré, sé chia voi nguoi gid, cam théng vOi nguoi
khé khdn va khoan dung vOi nguoi sai... Vi trong doi minh, ban khé trdanh
khOi c6 liic tr&thanh nhiihg nguoi nhu'thé.”

- Mac Anderson.



Nhan ai

“Cho di la cdi gid ching ta phdi trd A€ duoc ton tai trén doi.”

- Marion Wright Edelman

SU sé chia
“Gitlp ngUuoi cting chinh la giip ban thdan minh vay”
- Ralph Waldo Emerson

MOt trong nhiing s& thich cUa t6i 1a day that sém vao sang chU nhat,
mua bdo, tU pha cho minh moOt tach café néng r0i ngd minh trén gh€& doc
tin tUc khap noi. b6 1a khodng thoi gian thu gidn riéng tu quy bau ma toi
tU' danh cho minh.

MOt budi sang chUl nhat no, t6i dang 1u6t qua nhiing hang tit trén bao thi
c6 mOt nhan dé lam tdi chd ¥ va dung lai d€ doc. D6 1a bai viét c6 nhan
dé “Ngay tri an”, k€ vé Oral Lee Brown — an nhan cUa nhi€u d(fa tré mo
coi va that hoc & Oaklan. Nam 1987, Brown liic d6 1a nhan vién moi gidi
bat dOng sdn, mOt ngay trén duong di 1am vé cd bOng trong thay mot bé
xin dn bén dudng. Sau khi dUng lai va hdi han, c6 nghi vé sO phan cla
nh{ing d(a tré lang thang: chiing s€ di vé dau n€u khong dugc xa hdi bao
boc, khéng dugc hoc hanh? Chinh vao ngay hom dé, Brown da quyét dinh
sé thay d6i cuc sOng cla nhi€u d(ra tré bat hanh. C6 nhan bao trg cho
tat cd hoc sinh 16p mOt & mOt trong nhiing truGng hoc nghéo nhat
Oakland va h(ta sé& dai tho cho bat c(r d(a tré nao trong s6 d6 hoc xong
dai hoc.

Néu Oral Lee Brown la ngudi giau c6 thi khong c6 gi d€ ban, dang nay,
cd chi c6 thu nhap khiém tOn hang thang va ciing con dang nudi hai dra
con. Nhung Brown da gi(r 10i h(fa. TU nim 1876, ¢6 da ti€t kiém 10.000$



mOi ndm d€ dua vao quy “gitip tré dén truGng”. NhG c6 hanh dOng cao
thuong day tinh yéu thuong ndy ma nhi€u d(a tré vOn c6 nguy cO tré
thanh t0i pham dudng phO da tOt nghi€p dai hoc va trd thanh nhling
cong dan luong thién.

Chiing ta ai cling gang tim cho minh m{t muc dich sOng trén doi. Ching
ta ai cling mudn 1am mot diéu gi d6 tdt dep cho nguOi khac, nhung gilra
noi va lam 13 cd moét khodng cach.

Tuyét diéu thay, Oral Lee Brown da tr& thanh mOt tam guong cho chiing
ta soi chi€u. SOng bang tinh yéu thuong, quan tdm va sé chia v&i nhing
sO phan bat hanh, moi su déng gép nhd bé cla ching ta dang tao nén
nh{ng co hoi 16n cho nhitng s6 phan can dugc vun dap trong cudc doi.

“Ban luén luén cé th€ hodc khéng thé lam mét viée gi dé.”
- Henry Ford



Vui v6i cudc sOng

“Culc doi séng ddéng nhurmt tro choi.”
- Plato
Kiém soat Stress

Cing thang than kinh 1a ké sat nhan thdm lang. Con ngudi sOng & khap
noi trén thé giGi khong ai 1a khong phai dOi mat véi ching. Ai cling mong
muon c6 mOt cuOc sOng thanh thdn, nhe nhang, nhung sy that thi da c6
may ai dat dugc di€u do. Chiing ta khong thoat dugc chiing bdi vi chiing
tOn tai cling vGi suy nghi cla chiing ta trong tat cd cac mat cla doi sOng.
Nhung nhu thé khong cé nghia 1a ching ta chdp nhan dé€ “ké sat nhan
tham 1ang” ndy chi phoi doi sOng tinh than cla minh, ching ta hoan toan
c6 thé ki€ém soat dugc stress. D6 1a su that!

Nhung ciing nhu nhiéu van dé khac, ki€m soat sy cing thang nhu thé
nao thi con tuy thubc vao moOi cd nhan. Sau day t6i xin néu ra cach thlc
cUa toi d€ cac ban tham khao.

Cach ki€m soét cang thang t6t nhat theo t6i 1a luyén tap thé duc thé
thao. B&i vi mOt tinh than minh man chi ton tai trong mOt co thé tran
day sinh luc. Khi ban van ddng, mau sé luu thong tot hon va lugng oxy
chiing ta nhan dugc vao cd thé ciing nhi€u hon, gitip hé thGng hé hap
cling nhu hé thOng tuan hoan hoat dong nhip nhanh. Lic nay, nhiing tac
nhan hoa hoc gay cing thang ciing sé dan bj ddy lui.

CuOc sOng va cong viéc vOn tat bat, lam cach nao d€ c6 thé duy tri ché
do luyén tap thuOng xuyén? T6i co hai gidi phap. Th( nhat, tham gia mOt
cau lac bd th€ duc thé thao. D6 1a cich d€ ching ta budc vao mOt modi
truong c6 thé€ thic day minh cliing luyén tap v4i moi nguoi. Thit hai, toi
tu thuc hanh nhing bai tap tay khong khi c6 thdi gian dén phong tap.

Bén canh d6, d€ ki€m soat cing thang, t6i van danh cho minh nhiing
khodng thdi gian riéng tu, khong dién thoai, khong email, chi mOt minh



thu gidn va tan hudng cam giac hod minh vao thién nhién.

C6 rat nhi€u cach d€ ban c6 th€ th nghiém, nhung di€u quan trong &
day 1a ban can 1én lich trinh 16 rang cho viéc thu gidn ch( khong phai doi
dén khi thuc su c6 nhi€u thdi gian. Néu ban 1a ngudi ban ron, hay tham
cong ti€c viéc, thi ban lai cang can phai hoc cach thu gidn. Do d6, chang
phai 1a nghich 1y khi c6 y ki€n cho rang: “Ciing nhu tré con, ngudi 16n
cing phdi dugc choi. P6 1a qua trinh gitip nguoi 16n hoan thién!”.



SOng nhiét tinh

“Thoi gian hinh thanh tudi tdc, thdi d0 tao nén tdm hon.”

- Samuel Ullman

SOng hét minh v6i hién tai

“Chim hét khong chi d€ ddp lai tiéng goi bdy, ma con d€ ngoi ca cufc
séng”

- Ngan ng(t Trung Hoa

Khong ai c6 th€ tam hai 1an trong mOt dong song. Qua vay, nhing gi da
qua thuQc vé qua khUr, con tuong lai thi khong biét trudc dugc. Cai duy
nhat thuc su c6 ¥ nghia 1a hién tai.

Jim Valvano — mOt binh ludn vién béng r6 da tUng 1a mOt hudn luyén
vién c6 su nghiép 1Ung 1ay khi dan dat ddi North Carolina gianh chlc vo
dich gidi quOc gia NCAA trudc d6i Houston nim 1983. Thé nhung gidi
thudng danh dy’ Arthur

Ashe 13 gidi thudng cho long diing cdm ma dng dugc trao tang nim
1993 lai chang c6 lién quan gi d€n su nghi€p béng 16 ca. Liic d6, Valvano
dang phdi chiu dung mét chUng ung thu hi€ém nghéo va chi con sOng
dugc sau thang. Trong bai dién vin 6ng doc lic nhan gidi thudng cao quy
ndy, ong viét:

“T6i tha thi€t mong muOn c4c ban hdy tan hudng cudc sdng cla minh.
Hiy tan hudng moi khodnh khac ta ¢6 dudc trén coi dOi nay. Hiy dé
tiéng cuoi tran ngdp moi ngay. Pung kim nén nhitng cdm xic, hay thé
hién chiing. Hay sOng v&i tat cd nhiét tinh, bdi vi chiing ta sé khong thé
lam nén nhling thanh tuu 16n lao néu thi€u diém dé. Va hdy sOng véi
nhlng udc mo cUa minh.”



Jim Valvano tuy mang trong minh cin b&nh hi€m nghéo nhu‘ng ong ludn
sOng hét minh, yeu dOi va tin tudng vao moi gia tri ma cubc sOng mang
lai. Su’ quy trong tung phit gidy dugc sOng trén doi, sOng nhu thé ngay
mai minh khong con dugc sOng dd mang lai nhiét tinh sOng manh mé
dén thé€. Va t6i tin rang mOi ngay ching ta ciing nén y thlc cho minh diéu
do, vi ngdy mai con qué xa vOi, chi c6 thuc tai mdi 1a cai ching ta dang
dat chan lén.

Vai thang trudc, mOt ngudi ban cé gli cho tdi bai vi€t clla Samuel
Ullman vi€t ndm 1920 c6 tua dé: “TuGi tré”. Bai viét ndy da khudy dOng
tam hOn t6i d€ 1ai trong t6i nhi€u di€u ma t6i mulOn chia sé cling cac ban:

“Tui tré khong la khdi niém chi la moét gia doan trong doi nguoi, ma
chi la mot trang thdi trong tdm hon. Tuli tré khéng nhdt thiét phai gan
lién vOi sUc khod va vé trdng kién bén ngoadi, ma lai gan voi y chi manh
mé, tri tUohg tuohg phong phu, su'mdnh liét cUa tinh cdm va cam nhan
phén khdi v6i sudi ngudn cudc sbng.

TuOi tré thé hién & long can dam chi khéng phdi tinh nhit nhdt, & s&
thich phiéu luu trdi nghiém hon la & su tim kiém an nhan. Nhihg duc
tinh dé thuong dé thdy & nhiihg nguoi ndm sdu muoi tudi hon la &da sé
thanh nién tudi déi muoi. Khong ai gia di vi tudi tdc, chiing ta chf gia di
khi d€'tdm hon minh héo hét.

Thoi gian hinh thanh tudi tdc, thdi d tao nén tdm hOn. Ndm thdng in
han nhlhg vét nhdn trén da thjft, con s’ thd 0 vOi cudc sOng tao nén
nh(hg vét nhdn trong tdm hon. Lo lang, so hdi, mat long tin vao ban than
la nh{ihg théi xdu huy hoai tinh thdn cUa chiing ta.”

Cho du dang & tudi thanh xuan hay da 1én béc ldo, moi chiing ta déu rdn
rang trudc nhing di€u ky diéu, déu cdm thdy niém nao nlc tré thoi
mudn kham pha moOt diéu gi d6, va déu nudi duGng niém hanh phiic
sOng. Trai tim chiing ta van khong ngling cdm nhan nhlng vé dep tu
cuOc sOng mang 1ai. Va chUng nao khi chiing ta con biét hy vong, con
biét vui su‘dng, cOn cam thay sUc manh 16n lao cla long can ddm, chUng
dy chiing ta van con tudi tré.



MOt khi chiing ta quyét dinh khép long minh trudc nhitng di€u nhu thé,
tam hon ta dd nhanh chéng trd nén ngudi lanh véi day ray nhlng suy
nghi y€m thé€ bi quan, va ching ta vi thé ma gia di, thdm chi ngay & tubi
déi mudi. Con ngudc lai, n€u ching ta ludn suy nghi lac quan, ching ta
sé sOng voi tubi tré sudt ca doi.

“Hdy nhin vao van vét nhu' thé moi th déu tuoi mdi, nhin bang doi
mat tré tho, trong sdng va hdo huc.”

- Joseph Cornell



Tam hOn yén tinh

“Thuonhg dé€ cho téi su thanh thdn d€ chdp nhdn nhihg gi khong thé
thay d0i, long diing cam dé thay déi nhiing gi c6 thé va tri khon dé€ phdn
biét hai diéu nay.”

- Reinhold Niebuhr

Giii b® han thi
“Tha th('la chia khéa giai thodt chiing ta khOi xich xiéng thu hén.”

- William Ward

Cdm xtc c6 khd ning diéu khi€n hanh vi cUa ching ta. P6i khi viéc suy
nghi thdu do d€ gidi thich hanh vi cGa minh 1a mOt th( thach 16n lao. Tai
sao trGc mOi sy viéc ching ta 1ai c6 mOt cam gidc va hanh x( theo mOt
hudng nhat dinh nao doé?

Chiing ta ciing nhan thdy rang nhlmg khi thanh than, khong vudng ban
vao bat ky cdm xtic tiéu cUc nao thi tdm tri ta rat tap trung, moi viéc hién
ra dudi con mat ta déu sang rd. Nhung khi cdm gidc khong thodi méi,
moi van dé du 1a don gidn ciing c6 thé trd thanh nhiing tré ngai 16n.

MOt trong nhitng cdm xiic tiéu cUc dé 1a khi ta tlrc gidn ai do6, hay vé
mOt chuyén gi khéng lam ta vUa long. Su phan Ung cUa ching ta tham
chi trd thanh con phan no khi bi d6i x(r khong tOt hodc bi 10i dung nhi€u
1an. Sy tUc gian ndy danh mat kha ning quan sat van dé va lam cho moi
quan hé gilra ta v&i moi ngu0i thém xa cach, dac bién 1a véi ké gay tlc
gian cho minh. Cdm giac nay c6 th€ mat di chi trong thoang chOc, nhung
cling c6 khi né luu gilt trong mOt thGi gian dai. Néu chiing ta phi pham
thoi gian cho con tlrc gidn, tim cach d€ trd thu hay bat ky hinh thlrc nao
khéc thi ké chiju thiét hai culi cling ciing 1a chinh ta. Khi do, chiing ta da
dé€ cho nh{fng ni€ém vui, nhling co hoi trong cudc sOng vut qua dOi minh.



Do db, khi gap bat c(f chuyén gi, bat c( ai gdy cdm giac khong tOt cho
minh, hdy tha th& cho ho. Tha th(r khong nhimng loai bd han thi ma con
giip ch(fa lanh nhiing v€t thuong dang tOn tai trong mOi quan hé gilta
con ngu0i v4i nhau.

Long vi tha 13 gia tri chiing ta can tién dén va dat dugc d€ cdm nhan su
mu6n mau cla cudc sOng. MOt thé gidi tot dep, mOt cOng dOng gan két,
mOt gia dinh yén vui, mOt mOi quan hé than tinh, ngoai tinh yéu thuong
thi 16ng vi tha ciing 1a sgi day n0i két khong th€ thi€u.



Gian don

“Chan gid trj khéng dung nap nhihg gid trj tdm thuong.”
- Goethe

Su chUng mutc
“T&p trung vao sO it quan trong hon la chay theo s nhiéu.”

- Mac Anderson

Bang nhiing trdi nghiém cUa ban than, cang ngay tdi cang nhan rd ra
mOt chan 1y 1a bat c* mOt diéu gi vUra phdi bao gid ciing t6t hon thira
mUra. N6i cach khéc, chiing ta nén dén 1dy cuOc sOng ngay khi né dén,
dUng dgi chG mot diéu gi doé that dU day r6i mdi chiu dén nhan. Hay
song mOt culc doi chUing muc, dUng dgi chd hay mong mudn hudng thu
nh{ng di€u xa xi, vi s& khong c6 giGi han nao ki€m soét viéc do.

Piéu dé tuong tu nhu khi ching ta 1am cong vi€c cham séc va tia canh
cho cay. Khi cat di nhitng nhanh du thira, cay s€ tap trung nhua sOng cla
né d€ tao ra hoa thom qua ngot. Culc sOng cla ching ta ciing thé€. Khi
bié€t loai bo nhing di€u khong can thiét, ching ta c6 thé tap trung slc
luc cUa minh cho nhing di€u gia tri hon.

MO0i ngudi quan niém 10i ich clia viéc don gidn héa cudc sOng theo mOt
cach khac nhau. D6 c6 thé€ tao ra nhi€u thoi gian rdnh r0i hon, cubc sOng
it cing thang hon, it huyén ndo hon, it ng nan hon... Cudc hanh trinh nay
tuy c6 cing mOt dich d€n nhung lai c6 rat nhi€u con dudng khac nhau dé
tién tdi muc dich dé. Sau day 1a hai cach co bdn va théng dung nhat
chiing ta c6 th€ ap dung cho minh:

Khéng chay theo su hdo nhodng. CuOc chay dua tim ki€m céi goi 1a
bi€u tugng cla thanh cong chi khi€n ching ta lao vao vong quay tat bat



d€ culc ddi cudn di ch( khong phai 1a dugc séng mot cach diing nghia.
Nha cao cUa rOng, xe c0 sang trong, thanh vién cic cau lac bo thugng luu
hay nhiing b0 canh 10ng 1ay... tat ca nhiing di€u ay khong lam nén hay
giip ta c6 dugc sy thanh than trong tam hon. Nguoc 1ai, lao vao cudc dua
ay chi cang khién cho ta cdm thay chan ndn, thua kém ngudi khac trong
vong xody khong c6 di€m dUng nay. Gié tri cla cudc sOng khong nam &
lugng vat chat ching ta dang s& hitu ma nam & phan tam hon ching ta
dang c6. Hiy hudng dén nhu cau thuc sy cla ban trong cudc sOng, xem
ban dang thi€u th( gi, dang can di€u gi d€ tim ki€m chiing, dUng cO
gang chay theo nhiing gia tri khong can thi€t khi ban khong thé. Cubc
doi 1a vo tan nhung ludn c6 nhitng di€m ding hanh phiic néu ching ta
nhan ra.

Soéng theo quy Iudt 80/20. Trong kinh doanh, c6 mét quy ludt 1a 20%
nhan vién ban hang tao ra 80% doanh sO, hodc 80% nhing rac roi, kién
céo tap trung G khodng 20% khach hang ma thoi. Cling khong co gi khac
biét khi ban th(r 4p dung quy luat nay vao cuQc sOng hang ngay. TrudGc
hét, hay xac dinh 20% cac van dé, rac ri tao ra 80% cang thang ban
dang gap phdi. Sau d6 tap trung gidi quy€t 20% cac van dé ndy. Ban sé&
bat ng0 trudc nhing két qud minh c6 dugc. Xac dinh 1 rang nhitng rac
rOi minh gdp phdi va cé nhiing phuong phap riéng dbi vdi tUng trudng
hop 1a cach gidi quyét van dé nhanh va hiéu qua nhat.



Tam hon tré tho

“Bi mdt cUa thién tai ndm & kha ndng gi(F duoc mét tdm hon tré tho
cho dén nh(hg ngay cudi doi.”

- Mac Anderson

Su thong thai tré tho

“Nguoi hoc viéc sé dua ra nhiéu gidi phdp tinh huéng hon la cdc
chuyén gia.”

- Ngan ng( Trung Hoa

Tré tho hon nhién va trong sdng, dau 6c chiing chua tUng bj vudng ban
vao nhng di€u dugc goi 1a quy luat cla culc sbng, do dé nhiing suy
nghi, nhan xét clla ching c6 mau sac riéng. Chiing ta phai cong nhan rang
sU tudng tugng cla tré tho duong nhu khong c6 gidi han, ching tudng
tuong theo nhan quan riéng cUa chiing ma khéng can biét diéu d6 c6 thuc
t€ hay khong. Va c6 1€ ciing vi vay ma khong ngudi 16n nao c6 khd ning
nam bat hay doan biét dugc tri tuéng tugng cla chiing d€n mUrc ndo. SU
khong rang bubc vdi nhitng quy luat vOn dang tOn tai di tao di€u kién
cho tré tho tu do tha sUc tudng tugng. Pa co lic nao ching ta mong UGc
dugc nhu ching: dugc tu do v&i nhitng v nghi, tu do tudng tugng, tu do
suy ludn? Néu lam dugc di€u d6 thi cudc sOng tinh than cla ching ta sé
giau c6 1én biét bao nhiéu. Chang ngudi 16n nao cé thé bién trd lai thanh
mOt d(a tré, nhung chiing ta c6 khd nidng luén gilt cho tdm hon minh sy
hOn nhién nhu vay d€ sdng mOt cudc sOng day sang tao.

Bang cach cung cap nhiing tri€t Iy don gidn qua ling kinh tré tho,
chiing ta thay minh c6 th€ lam dugc nhi€u th(r d€ duy tri cong viéc, cac
mOi quan hé va lam cuQc sOng minh t6t dep hon.



Vua dua: chiing ta can noO Iuc gin gilf tinh than nay trong cong viéc Ia
trong cuQc sdng cla minh. Khi 16n 1én, ching ta thudng c6 khuynh hudng
nghiém trong héa moi van dé dé€ rOi tu minh dua minh vao vong ludn
quan vGi nhimg cing thang tri€n mién.

Khéng gidi han udc mo: Lic nhd, chiing ta tin tudng minh c6 thé trd
thanh nh{ing ngudi vi dai, ca si n0i ti€ng hodc nha tham hi€m tai ba...
khi 16n 1én, ching ta lai ty dat ra nhirng gidi han cho chinh minh.

Khéng Ut ché: tré con ludn néi that 1ong. Ngudi 16n ching ta can séng
nhu vay nhiéu hon.

Hi€u ngu0oi va hi€u tinh hubng: tré con khong bj vé bén ngoai danh 1Ua,
chiing rat thuc t€ va dé dang nhan thdy chan gia trj bén trong. Khi 16n
1én, ching ta lai thudng bé ngoai lam dnh hudng dén suy nghi, va chiing
ta dé roi vao su' nham 1an vi nhitng do tudng do.

Sdng tao va tudng tuong: mot tri€t gia noi ti€ng tlng quan sat thay:
“Thién tai la khi biét suy nghi nhu'tré con”. Tri tuéng tuong va sUc sang
tao ching ta c6 dugc lic ndm tubi thudng bi phai nhat dan tU tudi muodi
nam.

Néu ban mudn nhém lai ngon 1(ra nhiét tinh, thap lai niém dam mé va
sang tao, thi con chan chU gi nlra, hdy tim vé v4i “su théng théi cUa tré
tha” tOn tai trong ban.



TO té

“Téi biét minh di qua culc doi nay chi mét 1an. Vi véy, néu can thé
hién tinh cdm cUa minh v0i ai dé, hodc lam mot diéu t6t dep cho nhiihg
ngUuoi xung quanh, tbi xin lam ngay trong lic ndy. Vi rang t6i sé khong
quay lai cuc doi nay 1dn nla.”

- William Penn

Khiém tOn

“P€ ddnh gid chinh xdc mét nguoi vi dai dén mUc ndo, hdy nhin vao
cdch ho dn can do6i xU'voi nhihg ké yéu thé ra sao.”

- Khuyét danh

MOt trong nhimng di€u tU t&€ cla chiing ta trong quan hé v4i moi ngudi
la git dugc dlrc khiém tOn cUa ban thdn minh. Tuy nhién, nhiéu ngudi
thuong danh dong dlc khiém tOn vdi su yéu dubi. That ra phdi néi
nguoc lai méi ding. Khiém tOn nhu thdi nao chdm thu hiit thién chi cla
mOi ngudi va lam nén gid tri cla con nguoi.

Khiém tOn khong phai 1d mOt hanh dOng, ma 1a thai d0. D6 1a thai do
biét ton trong ngu'di khac hon 1a dé cao ban than.

Ngu0i khiém t6n ludn 1a ngudi bi€t 1ang nghe mot cach chan thanh. HQ
quan tdm dén ngudi khac ma khong ban tdm dén cac y€u tO xung quanh
nhu dia vi, sang hén, thanh cong, that bai... d6i v4i ho, lang nghe dé
hi€u tdm tU tinh cdm, hoan canh cla ngudi khac 1a mOt mong muln ty
than, 1a mOt qua trinh cla cdm xtc ch& khong phai chi 1a mOt hanh dOng
don thudn bi€u hién ra bén ngoai.

Trong culc sOng ciing nhu trong kinh doanh, nhing ngudi ludn gilr
dugc sy hai hoa trong cic m6i quan hé gia dinh, v&i nhan vién thi luon
nhan lai dugc sy ton trong cla ho. SU ton trong va thau hi€u 1an nhau 1a



sOi ddy vo hinh dua con ngu0di cang ngay cang gan lai nhau hon. Hom
nay ta tO ra bi€t quan tam, khiém tOn v&i ngudi thap hon minh thi ngay
mai ta ciing s€ nhan dugc di€u tuong tu tU ngudi trén minh. Cubc doi
nay chang ai dam khang dinh minh luén d{mg trén moi ngudi d€ dudng
duong tu dac. Gia tri clla moi ngudi sOng trén dOi déu ngang nhau, hoa
ching chi khac nhau @ vi tri may man ma thoi.

Né€u ban cdm thdy d€ 1ang nghe ngudi khéc 1a viéc khé khin thi t6i xin
cung cap cho ban mot cong thlrc don gidn d€ hoan thién kY ning nay:

Nghe — HOi Nghe — HOi Nghe — HOi
Thay vi theo 16i mon cUa nhiéu ngu0i la:
Nghe — Noi Nghe — Noi Nghe — Noi

Va ban dUng quén diéu nay: “Lang nghe ld mong mudn thdu hiéu”.



Tinh ban

“Ban bé chdn chinh la nguoi thiic ddy ta thuc hién udc mo cla minh.”
- Ralph Waldo Emerson
Xay dung mOi quan hé tin cdy

Moi ngu0i déu can giip dG khi gap khé khian. Khong phdi ai trong
chiing ta ciing c6 kha ning ddm doi dién truc ti€p v6i nhitng di€u xay ra
vGi minh. Chiing ta déu c6 nhiing noi lo sg va hoai nghi vé ban than khi
fim cach duong dau vdi tré ngai. Nhung cubc sOng chiing ta dugc xay
dung trén nhiing mOi quan hé v4i moi ngudi, vay thi tai sao ching ta
khong tim cho minh mOt chd dua dang tin cdy d€ dlmng lén va vugt qua
nh(ng vat va? Cé th€ dé 1a su gitip dG v€é mat tinh than va c6 khi ciing
can sy gidp d& vé cd vat chat tir ban be, nhirng nguoi than hay bat ky ai
ma ching ta tin tuGng.

Hay nghi rang cudc sOng 1a su dong hanh gilta ban than ta v6i moi
nguoi ch( khong phdi 1a mOt con dudng c6 dbc. Chiing ta khong can
gidu gi€m nhiing kho khin vi sg d6 1a di€éu ho then cho ban than, hay
chia s& vGi moi ngu0i d€ tim sy Ung hd va giip dd khi can thiét.

Nim 1974, gidc mo xay dung hing Federal Express cUa Fred Smith da
suyt tan thanh may khoi khi 6ng da tiéu ton gan hét tién cla minh va cla
cac nha dau tu trong khi van con ng ngan hang hang triéu do la. Fred roi
vao hoan canh cuing kiét, hau nhu da chudn bi phé san thi co ‘may dén khi
ong gap lai mot ngu01 ban cii — ngudi da cling ong n€m trdi nhiing cay
dang khi 1a ti binh cUa quan ddi Nhat trong chién tranh — hién dang 1a
giam dOc mOt ngan hang. Trong sudt cuQc néi chuyén véi Fred, nguoi
ban cii khong nglmg dbng vién 6ng bang cau néi: “nguoi ndo biét tin
tUdng, nguoi dé sé chién thdng!”. Sau cuOc néi chuyén, Fred nhu dugc
ti€p thém slc manh d€ di ti€p con dudng kinh doanh clUa minh, chap
nhan rUi ro mat thém nhiéu triéu d6-la nlra, va bd ngoai tai nhiing 10i ra
tiéng vao hoai nghi m6 hinh kinh doanh cla éng. Sau mOt thOi gian, cong



ty bat dau c6 1i vao thang 7 ndm 1975, va dat dugc doanh thu 22,5 ti do-
la vao nam tai chinh 2003.

MOt mOi quan hé dang tin cay, du trong culc sOng hay trong kinh doanh,
déu la ch6 dua tinh than khong th€ thi€u cho moi ching ta budc di trén
duong doi. Vi vay, hay bi€t quy trong va xay dung cho minh cang nhi€u
moi quan hé chan thanh cang tot, bi€t dau mot ngdy nao do6 ta can cé ho
dé€ vuc day cuOc doi minh.



Hoai bao

“P€ lam nén nhiing diéu ky diéu, chiing ta khéng nhiihg phai thutc hién,
ma phdi biét udc mo, khéng nhiing phdi hoach dinh, ma phdi biét tin
tuong.”

- Anatole France

Hoai bdo va tri€n vong

Lii dai bang con dang chdm cht nhu mu6n nudt 1dy tUng 10i cla dai
bang théng thai dang gidng gidi nhimg bai hoc hudng dan chiing vao doi.
Hom nay la ngdy v6 cung quan trong v0i 1ii dai bang con, ngay ching
chudn bi cho chuyén bay dau tién ra khdi t6.

- Con sé& bay xa dén mUc nao? — MOt chii dai bang con héi.

- Con c6 thé nhin thdy xa dén dau? — Pai bang thong thai hdi

lai.

- Con sé& bay cao dén mUc nao? — Pai bang con lai héi.

- Con vuon dugc doi canh dén dau? — Pai bang thong thai binh
thdn

- Con bay dugc bao 1au? — Dai bang con hai ti€p.

- Chan tr0i & bao xa? Pai bang théng thai hoi lai.

- Con nén udc mo dén mUc nao? — Pai bang con hai.

- Con c6 thé udc mo dén mlc nao? — Pai bang thong thai mim
cudi g0i .

- Con sé& thanh céng dén dau? — Pai bang con n6n néng.



- Con tin minh s& thanh c6ng nhu thé ndo? — Pai bang thong
thai van lai.

Cam thay cang ldc cang roi ram, dai bang con hon, “Sao bac khong trd
10i con?”.

- Ta da trd 10i con r6i day thoi!
- Vang, nhung béc 1ai trd 10i bang cach héi lai.
- Ta trd 10i theo cach tOt nhat ma ta biét.

- Nhung béc 1a dai bang thong thai, chang phai bac biét rat o
mOi chuyén do sao? N€u bac khong biét thi ai biét?

- Chinh con! — Pai bang théng thai khang dinh.

- Con U? C6 thé€ nao nhu thé dugc. — Pai bang con cang rdi
hon.

“Khoéng ai c6 th€ cho con bié€t con cé thé bay cao dén dau va con cé thé
udc mo dén mUc nao. Chi c6 con mdi bi€t minh c6 thé di xa dén dau.
Khong ai trén doi nay hi€u rd hon con v€ ti€m ning cla chinh con ciing
nhu nhitng gi con udc mudn. MOt khi ching ta con dam bay bong udc
mo va trf tuéng tuong, khong gi c6 th€ ngin cdn dugc chiing ta.”

Vo cling sUng sOt trudc cau trd 10i do, dai bang con hoi:
- Vay con phadi lam gi day?

- Con hdy nhin v€ phia chan tr0i, dang rOng ddi canh roi bay di!
Con hdy bi€n nhung hoai bio thanh hién thuc bang chinh ti€m ning cla
minh.



MUc dO Uu tién

“Piéu nguy hiém nhdt chiing ta gap hang ngay la d€ s’ gdp gdp khoa
1dp nhihg viéc thuc strquan trong.”

- Charles E. Hummel

Cong viéc can thiét

Xac dinh cho ban than nhiing cong viéc can c6 ch€ dd uu tién d€ tap
trung hoan thanh 1a phuong phap hitu hiéu d€ duy tri thai d§ sOng tich
cuc. Bang cach danh sy uu tién cho mOt s6 muc tiéu, chiing ta khong
nh(ing c6 th€ nhanh chéng dat dugc di€u d6, ma con c6 th€ nhdn ra
nhiing gi4 tri khac trong culc sOng d€ khong lang phi thoi gian vao nhiing
vi€c khong di dén dau.

Gan day t6i c6 doc mOt bai bao k€ vé mOt ngudi c6 cach rat hay dé
lu6n bi€t nhing viéc uu tién can lam, ma éng goi 1a “ly thuy€t mot nghin
vién bi”. O tu6i 55, éng nhan thdy minh khéng con nhi€u thdi gian dé
lang phi n(ra. Ong tinh trung binh mOt ngudi c6 thé sGng dén 75 tuGi va
nhu vy 6ng con sOng thém dugc hai muoi ndm nifa. MOi ndm c6 52
tuan, vi chi 6ng con khodng 1000 dip cubi tuan quy bau danh cho nhiing
ngU0i dng yéu mén nhat.

Thé 1a 6ng mua m&t nghin vién bi, dat chiing vao mot cai hOp nhua trong
phong cUa minh. C(* mOi sang th( hai, 6ng 1ai bd di mot vién.

Khi sO lugng cac vién bi ngdy mOt voi dan di ciing 1a liic 6ng cang tap
trung hon vao nhiing di€u dng cho 13 quan trong trong ddi. Va dng chiém
nghiém dugc moét diéu: “cdch tét nhét d€ tdp trung vao nhiihg Ul tién
cUa minh la nhén thic dugc rang minh khéng con nhiéu thoi gian nia”.

C6 mOt bai tho clla Lance Wubbels cfing néi vé di€u nay:

Gid toi biét rang



Ta khéng gdap nhau nUa

T6i dd 6m ban chat hoh

Va mong ban duhg di.

Gid toi biét rang

Ngay ca khi moi viéc v0i t6i khéng nhu'mong doi
Ma crsup dO trudec mat téi

Va ngay ca khi con tim t6i tan ndt

Thi van con dé

Mot niém hy vong vdao ngdy mai.

Qua vay, gia ma chiing ta biét trudc di€u gi xay ra, ching ta han di yéu
mén nhling ngudi xung quanh hon. MOi ngdy déu c6 thé 1a ngay cudi
cing cUa ching ta, vay thi tai sao ta 1ai lang phi n6 d€ roi sau nay lai héi
ti€c vé nhiing gi da tréi qua trong tam tay!

Hay danh thdi gian cho gia dinh, ban bé va nhitng muc tiéu cla minh dé
sOng ngdy mOt tOt hon. Va nhu th€, c6 thé ban sé€ si dung dugc moi co
héi dua ban tdi thanh cong.



Trau doi kién thlc

“Tri thUc la stc manh.”

- Khuyét danh

Bat c( thanh cong nao c6 dugc trén doi ciing phdi c6 sy dau tu ding
dan. Thanh coéng khong tu dén, ciing khong phai 1a th( hang c6 san dé
chiing ta dua tay v3i 18y, ma thanh cong 1a ci dich clla mOt qua trinh tich
Ity 1au dai. Ciing nhu khi dugc sinh ra, chiing ta dan bi€t bo rdi mdi biét
di, ching ta phdi hoc hoi dan d€ hoan thién chinh minh khi budc vao doi.
Chiing ta ti€p thu tri th(c cUa nhan loai, hoc hdi kinh nghiém tU ngudi
khéac va ca ti nhiing vap nga ban dau... Tri thc duOng nhu 12 mét cong
cu htu hiéu khong thé thi€u cho mobi ngudi trén con dudng dén muc
tieu.

Ban dang udc mong di€u gi cho cuOc doi minh: tré thinh mOt doanh
nhan, mOt kién triic su hay chi don gidn 1a mot ong bd, ba me t6t? Khong
c6 diéu gi tu dén khi ta khong xac dinh muc tiéu cho minh d€ nhan dién
v€ né 10 rang. Van dé ti€p theo ban can lam d6 1a tim ki€m kién thirc dé
giip ban c6 slic manh bién udc mo cla ban thanh hién thuc va dem dén
co hOi thanh cong cao hon bat ky phuong cach nao.

Chi can bo 30 phiit mOi ngay dé€ trau doi kién th(c cho minh, ban sé
thdy nhimg két qua thuc su dang dién ra. Hay ban con chan chir vi mot
1y do kha phO bién: “T6i bi€t dao dau ra ba muci phit mobi ngay trong khi
ban rOn v&i hang ndi cong viéc nhu thé nay?”. C6 th€ cau chuyén sau sé&
lam ban thay dGi quan di€m ching?

MOt thanh nién dén gdp nha hién triét va néi: “Con dén d€ xin thdy
kién thic”. Nha hién triét gdt ddu va ndm tay anh ta dén moOt bo séng
gén dé va ca hai cung 16i xubng nudc. Nha hién triét bdo nguoi thanh
nién bdm 18y tay minh réi nhdn ddu anh ta xuéng nubc mot lic. Khi
nguoi thanh nién ngénh ddu 1én, nha hién triét hGi: “Nguoi dén day lam



gi?”. “Con dén xin kién thUc”, nguoi thanh nién 1ap 1ai. Nghe thdy thé,
nha hién triét lai dim anh ta xuéng mét 1an nla, 14n nay lau hon 1an
trudc, vUa dim vUa hoi, “nguoi dén day lam gi?”. “Cho toi thd dd, cho
téi thd dd!”, nguoi thanh nién I6p ngdp ddp. Ngay liic d6, nha hién triét
bubng anh ta ra va thong tha néi: “Khi ndo nguoi cén kién thtUc nhurcén
khong khi A€ thd, nguoi sé tim thdy nd!”.

Ngan nglf c6 cau: “Chiing ta khéng th€ cé nhlihg gi mo udc néu chiing
ta khéng bat tay vao thue hién chiing”.

30 phit mOi ngay tuong duong vGi 180 gid mOi ndm. Néu duy tri thuc
hién diéu nay mét cach thuOng xuyén, ban th(r hinh dung xem minh tich
liiy dugc bao nhiéu ki€n thUc sau ngan dy thoi gian. Gid s ban doc
xong mOt quyén sach trung binh 4 gi0, vay trong mOt nim, v&i ngan ay
thdi gian trich ra, ban c6 thé doc dugc 45 quy€n sach. That bat ngd phai
khong?

Kién thlc chinh 1a s&fc manh. Kién thUc gidp ching ta ty tin khi phai
dua ra nhiing quyét dinh khé khan va viing vang truGc nghich canh. Vay
thi tai sao ching ta khong 1én k€ hoach cho minh ngay tlr bay gio?



Tinh yeu thUOng

“Tinh yéu thuong khong lam nén quy ludt cUa vii truU, nhuhg tinh thuong
lam cho cuc doi ddang gid.”

- Franklin P.Jone

Diéu ky di€u cla cudc sdng

Trong khuon khé th€ van hdi mua hé Barcelona, Tdy Ban Nha dién ra
vao thang 8 ndm 1992, da dién ra mOt diéu that ky diéu lam rung dOng
trdi tim hang ty ngudi trén thé€ gidi. Trong mén dién kinh & cu ly 400m,
van dOng vién ngudi Anh Derrick Redmond dang dan dau cubc dua va
chudn bi can dich. Khi don hét slc luc d€ hoan thanh nhitng budc chay
culi cling, bat thinh linh anh cdm thdy mOt con dau d{ ddi & chan va anh
khong th€ ding viing. Nhung Derrick khong chiu bo cubc, anh van cd
hét slc d€ két thic vong dua bang cach nhdy 16 co vé dich, mac du clt
moi budc 1a m6t con dau nhu cat, ngay cang d{t dbi hon.

Lic do, ngdi trén hang gh€ khan gid 1a Jim Redmond — cha cUa Derrick.
Khi ching kién cdnh dau d6n cla con trai minh, 6ng da lao nhu bay qua
cac hang ghé cla khan dai rOi nhdy qua hang rao san, x6 ngd may nhan
vién bdo v& d€ dén dugc véi con. Jim Redmond khéng con mang trai tim
clUa mOt khan gid hudng d6i mat vé dudng dua nifa, ma 6ng dang mang
trdi tim cUa m&t ngudi cha, 6ng mudn ngay tUc khac c6 mat bén con
minh.

“Cha diu con vé dudng chay di cha. Con phdi chay cho hét”, Derrick
noi.

Va cU nhu thé, hai cha con diu nhau ti€p tuc duOng dua trong ti€ng ho
reo cO vii vang dOi clla cd san van dOng lan su bat ngd cla hang ty
ngUdi dang xem truyén hinh trén toan th€ gidi. Nhiing nha t& chlic Thé
van hoi c6 thé trinh dién nhiing man phao hoa ky do hay m&i nhi{ing nhan
vat huyén thoai dén dé to6n vinh cho nhiing culc tranh tai, nhung hinh



anh hai cha con diu nhau trén duOng dua m&i that sy 1a diéu ky dién.
Piéu ky diéu that su cla doi thudng dang dién ra khong gid tao, khong
sap dat.

Ngay hém dé, nhan loai nhin thdy su can ddm, tinh than thé€ thao cla
mOt van dOng vién va ching ki€n mot cau truyén vi dai vé tinh cha con.

Tinh yéu thuong 1a di€éu dau tién va ciing 1a diéu sau ciing con lai trén
th€ gidi ndy. Tinh yéu thuong nudi duGng trong ching ta mOt tdm hon tré
trung day sUc sOng, mOt di€m tua tinh than viing chac khong gi pha néi,
va hon c3 1a dua con ngudi gan lai nhau hon trong vong tay than thiét.

CuOc sbng c6 1& sé khong con tOn tai n€u khoéng cé su yéu thuong,
nh{rng tdm hon héo da hu hao s& chét dan trong c6 dOc. Ban c6 biét co
bao nhiéu di€u ky di€u trong cudc sOng mang tén “Tinh yéu thuong”
khong? Hiy md long ra véi moi ngudi, du d6 chi 1a mOt ngudi qua
dudng, ban s& cdm nhan dugc niém hanh phiic ménh mang trong tim
hOn minh.



Thai dO

“Ban nghi minh la nguoi nhu thé ndo thi ban sé trd thanh nguoi nhu’
thé 4y.”

- Earl Nightingale

Su lua chon trong tam tay

“Thanh céng hay that bai khéng nam & nhiing khé khdn chiing ta gap
phai, ma la G cdch chiing ta duong déu voi ching nhu'thé ndo.”

- Mac Anderson

MOt bubi chiéu sau gid hoc, mOt cau bé gay go chay nhu bay dén bang
théng bao cla truOng dat trong phong tap th€ duc. Tim cau bé thinh thich
khi chdm chd doc danh sach dang dan trén bang. Nhung tén cau khong c6
trong danh sach 8y. Gidc mo dugc 1a thanh vién cla dli béng r0 cla
trOng da khong thanh hién thuc. Cau doc di doc lai, nhung su that 1a
tén cau khong c6 & day. Cau da khong dugc chon...

Vay ma, chinh cai ngay hom &y da bat dau cho su thay d6i hoan toan
trong culc doi cau.

SuOt mOt nam sau d6, bat k€ mua hay nang, cdu van cham chi tap tur
bOn dén sau tiéng mOi ngdy trong mOt cong vién gan nha. C6 lic cau tap
cd dudi 4nh trang, tUng budc, tudng budc hoan thién nhirng dOng tac va
ky thuat cUa minh.

K&t qud that ngoai sUc tudng tuéng, ngay nim sau cau dugc chon vao
dodi tuyé€n cla truOng, va cai tén Michael Jordan sau ndy di tr@ thanh
huyén thoai trong lang béng r6 thé gidi.

Bai hoc ching ta rit ra dugc tU cdu chuyén cla Michael Jocdan la:
Thanh cong hay that bai ngdy hom nay khong nam & nhiing khé khin



chiing ta gap phdi, ma 1a & cach ching ta duong dau véi ching nhu thé
nao. Jordan hoan toan c6 th€ da suy sup, that vong hay budng xudi véi
that bai ban ddu. Tham chi anh di c6 thé tir bd gidc mo trd thanh van
dOng vién béng r6 chuyén nghiép cla minh, nhung khong, anh di chon
con dudng hanh dOng: ti€p tuc luyén tap chim chi, ti€p tuc thir slc.
Liéu Jordan c6 1am nén mot sy nghiép 1Ung lay n€u anh chju s6m dau
hang trudc that bai? Sy that 1a: “Ta sé manh mé hon khi vuot qua
nghjich canh”. Vi vay, n€u chiing ta chon thai d0 tich cuc khi doi dién
vGi khé khin, ching ta sé hoan toan ki€m soat dugc doi minh.

“Thdi d@ quan trong hon qud kh(, hoc van, tién bac, hoan cdnh, thét
bai, thanh céng, honh bat clr nhiihg gi ching ta cé thé nghi ra. Thdi d
quan trong hoh ngoai hinh, tdi ndng hay ky thudt. Thdi d§ c6 th€ lam thay
doi cd mét cOng dong, mdt cong ty hay don gian la mét gia dinh.

Hang ngay, cho diing chiing ta séng vOi thdi dd nhu thé nao di chdng
nlfa, thi ching ta van c6 mét lua chon. Chiing ta khéng thé€ thay d6i qud
kh(r, khéng thé thay d6i nguoi khdc, ciing khong th€ thay d6i nhiihg gi sé
dién ra. Piéu duy nhét chiing ta cé th€ thay d6i chinh la thdi dJ cla
minh.

Téi tin rang chi cé 10% nhiig gi trong cudc séng cUa chiing ta la khong
th€'thay d6i duoc. 90% con lai phu thu@c vao thdi dJ cta chiing ta trudc
hodn cdnh. Chiing ta la nguoi duy nhdt chju trdch nhiém cho thdi dd va
cuOc doi minh.

- Charles Swindoll



HOC HOI KINH NGHIEM

“Bi quyét thanh cong con nam & kha ndng hoc héi tursuthong thdi cla
nguoi khdc.”

- Leo Tolstoy

TiM MOT NGU'O1CO VAN

Khong phai lic nao ban ciing c6 th€ gilt dugc thai do tich cuc, hay du
sang sult d€ vugt qua moi van d€ cla cudc sOng. C6 mOt ngudi cO van
lu6n bén canh nhitng lic can thi€t 1a mot di€u nén cé d€ gilr viing su tu
tin va nu6i dudng tinh than nhiing khi gdp khé khan.

MOt ngudi cd van dang tin cdy ngoai khd niang dua ra y ki€n gidp ta
gidi quyét tinh hubng, quan trong hon, dé 1a ngudi ludén biét dong cdm,
sé chia va cO vii ching ta phat huy dugc hét kha th€ manh cla minh.
NgUudi d6 c6 th€ chinh 1a 6ng ba, cha me hay thay c6... bat c(f ngudi nao
ma chiing ta tin tuéng vao khd nang cla ho. Chiing ta khong chi tim ki€m
tU ngudi cO van 10i gidi dap cho nhiing van dé clla minh ma théng qua
cuOc doi, kinh nghiém cUa ho, chiing ta c6 th€ rit ra cho minh nhiing bai
hoc quy gid. Nhu Robin Gerber, tac gid cudn “Leadership the Eleanor
Roosevelt Way” (Lanh dao theo phong cach Eleanor Roosevelt), gidi thich:
“Nguoi thdy tot khéng chi gitip ban thdng tién trén con dudhg céng danh
ma con c6 thé€ gitlp ban nhdn ra hét tiém ndng tinh thdn, tri tué va chiéu
sdu cdm xuc cUa minh.”

T4c gid ndy mang dén cho chiing ta m6t cau chuyén thd vi vé Eleanor

Roosevelt[g]. Eleanor di khéng c6 mOt tudi thd hanh phic. Mat ca cha
1an me tU nho, ba khong c6 mOt hinh mau nao d€ noi theo. Ngay tU
nh{ing ngdy con tha, vi ngoai hinh thé kéch khong may dé thuong ma ba
bi nhi€u ngudi, k€ cd bon tré xa lanh va nhao bang.



Thong thuOng nhiing d(ra tré trdi qua mot tudi tho nhu thé sé trd thanh
mOt nguoi thi€u ty tin khi 16n 1én. Nhung doi vGi Eleanor thi hoan toan
nguoc lai, ba da ti€n tGi thanh cong, vugt 1én trén moi hoan canh. Ba
khong hé ngai ngiing khi trinh bay truGc nhiing h0i nghi 16n, khong mac
cdm khi hinh dnh cUa minh dugc truyén di trén cic phuong tién truyén
théng dai chiing khap thé€ giGi. Bang cach nao ma mot cd géi rut ré, kém
hap dan nhu Eleanor lai tré thanh mOt con ngudi tu tin, luén mim cuoi
mOi khi xudt hién trudc moi ngudi?

D6 1a mOt di€u dac biét va it ngudi bi€t dén: Nhiing thanh céng ma
Eleanor dat dugc dudng nhu gan lién v3i moOt ci tén — Marie Souvestre.
Marie Souvestre 13 gido vién ti€ng Phap cUa truOng trung hoc, noi Eleanor
theo hoc lic 15 tubi. Souvertre di khong ngudi khuyén khich va khen
ng0i tri thong minh, sy thanh thao ti€ng Phap cla Eleanor, ciing nhu thai
do tich cuc cla c6 d6i vGi ban bé. Dan dan, Souvertre giip Eleanor nhan
ra khd ning cUa minh va xac 14p 1ong tu tin, nén tang sau nay d€ Eleanor
tr@ thanh mot trong nhitng ngudi phu nit c6 tdm anh hudng sau sac nhat
thdi dé.

Bay gi® ban hdy nhin lai minh mot phit: Ban c6 mOt ngudi cd van nhu
thé khong, va ai 1a ngu0i c6 thé€ tao ra su thay doi tich cUc trong cudc doi
ban? Khi gdp khé khan hay phdi d6i ddu véi nhiing lua chon nan gidi,
ban sé tim dén ai? Khong phai lic nao ban ciing c6 dU tu tin d€ vuot qua
mOi chuyén mét minh. Vi vay, tim cho minh mOt ngudi cO van tin cay la
mOt gidi phap hay va hltu dung trudc nhiing gian nan cla cudc doi.



MUC PICH

“Ban sé nhén ré moi diéu khi biét nhin sdu vdo trong trdi tim minh.”

HIEU RO CHINH MINH

D€ sOng trong thanh thadn, ching ta can 1a con ngudi that cla minh
trudc khi thé hién con ngudi d6. N6i cach khac, chiing ta nén xac dinh 1
diéu gi khi€n minh yéu thich va nhiing céng viéc nao cho phép minh theo
du0i nhfng dam mé.

D3 c6 nhiéu ngudi phai chiu dung cd ddi vi 1am cong viéc minh chan
ghét. HO t0 ra khong hai long v6i cong viéc cla minh, nhung lai ngai
khong dam thay d6i hodc mudn thay d0i nhung khong xac dinh dugc ban
than minh thich di€éu gi. Cubi cling ho chdp nhan cam chiu va mai mai
khong biét dugc s& thich riéng cUa minh la gi. Ban cé nghi rang, yéu
thich cong viéc 1a mot trong nhling y€u t6 duy tri thai d0 tich cuc? Chiing
ta khong th€ danh 1Ura long dam mé cUa minh. Pam mé 1a nguOn cdm
hing gitip chiing ta bay bOng vGi nhiing khat vong va tim thay hanh phic
trong cuOc sOng. D€ yéu thich cong viéc clia minh, di€u trudc tién chiing
ta can lam 1a tu kham pha ban than, don gidn 1a d€ biét rd nhing gi
ching ta mu6n lam. M6i ching ta déu c6 ning luc va cac mOi quan tdm
rieng. Thich thlc 16n nhat 1 1am sao két ndi nang luc dy vdi cc co hoi
ngh€ nghiép, gitp chiing ta phat huy hét khd niang cla ban than. Piéu
nay khong dé dang, va doi khi ching ta chi tim thay dugc sau hang loat
nh{ing qua trinh “th(r sai”.

John James Audubon 1a mOt di€n hinh, 6ng tUng tham gia vao nganh kinh
doanh trong mOt thoi gian dai nhung khong gat hai dugc thanh cong. Ong
lién ti€p gdp nhitng that bai du da c6 gang thay d6i cac phuong thirc
cting nhu mat hang kinh doanh.

CuOi cung 6ng quyét dinh phai thay doi.



Ong nhan ra rang minh khong c6 “khi€u” lam kinh doanh, nhung 6ng lai
14 mOt hoa si tai nang, ong thich di diy d6, hoa minh v&i canh tri tuyét vOi
cUa thién nhién. Chinh viéc phéat hién ra 1ong dam mé nay da thay dGi
hoan toan cudc doi cla 6ng.

Ong di du lich khap noi va vé& cac loai chim. Nhiing tdc phdm cUa 6ng
duogc tap hop trong cudn “Audubon’s Birds of America” (Cac loai chim &
MYV). Cubn sach di dua 6ng vao hang ngii nhitng nghé si tén tudi nhat
trong lang nghé thudt th€ hién thé€ gidi hoang di. Quan trong hon, cong
vi€c ndy khi€n 6ng hanh phiic va tim thdy su binh yén trong tim hOn ma
ong da cat cong tim ki€m sult quing doi trudc do.

Lam cach nao ching ta c6 th€ tim thdy dugc ¥ nghia cuOc ddi minh?
Khong dé trd 10i cau hdi ndy, nhung c6 hai bi quyét ban c6 th€ tham
khao:

Khdm phd thién hudng cta minh — MOi ching ta 1a mOt thuc thé khéc
biét, s& hitu mOt thién hudng riéng. Hay 1ap mOt danh sach nhitng di€m
manh va di€m yéu cla ban. Ti€p theo nhd mOt ngudi dang tin cdy nao
d6, mOt nguOi ban, hay mOt thanh vién trong gia dinh gop y cho ban.
Bang cach d6, ban sé c6 dugc cai nhin thuc tién vé thién hudng cla
minh.

Xdc dinh nhihg dam mé — Xem xét nhiing di€u khi€n ban dam mé va c6
th€ sOng hét minh vGi né. Hay kién nhan vi c¢6 th€ ban phdi mat mot
thoi gian kha 1au d€ nhan ra sd thich dich thuc cUa minh.



LAM MO1 BAN THAN
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“Khéng nglhg lam mdi ban than la cdch t6t nhét d€ chiing ta luén sng
vOi cdc gid triva muc dich cUa doi minh. Nhihg nguoi thanh céng luén
nghiém tic thue hién diéu nay. Moi y chi chién thang, moi y chi tién thd

sé khé can va tan lui nén khéng duoc lién tuc lam moi.”

- Vince Lombardi, Jr

LAM MO1BAN THAN

Théi d0 tich cuc chinh 1a bi quyét nhé d€ ban lam nén su khac biét 16n.
T6i hy vong ban sé khong ngUng clng cO, 1am md&i ban than va duy tri
thai do tich cuc d€ sGng mot culc doi nhu ban hang mong muOn Hay
ti€n hanh di€u nay ngay bay gid, trong mOi ngdy, mOi tudn, moi thang, va
dUng dogi dén khi ban gdp su c6 mbi bat tay vao lam viéc dé. Clng cO
va lam mdi bdn than khong nhiing c6 th€ khuyén khich, ddng vién minh
luén gilr dugc nhitng muc tiéu phan ddu cho ban than ma con cé tac dung
tao ngubn cdm hlng cho ngudi khac xay dung nhing gia tri tich cuc &
ho.

“Tinh thén chiing ta tuong tu'nht’mot khu vuon. Néu né khong duoc
chdm séc va vui trOng, c6 dai sé moc lan tran.”
- Erwin G. Hall
“Biét huong t6i muc dich thi nguoi chdm chap nhét ciing tién nhanh
hon bét ctrké nao nhanh nhen ma lang thang khéng muc dich.”

- G. Lessing


http://sachvui.com/

L] Walt Disney (1901-1966): dao di€n, nha sang 1ap Cong ty Walt
Disney n0i ti€ng thé gidi vdi hang chuc chi nhanh hoat dOng trong linh
vUc gidi tri va truyén thong, c6 doanh s6 khodng 70 ti dola/ndm. Pac
biét, hang phim hoat hinh Walt Disney 1a nGi sdn xudt rat nhi€u b0 phim
hoat hinh chinh phuc cd thé giéi nhu: Mickey Mouse (chudt Mickey),
Snow White and the seven Dwarfs (nang Bach Tuyét va bdy chd Lun),
Cinderella ( co bé LO Lem)...

2] Helen Keller (1880-1968): n{t van si My. TU lic 18 thang tui ba
d3 mac phdi mOt can bénh hi€ém nghéo khi€n ba bj mu va di€c. Tuy vay,
bang nghi luc, ba d3 dan dan hoa nhap véi cubc sbng binh thudng, viét
nhi€u tac pham c6 gia tri vé th€ gidi ngudi mu va ngudi cam di€c. Ba
cling tham gia tich cUc vao phong trao doi nam ni{f binh quyén. (ND)

(Xem thém cudn “noi nao cé ¥ chi, noi d6 c6 con dudng” tap 1 trén
TVE).

31 A L S .
Eleanor Roosevelt (1884-1962): Bé nhat phu nhan Hoa Ky, vQ cua TOng thOng Franklin
D. Roosevelt, ddong thdi 1a mOt chinh khach néi ti€ng, c6 nhi€u anh hudng d6i vdi nén chinh tri
cUa Hoa Ky va thé gidi.



	Sống đam mê
	Chờ đợi điều tốt nhất
	Thành công
	Nụ cười
	Lòng can đảm
	Định hướng
	Yêu đời
	Niềm tin
	Nguyên tắc vàng
	Nhân ái
	Vui với cuộc sống
	Sống nhiệt tình
	Tâm hồn yên tĩnh
	Giản đơn
	Tâm hồn trẻ thơ
	Tử tế
	Tình bạn
	Hoài bão
	Mức độ ưu tiên
	Trau dồi kiến thức
	Tình yêu thương
	Thái độ
	Học hỏi kinh nghiệm
	Mục đích
	Làm mới bản thân
	[1]
	[2]
	[3]

