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Loi Tua
Cho du ban dang & dau trén trai dat nay, noi ndi non hung vi hay & chén
phon hoa do hoi, trén thién duong hay duodi dia nguc, thi ban cling chinh la
ngudi tao dung nén cudc séng ctia minh. Néu trong doi song hang ngay, ban
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ludn phai d6i dau véi nhitng van dé tai chinh, quan hé gia dinh, stc khoe va
su nghiép, thi cudc sdng chang khac nao dia nguc. Thé nhung mét khi ban
da hoc duoc cach dé cho moi vién troi chay sudn s¢ va dé dang thi cudc
song sé& tro thanh chén thién dudng.

Nhin chung, hau hét moi nguoi déu xem cudc séng 1a mot cudc chién diu
khong ngimg nghi. Ly do 13 vi ho khong biét cach 1am cho cudc séng cua
minh tré nén don gian va thoai mai hon. No6i cach khac 1a ho chua duoc
hudng din dé 1o lai cude séng cia minh hudng dén bén cang cua su binh
yén, hanh phuc, vui ve va bo ich hon.

O trudng, ching ta dugc truyén day kién thire vé khoa hoc va nghé thuat. O
nha, cha me day ta cach img xur va giao tiép trong xa hoi. Truong dai hoc
day ta cach kinh doanh va kiém sdng. Tuy nhién, sau khi c6 tat ca nhimng
kién thirc nay va c6 dugc dia vi cao trong sy nghiép, nhiéu ngudi lai cam
thdy trong long tréng vang, khong c¢6 duoc hanh phic nhu mong méi? Phai
ching chung ta budc vao thé gidi ctia nguoi 16n duong nhu chi dé kham
phé ra rang ta van con thiéu mot th gi d6 rat quan trong? Chung ta chua
bao gid duoc day cach dé séng hanh phuc, cach phat trién 10ng tu trong va
cach lam chu s6 ménh ctia minh.

Y tuong don gian + Hanh dong = Thay d6i 16n Cac bai hoc lich sir da day
chung ta rang dé c6 duoc mot thir gi d6 co gia tri ta phai danh ddi bang mot
cudc dau tranh gian kho. Ban than toi cling mét hang chuc nam song va 1am
viéc theo khuén mau chung nhu thé. Chua bao gio toi nghi rang cudc song
ctia minh c6 thé tré nén don gian va dé dang hon chi bang nhing cach thirc
nho. Bay gio, thay vi ' 'nd luc" 1am cho moi viéc xay ra, toi thyc hién chién
lugc dé nod xay ra theo "ty nhién". Két qua 1a cudc song cua to1 ngay cang
tré nén binh an, vui vé va hanh phtc hon. Téi cam thay thoa man va hai
1ong v&i nhitng diéu t6i mo wdc va dat duoc.

Néu trong cudc sdng, ban ludn cam thdy chan nan, cing thang va trong
vang, thi co 1& ban da thiéu di diéu quan trong nhat - t6 chét can thiét dé 1am
nén mot cudc séong twoi dep. Piéu nay vay him va han ché cudc doi ban.
Hay Dé Moi Chuyén Pon Gian 13 mot phwong thire gitip ban nhin lai minh,
xem xét, danh gia tir d6 nhan ra nhitng diéu minh con thiéu sét trong cudc
song. Quyén sach nay, s& gitip ban co duge mot cude séng giébng nhu ban
tung mo uoc - hanh phic, vui vé va y nghia hon. N6 ciing giup ban nhan
biét va dep bo nhiing mong mudn khong thue té hay qua tam tay voi. Noi
bao gio cling d& hon 13 lam, nhung hay tin rang rat nhiéu nguoi di c6 duoc



cudc séng twoi dep hon khi 1am theo nhitng 16i khuyén trong quyén sach
nay.

Chia khoa din dén thanh cong chi danh cho nhiing ai that 1ong mudn tim
hiéu, khong ngirg kham pha va biét cach nhac nhd minh dé c6 duoc nhiing
hanh dong thich hop, timg budc chuyén bién cudc sdng theo hudng tdt dep
hon.

Quyén sach nay khong dua ra nhimg ¥ tudng qua cao siéu hay kho thuc
hién ma chu trong vao nhitng hanh dong ban co thé thyc hién ngay dé lam
phong phu cudc sdng va tao nén moi truong phat trién hai hoa, tron ven.
Nhimg y tuong nay tuy don gian nhung co thé tao nén nhitng két qua to 1on
dén khong ngo. Khi thuc hién nhirng hanh dong nay, ban s€ nhan thiy mot
su khac biét trong chat luong cudc séng ctia minh. Nhitng hanh dong nay co
thé thay doi kinh nghiém sbéng ctia ban, gop phan lam cho ban cam thiy yéu
doi, phén chdn va khoe manh hon, cai thién quan hé¢ cua ban vdi nhitng
nguoi xung quanh, gitup ban tré nén ning dong, doi dao sinh luc, tu tin va
thanh cong hon trong moi viéc.

Poi khi ching ta ludt di qué nhanh trong cudc doi dé roi lac mat hudng di
hay cam thidy mat mat mot diéu gi d6 nhung lai khong thé nhan ra do 1a
diéu gi. Khi doc quyén sach nay, co thé mot lac nao do, ban chot dung lai,
nhin vao siu cdi 1ong minh va thAm tu hoi: "Vay thi minh nén lam gi day?"
Néu dirng lai du 1au dé suy nghi thay ddo, ban c6 thé sé& tim thiy cau tra 101,
Nhing y tuong trong Hay DPé Moi Chuyén DPon Gian tuy dung di nhung an
chtra trong n6 nguén strc manh vo bién. Chi can hiéu rd nhiing y tuong nay
cling du dé ban thay doi tu duy cia minh theo hudng tich cuc dé tao nén
nhtng thay doi dang ké trong cudc sdng. Dé phat huy t6i da nang lyc cla
minh, hiy x4c dinh ring hom nay chinh 13 ngdy mo dau cho mot giai doan
moi trong cudc do1 - giai doan ban cam két s& tré thanh mot nguol song co
y thtrc va tan tim hon. Hay dung quyén sach nay dé lam diém khai dau, ban
r0i s& thy quy trinh thay d6i dé hon 14 ban timg nghi. Nhung dé thanh
cong, ban phai hanh dong!

Hay Pé Moi Chuyén Pon Gian dugc xay dung trén mudi mot ¥ tuong. Boén
y tuong dau 1a nhitng diéu ban nén ghi nho, tiép nhén va dé né tham nhap
vao trong tu duy cua minh. Tlep theo 14 bay thanh t6 dé 1am nén mét cudc
song tuoi dep. Tat ca s& lién két, hoa quyén vao nhau dé tao nén mudi mot
sur chuyen bién khén luong. Khi dbc long thyc hién, sttc manh cua nhiing
hanh dong nay s€ dem lai cho ban rat nhiéu nhirng diéu ky di€u, doi khi
ngoai ca su cho mong cua ban.



HANH DONG NGAY!

Viét cau “Hay Dé Moi Chuyén Pon Gian” trén mot vai manh gidy hodc tam
thé nhd va dan n6 ¢ nhitng chd dé thay:

Trén tim guong trong phong tam.

O ctra tu lanh.

Trén bang dong ho xe hoi.

Cat mot miéng vao trong vi.

Trén ban lam viéc (& nha va co quan).

Chu v trong vai ngay dau luu ¥ xem ban ¢ 1lam cho moi viéc kho khan hon
vi ty nhu rﬁng moi viéc qua kho khan.

Suy nghi dé tim cach thay d6i quan niém do.

Nhic nhd minh ring so véi viée sinh con, viéc ban dang lam 1a qua dé
dang.

Duy tri sy thay d6i tu duy bang cach chi y tap trung vao nhiing tim thé nay
mdi ngay. Dé cho nhitng tim thé hay manh gidy ndy nhic ban nhé rang ban
c6 kha ning tiép can sy viéc bang mot trang thai tim 1y khac so voi cach da
timg lam trong qua khr.

Quan sat dé thay riang viéc dep bo nhimg hanh dong nao do s€ tao nén cang
thang nhiéu hon so v&i viéc ban hoc cach tiép nhan va song hai hoa voi no.
Dan dan, ban s& bat dau hoc dugc nhirng bai hoc cua cudce song tir chinh su
nhan thirc sang subt ctia minh. Chang bao lau, ban s& tu dong bat dau chon
nhitng con dudng it tré ngai hon va cudc séng cua ban s& trd nén dé dang
hon rat nhiéu.

Day dé hoc

Cudc séng khong thé thiéu nhitng thir thach. Thir thach giup ching ta 16n
1én va trudng thanh. Chinh trang thai “y thirc” s€ lam cho cac thir thach nay
mang tinh thir thach cao hon, thap hon... hodc thim chi tré nén dé dang.
Néu muén c6 su an binh ndi tAm va hiéu qua trong hanh dong, ban phai thé
hién dugc nhirng diéu minh noi va tin tudng. moi thir thude vé ban phai
théng nhat. khi cam thay co sy bat 6n hay xuat hién mau thuan trong cach
song, ban phai xem d6 1a mot dau hiéu canh bao dé cha tam hon vao nhiing
diéu can lam cho cudc song.

Pimng tuy dan vit minh vi khong tré thanh hinh mau 1y tuéng cta sy hoan
hao. Chi nén chu ¥ vao nhitng linh virc ndo ban con chua tot dé c¢b ging thé.
Theo thoi gian, khi 16i 1Am tung budc duoc udn nin va sta chita, ban sé trd
nén hoan hao va tét dep hon, nhu vién ngoc tho khi duwoc mai gilia s& sang
bong 1én tirng ngay.



Khi nhin lai, chic chin ban s& cam thay thich tha vi nhing thay d6i & minh.
Ban s& ngac nhién khi thdy nhiing tinh hudng trudc kia hay lam ban mét
binh tinh gid day co6 thé dugc xir Iy mot cach chin chin va ty tin. C thé van
con nhiéu nhitng tinh hudng dé thir thach ban, diéu d6 khéng quan trong.
cing nhu mot bong hoa hé nd tung ngay, ban clng dang trong qua trinh
bién doi. can c6 khong gian va thoi gian cho no. Néu ban dung tay dé budc
mot doa hong nd sém hon thoi han, ban sé glet chét né. Hay dat minh vao
tinh hudng tuong tu. toi da thdy rang cach tot nhat dé hoc mot k§ nang la
day no cho nguoi khac. Khi thyc hién qua trinh giang day, ban budc phai
dong héa minh véi k§ nang nay, va nhat 1a day bang chinh vi du vé ban
than. Néu ban 1a mét bac cha me, thi viéc nudi day con cai la mot co hoi
tuyét voi dé giang giai va phat trién cho chinh ban va con cai ctia minh.

C6 nhimng k¥ ning khong thé day duoc, nhung c6 thé nam bat duogc. Toi da
cd day cho cac con minh tré thanh ngudi ban tot qua viéc cho chiing chimg
kién cach t6i ddi xir voi ban bé minh. T6i ludn san 1ong giup d& ban bé khi
ho can dén t6i — vi du nhu 14i xe dua mét nguol ban dén noi hen khi xe
nguoi nay bi hong, di chg hoac nau com cho ban t6i mot bita khi ¢o éy dau
6m...

T61 day cho con to1 su rong lugng bang cach chi cho chung thay tim quan
trong ctia diéu nay trong cudc song cua minh. T61 khong chi rong lugng voi
con cai va gia dinh, toi con khuyén khich cac con toi rong rai d6i voi nguoi
khac. Khi dong gop tién bac cho cac muc tiéu tir thién, toi ludn dé cac con
cung tham gia va giai thich cho chung hiéu tai sao toi lai lam nhu thé.

Ty minh toa sang

Khi ban ¢6 ¥ thirc hon, khi ban tré nén hiéu qua hon trong cudc song, khi
ban chung kién su phat trién c4 nhan cua minh, ban sé& biét cach 1am minh
“toa sang”. Ban khong chi cam théy vui vé& vé diéu nay, ma that sy ban sé
gitip 45 dugce cho nguoi khac bang thir anh sang 4m 4p ctia minh. Sy binh
an, tu tin, cam gidc thodi mai cua ban s€ la nguén dong vién, cam hung cho
nguoi khac. Mot nha thong thai da timg khuyén nha ching ta rang: “Pung
bao gio nén dau diém tai ning ctia minh”.

Khi ban tich hop dugc Hay Pé Moi Chuyén Pon Gian vao cudc séng, moi
ngudi s& nhan thiy su thay doi ¢ con nguoi ban. Thay vi khuyén nguoi ta
lam theo minh, hay de moi nguoi nhan thay su thay dbi & chinh con nguol
ban. Khong can cb ging, ban ciing c¢6 thé tré thanh mot nguoi thay d6i vai
nguoi khac chi bang cach thé hién chinh minh. Nguoi ta sé tim dén ban véi
nhirng cau hoi cd1 mo, thanh that. Ban s€ c6 anh huong dén ho nhiéu hon



néu ban dé cho ho tim dén minh, thay vi ban phai tim dén ho v&i y dinh
thay d6i ho..

Su thanh that cua ban s€ gay an tuong tdt d6i vai nhirng nguoi xung quanh.
Khi ban phat trién, ho ciing s& thdy d6 1a ngudn cam hing dé thay doi... vi
nhimng 161 n6i va hanh dong cua ban 1a biéu hién cho con nguoi méi cua
ban. Do d6, su phat trién ciia c4 nhan ban s& c¢6 tac dong lan truyén, va bang
cach nay, chinh ban than ban dang déng gop tich cuc vao sy thay ddi cho ca
thé gidi.

Quyén sach nay s& gitp ban phat huy tdi da ning lyc tiém 4n ciia minh mot
cach nhanh chong. Trong thoi dai cua sy hoai nghi va su hdi ha, diéu nay co
vé nhu mot 1o1 hira hdo. Tuy nhién, chi can doc dén day, c6 thé ban di nhan
thdy mot ngudn cam xuc phan khich that sy dang day 18n va tudn trao trong
nguoi ban. Ban nang va truc giac co thé nhan biét duoc su khac biét gitra su
that va quang cao cudong diéu. Hiy sin sang dé déon nhan rang nhiing y
tudng trong Hiy Dé Moi Chuyén Pon Gian s& nhanh chéng mang dén cho
ban nhitng hiéu qua bat ngo.

Trong chimg muc nao do, toi cd gang hop nhat nhitng théng tin dang chia
s¢ vo1 ban, Nhung thanh that ma noi, t61 khong thé dat duoc dén su hoan
hao. Vi chinh t6i 13 ngudi phé phan toi nghiém khic nhat, cho nén t6i phai
canh gidc dé khong ty dan vat minh khi nhan thiy nhitng diéu minh con
thiéu s6t. Ban than toi cling phai tu nhic nhd minh rang hiy xem moi viéc
binh thuong, khong nén cang thang qua.

Neu chi xet doan theo bé ngoai, nhiéu nguoi sé cho rang t6i han phai 1a mot
tAm guong tét cho nhiing diéu dang giang giai. Co thé vy nhung ciing
khong han dung hoan toan. Piéu moi nguoi nghi vé t6i khong han 1a con
nguoi that cua to1, tuy nhién, do chinh 1a con nguot ma toé1 ludn hudng toi
va mudn tré thanh.

4 PIEU BON GIAN + 7 THANH TO --> [1]1213[1] Y TUONG CO SUC
MANH DIEU KY Hay Dé Moi Chuyén Pon Gian dugc hinh thanh tir 11 y
tuéng. Bon y y tuong dau tién dugc gioi thiéu trong bdn chuong ngay sau day
1a nhirng dleu don gian can phai ghi nhd. Sau d6 sé 1a bay thanh t6 gitp lam
cho cudc song ctia ban tr nén khac biét va tuoi dep hon. Bén diéu don gian
trén két hop voi bay thanh t6 s& cho ra muoi mot y tuong hanh dong ma ban
c6 thé khoi dau ngay néu that sy mudn 1am cho cudc séng cta minh tré nén
c0 y nghia hon. Muoi mot y twong don gian nhung co sirc manh di¢u ky
nay co thé tao ra su thay d6i sdu sic trong nhitng chudi sy kién dién ra hang
ngay trong cudc song ciia ban.



Hay cung t61 dat budc vao cudc hanh trinh kham pha nhiing y tudng cé strc
manh ky diéu ndy dé nhén ra ring cudc song s& dé dang troi chay hon néu
ta dé n6 dién ra ty nhién nhu ban chét that von c6 ciia minh.

Chuong 1: No1 Lén Sy That

Noi 1én su that khong chi don gian 1a mét hanh vi xa hoi1 ding dén. Khi xem
viéc noi that 13 mot trach nhiém ddi véi ban than thi co nghia la ban da cam
két voi mot quyén luc toi thuong, do 1a Sy That. Khi mé rong long tam su
v6i ai d6 vé nhitng vui budn, hanh phutc nhitng ngay qua hay nhiing diéu
ban di trai nghiém trong doi bang su chan thanh ctia con tim thi d6 chinh 1a
lac ban dang néi 18n sy that bang tiéng long ctia minh. Can phai néi bang sy
thanh that. Nhitng luc ngdi dua gidn, tin giu v4i ban bé hay ai do thi lai
khong nhat thiét phai néi toan sy that. Tuy nhién, c6 sy khac biét rat 16n
gilta gia dbi va 101 n6i dbi vo hai. Ngon tir co strc manh rat 16n va ban phai
ludn can than dé biét luc ndo thi nén nodi that va lic nao thi nhitng diéu minh
truyén dat khong lam ton thuong dén nguoi khac.

Hay néi 1én nhitng diéu ban cam nhan duoc bang sy thanh that cia trai tim
minh, nhitng diéu ban néi réi s€ mang ban dén gan voi moi ngudi hon. Méi
tham tinh ngay cang sau sdc nay 1a tam guwong phan chleu tinh yéu thuong,
1a két qua cua niém tin tuong gat hai dugc tur hat mam cua sy thanh that.
Trong cudc doi moi nguoi, khong co gi vui hon khi c6 bén minh nhiing
ngudi ban thanh that va chan thanh, san long lrfmg nghe ban va noi cho ban
nhimng diéu ho cam nhan bang tiéng néi con tim. Chinh nhiing diéu nay lam
cho ban cam thiy cudc doi minh 4m ap hon, ¥ nghia hon va ciing hanh phuc
hon. Hay ludn néi that va séng bang sy chan thanh cua trai tim.

Khi dd c6 théi quen kiém soat nhitng gi minh néi s& nhan ra rang khi noi
ding sy that ban s€ cam théy nhe nhom, thanh than trong long hon va mbi
quan hé vé6i nhitng ngudi khac cling trd nén than thiét hon. Moi ngudi sé
nhan ra su chan that cia ban roi trong mét moi nguol ban s€ 1a mdt nguoi
dang tin cdy. Khi dugc moi nguodi ton trong va tin tudng, ban ciling s€ co
khuynh huong ton trong va tin tuong ngudi khac mét cach dé dang hon; tir
d6 moi su kién trong doi song cling tro nén t6t dep hon. Tir xa xua, viéc noi
1én su that di ludn duogc dé cao va quyen luc cua no cling da dugc khang
dinh tir ngan nam qua. Khi da la déng minh v&i sy that thi long tu trong ctuia
ban cling s€ tdng 1én va ban s€ nhan ra sy ton trong cua nguoil khac danh
cho minh qua cach cu xur cia ho ddi vai ban.

Khoac lac tic 1a ban khong con néi dang su that nira, thém thit vao cau
chuyén minh dang ké ciing c6 nghia ban da khong ké dung ban chat cia sy



viéc. Moi ngudi thudng bé qua mot 101 noi déi vo hai va khong nhan ra
rang day 1a mot 101 noi khong thanh that. Nguoi ta c¢o thé hoan toan nodi
dung sy that ma van khéng gy ton thuong dén nguoi khéc thay vi phai tim
mot 101 noi dé6i dé 1am vui 16ng nguoi nghe. Chang han nhu, ban c6 thé  thay
cau: “Co ay c6 khudn mat xau qual!” bang cach noi té nhi hon: “Co 4y ¢
khuon mit khong dugc dé nhin lam!”.

Lay lai uy tin ciia minh

T6i da timg nghe nhiéu ngudi khi trd chuyén cir thém that vao hodc ndi qua
lén dén muc thanh ra néi déi trang tron. Moi nguoi thudng goi loai ngudi
nay bang tir “nodi xa0” va di nhién la uy tin cua nhiing nguoi nay ciing bl
suy giam trong mat moi ngudi. Néu ban ciing giéng loai ngudi trén thi hiy
nh¢ rang hanh dong nhu vay tirc la ban dang tu ha thap uy tin ciia minh mot
cach nghiém trong diy. Nhung mot diéu rat budn cudi 1a nhiéu nguoi 1a
nhiéu nguoi lai néi dbi kiéu nay chi voi muc dich 1a dé gy an tuong.
Nhung di nhién, van dé 13 nhimng diéu dugc dom dit thém kia cling chi
dugc hiéu ding ban chit cua no, 1a su cuong di¢u hoa thoi, chir khong hé
gdy an tuong nao t6t hon ca, ma nguoc lai con ha thap gia trj cua nguoi noi
trong mat nguoi nghe. Trong nhiing truong hop nhu vay, ban co thé lam r6
van dé bang cach thang than héi nguoi dang néi mot ciu don gian rang:
“Co chic nhiing gi anh dang noi 1 dung sy that khong?”

N6i 1én su that s& gitip ban cam thay thanh than hon so véi viéc 1am ton hai
dén sy trung thyuc ctia chinh minh. Piéu nay ciing s& mang lai cho ban nhiéu
su ngac nhién khi ban nhan ra hinh anh cua minh trong mét moi nguoi da
tré nén t6t dep va dang tran trong hon. HANH DPONG NGAY!

Hanh dong don gian dudi day s& dam bao nhitng gi ban sip ndi 1a ding su
that.

Kiém soat va hiéu nhirng diéu sap noi.

Nhan biét khi khong néi dung su that.

Nhic nhd minh khi di 1éch khoi con duong xay dung uy tin bang cach noi
that.

Nhic nhé minh (néu co6 thé) bang cach ty ndi ra nhitng cau dai loai nhu:
“That ra thi cau chuyén nay khong hoan toan nhu vay, su that thi ndé phai
thé nay nay...”

Hay tht lam nhu vdy roi ban s& thdy moi nguoi s& ton trong ban hon khi
chiing kién ban tu tht nhan su that.

Ty nhic nhé minh:

Moi chuyén sé tré nén dé dang hon khi t6i ludn noi dung sy that.



Chuong 2: Thé Hién Udc Mubn

Ban sé& ludén nhan duoc nhimg diéu tét dep tir viéc noi dung sy that bang
cach ghi nhd diéu quan trong thir 2 nay hdy yéu cau nhu’ng gi ban muén. Vi
du nhu, tai ban in, ban c6 thé nhd ai do bang cau ndéi nhe nhang, lich su
nhu: “Anh vui 1ong dua giup t6i hii tiéu” ma khong hé cam thay c6 15i hay
thdy minh dang loi dung nguoi khac. Loi dé nghi trén that dé dang ding
khong? Vy thi tai sao rat nhiéu ngudi trong chung ta thuong ludng lu khi
muon nho ai d6 xoa bop hai vai trong luc sy nhirc moi dai dang khién ca
phan than trén cia ban gan nhu t€ cing? Su that la, ban s& lu6n nhan dugc
nhirg gi minh muén néu chiu cit 16i hon 13 cir cam lang chiu dyng trong
dau d6én. Thanh that noi 1én nhiing gi ban mudn 1a mot dau hiéu cho thay
ban biét yéu va quy trong ban than minh va diéu nay s& lam thay ddi cudc
song cua ban.

Di nhién trude khi néi ban can phai biét rd minh mudn gi. Piéu dang budn
1a nhiéu ngudi sdng gan hét cudc doi ma khong that sy biét rd minh mudn
gi, ho chi biét rang minh khong c6 dugc diéu minh mubén ma théi. Vi dy,
néu chi don gian noi rang: “T6i mudn c6 mot cong vigc tdt hon” thi that 1a
qua chung chung. Ban cin phai cu thé hon uéc mudn ciia minh. Ban muén
murc luong cua minh la bao nhiéu? Thoi gian lam vi€e ra sao? Quan ly cua
ban 12 nguoi thé nao? Cang vach 16 chi tiét cu thé, ban cang c6 nhiéu kha
nang dat duoc nhitng diéu minh muén.

T6i ¢ quen mdt ba me séng mot minh véi hai cau con trai dang tudi 16n.
Chi chang bao gid bit chung lam viéc nha ma tyu tay lam lay tat ca. Nau
nuong, rira chén, trong coi va don dep nha cira, dén cubi ngay thi chi gan
nhu mét moi dén ra roi. Mot budi chiéu no, khi t6i dén tham, chi dang
chuan bi lau chui cira s6 trong khi hai cAu quy tir dang & trén lau choi dién
tar. To1 hoi chi: “Nay Jane, sao chi khong bao hai cdu con trai lam giap chi
viéc nay”. “Q, chung n6 dang choi dién tr ¢ trén nha, thoi cu dé toi tu 1am
cling dugc ma!”. Toi khong hiéu chi qua bao boc ching hay khong muén
lam phién cac con. Khong chiu dugc canh ay nén t6i néi véi hai cau bé
rang: “Me cac chau lam viéc nha nhiéu d3a mét 1am roi, gio con phai lau
chui cira so nita. Sao cac chau khong xuong nha va giiip me viéc nay nhi?”.
Hai cdu bé lao ngay xudng ciu thang va hi hung bat ‘tay vao viéc. Ching
vira 1am vira cuoi dua voi nhau vui vé, chang miy chdc cac cua sO da sach
bong. Ching that sy thay vui khi dugc giup me, con toi thi rat ngac nhién
khi biét rang Jane chwa bao gid ¢ ¥ nghi nhd va cac con minh trong bt cir
chuyén gi.



Sau 1an chung kién niém vui thich ctia bon tre vi ¢6 dip duoc gitp d& me,
to1 nhan ra rﬁng Jane da that sy lam cho bon tré duogc vui khi cho chung c6
co hoi duoc gitp do me.

Viéc thé hién nhimg diéu ban mudn khong chi bang cach noi thang v4i moi
nguoi, ban con cé thé dién dat né bang su tinh ling. Mdi sang thirc day,
trude khi bat dau mot ngady méi, Jane thudng dé tam tri tinh ling va nghi vé
nhitng viéc dién ra trong ngdy theo nhu ¥ minh. Chi tudng twong dén niém
vui thich, hd hai khi cac con duge phu me lam viéc nha. Chi cling nghi dén
thai do va cach ma minh s& d6i dau véi ching — mot bau khong khi chan
hoa, day ap tinh yéu thuong xen 13n sy vui thich, hdm hinh. Chi cau nguyén
cho minh va cac con luén dugc binh an, sbng gan bo va thuong yéu nhau
hon.

Cau nguyén, tinh tai, tudng tuong va tu dé nghi déu 1a nhirng hinh thirc dién
dat diéu ban mudn. Va bi quyét dé dat duoc nhirng diéu ban mubn 13 sy
kién tri. Khong dua ra nhitng doi hoéi qua cao, cling khong nén go bd trong
khuon kho han hep — diéu can thiét 1 hiéu rd dugc ma ban than ban that su
mong mudn va tip trung vao d6. Va trén hét 1a chan thanh noi ra nhiing
diéu mong mudn wdc d6 cta ban. Ping tu dan vit minh vi thiéu kién nhan,
cling ding dé cho hanh phuc vuot khoi tay minh vi tinh e ngai hay nhut
nhat. Pon gian hiéu rd uéc mudn ciia minh va tim cach thé hién né. Pay la
budc dau tién trong con duong dat dugc udc mo. Ban thudng chao don mot
ngay méi cia minh nhu thé nao? Mbi sang som, nén nho danh mot khoang
thoi gian tinh lang khi thirc gidc dé nghi vé niém vui, sy binh yén va nhiing
diéu ban ‘mong muon lam trude khi bat tay vao moi viéc.

Trong bon diéu cin nhd thi dleu thtr hai nay co ve don gian vi n6 qua ro
rang. Tuy nhién, trong mot s0 tinh huong té nhi chung ta gan nhu hoan toan
bo qua viéc nay. Mot $6 phu nit rat mudn duoc chong bay to nhitng cu chi
yéu thuong nhu su vudt ve au yém nhung lai chang bao gio dam noi ra diéu
nay. Khong c6 1y do gi khién ban phai ngai ngung, e then. Piéu ban can lam
1a thé hién cho nguoi than hiéu diéu minh mong muén. Nhitng cau noéi don
gian nhu: “Em rat thich khi dugc anh au yém nhu thé!” s& mang lai két qua
nhiéu khi con hon ca sy mong doi. Dung danh gia thap strc manh cta su
bay to, noi Ién diéu minh mong mudn 13 budc quan trong dé ban c6 duoc
diéu do.

Nhiéu ngudi chi vi lo s nhitng yéu cdu ctia minh s& khong duoc dap tng
ma chang bao gid dAm bAy t0. =----nmmmmmmmmmmcmm oo



HANH DONG NGAY!

Hay thtr by t6 vai udc mudn bang cach nhd nguoi khac giup d& hay hudng
dan cho ban.

Thir hanh dong theo cac goi y sau day:

Nho ai d6 giup ban rira xe, son lai hang rao hay huéng dan ban cach thyc
hién mot budi thuyét trinh.

Ghi nhan su gitp do cua moi nguoi.

MBoi khi nho ai d6 gitip ban cam thay thé nao:

- Ban c6 théy lo ling khong?

- Ban ¢6 thiy viéc minh nho 1am 1a khong dang hay khong? - Ban ¢ nghi
minh s& bi tir chbi khi ngo 10i 'khong? - Ban ¢6 thdy biét on va tran trong sy
gitip d& cta ho hay khong? Néu bi tir chbi:

Nghi lai xem c¢6 nho ho gitup bang cach khac dugce khong?

Tiép tuc nho ngudi khac giup cho dén khi c6 ngudi nhan 10i giup ban.

Ctr tiép tuc nhu vay voi nhitng yéu cau don gian cho dén khi ban cam thay
hoan toan thoai mai va khong lo ngai khi thé hién diéu minh muén.
------------------------------------------------------------------------- Hay tht nho
ai d6 1am giup ban mot didu don gian bat dau ngay tir ngay hom nay.

Néu trudc day ban khong quen voi viéc nho va thi co thé ban s& can mot
thoi gian dé thir va tlep nhan ching cho dén khi ban c¢6 thé ty minh néi 1én
nhing 11 dé nghi ndy mot cach thoai mai va tu nhién nhat. Nhiing diéu nay
tuy nho nhit nhung chic chin s& 1lam cho cudc séng cua ban trd nén thoai
mai va dé dang hon.

Hay ty nhac minh:

T6i dang lam cho moi chuyén don gian hon khi néi ra nhitng diéu minh
mudn.

Chuong 3: Gitr Lo1 Hura

Bay gio ban da quen ndi 1€n sy thét va cling rat nhay beén va tinh y trong
viéc dé nghi su ' giup do cua nguoi khac dé dat duoc diéu minh mong mudn
khi biét ho sé& san 10ng. Vay thi hay dung nhing k¥ ning d6 cho diéu thu ba
nay: gitt 101 hra. Néu ban khong chén that, ban khong thé néi ra nhiing diéu
ban thét su can hay mong mudn, vay thi lam sao ban c6 thé dat duoc thoa
thudn hay gitt 161 voi ai d6? Vay chinh ban chir khong phai ai khac, da tu
tao that bai cho minh déy thoi!

Hiéu rd nhirng diéu nay xem nhu ban da dugc tiép thém dong luc dé c6 du
tu tin va sy manh dan néi 1én sy that v4i bat cr ai va ca véi chinh ban. Loi
htra va cac dy dinh bao gio ciing tuyét voi nhung néu khong thanh that vé



kha nang thuc hi¢n thi lam sao ban c6 thé giflt dugc diéu da hara? Néu khong
biét mo 101 tim sy tro gitp khi can thi chinh ban d3 ty tao that bai cho minh,
va cang khong thé gitr 101 hita va uy tin khi khong thé hoan thanh cong viéc
va mot sd trong trach do ban dam nhiém.

Ban chét cta cac thoa thuan

M6t khi tu cam két véi minh s& lam tat ca nhirng gi c6 thé dé dat dugc diéu
da htra thi ban s€ thuong xuyén luu tdm hon khi ¢6 thoa thuan nao d6 khong
hoan thanh. Vi du, khi htta v41 ban be réng ban c6 mat ¢ do luc 4g rudi
nhung ban da khong dén dung gid ma 15 phut sau moi dén thi ban phai tu
ghi nhé rang ban da khong gilt dugc 101 hira lan _nay roi. Xem nhu ban da
tao ra mot 6 ga nho trén con dudng 18 ra sé& rat bang phang Tinh kién dinh
trong truong hop nay xem ra c¢6 vé nho nhat nhung néu khong xem trong
nhirng 10i hira nho thi chic chin ban s& kho ma di hét con dudng doi cua
minh mot cach binh an va su6n sé duoc.

Luén ludn giir dung 101 hira s& giup ban tao dung duoc uy tin, niém tin va
ca su thuan hoa, vui vé. Sy nghi ngo, bat hoa va suy giam niém tin dén theo
con duong nguoc lai.

O vi tri mot nguoi cha, to1 nhan thdy viéc day cho c6 con gii Amber cta
minh hiéu diéu nay that 1a rit dang cong. Tur khi con bé, chau da duoc
chtng kién viéc toi ludn giit ding 10 hira va hiéu duoc ¥ nghia quan trong
ctia diéu nay. Va khi Amber hira don dep phong minh nhung lai khong gitr
dung 101, toi chi nhe nhang nhic chau nhé ré‘mg chau da khong gitr dugc 161
htra cua minh. Chua bao gio t61 to ra gay git hay la mang chau vi khong ton
trong loi da htra. T61 chi giup chau hiéu rd ¥ nghia va tim quan trong cua
diéu nay — uy tin va danh du cua chau s& bi suy giam ra sao trong mat moi
ngudi khi cir 1a mot nguoi that hira. .

Khi ching ta khong gitr dung 101 th1 vo tinh chung ta da gop phan giy ra ndi
that vong va budn nan cho nhiing ngudi da ting tin tuong vao ta. Chinh
chung ta di tu dung 1én quanh minh céc rao chin vo hinh, mdi 1an that hia
1a mot 14n rao chin dugc dung Ién. Niém tin, uy tin ctia chung ta cling vi thé
ma suy giam dan di khi khoang cach cta cac rao chan nay ngay cang rong
ra.

Nhiéu cudc tranh cii, bat déng va ca ki¢én tung xay ra déu do viée khong
thuc hién dung 161 da hira. Nhitng thoa thuan nay doi khi dugce goi 1a hop
déng va dugc soan thanh van ban 1o rang, sau khi ban thao va nhat tri hai
bén ddi tac thuong cung ky két v6i nhau dé xac nhan diéu da cam két.



Nhiing thoa thuin gitra d61 bén c6 thé duogc thé hién 16 rang, chi tiét hodc
don gian chi la ham y ma thoi.

Yéu t6 tin tuong

Vi su thoa thuan thuong dua trén co so la niém tin vao nguoi kia, vi vay khi
nhirng thoa thuan khong duoc thuc hién dang thi moi ngudi thuong c6 cam
giac minh khong dugc ton trong hoac tham chi 1a bi phan bdi. Khi khong
gilr 101, ban s&€ gy cho nguoi khac nhimg cam xtc thuong gap nhu tire gian,
budn phién, so hai, oan gidn hay tham chi la mét con thinh n that su. Thé
thi tai sao ban lai mu6n dwa minh ra 1anh nhén nhiing cam xutc chang 13y gi
lam dé& chiu ay? Khi thidy duoc méi lién hé giita viéc khong giit 101 véi
nhiing cam x{ic tiéu cuc nay ban s& cam thay thoi thuc phai tao ra nhiing
moi quan hé hoa nha trong cudc sdng bang cach ton trong nhitng diéu minh
da htra vé1 moi nguoi.

Ngay khi biét minh khong thé thuc hién ding dugc nhiing gi da thoa thuan
thi ban phai bao cho nguoi kia biét ngay va ban bac lai. Nén lam nhu vy
cang soém cang t6t ngay khi biét rang minh khong thé lam gi dugc nhiing gi
d3 néi. Viéc lién lac trong tinh hudng nay co y nghia quan trong khong kem
so vO1 nhiing cudc hen vi cong viéc hay bu01 phong van xin vi¢c tai cac
cong ty. C6 mot cau nodi tuy rat cii nhung van dung cho dén bay gio, do la:
“Ban khong bao gid ¢ co hoi thr hai dé tao lai 4n tuong ban dau”. ----------
HANH DONG NGAY!

Dudi day 1a nhitng hanh dong don gian gitp ban ghi nhé diéu quan trong
thir ba nay.

Tép trung vao nhing 161 hira don gian, nhu hira gap ai d6 vao gio da hen.
Luodn co gang dén dang gid. (Nhimg 1y do vi ré ra, khong khan truong déu
khong thé chap nhan dugc).

Lién lac véi ngudi 4y ngay néu ban khong thé dén dugc va hen gip lai vao
dip khéc.

Dy tinh trudc nhitng bat tric ma ban c6 thé gip phai. Néu biét trudc 1a s&
ket xe thi tot nhat 1a nén di sém. Tham chi d6i khi da du tru 1a s& bi ket xe
va di sém hon binh thuong roi van c6 kha ning ban s& gip phai nhiing tro
ngai khac lam ban khong thé dén noi dtng hen nhu di hira. Trong truong
hop nay ciing nén goi dién bao cho nguoi kia biét.
—————————————————————————————————————————————————————————————————————— Moi nguoi sé
tran trong su thanh that cua ban va su ndn nong, buc boi néu co vi thé cling
tu nhién tan bién hodc diu lai. chi mot cudc goi thoi nhung c6 ¥ nghia rat



quan trong — n6 chimg to cho moi ngudi thiy ban da rat t6n trong ho va ban
biét rang thoi gian cua ho cling quy nhu cta ban vdy. Va di nhién khi ddi
dai a1 do béng su ton trong, ban cling s€ nhan dugc sy ton trong cua ho.

Khi hoan canh thay doi

Khi di bat ddu quen véi viée ton trong va gitr ding 10i hira thi nhitng khi
khong thuc hién dugc ban s€ co6 cam giac kho chiu, bat an, birc rit khong ta
duoc nhu thé bén trong ngudi ban dang co kién bo vdy. Mot tim trang
chang thoai mai chut ndo phai khong? Vay thi hdy nghi ma xem, tdm trang
cua ngudi bi ban cho “leo cay” s€ con kho chiu va buc boc dén murc nao.
Tuy nhién, rat may 1a ban c6 thé tranh dugc nhitng tinh huéng kho xir do.
Ngay khi luong trudce duoc minh kho o thé thuc hién ding nhing gi minh
dé noi thi hay lién lac hay ban bac lai v6i nguoi kia. Mot tinh huéng deu co
thé thay d01 va ai cling hiéu duoc d6 1a diéu binh thuong ciia cudc song
Khi ¢6 su cd xay ra khién ban khong thé gitr dugc nhitng gi di hua, thi diéu
can thiét va dang quy nhat lac ay 13 thong bao cho ngudi kia biét trude va
cd dua ra mot giai phap khac c6 thé 1am hai long nhitng nguoi cing tham
gia.

Uy tin cua mot ngudi khong chi tao dung tir mot hanh dong ma thoi, chinh
nhitng chudi hanh xir va nd lyc ndi tiép nhau cia ban di tao nén uy tin cho
minh. Pung bao gid danh gia thap uy tin ma ban c6 thé gy dung duoc tir
nhiing viéc nho nhat nhu gilr ding 161 hura.

Hay ty nhic minh:

To1 dang 1am cho moi chuyén trd nén don gian hon khi giltr ding 161 hira.
Chuong 4: Lam Chu Cam Xtc

Chung ta thudng c6 xu hudng ghi nhé, khic sau trong long nhiing phién
muén nguoi khac gay cho minh va cam thay kho c6 the nguoi quén. “Anh
ay lam toi rat dau budn” hay ‘Co Ay 1am toi that su bi t6n thuong 1a nhing
cdu ta thuong hay noi dé giai thich cho nhitng cam giac ttrc gian, budn buc
va thit vong trong cudc séng. That ra, nhitng sy kién dién ra bén ngoai chi
1a chat xtc tac ma thoi. Ban than ching ta méi 13 ngudi quyét dinh, chinh ta
12 ngudi da chon cho minh cach phan ung dy. Ban khong phai 1a mét ¢
may dé c6 thé ludn phan tng rap khuén mét cach tu dong theo quy trinh da
duoc 1ap san moi khi duoc bat nut. Ban hoan toan lam chu suy nghi cia
minh, hoan toan ty do chon cach phan tmg phu hop theo ¥ minh. Cach ban
danh gia va nhin nhéan su viéc s& quyét dinh cam xtc ctia ban. Néu ban tiép
nhan mot tinh hudng nao do bang thai d¢ gian dir va cang thang, ban ciing
s& mang tim trang u uat va ning né nhu thé. Con néu ban nhin sy viéc &



khia canh don gian, théy dugc mat tich cuc trong su ti€u cyc, ban s€ mang
tam trang nhe nhang va thoai mai hon khi nghi vé no.

Ba diéu dau tién ma toi khuyén ban ludn ghi nhé 1a séng thanh that, néi ra
e mudn cia minh va gilr 101 hira s€ lam thay ddi cudc séng cua ban mot
cach rd rét. Tuy nhién, diéu thir tu ndy méi 1a diéu tao nén phép mau that
su. Ngay khi ban thoi khong con trach ctr ngudi khac nita, ban co thé sé
nhin thuc té cude doi dudi mot lang kinh méi lac quan hon. Va nhu vay,
thay vi néi: “Anh ay 1am t6i dau budn”, ban c6 thé dung cach khac dé dién
ta cam xuc ctia minh: “Khi anh iy hanh dong nhu vay, t6i da nhd lai nhitng
tinh hudng twong tu trudc ddy — t6i da ludn phan tng lai bang su tirc gian”.
Khi n6i dugc nhu vay ban da biét kiém ché minh, tu 1am chi cac cam xuc
cua minh bé‘mg viéc noi that. Hay théi ty xem minh 1a nan nhan caa tat ca
moi chuyén xui rii. Piéu d6 khong gitp gi cho ban ngoai viéc 1am cho ban
cang cam thay dang thuong va tuyét vong hon ma thoéi. Mot khi bat dau
chiu trach nhiém vé thai do cua ban than, ban s& nhéan ra réng minh hoan
toan c6 thé thay doi bat ctr cam xuc tiéu cuc nao dang dién ra voi minh. Ban
bé hay dong nghiép ctia ban ¢ thé to thai d6 bit man hay phan (mg néng
nay trudc mot tinh hudéng nao d6, ban khong nhét thiét phai hanh dong nhu
ho. Chinh ban ¢6 thé 1am cho minh tirc gian, budn buc va cling chinh ban c6
thé 1am minh vui vé, nhe nhang. Nhitng diéu xay dén véi ban chi 1a tac
dong cua moi truong bén ngoai, khong cd ¥ nghia quyét dinh — chinh thai
dd ctia ban mai cé y nghia quyét dinh that su. Chi c6 ban méi lam chu duoc
thai do - tir d6 lam chu duoc cudc do1 minh ma thoi.

Chon cach séng cho minh Trudc viée thing tién ctia mot nguoi nao do 10
ngudi con lai trong phong s& c6 10 thai 6 phan ung khac nhau ddi voi su
viéc éy. Cam xuc ctia moi chung ta duoc tao ra dua trén qua khtr cua chinh
minh. Khong ai ¢ thé doan biét duoc suy nghi va cam xuc cta ngudi khac,
chung ta chi c6 thé nam bat dugc suy nghi va cam xtic ctia chinh minh ma
th6i. La con nguoi, ching ta c6 kha nang chuyén tai suy nghi va cam xuc
cua minh. Vi du nhu, néu ban gap mot chuyén khong vui, ban co thé chon
phuong 4n rut kinh nghiém va tim cach quén di ndi budn d6. Qua that,
trong mdi hoan canh khac nhau ching ta déu c6 thé c6 duoc niém vui hodc
tr& nén chin chin va ting trai hon. Clr suy nghi theo cach nay thi s¢ chang
bao gio ban phai danh mat diéu gi trong cudc soéng. Khi ban quyet dinh
chon niém vui thay cho ndi budn, su lang quén va tha thir thay cho noi uét
han ghim sau trong long hodc tré nén chin chan hon sau mdi lan that bai va
vap nga thi cudc song sé tré thanh mot cudc phiéu luu ddy nhing diéu ky



thtt dang chd ban chtr khong phai 13 mot cude chién gian nan va dy khé ai
nta.

Khi d3 xac dinh duoc thai do d6i voi cude séng va hiéu rang nhing suy
nghi, cdm xdc ctia ban than hoan toan la do ban quyét dinh, ban sé€ théy that
dé dang dé thay doi moi chuyén — lam cho cudc séng trd nén tot hon nhiéu
s0 v6i diéu ban timg mong doi. Ngdy mai roi s& tré nén tuoi sang hon vai
nhiing dién tién ma ban c6 thé théy dugc. Ban hoan toan c6 thé lam chu sb
phén cta minh va Iéo 1ai n6 di theo huéng ma ban mong mudn nhat.

Trong cac budi thuyet trinh ctia minh, t6i di néi véi moi ngudi rang du
truoc day co thé ho da tung la “nan nhan” cua tinh huong, gio day néu
mudn 1am cho cudc séng ctia minh trd nén tét dep hon, ho van cé the nhin
lai va rat ra bai hoc tir nhitng su viéc do bang nhirng hanh dong can thiét
trong hi¢n tai. T61 da goi ¥ ho 1am nhiing diéu sau day:
------------------------------------------------------------------------ HANH DPONG
NGAY!

1. Viét ra gidy mot su viéc xay ra trong thoi gian gan ddy ma ban cam thay
mét tu chu.

2. Ghi lai cam xuc tiéu cyc cua minh trong nhitng tinh huéng d6 (chang han
nhu gian dit, b& mit, day dut, budn phién, that vong...)

3. Nho lai nhiing y nghi khong vui trong tinh huéng ay. Néi cach khac, ban
da ty nhu gi luc ay?

4. Hoi tudng lai toan bo cau chuyén nhu thé ban dang xem lai cac dién tién
cua mot bo phim trén man anh vay.

5. Hay viét va chon cho minh nhiing cach phan ung khac. Ban sé ty nhil
diéu gi khi mang nhitng cam xtc hoan toan méi mé d6?

6. Trong twong lai, hiy hanh xt theo cach méi trong nhiing tinh hudng
tuong tu, dung doi moi chuyén xay ra roi mai tim cach sira chita.

Hanh dong theo nhitng goi y trén, ban hoan toan c6 thé s& thoat ra dugc
cach hanh xr cia mot ¢d may da duoc lap trinh san. Khong nhiing thé ban
con cam thay thoai mai hon khi c6 du sac manh dé 1am chu cam xtc va thai
do song ciia minh. Dan dan ban r6i s& thiy rang nhirmg cam xdc cua ban
than xuit phat tir chinh nhitng diéu ban mong muon va ty nhu hang ngay.
That vay, khéng phai nhirng sy viée xay dén voi ban ma chinh 16i nhin nha
tor trong tham tdm ban madi that sy tao ra nhitng cam xuc tich cyc cho ban
ma thoi

Hay ty nhic nhd minh:



Toi1 s€ lam cho moi viéc don gian hon khi ty lam chu cam xtc va thai do
sdng ctia minh.

7 THANH TO LAM NEN CUQC SONG TUOI BEP Chi can ghi nhd bon
diéu don gian dugc dé cdp & cac chuong trude cling du dé 1am thay doi
cudc séng cua ban theo hudng tich cuc va tot dep hon cho du ban khong
doc tiép phan sau cta quyén sach ndy. Tuy nhién, néu mudn hoan thién
minh hon nita thi hay tiép tic kham pha bay thanh t6 lam nén cudc séng
twoi dep dugc trinh bay chi tiét & bay chuong tiép theo sau clia quyén sach.
Ban c6 thé dung Bén Diéu Ghi Nho két hop véi Bay Thanh T6 Lam Nén
Cudc Song Tuoi Pep va ap dung chung vao trong cudc sdng ctia minh. N6
khong chi lam cho cudc song cua ban tro nén dé dang, thodi mai hon ma
d6ng thoi con trd nén ngay cang tuoi dep va y nghia hon.

Chuong 5: On DPinh Tai Chinh

Qua that 1a rat kho long 6 dugc tinh than thanh than va vui vé khi nhimg
nhu cau thiét yéu hang ngay trong cudc song cua ching ta khong dugc dap
mg day du. Nhing nhu cau ay gom c6 com an, 40 mac va chd 6. Trong xa
hoi ngdy nay, ba nhu cau chinh nay déu gan bé mat thiét véi nhu ciu tai
chinh. Vi vy, tién 12 phuong tién cht yéu dé mang lai cho chung ta cai an,
c4i mic va mot noi chdn dé nuong than. Néu ba nhu ciu trén khong dugc
dap ng thoa man thi chung ta gan nhu khong thé séng vui vé duoc. That
kho ma khich 1é mot ngudi nao d6 tim kiém mot diéu gi xa x6i hon khi
chinh ban than anh ta con chua rd 1am thé nao dé c6 duoc chuat gi cho vao
bung trong bita an sap tdi.

Di nhién, khi chiing ta con nho thi nhitng nhu cau nay déu dugc cha me chu
cap va bao boc. Pén khi truong thanh, hau hét chung ta déu phai c6 mot
nguon thu nhap nhat dinh dé it nhét cling tu dap tng cho minh nhiing nhu
cau nay. Vi thé, trude khi di tim kiém nhiing niém hanh phuc lon lao hon,
hay xem lai kha niang tu chu cip cho nhitng nhu cau téi thiéu ctia ban than.
T61 ngheo

May man thay, trong thoi dai ngay nay, néu can sy tro gitp vé tai chinh, ban
c6 thé tim dén vo sb cac khoa hoc, sach bao va tai liéu tham khao. Ban cling
c6 thé tim duoc nhimg huéng din rat hiéu qua gitp ban thanh dat hon vé
mat tai chinh bang cach str dung Internet va cac nguoén thong tin khac. Hay
tim sy trg' giup néu thy viée kiém song hang ngdy qua vat va. Khi nao ban
c6 duoc ngudn thu nhap 6n dinh du dé ‘trang trai nhiing nhu cau thiét yéu
trén thi lic d6 ban méi c6 thé nghi dén nhitng nhu cau khac dugc. Tuy



nhién, ban ciing c6 thé vira két hop dap tng cho nhimg nhu cau khac vira
xay dung sy 6n dinh vé tai chinh.

Va cho du ban c¢6 roi vao canh khon kho dén thé nao ciing nén nhé rang
trong cudc séng c6 nhiéu ngudi van con khd sé hon ban nhiéu. Néu nghi
rang minh nghéo thi chinh ban d3 tu giam minh lai voi ¥ nghi d6. Vi, ciing
nhu bao dinh nghia khac, y nghia dau tién cta sy 6n dinh 1a vé mit tinh
than. Vi vy, diéu quan trong nhat khi ban bit dau cong cudc xay dung nén
tang tai chinh 13 hay chan chinh lai nhitng suy nghi tiéu cuc ctia minh trudc
tién.

Khéng ai c6 thé trd nén giau cd ngay chi bang su ao udc. Hiy thur lam bai
toan duoi day va klem nghiém ket qua sau mot thoi gian. Khong can b1et
ban c6 nhiéu hay it tién nhung mdi tuan ban hay thir cho di 10% trong s6
tién minh c6. That ra 10% chi 13 mot s tién rat nho va co 18 ban cling chéng
nhan ra minh da danh mat sb tién do, va lai viéc nay cling khéng lam anh
huong gi dén cudc séng hang ngay cua ban.

Khi nhan thap phan 1én thi tir trong tiém thtrc ban s& tu nhil rang minh van
du gidu dé co thé cho bét tien di kia ma. Thit ra cho bao nhiéu khong quan
trong, diéu quan trong 13 ban hiy dep bo di ¥ nghi rang minh qua ngheo.
Chinh kiéu suy nghi nay go ép va lam anh huong dén ban. Moi su thay doi
bat dau tir sur thay d6i trong chinh nhéan thirc cua ban. To1 giau

Thay vi clr ng61 d6 than van vé nhitng khé khan ma ban gip phai trong cudc
song hay sy chan nan, v6 vi dang deo bam quanh doi ban, hay danh chat
thoi gian suy nghi vé nhimg diéu y nghia hon ban c6 thé lam dé dem lai
niém vui cho nguoi khac, va sau xa hon, cho chinh ban than ban, chang han
nhu dong gop tién ung ho hoi tir thién, giup d& nhing ngudi gia neo don
hay ai d6 can sy bao boc cua ban de vuot qua hoan canh kho khan trong
cudc song. Ludn ludn ¢6 mot ai dé can su gitp do cua ban, can doi tay va
trai tim rong luong cua ban dé vuot qua dém dai den tdi cua cude doi. Khi
nhan ra nhiing vi¢c minh lam, nhitng dong gdp nho nhoi ctia minh dem lai
ny cudi va 1am am long ngudi khac, ban s& cam thay cudc doi minh ¢o y
nghia hon.

Qua trinh nay c6 thé day thu thach, ciing c6 thé khién ban thay hiang hai,
phan khoi hodc tham chi rat vui thich hodc ciing ching c6 gi hay ho ca.
Piéu nay tiy ¢ ban. Du thé nao di nita thi ban s& 1a nguoi tao ra nhitng trai
nghiém cho minh bang chinh thai d6 va su qua quyét ctia ban than. ----------
----------------------------------------------------------- HANH DONG NGAY!



Hay suy nghi vé& van dé 6n dinh tai chinh trong cudc sdng cua ban theo bdn
budc sau:

1. Banh gia dang tinh hinh tai chinh cua minh. Xem lai nhitng kho khan,
cang théng that su c6 phai la do thiéu thdn tién bac hay khong. Thanh that
bay to nhitng diéu ban chua hai long.

2. Néi ra nhitng udc mudn ctia ban vé mit tai chinh. Phai thanh that va cu
thé vé van dé nay. C6 thé ké ra nhitng diéu ban can, ban nghi ra va cho phép
minh doi hoi nhitng thtr ma tién c6 thé mang lai.

3. Pé ra ché do tiéu xai hop 1y va git ding nguyén tic di dinh. Dit ra
nhirg muc tiéu thiét thuc trong mot khoang thoi gian nhat dinh dé danh gia
dugc két qua ctia minh. Cu thé, tiép tuc giit ding 161 hira bang nhitng hanh
dong cu thé.

4. Chiju trach nhiém vé nhirng kho khin tai chinh ma minh da gy ra.
Chuong 6: Tao Ngudn Cam Xtc

Thanh t6 tht hai dé gop phan 1am nén mét cude sdng tuoi dep 1a giir cho
chung nhiing xic cam thd vi ludn tran ngap tdm hon ban. Nhitng niém vui
don gian khong dén tir dau xa ma chinh la tir nhitng diéu binh di trong cudc
sdng nhu mot budi dao bd, mot t01 xem phim hay gap g& ban be, tro chuyén
v6i nguoi than bén tach ca phé 4m nong, mot khoang thoi gian ngo1 tinh
tam, nghe nhac, nhitng dip cudi dua sang khoai bén ban beé hay bat cir mot
hoat dong nao dem lai cho ban cam giac vui thich. Mdi sang thitc diy ban
can cam nhan dugc vé tuoi dep cta cudc sdng va han hoan chao don ngay
moi, tan huong va quy trong timg phat gidy minh dang song Chung ta da
nghe nhiéu cau chuyén vé nhing nguoi giau co nhung lai két thic doi minh
bang cach tu tir. Vay thi 1 rang tién khong du dé mang lai hanh phuc. Mbi
ngay qua di ching ta déu can cam thay vui vé, lac quan. Pay 1a diéu quan
trong dé mang dén cho ban mot cudc song tron ven.

Néu cudc sdng hing ngay cua ban thiéu vang di nhitng cam xtic vui vé, ban
s& c6 cam giac nhu thé moi thir déu ngung dong, budn chan. Cau chuyén
sau ddy xay ra ¢ thanh phé New York. Mot thanh nién sau khi tham du gio
than hoc cua Hilda Charlton d3 dén gip ba than rang anh dang vo cung
tuyét vong va budn chan.

“Sao anh lai n6i véi toi diéu nay?” Hilda hoi.

“Vi t6i hy vong ba c6 thé cho t6i mot 101 khuyén”. Anh thanh nién dap.
Hilda bén hoi lai: “Liéu anh c6 chic s& 1am theo 101 khuyén cta t6i khong?”
“Q, di nhién r6i!” Chang trai vui vé tra 1oi.



Thé 14 sau d6 Hilda bao anh ta trén duong vé nha hay ghé qua tiém tap hoa
mua bot sécola va nhimg thanh phan cin thlet khac dé nau thanh mot thoi
socola thom ngon. Ba cling ddn anh ta khi vé nha hdy nau socola ngay, de
no ngu01 dong lai roi can mot mleng that to, vira an vua nghlen ngam vé
nhirng diéu da xay ra voi minh, sau d6 goi dién cho ba.

Pém hom d6, kha khuya dién thoai nha Hilda reo vang, dau day bén kia c6
tiéng chao.

“Chao ba, to1 vira an socola xong day!”

“Thé anh cam thay thé nao?” Hilda hoi.

“Rat d& chiu. Tbi khong biét minh di nudt vao nhitng gi nhung lic nay t6i
thy trong long nhe nhom va thoai mai vo cung”.

C6 mot cau chuyén rat xua bao rang Chuyén gi r6i ciing qua. Doi khi
nguoi ta cam thay cudc séng trong vang, chan nan chi la vi thiéu di nhiing
cam xuc thu vi, méi me - ching la nhiing gia vi can thiét to diém va lam
cho cudc sdng cua ban tuoi dep hon 1én. Da bao gid ban thdy mot nguoi
nao d6 tu tir vi cudc séng ctia minh qua vui vé, han hoan khong? Vi thé
dung bao gio bo qua nhiing cam xic mang tinh tich cyc nhu thé. D6 1a mot
trong nhitng nhu cdu cta cudc sébng, mot nhu cau quan trong ma khong phai
ai ciing nhan thiy va biét cach dap ung. Dung tim cach phu nhan hay c6
tinh 16 di nhirg cam xuc ay ctiia minh chi vi cho rang nhu thé 1a ich ky, 1a
khong nén, can phai danh thoi gian cho moi nguoi va nhitng diéu khac 16n
lao hon. Sy that hoan toan nguoc lai, niém vui, hanh phuc 1a mot phan
khong thé thiéu trong cudc song. Néu ban cam thay U &, budn chan thi hay
tim mot hoat dong nao do dé lam minh vui vé va phan chan lén, nhu di xem
phim hai hay mua saim chang han. Hay biét yéu thuong va ton trong ban
than dé c6 thé ty dem dén cho minh nhing diéu t6t dep.

Khi biét quy trong ban than ban sé& tan huong duoc nhiéu niém vui hon. Vui
vé 1a mot trang thai tinh than ky diéu. Thur nghi xem c6 bao nhiéu nguoi
that sy biét don nhan va tn hudng nhitng niém vui ma cudc sdng trao ting
cho chiing ta?

Hay biét tu 'yéu quy va tran trong ban than dé co thé ty ban cho minh mot
diéu gi d6 tot dep.

Khi ban vui vé diéu d6 s& lan toa va truyen sang nhitng nguoi séng bén ban
hay nhitng ngudi ma ban gip gd. Piéu ndy c6 nghia niém vui khéng chi
kich thich nguo1 dang don nhén n6 ma con ca cho nhitng nguoi khac nira.
Nhu vdy, tan huéng niém vui hoan toan khong c6 nghia 1a mot hanh dong
ich ky hay nudng chiéu ban thin ma la mot cach dé néi 1oi tri an voi cude



ddi vi ¢ mang dén cho chiing ta nhiéu diéu ky diéu va t6t dep. ---------------
---------------------------------------------------------- HANH DONG NGAY!
Néu cude séng cua ban lau nay am dam, u budn va thiéu Véng niém vui thi
phai thai d6i ngay tinh trang nay. Trudc hét hiy lam theo 4 budc sau:

1. Hay thanh that v6i chinh minh khi tha nhan ban khong c6 nhiéu niém vui
trong cudc song.

2. Hay noi ra nhirng diéu ban mudn. viét ra mot danh sach nhitng hoat dong
khién ban cam thdy vui vé va phan chan tinh than, c6 gang thuc hién mdi
khi c6 dip.

3. Tu hua s& bat dau bang nhitng diéu don gian dé mang dén niém vui cho
minh mdi ngdy, tirng chat mot.

4. Biét tao ra nhing diéu méi me dé thém vao cudc séng nhitng cam xuc
tich cuc hon. Mot s6 kiém tim niém vui cho minh bang su phuc vu tan tuy
va cong hién cho nguoi khac. Néu ciing nam trong s6 nhirg ngudi nay, ban
hay thir tan hudng niém vui khi phuc vu cho chinh ban than minh.

Chuong 7: Pé Cao Gia Tri Ban Than

D6i khi cach ching ta tao ra niém vui cho ban than ciing gitp chung ta xay
dung su 6n dinh veé tai chinh. Cach day nhiéu niam, t6i c6 mot nguoi ban tén
1a Barbara. C6 dy doat giai thuong nhd tham gia tuyén truyén trong chién
dich “Noi Khong V61 Ma Tuy” trong hoc duong thong qua hai tiét muc
kich rdi va hai kich. Barbara tam sy voi t61 rang co rat yéu thich cong viéc
ctia minh. Ngoai viéc 6n dinh tai chinh va mang lai niém vui cho cudc song,
viéc lam cua Barbara con 1am ting thém gié tri ban than cd. That rat dang
bo cong khi nhiing viéc lam nho nhat cua ching ta cung lic mang lai nhiéu
gia vi lam cho cudc song thém phong phu.

Sau khi dap ung nhu cau 6n dinh tai chinh va c6 thém niém vui trong cudc
song, ching ta lai can dén sy nhan thire gia tri cua ban than, nghia la khong
mang mic cam toi 16i va khong xtng dang. O day, khong nén nham 13n su
nhan thic gia tri ban than véi tinh tu cao hay tu ton. Chi don gian la hiéu rd
vé gia tri va thuc luc cta ban than. Nhitng nguoi nao khong ty nhan thirc vé
ban than mot cach tich cuc s€ luon cam théy minh kém coé1, khong du nghi
luc dé co thé 1lam chu duge van ménh ctia minh. Ho ¢6 thé co rat nhiéu tién
va nhitng cam giac thu vi khac, nhung lai khong tim thay niém vui va hanh
phtic that sy. Khi khong nhan thirc rd gia tri cia ban than, chung ta s& dé bi
ngudi khac va hoan canh uy hiép tinh than, luén c6 thai do phong thu dbi
vo1 ban than cling nhu vo1 nhitng 1anh dia cia minh. Cho du c6 dé 10 ra su
yém thé hay khong, chiing ta van thudng dé noi gian, nang ban than minh



Ién bang cach ha nhimg nguoi khac xudng bang 10i ndi hodc tinh than dé
roi sau d6 chiing ta van ctr tiép tuc c6 nhitng suy nghi khéng t6t vé ban
than.

Ty danh gia minh

Nhén thirc ding gia tri cia ban than nghia 13 hiéu rd nhimg mait tot cua
minh, ton trong ban than, hiéu duoc gia tri cua thanh cong va luén cam théy
minh du kha ning va sttc manh dé lam chi s6 phan ctia minh. Va ngay ca
khi bi nguoi khac ha thap gia tri, dung 101 ndéi hay hanh dong lam ton
thuong ban thi nhimg suy nghi vé gid trj ctia ban than ban van khong hé lay
chuyén hay d6i khac.

Pimng bbi r6i khi thay ngum khac qué tu t6n vi diéu d6 chang c6 ¥ nghia gi.
Nguoi ta ludn tim moi cach dé ning gia tri ctia minh 18én va ha nguoi khac
xuéng mot cach khéo 1éo. Ho phai lam nhu vay vi that ra trong tham tam ho
ludén mang nang phtrc cam ty ti.

Nhan thtrc gié tri cia ban than nghia la ban hiéu rd minh chi hoan hao theo
quan diém cua riéng minh va ban chap nhan dugc chinh con ngudi minh.
Tham chi néu ban dang ¢ hoan thién minh vé mot s6 mit nao day thi ban
cling van nghi rang minh chi bat dau voi nhimg gi minh dang co la tot roi.
Ban gat qua mot bén nhiing mac cam t61 101 va ciing chang héi tiéc vé bt
ctr diéu gi trong qua khur. Ban y thirc duoc rang minh 1a mot thé duy nhét va
12 mot thé hoan hao ton tai trong vii tru nay.

Ban c6 thé khong cong nhan vii tru nay hoan hao theo nhu nhirng gi ban
thay, nhung di nhién, ban cing khong thé chi vao bau troi dém va noi rang
“Vii try ndy gan nhu hoan hao, chi ngdi sao kia 1a dugc dit sai chd ma
th6i”. Ban ciing 1a mot vat thé trong vii tru hoan hao nay nhu cac ngdi sao,
cdy cbi, dat d4 va muon loai dong vat khac.

Minh churng cho gia tri cia minh

Hay tudng tuong ban 1la mot nguodi vo & nha lo viéc ndi trg. Trong khi dang
ban biju chuan bi bira an tdi thi c6 dién thoai dén, vi lich su ban khong thé
ngat ngang cudc goi, cic moén an ban dang nau d& dang vi thé ma bj chay.
Sau d6 chdéng ban vé can nhin ban bang nhitng 161 ndi hét sttc kho nghe.
Anh 4y 16n tiéng méng ban: “C6 that hét n6i ndi. Cé6 mdi chuyén nu an ma
cung lam khong xong”.

Néu khong y thirc dugc gia tri cua ban than, ban sé rat d& bi khuét phuc bai
con gian dur cua chdng va rdi cam thdy minh c6 151, s¢ sét va hén mon. Ban
s& bat dau tin rang minh dang 14 té hai va con 1au lam méi tré nén hoan hao
dugc.



That ra néu cau chuyén trén dién tién dung nhu vay thi rd rang 1a ca cong
déng noi ban dang séng cling khong thé hoan hao duoc, vi mot sy vat duoc
coi 12 hoan hdo n6 phai hoan hao & moi phuong dién. Mot khuyét diém hay
mot sai s6t nho ciing pha hong su hoan hao vén 6 ciia né. Vi vy, chung ta
khong thé cong nhan su hoan hao noi luc dia ching ta dang sinh séng.

Ma lyc dia 1a mot phan cia trai dat, thé thi ca hanh tinh ¢ tén goi 1a trai dat
cing khong dugc xem la hoan hao. Va néu mudn chinh xac hon nita thi c6
thé noi rang ca hé mit troi nay bao goém nhiéu hanh tinh khac quay quanh
mat troi ciing khong hoan hao tudt vi chira ban 13 mot vat thé rat nho khong
hoan hao trong d6. Mat tro1 cting chi la mot trong hang ti ngoi sao trong
thién ha duoc goi la dai ngan ha. Va nhu vay mot lan nita ta c6 thé khang
dinh rang toan bd thién ha nay cling khong hoan hao. Nhung thién ha nay
cling chi 1a mot phan rat nho trong s6 toan bd nhiing thién ha lién két lai dé
tao nén vil tru. Vay ciing dé dang di dén két luan rang ca vu tru ndy ciing
khong thé hoan hao duogc chi vi dugce két hop tir nhitng vat thé nho nhoi
trong d6 co6 ban, 1a mot vat thé khong hoan hao.

Néu dién giai sy viéc theo quan diém nay thi nghe rat budn cudi khi ban cir
cho rﬁng minh khong hoan hdo chat nao. That sy thi vii tru nay hién rat
hoan hao v&i nhitng gi né dang c6, bao gdm ca ban. Khong quan trong viée
ban 1 ai, ban lam gi, ban van c6 thé nhan 16 chan gia tri cua minh vi ban
ludn 13 mét phan ctia mot vl tru hoan hao. Ping bao gidr quén diéu nay cho
du ban da c6 nhitng hanh dong thé nao di nita hodc nguoi khac cd nhan xét
thé ndo thi sy hoan hao ctia c4 nhan ban van khong thay doi.

Tha tht: mot gia vi ky diéu

Viéc tha thir cho ban than vé nhiing 18i 1am trong qua khir la mot didu co ¥
nghia hét st quan trong. ai cling co thé pham sai 1am, chang phai nhiing
bai hoc 16n nhit ctia chung ta déu duogc rat ra tir nhitng sai lam 16n nhat day
thoi.

Sai 1am va vap nga chinh 1a cach dé chung ta trd nén trudong thanh va khon
ngoan hon. Thomas Edision chua bao gid xem cac that bai ciia minh 13 sai
1am. Ong c6 mot cau dé doi rang “da hoc dugc ca ngan cach dé khong tao
ra dugc bong deén dién”. Qua khtr d3 qua réi va chi ton tai trong tri nhd ban
ma thoi. Mdi ngdy téi ban trd nén méi mé hon va nhing 18i 1am hay mac
cam trong qua khir déu khong thé mang lai diéu tich cuc nao cho cudc séng
hién tai ctia ban hay bat ctr ai khac nita. Thir nghiém + Sai 1dm = Trudng
thanh



L3i 1am 1a diéu tat yeu phai c6 trong qua trinh tim ra gia tri that cua ban
than. Néu cam thay héi tiéc vi nhitng 101 n6i hay hanh dong nao do thi hay
rut ra bai hoc can nhé va cu xir hop 1€ hon trong lan sau. Ban van hoan héo
cho du da pham sai lam.
Vay 1a toi da dé cap hét 3 trong 7 thanh t6 lam cho cudc séng tré nén tuoi
dep hon. Chung ta can ¢o6 su 6n dinh vé tai chinh dé dap tmg cac nhu cau
song toi thiéu, thudng xuyén c6 nhimg niém vui trong cudc sébng va can
nhan thuc rd gia tri cia ban than.
Con ngudi d6i khi cu xtr nhu thé ho nhat thlet phai dugc nhirng nguoi xung
quanh tan thanh, chip thuan thi méi c6 thé ton tai dugc vay. Néu co ai do
phé binh viéc 1am ctia ho, ho thuong c6 phan tng nhu thé cudc song cua
minh dang bi de doa nghi€ém trong vay. Trong khi d6 nhiing loai dong vat
bbn chan lai khong hé mat thdi gian cho nhitng chuyén nay. C6 bao gio ban
thdy mot con soc ndo lai kho tdm va nghi dén chuyén tu van vi nhimng vu tu
trong doi song ctia n6 khong? Néu mot cht séc nao dé gim hét may bong
hoa ban cam ¢ dau giuong va ban gian dir quat thang vao mat no réng
“Quy tha ma bat may di, d6 khon, bién khoi day ngay!” To61 doan chic voi
ban rang con soc ay s& chang bao gio mat ngt hay trc gian vi bi la mang
nang 16i nhu thé. Lii séc 4y cling van binh thuong cho du ai dé ¢6 ctr chi
chung 13 d6 soc.
Loai dong vat binh thuong chang can phai lam gi nhiéu dé c6 dugc ba gia vi
dau tién _nay cho mot cudc song thoa man, tuy vay nhing nhu cau cua
ching van duoc dap tng day du. Nhimg con tha ndy ludn hai long khi
ching duogc sinh ra nhu vay va luén c6 mot nhip séng 6n dinh. That ra thi
ba nhén t6 nay hoan toan rat d& kiém. Hau hét chung ta trai qua mot cudc
sdng ma phai d4u tranh v6i nhitng diéu nay chi dé mot ngay khong xa kia sé
cO duoc sy hai long nhu nhitng chu séc vo tu lu kia.
HANH DONG NGAY!
Ban c6 thé phat huy cac gia tri cua ban than bang cach 1ap ra mot danh sach
liét ké chi tiét nhitng nét tiéu biéu, pham chat va ca tinh ctia minh ma ban
cho 12 wu diém.
Pay khong phai 1a mot dang bai tap vé su khiém ton dau, hiy ty nhac minh
nhu vay.
Hay viét ra cang nhiéu wu diém cang t6t.
Sau do:
Ghi lai nhitng diéu ban timg héi tiéc: nhitng 11 néi, viéc lam trong qua kh.



Bit dau ngay tir dau danh sach di hoan chinh ctia ban bang cau noi: vét
thuong da lanh va minh da dugc tha thtr.

Sau mdi diéu héi tiéc hdy ndi ra ciu tra 16i du dé ban nghe duoc, sau do
dung viét 16ng gach bo nhitng diéu ban di giai quyét xong va khong bao gio
nghi dén diéu do nira.

Poc lai bang liét ké cac uu diém dé cam théy an tim hon vé ban than.

Ap dung 4 diéu can ghi nho.

1. Néu ban cho rang minh kém céi, hdy néi vé nhimg diéu ban dang nghi vé
minh.

2. Noi ra nhimg diéu ban mudn bang cach liét ké thanh ting muc nho
nhiing phém chit cua ban than, chéng han nhu ban mubn van gilt dugc tu
tin ngay ca khi bi nguoi khac phé phéan hay chi trich.

3. Sau d6 thuong xuyén tu nhtt minh thuc hi€n nhitng cam xuc tich cuc nhu
trong bang li¢t ké. Vi du nhu, hay tu nhu réng: “ Minh rat tu hao vi d3 trd
nén chinh chan hon” hodc “Minh s& vuot qua cac sai 1am dé tré nén ngay
mot hoan hao hon...”

4. Khi dd tim duogc su lién két gitta nhitng diéu tw nhi véi cam giac ban co
luc d6 — 1a ban dang ty nhan léiy trach nhi€ém tao cam xuc cho ban than
minh. ’

NHUNG POI HOI CUA CUQC SONG

1. Thu nhép 6n dinh

2. C6 nhiéu nhitng niém vui

3. Nhan thtrc r0 gia tri cua ban than

Ba thanh t6 dau tién ndy mang tinh co ban nhét vi d6 1 nhitng doi hoi cua
chinh cudc séng. Ching ta can dén ching nhu bao loai dong vat hiru nhil
khac trén trai dat nay. Bay gio hiy xem bon thanh t6 ké tiép 1a nhitng gi ma
chi c6 con nguoi ching ta moi co va that su 1a ching co thé 1am cho cudc
song cua chung ta tuoi dep hon rat nhiéu.

Chuong 8: Long Tric An

Long trac an chinh 1a sy thuc giuc cua hanh dong. Piéu nay lai nay sinh tur
tinh yéu, nhung khong phai la kleu tinh yéu trong nhiing tiéu thuyet diém
tinh ldng man ma 13 tinh yéu xuét phat tir chinh ching ta va két trai bang
nhirng hanh dong cu thé danh cho nhiing ngudi khac.

Tinh yéu 1am tim chiing ta dap manh va cam thdy khao khat duoc can ké
bén nhau khong phai 1a tinh yéu ma chi 1a mot loai cam xtc trong sO nhirng
cam xuc dugc x€p loai tich cyc. Tinh yéu dugc khoi ngudn tir 10ng tric an
m&i giup chiing ta tha thir dugc nhimg 16i 1dm cta ban than minh va cho ca



nguol khac. Chinh tinh yéu nay méi lam cho ching ta quén dugc nhiing
dang cay, siu budn va ton thuong trong qua khir.

Tinh yéu ma ching ta danh cho ban doi, con cai va ban bé chi moi 1a sy bét
dau ma thoi. Tinh y€u 16n lao vbn hinh thanh tur nén tang cua long trac an
bao gom ca su tiép nbi v4i ba nhan td dau tién lam nén mot cudc song tuoi
dep ma chung ta di biét va sy yéu thuong chinh ban thdn minh du dé lam
nay sinh nhimg tinh cam chan that Xuat phat tir trai tim. Va khi nhiing tinh
cam nay lan chay trong m01 chung ta va tré nén day ap thi su khiém nhuong
va long trac an sé& 1 diéu tit yéu phai xay ra. Cho chinh 13 nhan

Long trac an ciing dong nghia voi 1ong tir thién. Pay 1a mot cach dé duoc
nhan lai tr sy cho di. P6 chinh 1a sy phuc vu cho tha nhan vi ta c6 nhiing
thién cam ddi voi con ngudi va nhan thire duoc rang ho ciing dang phuc vu
chung ta bang cach nhan ldy nhimng diéu ta danh cho ho. Chi khi ndo chung
ta hanh dong vi loi ich cua ngudi khac, khong phai dé nhan dugc phan
thuong hay su ngoi khen, don gian chi vi nghi rang d6 1a viéc nén lam thi
ching ta méi c6 thé that sy dang tién budc trén con duong dén hanh phuc
tron ven. Chiing ta hoan toan c6 thé tich lity nhitng khoanh khic dang nhé
trong doi néu ta thém vao doi séng ctia minh ba nhan t6 dau tién nay. Tuy
nhién niém vui chi that sy dén khi ta xem nhu cu cia ngudi khic ciing
quan trong nhu chinh nhu ciu ctia minh. Long trac an chinh 13 tinh yéu thiic
day ban hanh dong vi nguoi khac. Su khac biét & con nguoi

T6i chi that sy hiéu rd ¥ nghia ciia 10ng tric an sau khi ¢6 con. D6 1a lan dau
tién toi cam nhan duoc nhimg gi nguoi khac can ciing quan trong nhu nhu
cau ciia chinh ban than minh vay, tham chi tdi thdy né con quan trong hon
nhu cu ctia minh nira. Tinh cam nay 1a mot pham chat rat cao quy va khéc
biét noi con nguoil chung ta. Con nguot noi chung luén co6 kha nang yéu
thuong vo diéu kién.

Khi ban chép nhan mot ai d6 ma khong can bat ctr diéu kién gi tirc 1a ban
dang lam theo 101 day cua Puc Chua Jesus khuyén bao mon dé ctia Nguoi —
rang phai yéu thuong chinh ké thu cia minh vi néu chi yéu thuong nhiing
nguoi tét voi minh thi ho ciing chi 1am diéu binh thuong nhu bao nguoi
khac da lam ma tho6i. Loi kéu goi hdy yéu thuong vo diéu kién cta Dic
Chua Jesus that sy 1 mot xuat phat diém thiét thuc tir nhimg gi dugc xem la
ban ning tu nhién cta con nguoi. Tt ca chung ta déu c6 sin kha ning bam
sinh 12 yéu thuong va tha tha mot cach vo diéu kién. Pham chat nay c6
nghia 12 ban ¢ thé phuc vu va chip nhan duoc nguoi khic trong d6 ¢ ban
than ban.



Kiéu tinh yéu dang dugc miéu ta ¢ day khong nhat thiét phai duoc truc tiép
bay t6. Nhitng hanh dong khong nham phuc vu cho ban than c6 thé duoc
biéu hién béng nhitng ctr chi d61 khi rat ty nhién va don gian, chéng han
nhu viéc nhit rac roi trén duong dé gitt vé my quan cho thanh phéd chang
han. N6 xuat phat tir y thirc va su ty nguyén hanh dong vi diéu tét dep cho
cong déng. Kiéu tinh yéu nay la mot lidu thube than diéu, ban c6 thé thuc
hién ¢ bat ctr noi dau, bat ky lic nao va diéu do sé ludn mang lai cho ban
nhimg cam giac tha vi, dac biét la nhiing cam nghi t6 dep hon vé chinh
minh. Hanh dong vi nguoi khac 1a mot phuong thudc tuyét diéu dé chira tri
ching tram cam. Bat ctr khi nao cam thay budn chan, hiy thir [am mot viéc
tt cho ai d6 — va roi ban s& cam thdy tdm hon thu thai va nhe nhang hon rat
nhiéu.

Chang c6 gi6i han nao trong nhitng viéc ndy. Ban c6 thé 1am tir thién nhiéu
hon, c6 thé tham gia cac cong tac tinh nguyén, dén thim va cham soc nguoi
gia neo don, doc sach cho nguoi mu nghe, tudi cay gip nguoi hang xom
khi ho c6 viéc phai vang nha hodc bat cir viéc gi ban thay 1a can thiét va
hitu ich cho cong ddng noi ban dang sinh sdng... Cho di theo cach niy s&
bién thanh sy nhén lai. Piéu ndy c6 vé nhu thé 13 ban dang 1am viéc cho ai
d6 nhung that ra la ho dang phuc cho ban béng cach dé ban phuc vu ho.
Cho di 12 mang niém vui trd vé

Pham chét ndy cua tinh yéu hoan toan khac véi nhitng cam giac yéu thuong
nhung ludn gitr kin trong 1ong khong noi ra thanh 1o1.

Cau chuyén ctia mot thanh nién méi dam chim trong 16i song truy lac s&
minh chimg cho su khac biét ndy. Anh ta treo day anh phu nir khoa than trén
twong, mdi ti tré vé nha sau gio [am viée anh lién tuc phi phéo thude 14 va
xem phim khiéu dam. K& sach ctia anh 1én ddy nhiing chai rugu va tap chi
khiéu dam. Anh lao vao cac cudc vui ddy lac tha thau dém sudt sang. Va
nhirng khi du da anh lai tim dén ma tiy dé mua vui.

Mot hdm, mdt ngudi ban vira theo dao Thién Chua dén nha choi da phé
binh 16i séng thiéu lanh manh cta anh. Trong mot con béc dong chang trai
nay da dap tra lai rang anh s& thay doi 16i song. Anh bat dau dén nha tho
thuong xuyén va con 1am mot chuyén hanh huong dén tin Jerusalem, qué
huong cua Bure Chua Jesus.

Khi tré vé tir vang dat Thanh, moi ngudi dé nhan thiy nhimg thay d6i khac
la noi anh. Anh b6 han ruou, khong dung dén ma tiy va vit hét anh, sach
bao khi€u dam. Anh khong nhiing trang tri lai nha ctra cho dang hoang,
trang nha hon ma con treo trén twong anh Chua Jesus va nhirng btrc tranh



minh hoa trong Kinh thanh. Mdi t6i, sau gio' lam viéc anh thap nén va ngdi
tinh tAm. Sy thay d6i ndy kéo danh trong nhiéu thang lién. Sau d6 chinh anh
d3 ty nhu v6i minh rang: “Minh d3 hoan toan thay doi. minh da biét song
yéu thuong va lang nghe tiéng néi ctia nhitng tim hon khac”.

That ra, trong nhimg thang do chang trai nay da khong lam diéu xuat phat
tir suy nghi vi ¢4 nhan. Mic du anh d truyén tinh than méi cho nhiing
nguoi khac tir nhitng thay d6i bén ngoai, nhung muc dich cua nhiing viéc
1am nay ciing chi 1a dé phuc vu cho riéng ban than anh ma thoi. Anh chi tim
ra phuong thirc méi dé tao ra niém vui cho minh. Anh thay cam giac truy
hoan lic trudce kia bang mot loat nhirmg cam giac moi tich cyc hon. RO rang
1a viéc anh ngdi tinh tdm, cau nguyén va nhiing cam giac yéu thuong t6 cho
chinh anh hon nhiing gi anh da lam trudc diay va anh dang di theo con
duong hudng thién dung dan. Nhung néu anh hoa nhap véi thé gidi bén
ngoai va lam diéu gi d6 vi loi ich cia nhitng ngudi khac nita, hodc anh ding
nguodn ning luong va cam himg méi dé giup cai thién cudc sébng ciia anh d6
hay chia sé nhimg diéu anh d3 trai nghiém dé cam hoa nhiing ngudi ciing ¢o
16i séng nhu anh & cong dong minh thi d6 méi chinh 1a 10ng tric an ma toi
mudn 1am 1. Va dé ciing 14 niém vui déy'

R6 rang la gia dinh cua chang trai dé rat phan khoi khi thiy con minh thay
d6i 16 song theo chiéu hudng tich cuc hon. Vi su that la tuy khong lam hai
ai, nhung 16i sdng va nhimg niém vui trude day cua anh thiéu lanh manh so
v6i sau khi anh da thay doi.

Néu chang trai chi tap trung vao mdi mot viée 1a thay doi 16i sdng cta minh
dé lam vui 10ng gia dinh thi anh 4y cling d3 gan nhu c¢6 duoc 1ong tric 4n
theo y nghia ma t6i da dé cap. Nhung néu anh chi nghi d&én ban than minh
ma quén lang viéc anh thay d6i c¢6 anh huong dén gia dinh hay khong thi ro
rang anh iy van chua that sy hanh dong vi tiéng goi ctia long trac an trong
con tim minh. Thong thuong nhitng cir chi va hanh dong bén ngoai déu co
ban chét giéng nhau, ngay ca khi nguoi ta hanh dong véi mot ¥ thirc hoan
toan khac biét va véi sy thic giuc cta nhitng dyu tinh didy mau thuin bén
trong.

Mot s6 ngudi chang can co gang gi nhiéu ciing c6 thé thém vao cho cudc
song clia minh ba thanh t6 dau tién nay dé lam cho cudc song tuoi dep hon.
Ho c6 cudc song vat chat du dat, nhiéu nguon vui dé tan huong va ho cling
nhan thuc rat rd gia tri cua minh. Tuy nhién, néu ho khong nhan thirc dugc
mot cach sdu sic ¥ nghia that su cta tinh yéu thi moi thir ho ¢ ciing khong
c6 y nghia gi ca.



Céc nha tho ciing 3 minh chimg cho chung ta bang nhiéu cach ring: “Néu
ban khong c6 tinh yéu, thi nhitng thir khac ban dang c6 ciing déu tré nén vo
nghia”. Va nén nhé rang, néu khong nham manh y nghia cia ba thanh to
dau tién thi tinh yéu d6i khi ciing chi nhu mét thir anh sang md nhat hit qua
trudc mat ban mot 1an réi mai mai bién mat. Dé ludn sin sang phuc vu tha
nhan, trudc hét ban than minh phai dimg ving va an toan, c6 nhu thé ban
méi ¢o sttc manh va da ngudn lyc dé nang d& va trg gitp cho nhing nguoi
khac. HANH DONG NGAY! Hay thém vao cudc séng cua minh long tric
an. Hiy nang dong va sang tao hon dé nghi ra nhiing viéc co thé lam cho
nguoi khac.

Viét ra giéy nhiing diéu ban co thé lam. Ban co6 thé lap ké hoach cho nhirng
viéc bat vu loi hodc tu cam két voi minh nhirng diéu ma minh s& thuc hién.
Ban c¢6 thé hanh dong vi a1 d6 hoac vi mot dong co tbt dep nao déy.

Hay chon ra cho minh mdgt viéc lam ma ban cam théy tha vi nhat lac nay.
Ap dung 4 diéu sau:

1. N6i 1én su that: Trung thuc vdi ban than vé nhirng diéu ban cam thay hao
hing.

2. Bay to nhiing gi ban muén: Lién hé véi ngudi hodc to chire ¢6 lién quan
va bao cho ho biét diéu ban mudn tham gia.

3. Hay giir dung 10i hira: C6 mit va tham gia vao nhiing viéc da cam két.

4. Chiu trach nhiém vé ban than: Hai long vi da tao dung dugc cho minh
1ong trac an. Hay ty nhii voi minh rang: “Minh d 1am dugc viée tot”.
Chuong 9: Khong Ngtmg Sang Tao

Thanh t6 th ndm nay 1a mot gia vi cyc ky té nhi. Ngay ca khi ban da co
duoc bon gia vi dau tién r01 va cudc sdng cua ban vé co ban di duoc thoa
man, nhung d6i khi ban van cam thiy nhitng chudi ngay qua sao qua te nhat
va khong c6 gi 1a thi vi, hao himg. Sy sang tao cting giong nhu hwong thom
hay gia vi thém vao cho mon an vbn d3 ngon vé hap dan va dam da hon. Va
khi gia vi ndy mat di ching ta s& thay kho chiu nhung lai khong hiéu 13 1y
do vi dau.

Cho du sy sang tao cua ban chi dén trong nhirng hoat dong lién quan dén
am nhac, may va, lam vuon, khi€u vii, ngh¢ thuat, ca hat, viét lach, thé thao
hodc nhitng so thich hay nang khiéu khac, ké ca kinh doanh, thi ching ta
cling nén dé cho kha ning sang tao dugc tu do bay bong.

Néu khong thi ching ta s& rat dé roi vao su nham chan. Ching ta it khi cht
Vv t61 su sdng tao — ndi cach khac la thuong lang quén n6 — ching ta cam
thdy duong nhu thiéu ving mot diéu gi d6 nhung lai khong biét do dau.



Nhung khi sy sang tao duoc phat huy t6i da thi s& 1am cho cudc séng cua
ban thay d6i nhu co phep mau vay.

Néu ban chang tim kiém gi hon ngoai viéc thoa man nhing nhu ciu cla
mot con nguoi dung nghia thi chic chin ban s& c6 cach thé hién su sang tao
ctia riéng minh. Cac nhan td cia cudc séng co thé nhiéu luc trung lap hay
chong chéo 1én nhau. Cach thirc ma chung ta tao dong chay cho su sang tao
cua minh cling c6 thé 1a cach dé chung ta phyuc vu cho tha nhan dong thoi
dé kiém séng. Su sang tao cling co thé 14 mot nguodn vui cho chinh ban. Khi
cO su sang tao, cudc séng bdng trd nén phong pht dan dang hon khién ban
cam thdy nhu minh luén ¢é duoc nhiing diéu minh can c6. Xtic cam ndi tim
tor su trai nghiém nay chinh 1a mot loai cam xuc cua ddi dao va théa man;
cudc sdng ciia ban luc d6 méi tro thanh su thé hién ddy sang tao va ¥ nghia.
C6 lan toi khuyén mot nguoi ban tén 1a Charlotte nén sang tao hon trong
cong viéc 1am vuon ma ¢ ay vo cing yéu thich. Nhitng nim qua Charlotte
da trong nhiéu loai rau cho c6 va nhimg nguoi hang x6m trong khu vuon
nho ctia minh nhung vuon rau cta co trong that hon don vai nhitng chiée xe
cat kit dung bira bai, dung cu lam vuon dé ngdn ngang, phan tron vuong vai
cung du tht linh tinh khac. Canh twong ndy ching dep mét chut nao. Toi
goi1 y Charlotte 1a nén thu don lai khu vuon cho gon gh€, ngoai cac thir rau
xanh dang c6 nén trong thém vai luéng hoa dé to diém thém sic mau cho
khu vuon. N6 s& vira 13 noi dé cung cap rau xanh cho c6 va moi nguoi, vua
1a canh tri dé gitp c6 thu gidn va ngam nhin nhiig khi mét moi va can mot
khong gian yén tinh. Charlotte t6 vé rat ngac nhién, c6 bao rang lau nay co
chua hé c6 ¥ nghi nhu thé. Rang y kién d6 that 1a tuyét!

Chi mot nam sau khu vuon nhé ciia Charlotte da tré' nén khac han. Nhiing
thir hdn don trude ddy déu di bién mat, nhuong chd cho nhing ludng hoa
ruc r& ddy mau sic, nhitng day leo xanh muét quin quanh hang rio, rung
rinh nhirg bong hoa li ti trude gio trong that xinh dep va dang yéu. Khu
vuon nho cua Charlotte gio ddy dd mang mot b mat mdi, tuoi tan va tran
day stc song. Charlotte to vé rat thich thu va cang say mé hon cong viéc
nay. C6 khong nging sang tao thém nhiéu y tuéng méi dé dem lai sy moi la
cho khoang khong gian yéu thich ctia minh. Chang bao lau sau, nhiing
nguoi ban cua co ciing tham gia vao, ho say mé lam viéc dé tao thém cho
khu vuon nhimg vé dep khac nita. Két qua hién nhién 1a vuon rau cua
Charlotte ngay cang tré nén tuoi tot va xinh dep. Charlottethu hoach chung,
phan phat cho moi nguoi, ban bét s6 rau du va kiém thém dugc mot khoan



thu nhap. Ban thay d6, khi cac gia vi cia cudc song (da ban thao & trén) hoa
quyén vao nhau ching s€ tao nén két qua tot dep va my man nhu thé nao.
HANH DPONG NGAY! Hiy bat dau phat huy tinh sang tao trong cudc song
cua ban ngay lap tuc.

Viét ra gidy nhitng hoat dong sdng tao ma ban thich tht hoic mudn thir
nghiém.

Pua ra hanh dong cu thé. Néu ban thich mot mon ngh¢ thuat nao doé thi hay
danh thoi gian cho ching. Néu thich ca hat, hiy tham gia vao ca doan hay
nhém nhac. Néu thich choi nhac, hay ghi danh vao hoc mdgt khoéa hoc nao
d6. Hodc néu say mé va cam thay minh c6 khiéu hoi hoa, hiy danh mot
khoang thoi gian dang ké mdi tuan cho cong viéc nay. Hay danh thoi gian
cho bét cir hoat dong nao c¢o tinh sdng tao ma ban cam théy yéu thich va c6
¥ nghia trong cudc song ctia minh.

Ap dung bon diéu sau day:

1. N6i Ién nhitng hoat dong c6 tinh sang tao hodc thira nhan su thiéu Vrfmg
né trong cudc song ciia minh.

2. Bay t6 nhiing diéu ban mudn.

3. Cam két thyc hién ding nhiing diéu da hira v6i ban than. Cho du ban biu
dén thé nao hay lich lam viéc cua ban da day kin cling phai nhé rang sang
tao 1a mot phan thiét yéu ctia cudc séng, va can phai danh thoi gian cho né.
4. Ty khen tang ban than khi ¢6 nhitng sdng tao dang tudng thudng
PHUONG DIEN TINH THAN

Néu ban thudng xuyén mang trong 1ong nhiing cam giac nhu lo lang, budn
phién, dau khd, bé tic, cam thiy tuyét vong hodc chan chuong thi hidy danh
gia lai cudc séng ctia minh dé xem ban dang thiéu di diéu gi. Hay thur tra 10i
nhirng cau hoi sau: ban c6 dang lam mot viéc gi do co ich dé phuc vu cho
cong dong hay dang cuu mang mot ai d6 khong? Trong cudc séng cia
minh, ban c¢6 dang dung su sang tao vao mot linh vuc hay hoat dong nao
khong? Néu ban da thém vao cudc séng clia minh nim nhén t6 dau tién va
biét dung hoa dé chung hoa quyén vao nhau va phat huy tac dung thi chac
chan ban sé& tro thanh mot ngud1 hanh phuc. Pé tré nén vui vé that ra khong
kho, ma nguoc lai rit d& dang néu ban blet minh phai lam gi. Tuy nhién,
cam thay vui vé khong phai myc dich cubi cing trong cudc song cua chung
ta. Ngoai nhirmg niém vui gian di thuong ngay, can phai chu trong dén
phuong dién tinh than nita. Hai thanh t4, hai gia vi cudi cing — 6 va 7 — lién
quan nhiéu dén phuong dién nay.



Chuong 10: Sy Nhan Thirc Tap Trung

Hay thém vao trong cudc séng cua ban su nhan thuc c6 tap trung. Trude khi
thie hién dugc didu nay co 18 chung ta cam thidy minh di da hanh phuc nén
khong luu tAm dén sy thiéu vang dong luc nao d6 thuc day minh kham pha
ra hai khia canh nay cua sy truong thanh. Qua that, chung ta s& thiéu di
phan quan trong nhat ctia cudc séng néu khong kham pha ra diéu nay.

Gia vi thtr 6, hay con goi la sy nhan thirc co tép trung, c6 thé gitip chung ta
cham dén tang sdu nhét cta hanh phuc. Gia vi nay két nbi chung ta truc tiép
v6i doi séng tam hén tin sau bén trong con nguoi minh. Néu chi thoa man
nhimg nhu_ ciu cta nam gia vi dau thi cho du d3 cam thdy day du nhung
chung ta van cam thay c6 didu gi d6 chua that twong tan khi ban thao dén
nhitng vin dé thudc vé linh vuc tdm linh, vé su song va céi chét hay nhimng
hién tugng khong thé giai thich dugc trong cudc séng quanh minh.

Hoc cach luyén tdp nhan thirc co tap trung timg gidy timg phut co 1€ la phan
co ban nhét trong viéc phat trién doi séng tdm linh va tinh than. Su nhin
thirc toan dién ma t61 dang mi€u ta & day khong phai 1a mot trang thai binh
thuong. Khi t61 dé cap dén sy nhan thac toan dién nhu mét cong cu cho su
phat trién tinh than thi c6 nghia 1a can phai toan tim toan y. Khi ban dé hét
tam tri vao mot diéu gi do, danh cho né su toan tim toan y thi cudc séng
ctia ban chac chin s& thay d6i. Chang han nhu khi thudng thirc mui huong
ctia hoa, ban dé hét tAm tri vao nd, cam nhan huong hoa tham vao timg té
bao va siu trong ngd ngach tim hon, ban s& trd thanh chinh mui huong cia
hoa. Khi don hét tadm tri vao huong vi cia mén an, ban s€ la vi ngon cua
chinh moén an do.

Trong cudc sdng hang ngay, ban co thuong ngdi vao ban in nhung mat lai
dan vao man hinh tivi va khong cdam nhan dugc vi ngon cua bira an khong?
Va d3 bao 1an ban ngdi vao ban in nhung dau éc lai cr mién man nghi dén
nhimg chuyén di xay ra trong ngay hodc lo lang vé nhitng cudc hen hay céc
hoa don phai thanh toan? Chi khi khong bi xao ling vi bat ¢t chuyén nao
khac ban méi c6 thé cam nhan duoc vi ngon cua thirc an ma minh dang
thuong thic.

Du6i day la mot vi du vui cho thay strc manh cila su toan tim toan ¥.

Mot vi thay tu dang di qua mot canh rimg thi bdng nhién cé mdt con ho lao
ra chian duong. Thay tu bén 1& sang mot huéng khac dé thoat than va di mai
cho dén dyung phai mot vach nai dung dimg.

Doc theo vach nui 1a mot loai day leo dai ngoang. Vi thiy tu bén bam vao
day leo xudng, nhung khi nhin xudng thi ong ta di thay hai con ho khac



dang chuc sin bén dudi. Lac bay gio di nhién 1a ciing c6 miy con hd khéc
dang rinh rap phia trén vach nai. Dudng nhu tinh thé iy van chua du nguy
kich, ¢6 hai ch chudt bdng tir ddu bo ra va bat dﬁu gam nhém so1 day leo,
né mon dan, mon dﬁn di timg luc mot... nhung roi ngay luc 4y, vi thay tu
bdng phat hién ra miy qua dau dai chin mong moc trén vach nui. Ong lién
dua tay hai va bé ching vao miéng...
Cau chuyén két thuc ¢ day. Nhung ban hiy doan thir xem n6 ham y diéu gi.
Khi vi thay tu cho nhitng qua diu kia vao miéng, ngay lap trc ong ta chi
con tap trung vao viéc thuong thiore mui vi ngot ngao cua nhimng qua dau
chin mong 4y ma thoi. Ong ta dat hét tam tri vao d6. Khi ban dé hét tam tri
vao vi ngon cua mon an, ban sé bién thanh chinh vi ngon cua mon an
d6(22?). va thé 1a vi thay tu kia bién thanh nhimg qua dau ngot ngao, va di
nhién 6ng ta chang con nghi rang minh dang sip bi nhitng con ho kia an thit
ntra.
Cau chuyén vé con ho va nhitng qua dau chi mang tinh tuong trung thoi.
Cudc song 1a thé, ching s& luén mang dén cho ching ta nhitng con ho
nhung ciing s& mang dén cho ta ca nhimg qua dau thom ngon kia. Chang
han nhu ban la nguot khong hat thudc 14 va rat ghét phai ngui mui khoi
thudc, thé ma ban dang ngoi trong mot nha hang gan khu vyc danh cho
nguoi hat thube. Tat nhién ban s& rat khé chiu khi khoi thude cir 16n von
bay sang ban ciia ban. trong truong hop nay con ho chinh 1a mui khéi thude
day.
Tuy nhién, néu khong mudn ngdi d6 va dé cho mui khoi thude kia pha hong
mot budi chiéu thi vi thi hay tim cho minh “nhitng qua dau thom ngon” dé
chuyén sy tap trung vao do. Biét dau dang co mot canh hoang hon tuyét dep
bén ngoai cua s6 ma ban co thé ngdm nhin dé quén di mui khoi thude. Néu
chuyén hét tam tri vao viéc nham nhin canh hoang hén thi ngay 1ap tirc ban
s& chuyén cam x(c ciia minh tir buc boi sang phan chan, thanh than. ..
Cudc song s& luén mang dén cho ban “nhitng con ho” nhu:ng néu biét dé
mat quan sat va kiém “nhitng qua dau chin mong, thom ngon”. Quyét dinh
chon cach trai nghiém nao la tuy ¢ ban. S¢ di ban hdy cam thdy cudc séng
cia minh nhuém mau u budn, khon kho 1a vi ban chi lo tap trung vao con
ho ma thoi. Nhing lac nhu thé, cd gang dimg nhin va nghi dén chung nira,
ma hdy huéng tdim mait ra xung quanh, m¢ rong long minh dé kiém tim
“nhitng trai dau chin mong” an nap dau do trong nhitng co hoi nhod nhot
trong doi dé don sy tap trung vao d6. Nhan thire day du Khi ban rén luyén
kha nang tap trung toan bd tam tri vao chi mdt viéc ma thoi, thi ban s€ trd



thanh ngudi hudng dan gidi nhat cho chinh minh. Ban s& nghiém ra nhiéu
thtr tir nhirg hoan canh ma trudc day ban chua bao gio chi y dén. Vi thé c6
thé nhiéu van dé nay sinh 1a do ban da khéng tap trung ma thoi. Tré con lam
d6 sira do chung khong dé ¥, ai d6 truot chan nga cau thang 1a do so y. Su
bura bai, chién tranh, 6 nhiém va ca nhirng thanh kién déu 1a hé qua cua su
thiéu lru tAm dung muc.

Qua that, ngay ca khi ban roi vao canh ngan can treo soi toc, néu biét tap
trung chl y ban van c6 thé tim ra hudng giai quyét.

Hay luu tAm dén nhimg suy nghi cia minh, ban s€ nhan ra chinh minh da
tao ra hau hét nhiing rac roi cho ban than day thoi. Luu tam dén nhitng thoi
quen, hanh dong, va nhirng mbi quan h¢ s€ mang lai cho ban mot cai nhin
thau d4o va no sé& lam ting thém uy luc ca nhan ciia ban ciling nhu tinh hiéu
qua trong doi song. Hay cAn nhic vé mot thoi quen ma ban that sy mudn
thay ddi va tap kiém soat no. Chang han nhu ban c6 théi quen hay dém céc
tir nhu: “anh biét day!”, “anh hiéu ch@?” hoic phat ra nhimng tiéng “vr, a
khi n6i chuyén. Ban rat mudn bo tat nay, tuy day chi 1a nhitng diéu nho nhit
nhung ban van mudn d6i sang cach noi khac cho dé nghe va thién cam hon.
Khi bit dau luu tim dén diéu nay ban s& dé ¥ nhiéu hon mdi khi nhiing tir
ban muén tranh duoc phat ra mot cach vo thure trong cudc tro chuyén cua
ban. Dung tu phé phan minh hay cd ging thay d6i thoi quen d6 ngay lap
tirc. Bude ban dau chi don gian 13 luu tdm dén nd nhiéu hon ma thoi. Chang
bao 1au sau, ban s& nhan ra minh ngdy cang bét ndi dén nhiing tir d6, théi
quen nay ty dong dugc diéu chinh nhu thé c6 mot phep mau vira xay ra vay.
Ban khong can thiét phai ép minh lam moi cach dé dat dugc két qua nhu
mong mudn. Tat ca nhiing gi ban can lam chi la bat dau dé ¥ nhiéu hon dén
moi chuyén theo mot cach méi va roi cudce séng cia ban s& dugc cai thién
ma chinh ban cting khong ngo to1.

Ban c6 thé chon bat ctr thoi quen nao ma ban mudn thay doi. Do co thé 1a
su lo au, thiéu tu tin khi noi chuyén trudc dam déng, tat ngat ngang 10i
nguoi khac khi dang néi hodc thoi quen an vat ngay ca khi khong doi. Tuy
nhién, mdi thoi diém chi nén luu tim thay ddi mot thoi quen, va nén chon ra
nhitng diéu twong doi nho ma théi. Hay khoi dau véi nhimg diéu dé dang
bang cach thirc ndy dé hudng téi sttc manh ca nhan va gia tri tinh than.
Theo phuong phap nhan thic ¢6 tip trung, mdi chiing ta s& co6 kha ning
nhin nhan va kham pha ra nhiing sy that tan sau trong tam hon minh. Vi khi
tr trong tham tdm ching ta nhan thirc rd dugc minh 1a ai thi nhiing gia tri
tinh than s& duoc phat huy. Su nhan thic ¢ tap trung s& gdy nén su thic



tinh vé mit tinh than va két qua 13 nhitng khoanh khic binh thudng s&
khong c6 vé binh thuong nira.

Su nhan thire co tap trung giap ching ta d6i pho voi ban chat ludn co vé
mau thudn va trai ngugc cia cudc song. Ching ta s& c6 y thic duoc ban nga
cia minh va hiéu minh rd hon. Chung ta s& biét 1i mot budc trude nhimng
su kién qua 16n trong cudc do1 va nhin lai that ro tat ca dién tién cua sy viéc
nhu dang dién ra trén man dnh. Sy nhan thitc ¢6 tap trung sé& giup chung ta
6 thé phan than ra dé nhin 16 su viéc dé roi biét dau chung ta lai bat cuoi vi
nhitng thiéu sot va sai 1am ctia minh.

Su nhan thirc c6 tap trung hay gia vi thir 6 cia mot cudc sdng tuoi dep chi
don gian 13 dé huéng ching ta vio trang thai y thirc rang chung ta dang
nhan thuc. Dleu nay sé& tao nén mot chiéc cau ndi dan dat ching ta xam
nhap vao doi song tinh than thuan khiét ctia chinh minh, cho phép ching ta
nhin rd dugc ban chit that cia minh nhu mot thé tach roi khoi vong lan
quén cua cudc séng va su sinh tir. Piéu kién can cho sy nhan thic co tap
trung noi trén 1a sy théa man cé duogc tur 5 gia vi dau tién, nhitng gia vi nay
tiép ndi nhau khong khac gi con buém sinh ra sau roi sau d6 ching lai
chuyén hoa thanh buém.

Khi that sy luu tdm ban s& c6 cach nhin nhan van d& hoan toan méi. Su
nhan thtc c6 tip trung s& gitup chung ta lién két truc quan véi bat cir diéu gi
chung ta trai nghiém du chi 14 trong mot khoanh khac. Khi dn, hdy chi nghi
dén viéc thuong thirc mén an. Khi rira chén, hay chi dé y dén viéc rira chén.
Khi tam, hay tdn huong nhirng gidy phut thu thai va cam gidc thoai mai khi
ngam minh trong lan nudc mat. Hay 1a mot ngudi quan sat Sy nhan thire co
tap trung ndy sé lam nay sinh nhimg gid tri tinh than cta sy luvu tim riéng
biét. Chang bao lau sau, viéc ban luu tdim dén chuyén gi khong con quan
trong nita ma ban bong nhan ra rang minh 1a mot nhan chimg tdm linh d6i
vGi moi chuyén dang dién ra quanh minh nhu thé ban dang 13 mot khan gia
ngdi xem phim trén man anh vay. Ban bat dau c6 cam giac minh dang &
trong thé gi¢i d6 nhung khong thudc vé né. Ban c6 thé phan than ra va co
cac tmg xur linh dong, khong con 1a mot cd may phan ung ngay lap tirc voi
bat cir su kich hoat nao.

Trong trang thai ndy, moi sy vi¢c xay dén vé6i ban déu co kha nang trd thanh
mot su trai nghiém tinh than. Ngay ca ndi dau don, sy u budn ciing c6 thé
tré thanh mot sy trdi nghiém tinh than mot khi ban tich minh ra dé quan sat
ndi dau ctia chinh minh. Mic du cac loai dong vat binh thuong ciing biét thé
hién ndi dau nhung chi c¢6 con ngudi mdi c6 kha ning tdch minh ra, nang



minh 16n khoi ndi dau d6 dé cam nhan thiu dao hon vé nd, nghia 1a biét
minh dang y thurc vé diéu d6. Khi di rén luyén duoc kha nang nhan thirc c6
tap trung thi cho du viéc gi dang dién ra trudc mit ban ciing khong thanh
van dé nita. Ban di tach phan hon ctia minh ra, vi thé cho du nhing gi dang
dién ra 14 bi kich hay hai kich thi ban ciing hiéu rd rang ban chi 1a ngudi
xem ma thoi, ngay ca khi ban nhin thy chinh minh trén man anh kia nhu
bao nhan vat khac. Ban s& bat diu cam nhan dugc cai ma trudce gid van
dugc goi 1a linh hon ciia minh, d6 cling chinh 13 phan quan trong nhat trong
ban trén ca chuyén sinh tu.

Khi dé rén luyén dugc phép phan than nay, thi nhing chuyén dién ra trong
cudc song ctia ban — du 12 chuyén vui sudng hay dau budn — cling khong the
chi phéi hay lam ban di chéch huong. Va ban co thé dua ra nhing quyét
dinh sang su6t ma khong phan mg theo thoi quen nhu von van hanh xir
trudc day.

Hiy xem xét phuong dién tinh than cta ngudi dan 6ng trong cau chuyén
sau.

Mot ngudi dan ong nghéo bi mét con ngua. hang xom cua ong thay vay tho
dai bao: “Ong that 1 bat hanh!”. Ngudi dan ong dap: “Co 18 vay!”. ngay
hém sau, con ngya kia quay vé dan theo ca mot dan ngua hoang. Nhin
nguoi dan 6ng lua chung vao chudng, ngudi hang xom lai 1én tiéng: “Oi sao
ma ong may man thé!”. Lan ndy nguoi dan ong ciing chi dap: “Co 18 vay!”.
Vai ngdy sau, con trai cia ngudi dan 6ng nay c6 cudi 1én lung mot con
ngua hoang trong dan ngya kia va bi ngd gédy chan. Nguoi hang xom lai
thuong xot bao: “Ong that 1a dang thuong!”. D1 nhién, lan nay nguoi dan
ong 4y cling chi dap ngan gon nhu lan trude: “Co 18 vay!”. Khong lau sau
d6 chién tranh xdy ra, con trai ciia ngudi dan ong dugc mién nghia vu quéan
su vi thuong tat & chan. Ngudi hang xom lan nay lai kéu 18n rang: “Sao ma
6ng may man thé!”. Nguoi dan ong ciing khong noi gi khac hon ngoai cau:
“Co 1€ vay!”.

Kha nang nhan thirc va tach biét su viéc ma nguoi dan 6ng thé hién trong
cau chuyén trén co duoc tur vi tri cua nguoi quan sat. Ong tach minh ra khoi
cac bién cd va quan sat nhirng diéu xay dén trong cudc doi minh nhu mot
khan gia dang quan sat cuon phim vé cudc doi minh. Sy nhan thic co tap
trung d3 chuyén d6i cudc sdng sang qua trinh tinh tim cha dong va lién tuc.
Khi nhan thirc duoc chinh minh, ban s€ cdm nhan duoc su hién dién cua
tinh than von luoén & bén ban va trong chinh ban than ban, luén luén quan
sat va hiéu rd nhimg diéu ban dang nhin nhan. Nguoi quan sat thiy nhiing



gi ban thdy, nghe nhiing gi ban nghe, cam nhan nhiing diéu ban dang cam
nhan va trai nghiém nhing diéu ban dang trai nghiém. Mot phuong dién
hoan toan méi cta cudc sdng s& dugec md ra tir két qua cua viée rén luyén
su nhan thtrc c6 tap trung nay.

Hay ty nhi rang;:

Minh s& dé moi viéc tré nén don gian hon bang viéc nhan thic sau sac vé
cudc song.

HANH DONG NGAY!

Hay hanh dong bang cach bat dau luyén tap su quan tdm dén chinh minh va
dén nhitng cam giac cta ban.

Nhin nhan nhitrng cam giac ma cach xir sy cua nguoi khac gay ra cho ban.
Luu ¥ rang ban da bi tach ra khoi nhitng cam giac do.

Xem xét nhitng cam giac khé chiu rdi sau d6 lai xem xét ban than ban dang
xem x¢€t chinh minh.

Tach minh ra khoi nhitng ¥y nghi va cam xuc cua chinh minh.

Nhén ra rang ban hoan toan c6 kha ning 1am mot ngudi quan sat nhu dang
xem mot by phim.

Tao ra mot phuong dién tinh than moi, tur gbc do do ban co thé quan sat
cudc sdng cia chinh minh.

Chuong 11: Lién Hé Véi Pang Quyén Ning

Sau khi da rén luyén dugc kha nang nhan thuc thau ddo, s& c6 mot diéu ky
diéu xay ra va roi ban s& trai nghiém thuong xuyén hon cai cam giac nhu
thé ban di duoc lién két véi déng da tao ra ban. That vay, ban luén dugc
lién két véi trai dat, hé mat trod, cic vi sao va ca vil tru. Cho du ban c6 nhan
ra diéu d6 hay khong thi sy that ban van duoc lién két chit ché véi tat ca
cac su vat dang tdn tai. La con nguoi, ban hoan toan c6 kha nang cam nhan
duoc su lién két gilta ban than voi tat ca nhitng su vat dang tdn tai quanh
minh vén dugc xem nhu ding quyén ning tbi cao. Ban chinh 1a mdt phan
nho trong toan bo hé théng do.

Chung ta thu’(‘)’ng nghe trong nhiing bai hat hodc doc trong cac sach céac cau
noi réng “ Chuing ta 1a mot”. Y nghia ctia cAu néi nay la gi? Chinh 14 chi c6
mot nguon nang luc thong nhat & moi noi ma thoi. Va ban 1a mot phan cua
nguon nang lyc d6. Tét ca stc manh cua vil try nay la do ban tuy y st dung.
Ben bao gid ban mdi hiéu ra rang ban chua bao gio bi chia cach véi dang
quyén ning da tao ra ban?

Thanh t6 thir 7 ctia cude song tuoi dep lai 1a diéu khé nim bat nhat, va vi
vay ciing rat kho miéu ta. Vi thé, chi mot so rat it nguoi c6 thé ap dung



dugc trong cudc séng nén cling rat hiém khi tim duoc mot vi du dién hinh
dé 1am rd hiéu qua cta gia vi ndy. Nhung mot khi da dat duoc thi trang thai
luon ludn lién két v6i moi ngudi moi vat trong vil try va viéc cam nhan
duoc su lién két voi dang tao hoa s€ giup cho nguoi do nhin nhan dugce
khong chi thé gi6i cua nhirng vat thé ran ma con nang lyc doi dao va nhing
vét thé nho nhat c6 hinh thé 16 rang. Khong c6 gi vuot qua tim nhan biét
ciia ching ta néu chung ta kham pha ra va phat trién khia canh nay cua
thién nhién. Nhu nhitng hoc trd cia cudc song, thién nhién simg sitng trude
mat ching ta nhu mot cong trinh to 16n db s6 d6i voi kha ning con nguoi va
giai thich cho chung ta rd nhitng ning luc siéu nhién cta cac bac thanh hién
nhu st sach ghi chép.

Pang quyén ning 1a tit ca nhitng gi dang ton tai. Vi nhiing gi dang ton tai
chinh Ia déng quyén nang, theo hinh thirc nay hay hinh thirc khac, nén cach
duy nhat dang quyén nang co thé tao ra cay coi la bién thanh cdy cbi. Tuong
tu nhu vy, khi ding quyén ning mudn tao ra ban thi chi c6 mot cach la
bién thanh chinh ban ma thoi.

Ban s& kham pha ra rang sy lién két thuong truc véi dang quyén nang tdi
cao ¢6 vai trdo nhu mot lidu thudce 1a xoa diu vét thuong, lam lanh tat ca moi
mat trong cudc séng D6 chinh 13 niém vui bat ngudn tir viée noi 1én sur that,
bay t6 nhitng diéu minh mong udc, gitt dung 10i hira, chiu trach nhiém vé
nhirg cam giac cua minh va tao ra mdt cudc song co su 6n dinh vé tai
chinh, nhiéu nhitng niém vui, nhan thirc dugc gia tri ctia ban than, c6 1ong
trac an su sang tao va su nhan thirc ¢6 tap trung.

HANH DONG NGAY!

Hay bat dau hanh dong bang cach nhé ra Pang quyén ning da tao ra ban
nhu thé nao.

Hay dé cho dang quyén ning thudng thiic canh hoang hén bang mat cua
ban.

Hay nghi rang chinh ding quyén ning dang lang nghe tiéng chim hét qua
doi tai cua ban.

Hiéu dugc rang ban s& tiép tuc truong thanh khi phat trién cam nhan tir
trong tham tdm vé moi lién két thuong truc gitta ban va dang quyén ning
hay chinh la moi tao vat xung quanh ban.

Kham pha ra mbi lién két thuong truc giita ban va ddng quyén ning c6 vai
trd nhu mot liéu thudc xoa diu cac vét thuong lam lanh 13n moi1 mat trong
cudc song cua ban.



Bang cach nam bat duoc moi lién két thuong tryc gitra ban va dang quyén
nang ban s€ tham nhap duoc niém vui bat nguodn tir viéc néi 1én sy that, bay
to nhimg gi minh mu6n, gitr ding 101 hira, chiu trach nhiém vé nhing cam
giac cua minh va tao ra mot cudc song co su on dinh vé tai chinh, nhleu
nhirng niém vui, nhan thic duge gia tri cia ban than, c6 long tric an, su
sang tao va sy nhan thirc co tap trung. Hay ty nhu rang:

Minh s& lam cho moi viéc don gian hon khi cam thu duoc quyén ning t6i
cao trong cudc song cuia minh.

Chuong 12: Song Trong Thuc Tai M&i

Néu ban ludn giit dung cam két voi ban than va moi viée thi cach sdng cua
ban s& 1a nhan t6 hd trg hoan hao cho sy phat trién thé chit va tinh than cta
ban. An uéng lanh manh, hanh xir ding myc, mdi truong phu hop s€ la
nhirng yéu t6 quan trong doi hoi ban phai luu tam. Ban nhat thiét phai tao ra
mot 16i séng c¢6 nhirng pham chat t6t cho su trudng thanh va su bién doi.
Hay tudng tuong ban dang song trong mdt thanh phd 10n déng nghet nguoi,
5 gio chiéu 1a gio cao diém va tau dién dong ngudi dén do6 khong co du
khong khi dé tho. 5 gio kém 10 phut ban dén ga tau dién va phai di bo
xubng hang diy cau thang dai dé tim 16i vao. Khi dén noi hon ha hon hén
thi ban thay tim bién ghi hang chit: “Ctra ndy hién dang tam dong cira dé
stra chita. Vui 10ng di 16i khac”. Ban tham nghi han 13 d4 c6 mot bién bao
tuong ty nhu vy trén cau thang nhung gié da thoi bay di ddu mét nén ban
m&i khong thay.

Sau khi dung lai mdt ltc tho léy strc, ban lai chuén bi di trd 1én. Tuy nhién,
chi moi di duge nita duong ban lai bi mic ket giita ddm dong nguoi dang
d6 x0 Xuong diy cau thang chat hep vao dung 5 gio. Ca ngan nguoi keo
nhau di xudng con ban thi lai c¢b néi cho ho biét ring canh cira phia dudi d6
d3 bi dong roi. Di nhién, diéu d6 1a vo vong va khong thé vi dam dong bang
qua ban nhanh va déng nhu mot dan kién dang hanh quan!

Trong tinh thé 4 ay, ban kho ma tim dugc 16i di 1én. Qua that, n6 con khién
ban cam thay rang s& tot hon néu quay lung lai va di cung huéng voi dam
dong kia mac du ban biét rang diéu ay sé chang dat duoc két qua gi va chi
dan dén chd bé tac.

Hinh 4nh vtra néu trén minh ching cho ban théy dé hoa minh vao moi
truong xung quanh va tim dugc hudng di chung t6t dep khong phai la viéc
dé dang. Tim dugc mot méi truong thuan lgi quanh minh 1a diéu cuc ky
quan trong, nhat 13 khi ban chi mé&i bat dau vao cudc hanh trinh phat trién
va khadm pha ban than.



Khi dé minh bi cudn tréi theo s6 dong, tu di vé hudng nhitng ngudi phé
phan, 1én an chinh la ban da ty dat minh vao mot moi truong bat 1gi. Moi
truong tot - gdm nhitng ngudi hoa hop va tng ho hudng phat trién cua ban
— quan trong khong kém nhiing thuc pham lanh manh va boi bo can thiét
cho st khoe thé chét cta chiing ta. Hb trg cho sy trudng thanh
Khi gieo trong va vun vén mdt mam cay, viéc dau tién ban can lam 1a dung
cho n6 mot hang rao che chan & xung quanh dé cho cac con vét nuodi khong
t5i pha va dé moi nguoi khong vo tinh dam dap 1én cay non. Khi cdy da du
lon va vuon cao thi can phai pha bo hang rao di, lic nay no6 da co thé tu
dung duoc mot minh va can mot khong gian tu do va thoang dang hon dé
phat trién. Hay ti bao vé minh theo cach nay.
Hay tim cich hoa minh vao mot nhom ban tdt, ciing san sé, gitp d& dong
vién nhau trong nhiing Iac kho khan. Khi xay dung duoc cho minh su ho
tro tét vé mit tinh than trong cudc song, ban s& cam thay dugc an Ui, xoa
diu rat nhleu Khi ban biét mo rong long minh lang nghe moi nguoi, ban be
cling s& san 10ng lang nghe ban bat ctr khi ndo ban c6 chuyén can to bay.
C6 gang loai bo nhitng anh huong mang tinh tiéu cyc ra khoi cudc song cua
minh. Khong quan hé than thiét hodc tranh xa nhitng ngudi c6 thai do séng
khong lanh manh — nhitng nguo1 hay dung lo1 1€ ché bai, phé phan, lam nan
long hay dung hanh dong lam t6n thuong dén ngudi khac. Chi khi nao théy
tu tin ¢ ban than, cam thidy minh nhu mot cai try viing vang, khong dé lay
chuyén boi nhiing tic dong & moi truong xung quanh thi hay nghi dén vige
quay lai két giao v4i dam nguoi nay dé tim cach bién ddi ho theo 16i song
t6t dep hon. Hay 1am cho cudc song don gian
Mot diéu quan trong nita ma ban can phai ghi nh¢ 1a moi hanh dong cua
ban déu kéo theo né nhirng phan ung day chuyen bay la luat nhan qua. Khi
d3 trd nén tu chii va biét chiu trach nhiém vé cudc doi minh, ban can luu y
dé khong tao ra nhitng hiu qua tiéu cuc khong mong mudn tir cac hanh
dong cuia minh. Khi da nhan thic rd suy nghi cua minh, luon can than khi
n(')i néng va hanh dong s& nhan thiy ludn c6 su lién két giita nhiing gi ban
“gieo” va nhiing gi ban “gdt” dugc. Nhilng nguoi t6t ludn co vé nhu ludn
song trong mot thé giéi hién hoa, con nhitng ngudi nong gian thi co vé nhu
song trong mot thé gio1 day thu nghich.
Hay lam cho cudc song cua ban tré nén don gian va nhe nhang hon. Tai sao
ctr phai deo dang trong long ganh ning cua nhitng mén no kéch xu dén ndi
khong con thoi gian va su tinh tam dé 1én ké hoach chi tra va lo toan cho
cudc song? Khi nhan thic ciia ching ta tré nén sang sudt va thau ddo hon,



nhitng van d¢ lién quan dén tién tai vat chat s& tré nén kém quan trong di.
Hay tao cho minh mot 161 song don gian, cling nhu khi an uong don gian,
hop 1y thi s& c6 sirc khoe tot thoi. Hay xem lai 16i séng cia minh va nghi
xem ban c6 thé thay d6i chung bang cach nio.

Ban c¢6 thé xem tinh yéu, niém vui, ban bé, mai 4m gia dinh, nhiing tiéng
cuoi dua va niém hanh phuc 13 thudc do sy thanh dat cta minh. bung xem
tién bac, hay cta cai hay sy nghiép la thude do. Nhleu nguoi da dé cho
pham gia cua cudc song bi suy d6i vi nhitng ngudn loi vé tai chinh, ho 1am
tuéng rang minh da thang cudc, di thanh cong trong cudc doi trong khi that
su 1a da that bai. Liéu c6 thé xem mot ngudi 14 thanh dat hay khong khi anh
ta kiém duoc hang tri¢u dola nhung cudc song gia dinh dd v&, ban than anh
ta ngdy cang tré nén toi té vi cac ching 16 loét, cao huyét ap, thiéu thudc tro
tim va nhitng mdi quan hé bat thanh? Thudc do moi cua sy thanh dat

Nho viéc don gian hoa cude song va sap xep lai nhitng diéu 13 wu tién trong
doi minh ban mai co thé bién cudc song tran gian nay thanh thién dudng
moi ngay trong doi. Mot khi nhan ra rang tién khong phai 1a tat ca, va doi
khi chi c6 mét it tién dé dap tmg cho nhiing nhu cau cin ban nhung ban van
thdy trong 1ong thanh than, c6 nhiéu thoi gian dé tan hudng cudc sdng nhu
gap g& ban be, dao choi trong cong vién, vui dua cung cac con, choi thé
thao va giai tri... Ban hanh phtc vi duoc song theo cach ctia minh.

Hay rén luyén dé ban than ludn cam thay lac quan va suy nghi tich cuc.
Ngay ca khi viéc an uong va tap thé duc chua du liéu luong nhung suy nghi
tich cyc cling van c6 thé giup (duy tri strc khoe, déc biét la vé mat tinh than.
Mot tinh than lac quan c6 the lam ban ludn tré trung va rang r& trong khi
nhirmg nguoi khac cung tudi v6i ban nhung lai trong gia hon va trén da d
thoang c6 nhitng nép nhan. Strc manh tinh than qua 13 khong c6 giéi han
nao ca.

Piéu quan trong hon ca 13 hiy dua vao nhitng suy nghi tich cuc ctia minh
nhu mot phuong tién dé dat duoc muc tiéu vi khong cé gi da manh dé ngin
can ban khi ban dang that su don hét tAm tri cho tinh yéu thuong, hanh phic
va niém vui song Thay vi than van tai sao ban lai khong nghi rang sao trén
nhing cai gai xau xi kia lai no ra duoc nhimg bong hoa dep dén thé. Tap
thay thé cach nhin kho chiu, bi quan vé cudc séng bang suy nghi tich cuc,
tuoi sang hon — chic chan rdi ban s& nhan dugc nhiing diéu tot dep hon
trong nhing trai nghiém cua minh. Cac cong trinh nghién ctru da cho thay
rang tinh than va cac hoa chat trong co thé ching ta c6 thé thay ddi néu
chung ta thay d6i cach suy nghi. Dé séng dé dang



Khi da n'flm bat thau dao 4 diéu co ban ciia cudc séng va hoa hop dugc 7
thanh té tao nén cugc song hanh phuc vao trong 16i song ciia minh, sém
mudn gi roi ban ciing s& nhan ra minh dang song trong mot thyc tai hoan
toan moi mé. Ban s& thay moi ngudi thich tiép xtic véi ban hon, ban dugc
ddng nghiép quy mén, cip trén tin tuong, ban be thuong yéu va nhiing moi
quan hé khac ciing tré nén tét dep hon. Nhiing diéu ma cudc song dem lai
cho ban cang lam ban cam thdy mudn thay doi va hoan thién minh. Bing
cach ap dung va két hop nhitng diéu da duoc liét ké cu thé trong quyén sach
nay ban s& c6 mot cudc sdng man nguyen, hanh phic va ciing thanh cong
hon. Nhitng hanh dong dung di cua thuyet Hay pé Moi Chuyén Bon Gian
s& cho ban mot phuong thirc mai dé diéu khién cudc séng. Hay hanh dong
v6i mot thai do binh thuong dé khong phai ty chi trich hay thuc ép minh
qua nhiéu. Tién 1én timg budc va nhin lai nhitng tién bo trong sy phat trién
cua ban than — nhu khi da tr¢ nén quen thudc véi tén lra vay. Khi tén Itra
dugc phong 1én mat trang hay sao Héa ching ludn bay theo con duong da
duoc 1ap trinh san. Tién trinh bay cta cac tén lira nay luén duogc theo ddi va
diéu khién tir nhitng chuong trinh cai san trén may vi tinh. Chinh nho hé
théng huéng dan tu hiéu chinh nay ma tén lira cudi cing d bay duoc dén
dich. Sur dung cac cong cu dugc hudng dan trong sach nay sé& giup ban co
phuong phap tu kiém soat, nho d6 biét duge minh ludn di ding hudng. Hiy
rén luyén dan kha ning tu diéu chinh nay dé di dén dich cudi cung 1a mot
nguoi hoan thién.

Khi phét hién ra minh dang tré lai kiéu hanh xu truée day von giy cho ban
nhiéu phién toai thi cling khong can phai tu 1én an hay chi trich minh vi da
that bai. Néu ban nhan ra 15i ctia minh va kip thoi stra chira thi nhu vay
khong c6 nghia la that bai vi ban da rat ra duoc bai hoc tir chinh Vép nga
ctia minh. Pay chinh 14 cach dé chl'mg ta truong thanh. Mdi tinh hudng du
vui suong hay budn dau déu co thé gitip ching ta trd nén hoan thién hon.
Hay gay dung cudc song sao cho khong bao gi0 ban phai danh mat diéu gi
ca. Néu van con diéu gi d6 ban chua cam thay hai long. Hay chat loc kinh
nghiém, rat ra cho minh bai hoc hodc suy nghi sang sudt hon dé tranh 1ap
lai nhitng 16i 1dm d3 pham phai. Hanh xt nhu thé s& gitip ban cam thay hai
16ng hon hodc s€ rut ra dugc nhimg bai hoc dé ngay cang trudng thanh hon.
Khi xem thuc don ban s& cam thiy hdo hirc va vui thich duoc nem thu
nhimg mén an di duoc gidi thiéu trén d6. Quyén sach nay ciing gidng nhu
mét cudn thuc don vay. Co thé lac ban dau niém thich thu va sy hao hic
kham pha cach song tot dep & quyén sach ndy chua da manh dé thu hut ban



thyc hién y dinh ngay, nhung két qua cua nhing y tuong dugc dé cap trong
sach thi qua la tha vi va hap dan hon gip nhiéu lan nhiing gi tri tudng twong
phong pht ctia ban ¢6 thé hinh dung ra.

Moi cudc phiéu luu déu bat dau bang mot bude chan. Khi dong quyén sach
nay lai, hily hanh dong ngay dé khoi dau budc dau tién trén ching duong
tré thanh mot nguoi hoan thién nhu mong mudn va dé cé cudc sdng tot dep
hon. Tat ca dang cho doi ban ¢ phia truge. Hay san sang tién budc! 11 Y
TUONG TAO NEN CUQC SONG TUCI DEP

Noi Lén Sy That

Thé Hi¢n Uéc Mudn

Gitr Lo1 Hua

Lam Chu Cam Xftc

On Dinh Tai Chinh

Tao Nguon Cam Xic

Pé Cao Gia Tri Ban Than

Long Tric An

Khong Ngung Sang Tao

Su Nhan Thirc Tap Trung

Lién Hé V6i Pang Quyén Niang
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