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KHOI DAY TOI PA KHA NANG TIEM AN
TRONG MOI PUA TRE

Cac phu huynh ban ron rat dé cam thay luc bat tong tdm va budng xudi khi
d3 d6 cong db strc giup con hoc tap ma dudng nhu céng cdc van hoan cong
cdc. Khi d6, ho thuong mic nhién quy két rang tat ca 1a do tré chua c6 gding
hét sirc. Tuy nhién, mdi dua tré co cach hoc tap twong Gng véi 16 chdt bam
sinh cta minh. Két qua hoc tap ¢ truong va sy chu dong cua tré phu thude
nhiéu vao viéc tré c6 hoc theo phong cach ty nhién ctia minh hay khong. Do
chinh Ia thong diép tir cudn sach Mdi dira tré mot cach hoc cua dién gid, nha

giao duc hoc Cynthia Ulrich Tobias.

Ngoai tinh yéu thuong, su kién dinh va nd luc, diéu quyét dinh cubi cung 1a
mot phuong phap ding. Chi khi nhin nhan mdi dira tré 1a mot ca thé véi ca
tinh riéng biét, ban mdi khong di vao 161 mon rap khuon va lam 1éch lac
thién hudng cua mot dira tré. Khi xac dinh dung phong cach hoc tap cua tre,
ban moi c6 thé khoi day tdi da kha ning tiém tang trong con ban. V&i Mdi
dira tré mot cach hoc, sy uyén bac, su linh hoat va nhiing kién giai sau sac,
day kinh nghiém cta mot chuyén gia gido duc tai ning sé cung cap cho ban
phuong phap tuyét voi nay. Cudn sach ciing s& x6a bo rat nhiéu diéu hoang

tudng hay ¥ nghi bi quan lién quan dén kha niang va phuong phap hoc tap.

Ban sé& tim thdy & cudn sach 10i giai dap cho rat nhiéu cau hoi ¢t 15i: Pau
la phong cach hoc tap cta ban than ban va con ban? Vi phong cach hoc tap
éy, ban nén c6 cach thic hd tro va sép xép khong gian, nhi¢t do, &nh sang,

thoi gian hoc... ra sao? Lam sao dé tré chu dong tap trung, nhé va hiéu hiéu



qua nhat? Pau 1a diém khac biét giita phong cach hoc va nhitng han ché

trong kha nang nhan thuc?

Khong bao gio 1a qua muodn dé thay doi cach day cua ban va cach hoc cua
con. Néu ban dang ¢6 co may wom mot hat so1, can sém nhan ra di€u do dé

khong dat n6 vao trong chau canh.
Ha Noi, thang 4 nam 2011

CONG TY SaCH ALPHA



CHUONG I. PHONG CACH HOC TAP LA GI?

"Pira bé dau tién ra roi!"

Khong khi trong phong sinh tran ngap su hao hirc va mong dgi. To1 sinh mo
nén hoan toan tinh tdo ching kién sy ra doi cua hai dra con trai trong budi

chiéu thang tu do.



Bac si bé dira tré bé bong con do hon 1én va thi thim: "Thang bé that dé

thuong!" Chi hai phut sau, 6ng bé 1én dira thir hai.
"Cu cdu trong giéng hét dtra trude!" Mot cd y ta thdt 1én.

Nhung t6i phin biét duwoc hai dira ngay tirc khic. Pira tré nao khi méi lot
long déu biéu hién ngay nhitng ctr chi gidng hét nhu nhitng gi di thé hién
may thang cudi trong bung me. Toi va hai dira tré di bat dau lam quen véi
nhau ngay tu lac ching con trong tring nudce, nhung gio nhin chung, to1
moi kinh ngac khi thay hai dua tré gidng nhau nhu duc nay lai khac nhau
dén thé. Du phai méat dén hang nam trdi méi quen duge véi tinh cach phirc
tap ciia moi dira tré, nhung rd rang sy khac biét giita chiing dd sém boc 10

ngay tu khi chao doi.

Ban bé va nguoi quen khi nhin vao hai cai dau toc d6 thuong kinh ngac hoi
t6i lam sao phan biét noi hai dia voi nhau. Toi thuong tra 10i: "Cr ngam
chung vai phut, cau s& biét." Néu ling nghe cach chung néi v4i nhau va noi
v6i ban, néu quan sat cach chiing xt sy voi moi ngudi va ung xir v4i céc
tinh hudng, ban s& chang may may nghi ngd rang hai cdu bé sinh ciing ngay

cung thang cung nam nay lai c6 hai c4 tinh hoan toan khac biét.

Khi con nho xiu, d6 choi yéu thich cta cip song sinh nha toi 1a mot cai ban
dai ctia tho may véi bua va nhitng cai chot. Robert, cau con trai thich-1a-
lam, to ra rat khoai chi véi viéc dap rAm ram 1én nhitng cai chdt. Con
Michael, véi ban ning "dao siu phan tich" hon, lai 1dy lam thich tha véi
phat hién réng, & chinh gifra cai ban c6 mdt cai hoc nho vura khit dé cat mot

chiéc bua.

Néu ban séng trong mot gia dinh dong anh chi em, 4t han ban di nhan théy

rang nhitng dra tré 16n 1€n trong cung di€u kién va moéi truong van cod



nhitng cach tiép can cudc song khdc han nhau. Ban bat dau nhan thiy rang
con ngudi khac nhau mét cdch co ban. D6 1a do cé tinh, diéu khién mdi
nguoi 1a mot, 1a riéng, 1a duy nhat nhung lai 1a nhiing thach thtc 16n cho
cac bac phu huynh. Khong thé ctr quyét dinh cach nudi ning mot dira tré rdi
ap dung nguyén xi cho tit ca nhitng dtra sau nay. Phu huynh cin phai hiéu
con minh, timg dtra mot va phai hiéu khdéng cé cdp song sinh ndo giong hét

nhau!

Thuong thi, vi tit ca sy tan tim va nhiing ¥ dinh t6t dep nhat, ching ta sip
xép cac khoa hoc va 1én ké hoach cac su kién trong cudc doi con minh theo
cach chung ta cam thiy hiéu qua nhét - cich chung ta da lam. Xét cho cung,
chung ta da kiém nghiém va ching minh cach d6 c6 hiéu qua ma! Nhung
diéu hiém khi chung ta dé y 1a nhitng nguoi khac, thim chi ngay ca nhiing
nguoi trong gia dinh, c6 thé nhin thé gidi hoan toan khac chung ta. Po 1a 1i
do vi sao khi chung ta ¢ day dd hay giao tiép vdi con minh (hodc v6i ngudi
khac), khong phai dira nao ciing tiép thu duoc nhu nhau theo cing mot

cach.

Néu thudc sb dong cac bac phu huynh ban rdn, ban c6 thé cam théy bat e
khi rat hoi bong ¢6 kém con 1am bai tdp vé nha hay giup con 6n tap trudc
bai kiém tra ma chang ich gi. Ban d& quy chup rang tat ca chi don gian la do
con ban chira ¢ gcfng hét siec. Nhung that ra, tré nhan thirc cudc séng khac
véi chung ta. Mdi dia 1a mot cd nhan doc dao véi s¢ trudng va sé thich
riéng. Xu huong cua cd nhan hay ca tinh cua tré s€ dinh hinh cai goi la

phong cach hoc cua tré.

Cho du chung ta chap nhan, hodc tham chi con cam thay vui vé véi su doc

d4o cua timg dua tré, nhung tri duoc ngan 4y ca tinh khong phai 1a viéc don



gian, nhat 1a khi Ién thoi khoa biéu chung cho ca gia dinh va dung hoa dugc

yéu cau tu truong 16p ctia con va cong viéc cua minh.

Khi biét minh s& 1am me cua mét cap sinh doi, t61 da doc rat nhiéu. Toi da
tim théy mot bai bao c6 goi y tuyét voi cho moi ong bd ba me: cha me nén
danh it nhat 15 phat méi ngay ¢ mot minh voi ting daa tré. Chon mot noi
an toan, vui vé va dé con cho ban thiy bé mudn choi va giao tiép véi ban
theo cach ndo. Ban tuyét d6i dimg uén nin, goi ¥ hay ming con. Chi don
gian 1a tin hudng thdi gian véi con minh. Khen con cang nhiéu cang tot, va
cht ¥ ghi nhd cach con thich 1am moi viéc. Néu chiju kho danh thoi gian
cho con, ban s€ ngac nhién khi théy rﬁng viéc xac dinh phong cach hoc cua

con khong dén ndi qua phirc tap!

Hiéu va chap nhan mdi dua tré 1a mot ca thé v6i nhitng ca tinh riéng biét 1a
cd mot qua trinh mét moi nhung bod cong. Cude song cua ching ta cang trd
nén ban ron va phuc tap bao nhiéu thi chiing ta cang khé nhé dugc rang mdi

nguoi trong gia dinh déu ¢ cach dong gop theo cach nhin cia riéng ho.

Muc dich cua t61 l1a giip cac ban kham pha ra nhiing cach nhin khac nhau
d6 va hd tro ban phat trién nhitng phuong phap cap tdc va thiét thuc gitp
con ban phat huy dugc cac thé manh cua tré, dap ung dugc nhitng doi hoi

da dang cua viéc hoc & truong bay gid va sudt cudc doi con lai.

Céc bac bd me hiém khi ¢d ¥ 1am con minh that vong, nhung v tinh hay
hitu ¥, diéu d6 van xay ra. Cudn sach ndy s& dua ra cach nhan biét dau l1a
nhitng trudng hop ma that vong va mau thuin xuét phat truc tiép tir sy khac
biét phong cach hoc giita tré va cha me. Chia khong nham phu nhéan uy
quyén ctia cha me. Thir thach cho cac phy huynh 14 phai tim ra nhitng cach

tich cuc dé giup tré phat trién thé manh thién bAm ma khong phai hi sinh



nhimg udc vong chung ta dit vao con. Du ban tin hay khong, diéu d6 1a c6
thé!

Mot nhi€ém vu quan trong nira ciia cha me la gitip con hoc tap hi¢u qua voi
nhiéu gido vién khac nhau, voi nhiéu phong cach day khac nhau. Sau khi
doc cuén sach ndy, ban sé& thu thap duoc nhimng thong tin rat tich cuc dé chia
sé voi cac giao vién cua con minh. La ngudi trong nghé, toi co thé khang
dinh rang néu ban tiép cin v4i ca ban giam hiéu va cic gido vién véi cai
nhin tich cuc, ban sé théy réng ho rat sin long chép nhan cach hoc tap riéng

cua con ban.

Khi méi bat dau di day, toi ngd ngang nhan thay rang rat nhiéu hoc sinh cta
t6i khong hoc theo cach toi da timg hoc. Nhung toi da thuc su nghi rang do
chi la vi cac em khong biét cach. Va néu toi day cac em hoc dugc cach cua

t61, chac chan cac em s€ hoc theo cach nay.

Véi bau nhiét huyét sin c6 ctia mot gido vién méi vao nghé, toi quyét tam
s& khién i tré hao htc dén trudng. Vi cho rang cac em déu gidng minh, toi
khang dinh rang ndi budn chan 1a ké thu sé mot trong sy nghiép cap sach
dén truong ciia doi hoc sinh. T6i bat dau 1én mot chién dich phong chong

cam giac budn chan trong 16p.

Ngay dau tién di day, doi lii tré ra vé, toi bat tay sap xép lai ban ghé theo
mot thtr ty mai va sang tao. T6i khong thong bao so dd chd ngdi cu thé, nén
khong luong trude duge nhitng phan img ma minh nhan dugc vao ngay

hom sau.

"Em ngdi & dau a?" Mot so hoc sinh hai.



"Ngdi dau cling dugc!" Toi hao hung tra 10i. "Ban ghé hom nay dugc xép

theo hinh con buém. Cac em c¢6 thay hai cai canh khong?"
"Vay, c6 mudn bon em ngoi ¢ dau a?" Cac em nghi ngai hoi.

Gio thi toi da hoi buc minh. "C6 khong quan tam," t6i gat gong, "cac em

hay chon mot phan cia con buém va ngdi cho ngdéi méi cia minh di!"
Hoc sinh cua t61 di mot vong quanh 16p va ng6é xudng ngan ban.
"Ban minh dau r6i khong biét?" Mgt hoc sinh cau nhau.

Hoém d6, rat nhiéu em dd danh ddu ban cua chung dé hom sau c6 thé tim
thay. Toi som nhan ra rang sw nham chdn d6i v6i ngudi nay lai chinh 1a sy
an toan ddi véi nguoi khac. Du trong nhirng ndm dau day hoc, t61 dugc
nhiéu hoc sinh yéu quy va tén trong vi quan tdm va sang tao, nhung thi
thoang van c6 hoc sinh gip ric réi voi phuong phap cua toi. Sau nay, khi toi
kham pha ra cac phong cach hoc, t6i bat dau 4p dung nhiéu phuong phap
khac nhau dé twong tac voi 1l tré. That nhe nhdm khi kham pha ra rang
chung khong c6 tinh lam t6i kho chiu, ma chi 1a vi phong cach hoc cia

chung khéc cua t61!

Cudn sach ndy mdi chi 13 "phan ndi cta tang bing tréi" vé cac phong cach
hoc. Trong doé, to1 s€ nhan manh nhirng khia canh thiét thuc nhat cia nam
mo hinh nghién ctru hang dau vé van dé nay. Mot danh muc tra ctru dugc
dinh kém dé ban c6 thé tiép tuc nghién ctru sau hon. To1 nghi ban s€ thuc sy
say mé. Tir trudc dén nay, dd co nhiéu bai viét va nghién ctru cb gang dua
tat ca moi ngudi vao nhitng khudén mau dac san. Nhung vi mdi ngudi 1a mot
thue thé duy nhat va 1a tong hop phirc tap ctia nhiéu dic tinh, nén khong

mot mau phong cach hoc nao cé thé bao ham tron ven mdt con nguoi. Du



nhimg chuong doan ciia cudn sach ndy c¢6 lam cho moi viéc trd nén sang to
hon, thi ban vin nén khic c6t khi tAm rang: M&i chuong chi 1a mdt miéng
ghép trong mot trd choi xép hinh ma thoi. Chung co thé giup ta nhan ra va
phan biét cac kiéu cu xir va giao tiép, nhimg thir s& 1a chia khoa cho viée
thau hiéu va danh gia cac phong cach hoc tap khac nhau. Nhung diéu ma
ching t6i khong dam lam 1a khuén moi ngudi hoan toan vao mot loai

chuyén biét theo kiéu déo chan cho vira giay.

Cho du ban c6 thé tim thiy nhitng danh sach va nhitng danh gia hitu ich tir
cudn sach nay, ban cling dong thoi kham phé ra rang viéc phan biét va thau
hiéu cac phong cach hoc 1a mot hanh trinh v6 tan cua nhitng quan sat va
nhimng an tuong. Trong khi ban doc qua va bat dau dung nhiing dinh nghia

nay, hiy ghi nhd nhitng nguyén tac co ban sau:

Quan sat Hay quan sal cach ou xib.
Khi ban hoac con ban thanh
cong, thi hoan canh nao da

mang lai sy thanh cong do?

Léng nghe Hay lang nghe cach mot
ngudi giao tiép, Néu ban chi
noi vai mdt ngudi theo céch
ban mudin ngudi dé nai lai
vdi minh, ban c6 thé kham
phé ra rang ban dang néi mot
thit ngdn ned rat la lam vdi
neudi do. Viée ling nghe can
than sé day ban cach noi

chuyén vdi ho

Thir nghlém Hay thii nghiém dé biét cai

gl co hiéu qua va cai gi

¥
]



khong, Md rong tam tri va
nhd ring du ban cé thay mot
cach hoc chang cd ¥ nghia gi
vdi minh ca thi cé khi nd lai
cd tac dung vdi con ban.
Ching ta khoéng hoc theo

cung mot phong cach.

Tap trung Hav tap trung phéat trién cac
thé manh bam sinh chi
dilng chia v t4i cdac diém
véu. That khdng may 1a xac
dinh nhiing diém véu can
cai thién lai thuong dé dang
han bdo vé nhiing diém
manh. Nhung ban khong thé
lam dudc gi trén nén tang
nhiing diégm véu — diém
manh cung cap mot nén
tang vitng chai hon rat

nhicu!

Hoc Hay tim hiéu thém vé cac
phong cach hoc néi chung.
Cu thé la tap trung vao
phong cach hoc cua con ban

va cua chinh ban.

Tat ca nhirng diéu ban khdm pha ra tir cubn sach nay chi 1a mot phan cua
btrc tranh tong thé. Co rat nhiéu diéu nira can phai hoc, va d6 1 1y do tai sao
to1 dinh kem thém mot danh muc tra clru mang tinh bao quat. Khi ban doc

cubn sach nay, hiy tim nhitng manh ghép con thiéu ctia birc tranh vé phong



cach hoc cua con ban. Hay cudng lai su cam do cua viéc "dan mac" 1én con

ban hay 1én bét ctr ai. Ping c6 dong khung ho vao mot phong cach hoc nao.

Mot khi kham pha ra nhitng diém manh bam sinh cua riéng minh cting nhu
cua con ban, ban s¢ cam thady nhe nhom vi bi€t rdng nhirng rac roi va cach
cu xu cua ching co lién quan nhiéu dén y€u t6 bam sinh hon 1a that bai cua

ban trong vai tro lam cha me.

Sau khi trai qua khoa dao tao vé cac phong cach hoc tap, mot ba me day con
hoc tai gia phﬁn nao da cam théy nhe nhdm khi biét rﬁng con ba "hoan toan
binh thuong". Ba thira nhan rr:flng day cau bé hoc rat kho, nhét 1a khi day cau
am nhac. "Gio t6i di hiéu tai sao," ba noi, "khi toi bao no 1a nét gach trén
ndt nhac phai théng, n6 lai v& chéo, va khi téi bao nd doc tén cac ndt nhac,
no6 lai dit cho ching nhitng cai tén nhu Larry." Ciu bé nay khong c6 tinh
gay rac roi. Cau cling khong bi khiém khuyét trong viéc hoc. Pon gian chi

la cau ap dung cach nhin doc ddo cua minh khi lam céc bai tap ma thoi.
KET LUAN

Hoc cach nhan ra va ton trong cac phong cach hoc tap khac nhau co thé
gitp ban xac dinh duogc thé manh bam sinh va thién huéng ciia moi ngudi.
Khi ban doc cac chuong tiép theo, ban s€ kham pha ra nhirng diéu tich cuc
vé ban than 1an con ban. Cudn sach nay chi 1a budc dau tién trong chuyén
phiéu luu cta ban. Chung ta thudng ton tir ba dén nim nam dé tim hiéu,
quan sat va str dung thong tin vé phong cach hoc trude khi né an sau thanh
ban chit. Hay kién nhan véi ban than, va dung ban tim dén viéc phan loai

tat ca moi nguoi theo mot phong cach hoc cu thé nao do.

Tién sy Holland London, mot muc su ¢6 kinh nghiém trong giao tiép, da

phat biéu trong mot budi hop mit ma tdi tham gia gan day. Bang mot 16i



dan dat doc dao, chi trong mot khoang thoi gian rat ngan, 6ng da trinh bay
dugc rat nhiéu van dé mot cach hém hinh va thong thai. Co6 mot lan, ong
durng lai va noi sat vao micro: "Moi ngudi thuong hoi tai sao té1 hay noi
vong vo. Tbi tra 10i ho rang nhitng muc dich t6i muén vuon t6i khong nam

trén duong cao toc."

La mot phu huynh va mot nha gido, t6i ngdi do, suy nghi vé cach ching ta
cd gang day 10 tré di trén duong cao tdc dé tranh phai giai quyét phién phuc

cua nhitng con dudong vong.

C6 thé thay vi danh qua nhiéu thoi gian va cong sitc ¢d ging day 1i tré di
vao con dudng thang ma ching ta chon, sao lai khong tng ho chung di t6i
dich qua nhitng doan duong vong? Ai biét trudc dugc? Co thé ching con

tim thay duoc nhimg noi ma chinh chung ta timg mubn dén!



CHUONG II. PHONG CACH HOC TAP CUA
CON BAN LA GI?

[Tocaywuanre MeHs

Mot cau tiéng Nga

co nghia la “Hay nghe toi noil”

Néu t6i néi v6i ban bang tiéng Nga nhung ban lai khong biét tiéng Nga, ban
s& khong hiéu t6i noi gi. Néu dé y dén nét mit ngo ngac cia ban, toi s& noi
cham rai. Nhung du t6i ¢ ging noi to va rd rang hon, hay nhic di nhic lai
bao nhiéu lan thi t6i van dang noi tiéng Nga, va khé c6 co hoi ban hiéu

duoc to1 noi1 gi.

P4 bao nhiéu 1an ban ndi v&i con ban cau nay: "Me¢ da bdo con bao nhiéu
lan r6i?" hay "B6 da noi gi nao? Con c6 nghe bd noi gi khong?" Thuc té 1a,
chung co6 thé nghe thay nhiing 15i ban néi nhung chung khong hiéu ban
mudn no6i gi. Chung ta tiép nhan thong tin theo nhiing cach khac nhau, va vi
phong cach hoc ciia chiing ta rat da dang, nén nhiéu khi chiing ta nhu dang

co giao ti€p vo1 nhau bang hai thir ngon ngir.

Khi mé1 quen nhau, t61 va chong t61 thuong rat khé noéi cho nguoi kia hiéu

v minh. Mot hom, chéng t61 buc minh budt miéng: "Anh chi dang ¢d noi



vo1 em theo cach anh muon em noéi voi anh ma thoi." No6i1 xong, anh dot

ngdt ngimg lai roi ndi thém: "Va chac 13 em cling dang lam nhu thé."

Lan dau tién, chung t6i nhan ra rang quy tic vang Muon nguwoi khdc cw xir
v&i minh nhie thé nao, hdy cuw xir véi ho nhir thé khong phai lic nao ciing co
tac dung trong giao tiép. Néu chung ta chi néi voi ngudi khac theo cach ma
chung ta mudn ho néi chuyén véi ching ta, va néu ho ciing dang lam nhu
vay, thi chang ai that su lang nghe nguoi kia ca: chung ta chua dat téi su

déng diéu trong giao tiép.
M6 HiNH PHONG CaCH HOC GREGORC

Mot trong nhitng mé hinh hiéu quéa nhat gitp ban am hiéu sy khac biét giita
cac phong cach hoc tap 13 nghién ctru ctia Tién sy Anthony F. Gregorc. Mo
hinh cta 6ng giup chung ta hiéu cach tri ndo nhan thirc va nam bat cac

thong tin.
Hai quan diém
Nhan thtrc: Cach chung ta tiép nhan thong tin.

Chung ta biét rang con nguoi khong giéng nhau. Piéu ma chiing ta hiém khi
nhan ra 1a mdi nguoi déu c¢6 xu hudng nhin thé giéi theo mot cach riéng
biét. Cach chung ta nhin thé gidi duoc goi 1 nhdn thire. Nhan thirc chi phdi
cach chung ta suy nghi, cach chung ta dua ra quyét dinh va cach ching ta
coi cai gi 1a quan trong. Nhédn thérc cta cd nhan quyét dinh thé manh tu

nhién trong viéc hoc, hay con goi 1a phong cdch hoc.

Tri ndo cua mo1 nguoi s¢ hitu hai kiéu nhan thic. D6 1a nhan thic cuy thé va

nhan thuc triru truong.



Cu thé

Nang lyc nay giup chung ta tiép nhan thong tin tryc tiép qua nim giac quan:
thi giac, khtru gidc, xuc giac, vi giac va thinh giac. Khi ching ta dung cac
ning luc cu thé, chung ta d6i mit véi nhitng thir lién quan dén "bay gio" va
" day" - nhitng thir c6 thé so nam dugc, nhitng thir hién nhién. Chung ta
khong di tim nhiing y nghia tiém an, khong cb ging lién két nhiing y tuong
hay dinh nghia. N61 mgt cach don gian: "Sw viéc chinh la nhirng gi ta
nhin thay."

Triru tugng

Ning luc nay cho phép ta hinh dung, twéng twong, hiéu, hoic tin vao
nhimg thtr khong thiy duoc. Khi sir dung kha ning triru tuong, ching ta
dung truc giac, 1y luan, tri tuéng twogng cia minh: Ching ta nhin vuot qua
ca nhitng thtr trudc mat 1an nhitng ngu ¥ tinh vi hon. Nhan thtc triru tuong
c6 thé chét lai trong mot cdu 1a: "Sw vat khong phai lic nao ciing nhu

chiing ta thay."

Cho du hang ngay, ai ciing dung ca hai kiéu nhan thtc trén, mdi nguoi lai
cam thay thodi mdi hon voi mot trong hai kiéu. N6 tré thanh kha nang chi
dao cia nguoi do. Vi du, mot nguoi co diém manh 1a nhan thic cu thé sé
thich lang nghe nhiing diéu thang than, theo nghia den va khong c6 ham .
Trong khi d6, nhitng ngudi ¢6 nhan thic triru twong 1an at lai hay ngu y
trong khi giao tiép.

Chong toi dang lai xe trén mot xa 16 Los Angeles dong duc thi toi dé y thay
mot bién quang cao doc dao va nodi véi anh: "John, anh nhin bién quang cao
kia kia!" John quay lai nhin. Va ngay lac d6, xe chung t6i 1an sang lan

duong cua nguoi khac. Ho bam coi inh 61 va la hét am 1.



To1 quay sang John: "Anh chu ¥ vao viée lai xe di!"

Anh thung thing dap: "Em vira bao anh nhin bién quang céo co ma. ¥ em la

licc a?"
T6i buc minh: "Thé chang 1& anh khong nghi thé 42"

Anh lic dau: "Anh chang nghi thé. Em bao anh nhin thi anh nhin. Anh
khong thiy gi trén bién quang cdo ca, em khong bao chinh xic anh phai

nhin cdi gi.”

John, bang cach dung 16i nhan thic cu thé, hiéu nhitng diéu t6i noi theo
dung nghia den cta nd. Toi lai khong nghi rang anh s& chi hiéu chan chin
trén mat cau chir thé. Phai can kiéu nhan thuc triru tuong dé nim bat dugc y

nghia ham an bén trong.
DuNG NHUNG Gi CHANG TA BIET
Sap xép: Cach ching ta sir dung thong tin ma ching ta hiéu.

Mot khi chiing ta da hiéu thong tin, chung ta dung hai phong cach sip xép
ma chiing ta biét. Theo Gregorc, hai phong cach sap xép la theo trinh tir va

ngiu nhién.
Theo trinh tu

Phong cach sip xép theo trinh tur cho phép tri ndo sap xép thong tin tuan tu
theo hang 16i. Nhitng nguoi c6 phong cach nay di theo mot chudi suy nghi
logic, mot cach xir 1y thong tin theo quy udc. Nhitng ngudi ¢6 kha ning sip
xép theo trinh tu tét thuong 1én ké hoach va tuan thu chat ché, chi khong

lam viéc theo ap luc. Nguyén tac 1a: "Lam theo timg budc"



Ngau nhin

Phong cach sip xép ngiu nhién cho phép tri ndo sip xép thong tin thanh
timg doan va khéng co tht tu cu thé. Nguoi c6 phong cach ngiu nhién
thuong xuyén bo qua cac budc trong tién trinh 1am viéc ma vin c6 duogc
hiéu qua mong muén. Ho con c6 thé bat dau tir giai doan giita hay tham chi
bat dau tir giai doan cudi cing va ddo nguoc hoan toan quy trinh. Nhitng
nguoi co kha ning sap xép thong tin ngau nhién thudng c6 vé ludn duoc
thoi thuc va cé tinh ngiu himg cao hon. Ho 1a nhitng nguoi "vo ké hoach".

Nguyén tic la: "Xong viéc 1a dugc!"
Bén su két hop

Khi chiing ta két hop tat ca cac dinh nghia ctia Gregorc lai v6i nhau, ching
ta ¢ bon sy két hop cua cac kha ning nhan thire va sip xép manh nhat. Hay
nhé rang, khong ca nhan nio s hiru chi mot phong cach duy nhat. Mdi
chung ta c6 mot phong cach chu dao hodc pha trén nhiéu phong cach véi
nhau, cho ra mot két hop doc dao giira nhimg diém manh va cac kha nang

bam sinh.

Su nhén thic va sap xép nay cho ching ta bon phong cach hoc tap. Bang
liét ké sau dua ra nhitng tir hay dung nhat dé miéu ta nhimg nguoi thudc

ting kiéu khac nhau.



PHONG CACH HOC

Cach chiing ta nhin thé gigi
duoc goila

Nhin thire

Ching ta nhan thire theo hai edch

Cu thé Triru twong

Cach chdng ta s dung thdng tin
ma chung ta hiéu duoc goi 14

Sap xép

Chung ta nhan thire theo hai cach

%

Theo trinh tw Ngau nhién




BON SU K1

Cuy thé-theo trinh W
chiam chi
quy cu
chinh xac
kién dinh
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nhit guan

thue t&

ngan n;';p
Triu Wong-ngéu nhign

nhay cam

trac an

man cam

oian tri tudng tugng
duy tdm

da cam

khiong gt bo

linh donp

ST HOP

Tritu ugng-theo trinh

phén tich
khach quan
hiéu biét
can than
chu ddo
logic

thin trong

co hé thong
Cu thé-ngdu nhién

nhanh nhen
tric giad

to mo

thuc té

sang tao

co tinh ddi mdi
theo ban néang

thich phiéu lru

Hiéu duoc nhitng dic diém co ban ciia mdi nhém phong cach nay, chung ta
c6 thé dé dang xac dinh va danh gia nhiig gi ching ta giéi nhat va thién
hudng cua minh. Pong thoi, chiung ta ciing s& hoc dugce cach phan biét va
cai thién nhiing tinh cich ma ching ta di tranh chi vi khong hiéu 1o vé

ching.

Chung ta, cac bac phy huynh, trudc hét phai nhan ra phong cach hoc cia
chinh minh. Nhan ra cach ban than tiép nhan thong tin, chung ta s& hiéu rd
hon thién huéng ctia minh va con cai, va ¢ thé xac dinh nhimg diém khac

nhau nao dé gay buc minh va hiéu lam gitra cha me va con cai.



Ban 1iét ké sau day la mdt cach xac dinh nhanh chong va don gian dac diém
phong cach hoc tap ctia chiing ta. Mot 1an nita, hdy nhd rang tat ca ching ta
la téng hop cua ca bon phong céach hoc trén. Khong mot ai chi thude vé mot

phong cach hoc duy nht.
PAC PIEM C4C PHONG C4CH HOC TAP CHU PAO

M0 ta nhitng gi luon dung véi ban. Panh dau bén canh moi1 cau mo ta ding

nhat.

Cu thé-theo trinh tu

T6i gan nhu luén ludn:

— thich 1am moi viéc theo cach giéng nhau

— lam viéc hiéu qua v&i nhitng nguoi khong ngan ngai hanh dong ngay

— quan tdm dén nhitng diéu hién nhién hon 14 di tim nhitng ¥ nghia duoc

an gidu

— thich mét moi trudng gon gang va ngan nap
— hoi: "Lam cai nay thé nao?" dau tién

Téng cong:

Truu tuong-theo trinh tu

T6i gan nhu ludn ludn:

— can cang nhiéu thong tin cang tot trudce khi dua ra quyét dinh



— can du thoi gian dé 1am chu toan mot cong viéc

— thich c6 huéng dan

— quan tAm dén ngudn thong tin

— hoi: "Tbi c6 thé tim thém thong tin & dau?"

Téng cong:

Trtru tugng-ngau nhién

T6i gan nhu luén ludn:

— thich 14y ¥ kién nguoi khéac trude khi dua ra quyét dinh
— ¢b gang dong cam véi nguoi khac

— lam viéc c6 hiéu qua voi ddi tac

— khong cam thay phién trong mot moi trudng on do

— can 101 khuyén cua nguoi khac khi khong chic chan diéu gi
Téng cong:

Cu thé-ngdu nhién

T6i gan nhu luén ludn:

— giai quyét van dé mot cach sang tao

— nudc dén chan mdi nhay



— lam viéc hiéu qua nhat voi nhitng nguoi cung trinh d6

— thich nhitng su thay d6i thudng xuyén trong moi trudng song
— chi thich hoc nhitng gi can hoc

Tong cong:

Bay gio thi ban da dinh hinh dugc phong cach hoc chu dao ciia minh. Duoi
day 1a mot ban khai quat va so sanh nhanh gitra bén phong cach hoc va

nhiing van dé chu chot.



PIEU G HO LAM TOT NHAT?

Cu thé-theo trinh t

o Ap dung ¥ Wwidng theo
cach thong dung

s Sap xép

« Biéu chinh cdc ¥ tudng
dé lam ching higu qua
hon, kinh t& han, v.v.

+ Lam ra nhifng sdn
phim cu thé tit nhiing
Vv hudng tritn tudng

e Lam viéc tdt trong mit
thii gian han dinh

Triru tugng-theo trinh ty

Tép hdp théng tin

trudc khi dua ra

quyét dinh

« Phin tich cic ¥ Wwdng

s Nohiégn ciiu

« Cung cap su phdi hdp
ca logic

s Ding thye t& dé chimg
minh hedc phi nhin
mot 1 thuyét

= Phin lich cdc cdch dé

dat duge muc dich

Triru tugng-ngau nhién

e Chén thanh lang nghe
nguiii khic

e Thau hiéu cam xic va
tinh cdm

e Tap trung vao chu dé
v v thudng

* Mang tdi su hoa hap
cho mot nham

» (6 quan hé 161 vdi
héu nhu tat ca moi

Cu thé-ngau nhién

e Thiic day ngudi khac
hanh ding

« Nhin nhan vin dé
dudi nhiéu gdc do

e Pang gop nhiing v
ludng la vi sang tao

# Hinh dung dudc
luong lai

¢ Thurding tim dudc
cach khac dé lam




Nl
« Nhin ra nhu cdu tinh
cam ctia ngudi khic

mit viéc

Chap nhan dudc
nhicu kicu nguii
MNzhi nhanh

Mao hiém

PIEU GI €O Y NGHIA NHAT PO1 VOT HO?

Cu thé-theo trinh ty

timg bude mit

Chi ¢ vao chi tiél

« Tudin theo thii
gian hicu

+ Hiéu moi viée theo
nghia den

e Biétt dicu gi dang chi
deii ho

* Tao lap théi quen va

cach lam viéo

Lam viéc cd hé thdng,

Tritu twgng-theo trinh o

Diing nhting thing
tin chinh xdc va
duge nghién ciru ki
Hoe bing cach quan
gal hon la thyc hanh
Ditng nhitng 1y

ludin logic

Céin gido vién la
chuyén gia vé chuyén
mon can hoc

Song trong thé gidi
ctia nhiing ¥ tudng
trifu tuding

Giai quvét véin dé
cAn than.,




Tritu Wwiong-ngau nhién

(Cd nhén hod viéc hoo

(6 nhifng nguyén tic
léng léo va
chung chung

L]

Duy tri mdi quan hé
thin thién vdi moi
nguiti ¢ moi hic,
miod noi

Whiét tinh tham gia
nhiing ké hoach ma
ho tin tudng

e D& cao nghi luce
manh mé

Bua ra quyét dinh
biing trai tim, khong

hang tri oc.

Cu thé-ngiu nhién

e Ding hicu biét va
ban nang dé giai
quvét vin dé

« Lam vide vdi thii
gian dif kiégn hon la
mol thai han chal
cu thé

e Phit trién va thi
nghiém nhiéu
phuang an

* Ding kinh nghiém
thuc té dé hoc tap

o T minh thit nghiém
hon la nghe lii
nguiri khidc.




PIEU GI KHO KHAN NHAT pOI VO1 HO?

Cu thé-theo trinh tu

Lam vidc theo nhdam
Tranh ludin ma khing
e mot quan diém
nhat dinh

Lam viéc trong mot
moi trndng lon xdn
Lam theo nhiing chi
dian khong day du
hodc khong ro rang
Lam vi¢éc vdi nhitng v
tudng trifu tugng
Nhitng vin dé doi hoi
phai ding tri

tuding higng

Nhitng cdu hdi khong
ci cdu tra lai dang

hodc sai

-

Trimu tugng-theo trinh tu

¢ Khang cd thii gian

dé gidi quyét
cong viéc can thin
Lap di lap lai cac
cing vigée
C6 nhiédu luat 1é va
quy tdc cy the
Nhiing v nghi theo
cam tinh
Biéu 16 cam xuc
Thet hién tinh ngoai
giao khi thuvét phuc
ngudi khac chap
nhin quan diém
ctia minh
Khong doc chiém

a, at &
cudc trao doi vé

- il = -
mdt van dé ma ho

quan tam




Tritu tugng-ngiu nhién

» Phii giai thich hay
béao chita cam xic

Canh tranh

¢ Lam vie vdi nhiing
nguifi khong thin thién
Enta ra chi tié

chinh xdc

Phdi chap nhéin phé
binh di mang tinh
tich cyc

Téap trung viao chi maot
thit mdt lic

Cu thé-ngiu nhién

Suf han ché va cic
gidi han

Bdo cdo trinh trong
Thoi quen

Lam lai mit chng viée
di dude hoiin tit
Gitt lai nhitng chi tiét
Chi ra ciach ho oo
duigc caw tra i
Chon duy nhat mat
fiu tra ldi

Ehong co lua chon
nin




KHI HOC, HO THUONG HOI Gi?

Cu théé-theo trinh ty

= TGl can nhitng thing
tin nao?

= Tai lam nha thé nao?

s NG phdi nhu thé nao?

o Han cudi la bao gig?

Triuu tugng-theo trinh tw

e Lam sao toi biét né la
that?

o Chiing ta da xem xél
hét cdc kha
nang chua?

= Chiing ta can nhitng

2i dé hoan thanh no?

Triru tugng-nziau nhién

s Biéu nay thi lién
quan gi dén t6Hi?

¢ Toi sé tao ra diéu
khic biét nhu theé

néan?

Cu thé-nzdau nhién

s Trong nay co nhifng

gl that st edn thist?

KET LUAN

Viéc con ban khong tra 101 khong phai lic nao ciling c6 nghia la chung
khong nghe 10i. C6 thé 1a su khac biét gitta hai cach nhin 16n dén ndi thinh
thoang ban va con c6 thé cam thdy nhu dang sdng ¢ hai dat nudc khac nhau
va noi nhimng tht tiéng khac nhau. Hoc cach lang nghe - cdch dién dat mot

diéu gi d6 - thay vi chi lang nghe #ir ngir c¢6 thé giup giao tiép hiéu qua hon

va co thé tao nén su khac biét rat 16n!







CHUONG III. PHONG CACH HOC CU THE
THEO TRINH TU

Hom do, c6 mot cudc hop tdi tai nha tho dia phuong. Vi mét vai 1y do,
nhiing nguoi tham gia cudc hop thudc phong cach ngau nhién. Nhiing

nguoi thude phong cach cu thé-theo trinh tu ving mit.
No6i dung chinh trong chwong trinh 1a nhiém vu quang ba cho ngay 1€ 16n
sap t6i. "Nay moi ngudi!", mot nguoi hdo htc noi: "To6i ¢6 mot ¥ tudng

tuyét voil" (Pay 1a kiéu cau thuong 1am phan 16n nhiing ngudi cu thé-theo



trinh ty kinh hai.) "Chung ta nén mua 1.000 qua bong bom khi heli, bd
thong béo vao trong rdi tha chung lén troi. Ching sé roi xubng cac noi
trong ving nay, va moi ngudi sé biét vé su kién." Nhitng nguoi ngau nhién
déu nghi day 1a mot y tudong hay, va ho da di mua bong bay ngay trong tuin
do.

Trude khi bat tay vao tién hanh sy kién, lai ¢c6 mot cudc hop khac va lan
nay c6 mat nhimg nguoi cu thé-theo trinh tu. Nhitng ngudi ngau nhién hao
htng chia sé ké hoach, va nhimg nguoi cu thé-theo trinh tu ling nghe rat
lich su. Nghe xong, mot nguoi cu thé-theo trinh tu gio tay. "Cac ban co biét
nhitng qua bong bom khi heli ¢6 thé di bao xa trude khi roi xudng khéng?"
Anh ta hoi.

Nhitng nguoi thudc phong cach ngiu nhién bdi rdi: "Khong, chung toi
khong biét." Nguoi cu thé-theo trinh ty néi tiép: "Ching c6 thé bay xa téi
200 hodc 300 dam. T6i khong nghi 1 nhitg nguoi bén kia nii s& biét dé toi

dai hoi dau."

"U nhi, chung t6i di khong nghi t6i diéu d6." Mot nguoi ngiu nhién thi

nhan.

Mot ngudi cu thé-theo trinh ti khac gio tay: "Céc ban c6 biét bong bay bom

heli co thé & bao 1au trén troi trude khi roi xuéng khong?"
"Khoéng." Mot ngudi ngau nhién bén 1én thira nhan.
Co gai giai dap: "Tur hai dén ba thang. Luc d6, dai hoi da két thiic rodi."

Nhitng ngudi ngau nhién thira nhan: "U nhi, cc ban ndi phai."



Cac thanh vién tham gia cudc hop da c6 mot bai hoc gid tri. Trude do,
nhitng ngudi ngau nhién ddi luc nghi rang nhing ngudi cu thé-theo trinh ty
chi thich bac bo ¥ kién va phé phan nhitng ké hoach thiéu thuc té. Gio thi
ho d nhan ra rang dong goép ctia nhitng ngudi cu thé-theo trinh ty 1a vo gia.
Va bay gio, tai cac budi hop, that khong la khi ai d6 noi: "Pgi da! Chung ta

khong thé bat dau ma thiéu nhitng nguoi cu thé-theo trinh tu dugc!”

NHUNG NGUOI THUQC PHONG CCH HQC CU THE-THEO TRiNH
TU

Khi tiép can voi mot ¥ twong triru tuong, nguoi theo thién hudng cu thé-
theo trinh tu c6 kha nang dac biét trong viéc nhan ra mat thuc té ctia van dé.
Ho rat biét cach 1am cho mot ké hoach dat duoc hiéu qua cao nhét, c6 s&
truong sap xép cong viéc hop 1y va nang cao ning suat. Kha ning suy nghi
theo cac budc ctia ho khién ho c6 thé két hop cac yéu td roi rac trong cong

viéc lai véi nhau bang cach lam theo nhirng chi dan tung budc.

Nguoi cu thé-theo trinh ty song rat thang than. Cach néi ning cua ho
thuong stc tich, nhanh va héng hach. Thai do dién hinh cia cu thé-theo
trinh tu 1a: "Can phai 1am thi lam" va "Can phai néi thi n6i". Nhitng ngudi
cu thé-theo trinh tu khong bao gio noi diéu vo nghia, ho chi no6i diéu ho
nghi. Ho thuong khong hiéu nhitng diéu té nhi hay bong gi6 xa xoi. Ho

muon ban noé1 vo1 ho chinh xac diéu ban muon ho lam.

Du chéng t6i chii yéu thudc phong cach triru tuong-theo trinh tu, anh ciing
c6 nhiéu nét ctia mot ngudi cu thé-theo trinh ty. Cac goi ¥ thuong khong ich
gi khi anh chon qua ting t6i vao nhiing dip quan trong. Giang Sinh dau tién
sau khi ching t61 cudi nhau, anh da chuin bi cho t6i mot "moén qua lon".
"N6 mau do," anh néi, "day la mdt thir em s€ khong bao gid tw mua cho

minh, va anh khong thé dat n6 vira van dudi goc cay thong vi nd rat to."



Vao ngay Giang Sinh, t6i tim thdy mon qua dudi hién. D6 1a mot thar mau
d6 chéi... mot cai may cat co. Sau vai mua Giang Sinh dugc nhan nhiing
th nhu mdy xay sinh t6 hay rém phong tim, cudi cing tdi cling y thirc
duoc réng anh khong thé doc duoc v nghi cua t61. Anh s€ luon luén nodi réng
anh thuc sy mudn 1am t6i hanh phiic, nhung t6i cAn phai noi véi anh céi gi
c6 thé lam t6i hanh phiic. Cho du di dan dan nhé dugc kha nhiéu nhitng tht
toi thich, anh van rat vui khi toi dwa cho anh danh sach chinh xac nhiing gi

tO1 can.

Viéc tang nhitng mon qua thuc dung thé hién kha nang nhay bén va thuc té
cua nguoi cu thé-theo trinh ty. Do ban nang thuc té, ho rat gi01 trong vi€c
lam theo thoi khoa biéu va sép Xép, duy tri mdt hé théng. Ho Iudn vach ra
cac danh sach, va thAm chi mot sb nguoi cy thé-theo trinh ty thira nhan réng
ho phu thudc vao cac danh sach dén ndi néu lam mot viéc khong c6 trong
danh sach, ho s& viét thém viéc d6 vao danh sach dé c6 duge niém théa man
dugc gach nd di. Ngudi cy thé-theo trinh ty thudng 13 nhitng ngudi nhit
nhanh cac manh v&, don dep déng hdn don va vt di cac d6 thira. Ho tha tu
minh 1am moi viéc con hon 1a dé ching dé dang, nhung néu da nhung tay
vao thi ho s& khong doi nio chiu dung trong im lang. Nhiing ngudi song voi
nguoi cu thé-theo trinh ty ludn bi nhic nhd vé trach nhiém, hodc phai nghe

mot bai thuyét giang 1& thé dé roi thdy minh that 13 toi 16i.
C4C BAC PHU HUYNH THUQC PHONG C4CH HQC
CU THE-THEO TRiNH TU

Trong budi hop phy huynh sang thir bay, mot doi vo chong dung tudi bi
mudn gan mot tiéng dong ho. Nguoi vo bién ho: "Ching t6i ngii quén mat.
Hom qua chung t61 da thué ba bd phim cuc ki do kéo dai tdi tan hai gio

sang."



Khi t6i hoi tai sao ho phai chiu dung mot budi tdi nham chan dén thé, ba co
vé ngac nhién. "Chung t6i d tra tién dé dugc xem nhitng bd phim do.

Chiing t6i khong thé khéng xem hét dwoe!”

Nguoi cu thé-theo trinh tu ludn y thirc 16 rang vé tha tu va trach nhiém, va
ho ludn can c6 mot md dau, mdt doan gifra, va mot phan két. Trong viéc doi

xUr voi con cai, phy huynh cu thé-theo trinh ty thudng:

- Giao ti€p véi con cai voi thai d§ dit khoat va mong doi dugc nhan diéu

tuong tu.

- Tin rang mot cau hoi co-khong can cé mot cau tra 1oi phit dinh hay khang

dinh chr khong can 16i giai thich dai dong.

- Mong muon chi din ctia minh phai duoc tuan theo, khong thac mac hay tri

hoan.

- Bat ra nhitng luat I¢ rd rang ma con cai can tuan theo, nhirng hinh phat cho

viéc khong nghe 10i. Tt ca déu dirt khoat va kién dinh.
- Tré nén khé chiu khi phai nhac lai diéu gi d6 nhiéu lan.

- Buc minh khi théy con minh chon cach phuc tap dé 1am mot viéc ma ho

cho 1a dé dang.

Cac bac phu huynh cu thé-theo trinh tu gan nhu ludn luén ky vong nhiéu
vao viéc hoc hanh va cu xur ciia con cai. Ho gan nhu khong gap rac réi gi
v6i viée thich nghi véi cac phong cach hoc truyén thong ctia hau hét cac
truong hoc, vi nhitng phong cach d6 thuong cu thé va theo trinh tu. Néu
mot dua tré gap nhiéu kho khin trong viéc hoc, cha me¢ cu thé-theo trinh tu

clia dira tré d6 thudng nghi rang tré chua cd gang hét stc.



Nhitng phu huynh cu thé-theo trinh tuy thuong khong bao gio chap nhan
nhitng 1y do nhu "Bai qua kho", "Con khong thich né" hay "Con chang hiéu
gi ca!" Ban chat cia ho 13 lam nhiing gi can lam, du c6 thich hay khong.
Nhiém vu va bon phan dong vai trd quan trong trong cudc sdng cta ho, va

ho mong doi con minh cling lam dugc nhu thé.

Vé mat ki luat, cac phu huynh cu thé-theo trinh tu mudn con minh 1am theo
nhimg gi chiing dugc chi bao hodc sé bi phat néu khong nghe 10i. Trong ¥
thirc cia cac bac phu huynh cu thé-theo trinh tu, cac hinh phat s€ ngan ngtra
dugc su hu dén. Néu con ho khong nghe 161, cach xir 1y yéu thich cua ho la

"dém nguoc".

Cach dém nguoc ¢6 hiéu qua véi rat nhi€u dua tré, nhung khong phai tat ca.
Vi du, khi me t61 n61 véi chi to1: "Sandee, me s€ dém t&i ba va con phai co

mit & ddy ngay. Mot... hai...", chi ay sé& toi ngay.

Nhung toi lai khong phuc ting dé nhu thé. Ban chat budng binh cua toi
khién toi chong d6i. Me t6i dém: "Mot... hai... hai rudi... hai ba phan tu...
hai bay phan tam..." T6i thuong lam thinh, dé xem chuyén gi s& xay ra. Tat

nhién 1a t61 bi phat!

Pay 1a mot vi du khac vé sy d6i 1ap giira cac phong cach. Mot phu huynh cu
thé-theo trinh ty nhiu may nhin d@a con cy thé-ngau nhién dang dung trén
ban tra. Ba me canh bao: "Néu con cr dimg trén ban, me s€ danh don déy."
Pura tré im lang mot chut roi nhin vai va néi: "Me ¢t danh con di. Du dau

va nhiéu thé nao cling dugc."

Pbi v6i cac phu huynh cu thé-theo trinh tu, chi can doa danh don thoi 1a d.
Ho duong nhu khong thé hiéu ndi viec mét dia tré chép nhan tha bi danh

don cht nhét dinh khong chiu nghe 10i.



Mt khac, d6i véi mot dira tré cu thé-theo trinh tu, cach tiép can cua cac phu
huynh cu thé-theo trinh ty gan nhu cé hiéu qua ngay lap tic. Du sao thi
chung ciing hiéu cach nghi cta cha me. Nhitng dua tré cu thé-theo trinh tur
cam thay thoai mai khi biét nhiing gi dang chd doi chung, va biét rang cac
thoi quen va thoi khoa biéu s& on dinh. V&i nhitng dira tré thién hudng ngiu
nhién hon, cach tiép can cua cac phu huynh cu thé-theo trinh tu lai c6 vé
doc tai va cing nhic. Do cach nhin cua nhitng ngudi ngiu nhién khac
nhirng nguoi cu thé rd rét, nén viéc hiéu quan diém cta nhau gﬁn nhu khong
thé.

NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-THEO
TRiINH TU

Kelli 1a mgt hoc sinh 16p ba thong minh va can than. Dbi véi c6 bé, mon
lich str 1a mon kho nhat. Mot budi toi, co bé doc bai vé ving Georgia va tra
101 cau hoi cubi bai. Cau hoi dau tién 13 "Vung Georgia c6 nhimng ngudn tai
nguyén thién nhién nao?" Kelli tré nén ling ting. C6 doc lai toan bd
chuong sach nhung khong tai nao tim thay cum tir "tai nguyén thién nhién".
Co bé t6 ra bdi 16i, va bd cod phai ngdi xudng bén canh: "Chuyén gi thé,
Kelli?"

"Con khong tim thay tir tai nguyén thién nhién & dau ca." Kelli tho dai. Sau
do, bd giai thich nghia cua tir 46 va dua ra cac vi du. Pgt nhién, c6 bé nhan
ra diéu gi d6. Khi doc lai chuong sach, ¢ dd nhanh chéng c6 duoc ciu tra
16i. Vi s& hitu kiéu phong cach cu thé-theo trinh tu, c6 bé dé dang nhd dugce
cac chi tiét nho. Tuy nhién, bai tdp mon lich sir lai day c6 bé cach nhan biét
nhitng khai niém triru twong. Nhitng dira tré cu thé-theo trinh tu rat gioi xir
Iy cac su viéc thuc té, nhung ching phai tap nhan biét nhitng khai niém hay
hinh anh trou tugng hon.



Mot s dic diém dic trung cua nhirng daa tré cu thé-theo trinh tu:
« Rat ngan nap, dut khoét va can than.

* C6 thé hoi di hoi lai dé chac chan hoac hoi thém chi dan chi tiét vi muon

chdc chan 1a minh lam dung.

* Luon ludon cam thay an tdm hon khi ¢c6 mdt chi dan dé lam theo, mot ban

mau dé bat chudc, hoac a1 d6 lam mau.

* Pb¢é day ching lam viéc nha, song c6 trach nhiém, va cu xur tot, cach co

hiéu qua nhat 1a treo thudng va dich than ban phai lam guong.

* Bic biét kién dinh, va c6 thé thuong xuyén nhac bé me v€ nhiing 161 htra
va cac budc bi thiéu trong khi lam mot viée gi do. Cac bac phu huynh ngiu
nhién c6 khi chang bao gio Ién mot danh sach viéc can lam, néi gi dén viéc

lam theo chung!

« Hau nhu s& nhét nhat tin 10i bd me. Vi nhiing nguoi cu thé-theo trinh tur
ludn giao tiép theo nghia den, nhiéu chi din cta cic bac phu huynh triru
tuong s& bi hiéu nham, vi ho nghi rang dra con cu thé-theo trinh tu cia ho

s€ hiéu nhitng gi ho muon no61 chit khong chi di€u ho noi ra.

Mot ba me tré to ra rat lo lang khi thay dura con gai 5 tudi cia minh mét ra
ro1 sau ngay di hoc mau gido dau tién. "Sao con lai mét moi thé?" Ba me
héi.

C6 bé tho hon hén: "Me oi, con gan nhu phai chay ca ngay!"

"Tai sao con lai phai chay nhiéu thé?"



Co bé tra 101 nghiém tac: "Co gido con bao rang Khi di trén via hé thi phai
budc tir tir, khi ¢ trén san co thi hiy chay choi. Con dtng trén co sudt, nén
con ctr phai chay thoi". Khi d6, ba me nhan thiy rang con minh cé nhiing

dic diém cu thé-theo trinh tu rat rd rang.

Tracy la mot c6 bé muoi tudi rat can than va mang dic trung cu thé-theo
trinh tu tr bé. Mot 1an di tGi trung tam thuong mai dé mua sim, ¢ bé hoi
mot cAu hoi chic chan di thic mac tir 1au: "Tai sao trén nap cac thung rac
lai ghi chit CAM ON a?"

Me c6 kién nhan giai thich: "P¢ 1a dé cam on nhitng ngudi di bd rac vao
dé "

Co bé gat dau hiéu, nhung lai thic mac tiép. "Nhung dau phéi ai cling bo

rac vao do?"
Me c6 bé trd 161. "No6 chi cdm on nhitng ngudi bo rac vao thoi."

Tracy nhiu may va ndi ra ¥ kién cu thé-theo trinh tu ctia minh: "Thé thi phai
ghi 1a CAM ON NEU BAN BO R4C Va0 PaY."

Céc bac phu huynh nhu phy huynh cta Tracy can gitip con minh phat trién
ning khiéu 1y giai ngdn ngit cua nhitng dira con cu thé-theo trinh tu bang
cach thau hiéu va chi ra cho con théy loi ich cua viéc 1a mdt nguoi cu thé-
theo trinh tu. Vi du, tré cu thé-theo trinh tu thuong xuyén méc 16i vi ching
nhin moi viéc theo diing nghia den. Khi ching cam thdy an tim vé gia tri
ctia kha ning giao tiép tu nhién ctia minh thi viéc khuyén khich cic em phat

trién tu nhién va dya trén phong cach cua minh sé tré nén dé dang hon.

PIEU Gi LaM HO CANG THANG?



Céac bac phu huynh va nhirng dira tré cu thé-theo trinh tu ¢ rat nhiéu diém
twong déng vé nguyén nhan lam ho cing thang va cach giai toa dugc cing

thang.

PIEU Gi LAM HO CANG THANG?

Nlvivne newdi cu thé-theo trink be cén:

Co t6 chiic Co6 thé du dodn duge
Ludn co thii Hanh dong theo
gian biéu thai quen

Quan tim dén phan Hiéu ngdn ngit theo
thudng vat chat nghia den

Ny dién fam Qg cdng thang:

Co qua nhiéu viéc Nhirng chi dao

dé lam chung chung

Khang biét nguii Khéng ¢6 nai lam viéc
khéac mong dgi gi sach s& va vén tinh

d minh
Khong biét bat dau Khéng dugec xem vi du
tir ddu

Cich lim ho bit cang thing:
Cho ho khong gian va  Cho cdc vi du cu thé vé
théii gian lam viéc 6 nhitng diéu nguti khac
dinh, vén tinh va mong ddi v ho
khang bi quay ray
Hoi ho cd can ginp Luyén tap cac tinh huéng
do khong “Néuw... thi...” dé chuan bi

cho nhitng diéu khong

mong daJi.

KET LUAN

Ngudi cu thé-theo trinh tir s& dong gop rat 16n cho gia dinh va x3a hoi véi xu

hudng bam sinh thién vé t6 chirc, kha ning du bao va giao tiép. Su sang tao



ctia ho s& xuat hién khi ho diéu chinh va phét trién ¥ tuéng gdc cua ngudi
khéac. Tinh kién dinh va dang tin cdy cta ho thuong 1am ho dé duoc trong
dung hon nhiing ngudi ngau nhién. Hay nhé rang mdi ngudi déu co it nhiéu
t6 chat cu thé-theo trinh tw. D6 khong phai 1a phong cach hoc tip cha dao
ctia ban khong c6 nghia 1a ban khong thé dung dén né luc can. Ban cang
nhan ra dugc t chét cu thé-theo trinh ty ciia minh bao nhiéu thi ban s& cang

danh gia cao nhitng ngudi c6 phong cach hoc tap nay bay nhiéu.



CHUONG IV. PHONG CACH HOC TRUU
TUQNG-THEO TRINH TU

Mot doi vo chong tré quyét dinh doi xe. Nguoi vo, theo cach triru tuong cta
minh, hao htng noéi: "Minh nén dén noi ban xe xem mot vong." Ngudi
chéng, mot nguoi triru tuong-theo trinh tu, ngén ngai nhin vo. "Nhung
chung ta di biét minh can tim loai xe nao dau?" Nguoi vo nhun vai: "Khi

nao nhin thay nod, chung ta s€ biét."

Ba tuan sau, sau khi d3 tim hiéu cac ban bao gia, xem xét cac mau xe thinh
hanh va da 1ai th nhiing chiéc xe hang dau vai 1an, ngudi vo nhén ra rang
viéc chon mua xe di khac hin so véi luc ho con chua cudi. Ngudi chong da
gac yéu t6 lang man sang mot bén. Ho mua duge mot chiée xe tiét kiém hon
nhiéu so véi chiée xe trude. Gio thi ngudi chong chi tiée 1a ho mua xe chua

thue sy dang thoi diém.

NHUNG NGUGI THUOC PHONG CACH HOC TRUU TUONG-THEO
TRIiNH TU



Khi phai dua ra quyét dinh, nhitng ngudi triru tuong-theo trinh ty luén xem
x€t ki cac lya chon. Qua trinh thu thap thong tin quan trong vo1 ngudi triru
tugng-theo trinh ty khién ho thuong xuyén can nhic va suy nghi ki cang.
Ho co6 kha ning logic va suy luan bam sinh. Ho xem xét ki moi thu, tir
nhimg quyét dinh 16n trong cudc doi dén viéc goi moén cho bita trua. Picu
dac biét doc dao trong qua trinh danh gid cua nguoi triru twong-theo trinh tu
12 ho van tiép tuc danh gia, phan tich sau khi quyét dinh di duoc dua ra.
Cho du qua trinh d6 dién ra khong tich cuc bang trudc luc dwa ra quyét
dinh, nguoi triru twong-theo trinh ty van thira nhan réng ho khong ngurng

tran an minh rang khong con giai phap nao tot hon dugc nira.

Néu nguoi triru tugng-theo trinh tu dd mua mot mén dd nhung sau d6 lai
tim théy mdt mon d6 khac tot hon, ddi véi ho, chi ¢ hai lya chon. Néu
khong qua mudn, mén dd s& duoc mang doi. Nhung néu da qua muon, ho s
tu than than trach phan mot thoi gian dai, va chang c¢6 cach gi lam ho bét
cin rut.

Ban ning clia ngudi triru tuong-theo trinh tir 13 phén tich, va da sd ho tin
rang minh khong bao gid c6 du thong tin. Ho duong nhu ludn trén mot hanh

trinh tim kiém tri thtrc vo tan.

Hau hét nguoi triru twong-theo trinh tu cho rang moi ngudi déu c6 nhu cau
tim hiéu thong tin, nén du ban héi1 mot cau hoi ngén, ho van s& dua ra ciu
tra 101 rat dai. Nguoi triru twong-theo trinh tu khong thé nao ngimg thao
thao bat tuyét vé mot vin dé ma ho quan tam. Va du ban da chan ngéy, ho

cling khong hé nhan ra.

Nguoi triru tuong-theo trinh tu luén nghi rang tinh cam phai dugc ching
minh bang nhitng viéc 1am thuc té. Nhiéu ngudi triru tuong-theo trinh tur rat

li tri khi yéu. Hau hét ho c6 thé yéu cudng nhiét, nhung hiém khi tién toi



nhirng rang budc tinh cam trur phi thuc t€ 1am ho cam thay chac chan vé moi
quan h¢ cia minh. Ho hiém khi thé hi¢n tinh cam, trtr phi da biét chac chan
tai sao ho lai c¢6 tinh cam nhu vady. Va ho cling mu6n ban phai chdc chan

duoc tinh cam cua minh.

T6i da co vai kinh nghiém vé nhitng nguoi triru tugng-theo trinh tur tir
chdng t6i. Luc hen ho dugc ba thang, giira chiing t6i nd ra mot cudc tranh
cdi gay gat. Khi vé nha, t0i buc bdi viét ngay nhitng ¥ nghi 16n x0n cia
minh 1én mét t& gidy. Ban dau, t6i ngan nglr khong dam giri. Nhung sau do,

toi da giri di.

Vai ngay sau, John goi cho t6i, moi toi di dn trwa dé noi chuyén vé buc thu.
Khi chung toi dang ngoi trong xe, anh lay burc thu cua t6i ra. Anh da sap
xép lai n6 theo dan bai chi tiét véi nhitng chuong muc dugc danh s6 La M3
I, 11, I1I va cac tiéu muc danh diu a, b, c. T6i kinh ngac khong thét 1én duge
101 ndo. Anh nhan thay thai do ctia t6i va voi vang giai thich: "Cindy, anh
yéu em. Nhitng gi em viét rat c6 ¥ nghia v6i em. Néu tra 10i em ngay lic
d6, anh s& bo sét nhidu diéu quan trong voi em. Anh viét lai dé chic chin

rang tat ca nhirng gi em quan tdm déu duoc tra 161."

Lam sao t01 co thé tranh cai dugc vdi anh vé diéu nay? Anh ay duong nhu

¢ vé qua lanh lung va tinh toan, nhung thuc ra n6 xuat phat tir tinh yéu.

C4C BAC PHU HUYNH THUQC PHONG C4CH HQC TRUU TUQNG-
THEO TRiNH TU

Phuy huynh triru tugng-theo trinh ty rit mudn con minh c6 suy nghi logic va
kha nang phan tich. Do khuynh huéng tu duy nay, d6i khi ho quén mét rang
ho dang néi chuyén v4i mot dta tré, va chung c6 thé khong cung phong

cach hoc tap v61 minh. Cac phy huynh triru tuong-theo trinh ty thuong



mong doi rat nhiéu ¢ con minh. Hay nhé rang, ho tin tudng vao nhimg can
nhéc thau ddo va cac phan tich can than trong gan nhu tit ca céc tinh hudng.
Chi can mot cau hoi don gian nhu: "Con nudéi mot con chd con c6 duoc
khong a?" ciing c6 thé mang dén cho dira tré hang loat cau hoi khac. Cac
phu huynh triru twong-theo trinh tu sé tra 15i con bang nhimg cau hoéi nhu:
"P6 1a loai cho gi? Con sé& dé nd ngt & dau? Con sé& cho né an gi? Con sé& vé
sinh cho n6 nhu thé nao? Tién chiam soc stc khoe cho no 1a bao nhiéu?"
Phuy huynh triru tugng-theo trinh ty ¢ khi con yéu cau dira tré phai ghi chép
can than qua trinh nudi con chd, hodc ngay tir du phai c6 mot ban xin phép

viét tay.

DPdi vébi céc phu huynh trtru tuong-theo trinh tu, viéc tap cho con biét suy
nghi logic rat quan trong. Ho tu thidy minh bat budc phai nhin xa hon nhiing
gi trudc mat va tim ra nhiing ¥ nghia tiém an. Phu huynh triru tugng-theo
trinh ty luén mudn con minh hiéu dugc ¥ nghia nhan vin cua cic cau
chuyén. Ho ludn quan tdim dén doan két cua cau chuyén, va khong ngimng
héi: "Con di hoc dugc gi tir cdu chuyén nay nao?" Mot dira tré ngau nhién
s& luén 1am cho cha me triru tugng-theo trinh tu buc minh, vi viée chi dan
cho mét nguoi c6 dau 6c ngiu nhién co duoc 16i phén tich ¢o cau tric, 16p

lang gan nhu 12 mot nhiém vu bét kha thi.

T6i c6 mot 101 goi ¥ tuyét voi tir mot gido su. Nguoi chong triru trgng-theo
trinh tu cta ba rat quan tam dén viéc day do dua con gai thiéu kién nhan va
manh mé tudi teen ctia ho. CO bé ghét nhing bai giang dai dong, va 6ng bd
thay kho chiu béi sy thiéu tip trung cua con. Sau mot vai lan khong thanh
cong, ho nghi ra mot quy udc doc dao. Khi bd bat dau thuyét giang, cd co
thé ngat 10i bd & bat cir thoi diém nao dé néi ra diéu co nghi bé dinh noi.
Néu ¢6 noi dung, 6ng bd s& phai ding bai thuyét giang lai. Néu cd ndi sai,

bd co sé& tiép tuc bai thuyét giang cho téi khi c6 hiéu bai. Gio thi b co bé



hai long vi con cht ¥ lang nghe, va c6 bé biét rang s& khong phai chiu dung

mot bai thuyét giang dai dong.

Pay 14 kiéu thoa hiép c6 thé giup duoc cac phu huynh triru twong-theo trinh
tu day nhiing dtra tré khong c6 chung cach phan tich, cach néi va cach lap

luan vo1 ho.

NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-THEO
TRINH TU

Mot ba me day con hoc tai gia gap rat nhiéu rac r6i khi day dura con trtru
tugng-theo trinh ty 16p mdt cua minh hoc doc. Cau bé luon cho réng minh
biét doc roi. Do dd, cau né tranh tat ca cac bai hoc doc. Sau khi doc vé cac
phong cach hoc tip va kham pha ra rang phong céach triru tugng-theo trinh
tir ctia Jimmy ludn can khoang cach va tinh khach quan, ba me d3 nghi ra
mot giai phap doc dao. Ba dua Jimmy dén cira hang va chon bat cir con rbi
nao ma cau thich. Cau bé chon chudt Mickey. Khi ho mang n6 vé nha, hai
me con bt dau day né doc. Bay gio da c6 mot khoang cach khach quan, va
ciu bé khong con nghi vé kha ning doc cia minh nita. Cau da nhanh chong

doc thong thao nho nhitng bai gidng cho Mickey.

Nhitng dura tré triru tuong-theo trinh tu thudng suy nghi c6 hé théng va can
trong nhu cha me minh. Nhém nay thuong can nhiéu thoi gian hon ngudi
khac dé 1am moi viéc theo ding y thich cua minh. Cho du c6 vé cham,
nhung thuong 1a ching dang lam moi viéc rat can than. Cac phu huynh cta
nhitng dira tré nay thudng to ra ngac nhién khi thdy con minh tha khéng 1am
bai tap con hon 13 lam so sai, cau tha. Thudng thi tré 3 gan nhu hoan thanh
xong bai tap, nhung khi duoc yéu cau "clr ndp nhitng gi cac em da lam cling

duoc", chung lai quyét dinh khong ndp gi.



Mot dua tré co6 phong cach triru tuong-theo trinh tu thuong té ra binh tinh
va thu minh hon nhitng dira tré khac. Pau ¢ chung ludn phan tich va danh

gia cac qua trinh, va ching s€ khong noi gi cho t41 khi da hiéu van de.

Mot ba me tinh cach hudng ngoai to ra rat lo lang voi dira con gai it nodi clia
minh. C6 bé ctr & trong phong hang gid déng ho lién, dé suy nghi va doc.
Co6 bé it khi tham gia vao cac cudc thao luan trong gia dinh hay trén 16p.
Nhung nhitng bai viét ctia c6 bé lai rat xuat sic. Du mot budi phan tich cua
t6i ve phong cach hoc va nhan ra thé manh cta con gai minh, ba me nay da
danh gia cao 16i suy nghi thau ddo ma cd bé c6 duogc. Ba nhan ra rang khi
dugc lam viéc trong moi truong khong co6 ap luc, co be bat dau dé dang no1

ra nhitng gi minh cam thay.

Nhiing dra tré triru tugng-theo trinh tu duge pha san tinh khach quan, va
chung thuong to ra khong thoai mai voi cac cau hoi c6 lién quan dén sy
riéng tu. Tré rat kho chia sé cam xuc, nhat 1a néu cam xac d6 khong thé
duoc giai thich mot cach logic. Cac budi chia sé ¢ truong ciing c6 thé tro
thanh kho khan dbi véi tré néu tré bi bat budc phai néi ra nhitng thtr chung
cho 1a riéng tu. Phy huynh co6 thé giup d& con em co thién hudng triru
tugng-theo trinh ty ciia minh d6i mit véi cam giac khong thoai mai bang

cach dong vién tré phan tich tam quan trong ctia vi¢c chia sé.

PIEU Gi LaM NGUOI TRUU TUONG-THEO TRINH TU CANG
THANG?

Cac bac phu huynh trtru tugng-theo trinh tu va nhirng dta tré troru tuong-
theo trinh tu c6 rat nhiéu diém twong doéng vé nhiing yéu té gy cing thang

va cach giai toa dugc cang thang.



Nirieng ngueei trica tiepng-theo teinl e thudmg can:
Ti H chic dac ké a logic
[inh t6 chaiic Cac két qua logi

— . & T . 1 = = ‘ s )
Cod nhiéu thaoi gian Nguon tin dang tin tudng

lam viéc
Co hoi phéan tich Biang gop cia ho duge
danh giad cao
Vi dica lam o odne Sane:

Bi thic giue lién tuc Tudin theo cac [|m'f.fl

dinh thudc cam tinh

Nhiing thaoi han vo 1§ Bi véu cdu thé hién

cam xuac.
Cac cidu hdi hac baa

Cacli fam frge beie cang thing

Cho thém théi gian dé [t bi véu ciau thé hién
hoan thanh cdng viéc cam xic.

Cé nhiéu khong gian Cho thém thai gian dé
vén tinh dé lam viéc hoan thanh cbng viéc

Viét dudge cang nhiéu cang tot

KET LUAN

Nhitng ngudi triru tuong-theo trinh tu chi chiém ti 18 nho trong dan sb toan

cau. Quan diém ctia mot ngudi ¢d phong cach hoc triru tuong-theo trinh tur

khong c6 y nghia lam véi nhitng ngudi khong co chung 16i suy nghi logic

va tinh khach quan nhu ho. Cho du duong nhu nhin nhan cudc séng qua

nghi€m tic va rach roi, ho cling c6 tinh cam, thir tinh cdm ma doéi khi nhiing

nguoi khong danh gia cao cach tiép can su viée cua ho khong thay dugc.

Gilra cac phong cach hoc luén c6 sy giao thoa. Cho du xu hudng truru

tuong-theo trinh ty cua ban con ¢ dang tiém an, khuat lép ¢ dau do, hay hoc

cach nhan ra va ap dung no.



CHUONG V. PHONG CACH HOC TRUU
TUQNG-NGAU NHIEN

Ké tinh nghi ngdi mot minh trong phong tham van. Si quan Baker, mot
trong nhimg canh sat giéi nhat, buc boi budc ra ngoai. "Han khong chiu

khai! Toi da 1am moi cach, nhung hin nhat quyét khong hé ring."

Thanh tra Frye cudi dap: "Dé t6i noi chuyén véi han."



01 noi roi aker cau kinh. "To1 da thu hét cach.
"T ," Bak kinh. "To1 da tha hét cach."

Thanh tra Frye di vdo phong tham van va Baker hd nghi theo ddi ho qua
tam guong mot chiéu. Thanh tra Frye dit tay 1én dau nghi pham, va hin bat
dau khoc thén thirc. Thanh tra Frye bat may ghi am 1én, va cudc thu to1 kéo

dai gan mot tiéng.
"Cau da lam gi vay?" Baker kinh ngac hoi khi Frye budc khoi phong.
Thanh tra Frye nhan vai: "T6i chi néi chuyén véi hin thoi."

NHUNG NGUOI THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-NGAU
NHIEN

Nhitng thanh tra va nhan vién canh sat thudc phong cach theo trinh tu
thudng buc boi khi cac ddi tuong khong hop tac. Trong hoc vién canh sat,
ho duoc day cach tra hoi mdt nghi pham, phong vAn mét nan nhén, va 1§y
thong tin tir mot nhan chung theo mot sd quy trinh nhat dinh. Vi vay khi
mot nhan vién canh sat thudc phong cach theo trinh ty da tuan thu nghiém
ngit qua trinh d6 va that bai, anh ta thuong tré nén cing thang. D6 1a nhiing
gi d3 xay ra trong cau chuyén trén. ST quan Baker khong thé hiéu ndi tai sao
thanh tra Frye, mot ngudi c¢6 phong cach hoc triru tuong-ngau nhién lai chi
can ndi mdt vai cau 1a 1lam cho nghi pham no6i ra moi chuyén. Trong rat
nhiéu truong hop, ki nang khong chi don gian 1a nhitng gi ma mot nguoi co

thé hoc tir sach vo.

Nhitng ngudi triru tuong-ngau nhién co giac quan thir sau dé hiéu dugc
nhitng gi nguoi khac cdn ma khong can ho phai néi ra. Nhitng diéu tiém an
duong nhu ludn khién nhitng nguoi thudc phong cach theo trinh ty khong

hiéu noi lai 1a thir rat dé dang v6i nhom triru tugng-ngau nhién.



Vi nguoi triru twong-ngau nhién rat tin tudng vao tryc giac, truc gidc ciia ho
cang ngay cang trd nén nhay bén theo thoi gian. Tuy nhién, dé giai thich tai

sao ho biét dugc nhirng diéu d6 lai chéng dé dang.

Ngudi triru twong-ngau nhién tin rang trén doi khong chi ¢6 nhitng con sb
lanh I€o, kho khan hay cac chi tiét dai dong vo tan. Ho cam théy kho khan
khi phai lam viéc trong mot moi truong khong hoa thuan. Ho thuong 1a
nhimg nguoi di hoa giai, nhiéu khi con ty ding ra nhan 15i thay. Nhiéu
nguoi triru trong-ngau nhién thudng xuyén phai dd 101 hay xin 16i vé nhiing

gi dong nghiép hoic nguoi than da lam.

Trude khi dua ra quyét dinh, nguoi triru twong-ngau nhién luén mubdn co sy
g6p v cua ban bé va ngudi than. Nguoi triru twong-ngau nhién dat phong do
tdt nhat khi ho 1a mot thanh vién trong nhom. Viéc quan tam dén y kién cua

nhimng ngudi xung quanh giup ho c6 16i séng hoa dong.

Du phong cach hoc tap chu dao cua to1 la cu thé- ngﬁu nhién, cac dic diém
nguoi triru twong-ngau nhién cua toi ciing rat rd. Diéu nay biéu hién rd nhat
trong thoi gian t6i dang hen ho voi nguoi chong thudc phong cach theo
trinh ty. Giira ching t6i xay ra rat nhiéu mau thuan thong thuong cia cac

cap doi.

Néu John hoi: "Em muén di an toi khong?"
T6i s& hao himg dong ¥.

"Em mubn di dau?" Anh 4y sé& hoi tiép.

Vi khong mudn dua ra mot lua chon khong hogp ly, to1 s€ né tranh: "Em

cling khong biét nita, anh muén di dau?"



Va anh 4y s& nhun vai. "Chuyén d6 khong quan trong. Em ctr chon mét nha

hang d1."

Ctr thé cho dén khi ca hai déu ndi cau. Tai sao toi khong dua ra quyét dinh?
Anh ay khong nhén ra rang d6 13 vi toi ton trong ¥ kién cta anh 4y sao? Téi
khi ching t6i chon duoc nha hang thi ca hai di byc minh dén mirc chang

con hing thu dau ma thuong thic bita t6i.

Cudi cung, John nghi ra cach dé tranh cii co. By gio khi moi toi di an toi,
anh 4y s& dua ra ba lwa chon: "P6 dn Trung Quéc, Mexico, hay Mi?", chinh
1a ba kiéu d6 an ma chung t6i thich. "Trung Qudc," t6i quyét dinh. Roi anh
goi v ba ctra hang an Trung Qudc ma anh thiy kha 1y tuong. Toi chon mot
trong ba, thuong khong mat dén mot phut. Toi chon duoc thir minh thich,
anh c6 duoc mot quyét dinh nhanh chong, va chiing to1 déu tan huong dugc

btra toi.

Trong mat nhiéu ngudi, nguoi triru tugng-ngiu nhién duong nhu thiéu kha
nang thuyét phuc va quyét doan, nhung thuc ra d6 1a cach ho ¢6 gang dung
hoa ¥ muén cta nhiéu nguoi. Trong thuc té, ddy lai chinh 1a nhém c6 kha
ning thuyét phyc t6t nhat trong bén nhom, va mot khi da chon mot cong

viéc, khong ai co6 thé tan tam bang nguoi nhom nay.

C4C BAC PHU HUYNH THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-
NGAU NHIEN

Can phong hon don, chong chat gidy to, quan 4o. Trén ban 1am viéc dong
khung khau hi¢u cua mot nguoi triru tuo’ng—ngﬁu nhién: mot can nha sach sé

1a bi€u hién cta cudc song phi hoai!



Tuy ho c6 thé sip xép ngdi nha ctia minh ngin nap nhung viéc d6 lai khong
phai 13 vu tién ctia ho. Ho sdng tu do, va thuong gip kho khin khi phai duy
tri mot thoi khoa biéu hay mot thoi quen. Phan 16n cac bac phy huynh triru
tu’c_rng—ngﬁu nhién rat an can, triu mén, ludn khen ngoi va lam yén long con.
Khi nuéi day mot dira con thudoc phong cach theo trinh tu, cdc bac phu
huynh triru tuong-ngau nhién thuong bi coi 1a khong kién dinh, ho phai

quyét dinh xem nhat thiét phai day con diéu gi.

Thoi quen né tranh xung dot ciia nhitng ngudi triru tugng-ngau nhién c6 thé
bién ho thanh mot nguoi mém yéu trong gia dinh. Trong rat nhiéu trudng
hop, ho chip nhén thay d6i ¥ kién ctia minh dé khoi phai tranh cii. Ho ¢b
gang 1am tat ca moi ngudi hai long, va diéu dé c¢6 nghia 1a ho co thé bo qua
cac van dé ma 18 ra phai chd trong - diéu ma céc bac phu huynh theo trinh
t chiac chan s& lam. Cho du ngudi triru twong-ngau nhién ludn kién dinh
trong cac van dé an toan c4 nhan hay dao dic, moi thtr khac déu phu thudc
vao tdm trang cua ho. Piéu nay rat d& gay hiéu nham, nhat 1a ddi vdi mot
dtra tré thudc phong céach theo trinh tu. Pra tré d6 s€ bi phat khi lam mdt

di€u gi do sai, nhung ngay hom sau, néu viéc do co ti€p dién lai chang sao.

Nhitng ngudi triru twong-ngiu nhién néu lay chéng hodc vo thudc phong
cach theo trinh tu thudng mau thuan vé cach day db va rén ki luat cho con
cai. Ho thuong théy can phai mém déo dé lam diu b6t sy cung rin cua

nguoi chong hoac vo theo trinh tu cia minh.

Phu huynh phong cach triru twong-ngau nhién ludn ludn 1a cac phy huynh
tan tam, va thuong thay khong thoai mai khi phai yéu cau con minh don
phong, trong khi cac bac phu huynh theo trinh tu lai rit nghiém khic trong
viéc nay. Rat dé khién ho cam thay c6 16i. Tir nho con ho da biét dugc dicu

nay va chung s€ bi€t cach chi phoi cha me. Ho rat nhay cam véi nhitng cam



xuc cua nguoi khac, va d6 vira 1a mot thé manh vira 1a mdt nhuoc di€m vi

ho rat quan tdm dén suy nghi ctia nguoi khéc.

NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-
NGAU NHIEN

Mot ba me than phién rang khi dira con gai triru twong-ngau nhién ctia minh
quy mén mot gido vién nao d6, co bé s& nai ni me mua ting cd rat nhiéu
thr. Sau mot nam troi day nhitng mén qua va nhirng 10i cam on, ba me da
hiéu hon sy nhay cam ciia con gai minh. "Tuy nhién, nim t&i, ching toi
mong rang con gai chung t6i gdp mot gido vién nghiém khac hon!" Ba me

thira nhan.

Nhitng dta tré triru twong-ngau nhién, hon tit ca nhiing dira tré thudc cac
phong cach hoc khac, rat quan tdm dén viéc 1am hai long nguoi khac. Doi

vai1 ching, cudc song la mdt trai nghiém mang tinh ¢4 nhan cao.

Nhitng dura tré nay rat kho tap trung vao cac mon hoc ma tré thay khong co
anh huong gi dén cudc séng cua minh va nhitng nguoi than. Chung co6 thé
cO dong luc dé dat duoc diém tdt don gian chi vi diéu do quan trong doi véi
cha me minh. Tré c6 thé hay bi quy két 1a "khong séng ding véi ning luc

ctia minh" vi hiém khi theo dudi kién thirc don thuan vi thich hoc.

Mot dira tré triru tugng-ngau nhién c6 thé thay kho xir trong mét 16p hoc ma
cac hoc sinh khac khong vui vé hay gido vién khéng quan tim, quy mén tré.
Gan nhu chiing ¢6 loai dng-ten v6 hinh rat nhay véi céc ric r6i. Néu c6 mau
thuin hodc xung dot gitta cdc ca nhén, thi ching "bat song" ra ngay va gan

nhu khéng thé tap trung dugc vao viée hoc nita.



Nhitng dua tré nay s€ 1a nguoi 1én thong bao voi gido vién nhitng chuyén
nhu: "Con ché ciia ban Susie bi ddm sang nay, va ban 4y dang khoc. Chung
em c6 thé sang phong kia dé néi chuyén véi ban ay dugc khong a?" Nhitng
dira tré khac c6 thé ciling s& noi ra chuyén ciia Susie, nhung thuong thi
chung s& ké rang: "Ban Susie dang khoc, ¢6 c6 thé tim ai noi chuyén véi
ban ay duoc khong a?" Khong phai mat nhiéu thoi gian dé nhitng dira tré
khéac nhan ra rang nhitng dira tré c6 phong cach triru twong-ngiu nhién co

thé lang nghe va an Ui ngudi khac tu nhién nhét.
DIEU Gi LaM HQ CANG THANG?

Cac bac phu huynh triru twong-ngau nhién va nhitng dua tré triru tugng-
ngau nhién co rat nhiéu diém twong dong vé nhitng nguyén nhan khién ho

cing thang va cach giai toa dugc cing thang.
Nhitng nguoi triru twong-ngau nhién can:
Nhiing 161 khen chan that va thuong xuyén
Puoc yéu mén va ton trong

Co ho1 lam viéc nhom

Co hoi ding dén sy sang tao va tri tudng tuong
Puoc thé hién tinh cam

Nhitng diéu 1am ho cing thang:

Phdi thé hién rd thai do

Canh tranh ca nhan



Khéng duoc quy mén va ton trong

ap lyc ctia ngudi than dé c6 tinh cach ciia nhom theo trinh ty nhiéu hon.
Cach 1am ho bét cang thang:

Pé ho 1am viéc nhom

Nhén ra cac vu diém, khong can chi ra nhirng nhuoc diém

Luon duoc yéu mén va ton trong

Puoc lang nghe, nhung dimg dua ra 10i khuyén néu ho khong yéu cau.
KET LUAN

Trong giao tiép, khong ai c6 thé canh tranh dugc voi ngudi phong cach triru
tuwgng-ngau nhién vé kha ning cam nhan duoc diéu can 1am va hoa hop voi
nhitng ngudi kho tinh. Ho giau tinh thuong va t6t bung. Nhitng ngudi thudce
phong cach khac doi khi khong danh gia cao sy tu gidc va mém déo cua ho.
Néu mudn song hoa thuan voi ngudi khac, mdi ching ta can s dung ky

nang nay moi ngay.






CHUONG VI. PHONG CACH HQC CU THE-
NGAU NHIEN

Mot ba me c6 phong cach hoc cu thé-ngau nhién uong mot ngum nudc cam

r01 nhdn mat va nho ra: "Troi dat! Chua qua!" Ba kéu 1én.

Dura con cling phong cach cu thé-ngau nhién cua ba cam lay coc nudc cam

d6 va hoi: "Con ném thir dugc khong a?"

Ba me¢ nhin con sting so6t: "Con khong tin me a? Tai sao con lai mudén ném

thir ma me da bao con la rat chua?"

Khong phai cau bé khong tin me - cau chi mudn ném thir trude khi thuc sy

tin vao diéu do.
NHUNG NGUOI THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-NGAU NHIEN

Pay 1a nhom it tin vao 101 néi cua nguoi khac nhat. Nhitng nguoi nay ludn
ludn thay can phai tu trai nghiém cang nhiéu cang t6t. Ho khong c6 gang
gidng nhitng nguoi binh thudng. Néu tit ca moi nguoi cé chung mot nhan
xét, thi ho s& néi véi ban diéu nguoc lai, vi vay nhiing diéu duoc coi 1a

ding vo1 nguoi khac thi thuong véoi ho lai khong.

Vi nguoi cu thé-ngiu nhién sdng trong mot thé gidi thuce, bat ctr diéu gi ho
chua trai nghiém qua déu la nhitng diéu khong thé tin tuong duoc. Ho ludn
1a nhitg ngudi wa mao hiém. Ho tin rang ban khong thé chay tron khoi sur

tam thuong trir khi ban san sang budc qua cac gisi han.



Nguoi cu thé—ngﬁu nhién co truc giac nhay bén, ho nghi nhanh, to mo va c6
tai xoay x6. Phan cu thé khién ho rat thuc té, nhung phan ngiu nhién khién
ho tré nén khé doan trude. Ho thudng khong c6 ké hoach va cac thoi quen,
va thich dé m& céac lya chon cua minh. Moi thi duong nhu di qua nhanh
chong mat véi ho vi ho khong ngimg di tim céac thir thach méi. Néu mot thir
bat du trd thanh thoi quen hay tré nén nham chén, ho s& tir bo ngay 1ap tic

va tim dén mot thu khac hap dan hon.

Viéc nguoi cu thé-ng?tu nhién nhdy viéc khong phai diéu la, d6i khi ho con
lam déng tho1 ca hai cong viéc. Po khong han 13 sy thiéu tap trung, ma ho
mudn c6 cam giac chinh phuc nhitng th@t chua biét dén. Ho co thé bién

nhirng thir hién nhién thanh mét diéu gi d6 khong ai ngo téi.

Mot budi to1, toi dang lai xe v€ nha, hai dra con sinh doi hai tudi rudi cua
to1 chanh choe nhau trén ghé sau. Michael (cuc ki cu thé-ngau nhién) danh
cau em triru tugng-ngau nhién ctia nd, Robert. Du t61 biét rd chuyén, té1 van

phai doa Michael mot tran.

"Michael," t61 nghi€ém nghi noi, "me s€ tép vao 1é duong va bat den 1én.
Néu dtng 1a con dang danh em, con s& bi phat ning diy." Téi dimg xe, bat
dén 1én, va quay lai dé xem Michael c6 dang danh em khong. Nhanh nhu

chdp, Mike toét miéng cudi va noi: "Cu nay, cu nay!"

Day la mot vi du hoan hao vé kha nang gay ra va thoat khoi rac roi rat
nhanh chéng cua ngudi phong cach cu thé-ngau nhién. Ho ty xoay xo& rat

nhanh nén ban sé& hiém khi théy ho vi pham mot luat 1€ nao do.

Ho coi hau hét cac luat 18 1a cac hudng dan. Pdi véi ho, luat 1& chi danh cho

nhitng nguodi khong biét lam ding cach.



T6i 14 mot nguoi mang dam dic diém cia phong cach cu thé-ngiu nhién.
Mot nam khi dd gan dén Giang sinh, t6i va nguoi chi c6 phong cach triru
tugng-ngau nhién cia toi, Sandee cung dira con nho cia chi di mua sam ¢
mat cira hang bach hoa. Khi chiing t6i dén thang may véi mot chiée xe day,
Sandee doc mot bién chi dan: "Khong dua xe day vao thang may." Khi chi

doc bién chi dan, t61 dang mai x&p do lén xe day.

Sandee hot hoang: "Bién chi dan noi 1a khéng dugc day xe ddy vao thang

may!"

Tbi nhin chi: "O, vay canh sat s¢€ to1 bat chung ta a? Chi Sandee, day la bién
chi dan danh cho nhitng ngudi khong biét cach day xe diy vao thang mdy
an toan. Em biét cach lam, va cai bién d6 chang c6 y nghia gi ddi véi em
ca."

Chi khong chiu di theo tdi 1én tang, khong muén moi ngudi nhin thiy chi
dang di cing mot ngudi khong tuan theo luat 16. Pbi véi toi, d6 chi 1a mot

161 hudng dan.

That kho dé nhiing nguoi cu thé-ngiu nhién chap nhan cac gidi han va cac
han ché, nhat 1a khi cac luat 1& doc doan. Hau hét nhirng nguoi cu thé-ngéu
nhién tin tudng vao viéc lam mot cong dan tuan thu phap luat, va ho rat tinh
tao trong viéc néu guong tdt cho con minh. Ho chi gip nhiéu rac réi nhat

vo1 cac luat 1€ co veé vo 1y do1 vai cudc song cua minh.

Ngudi cu thé-ngau nhién khong bao gid bi nhut chi béi tir "bat kha thi" néu
ho da kién quyét dat dugc muc dich cua minh. Nguoc lai, mot muc dich
khac rat d& dat duoc lai c6 thé bi bo qua néu ho théy réng viéc dat duoc no

khong quan trong.



Mot nguoi phu nir c6 phong cach cu thé-ngau nhién tré da téi gip toi sau
mdt budi hoi thao va ké cho toi nghe cau chuyén cua chinh ¢6. Khi hoc mén
Hoa hoc ¢ truong dai hoc, ¢6 da rét ngac nhién khi nghe 161 tuyén b6 lanh
ling cuia thay gido ngay trong budi hoc dau tién. 6ng néi véi hoc sinh rang:
khong ai ¢6 thé dugc diém A trong bai kiém tra néu ho khong lam bai tap vé

nha, nén bai tap v€ nha s€ chiém ntra tong s6 di€m cua ca hoc ki.

Nguoi phu nit ndy cadm thay tic gian. "Ngay luc do," c6 noé1 vai toi, "To1
quyét dinh s€ khong lam mot bai tdp vé nha nao hét. Va t61 da gianh duoc
diém A trong tat ca cac bai kiém tra."

To1 cuo1 va noi: "Nhung diém tong két cua chi la C, ding khong?".

Co 4y cudi: "Pung thé, nhung d6 1a diém C tuyét voi nhat ma tdi timg co!"

Nguoi cy thé—ngﬁu nhién doi khi lam nguoi khac buc minh vi ho hanh dong
khong gidng ai, va ho ludn ludn tim cach dé thay d6i hé théng di c6 san hay
thir nhitng cai méi. Nhung cling chinh diéu nay thac day nhitng ngudi xung

quanh xem xét dén nhirng kha niang méi la va chua duoc thir nghiém.

C4aC BAC PHU HUYNH THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-NGAU
NHIEN

Mot budi tdi, mot nguoi bd tré thude phong cach cu thé-ngﬁu nhién doc
truyén cho dira con bbn tudi cia minh trude khi di ngt. Cau bé cling thudc
phong cach cy thé-ngau nhién. Trong liic ngudi bd sap rdi khoi phong, cau

bé bao: "Bd oi, bd dé dén hanh lang sang nhé."
Nguoi bd tra 16i: "Khong dugc con a, phai tat den di."

"Pi1 ma b0, con muon den hanh lang sang."



"Khong, khong bat dugc."

"Di ma b6!"

"Khong!"

"Pi ma bo!"

"Khong!" Va dén hanh lang tat phut.

Cau be bat dau khoc. B6 me cau bé nghi rang cau s€ khoc mot luc ro1 ngu.
Nhung hai tiéng dong ho sau do, ca ba nguoi déu mét moi. Cau bé da khoc
khan tiéng, nhung cau khong chiu bo cudc. B6 me da chan phai nghe cau

khoc, nhung ho kién quyét khong bat dén hanh lang.

Cuo1 cung ngudi bo di xuong phong cau bé, va thay rang cau da tho mot
ban chan ra khoéi chan. Cau bé thon thic: "Bo o1, néu bo dap chan cho con

thi con s€ di ngu."

Ngudi cha dip chan cho con va cau di ngil. Ban thy déy, cudc chién chang
dang thang - nhung dbi v&i ca ngudi bd va cau bé thude phong cach cu thé-

ngau nhién, dau hang vo diéu kién 1a chuyén khong thé.

Céc phu huynh thudc phong cach cu thé—ngﬁu nhién luon théy buc minh néu
con cai khong nghe 101. Nhung chinh ho ciling 1a nhitng con nguo6i budng
binh, khong bao gid 1am nhiing viéc duoc yéu cau. Mot khi da quyét dinh
mot viéc phai nhu thé nao, ho thuong s& dua ra nhiing nguyén tac va ménh

1énh ma chinh ho c6 thé di timg khong bao gio muén tudn theo.

Cac phu huynh cu thé-ngau nhién rat tin tuéng vao strc thuyét phuc cia

minh. Ho mudn diéu t6t nhat cho con minh, nhung d6i khi ho khing khing



day con minh theo cach cia minh du ching c6 thich hay khong.

Cac phu huynh cu thé-ngiu nhién thudng 13 nhitng ngudi ban vui tinh cia
con. Ho tham gia vao hau hét moi thr va dong vién con choi hét minh.
Cudc do1 doi vot ho 1a mdt cude phiéu luu, va ho mudn l1a nhitng nguoit dau

tién chinh phuc nhitng ving dat moi.

Vi phu huynh cu thé-ngdu nhién hiéu duoc tinh cach ciing cu thé-ngiu
nhién cua con minh, ho luén nghi s& séng hoa hop véi chiing. Du déi luc ho
rat hoa hop nhung viéc giéng nhau khong mang lai nhiéu loi ich. Do ho
khong bao gio chiu thua, cling nhu nhitng dira con wong budng cua ho, nén

gifra ho va con cai hay xay ra nhirng cudc chién tranh lanh dai bat tan.

NHUNG DPUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-NGAU
NHIEN

Mot gido vién mau gio giao cho hoc sinh ctia minh mdt bai tip v& sang tao:
"C6 mudn cic em vé mét birc tranh vé mot nguol ma cac em thuc su
ngudng mo." Nhu cach cic gido vién van lam, c6 vé mau mot buc tranh vé
mot nguoi cd ngudng md nhat. Sau khi hau hét cac hoc sinh da vé xong, co
thiy rang hau nhu chung sao y nguyén birc tranh ctia minh. Mot cdu bé
thudc phong cach cu thé-ngiu nhién van con dang hi hui v&. Khi ¢6 hoi ciu

dang v¢ a1, cau b¢ lién tu hao tra 10i: "Pay la burc tranh v€ Chua."

Co gido cuoi bdi rdi va nodi rang: "Nhung khong ai biét Chia trong nhu thé

"

nao.
Cau bé chi tra 101: "Ho s€ biét néu ho xem burc tranh cia em!"

Nhitng dta tré nay khong bao gio thiéu ning luong, su to mo va nhiing ¥

tuéng mGi. Nham chan 1a ké thu s mot cua chiing, va truong hoc thudng



duoc coi nhu mot nha tu. Ching s& phai chiu dung cach gido duc cimg nhic

cho t6i khi chiing ty biét minh nén hoc gi.

Trong mot thap ki giang day vé cac phong cach hoc, toi chua timg noéi
chuyén voi mot ngudi cu thé-ngdu nhién nao khong tdo bao. Piéu nay
khong c6 nghia 1a ho ndi loan hay ngang nganh, ma chi kién quyét song
theo cach cua rieng minh. Ho khong tuy dong phan ddi cac luat 18, nhung ho

mong doi tinh thyc té trong cac luat 1& do.

Ho c6 mot ban nang chéng lai moi sy bat budc. Néu ban néi "hay lam di
khong thi...", thi ho s& chon "khong thi...". Ho ¢ thé 4m tham thé hién diéu
d6, nhung ho biét réng ngoai trir viéc chét ra thi ho khong bat budc phai lam
gi ca. Ho luon sin sang 1am moi viéc, nhung chi khi diéu d6 thuc su can
thiét. Hau nhu nhimg ngudi thude phong cach hoc khac sé khong bo qua

nhimng diéu 14t vit, nhung ho s& sin sang bo qua nhitng chuyén nhoé nhit do.

Khi t61 con nho, t61 va me¢ mau thuan dai dang vi phong ngu bura bon cua
to1. Néu to1 con tim thay cai givong thi vdi to1 moi thtr van con sach s€. Tuy

nhién, me¢ t61 mong doi nhi€u hon thé.

Phong ctia t6i 12 ngudn gdc ciia rat nhiéu tranh cai cta hai me con. Mot
ngay, dot nhién t6i quyét dinh rang t6i s& 1am mot diéu gi do t6t va bat ngd
v6o1 me to1. To1 kién quyét don sach s& nhu me t6i mudn. D6 13 mot bat ngo
tuyét voi phai khong? Trén duong di vé phong, t61 gdp me. Me da qua mdt

ngay mét nhoc. Ba di don dep phong 6¢ ca ngay.

Me t6i chi tay vao t6i va néi: "Cynthia Kay Ulrich, vé phong con ngay. Con

s€ khong duogc budc ra khéi do6 cho dén khi con don sach no."



Diéu ma t6i rat mudn lam bong nhién tré thanh mot tdi hau thu. Tai lap tuc
phan dbi ngay 101 ép budc d6. Toi quyét dinh rang me t6i s& khong thé bat
t61 don phong.

T6i nhdn tit ca moi hinh phat: T6i bi danh don. Téi bi cAm ra khoi phong.
T6i phai nhin bita toi. Chang c6 gi to ra c6 hiéu qua. Me tdi c6 thé d6t chay

can phong va t61 s€ van chon cach khong tuan 1énh.

T6i khong co tinh khong nghe 16i me. Khi c6 cam giac bi kiém soat, toi s&
tr chdi khong hgp tac. Ménh 1énh da dugc dua ra, va to1 khong con lua

chon nao khac ngoai viéc chtng t6 rang toi khong bat budc phai nghe 10i.

Kha ning cu thé ludn gitp ho rat dugce ¥ chinh tir cac luat 1&. Ho s& tim
dugc cach lam nhitng viéc minh thich ma khong that su di nguoc lai vaoi céac

luat 1¢€.

Carol, mot trong nhitng gido vién tham dy 16p hoc cach day nhiing dura tré
budng binh, ké lai mot ky niém hoéi con nhd, thé hién rd tinh cach budng
binh ciia mdt nguoi phong cach cu thé-ngau nhién nhu c6. Khi dang hoc &
mot truong trung hoc co sd, mot ngdy, cd gido cho ca 16p chuyén tay mot
cay lidu dé xem. C6 gido bao ca 1p thoai mai dugc cam va choi véi ciy
lidu, nhung khong dugc dé ching gan tai. Carol 13 ngudi cudi cung duogc
cam cay liéu. Trong khi cho t6i lugt minh, c6 bé Carol phat dién 1én khong
hiéu tai sao ¢o giao lai no1 réng khong dugc dé nd vao tai. Tai sao lai khong

dugc? Chuyén gi s¢ xay ra?
Khi cay liéu duoc chuyén dén tay Carol, cd bé clii xuong ngin ban, giau
mit minh di, va nhét cay liéu khong phai vao tai, ma 13 vao miii. Va co bé

phai ding goc 16p kha lau vi thir nghiém d6 ctia minh. Té1 bay gio, Carol



van byc minh vdi gido vién ciia minh. C6 da khong nhét cay licu vao tai

minh, vay dau phai c6 da khong nghe 161?

Du nhitng dira tré thudc phong cach cu thé-ngau nhién rat dé lam cho cha
me minh byc minh, ching lai rat mudn cha me minh la nhitng ngudi dan
duong. Cac em luén mudn duoge biét trude ranh gidi va tiép nhan sy an toan
khi biét duoc gi61 han. Thir thach 16n nhét 13 cach cha me truyén dat nhiing

chi dan do téi dira con minh.

Mot vai ndm trude, dang ngdi trong mot nha hang, toi nghe thiy mot cudce
n6i chuyén cing thang ¢ ban bén canh. Toi liéc sang va nhin thdy mot doi
vo chong tré véi dia con khoang tam tudi. Nguoi cha dap chiée dia xubng
ban va chi tay vao con: "B dé con tu chon db trong thuc don cho tré em,
roi con lai khong dn nhitng gi con goi. Tir bay gid bd s& goi dd va con s&

phai an."

Cau bé khong biét 14 clu vira nghe théy mot luat 1€ méi. Nguoi cha cii gﬁn
cdu bé hon. "Va ching ta s& khong roi khoi ddy cho dén khi con an hét

nhirng gi con da goi."

Téi liéc nhin ciu bé. Khong can ndi mot 101, nét mat cdu bé da hién rd thong
diép: "B6 bao ho mang gidy to thué nha ra day, chac chung ta s& o lai va
séng o day déy." M¢nh 1é€nh da dugc dua ra, va cau bé ro rang khong co y
dinh tuan theo. Nguoi cha dang ngdi quay lung vé phia t6i, nhung t6i van
c6 thé thay dugc anh ta dang tirc nghen 1én tan co. Anh ta ndi gin xanh, va
anh ta gian run 1én. Nguodi me c6 vé dang kho chiu. Chic riang c6 di trai qua
tinh trang nay rat nhiéu lan. C6 gang dé lam diu bét tinh hinh, c6 day dia
ctia minh cho daa con: "Con c¢6 thé an d6 trén dia ciia me nay," co noi. "Em
khong duoc giup no!" Ngudi cha gdm gir. "N6 s& phai lam theo cach cua

anh!"



Mot vai phut sau, t61 nhin gia dinh nay rd1 khoi quan an. Nguoi cha dung
dung budc ra ngoai, gan nhu sap lén con dau tim. Nguoi me rom rém nudc

mat, va dra con, vo1 vé mat tho o, bo lai mot dia con nguyén thirc an.

La mdt ngudi me, té1 hoan toan c6 thé thong cam voi déi vo chong nay.
Nhung ban than von 1a ngudi budng binh, t61 biét rang hau nhu cac cach

ti€p can cua ho déu khong co tac dung.

T6i 1a mot daa tré budng binh, va ban c6 biét dicu gi sé khién t6i nghe 10i
khong? Néu bd t6i néi: "Con c6 dinh an né khong?" va toi tra 1oi: "Khong
a," bo toi s& goi boi ban dé léy mot tai dung mang vé. BO toi s& quay sang
t6i va néi: "Pugc thoi. Con khong phai dn nd bay gid, nhung bita tiép theo
con s& phai 4n nd. Con thay ddy, luat 14 con phai an nhiing thir con di goi."
Néu bb t6i cho t6i mot chit quyén quyét dinh s& dn mon an d6 khi nao, thi

to1 s€ ludn nghe 101. Diéu nay thudc van dé su kiém soat hon 1a sy chi dan.
PIEU Gi LaM HQ CANG THANG?

Cac bac phu huynh va nhimg dua tré c6 phong cach cu thé-ngau nhién co
rat nhidu diém twong déng vé nhitng nguyén nhan lam ho cing thang va

cach giai toa dugc cing thang.
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Ban d3 c6 mot s6 hiéu biét vé cac phong cach hoc va hi vong 1a da co thé
nhan biét dugc cach hoc cua chinh minh, hiy lay ra mot to gidy va vé mot
blrc tranh minh hoa mot s6 tinh cach ctia con hodc cta chinh ban. Dé bat
dau, day la mot birc tranh bién thi dic diém cta mot nguoi cu thé—ng?tu

nhién.

Hay giit lai btrc tranh cua ban. Chung ta s& con thém nhiéu yéu té vao do.



KET LUAN

T6i thudng néi voi cac phu huynh cta nhimg dtra tré cu thé-ngdu nhién
buéng binh ring nhitng dira tré d6 s& lam thay d6i thé gidi ma khong co
trudong hop nguoc lai. Mot khi biét dugc thé manh cua nhirng ngudi cu thé-
ngau nhién, ban s& kinh ngac khi thdy ho di dong gop vao su bién d6i cia
thé gigi nhu thé nao. Thay vi c6 gang bat ho phai tuan 1énh, chung ta nén dé
¥ t6i nhitng ¥ twdng méi that sy c6 tac dung cta ho. Phan cu thé-ngiu nhién

trong mdi chung ta ludn gitp chung ta vugt qua duoc chinh minh.






CHUONG VII. CHUNG TA TAP TRUNG THEO
CACH NAO?
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Ban d3 ¢ nhitng hiéu biét co ban vé cach dau 6c chung ta 1am viéc, nho céc
mo ta cia Gregorc. By gio, toi s& bd sung mdt phan nita vao buc tranh
tong quat. Mdi ngudi trong ching ta déu can mot mdi truong lam viée
riéng, voi nhitg doi hoi va wu tién khac biét. Cac yéu té nhu anh sang va
nhiét d6 trong phong, ghé ngdi co thoai mai khong, ching ta c6 déi hay
khong... déu c6 thé anh huong dén hiéu qua va kha ning tip trung cua

chung ta.

Xac dinh duoc méi trudng lam viée ua thich s& gitip ching ta hiéu rd thém

phong cach hoc cua minh.

Cach day vai nam, t61 c6 du mot budi toa dam cuia mot nha tu van giao duc.
ong vira xuat ban mot cudn sach danh cho phu huynh, huéng dan ho cach

bat budc nhirng dira con budng binh phai lam bai tap. Nha san xuat cho moi



mot s6 ba me va con ho dén truong quay. Nguoi dan chuong trinh dé tac gia

va cac ba me trao doi thang than véi nhau.

Cho du cau chuyén cta cac ba me khong giong nhau, "chuyén gia bai tap"
van khiang khiang nhic di nhac lai mot giai phap duy nhat cho moi trudng
hop: "Hay bién viéc 1am bai tap thanh mot cudc theo dudi khong nao ning.
Dit ra nhiing viéc can lam, va khong bo cudc cho td1 khi viec do trd thanh

thoi quen cua tre."

Mot ba me ¢6 con 12 tudi phan bac: "Nhung cai gi ciing lam con t6i mét tap
trung!" Chuyén gia bai tip lic dau va 1én giong khién trach: "Vay thi chi
van chua bién dugc viéc nay thanh mot trong nhitng thoi quen quan trong
hang ngay cta gia dinh." Ba me buc minh kia phac mdt ctr chi tirc gian roi

dua con ro1 khoi san khau.

Mot ba me khac 1én tiéng: "T61 da thir du moi cach dé bat con gai té1 lam
bai tap, chi thi€u nudc doa gi€t n6d nira thoi. Nhung chi nude do dau vit." Vi
chuyén gia cuo1 va lai noi: "Chi chi can lam cho viéc do6 tré nén quan trong

"

hon.

To1 chirng kién l1an lugt tirng ba me that vong ro1 khéi do, mot s6 nguoi con
hoang mang hon, khi nghi rang khong chi co 15i ctia con ho khong chiu lam
bai tap, ma con co [oi cua chinh ho vi da khong du cing ran va tan tam dé

tim ra giai phap.

Chi riéng chuyén phai nghi cach bat bon tré 1am bai tdp da du néi lén tré
kho tap trung vao viéc hoc dén mirc nao. Cho du rat nhiéu nguyén nhan da
duge mo xé, nham bién minh cho sy thiéu tap trung nay, toi tin rang nguyén

nhan xac dang va c6 1y nhat da bi bo qua.



Trong mat ctia mot phu huynh, bat con phai hoc va cé nhitng phuong phap
1am bai tap rap khuodn cach cua bdn thdn 1a chuyén binh thudng. Chang gi
chung ta ciing 1a nhitng nhan ching séng, ching ta biét mudi muoi cach

nao hi¢u qua, cach nao khong. Phai khong nao cac bac phu huynh?

Nhung hay nghi lai. C6 bao nhiéu nguoi trong sd cac ban da cudi mot
ngudi giéng y hét minh? Pém trén dau ngoén tay. (Co mot sy that thu vi 1a
hau hét chung ta déu bi cudn huat boi nhitng nguoi hoan toan khac minh vi
ho ¢6 "cach nhin cudc doi rit mGi mé", nhung sau do lai théy phién toai vi
su xung dot gitra 161 sdng va cac chuan muc hang ngay nay.) Néu cach tiép
can culc séng clia ban va ban ddi con cuc ki khac nhau nhu thé, thi hay
tudng tuong xem dén con ban, su két hop d6 sé cho ra mdt ca tinh duoc

biéu hién phirc tap dén nhu thé nao!

Nhung tir tir hily nan! Chiing ta khong bo tay. Chung ta c6 thé quan sat méi
trieong hoc wa thich cia con dé tir d6 gitip tré tip trung va hoc t6t hon. Hay
xem qua mot s0 mdi trudng hoc dudi day va xem dau 13 méi truong phu

hop nhat cho nguoi mudn tap trung va tiép thu hiéu qua.

Kenneth va Rita Dunn 1a nhitng nha nghién ctru hang dau vé linh vuc nay.
Ho da bo hang nam troi nghién ctu anh hudng cua moi truong 1€n céc ca
nhan va tim hiéu xem cach hoc ¢6 lién quan thé nao dén kha ning tip trung
va ghi nh¢ thong tin. Dya trén nghién ctru cua ho, to1 s€ nhan manh mot sb
yéu t6 quan trong ma cac bac phy huynh can cha y dé tim ra cach hiéu qua

nhit gitip con minh tip trung.
CON BAN NéN HOC O bau?

Quan diém cho rang néu mudn con hoc tot thi trude hét phai chon cho con

mot chd hoc phu hop véan 1a quan diém bat di bét dich qua nhiéu thé hé phu



huynh. Theo ho, t6t nhat 14 nén ngdi hoc vao mot gio cd dinh mdi tbi trong
mot cin phong sach s&, yén tinh, di 4nh sang, ban ghé twom tat, khong co
diéu gi gdy mat tap trung. Doi voi nhiéu dira tré, cling nhu nhiéu nguoi 16m,
day 1a diéu kién 1y tuong dé tap trung. Nhung dbi véi mot sé nguoi, diéu

kién nay chang khac gi ti giam long.

Tur nhé to1 16n, to1 chi thich ngéi hoc va 1am viéc duéi san nha. Ké ca khi
dang mac nguyén ca bo do cong so, toi van dong cira van phong lai va bay
du moi giéy toy tai liéu ra nén nha trude khi bat dau 1am viéc. O nha, chéng
t6i thuong xuyén bat gip canh toi ngdi bét gilta ddng sach vo, gidy to va

dam chiéu suy nghi. Anh rét lo lang.

"anh sang ¢ day kém qua!" Anh kéu 1én. "Va néu clr cii gdm xudng san nhu
the, em s€ bi dau lung day. Pay! Vao day! Minh co6 cai ban cudn tuyét voi
va ngan nip thé ndy co ma!" Anh nhit déng gidy to 1én va dat chiung gon

gang trén ban, kéo to1 1én ghé, bat dén lam viéc, va dap tay 1én vai toi.
"Théy chua, thé c6 phai tot hon khong?" Anh héi.

T6i gat dau, cho cho téi khi anh bude ra ngoai, rdi lai gom hét gidy to va rai
xubng nén nha. Toi ¢ thé ngdi tai ban nhu anh 4y mudn. Nhung toi s& chi
ngdi nhu phong bén chiéc ban cudn. Toi c6 thé ngdi nhu thé ca tiéng dong
ho, nhung khi anh quay lai, to1 s€ chéng hoan thanh duoc gi hét. "Sao vay?"
Anh s& hoi. "Em di c6 mot diéu kién 1y twong: mot tiéng dong ho khong bi
lam phién va mot noi sach s¢, déy du &nh sang dé lam viéc. Tai sao em lai
khong lam duoc gi?" Anh khéng tai ndo hiéu duge mot ngudi dau ¢ binh
thuong lai c6 thé lam viéc tot hon khi ngdi bét, hay trong mudi phut, cling
tiéng nhac va du thu tiéng 6n, lai lam viéc hiéu qua hon han so véi mot

tiéng dong ho yén tinh.



Véi mot sé nguoi khac, ngdi trén ghé banh hay cudn tron trén san lai 1a
cach duy nhét dé cam thay du thoai mai dé tap trung. Tom lai, méi ngudi co
mot so thich riéng, vy nén nhé rang cach cia riéng ching ta thuong la
khong c6 tac dung vé1 nhitng nguoi khac trong gia dinh. Thay vi khang
khing bat con ban phai hoc & mét noi quy dinh nao d6, hiy chi y quan sat
vi tri con ban hay ng(‘A)i nhat khi doc sach hodc lam nhirng viéc khac, va dé

chting hoc & chd do.
Phai yén tinh nhu thé nao?

Mot sd phu huynh khong tuéng twong ndi mot ngudi lai can tiéng on dé
khong bi mat tap trung. Toi 1a mot nguoi rat d& mat tap trung boi sy vang
vé va yén tinh. Chong toi, nguoc lai, dé tip trung lam viéc, lai hoan toan
phu thudc vao hai yéu t6 d6. Chung t6i van chua tim ra dugc mdi truong
hoc thich hop cho hai dtra con. Béi vi bon tré khong c6 gi gidng nhau ngoai
trr ngoai hinh, va chic chin mdi dira s& c6 mot moi truong hoc ua thich

khac nhau.

Thuong thi cac bac phu huynh sé& 14y 1am ngac nhién vi con minh giai bai
tap nhoay nhody khi ngdi gitra phong khach véi tivi dang bat va nguoi di
qua di lai dn 0. RAt nhiéu hoc sinh néi véi toi rﬁng cac em lam viéc hiéu
qua nhat khi duwoc nim thoai mai trén giuong. S6 khac thi phai ngdi trén

ghé cimg méi tap trung duoc.

Thé con anh sang?

Hau hét ching ta di timg nghe me néi: "Bat dén 1én, khong hong mat bay
gio!" That ra, moi ngudi c6 cam giac thodi mai hay khé chiu voi cac mire
d6 anh sang khac nhau. Thuong thi gia dinh nao ciing thé, s& luén c6 mot

nguoi di tar bong dén ngay khi nguoi khac vira bdr 1én. Céc truong cong



ludn ludn ding bong dén tuyp cé anh sang manh, lam mot s6 hoc sinh madt
tdp trung vi chiing can anh sang diu hon. Hay thir nghiém cac d6 sang khac
nhau dé tim ra mirc d6 phu hop nhat véi con ban va nho d6 tao méi trudong
hoc tap phu hop nhit cho con. Bi quyét chi 1a chon anh sang sao cho con
ban khong can cang mit ra dé nhin. Hay nhd 14, rat c6 thé so thich cta ban

va con ban hoan toan khac nhau!
Co nén tang nhiét do khong?

O dau cling vay, budc vao phong hoc, ban co thé chiing kién canh nhirng
hoc sinh nay dang ngdi thoai mai, phong phanh trong mét chiéc 40 phong
ngan tay, con nhitng hoc sinh khac lai co ro trong tang tang 16p 16p 4o trong

40 ngoai.

Khoéng c¢6 mot nhiét d6 phong 1y tuong chung cho tat ca moi ngudi, vi thé
trang mdi ngudi mot khac. Néu nhiét d6 phong qua néng hodc qué lanh, rat
nhiéu hoc sinh s& khong thé tap trung dugc. Trong khi mot s thich nghi dé
dang v&i cac muc nhiét khac nhau, s6 khac lai can can phong c6 mot nhiét

d6 phu hop 6n dinh trude khi c6 thé chi y dén thtr khac.

Mot trong nhitng giai thoai t6i thich nhat lién quan dén tiét hoc cta ba Rita
Dunn, nha nghién ctru ma t61 da nhic dén. Mot 1an, trong tiét tiéng Anh, ba
kiém tra tir vung co ban. "4o len 12 gi nao?" Ba hoi. Mot cau bé lap tic gio

tay va tra 101 that tha: "D¢ 1a thir me ban bat ban mac khi ba thay lanh."
C6 nén cho phép hoc sinh an trong luc hoc khong?

CAm an uéng trong 16p 12 mét quy tic nam long & moi 16p hoc truyén
thong. P6i voi mot sd dua tré, day chang phai 1a mot van dé gi nghiém

trong, vi 4n udng s& lam ching mat tip trung. Nhung cling c6 nhitng dtra



néu khong dugc an uong, s€ chang c6 bung da nao chu y vao viéc khac.
Neéu ludn can mét coc ca phé hay mot lon x6-da bén canh khi lam viéc, ban
c6 the hiéu tai sao mot s6 hoc sinh lai mat tap trung khi phai nghe giang véi

cai bung rong hay luc khat kho hong.

Néu ban nhin théy mdt hoc sinh can but hay gdm thudc ké, thi co thé cau bé
hay c6 bé d6 dang c6 gang quén di con d6i con cio cir 1am le kéo chung ra
khoi bai hoc. Cho du quy dinh cho phép an udng trong phong hoc 13 khong
thiét thuc, thi mot mau keo ngam hodc keo cao su cling du dé gitip mot hoc

sinh dang d6i tap trung vao bai giang hon 13 mai nghi vé gid 4n trua.
LANG NGHE DONG HO SINH HOC

Vén ludn ludn tinh tio vao budi sang, toi da rat ngac nhién khi thdy mot s6
nguoi 1y 1am cau kinh véi nhitng ngudi nhanh nhen va vui vé trude 10 gid
sang. Nguoc lai, véi t6i dén ban tin 11 gid t6i 1a hét ngay, trong khi ddy moi
1a Ic nhimg nguoi ua hoat dong ban dém bat dau tran dy ning luong. Du
chung ta co thé bat ban than lam viéc vao bat cr gio nao trong ngay, hau hét

ching ta déu co mot gio nhat dinh dé 1am viéc hiéu qua nhat.

Khi ban ¢6 mot dira con nhanh nhen nhat vao budi sang va mot dira nhu
mot con cti dém, thi dirng mat cong trong cho chung lam bai tap hiéu qua
nhat vao ciing mot thoi diém. Do cling 1a 1y do tai sao khi mot hoc sinh phai
hoc mdt mon kho va nham chan, thanh tich s€ kha quan hon néu tiét hoc do
dién ra vao gid ciu ta tinh tdo nhat. Chi it cAu ta cling c6 thé hoan thanh
duoc déng bai tap. Va néu cau ta c6 duogc diéu kién do6 thuong xuyén, kha

nang tap trung cua cau cling s¢ dugc cai thién dang keé.

Gan day, t61 co dip thao luan vé ki nang hoc tap véi cac em hoc sinh trung

hoc. T61 dat ra tinh huéng sau:



Gia str ban dang bdi r6i khong biét minh c6 dugce diém cao trong ki thi hoc
ki mén Lich st hay khong, ki thi c¢6 tinh chat quyét dinh diém tong két hoc
ki. Phy huynh ctia ban ciing lo ling dén muc san sang treo giai mot chiéc xe
hoi néu ban dat duoc két qua tt. Hay léy ra mot to giéy 16n va v€ not ly
tuéng nhat ma ban mudn hoc cho ki thi quan trong ndy. V& cang chi tiét
cang tot: dia diém, anh sang, dd an v.v., tit ca nhirng diéu can thiét cho mot

chd hoc 1y tudng.

Khi vé xong, cadc hoc sinh ghi tén va nop lai. Mot s6 duoc dimg 1€n giai
thich diéu kién hoc tap 1y tuong cta minh. Cac hoc sinh khong cing quan
diém lién tuc kéu 1én: "Cau hoc trong phong ngti 4? Khong doi nao! Té ma
lam thé c6 ma ngi lin quay ngay!" hay "Khong c6 anh sang tu nhién thi t&
khong thé tap trung duoc," hoac "Lam sao ma hoc duoc & ngoai troi co
chtr!" Khi cudc tranh ludn két thic, toi hoi ca 16p mot cau quan trong: "Thé
thi d4u 1a chd hoc 1y tuéng nhat?" Cau tra 10i rat don gian va thong nhat:
"D0 1a noi thich hop vai ban."

CHAP NHAN THU NGHIEM PE CON BAN TaM PHUC KHAU PHUC
LaM Bal TAP

R4t nhiéu phu huynh phan nan ring con ho doi hoc & nhitng chd va vao
nhimng luc rat quai dan. Nhitng ngudi nay ludn thac mac 1am sao mot nguoi
lai c6 thé 1am viéc rat khuya trén mdt chiéc ghé banh, véi mot hop bép rang
bo va radio mé to. Néu bao con ban 1am bai tap la mot nhiém vu gén nhu
bat kha thi, thi day 1a mot giai phap cho ban, du rang thoi gian dau ban co
thay hoi kho chju. Nhung hay kién nhan nao!

Hay thoa thudn véi co/cau hoc tro budng binh cua minh. Trong hai tun,
hay dé cho chung hoc bdt cir ltic nao, & bdt cir dau, v6i bat cir thir gi ching

n6i 1a can (tit nhién khong phai nhitng thtr phi phap hay cim ki). Hét hai



tuan do, néu con ban 1am déy du bai tap va diém cta chung cé tién bo, ban
s& chap nhan 13 con minh biét phuwong phap hoc t6t nhat. Con néu khong,

chung sé& phai chap nhan phuong phap hoc ma ban dua ra.

Pé phuong phap nay thuc su hiéu qua, hiy lién lac véi gido vién cua con
trude khoang hai tuan. Trinh bay ké hoach va nho gido vién gitp danh gia

tién bo clia con trong thoi gian thir nghiém.

T6i nhan thiy rang, cho du hai hodc ba ngay dau, cac hoc sinh c6 xu huéng
thich thir dii tro tai quai, cac em van nhén ra rang phai chimg minh duoc 1a
cach ctia minh 13 ¢6 hiéu qud. Cudi cing, rat nhiéu hoc sinh sé& tién gan t6i
phuong phap ma phu huynh ching dinh ap dung tir trude. That tha vi 1a
chinh phy huynh qua d6 ciing thay rang ho c6 thé dan xép hiéu qua moi viéc

theo cach ma ho chua bao gio nghi dén.

Mot ba me da hoan toan nan long phan nan rang con gai ba liy phong cach
hoc 1am ¢& dé duge xem chuong trinh tivi yéu thich. "Con t6i khang khing
rang n6 chi cé thé giai quyét dugc bai tip khoé nhat néu duge xem chuong
trinh 4y." To6i goi ¥ cho ba cach 14t tdy c6 con gai. Néu d6 1a mot chuong
trinh phu hop, hiy ctr dé c6 bé vira lam bai tip vira xem tivi. Nhung hét
chuong trinh, hay kiém tra vo. C6 bé phai chimg minh dugc 1a phwong phap

cua minh dung. Trach nhiém ludn 1a trén hét!

Ghi nhé: Ban can nh¢ rang khong phai diéu kién méi truong 1y tudng nao
cling quan trong nhu nhau ddi voi tat cd moi nguoi. Vi ngudi ndy, co thé
yéu t6 nay moi 1a quyét dinh; con nhirng yéu t6 khac thi vo thuong vo phat,
c6 cling duoc, khong cé cling khong sao. Vi du, t6i tap trung tét hon néu co
thir gi d6 nham nhap khi 1am viéc, nhung néu khong c6 thi t6i van lam viéc
tdt. Trai lai, toi chéng thé lam viéc gira hon néu bj lanh. Hay cd géng Xac

dinh yéu t6 nao 1a ¢t yéu giup con ban tap trung cao do. Sau do, tap hop



cang nhiéu yéu t6 mdi truong phu hop cang tbt, va thuong xuyén dé con

lam viéc trong moi truong do.

Nhung ban ciing can nhé rang, khong nén dé con lay phong cach hoc ra lam
¢ dé thoai thac nhitng gi khong thich lam. Chi can x4c dinh rd rang nhitng
gi ban mudn con dat duge, ban sé co cach gitip con minh thuc hién muc tiéu
d6 theo cach phu hop nhét v6i phong cach hoc cta ching. Nhu thé, co hoi
thanh cong ctia chiing s& 16n hon. Trong trudng hop khong thé hop tac véi
phong cach hoc cta con, ban c6 thé gitip con hiéu va xir Iy nhitng yéu cau
duoc dua ra béng cach chuyén tro va tim hiéu tai sao bon tré lai théy nhirng
yéu cu do 12 bat kha thi. Ban c6 thé chi cho con cach nhén biét va tan dung

thé manh ty nhién dé lam nhitng viéc von khong d& dang véi ching.
THUC HaNH

Nhitng goi ¥ dudi ddy c6 thé giup ban xac dinh dugc mot sd yéu to moi
truong hoc phi hop voi con ban. Pong thoi, cling giup ban phat hién duoc
thé manh vé phong cach hoc cua chinh minh. Mot khi da xac dinh duoc
phong cach hoc, cac bac cha me va con cai nén chia sé vdi nhau, nhu vay ca

hai s€ hi€u va ton trong nhitng diém giong va khac nhau gifra hai bén.

- Pua cho con ban mdét to gidy 16n va but mau. Yéu cau tré vé ra mot buc
tranh v€ not hoc 1y tudng ctia minh, cang chi ti€t cang tot, ro1 dé ching giai
thich buc vé.

- Néu chinh con ban ciing khong hinh dung duoc noi hoc 1y tudng cua
minh, hdy quan sat tinh huéng thuc té. Vi du, cho con ban lam bai tap trong
mot cin phong that sang, sau d6 chuyén sang mdt can phong it anh sang

hon. R6i hoi xem tip trung trong can phong nao dé dang hon. (Ping ngac



nhién néu ban nhan dugc ciu tra 10i: "Con chang thy c6 gi khac nhau".
Hay nho rang, déi khi dung 1a khong c6 gi khac biét ca).
- Yéu cau con ban thiét ké, tuong tugng hodc miéu ta noi hoc 1y tudng. Va

cd gang bién diéu d6 thanh hién thyec.

Hay tim lai buc tranh ban da vé trong chuong trudc. Bay gio thém vao céc
yéu t6 ban mudn cho mot moi truong hoc 1y twdong. Ban can nhiéu anh sang

khong? Ban ¢6 can can phong am 4p khong?

KET LUAN

Khoéng ¢6 cai gi goi 1a mot méi trudong hoc "chuan" ap dung cho tat ca moi
ngudi. Quan trong 1a: Ban c¢6 biét méi truong nao thich hop véi ban khong?
Péi v6i con ban thi sao? Mic du nhiéu ngudi trong sb cac ban ¢ thé phai
thay doi v kién vé mot "noi hoc Iy tuong", thi ddi lai ban s& "ngd" ra mot
diéu: néu duoc lam viéc trong mdi trudng phu hop voi phong cach hoc cia

ting ngudi thi bai tip s& duoc giai quyét dé dang hon. Tham chi ban con



phai ngd ngang vi vai nguoi trong chiung ta can mgt noi bura bon thi moi

lam viéc duoc.



CHUONG VIII. CHUNG TA GHI NHO THENG
TIN THEO CACH NAO?

floccipaucinilihilipilification

(coi thit gi do la vo dung)

-T'tr dien tiéng Anh Oxford-

Ban mat bao nhiéu thoi gian dé hoc duoc cach danh van tir nay? Ban nhd
bang cach nao? Viéc nghe cach phat 4m cua tir 6 trude khi ban hoc danh

van ¢6 quan trong khong?

Chung ta dung cd nam gidc quan dé xur Iy va ghi nho su vat, su viéc. Bo
dugc goi 1a "nhan thic gidc quan". No6i cach khac, khi "nhan thirc", hay tiép

nhén thong tin, chiing ta s& dung it nhat mot giac quan dé hiéu va ghi nhé.

Pay 1a mot khia canh khiac bd sung vao burc tranh toan canh vé cac dic
trung ciing nhu thé manh cta phong cach hoc ty nhién. Néu mé hinh nghién
ctru ctia Gregorc gitip nhin thdu cach tri 6¢ chung ta van hanh, va mé hinh
nghién ctru ctia nha Dunn da chi ra cac dang moi truong phu hop, thi md

hinh nghién ctru ndy sé& cung cap cach ghi nhd thong tin.



Hay lam bai kiém tra sau d€ xac dinh dugc ban va con minh thudéc mau hoc

bang thinh giac, thi giac hay van dong.

BAN LIET Ké PHUONG THUC

Hay d4anh diu vao nhitng cdu miéu ta vé ban dung nhat.

Thudc thinh giac

To1 phai doc to 1€n thi md1 nhé dugc.

Pé c6 thé giai quyét dugc mét van dé, toi phai n6éi chuyén vé no.
Bi quyét ghi nhé ciia toi 1a nhac di nhac lai thong tin.

Vi 161, cac thong tin co van hodc nhac diéu 1a dé nhé nhat.

Téi thich ngudi khac doc sach cho nghe hon 13 ngdi tu doc 1ay.
Thudc thi giac

T6i can xem tranh minh hoa cta thit can hoc thi méi hiéu duoc.
T6i ludn thich nhitng cuén sach minh hoa.

Trong t61 Iac nao cling mo mo mang mang vi phai ¢6 hinh dung nhirng gi

duoc néi dén thanh hinh anh.
T6i nhd t6t hon khi nhin thdy ngudi dang noi.
Van dong

T6i khong thé ngdi im mot chd qua vai phut.



T6i thudng hoc hiéu qua nhat khi duoc phép "dong tay, dong chan".
Mot s6 bo phan co thé cia téi gan nhu khong lic ndo ngimg hoat dong.

T6i thich doc sach hodc nghe ké nhitng cau chuyén cé nhiéu tinh tiét hanh

dong.
T6i nhé t6t nhat néu duge van dung ngay cac thong tin nay.

Theo hai nha nghién ctru phong cach hoc Walter Barbe va Raymond
Swassing, co ba loai nhan thtrc giac quan (cach ghi nhd) ma tat ca chung ta
it nhiéu déu dung dén. Chung ciing duoc goi 13 cac thé thirc. Cac thé thuc
pho bién nhét 1a: nhan thtc theo thinh giac, thi gidc va van dong. Hay clng

xem xét ki ba thé thtrc nay.

Theo thinh gidc. Hoc bang cach lang nghe cic huéng dan, nhé bang cach

nghe phat am cua tung tur.

Nhan thuc theo thinh giac ctia ban ndi troi khong c6 nghia 1a ban chi can
nghe mot 1an 1a nhd. Ma né c6 nghia 1a dé nhd duoc, trong da sb trudong

hop, ban can phai doc to Ién.

Néu kha nang nhan thirc theo thinh giac cua ban tro1 hon han, ban s& thuong
doc thanh tiéng thay vi doc tham, hay tu no6i chuyén véi ban than hoac nhic
di nhic lai cic hudng din dé chic chan rang da hiéu. Néu kha ning nhan
thirc theo thinh giac ctia con ban trdi hon han, ban c6 thé gitip con hoc bai
bang cach 16ng cac su kién va ngay thang vao 1oi bai hat, dit thanh vé hay
bat ctr thir gi c6 nhac diéu. S& rat hiéu qua. Vi d6i v6i nguoi nhan thirc bang
thinh giac, nghe mot tir duoc phat 4m dudng nhu rat quan trong dé hoc
duogc y nghia cua tur do.



Khi t61 con lam mot si quan canh sat, mot trong nhirng nhiém vu cua to1 la
phat hién va bat giit cac 1ai xe say rugu. Phan c6t yéu dé xac dinh xem mot
lai xe c6 say rugu hay khong la "bai kiém tra do tinh tao". Sau khi budc
nguoi lai xe bi nghi van trai qua mot loat bai kiém tra vé thang béng, cudi

cung t61 luén hdéi ho mdt cau: "Anh co thé doc bang chit cai dugc khong?"

Ban biét khong, trir phi ban 1a mot truong hop dac bi¢t hay mot nguoi tiu
luong rat kha, néu khong, mot khi da uéng ruou, ban khé long doc duoc
bang chir cai theo toc do binh thuong. Néu 1ai xe khi say ruou ma khong
phai 13 16i nghiém trong dén thé, thi han s& rat tha vi khi nghe nhimng phién
ban bang chir cai qua miéng cua nhitng nguoi say ruou ndy. Mot diéu thu vi
khong kém, d6 1a di mot ngudi ¢ say quic can cdu thi van co thé hat
khong sai mot chir ndo bai hat vé bang chit cai. Toi da timg gip khong it
canh mot ngudi say ruou ding lao ddo bén duong trong bo canh dit tién va

hat vang bai hat ABC dé nhé ra bang chit cai bat dau thé nao.

bén day t61 xin luu y cdc ban mdt chat. Cac phu huynh hoc theo thinh giac
thuong bat con minh doc to dé on bai. Néu kha ning nhan thirc theo thinh
giac 1a khong nodi troi o dua tré, né s& gap khé khan trong viée ghi nhé theo
cach nay. Noi cach khéc, sau khi hi sinh bao thoi gian vang ngoc cua budi
t6i ban ron gitp con on bai, két qua 1a kién thirc cuia con ho lai con voi di
qua td1. Cac ong bd, ba me nan long nay sé dd cho con minh cai toi lo 14,
mat tap trung, khong c6 chi tién tha. Va tham chi chinh con ho cling khong

biét tai sao chung khong thé ghi nhd duoc.
Theo thi gidc. Hoc bang cach nhin va quan sat; két hop t6i da thi giac.

Néu hoc theo thi giac, ban s& thudng muong tuong ra nhitng gi dang hoc.
Ban dé bj gdn mac "mo mong". Mot ngudi thién vé thi giac thudng nhd tot

nhat néu két hop dugc hinh anh vai tir nglr hodc cac khai niém duoc nhac



té1. Khi doc hay ghi nhd, ngudi hoc theo thi giac thuong c6 xu hudng tuong
tuong xem thir d6 trong nhu thé nao va d6i khi con tudng tuong ra mot thir

khac xa thuc té.

La mot nguoi hoc theo thi giac dién hinh, t6i bat dau soan ra mot ban liét ké
tén cac dia diém gdy an tuong hinh anh manh véi minh, cho du nhiing hinh
anh trong dau toi khong hoan toan chinh xéac. Vi du, t6i co cam giac 4m ap
va ron rang khi nhin thay bién tén phé & Nampa, Idaho ghi 14 toi dang di
vao "Con dudng Moén ga bira t6i". Nhung lai chang c6 lay mot hinh anh vui
tuoi nao hién Ién trong dau toi khi doc bién tén cia mot bii xe cii ki &
Boise: "Bii xe dang tin cdy cua Bob". Nhung cho dén gio, hinh anh séng
dong nhat ma t6i ting c6 1a khi toi dang 1ai xe vé phia nam thi tran Seattle
va di qua mot khu nha mau xanh 14 cdy va tim bién "Khan lau tiét trung

hi¢u con trau". That 1a mot hinh anh kho quén!

Néu con ban c6 xu hudng hoc theo thi giac, nén khuyén khich tré dung kep
tai liéu mau sic ruc r& dé phan loai gidy to hay str dung nhitng cudn vo bat
mét dé lam bai tap. Nhét 14 khi con ban dang On tap cho bai kiém tra, hoc
v6i cac thé mau sé rat hiu qua. Vi 1am thé, con ban s& tip trung vio céc
hinh anh gin véi cac khai niém can nhd. Ngay ca khi con ban khéng c6 to
chat nghé si cho lam, thi phac thiao nhanh mat hinh anh c6 lién quan dén thtr

can nhd van la mot cach hi€u qua.

Bdng van dong. Hoc béng cach tham gia van dong thé chat va lam mot viéc

gi d6 lién quan dén bai hoc

Néu con ban nhén thirc bang van dong, ban s& thay chung khong ngirng ngo
nguay. Chung s€ hay b1 gan mac 1a "ludn tay luén chan" hay "con thoi".
Nhitng dta tré nay hau nhu lac nao cling phai nghe nhitng cau nhu "Ngoi

yén nao!", "Pat chan xudng san!" hay "Con khong duogc téi voi nudc cong



cong nita!" DU cac phu huynh va thiy c6 gido hét de net lai db danh ciing
khong thé gitr chiing ngdi yén duoc. Bon tré budc phai ngo ngudy, phai
"hanh dong" trong lic hoc néu khong kién thirc s& bay dau mat. Du nhitng
hanh dong cua chung chi don gian 1a nhip nhip chan hay di di lai lai trong

luc doc hay hoc thude, n6 ciing gitip chiing ghi nhé hi¢u qua hon.

Anne, mot nguoi ban hoc theo van dong cua t61, (gio 1a mot gido vién thé
duc) thira nhan rang cha me cua cd ludn phién 10ng khi thay c6 khong luc
nao ngimg van dong. Me cd bat phai ¢ yén trong phong ngu dudi ting ham
cho t&i khi 1am xong bai tap. Cubi cung thi c¢6 gai hiéu dong nhanh tri nay
da tim ra dugc mét cach dé hoc vao ma van duoc tu do van dong. C6 tan
dung chinh cau thang ting ham. Khi hoc ddnh van hay tir vung, mdi mot
bac thang 1a mot chit hodic mot tir. Khi hoc lich sir, mdi bac thang 1a mot sy
kién hay mot moc thoi gian quan trong. Khi hoc dia 1y, mdi bac thang 1a
mot dia phuong. Me co rat boi r6i khong hiéu tai sao Anne c lién tuc 1én
xubng cau thang. Tat ca nhitng gi ba biét 1a bai tap ctia Anne da dugc hoan

thanh day du va diém sb cua Anne tién bo trong thay.

Nhitng dira tré c6 thién hudng hoc bang van dong thuong chi ¢ thé tap
trung vao mot thu toi da 10 phat. Vi van dong v6i nhom tré nay 1a rat quan
trong, nén néu 13 phu huynh cua dura tré nhu thé, ban nén go1 y con thu dat
bai tdp 1én mot tim bang ctng roi tha hd vira 1am bai tap vira van dong. Chi
can dit ra thoi han phai hoan thanh, roi dé mic dra con hiéu dong cua ban
"d6 mo hoi" dé lam bai. Néu con ban can ghi nhd cac théng tin quan trong,

hay thir két hop cac dong tac co thé véi nhimg gi can nhd.
C4C PHUONG PH4P b6 THAT SU C6 TaC DUNG!

T6i d3 c6 ba nam kinh nghiém lam gido vién tiéng Anh trung hoc va t6i da

timg day 16p Viét luan trung cap. Lop hoc bao gom hoc sinh ¢ cac do tudi



16n nhé khac nhau, thuong 1a cac hoc sinh khong du nang luc theo hoc 16p
cao cap nhung lai thira trinh d6 dé hoc 16p co ban. Ban giam hiéu gan nhu
am chi rang t0i chang phai c¢b cong phan dau gi nhiéu. T6i chi can cd ging
gitip bon tré qua dugc moén nay dé co thé tot nghiép. Mot trong nhitng hoat
dong yéu thich nhét ctia toi trén 16p 1a cac bai tap tir vung. Toi kién quyét
réng hoc sinh ctia minh s€ duoc hoc no1 va doc ¢ trinh dd cao hon 1a "hoc
cho biét". Nhung tuan nao cac hoc sinh cua toi cling mién cudng lam bai

kiém tra tr vygng, va tuan nao cling nhu tuan nao, di€ém so van ctr let det.

Cho t6i tan cudi hoc ki, t6i mdi c6 dip du mdgt hdi nghi vé hoc tap ma dién
gia chinh 1a mot chuyén gia vé phong cach hoc. Toi da ngdi nghe khong sot
mot chit nao bai phat biéu ciia ba. Nha gido kiém nha nghién ctru d6 dot
nhién d3 hé thong hoa nhitng gi toi, vdi tu cach 1a mot gido vién, da biét tur
lau. Tét ca cac hoc sinh déu c6 thé hoc, nhung chiing ta khong thé mong doi
cac em hoc theo cach gidng hét nhau. Ba dd goi ¥ mot s6 phuong phap day
hoc thiét thyc ap dung cho mdi thé thirc hoc nham gitp ching dé dang ghi

nhd.

Quay tré lai 10p hoc vao ngay thir hai, toi tran day nhiét huyét, hing say
truyén tai nhitng thong tin da hoc dugc té1 cac hoc sinh thiéu nhiét tinh cta
minh. Chiing t6i dang chuan bj cho bai kiém tra cudi ki v4i 84 tir rat kho. Vi
tir trudc téi nay, cac bai kiém tra hang tuan déu c6 két qua rat kém, hoc sinh
ctia toi chang mong gi hon 14 dd vét trong bai thi cudi ki. Thay toi qua phan
khich véi phong cach hoc ndy, cic em ciing thdy hao humg 1ay du chua hiéu
chuyén gi. T6i thira nhan v&i cac em rang ban than y tuong nay ciing 1a rat
moi mé ddi voi chinh t6i. T6i hoi xem 16p ¢6 mudn thuc hién mot thi
nghiém va hoc tir vung cho bai thi cudi ki theo cach hoan toan méi hay

khong.



T6i giai thich vé ba thé thirc: nhan thic theo thinh giac, theo thi gic va
bang van dong. Mdi hoc sinh dién vao ban liét ké va suy doan thé thic phu
hop nhat d6i voi minh. Roi toi trinh bay ké hoach: trong ba ngay téi, chung
t6i s& danh hét thoi gian trén 16p dé hoc tir vung. Lan nay, to1 s€ chia 16p
thanh ba nhom theo phong cach hoc. Hoc sinh dugc tuy y chon nhom, va

chuyén nhém thoai mai.
Pay 13 huéng dan cho mdi nhom:

Nhom hoc theo thinh gidac luyén tap bﬁng cach doc to 1én. Lan luot tung hoc
sinh s&¢ doc mot tir, va mot thanh vién khac trong nhém s€ dua ra dinh
nghia. Nhom nay ludn ludn 6n do, vi ai cling déu muén doc va thir dinh
nghia. That may man, toi da tim dugc mot phong phu dé nhém co thé trao

do1 thoai mai ma khong lam phién nguoi khac.

Nhém hoc theo thi gidc viét cac tir vung can than 1én cac thé mau va minh
hoa bﬁng hinh anh phu hop. That ra, voi da s6 thanh vién trong nhom, chi
can viét tir d6 ra va minh hoa trén thé mau la thira sic nhé duge tir vung,

nhung cac em van hao hung trao doi thé mau dé kiém tra lan nhau.

Nhom hoc bang vin dong 1a nhom khong bao gio ngimg nghi! Vi day 1a
nhém luon chan luén tay, t6i goi ¥ cdc em nén tao cho mdi tir mot dong tac
dé nhd duoc dinh nghia. Ptra ndo dtra ndy hao hirc chap nhan thir thach nay
va d6i khi con dau vat v6i nhau dé quyét dinh dong tac nao phu hop véi tir

can hoc nhat.

Ngay thi cudi cung ciing da toi. Thuong thi vao ngay thi, toi luén phai nghe
it nhat hai kiéu nan ni cta hoc sinh khi budc vao 16p: "C6 c6 thé 1ui bai

kiém tra lai dugc khong ¢6?" hay "C6 cho em xem dé trude di c6?"



Nhung ngay hom do, tat ca hoc sinh cta toi ty tin budc vao 16p va noi: "Co
ctr dua bai thi cho bon em - bon em san sang r6i!" Hai muoi chin cai dau
cam cui vao lam bai thi. Nhém van dong trong that tha vi. Ching khong
nglimg ngo ngudy, va téi mdi tir ching s& dung lai, khua tay mia chan mot
dong tac nao d6 (thuong 1a trong rat bi an), rdi danh dau cau tra 101 va tiép

tuc lam cau tiép theo.

Trong s6 29 hoc sinh "xoang" cua toi, 26 em khong bo sot mot tir ndo. Va
trong s6 ba em con lai, khong em nao bo sot qua 5 tir. Toi chua bao gior thiy
16p hoc cua minh hao huc dén vay! Nhitng hoc sinh chua bao gio dat duoc
diém A trong doi gio tran ngdp niém vui ctia thanh céng. Ching t6i clng
thao luan 1y do tai sao cac phuong phap lai c6 tac dung rdi mo tiéc pizza an

mung.

Rét phén khai, t6i bén dem thanh coéng ctia minh chia sé v6i ddng nghiép
trong khoa. Nhung phan trng ctia ho lai nhu mot gao nudc lanh doi1 vao mat
t6i. "Bai kiém tra chic 1a qua dé." "Chac chi di nhic bai cho chung roi."

"Chic chung gian 14n." "An may thoi! Chuyén d6 s& khong xay ra nira dau."

Cam thay bao phan khoi tiéu tan hét, t6i suy nghi lai vé phuwong phap cia
minh. Lam sao toi chic chin duoc 1a hoc sinh cua t6i that sy biét duoc
nhiéu nhu thé? Hai tuin sau, khong bao trudc, t61 dua cho ching mot bai
kiém tra véi ciing ting d6 tir nhung theo mot dang khac. Piém hai lan gin
nhu gidng hét nhau. Bon tré cam thay khong hai 1ong vi t6i d3 nghi ngd

kién thtrc cta chung. "C6 Ulrich, bon em biét nhirng tor d6 ma!"

Mike 1a mdt trong nhiing hoc sinh 16p do, va sau khi tot nghi€p, cau gia
nhap Hai quan. Hai nam sau d6, moi lan Mike vé nha, cau déu dén trudc
ctra 16p hoc cua t61 sau gio hoc. "Co6 o1," cau ta noi, "cd ¢d con giir bai kiém

tra tir vung cii khong a?" Toi dua va cdu ta s& nhanh chong danh dau cac



cau tra 101 ro1 tu hao dua lai cho t61 cham diém. Hau nhu lic nao cau cling
dat 82/84 diém (cau ta hay gdp rac ro1 voi tr imminent va eminent). Cau ta

cuoi va noi: "Co thay chua, em da noi la em biét rat ro nhitng tor d6 ma!"

Khéng phai thir nghiém phong cach hoc nao cua toi ciing cho két qua rd rét
han nhu vy, nhung da phan, két qua thu duoc déu cho thay tién b dang ké.
Do t61 khong c6 nhiéu co hoi déi méi phuong phap day hoc trong khudn
kh6 quy ché ctia Ban giam hiéu nha truong, nén toi tu dung ra to chirc cac
budi hop phu huynh dinh ky mdi thang mot lan. Téi gitp cac bac phu huynh
c6 dugc cach hd trg con minh hoc tot hon. T6i xin chia sé véi ban mot sd

phuong phap yéu thich cua toi:
Néu con ban hoc theo thinh giac

* On bai béng cach doc to 1én moi thir, hoac thu Xép cho con hoc nhom hoac

hoc cung mot ban trén 16p.

« Gilip con tao giai diéu cho cac thong tin can ghi nhd - nhu dit vé hodc phod

nhac.

* P61 véi cac bai doc, hay dé con doc to 1én, tham chi ¢ thé thu vao mot

may ghi am, roi bat lai dé on tap.
« Giam tdi da nhimng thir thu hut thi giac trong khong gian hoc tap.
Néu con ban hoc theo thi giac

 Cho tré nhitng cay chi mau ruc r& va mot khong gian rong tha ho viét va

~

Ve.

« Khuyén khich con ghi chép lai hodc v& phac hoa nhiing gi duoc nghe.



« Luu ¥ con nén gach chan hay danh dau that dam céac y chinh trong vo viét
tham chi 1a trong sach gido khoa, bat ctr khi nao ¢ thé. Lam thé s& gitp bon
tré v€ ra dugc buc tranh (du X4u hay dep) mo ta cac su kién, chir cai, hoac

tur lién quan.

Néu con ban hoc béng van dong

« Khuyén khich con nghi giai lao thuong xuyén trong lac hoc.

« Cho tré hoc & noi c6 khong gian rong tha hd viét va vé.

« Ké nhiing cau chuyén nhiéu tinh tiét hanh dong.

« Huéng dan tré ghi chép hodic gach chan cac thong tin trong khi nghe.

Tém lai, c6 ba cach tiép nhan va ghi nhd thong tin: bang thinh giac, thi giac
va van dong. Gido hay thém vao buc tranh cua ban céac chi tiét minh hoa
cach ban tiép nhan thong tin. Ban co thé 1a mot nguoi cu thé-theo trinh tu,
triru twong-theo trinh tu, triru tugng-ngau nhién hay cu thé-ngéu nhién va co
thé tiép nhan thong tin qua bét ctr thé thirc ndo trén ddy. Hiy xem ciu bé
triru twong-ngau nhién trong birc tranh can nhiing gi. Cau la mot ngudi tiép

nhan thong tin chu yéu qua thi gic.



KET LUAN

Hau hét moi nguoi déu théy minh c6 it nhat hai trén ba thé thirc ndi trdi, ma
c6 khi con 1a ca ba. Khong ai bi bo hep trong mot thé thirc duy nhat. Néu
ban khong chic chan thé thirc ndo phu hop véi con minh, hdy thir timg thé
thirc cho dén khi tim ra thé thirc pht hop nhat. Qua trinh nay co thé kéo dai.
Nhung diéu cbt yéu 1a tim duoc phuong phap ghi nhé va 6n tap hiéu qua

nhat cho tirmg c4 nhan!



CHUONG IX. CHUNG TA HIEU THEO CACH
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"Anh cé thé cho téi biét thw vién & ddau khéng?"

"Chac chan rdi! Ctr di thang qua hai toa nha t6i khu cong vién co buc tugng
& chinh gitta, anh biét ddy, chd ma nguoi ta dao duong nam ngoai ay. R&
phai va di cho td1 tram ctru hda, di qua thém ba tda nha nita, anh s€ nhin
thdy mot ngodi nha 16n mau tring c6 hang rao mau xanh 14 cdy bao quanh.

Thu vién & ngay bén duong."

"Xin 16i anh, t6i hoi 1an 16n mot chut. Anh néi cho toi tén dudng duoc
khong? Anh co thé cho tdi dia chi cua thu vién khong?"

"Ha? O. Khong dugc roi. That sy xin 16i anh, t6i chi biét cach di tir day toi
d6 thoi!"



O cac phan trén, chung ta di biét duoc mot sd cach phan biét cac phong
cach hoc. Phan nay sé& tiép tuc cung cap thém cho ban kién thirc vé cach ban
hodc con ban xir 1y thong tin ngay tir lic tiép nhan. Nhu ta ¢ thé thay tur
cau chuyén trén, khi ching ta hoc, c6 mdt sy khac nhau co ban trong cach
mdi ngudi tiép nhan thong tin va truyén tai thong tin. Trong d6, cach ching
ta tiép nhan thong tin anh hudng dén viéc truyén tai chung dén ngudi khac.
Mo hinh nghién ciru Witkin vé cac phong cach hoc s& gitip chiing ta nhan

biét va hiéu ro hon dic€u nay.

Chuong nay gitp ban hiéu rang ngudi hoc du ¢ Itra tudi ndo ciing déu cé thé
dat duoc két qua tdt néu biét va van dung tdt cac thé manh bam sinh dé xur
1y mo1i viéc, tir bai tap dén cac bai kiém tra. Néu cht ¥ quan sat mbi quan hé
giita phu huynh-hoc sinh va gido vién-hoc sinh, chung ta s& hiéu 1y do tai

sao con minh lai thanh cong hay khong thanh cong trong hoc tap.

Trong Chién tranh Thé gi6i tht hai, Hai quan My dd c6 mot phat hién giat
minh vé cac phi cong may bay chién dau cta ho. Tat ca cic phi cong nay
déu dic biét thong minh, cyc ki tai nang, dﬁy nhiét huyét, nghiém tic, va
dugc huan luyén ki cang. Tuy nhién, khi bay qua swong mu, mot vai ngudi
trong s6 ho c6 xu hudng 16n nguoc may bay. Diéu nay lam cho Hai quan lo
lang. Ho khong chi bac ti d¢ mang vé cac phi cong hoan toan mét phuong

huéng mdi khi tim nhin bi che phi nhu thé.

Hai quan My lién cho moi nha nghién ctru tAm 1y Herman Witkin tién hanh
mot s6 bai kiém tra cac phi cong dé quyét dinh ai van dugc tiép tuc 1ai va ai
can huin luyén thém trén mat dat trude khi co thé cam lai trong diéu kién

thoi tiét nhiéu may hon.

Witkin thiét ké mét can phong dac biét cho thir nghi€ém ctia minh. 6ng dé

mdi phi cong ngdi trén nhitng chiéc ghé nghiéng nga trong mot cin phong



cling nghiéng nga. Khi nao phi céng chic chan rang anh ta ngdi thang hay
dang 16n nguoc, anh ta s& phai néi véi Witkin. Nhiéu phi cong nhan rang
minh dang ngdi thang, nhung khi Witkin kiém tra, ho va cin phong dang
nghiéng, doi khi dén 30 d6! Ho can can phong vudng goéc voi minh thi méi

cam thay 1a dang ngdi thang.

Cam giac nay rat giong khi ban ngdi trong rap chiéu phim va ¢ nim lay tay
ghé dé khong roi khoi chiéc xe tai ban thay trén man hinh. Néu dén trong
rap bong dung bat sang, ban s& thay hanh dong cua minh that ngd ngan.
Chang c6 gi dang chuyén dong ca. Ban van dang dung im va thir duy nhat

thay d6i 1a tam nhin cua ban.

Mot s6 phi cong khac tham gia bai kiém tra ciia Witkin lai /uén luén biét
khi nao ho dang ngdi thang, dui cin phong c6 nghiéng dén muc nao. RS
rang 13 ho khong bi anh hudng bdi tam nhin nhiéu nhu cac phi cong trude.
Thir nghiém nay ban dau chi don gian 13 bai kiém tra vé thé chat. Nhung
ngau nhién, Witkin va cac trg 1y ctia ong dé y thay rang dic diém tinh cach
va cach xu ly cua hai nhém phi cong nay khi ho mat tdm nhin, va cach ho

tiép can voi thir nghiém nay 13 kha nhat quan.

Nhitng phi cong ludn biét minh dang ngdi thang bat ké ngoai canh ra sao c6
xu huéng doc 1ap hon, hodc c6 tinh phéan tich hon khi tiép nhan thong tin
méi. Véi bat cir thong tin nao nhan duoc, ho déu tu dong phan tich thanh
tig phan roi tap trung vao chi tiét. Nhitng phi cong khac, nhirng ngudi can
c6 tam nhin dé biét ring minh c¢6 dang ngdi thang hay khong, lai thudng c6
xu huéng tiép can thong tin mot cach phu thuéc hon hay téng thé hon.
Nghia 13, nhitng ngudi nay c6 mét birc tranh toan canh, hay "ban chat" cot
161 cua su vat, nhung chi thé théi, ho khong dé tam dén chi tiét. Hay nhd

rang ca hai nhom phi cong déu rat thong minh, tai ndng va hang hai. Diém



khac nhau khong nam & chd liéu ho c6 hoc duoc hay khong, ma la lam thé
nao ho c6 thé hoc hiéu qua nhét, theo cach phu hop vo1 tinh cach ty nhién

cua minh.

Do mdi nguoi déu co cach nhin thé gidi khac nhau (tong thé hay phan tich),
nén chang c6 gi dang ngac nhién khi cing ching kién mot su viéc nhung

mo1 nguoi lai c6 mot phién ban riéng vé chuyén thuc su dién ra.

Khi con 1a mét si quan canh sét, toi tmg tham gia diéu tra nhiéu vu tai nan
0 t0. T61 to1 hién truong, gap cac nhan chung va bat dau cudc thir thach tim
hiéu chinh x4c chuyén da xay ra. Nhan chimg dau tién c6 thé s& cung cap
cho t61 nhan dang chi tiét chiéc xe gay tal nan - nam san XUAt, hang xe, mau
xe, mau xe. Nhan chimg tiép theo c6 thé chang nhé gi vé chiéc xe nhung lai
¢ thé mo ta ti mi nguoi 1ai. Nhan ching thir ba c6 thé bdi rdi khi khong
nhd duge hinh dang chiéc xe hay dic diém lai xe, nhung lai rat néng long

tuong thuat lai vu tai nan da xay ra nhu thé nao.

Nhitng ngudi ndy co chimg kién cing mot vu tai nan khong? Co, nhung
nhitng gi ho thay lai hoan toan khac nhau; diéu nay cling gidng hét nhu
truong hop cac phi cong. Nhitng nguoi cung ching kién mot vu tai nan nhin
su kién tir nhitng "cira s6" khac nhau. Nhitng ngudi c6 tinh phén tich s& tu
dong ghi cac chi tiét vao bd nhd; con nhitng nguoi cé tinh tong thé thudong

quan tam dén buc tranh tong quat xem cai gi da xay ra.

La hoc sinh/sinh vién, cach chung ta hoc, két qua hoc tap va cach ching ta
lam bai kiém tra cfing chiu anh hudng rd rét boi xu hudng tong thé hay
phan tich. Thong thuong, khong ai chi thuan tay thudéc mot kiéu. Nhung
néu xac dinh duoc diém noi trdi va cac khuynh hudng ty nhién cua minh,

chung ta s€ tim ra dugc cach hoc tap hiéu qua hon.



Bang diéu tra duéi day s€ giup ban xac dinh dugc minh thude thé manh
tong quat hay phén tich. Sau d6 ban nén dua bang diéu tra nay cho con ban
lam hoic dién hd con néu nd con qua nho. Hay tra 10i cang thanh that cang
t6t, va ké ca khi ban thiy ca hai phuong an déu dung, hiy cd gang chon ra

thir ban hay lam hon.

Chung ta nghe nh¢ thong tin theo cach nao?

Hay danh dau vao cau mo ta sé thich cia ban trong luc hoc.
Khi hoc, ban thuong

AB

1. — Thich hoc mdt minh hon la hoc cung mot nguoi khac hoac hoc

nhém?

— Thich hoc v61 mot nguoi khac hay hoc nhom hon 1a phai hoc mdt minh?
2. — Hoan thanh lan luot tung cong vi¢c mot?

— Bt tay vao viéc khac ngay ca khi ban chua hoan thanh viéc trudc?

3. — Bat dau lam viéc ma khong can chd xem nguoi khac lam cong viéce

d6 nhu thé nao?

— Mubn ai d6 bat dau trude khi ban bat tay vao 1am?

4. — Thay viéc ghi nhé chi tiét d& hon viéc ghi nhé y chinh khi doc?
__Thay viéc ghi nh6 ¥ chinh dé hon viéc ghi nhé chi tiét khi doc?

5. — Thich kiéu bai kiém tric nghiém hon?



— Thich kiéu bai ty luan hon?
6. — Can ban ghé va noi 1am viéc ngin nip méi tap trung dugc?

— Thay rang minh hoan toan c6 thé lam t6t cong viéc gilta mot dong bura
bon?

7. — Thay that phi cong 1am bai khi thay c6 khéng chdm diém?

_ Khong quan tim c6 chAm diém hay khong, chi can thay c6 biét minh da

lam bai?

8. — Thich canh tranh gifta cac ca nhan hon la canh tranh gitra cdc nhém?
— Thich canh tranh gitra cdic nhém hon 1a canh tranh gitra cac ca nhan?
9. — Thich dugc tu do lga chon cach 1am bai tap?

— Mu6én thay ¢6 gido no6i chinh xac cach hoan thanh bai tap?

10. — Mudn xem lai bai kiém tra dd chAm dé chira lai nhiing 16i sai?
— Muén xem lai diém bai kiém tra nhung khéng mudn chita cau sai?
11.— Khong b1 sao nhang khi dang hoc hodc lam viéc?

— Rat dé sao nhang khi dang hoc hoac lam vi¢c?

12. — Thich chia nho bai tip ra va lam timg phan mot?

— Muén biét toan bd bai tap trude khi bat tay vao 1am timg phan?

13.— Mudn ty dua ra quyét dinh va ty minh lam viéc?



— Hoi y kién ctia nguot khac néu ban khong chac chan vé quyét dinh ctua

minh?
14. — Khong tu ai khi ai d6 néi ban lam sai diéu gi?
— Tu a1 khi a1 d6 no61 ban lam sai dieu gi?

15. — D06 t6i cho bai kiém tra néu ban lam bai khong tot du da hoc theo

ding 161 ¢6 bao?
— Ty trach minh néu ban 1am bai khong tét du da hoc ding nhu ¢6 day?
Tong cong:

Hay tinh tong cac dau tich & mdi cot. Néu sé dau tich ¢ cot A nhiéu hon,
ban c6 thién hudng phan tich hon. Néu s dau tich & cot B nhiéu hon, ban

c6 thién hudng tong thé hon.

Cho du diém bén cot ndy ctia ban cao hon han cot kia, hdy nhd rang khong
ai chi thuan tay theo mot phong cach ca. Tat ca ching ta déu 1a su két hop,
pha tron cta nhiéu dic diém phong cach khac nhau. Hai dinh nghia "phan
tich" va "téng thé" déu 1a cuc diém, va hau hét chung ta s& thdy minh nim &
khoang giira hai khai niém dé. Va ban ciing nén nhé rang, cac phong cach
theo nghién ctru Gregorc s& anh huéng dén phong cach phan tich hay tong
thé. Vi du nhu, mot ngudi phan tich thudc phong cach triru tuong-ngiu
nhién s& hoan toan khac véi kiéu phén tich ctia mot ngudi cu thé-theo trinh

tu.

Chong t6i, John, thién han vé phong cach phan tich. Khi chiing toi xem
phim cung nhau, anh iy phai xem chi tiét ting tén nhan vat, dao dién va

toan by doan lam phim. Anh doc ting cai tén mot va ghi chép lai cac thong



tin. Néu sau d6 ban hoi John bo phim c6 ndi dung nhu thé ndo, anh ay s& ké
vanh vach toan bd cau chuyén, ti mi dén tung chi tiét, tham chi con c6 ca
cac doan hoi thoai. Toi cling xem cung by phim do. Nhung vi t61 mang
phong cach tong thé, nén néu ban héi t6i ndi dung phim thé nao, toi s& chi
tom tat ngan gon dién bién chinh. Ai tha vai chinh trong bo phim d6? Toi
khong biét - mot anh chang cao to téc ndu nao d6 di ting tham gia mot
chuong trinh truyén hinh nao d6. Bo phim duoc quay ¢ dau? To6i khong biét
- mot thanh phd 16n, véi nhitng toa nha choc trdi, vao mua tuyét roi. Xét
cho cung, ban co6 bao to1 la can mot ban mo ta chi tiét sau khi toi xem xong
dau? Ban thay ddy, toi chi trdi nghiém bd phim thoi. To6i khong chi ¥ dén

chi tiét trir khi ban bao trude toi can chi ¥ tdi cai do.

Nhitng nguoi mang phong cach tong thé ludn nhin thdy mdt birc tranh I6n,
noi cach khac, c6 mot cai nhin tong quat, trong khi nhing ngudi mang
phong cach phan tich lai cha ¥ vao cac chi tiét tao nén buc tranh d6. Néu 1a
mot ngudi c6 thién hudng phén tich, ban sé phai hiéu tuong tan ting phan
nho trude khi hiéu duge toan bd bic tranh 16n. Con néu co thién huong
tong thé, ban s& thay rang chang viéc gi phai cd 1am sang t6 chi tiét nao do
néu trong n6 chiang co vé gi 1a phu hop voi birc tranh tong quat. Nhiing
nguoi co thién huéng tong thé ludn thay cic phan nho lién két voi nhau, va

ho gip rac roi khi phai phan tich birc tranh 16n thanh cac phan nho.

Viéc d6 rat gidng voi tro ghép hinh. La mot nguoi mang thién hudng tong
thé, toi luén phai nhin vao bic tranh trén vo hop dé cd thé xép cac manh
ghép vao ding chd. Nguoi chong phan tich cua toi lai thuong thich do xem
cac manh ghép co6 vira nhau hay khong. C6 khi anh 4y d3 xép dugc mot sd
phan riéng 1é trudc khi nghi dén viéc ghép lai thainh mot birc tranh hoan
chinh.



Hay xem xét ban liét ké cac ddc diém cia phong cach phan tich va tong thé
duéi day. Chic chan ban s& thay cac dic tinh ctia minh rai déu trong ca hai
danh sach, nhung ban van hoan toan cé thé xac dinh dugc phong cach cua
minh dua vao cach tiép cin thong tin va cach xur 1y chung. Hiy nhé ring,
thién hudng tong thé hay phén tich chi lién quan dén cach ban xir 1y thong

tin, chit khong quyét dinh cach ban cu xir v6i nguoi khac.
MUC DO PHAN TiCH CUA BAN DEN DaU?
Céc thé manh cua thién huéng phan tich

« Chi tiét

« C6 tiéu diém

* C6 t6 chirc

« Ghi nh¢ chi tiét

« Céc cau tra 10 truc tiép

« Nhit quan

« Cong bang, tin vao cong 1y

* Khach quan

* Canh tranh ca nhan

« Hoan thanh 1an luot tung viéc mot

Nhitng diéu ban can biét vé thién huéng phan tich



* Thich nhirng thtr dugc srflp Xép cO trat tu

« Ghi nho chi tiét dé dang

« Can duogc chuan bi trude

« Can biét trudc muc tiéu hudng toi

* Thuong danh gia sy viéc cao hon cam xtc

« Thich hoan thanh 1an luot tung viéc mot

« Hiém khi bi anh hudng bai tinh cam ca nhan

* Co logic

* Ty than van dong

« Ghi nho tét cac sy kién nhung d6i khi lai bé qua y chinh
Nhirng kho khan cua nguoi c6 thién hudng phan tich

« Phai bay to ¥ kién bang céc su viéc that

« Khong hiéu muc dich cta viéc phai lam

« Khong hiéu cach danh gia va cho diém cua gido vién

« Phai nghe mot ban tong két ma khong hiéu cac bude di thuc hién

« Phai nghe mot 101 giai thich dai dong khi tat ca nhimg gi ho can chi don
gian 1a khang dinh "c6" hodc "khong"

* Phai xtr Iy cac thong tin khai quat



* Phai rat ra bai hoc cd nhan tir nhitng gi duoc hoc

« Phai bat tay vao lam mot viéc khac khi van chua hoan thanh cong viéc

trudec.

MUC DO TONG THE CUA BAN DEN DaU?
Céc thé manh cta thién hudng tong thé

« Nhin thay dugc bic tranh tong thé

« D& dang nhén ra mdi lién hé, twong quan gitra cac sy vat, su viéc
* Lam viéc nhém

* COng tam

« Nhin ra dugc nhiéu giai phap

« Kha ning dién dat

« Lam nhiéu viéc cung mot lac

* Cho va nhan nhiing 161 khen

« DPoc duoc ngdn ngit co thé

« Loi cudn duoc nguoi khac

Nhitng diéu ban can biét vé thién huéng tong thé
* Nhay cam v61 cam xuc cua nguoi khac

* Linh hoat



* Hoc béng cach tranh luan va lam vi€c vdi1 nguoi khac

« Can su cam doan va khang dinh chic chan

« Lam viéc cham chi dé 1am hai long nguoi khac

* Ty 41 khi bi phé binh

 Ngai canh tranh cd nhan

« Ludn cd tranh gy xung dot

« C6 thé bo qua cac budc hay cac chi tiét

Nhitng kho khin ctia nguoi c6 thién hudng tong thé

* Phai tu giai thich theo cach phan tich

* Khong c6 co hgi thanh minh

« Khong hiéu y nghia cia viéc minh dang lam

« Phai lam viéc 1an lugt theo tung budc mot ma khong biét n6 dan dén dau
« Khong thay dugc lién hé cua nhitng gi dang hoc véi thuc té
« C6 gang ma khong dugc ghi nhan

« Phai giai thich cac budc di 1am dé ra dugc dap an cudi cing
« Phai chap nhan 16 phé binh ma khong duogc t ai

 Phai tiép xtc vo1 nhitng nguoi khong nhay cdm véi cam xuc cua nguoi
khac



Du ¢6 thién huéng phan tich hay téng thé, ching ta déu c6 xu hudng nghi
rang ngudi khac muén ta truyén dat cho ho thong tin theo nhu cach chinh

chung ta tiép nhan.

O nha, John mang tinh phan tich rd rang hon t6i, va t6i thudng xuyén cam
thay toi 18i khi khong dé ¥ toi nhu cau thong tin chi tiét cia anh. Mot trong
nhiing tinh hudng phé bién nhét 1a khi anh hoi t6i tim mot do vat nao dé &

dau. "N6 & phong khac y." T6i tra 10i.
Anh chi nhin t61 va hoi: "Phong khac nao?"
"O phong an."

"O ché ndo cua phong dn?"

"Chd cai ban cudn 4y."

"Trong ngan ban cudn hay frén mat ban?"
"Em nghi la & trong ngan ban."

"Pang trudc hay dang sau?"

"Pang sau."

"O bén phai hay bén trai?"

"Bén trai."

Cau chuyén trén xay ra da kha lau, va t61 da hoc duogc thém nhiéu diéu vé
cach ma mot bd ndo phan tich mudn tiép nhan thong tin. Bay gio khi John

hoi t61 mot thir nao d6 & dau, to1 s€ nghi giay lat. Va ro1 t61 s€ ndi nhiing



cau nhu: "No6 ¢ trong bép, trong tu chén bén trai bép 10 va ngan gitra phia
bén phai nhin tir trong ra." John s€ nhin t61 vé1 mot nu cudi biét on va noi:

"Cam on em vi da noi chi tiét nhu thé!"

To1 c6 thé khong biét chinh xdc vi tri cua d6 vat do, nhung to1 biét 1a nd gan
cho to1 noi. Toi cling bi€t rang néu to61 dua ra mot chi dan chi tiét, anh ay sé

khong ngai tim kiém tiép.

Mo hinh nghién ciru Witkin tip trung nghién ctru cach ma ching ta tiép
nhan va xu 1y thong tin. Ching ta hdy xem xét sy khac nhau gitra nhitng

nguoi cd thién huéng tong thé va phan tich khi hoc cac ki ning.
LUUy

Phong cach hoc chil dao s& anh huong dén cach ban nghe, thong tin ban cht

¥ va quyét dinh nhiing gi ban nhé.

Khi mot nguoi co thién hudng tong thé nghe mot thong tin méi, ho chi nghe
thay "cdt 161" ctia van dé. Ho c6 thé nhanh chong nim bét dugc chi dé hodc
¥ chinh va d6i khi thdy minh di trudc ca nguoi dang dién thuyét. Vi ho
khong c6 thoéi quen lang nghe cac chi tiét, nén d6i khi nguoi ta cho rang ho
khoéng tap trung. Nhung that ra, ho dd ndm duoc nhitng diéu co ban va khai
quat duoc van dé dang néi dén. Trir phi da kho cong rén luyén cach lang
nghe céc chi tiét, néu khong ho rat dé bo qua nhitng phan quan trong cta

bai giang.

Mot ba me hoi dira con c6 thién huéng tong thé dic trung: "Hom nay o

truong con da lam gi nao?"

Dtra con gai hao hing tra 161: "Me o1, hdm nay vui lam! Chung con hoc vé

phan s6. Co6 gido v€é modt chiéc pizza c¢d hinh nhan hi¢u Mercedes, va roi



chung con déu dugc an pizza!"
Ba me hai long hoi: "Thé con c6 bai tap gi khong?"

Ptra con gai ngac nhién: "Bai tap 4y a? Con khong nghi 1a c6. Con khong

nghe thay c6 giao noi gi vé bai tap vé nha ca."

Ptra tré mang thién hudng tong thé nay da qua cha y t6i viée trdi nghiém

16p hoc ma khong dé tam téi nhimng chi tiét nham chan nhu bai tip vé nha.

Con nhiing nguot cd thién hudng phan tich, khi nghe thong tin, thuong chi
dé y cac chi tiét. Ho tham chi con c6 thé nhic lai chinh xac 101 I€ cuia nguoi
vira n6i. Nhung voi ho, ndm duoc y khai quat ma céc chi tiét nay nham dén
lai 1a viéc kho khan. Vi dy, mdt nguoi mang thién hudng phan tich co thé
ké vanh vach dién bién, sy kién ctia mot cau chuyén nhung lai khong thé
giai thich chii dé ctia cAu chuyén d6. Nguoi mang thién hudng phan tich can

tap cach thay duoc va thau hiéu b tranh toan canh.
LaM THEO CHI DAN

Su khéc biét giita nhimg ngudi c¢6 thién hudng tong thé chit dao va nhirng
ngudi phan tich chii dao thé hién rat rd qua cach nghe va 1am theo chi din.
Vi du, khi cha me hay gido vién dua ra mot chi dan, mot ngudi co thién
huéng phan tich s& nghe rat cham chu, va bat tay vao viéc ngay lap tirc. Con
mot ngudi co thién hudng tong thé cling c6 thé lang nghe, nhung s& lién tuc
yéu cau nhic lai chi din. Ho s& chi lang nghe nhitng gi can 1am, khong nhét
thiét 1a cdch lam dwoc viéc d6. Thém vao d6, ho dé bi mat tap trung vi mai

ban khoan xem con nhirng gi khong dwroc noi dén.

Trong mdt 16p chién lugc day hoc gan day, t6i chia cic gido vién thanh hai

nhom - tong thé va phan tich. Ca hai nhom phai thiét ké mot bai giang vé



Thuyét twong d6i cta Einstein sao cho phu hop nhat voi nhitng hoc sinh
mang dic tinh tong thé. Do mét sd gido vién van mo hd vé thuyét nay, nén

mot gido vién vat 1y da tong quat lai van dé trong 10 phut.

Sau khi nhém phan tich da chia sé xong ké hoach day hoc chi tiét, dén luot
nhom tong thé dang lén trinh bay. Ho t6 ra c¢6 phan lung ting. Cudi cling
ngudi dai dién nhém noi rang: "Chiing t6i phai tha nhan 1a da khong chua ¥
lang nghe bai giang vé 1y thuyét nay. Khi gido vién vat 1y giai thich, chung
t6i lai mai nghi dén nhitng diéu nhu: Lam sao Einstein lai nghi ra dwoc
nhitng diéu nay? Phong thi nghiém ciia éng dy ¢ dau — ¢ gara a? Einstein
co vo khong? Khi ching t61 quay tr¢ lai bai giang thi gido vién da noi xong

mat roi. Chiing t6i déu c6 chung cam giac 1a trong minh that ngbc nghéch."

Nhitng ngudi c6 thién huéng phan tich ludn luén lang nghe dén timg chi tiét
va rat d& buc minh néu cr bi nhic di nhéc lai chi dan. Ho ludn sin sang tién
hanh céng viéc va khong mudn nghe lai nhimng gi da biét. Nguoc lai, néu ta
n6i v4i nhimg nguoi co thién hudng tong thé rang chi dan sé khong duoc
nhic lai va ho budc phai chu ¥ nghe ngay tir 1an dau, ho s& trd nén cing

thang va nhiéu kha ning 14 khong thé lam duoc.

Vay néu ban 1a phu huynh hay giao vién, lam thé nao dé dung hoa dugc nhu
cdu clia ca hai nhom nay? Cho du tra 10i cho cau hoi nay khong hé don
gian, va dudong nhu khong c6 cau tra 101 thoa man hoan toan, nhung néu
lam r6 dugc muc dich khai quat trude khi di vao chi tiét, ban s& co thé dua
ra cac chi din ma khong can phai nhic lai nhiéu lan. Trudc hét, hiy noi 1o
hom nay chung ta s€ hoc gi, roi sau d6 méi dé cap dén cach tiép can. Vi du,
ban ¢6 thé no6i nhitng ciu nhu: "Chung ta s& hoc vé ba nguyén nhan chinh

cua cudc ndi chién. Cac em s€ phai tim hai vi du cho mo61 nguyén nhan ma



chung ta thao luan. Bay gid ¢ sé& chi cho cac em thay phai tim cac vi du d6

¢ dau."

Trong mdt s6 truong hop, néu qua trinh hay khai niém duoc dé cap dén qua
phtrc tap, ban nén dong vién nhirng hoc sinh ¢6 thi€n hudng phan tich té ra
khoan dung mot chut déi véi nhitng hoc sinh c6 thién huéng tong thé. Xeét
cho cung, néu nhitng hoc sinh ¢6 thién huéng tong thé khong hiéu dugc
ngay lan dau tién va thay c6 khong nhic lai, thi chinh nhimg hoc sinh ¢6

thién huéng phén tich ngdi canh s& 1a nhitng ngudi phai giai thich lai.
TO CHUC Va QUAN Ly THOI GIAN

Néu phai suy doan vé phong cach clia mot nguoi day quan 1y thoi gian, thi
ban doan 1a phong cach nao? Pung day, 1 phan tich. Con nhitng nguoi dinh
tham gia cac khoa hoc nay? Lai dtng, 12 nhitng ngudi c6 thién hudng tong
thé! Cho du ca hai phong cach nay déu co thé ty t6 chitc ban than thanh
cong, nhung ho ludn co cac quan diém vé t6 chirc va quan 1y thoi gian khac
nhau. Gio thi ban da hiéu tai sao thdi khoa biéu duge dung ¢ truong hoc va

cong s thuong khong hiéu qua roi chur?

Mot gido vién tiéng Anh mang dic phong cach phan tich ¢ gang thuyét
phuc céc hoc sinh trung hoc cta c6 xép gidy td vao cac cip tai liéu chia theo
chit dé. Cho du tat ca hoc sinh déu ram rép lam theo, van c6 mot cau bé,
mang dic tinh cach tong thé, khong mang theo cdp tai liéu bao gid. Cau ta
luén mic mot chiée 4o khoac quan doi co rat nhiéu tGi va ludén chuan bi sin
but gidy. Cubi cling, budn phién vi cau bé nhat dinh khong chiu nghe 101, ¢6

gido tiéng Anh quyét dinh phai 1am mot diéu gi do.

Mot hom, cudi gio c6 bao ca 16p trude khi ve dé lai tap tai li¢u trén ban. Co

s€ cham diém dua theo viéc hoc sinh co6 sdp x€p giay to cua minh ding cho



hay khong.

Trong khi cac hoc sinh khac dat ngay ngan tap tai li¢u trén ban, cau bé kia
co1 chiéc 4o cia minh ra, treo 1€n ghe va di vé. Co6 gido than trong ki€ém tra
chiéc 40. Va dung nhu ¢6 doan, moi tai 1a mot chu dé, va trong d6 khong

thiéu mot to gidy nao.

Péi voi nhimg ngudi co thién hudng phan tich, ngian nip 1a mdi d6 vat déu
c6 mot chd dé riéng va d6 ndo phai vao ding chd ndy. Con nhitng ngudi co
thién hudng tong thé lai thuong cho 1a minh ngin nap khi ho c6 thé fim
diroc d0 vat bat ctr khi ndo minh can, cho du c6 khi phai luc tung ca dong
16n x6n 1én. Mic du nhiing nguoi c6 thién hudng tong thé thuong trong
chang cé vé gi 1a ¢ td chirc, nhung ban s& ngac nhién vé toc do tim do6 vat

can thiét cua ho.

Vi hé théng trudong hoc truyén théng mang dic trung phong cach phan tich,
nén cach quan 1y thoi gian va sap xép dung cu hoc tp cia nhitng hoc sinh
c6 thién huéng nay duoc danh gia cao. Trong khi d6, diy dung la van dé
nan giai di voi nhitng hoc sinh c¢6 thién hudng tong thé. Phong cach tong

thé thuong khong pht hop véi truong hoc truyén thong.

Néu ban 13 phu huynh cua mot dira tré c6 thién huéng tong thé, luc nao
trong cling c6 vé ludm thudm, bira bon, hiy cd gang gitp nd hiéu su cdn
thiét cla viéc ngan nép. Néu muc dich cua viéc ngan nép la dé c6 thé tim
thay gidy to va dung cu hoc tap dé dang, thi con ban can phai dam bao duoc
rang hé thong ctia nd (du co vé bira bon va thiéu ngin nap d6i véi ban) co
hiéu qua. Hay kiém tra xem con ban c6 thé tim thay gidy t& nd can trong
vong mot phut hay khong. Néu né lam duge, thi hién nhién 1a hé théng do

c6 hi¢u qua. Con néu khong, h¢ thong cua nd can phai cai tién.



Nhitng nguoi c6 thién hudng phan tich va nhitng nguoi ¢ thién hudng tong
thé gip phai nhimng rac réi khac nhau trong kha ning to chic va quan 1y thoi
gian. Trong nhiing trang tiép theo, ban s& tim thay van dé gap phai cua ca

hai phuong phap va cach giai quyét cac van dé do.
CHAN DUNG NGUOI C6 THIEN HUONG PHAN TiCH

Thét khé lam viéc khi cir bi ngdt quang lién tuc. Do xu hudng bam sinh ctia
nhiing nguoi c¢é thién hudng phan tich 1a chi nghi vé duy nhat mot thir mot
Iuc, va ho s€ cam théy bi gian doan khi dang tap trung vao thtr nay ma lai
d6t nhién phai nghi vé thir khac. Vi thé, nhimg nguoi c6 thién hudng phan
tich thuong lam viéc tdt hon khi & mot minh, va chi tham gia vao hoat dong
tap thé sau khi cong viéc da dugc hoan thanh. Néu ban 1a gido vién hay phu
huynh ctia mot hoc sinh c6 thién hudng nay, thi khi ban mudn bao chung
lam cai gi hodc ¢o gi can nodi ngay gitra luc chung van chua hoan thanh bai
tap, t6t nhat 1a dimg cat ngang lam ching mat tp trung. Hay viét viéc d6 ra

va n6i chuyén khi chung da hoan thanh cong viéc.

Cé qud nhiéu céng viéc phdi sdp xép mét lic. Nhitng nguoi ¢é thién hudng
phan tich luén luén 1am viéc t6t hon néu bai tap hay cong viéc duoc chia ra
thanh nhiéu phﬁn hodc nhiéu giai doan nho. Pdi voi ho, tao nén khac biét
16n & mot linh vuc nho c6 nhiéu ¥ nghia hon 1a tao nén khac biét nho cho

mot Iinh vuc 16n.

Ngay trudc dam cudi ciia ching toi, dic tinh tong thé cia toi ndi 1én khi
phai d6i mat v4i nhimg cong viéc phat chot va nhimg diéu "chot nhé ra".
T6i ¢t lién tuc nhac John, chd ré c6 thién huéng phan tich ctia minh, nhiing
thi nhu: "Anh d hira 13 s& cat c6 truée khi me anh dén roi day" va "Anh
goi cho 6ng ta dé dam phan hop déng chua?" va "Khi anh toi Béic Seatle,

anh nhé lay nhan cuo6i nhé." Cuoi cung, John néi: "Cindy, em nén lam cho



anh mot cai danh sach di." T6i ngdi viét nan nét danh sach nhiing viéc can
lam. T6i trinh bay rd rang timg thtr mot, danh sd tht tuw va dé mot khoang
tréng trudc mdi sd dé John c6 thé danh dau nhitng viéc da lam xong. Toi tu
hao dua danh sach cho John, va anh lich su cam on t61. Vai phut sau khi di
ngang qua phong an, tdi thay John dang viét lai danh sach ctia minh. "Danh

sach cua em c6 van dé gi vay?" Toi ngac nhién.

Anh gio to gidy vira viét lgi 1én. Danh sach duoc chia & rang thanh bon
muc: "Ca nhan", "Pam cudi", "Cong viéc" va "Nhitng viéc khac". "Em tron
moi thtr vao v&i nhau," anh tra 15i, vé hoai nghi. "Em khong nén dé dam
phan hop dong (mot cong viée can thiét) véi cit co (mot viée nén 1am khi
c6 thoi gian) vao cung mot danh sach!" Khi John sip xép xong danh sach

cua to1, anh bat tay vao lam viéc miét mai dé hoan thanh ting viéc mot.

Can mot hé thong cé té6 chire. Nhitng ngudi co thién hudng phan tich
thuong 1am viéc ¢6 hiéu qua nhat khi ndam dugc phuong phap tién hanh
cong viéc, nhat 1a khi ho tu minh sang tao ra phuong phap d6. Tuan thu thoi
gian biéu hang ngay hay danh sich nhiing viéc can lam 1a cach hiéu qua
gitp nhiing nguodi c6 thién hudéng phan tich gitt dugc phong do lam viéc.
Nhitng ngudi cé thién huéng phan tich thuong thay thoai mai nhat khi ho

c6 thé tu dit ra va dat duge muc dich cu thé.
CHAN DUNG NGUOI C6 THIEN HUONG TONG THE

Xdy dung dwoc mot hé tho”'ng cé 16 chirc dé hon nhiéu viéc duy tri no.
Nhitng nguoi c¢é thién huéng tong thé thudng s¢ hitu mot hé thong sap xép
gidy to va d6 dung dugc goi 1a "chong chat va mién cudng". Ban dau, ho
ludn hao hing sép xép moi thir, nhung sau vai ban léy thir nay, thir no, dung
xong ho lai ném tudt vao chiéc hop nhitng-thir-can-sip xép, dinh bung sé&

sap xép lai sau. Két qua 1a trude khi ho kip hiéu chuyén gi xdy ra, thi da c6



ca mot chéng giéy to 16on xOn I I xuét hién va can sép—xép—mét—céch—
mién-cudng. Voi nhitng ca ndy, ban cé thé ap dung mot meo nho hitu ich,
d6 1a sir dung hé thong sap xép cang don gian cang t6t, nhu vay khi sir dung
xong ho s& d& ngai xép lai moi th. Chang han nhu c6 thé dung nhiing
chiéc o to hay nhitng ciip tai liéu sic s& chia theo cac muc co ban nhét, nhu

thé it nhat ciing s& khuyén khich ban dit gidy to tro lai ding noi quy dinh.

P6i khi, ké ca nhitng ngudi ¢ thién hudng tong thé cling khong chap nhan
duoc viéc bura bon, sép xép thiéu khoa hoc. Khi ti cudi cung cling nhan ra
minh phai lau don va sap xép phong 1am viéc, diéu dau tién toi lam 1a di téi
ctra hang. T6i say sua mua du thir d6 tir nhitng r6 dyng d6 di mau sic, ti
nhua dén nhiing cap tai liéu xach tay. Va khi tré vé cung véi déng chién loi
pham, t6i lai chiang con himg nao bat tay vao siap xép, va thé 1a t6i lai quay

vé lam viéc - trong dong bira bon.

Qud dé mat tdp trung. Nhitng nguoi c6 thién hudng tong thé thuong quan
tdm nhiéu tht mét lac. Khi ho dang tap trung vao mot viéc nao do, ma co
mat viéc khac can phai hoan thanh xen véo, kiéu gi thi kiéu, thay vi lam cho
xong viéc dau tién, ho lai bat ddu ngay cong viéc mdi va cir thé lam song
song ca hai viéc cho dén khi c6 thir gi khac lam ho sao nhing han viéc dau
tién. Mgt trong nhitng cach hi¢u qua nhat han ché duogc xu huéng dé mét
tap trung nay 1a lam viéc cung v6i ngudi khac. Ban c6 thé hira v6i ngudi kia
s& 1am xong viéc nay mai bat tay vao lam viéc khac. Va ban s& phai ngac
nhién khi thdy lam viéc véi ngudi khac, ban sé tap trung dé dang dén nhu

thé nao.

"Em sé lam" khong phai luc nao ciing co nghia la "Em sé lam ngay bdy
gio”. Thuong thi nhitng hoc sinh cé thién huéng tong thé cé rat nhiéu y

tuong hay, nhung theo danh gia ctia phu huynh va thay c6 thi ching khong



tich cuc theo dudi nhitng ¥ tuong dé dén cung va ho thuong phai ép chung
1am cho xong. Tri hodn ludn c6 strc cam dd ghé gom ddi véi nhitng ngudi
c6 thién hudng tong thé, va day chinh 1 ngudn gdc ciia nhicu xung dot giira
ho va nhitng ngudi c6 thién huéng phan tich. Néu ban mubén mét ngudi o
thién hudng tong thé 1am mot viée gi d6 ngay, hiy c¢b ging cung 1am véi ho
dé it nhat cling budc ho bét tay vao viéc. Vi du, Ia mgt nguoi ¢6 thién huong
tong thé dién hinh, t6i thuong can dén mot thir goi 1a "ch hich". Tuc 1a, chi
can ban chiu kho thiic ép t6i 1am viéc trong vai phat dau, thi ngay sau do toi

s& ¢ thé ty minh tién hanh va hoan thanh cong viéc.
MOI THIEN HUONG MOT MEO LaM Bal KIEM TRA

Cho du ca hai nhom déu chang min ma gi voi nhitng bai kiém tra, thi néi
chung hoc sinh c6 thién hudng phan tich vin khong t6 ra lo lang bang nhom
c6 thién hudng tong theé. Nhom nay ludn co cam gidc rang cac bai kiém tra
déu mang tinh c4 nhan. Va rang thay c6 chi muén choi khé minh va cét sao
lam minh cam thay ngu ngdc. Pbi v4i nhitng hoc sinh nay, bai kiém tra
thudng qué trang trong va cung nhéc, va doi khi chung bi két qua kém chi

vi khong tin minh qua dugc.

Nguoc lai, nhitng hoc sinh c6 thién huéng phan tich duong nhu ddi mat voi
bai thi ty tin hon. Do ban nidng ciia nhom nay la phan tach thong tin ra
thanh nhiéu phan nho, nén ching dé dang chia bai kiém tra thanh nhiéu
phan va giai quyét 1an lugt. Néu mot hoc sinh c6 thién hudng phan tich
trugt mot bai thi, thuong thi ly do 1a da khong dugc chuén bi ki chir khong

phai do cau ta nghi rang giao vién cd tinh danh trugt minh.

Mot trong nhiing khé khan 16n nhat ciia hoc sinh ¢ thién hudng tong thé 1a
du c6 thé dé dang hiéu khai quat van dé nhung cic em lai gip ric rdi véi

nhirng bai ki€m tra di vao chi tiét va cu th¢ ma duong nhu chi sinh ra dé



danh cho nhém c6 thién huéng phan tich. Néu nhitng em c6 thién hudng
tong thé tu tin hon vé ki ning 1am bai kiém tra co ban, chung sé& thay rang

minh thong minh hon rat nhi€u so v&i diém so trén bai kiém tra kia.

Ca toi va chi Sandee cua t6i déu c6 thién hudng tong thé. Chung toi dang
no6i chuyén véi mot gido vién vat 1y thi Sandee ¢6 mdt cau hoi thu vi: "Néu
mat cai 16 vi séng c6 thé nhanh chéng 1am néng, tai sao ngudi ta lai khong
nghi ra mot thtr ¢6 thé lam lanh ngay?" Gido vién d6 cuoi khoan dung va
néi rang d6 1a mot diéu di nguoc lai cac nguyén 1y ty nhién. Roi ong kién
nhan néu ra va giai thich cac nguyén ly d6. Khi 6ng dy néi xong, nhiing gi
con dong lai trong dau t6i chi 1a cau hoi cua chi Sandee. "Pong ¥, nhung
néu mot cai 1o vi soéng cé thé nhanh chong 1am néng..." Nhitng nguyén ly

ma ngudi gido vién d6 giai thich chi thoang qua dau hai chung t6i ma thoi.

Chong t6i, mot ngudi phién dich hoan hao cho nhiing tinh huéng nhu thé
nay, can thiép. "No 1 nhu thé ndy ndy," anh giai thich. "Gia sir em c6 1000
qua bong ban trong mot thi ludi treo trén tran nha. Néu em mo tai ra, nhitng
qua boéng s& nhanh chong tran ra khap phong. D6 1a nguyén ly dang sau
chiéc 10 vi song. Va dé ddo ngirgc quy trinh d6, em s& phai nhit lai timg

qua bong ban, dat chung trd lai tai ludi, va treo 1én tran nha."

Gio thi toi da hiéu. T6i van chua thé doc tén nguyén ly d6 va 1am mot bai
kiém tra nghiém tac, nhung t61 da hiéu duoc cach né van hanh ra 1am sao.
That khong may cho nhiing ngudi c6 thién hudng tong thé chung ta, mot
khi da khong qua duoc bai kiém tra vé cac chi tiét mang tinh phan tich thi
du c6 hiéu dugc nguyén 1y tong thé, ching ta cling kho 10ng dat duge két

qua cao ¢ trudong hoc.

Gan day, t61 da yéu cau mdt s6 nhom hoc sinh trung hoc thir dua ra cdc meo

dé 1am mot bai kiém tra xuat sic. Trong khi nhom thién huéng phan tich



ngay lap tirc can nhic, va suy nghi nghiém tic, thi nhom thién hudéng tong
thé lai a0 a0 liét ké ra nhimg thir nhu: "Danh mat kinh ap trong dé khoi phai
lam bai", "Bao chay gia", va "Dung dao nhip cira mau nho giot 1én bai kiém

tra dé gido vién cam thay thuong hai."

Sau khi ban bac mét hoi, nhitng hoc sinh c6 thién hudng phan tich va tong
thé c6 kinh nghiém d6i pho va ddi phé thanh cong véi cac loai bai kiém tra
d3 chia sé mot s6 bi quyét. That khong hé khé dé co thé nhan ra sy khac biét
gitra hai danh sach nay.

Meo lam bai kiém tra cho hoc sinh c6 thién thuéng phén tich

* Poc ludt qua d& mot lugt dé biét c6 bao nhiéu cau hoi ty luan, bao nhiéu
cdu tric nghiém hay bao nhiéu cau tra 10i dung-sai. Sau d6 phan chia hop 1y

thot gian lam bai.
* Tra 101 cac cau hoi dé trudc; dé lai nhiing cau cé vé khé va phuc tap sau.

* Giir ban hodc noi lam viéc ngan nap; nhu vay sé khién ban tap trung hon
khi lam bai.

« Luén mang dur trit thém but cho bai kiém tra.

Meo lam bai kiém tra cho hoc sinh c6 thién thudng tong thé
« Gio kiém tra nén dn mic thoai mai.

« An mot thir gi d6 trude khi lam bai dé khong bi doi.

* Sau khi tu On tap, tap trung thanh tirng nhoém nho dé kiém tra 1an nhau.



« Khong nén dén 16p qué sém trong ngay thi dé khoi bi viéc nhoi nhét kién

thirc lam hoang mang thém.

Trong mdt bai phat biéu ngan ¢ hoi thao thanh nién, t6i dé y thiy mot co bé
16p bay lang nghe rat cham chi va hao hting nhitng diéu t6i néi vé phong
cach va ki niang hoc. Khi bai phét biéu két thiic, co bé phong ra cira va hét

1én v&i ¢o ban: "Nay, Stacy! Minh khong ngdc - minh 13 tong thé!"
NHAN DIEN PHONG C4CH GI40 VIEN

Khong gido vién nao chi thuan tiy cé thién hudng tong thé hay phan tich.
Nhung viéc quan sat cac biéu hién va sé thich cua thay c6 gido cling rat co
ich doi véi hoc sinh. Viéc d6 s€ giup cac em hi€u tai sao vd1 mot sO giao

vién, ching lai cam thay gio hoc kho khin dén thé.

C6 thé cac bac phu huynh va hoc sinh s& nghi rang tt nhat 14 gido vién va
hoc sinh nén ¢ ciing phong cach hoc. Tuy nhién, khong nhat thiét phai vay.
Poi khi, t6t nhat lai 1a & mot hoc sinh c6 thién huéng tong thé dién hinh ¢
trong 16p hoc cuia mdt giao vién c6 thién hudng phan tich. Gido vién co
thién hudng phén tich s& dua ra cho hoc sinh c6 thién huéng téng thé cau
truc bai rd rang hon, va do1 khi mét hoc sinh c6 thién hudng phan tich lai
dat két qua tot nhat trong 16p hoc ctia mot gido vién ¢ thién hudng tong thé
bdi vi & d6, cau ta hoc dugc cach nhin ra buc tranh tong quat thay vi chi

cham cham chu y vao cac chi tiét.

Do hau nhu tit ca cac gido vién déu la su két hop giira hai phuong phap,
nén quan trong 1 phai thay duogc gido vién doi hoi hoc sinh c6 phong cach
hoc nao. Nhin ra dugc gido vién trong doi gi & hoc sinh con quan trong hon

viéc tim hi€u phong cach cua gido vién do. BE giup ban nhan dién duoc



phong cach hoc tap ma giao vién cua con minh doi hoéi, to1 s& liét ké ra

nhirng biéu hién 16 rét nhat.
Moi truong 16p hoc

Ban hoan toan c6 thé xac dinh duoc gido vién 13 mot ngudi c6 thién hudng
tong thé hay phan tich chi bang cach quan sat 16p hoc ctia gido vién d6. Mot
gido vién c6 thién hudng tong thé thuong sip xép phong hoc gan nhu nha
cua minh. Phong hoc s€ c6 nhiing btrc tranh treo tudong, cay canh, tham, va
ghé banh. Dudi mat cia nhitng ngudi ¢ thién huéng phan tich, noi nay
trong hét nhur mot bai rac. Nhung dbi v6i nhitng nguoi ¢6 thién hudng tong

thé, day ding 1a moi trudng hoc 1y tudng.

Nguoc lai, phong hoc ciia mot gido vién co6 thién hudng phan tich trong lai
c6 vé don diéu. Budc vao cin phong do, ban c6 thé tim thiy hudng dan khi
c6 hoa hoan, bang thong bao hang ngay, nhitng biéu do lién quan dén bai
hoc hém d6. Nhirng thtr khac déu bj cho 1a lam mét tap trung. Nhiing gido
vién c6 thién hudng phan tich thuong gilt phong hoc cuia minh cang sach,
cang ngin nap cang tot dé hoc sinh hoan toan tip trung vao bai hoc chur

khong bi sao nhang bdi1 moi truong xung quanh.

Trong mdt khoa hoc heé t6 chirc cho cac gido vién, mot giao vién co thién
hudng phan tich no6i rdng c6 da chuan bi rat ki cho ki hoc té1. Co da viét san
cac ké hoach cho tung thang mot 1€n bang thong bao. Va c6 da bi cac giao

vién c6 thién huéng tong thé phan dbi kich liét.
Cach t6 chire 16p hoc

Nhitng gido vién co6 thién hudng phan tich gan nhu luén luon in san ban noi

quy 16p hoc va phat cho ca 16p tir dau nam. Cac luat 1 va hinh phat déu



duoc néu 1o dé tranh thac mac hay nham lan.

Nhitng gido vién c6 thién hudng tong thé s& chi co6 mot hay hai ndi quy co
ban. Vi du nhu: "Cu xir t6t va lich sy voi ngudi khac" hay "Ton trong nguoi
khac". Sau d6, tuy timg tinh hubng ma chinh gido vién sé truc tiép dung ra

giai quyét.
Thai d dbi voi hoc sinh

Nhitng gido vién c6 thién hudng tong thé coi ty tin 1a yéu t6 co ban tao nén
thanh cong va ho s& boi dudng cho hoc sinh pham chat nay trude khi di vao
giang day chuyén mén. Ho tin rang nguoi ta s& khong thé thanh cong trir

phi du ty tin vao ban than minh.

Nhitng gido vién c6 thién hudng phan tich cling danh gid cao sy tu tin,
nhung ho lai tin ring ngudi ta s& chi ty tin khi di c6 dugc thanh coéng. Vay
nén hau hét cic gido vién cé thién hudng phan tich s& dit ra nhimg tiéu
chuan cao va c6 vé kho thuc hién cho cac hoc sinh, vi ho mong mudn ching

s€ gat hai dugc thanh cong, nho do6 s€ tu tin hon vao ban than.

Vi thé, doi khi that kho cho nhitng hoc sinh ¢6 thién hudng tong thé dé hiéu
duoc 14 nhiing gido vién c6 thién hudng phan tich rat quan tim dén ching.
Trong thuc té, ca hai nhom g140 vién déu thuong hoc sinh nhu nhau, ho chi

thé hién theo cach khac nhau ma théi.

Gia str mot budi hop ban giam hiéu dugc xép vao luc 3 gio chiéu. 2 gio 55
phut, mot gido vién phong cach phan tich dang di trén hanh lang dé tién vé
phong hop. Mot hoc sinh gap khé khan té1 gép gido vién do va xin giup do.

Dicu dé xay ra nhat 1a giao vién do s€ dung lai, tran tinh hoc sinh d6 va hen



gip sau, co thé 1a ngay khi budi hop két thuc hay trudc gio hoc sang hom

Sau.

Con néu hoc sinh d6 gip mot gido vién co thién hudng tong thé thi sao?
Kha ning 16n 1a gido vién do s& khong t6i duoc budi hop. C6 ai trong sb hai
gido vién nay quan tdm nhiéu hon dén hoc sinh khong? Khong. Ca hai
ngudi déu thuong hoc sinh ctia minh nhu nhau, chi ¢6 diéu ho thé hién khac

nhau ma thoi.
Cach truyén dat bai hoc

Khi can truyén dat ndi dung bai hoc, nhiing gido vién c6 thién hudng phan
tich thudong thuyét giang rat nhiéu, chua trong cac hoat dong ca nhan, va cac
bai doc. Ho khuyén khich hoc sinh 1am viéc doc 1ap va ddi véi nhitng hoc

sinh ¢6 thién hudng tong thé, ho c6 vé khong may thién cam.

Mot gido vién cé thién hudng tong thé lai thuong wu tién to chic nhimg
budi tranh luan, cac hoat dong nhom va phong cach hoc hé tro 1an nhau. Vi
cac gido vién ndy thudng mudn hoc sinh tu nhan thdy mén hoc d6 quan
trong vo1 ban than ching, nén ho c6 xu hudng chia sé¢ kinh nghiém cua
minh va mudn hoc sinh 1am theo tuong tu. Diéu ndy c6 thé khién nhitng hoc

sinh ¢6 thién huéng phén tich cam thay khé chiu va mat kién nhan.
Cach cham diém

Céc gido vién c6 thién huéng phan tich gan nhu luén ludén c6 mét thang
diém c6 dinh. Néu quy dinh tir 92 dén 100 1a thang diém A va mdt hoc sinh
dat 91.8 diém, gido vién co thién hudng phan tich s& cho hoc sinh d6 diém
B. Ho ludn c6 nhiing tiéu chuan cho diém rd rang, va hoc sinh c6 thé tin

tuong la diém sO nay la hoan toan chinh xac. Cac gido vién co thién hudng



phan tich c6 vé kiém 101 khen, nhung mot khi ho noi "Tét", do ding 1a 101

khen t6t nhat ma ban c6 thé nhan duoc.

Céc gido vién c6 thién hudéng tong thé lai khong thich qué rach roi, chi li
trong chidm diém. Néu 92 13 dugc mét diém A va mot hoc sinh duoc 91.8,
gido vién d6 co thé cho rang d6 1a mot diém "du tiéu chuan nang", dua vao
su cham chi ctia hoc sinh d6. Nhirng gido vién nay dé cao su tham gia vao
tiét hoc va c6 thé cho diém dua trén dong gop vao gid hoc trén 16p hay su
ning nd trong cac hoat dong nhoém. Ho thuong hao phong danh cho hoc
sinh ctia minh nhirng nhan xét tich cuc, khen ngoi chung vé nhiing thir c¢6

thé chang lién quan gi dén 16p hoc.

Phy huynh va hoc sinh can phai hiéu 12 phuong phéap cua gido vién dong
gop rat 16n vao thanh cong cua hoc sinh. Chia khoa t&i thanh cong 1a hoc
sinh d6 phai hiéu dugc nhitng gi gido vién dang lam va nhiing gi gido vién

dang doi hoi & chung.

Chung ta khong thé cd phan loai tat thiay moi nguoi vao nhiing chiéc hop va
noéi cr ¢6 phong cach hoc giéng nhau la gidng nhau tat. S& that khong hop
Iy néu ctr co gang phan loai timg nguoi. Pung 1a mot ngudi cy thé-theo
trinh ty, mot nguoi truu tugng-theo trinh ty, mot nguodi triru tuc)’ng—ngﬁu
nhién hay mot ngudi cu thé-ngdu nhién c6 thé mang tat ca cac tinh cach dic
trung chung ta gan cho nhom cua ho nhung ho khong thé chi mang tinh

tong thé hay chi phan tich duoc.

Diéu nay co thé giy boi rdi va kho hiéu. C6 thé ban s& nghi rang viéc mot
nguoi cu thé-theo trinh tu c6 thién hudng tong thé 1a diéu khong thé. Thé
ma c6 ddy. Va mot ngudi triru twong-ngau nhién ciing c6 thé mang dam tinh

phan tich nhu thuong.



Vi ban khong thé hoan toan thudc vé mot phuong phap duy nhat, hiy thém
vao buc tranh tnhitng thtr ma ban cho 1a thé hién tinh chat phan tich hay
tong thé. Hay xem vi du sau ciia mot cau bé triru tuong-ngau nhién c6 thién

huéng tong thé dé co ¥ tudng cho riéng minh.

KET LUAN

Xtr 1y thong tin 1a diéu co ban trong gan nhu tt ca moi viéc ta lam hang
ngay. Xac dinh dugc cach tiép nhan thong tin ciia minh, tong thé hay phan
tich, c6 thé gitip chung ta thoat ra khoi phong cach hoc ctia chinh minh va
khai thac dugc phuong phap hoc hoan toan khac. Ma tham chi chi riéng
viéc biét duoc rang ta co thé thay doi nay da rat co gia tri, khong chi trong
méi truong hoc tdp nodi riéng ma con trong moi trudng 1am viée va giao tiép
n6i chung. Néu khong hiéu nhitng gi ban mudn néi, 1am sao t6i biét dugc

ban dang noi cai gi?



CHUONG X. CHUNG TA CO THE THONG
MINH THEO BAO NHIEU CACH?

Ban c6 thay minh théng minh khong?
Lam sao ban biét minh thong minh hay khong?
Ma xét cho cung thi ai quyét dinh diéu nay?

Vai thé hé phu huynh tro lai day da dan di dén chd pho thac cho cac bai
kiém tra IQ quyén danh gia Iyc hoc ciia con minh va ldy d6 lam co sé chon

chuong trinh pht hop cho tré. Néu ban doc cudn sach nay, chic han ban s&



nhan ra la phong cach nao cling déu c6 thé thong minh. Va sy thong minh &
mdi phong cach biéu hién hoan toan khac nhau. Chi 1a ching ta di duoc
huan luyén dé trd thanh nhitng bac phu huynh, nhiing thay cé gido chi cham
chim cong nhan mot vai kiéu thong minh nhét dinh theo chuan muc cua
truong hoc truyén théng: logic va ki ning toan hoc, tir ngit va ki ning
truyén tai thong tin qua bai viét, va kha ning phan tich va t6 chirc. Néu ban
hay con ban lai thong minh theo kiéu khong dugc truong hoc céng nhan,
ban s& d& c6 xu hudng nghi rang nhiig ngudi khac thong minh va thanh

cong hon minh. Nhung diéu dé khéng hé ding!

Vai nam trudc, Howard Gardner, gido su truong Havard, dong thoi 1a mot
nha nghién ctru xuit sic, di cong bd nhitng bang chimg thuyét phuc chimg
minh rang con ngudi so hitu nhiéu loai hinh théng minh. Mdi loai hinh
thong minh lai do cac phan khac nhau trong ndo bd chi phdi. Cho dén nay,
gido su Gardner da phat hién ra bay loai hinh, va éng van dang tiép tuc

nghién ctru dé tim ra nhiing loai hinh khac.

Céc nha gido duc nhanh chong nhan ra tim quan trong ctia nghién ciru nay,
va da cho thi diém ap dung phuong phap day hoc da dang phu hop véi ting
loai hinh thong minh trong truong hoc. Mot khi dugc ap dung dai tra, mo
hinh nghién ctru cta gido su Gardner chic chan s& 1am nén thay do6i sau sic
trong cong cudc cai tién trudng cong & My. Khong con kiéu hoc vet va ra
strc nhac di nhic lai cac su kién cho nhé, phuong phap gido duc da tri thong
minh s€ giup bon tré tu trai nghiém moén hoc qua thyc hanh. Khong con don
gian 1a hoc thudc long dién bién cac cudc ndi chién va cac cude xung dot,
hoc sinh s& duoc hiéu 1y do tai sao chién tranh lai dién ra va nhirng gi can
lam dé tranh duoc nd. Khong chi dimg lai & viée truyén day 1y thuyét don

thuan, phuong phap gido duc da tri thong minh s& gitp hoc sinh nhan ra va



tan dung thé manh thong minh tu nhién cia minh dé xur 1y moi cong viéc,

nho dé dat dugc thanh tich cao trong hoc tap.

Chuong nay s& dua ra tom lugc khai quat nghién ctru quan trong nay. Dé
tim hiéu ki hon, ban c6 thé tim doc cudn Nhitng khung hinh cua tri oc cua
Howard Gardner va cuén 7 logi hinh théng minh Sich d3 dugc Alpha

Books chon dich va xuét ban. ciia Thomas Armstrong.

Khac véi nhitng dic diém vé phong cach hoc ma chiing ta di néi dén & cac
phan trude, nghién ciru cia Gardner chi ra rang thong minh khong phai 13
bam sinh, va n6 cling khong bat di bat dich trong sudt quing doi ctia mot
con ngudi. N6 hinh thanh, thay doi, va phét trién theo thoi gian va theo
nhitng co hd1 ma cac ca nhan c6 duge. Cac bac phu huynh va cac nha giao
duc can phai nhan ra va ton trong tat ca cac loai hinh thong minh cua mot
dtra tré. Cac bai kiém tra IQ chi ¢co thé danh gia thuc luc cua hoc sinh theo
tiéu chuan hé thong gido duc truyén thong hién nay, chtr chua thé néi trude

duogc tiém nang thanh cong ciia hoc sinh khi chiing rdi ghé nha truong.

Hiéu trudng ctia mot trudng tu gan day da thira nhan rang ban giam hiéu uva
thich nhiing hoc sinh truyén thong, thudc phong cach sap xép theo trinh tur
va ngoan ngodn hon. "Nhung," ba chia s¢, "chung toi ciing rat d6 luong véi
nhiing hoc sinh hay gip khé khan trén 16p hoc, vi ching thuong lai 1a

nhirng nguo1 kiém dugc rat nhiéu tién va quay lai dau tu von vao truong."

Theo phéat hién cua Gardner, ai cling c6 thé hoc cach sir dung ca 7 loai hinh
thong minh, cho di hdu nhu moi ngudi thuong chi c6 thé giodi 2 hay 3 loai
va gap kho khan trong viéc dung nhitng loai hinh con lai. Nhitng mo ta van
tat dudi day s& giup ban dé dang xac dinh dugc minh giodi kiéu nao nhat.

Khéng noi dén nhiing gi ban da dugc day, bat clr va tit ca nhitng kiéu thong



minh nay déu noéi 1€n rang ban thong minh. Va hay nhé rang, khong ai gioi

moi thr duoc!
Ve ngon ngir

Kiéu thong minh vé ngdn ngit lién quan dén kha ning ngén ngit, va nhiing
nguoi s¢ hitu kiéu thong minh nay thudng rat gioi viét, doc, ndi va tranh
luan. Rt nhiéu nha bao, nha gido va nha tho co chi sé thong minh ngdn ngir
rat cao. Va vi nhitng bai kiém tra IQ truyén théng thuong thién vé danh gia
kha niang ngon ngit nén nhitng ngudi ¢ kiéu thong minh ngon ngir thuong
dugc cho 1a rat thong minh. Ho 14 nhitng nguoi ¢ von tir vung phong phi,
str dung ngdn ngir rat linh hoat va dic biét gioi trong céc tro choi lién quan

dén tir veng va ngir nghia.

Chong t6i, John, c6 chi s6 thong minh ngdn ngir rat cao. Anh dung ngén
ngit rat chinh xac va thuong lua chon tir rat k¥ trude khi noéi. Khi chung t6i
con dang hen ho, gitta chung t6i d3 nd ra mot cudc cdi va 1on. To6i khong
gidi xin 16i, nhung trong mot khoanh khac hiém co, t6i c6 nubt long tur
trong va nin ra ciu: "Em cam thay minh c¢6 16i." Anh binh tinh néi: "Cam
thdy c6 16i 1a mot trang thai; con xin 16i 1a mot dong tir. Bay gid thi em
dang cam thiy c6 16i hay em chi xin 15i th6i?" Cho du budi chiéu hom d6
khong ai noi voi ai cau nao, t6i nhan ra véi John, cach dién dat quan trong

dén thé nao.

Chi vi ban khong c6 niang khiéu ngon ngit khong cé nghia 1a ban khong thé
phat trién ki niang d6 va chinh phuc x3 hoi danh gia cao ki ning nay. Cuén 7
logi hinh thong minh ciia Armstrong, da liét ké ca mot danh sach dai nhiing
viéc ban co thé 1am dé phat trién kha nang ngdn ngir ciing nhu cac kha ning
khac.



Tinh toan logic

Kiéu thong minh vé tinh toan logic lién quan dén kha ning xir 1y cc con s6
va 1y luan logic ciia ca nhan. Cho du phai thira nhan rang chi can nghi t6i
kiéu thong minh nay théi di du lanh sdng lung, nhung toi tin rang moi
nguoi it nhiéu déu can c6 nhitng hiéu biét co ban vé toan hoc va logic. Mot
diéu chéic chin 13, néu gio1 tinh toan logic, ban s€ dat duogc diém rit cao
trong bai kiém tra IQ truyén thong. Nhitng ngudi c6 thién hudéng thong
minh tinh toan logic thudng 1a nhirng nha khoa hoc, toan hoc va triét gia vi
dai. Ung dung pho bién hon cua loai hinh nay 1a can bang chi tiéu va hiéu

dugc tam quan trong cua ng quoc gia.

Nhitng nguoi ban cé thién hudng phéan tich va phong cach sip xép theo
trinh tu cta toi thuong to ra kinh ngac khi biét t6i khong biét can bang chi
tiéu ctia minh. Du t6i vAn goi nhimg cudc goi ngudi nhan tra tién dé tiét
kiém, va toi cling khong bao gio phung phi mot tim séc nao ca, nhung toi
van gip kho khin véi viéc tinh toan chi tiét tai khoan ctia minh. Nguoc lai,
me chong t6i ludn kiém tra tai khoan ngay Ildp tirc sau khi chi tiéu. Déi véi
t61, don gian chi can doi ngan hang dinh ky vai nim mot 1an va bat dau lai

tu dau.

Ban nén hiéu rang théng minh tinh toan logic khong c6 nghia la ban phai 1a
mot than déng toan hoc. Co qua nhiéu thtr trong cudc sdng cua ching ta lién
quan dén nhitng bi an cta thé gidi khoa hoc dén mirc hau hét ching ta du it
du nhiéu déu di ting str dung dén kha ning thong minh tinh toan logic nay,
chi c6 diéu 1a khong hé hay biét. C6 thé 1a néu chiing ta dep dugc dinh kién:
hé nghi dén nhitng con s va logic 1 thay kho khan, cimg nhic thi ching ta

co thé dua chung lai gan giit hon t61 moi nguoi.

Khong gian



Kiéu thong minh vé khong gian cho chung ta kha niang tu duy bang cach tai
hién sy vat, hién tugng thanh nhiing hinh anh séng dong trong tri nao.
Nhitng ngudi co kiéu thong minh ndy thuong chi can nhin mot vat 1a chi
ngay ra dugc can chinh stra chi tiét nao dé chung trong dep hon hay doc dao
hon. Nhitng nghé nghiép doi hoi dang thong minh khong gian bao gdm kién
tric, d6 hoa va vé& ki thuat. Trong hau hét tinh hudng, nhitng nguoi c6 chi sd
thong minh khong gian cao c6 kha ning thién bam nhin ra dé dang tiém

nang cua mot vat.

Gido su mon théng ké cua toi hoi trung hoc 1a mot ngudi co chi sé thong
minh khéng gian cao, ludn noi rang 6ng 1a mot nguoi b truec gide. "Vi du
nhu," 6ng nodi, "khi mudn téi mot noi chua tirng dén, t6i chi can nhin vao
ban d6 va ghi nhé. Trén dudng di, toi chi viéc hinh dung ra ban d6 va ctr thé

la1 xe mot cach truc gidc thang dén do."

Nhitng ngudi khong co6 kiéu thong minh khéng gian s& dé dang nhan thay
rang kha niang dinh vi diém dén cua nguoi gido su kia chang lién quan gi
dén tryc gidc. Chi la kha niang ndi troi vé khong gian da giup ong tai tao
chinh x4c hinh anh cta chiéc ban d6 d6 trong tam tri ma thoi.

Ban c6 thé s& nhan ra mot bai tap vé khong gian trong bai kiém tra IQ
truyén théng nhu kiéu bai ¢6 nhitng khdi hop vudng duoc trai phang ra, véi

yéu cau la ban phai tim ra mat nao & trén cung néu chiéc hdp dugc gap lai.

Bai tap nay nhin c6 quen khong?

Nhitng hinh vudng nay s& duoc gap lai thanh mot khdi hop hd mot mit trén

cung.

Manh hdp c6 chir cai nao s€ la mat day cua chiéc hop do?



Pung tu cho minh 1a ngdc nghéch néu ban khong tim ra duoc cau tra 1oi!
am nhac

Kiéu thong minh vé& 4m nhac thé hién qua nhitng giai diéu tu nhién, va
nhimg nguoi co kiéu théng minh ndy thudng co vé nhu dang sdng trong
mot ban nhac. Cho du khong c6 "tai nhac" hay "chat giong tuyét hao", ban
van c6 thé so hitu kha ning vé am nhac. Rat nhiéu nguoi can phai nghe
nhac thi méi c6 thé lam viée, va ho thuong thdy minh gd nhip chan mot
cach gﬁn nhu 13 vo thic. Néu ¢6 chi sb thong minh vé 4m nhac cao, ban c6
thé nghe nhac theo phong cach phan tich, va thay dugc nhiing sic thai ma
nhimng ngudi khac c6 thé khong thay dugc.



Cathy, mot ngudi me tré, noi véi toi rang ¢ cam thdy minh va cd con gai
Michelle 10 tudi khac nhau rd rét. "Cho du chung t6i déu cé thién hudng
am nhac," Cathy néi, "Michelle ¢6 xu huéng rat thich phan tich cac ban
nhac, va t6i cam thay khong thoai mai khi nghe nhac vé6i con. Khi chung toi
cung nghe mdt ban giao hudng, c6 bé s€ tam dirng ban nhac lai va reo 1én:
Piy, me nghe ndy. Me c6 nghe thiy tiéng kén Phap khong? Khi t6i con
dang danh vat dé nghe ra dugc tiéng do, thi n6 da phat hién ra dugc mot
doan ghita bass rat hay. Con t6i chi nghi don gian rang d6 12 mot ban nhac

rat hay ma thoi!"

R4t nhiéu dtra tré bi 16i cubn boi Am nhac va rat mudn duge cham tay vao
nhiing dung cu am nhac ¢ nha va & truong. Nhung that khong may, khi mot
ngdi truong mudn cat giam chi phi, Am nhac sé& 1a mot trong nhitng mon dau
tién bi tam ding. C6 rat nhiéu cach dé chung ta co thé st dung kha ning 4m
nhac ¢ nha hay trén 16p hoc, va néu chung ta ¢ ging hon trong viéc phat

trién thé manh 4m nhac cua 1ii tré, thi s& ¢6 lic chung ta hat dé khen chung!
Van dong than thé

Kiéu thong minh vé van dong than thé phan anh muc d6 kha ning van dong
hodc cac hoat dong cia co thé. Pay thuong 1a kiéu cta nhimg nguoi ¢ doi
ban tay tai hoa, vi du nhu cac bac si phau thuat hay cac tho may; nhiing
nguol mang nghé¢ thuat dén véi cude doi, nhu nhiing dién vién va nghé si;
nhitng nguoi theo dudi sy két hop giita cir dong co thé va cac chién thuat,
nhu cac van dong vién va huan luyén vién. Cho du cac truong hoc van rat
nhiét tinh dua vao giang day cac mon thé duc va cac hoat dong thé thao,
nhitng ngudi co6 kiéu thong minh vé van dong than thé van khong duoc cho
la thong minh. Trong thuc té, co nhitng hoc sinh 1a nhiing van dong vién

xuat sac nhung vi khong c6 ki€u thong minh v€ ngdon ngtt nhu nhitng hoc



sinh khac nén thuong bi dé biu 1a "t chi phat trién". P4 dén lic chung ta
phai nhan ra va danh gia cao kiéu thong minh nay thay vi chi coi kiéu mot

sach ngoan ngoan moi la thong minh.

C6 hai chi em dén gap toi sau budi hoi thao vé nhitng loai hinh thong minh.
Ho rom rém nudc mat ké cho tdi nghe cau chuyén vé cha cta ho, ong da
phai bo hoc tir 10p 8 va kiém séng bang nghé tho moc. Nhirng d6 noi that va
nhimng tic pham 6ng lam ra cyc ki tinh xao va dit hang. Cho du diéu nay
chtng to 6ng 1a nguoi cé tri thong minh vé van dong than thé, song ong vin
ludn cam thay tu ti. 6ng khong thoi dan vat, day dut chi vi da bi nhoi nhét y
nghi rang ngudi ta khong thé thong minh néu khong duoc hoc hanh dén noi

dén chon.

Nhitng ngudi ¢ kiéu thong minh vé van dong than thé thuong c6 thé "cam
nhan moi thr tr bén trong co thé cua ho", va ho c6 mot cudc séng van dong
khong ngimg. Cang bat ho ngdi yén thi ho s& cang bat rat va kho tiép thu
nhing kién thirc kho khan. Vi thé thay vi ¢ nai ép ho phai & yén, ching ta
nén khuyén khich ho chuyén ngudn ning luong nidy vao viéc hoc sao cho

hiéu qua.
Xa hoi

Kiéu thong minh vé xa hoi thuong di cing nhimg ngudi c6 kha niang thau
hiéu, danh gia cao va hoa thuin voi ngudi khac. Kiéu théng minh nay
khong duoc tinh trong nén gido duc truyén théng, va nhitng ngudi so hiru
kiéu théng minh nay thuong gip phai ric réi khi st dung né. Ho co giac
quan thir sau. Ho gan nhu ludn ludn co thé biét duge dang co chuyén gi, cho
du chua ai néi cau nao. Nhitng nguoi dang can ban bé dé chia sé ludn ludn

tim dén nhitng nguoi c6 kiéu thong minh nay.



Mot gido vién thira nhan rang cd da khong str dung gido trinh truyén théng.
Gido an cta co gidng mot cudn nhdt ki hon, va cd viét vao d6 nhimg gi da
lam, chtr khong phai nhitng gi dinh 1am. Mic du ludn 1én sin sudn bai
giang, nhung co mudn chd dén khi "ndm" duoc hoc lyc ctia hoc sinh minh

r01 méi quyéet dinh s€ trién khai bai hoc dé nhu thé nao.

Thudng nhitng ngudi thong minh kiéu ndy lam trong nhiig nganh nghé
gitip d& nguoi khac nhu tu van va ludn cam thay kha ning xa hoi 1a yéu to
quyét dinh gitp ho thanh cong trong su nghiép. Cho du hoan toan cé thé
hoc dé thong minh theo kiéu nay, nhiéu nguoi van khong thay thoai mai khi

ho khong sinh ra da co t6 chat théng minh x4 hoi.
Céa nhan

Kho c6 thé nhan biét dugce nhitng nguoi ¢ kiéu thong minh ¢4 nhan vi ho
thuong chi thé hién luc & mot minh. Nhitng nguoi thong minh theo kiéu nay
c¢6 kha nang ty thdu hiéu ban than, biét minh 13 ai va minh thich nghi véi
thé gi6i bén ngoai nhu thé ndo. Ho thudng danh thoi gian dé nhin lai ban
than, ngdi thién va & mot minh. Va ciing chinh ho 13 nhitng ngudi so hitu
cai t6i manh mé va tich cuc hon hau hét nhitng ngudi khac, va chang can

phai nho y kién cua ai dé quyét dinh cudc song cuia minh.

Mot vi du hoan hao cua kiéu thong minh c4 nhan dugc tim thay trong cudn
Nguoi khach du lich tinh co cua Anne Tyler. Nhan vat chinh, Macon, noi
v6i mot ngudi ban cia minh rang cd 4y néi qua nhiéu. Macon, nguoc lai, 13
tuyp ngudi nghi rang su yén lang con hay hon ca am nhac. Khi vo tat dai di,

anh s& noi: "Nghe nay, ho dang choi bai hat yéu thich cua anh day."

Poi khi chiing ta hiéu 1am nhimg nguoi c¢é kiéu thong minh ¢4 nhan. Chung

ta thuong no1 ho hay thu minh va nhut nhat, trong khi ho c6 mdt ca tinh bén



trong rat manh.
KET LUAN

Khong bai kiém tra don 1é nao c6 thé xac dinh duoc hay tién doan duoc
mirc d6 thong minh ctia mot con ngudi. Ai ciing co thé chién thang néu ban
cho ho co hoi dé thé hién ho thong minh theo cach nao. Chép nhan thuyét
da tri thong minh gitp ta ddnh gia duoc su khac biét giita nén vin hoa cla
cac nudc khac nhau. Vi c6 thé nén van hoa cta ching ta cha trong kiéu
thong minh vé ngdn ngit, nhung & nhitng noi khac, kha niang doc va viét lai
phai nhuong chd cho kha ning khong gian. Chung ta cang biét cach phan
biét va van dung duogc nhiéu loai hinh thong minh, thi hé¢ théng gidao duc

cua chung ta s€ cang dugc cai tién, va hi¢u qua hon.



CHUONG XI. KET HOP CAC PHONG CACH

T6i vira két thuc khoa day giao tiép cap tdc cho mot tram canh sat 1on. Canh
sat truong goi toi vao vin phong cia ong dé cam on va dua ra mot dé nghi
quan trong. ong dua téi mot ban danh sach dy du tén tat ca nhan vién, bao
gém cac canh sat, vian thu va nhimg nhan vién khac. "T6i mudn chi ghi

phong cach hoc cua mo1 nguoi bén canh tén cua ho." 6ng nghiém nghi noi.

To1 ¢ nén bo1 101 trude ¥y mudn phan loai ranh mach cua ong. Tuy nhién,
nho thé to1 cling phan nao doan ra phong cach cua ong dy. Vay nén t61 noi,
"Vang, hay bat dau vdi tén cua ong. To61 nén x&p ong vao phuong phdp nao
day?"

ong suy nghi mot lic. "Toi 1a mot triru tugng-ngau nhién," ong tra 10i,
"nhung thuc ra, t61 thinh thoang ciing 1a mdt cu thé-theo trinh tu. Va, toi c6

thién huéng phan tich nhiéu hon 13 tong thé. Va toi tiép thu bang thi giac."
T6i cudi. "Thé thi toi nén viét gi bén canh tén ctia dng day?"

ong nhiu may vé phat y, nhung roi thé dai. "DPugc 161, dugc roi, té1 hicu y
cua cd roi. Khong mot phan loai riéng 1€ nao co thé dac trung cho mot
nguoi. Nhung néu t61 c6 mot danh sach cho biét chinh xac dang phai lam

viéc voi nguoi thude phong cach nao thi co phai dé dang hon khong!"

Khi mé1 phat hién ra nhiing phong cach hoc nay, ching ta sé luén c6 xu
huéng mudn xép moi nguoi va moi thir vao mot phong cach hoc cu thé,
phan loai va nhét ho vao mét cai hdp. Nhung mot khi da hiéu 15 céc phong
cach hoc, ban s& khong mét cong cd giang phan loai moi nguoi. Mdi ngudi

1a duy nhat, y nhu ddu van tay cua ho vay. Cho du cac dau van tay trong co



vé giong nhau, nhung khong c6 cai nao giong hét cai nao. Doi khi rat kho

nhan ra su khac biét, nhung nhin chung, chiing rat o rang.

Trong cudn sach nay, toi da lan luot gi6i thiéu v6i ban nam mé hinh phong
cach hoc khac nhau dé gitp ban hiéu duoc mdi con nguoi 1a mot két hop
phtrc tap va doc dao cua cac thé manh bam sinh va céc s& thich. Cung nhin

lai mot luot:

Phuong phép cua tri ndo (Gregorc)

Nhéan biét duoc tri ndo hoat dong nhu thé nao.

Ul tién vé moi trudng hoc (Nha Dunn)

Thiét ké moi trudong hoc tap 1y tuong.

Cac thé thirc ghi nhé (Barbe-Swassing)

Chién lugc ghi nhé hiéu qua.

Cach xur 1y thong tin theo kiéu phan tich-tong thé (Witkin)
Phan biét cac phuong phap va cac k¥ nang hoc hi¢u qua.
Thuyét da tri thong minh (Gardner)

Phan biét 7 loai hinh thong minh.

Moi phong cach hoc duoc xép loai theo nim mo hinh ndy déu mé ra cho
chung ta thém hi€u biét vé ban than va nhling nguoi xung quanh. Ngoai
nam mo hinh nay ra, con ¢6 hang tram mo hinh nghién ctru phong cach hoc

khéc. Trong cudn sach nay, to1 chi chon gio1 thi€u voi cac ban ndm phuong



phap toi thdy tdm dic nhat, vi téi da c6 co hoi kiém nghiém tinh chinh xé4c
va thiét thyc cua chung, va cling boi vi ndim mé hinh d6 déu ¢ co so dang
tin cdy. Gio thi khi di ¥ thic duoc vé cac phong cach hoc, ban s& hiéu y
nghia cua viéc phan loai cac phong cach. Hiy coi mdi mé hinh nghién ctru
hay cac phan tich d6 bd sung thém mot ting hiéu biét mdi cta ban, chir

khong phai 13 pht nhin hoan toan, thay thé tat ca nhitng gi ban da biét.

Pa s6 chung ta cho di c6 ¢b van dung bao nhiéu phong cach hoc di ching
nita, van thay rang thé manh bam sinh va s thich ctia minh luén luén trude
sau nhu mot. Vi du, tinh cach ngau nhién cta toi rt thich hop vo1 thién
huéng tong thé cua toi. Toi khong gip khé khin dé hiéu ban than minh va
ludn biét chinh xac minh can gi trong hau nhu tit ca tinh huéng. Mat trai
ctia tinh nhat quan cao d6 nay 1a nhitng khi t6i can dung dén phuong phap
trai nguoc voi thé manh ty nhién ctia minh, t6i can phai rat ki luat va lam

viéc cham chi, va ro1 cudi cung toi lic nao cling thay buc boi va kiét suec.

Mot trong nhitng ngudi ban than cua t6i thdy minh rat ngau nhién, nhung
cling lai c¢6 thién hudng phan tich. Diéu ndy giy ra rat nhiéu méu thuin
trong ban than c¢d. C6 can nhimg thong tin c6 to chirc va chi tiét do phong
cach phan tich quy dinh, nhung 13 mot ngudi cé tinh cadch ngau nhién manh
mé, ¢6 lai khé long to chirc hay dé tam dén cac chi tiét dugc. Cho dén khi
hiéu vé cac phong cach hoc, c6 da biét khéo 1éo van dung nhitng dac tinh
tudng ching rat trai nguoc nhau cia minh dé tu can bang. Co luyén céch sir
dung thién hudng phén tich khi can chi tiét va str dung dic tinh ngau nhién

khi muén thiy dugc birc tranh tong quat.

Mot s6 nguoi cam thay buc bdi vi duong nhu chang roi tron vao phong
cach hoc hay giao ti€p nao ca. T61 thuong vui vé dua rang ho hodc 1a rat can

bang, hoac qua 1on xon. Ho ty nhan ngay la minh rat 16n xon, nhung chi can



hiéu biét sdu hon mot chut, luyén tap thém mot chat cach st dung cac
phong cach hoc, 1a ho da bat dau nhan ra thé manh trong tinh cach cua

minh, va dé dang thay d6i phuwong phap linh hoat tily theo timg trudong hop.

Mot trong nhimg diéu cbt 16i khi ban vé cac phong cach hoc d6 13 phai luon
ghi nhé rang cac phong cach hoc 1a cac gia tri trung lap. Khong co phong
cach nao 1a tot nhat. Khong co phong cach riéng 1é nao théng minh hon
phong cach nao, ciing nhu khong c6 su két hop phong cach nao 1a tot hay
tdi ca. Chia khoa nim & cach ban st dung thé manh tu nhién cta minh nhu
thé nao va ban san sang hoc hay giao tiép theo cach ¢ vé kho véi ban dén

dau.

SU DUNG CiaC PHONG C4CH HOC PE CHIEN PAU Va CHIEN
THANG!

Sau nhitng nam thang giang day vé phong cach hoc cho hau nhu di moi
thanh phan khan gia, t6i da phat hién ra quy trinh tir hiéu cho dén sir dung
thanh coéng cac khai niém va chién lugc vé phong cach hoc. Theo d6, du 1a

tré con hay nguoi 16n ciing déu trai qua nim giai doan.
Gial doan mdt - Nhan thirc

Khi phat hién ra nhitng diém khac nhau gitta cic phong cach hoc, ching ta
mo&i & giai doan nhéan thirc. S& ¢6 rat nhiéu tiéng "a! Ra thé" va nhitng kham
pha méi dugc 1am sang to, va thuong thi chung ta lay 1am tha vi vi dd kham
pha ra "ban chat" cia minh. P6i v6i nhiéu ngudi, nd vira lam yén long,
nhitng cling vira gay lo ngai vi hoa ra con c6 nhitng nguo1 cling nhin cudc
song giéng minh. Pic biét 1a nhitng dta tré von gip khé khan trong viéc

hoc s& rat hao himg kham pha ra rang ching ciing thong minh, va s& héo



htrc cho chiing ta biét chiing thich gi va phai thé nao thi chiing mé&i hoc vao

nhat.
Giai doan hai - Chia nhom

Sau niém vui ban dau cua phat hién mai, giai doan tiép theo ¢ thé khién
chung ta lo lang. Khi quan sét tinh cach ctia nhitng ngudi ¢ phong cach trai
nguoc, ching ta dé nghi rang phong cach cta ching ta tét hon hian. Du
khong cd , chung ta co thé s& di qua da dén mirc xtic pham nhirng nguoi co

phong cach trai ngugec.

Boi tré con doi khi ¢ xu hudng phong dai su khac biét, nguoi 1on c6 thé s&
thay lo lang khi nghe thay nhiing dira tré co thién hudng tong thé hay ngau
nhién b1 goi 1a "ngudi gioil" hay nhitng dua tré ¢6 thién hudng phan tich hay
theo trinh tu bi goi 1a "I mot sach". Mot phu huynh khon khéo trong truong
hop nay s& khéo 1éo can thiép, nhic di nhic lai rang khong c6 phong cach
nao 14 tot hon ca, va thé manh ciia mdi ngudi déu can thiét dé gir thé gidi
can bang. Giai doan tiéu cuc nay chi 1a mot phan binh thuong cta qua trinh

thau hiéu cac phong cach hoc. Va rat may 13 n6 khong kéo dai.
Giai doan ba - Tran trong

Sau khi quyét dinh rang minh yéu quy phong cich tu nhién ctia ban than,
chung ta s¢€ bit d4u nhan ra nhirng mat han ché. Luac nay, ching ta s¢ biét
tran trong phong cach hoc dbi 1ap. Chung ta ty nhan ra rang mdi phong cach
déu c6 diém manh riéng, va ai cling déu duoc loi tr it ca nhiing diém
manh do6. Vi dy, khi mot hoc sinh c6 thién hudng téng thé phai nghi & nha
hai hay ba ngdy va can phai xem lai cic ghi chép va bai tap, thi hoc sinh d6

hiém khi chon muon bai ciia mot hoc sinh tong thé khac. Du rat yéu quy



nguoi ban tong thé ctia minh, nhung ho biét rang nhitng ngudi ban c¢6 thién

huéng phén tich chac chin s& chép bai trén 16p can than hon.

Ciing thé, nhimg ngudi c6 thién hudng phan tich thuong khong mudn 1am
viéc trong mot nhom ma tat ca moi nguoi déu thudc phong cach do. Chi vi,
c6 vé nhu nhitng nguoi phan tich thuong khong dé tim dén cam nghi cua
ngudi khac. Ai ciing chi chim chim t6i viéc bay to quan diém cua minh,
chang budn dé y t6i phan tng ctia ngudi khac. Mot van dé nira 1a trong mot
nhom c6 thién hudng phan tich, khong ai thay dugc bire tranh tong quat. Ho
déu mac vao chi tiét. Va khong sém thi mudn ho ciing s& phai nhin quanh
va ndi: "Chung ta cAn mot s6 ngudi tong thé trong nhom nay." Pay chinh 13
giai doan tran trong, giai doan ma tur tré¢ em dén nguoi 1on déu nhén ra duoc

gia tri cua nhitng ngudi thude phong cach khac minh.
Giai doan bon - Bao chita

Sau giai doan tich cuc trén, chung ta tién dén giai doan ma cac phu huynh
va cac thdy co gido rat kho khoan dung, vi ho luén phai nghe nhiing cau
nhu: "Em thudc phong cach ngau nhién - em khong 1am toan dau", hay "Em

c6 thién hudng phan tich - em khong thich lam viéc nhoém".

Mot lan nita, nhat thiét phai nhéc lai rang néu van con 1ay phong cach hoc
ctia minh ra 1am cai c¢, thi ching ta van chua hoc duoc cach tin dung
phong cach hoc dé di dén thanh cong. Khi tim ra thé manh ctia minh, chung
ta co thé dung nd dé vuot qua gan nhu it cd moi thir. Va mot khi da hoc
dugc cach sur dung thé manh cua minh, thi ching ta sé khong can dén sy

bao chira.

Giai doan nam - UOn nan phong cach



Ubn nan phong cdch c6 nghia la chung ta khong chi biét van dung thé manh
phong cach hoc tu nhién ciia minh ma con biét uén nan mém déo, bién hoa
phong cach d6 thanh mdt phong cach mdi dung hoa dugc nhitng dac tinh
vbn khong quen thudc voi chiing ta. P6 13 viéc hoan toan co thé thuc hién
dugc nhung phai khi nao chung ta that sy quyét tam. Ban s& ngac nhién khi
thdy rang 1am mot viéc trai ngugc vai phong cach ctia minh dé dang dén thé
nao mot khi ban da biét duoc nguyén nhan nam ¢ dau. Pén luc do, ban ¢o
thé ty minh thu xép, xu 1y duoc kho khan.

Thong thudng, con cai hay phan ung lai v6i bd me nhat 1a khi ching khong
hiéu tai sao lai ctt bi ¢p phai hoc theo cach ma ching théy la cha ich gi. Va
néu ctr bi budc phai lam nhiing thtr khong pht hop véi phong cach tu nhién
ctia minh, cho du 1a luc d6 khéo chiing con chua biét né 1a gi di ching nita,
thi bon tré s€ luén cam théy buc bdi va tu ti vi thuong két qua dat duoc
khong cao cho 1im. Nguoc lai, mot dua tré c6 co hoi nhan biét va st dung
cac thé manh ctia minh, s& dan léy lai tu tin, va dam diing cam budc ra khoi
moi truong thoai mai quen thudc ctia minh dé thir chinh phuc nhitng thir
thach kho khan hon.

GIuP CON BAN THaNH C6NG TRONG VIEC HQOC TRéN LOP

P6i khi phu huynh tuong rang con ho s& hoc tot nhat khi duoc day bai gido
vién c6 cung phong cach hoc va c6 cing thé manh tu nhién véi chung. Tuy
nhién, hoc v&1 mot gido vién c6 phong cach hoan toan ddi 1ap that ra lai tbt
hon nhiéu. Vi du, mot gido vién co thién hudng tong thé co thé truyén tai
kién thtrc tong quat hon dén mot dua tré c6 thién hudng phan tich. Mot gido
vién thudc phong cach sap xép theo trinh tir ¢ thé mang dén ¥ thirc vé thir

tr cho mot hoc sinh thudc phong cach ngau nhién.



Khong can phai thiac méc vé diéu d6 - bon tré phai dugc hoc cach thich nghi
v6i nhiéu phong cach hoc khac nhau néu chung muén thanh céng trong thé
gidi da dang va thay doi lién tuc nay. Picu quan trong can nhé 1a con ban
phai muon hoc cach hoa hop véi cac phong cach hoc khic. Va mdi dira s&

c6 mot dong co thic day khac nhau.

Khi no61 chuyén vai hoc sinh, t61 thuong co gang st dung nhi€éu minh hoa dé
nhan manh tdm quan trong cua viéc dung hoa cac phong cach hoc khac voi
phong cach hoc tu nhién cua cac em, nhu thé co hdi thanh cong cua chung

s& rong mo hon. Pay 1a mot trong nhitng minh hoa dién hinh:

Gia str ban song 6 nudc ngoai trong hai nam. Ban khong dinh hoc ngdn ngir
ctia nuGe do, va ban sé chi néi chuyén véi nhitng ngudi noéi dugce tiéng Anh.
Hon nita, ban ciing khong dinh thay d6i cach séng ciia minh bang cach 1am
quen vo1 van hoa va théi quen & nude do. Ban chi c6 ¥ dinh 1am nhirng gi

phu hop véi ban than minh.

Chéc chin 1a thé thi ban van co thé sdng sét, nhung ban sé& khong thé co
duoc nhitng trai nghiém nho hoc ngdn ngi va phong tuc cua dat nudc do.
Tuong tu nhu viéc hoc ¢ truong, & nha, va sau nay ¢ noi lam vi¢c. Chiu kho
hoc hoi va thich nghi duge vo1 nhitng phong cach hoc khac, ban s€ mé rong

duogc pham vi anh hudng ctia minh va thanh cong hon.
KET LUAN

Phong cach hoc ndy cé thé khac hoan toan phong cach hoc kia, nhu hai
ngodn nglt khiac nhau vay. La phu huynh va gido vién, néu chung ta co thé
két hop cac phong cach khac nhau, thi chung ta c6 thé day bon tré cach sir
dung nhirng phong cach khac ma khong phai hy sinh phong cach ctiia minh.



Nhung diéu quan trong nhét 13 ching ta c6 thé giup ching thanh cong cho

du diéu kién truong hoc hay noi lam viéc c6 nhu thé nao.



CHUONG XII. SU KHAC NHAU GIUA PHONG
CACH HOC VA NHUNG KHIEM KHUYET
TRONG VIEC HQC

Karen 1a mot hoc sinh 16p mot hét strc hiéu dong va hoat bat. Gido vién cua
cd bé bat dau e ngai va khuyén phu huynh cho c6 bé di kiém tra ddu hiéu
cua su kich dong, hay Ching Tang dong-Giam Chu y (A.D.D.). Cho du
Karen rat sang da va sang tao, nhung c6 bé khong chiu nghe 10i. C6 bé
thuong khong ngdi yén duge va khong thé kién tri voi mot viée gi qua nim
phat. C6 bé hiém khi hoan thanh duoc bai tap viét, va mébi c¢6 bé kho hoa

nhdp v6i nhitng ban khac trong 16p.

B6 me cua Karen dua ¢ bé di kham. Sau do, cd bé phai trai qua mot qua
trinh xét nghiém cudng d6 manh dé xem c6 khiém khuyét vé hoc tap khong.
Sau qua trinh kiém tra, bac si da két luan rang co bé 1a mot ca ting dong-
giam chu ¥ nhe. Bac si khuyén nén bat dau diéu trj bang thudc dé kiém soat

hanh dong.

B4 me va 6ng ba cb bé thay kho 1ong ép co bé hiéu dong kia vao mot ché
do diéu tri nghi€m tuc va lién tuc. Ho bat dau tim hiéu nhirng bién phap
thay thé khac, va trong qua trinh do, ho dugc nghe vé cac phong cach hoc
va anh hudng ciia phong cach hoc dén thoi quen va hanh dong. Khi bat dau
hiéu vé phong cach hoc cua co6 bé, ho nhan ra r:?mg cach ma Karen hoc

khong thich hop véi yéu cau ctia mot 16p hoc binh thuong.

Vi du, Karen 1a mot nguoi thudc phong cach van dong, cd bé luén hoat

dong két hop vai lang nghe. Nhung gido vién chi mubn c6 bé ngdi yén. B



me ¢6 bé quyét dinh thir mot cach khac. Thay vi ép c6 bé ngdi yén va chi y
nhin ho khi nghe cac chi dan, ho dé ¢b tu do vin veo va nhin ngd xung
quanh. Sau d6 ho kiém tra xem c6 bé c6 lang nghe khong va ho da phai

kinh ngac khi co bé nhic lai khong s6t mot 1oi.

Thién hudéng tong thé ctia Karen cho phép co bé lién tuc quan sat moi
truong xung quanh, lang nghe va chii ¥ vao rat nhiéu giong noi va cic tc
nhan kich thich khac trong ciing mot luc. Phong cach ngau nhién ctia co bé
lién tuc di tim sy thay d6i va cd bé co thé thay dugc nhitng kha ning ma
nhitng nguoi khic co thé khong thdy duogc rd rang. Pac diém cu thé-ngiu
nhién 1am c6 tré nén thiéu kién nhan khi phai hoc nhiing thd ma minh

khong thay himg th.

Cha me co bé ciing phat hién dugc mot sé van dé tinh cam c6 thé giai thich
dugc cho nhimg biéu hién vo tu cta cd bé dbi véi cac ban trong 16p. Bang
cach giap Karen nhan ra dugc cac thé manh vé phong cach hoc cua minh,
cha me va gido vién cta c6 bé di gitp co bé vuot qua dugc ndi budn buc
d6i v6i moi truong 16p hoc truyén thong. Ho khong dé Karen tir bo khi bat
gip mot van dé ma co bé khong thich, ma khuyén khich c6 bé dung nhimng
ban nang vé hoc tap cua minh. Ho budc c6 bé tim ra cach dé ¢ thé thanh

cong.

Phy huynh cta bé Karen di rat khon ngoan khi ap dung nhimng giai phap
thay thé dé giai quyét nhitng kho khan & trudng. Ho coi diéu tri bang thudc
1a giai phap cudi cung chir khong phai 1 phuong phéap chira cip toc. Du
mot s6 dira tré that su phai dung dén thudc, song t6i da thay rat nhiéu gido
vién, nha vat 1y hoc, va nhitng chuyén gia gido duc lo lang trudc tinh trang
rat nhiéu tré dang bi chan doan 4u va bi gan mac 1a ting dong-giam chu y

hoac mot chirng bénh tuong tu va bi cho diéu tri béng thude qua sém.



Rét nhiéu hoc sinh gdp rac rdi trong viéc hoc & trudng chi don gian 1a vi ¢o
phong cach hoc khong phi hop voi méi truong 16p hoc truyén théng va doi
héi clia truong hoc. Poi khi cac phu huynh véi cho rang con minh ¢ khiém
khuyét vé hoc tap hoac méc mot chiing roi loan nao do vi ching khong dat
dugc két qua cao ¢ trudng. Nong 1ong mudn con minh thanh cong, nhiéu
bac cha me san sang hao cong tén cua tim ra cac phuong phap diéu tri.
Trong khi tit ca nhitng gi ho can 1am 14 tinh tdm suy nghi lai xem c6 bao
nhiéu van dé ctia con 1a do khong phu hop véi phuong phap day hoc truyén
théng.

Hay nhé rang mot 16p hoc truyén théng dién hinh c¢6 nhitng yéu cau nhat
dinh va bét di bat dich. Hoc sinh phai ngdi yén (rat khé cho nhimg hoc sinh
c6 phong cach van dong), phai giit trat tu (khong phai lic ndo ciling dé dang
d6i voi nhitng hoc sinh tiép thu bang viéc nghe), lam viéc c4 nhan (thuong
phan tac dung dbi v6i hoc sinh ¢6 thién hudng tong thé hay cac em co thién
huéng triru twong-ngiu nhién), va thé hién kién thirc mot cach cé trinh tu,
chi tiét (dtng 1a mot thir thach dbi véi nhitng hoc sinh mang phong cach

tong thé va ngau nhién).

Véi nhitng dtra tré sé hitu nhitng phong cach phu hop véi yéu cau cia
truong hoc, viéc hoc dudng nhu khong bao gid 1a van dé. Nhung khi chung
thudc nhoém khac thuong d6i véi moi trudng trudng hoc, chiing s& cam thay
buc boi voi chinh minh va bat man voi hé thong gido duc. Néu khong co
kién thtrc va hiéu biét vé cac phong cach hoc, hoc sinh thuong khong thé
néi v4i gido vién hoc nhu thé nao sé co tac dung voi chung va thé nao sé
gy kho khin, ciing nhu khong biét cach két hop linh hoat sao cho phu hop

v6i1 phong cach doi lap cua gido vién.



Con rat nhiéu khia canh khac c6 thé ban dén. Rt nhiéu van dé vuot 1én cd
phong cach hoc. Nhirng thir nhu bat hoa gia dinh, bao luc, r6i loan tinh
cam, gio1 han thé chat déu c6 thé anh huong dén kha nang hoc ctia mot hoc
sinh. Thudng thi nhitng van dé nay can dén diéu tri y té va gitp d& cua cac
chuyén gia. That ngac nhién khi biét rang nhiing can thiép d6 s& hiéu qua
hon khi ching ta xac dinh dugc phong cach hoc cua nhirng ngudi dang gap
kho khan.

Ban can hiéu rang ké ca nhitng chuong trinh va cach tiép can tot nhat ciing
c6 thé hoan toan phan tac dung néu phong cach hoc cua tré khong phu hop.
Néu c6 thé gitp tré xac dinh dugc va van dung nhitng phong cach phu hop
v6i thé manh ty nhién, ban sé thdy con minh thanh cong hon ca nhiing gi

ban trong doi.

Sau khi doc cudn sach nay, ban da biét dugc nhiéu hon vé phong cach hoc
ctia con. Ngay ca khi con ban can sy can thiép chuyén nghiép cua y hoc,
ban van c6 thé hoi nhitng chuyén gia cung cip phac do diéu tri nhitng diém
chinh yéu cta chuong trinh d6 dé xem c6 phu hop véi phong cach hoc cia
con hay khong. Néu ban biét con minh thudc phong cach theo trinh tu, thi
liéu chuong trinh d6 ¢6 cung cip nhitng phuong phap don gian va logic
khong? Néu con ban thudc phong cach ngau nhién, thi liéu chuong trinh d6

cO du mém déo hay thién vé ca nhan khong?

Trong qua trinh lam viéc vao1 cac bac si khoa nhi va cac chuyén gia gido
duc, t6i nhan thdy rang nhitng ngudi xt 1y cac van dé vé khiém khuyét
trong hoc tap hiéu qua nhat 14 nhitng ngudi dua ra dugce phuong phép diéu
tri/cach tiép can dung hoa voi cac phong cach hoc. Céach tiép can nay cha y
dén ca phong cach hoc cua tré bén canh cac nhan td khac nhu tim 1y, tinh

cam va nhirng khiém khuyét vé co the.



Han ché vé co thé ton tai & mot sb tré, va tdi cam théy biét on rﬁng chung ta
c6 rat nhiéu chuyén gia xuAt sic va tin tdm dé chan doan, diéu tri cac bénh
nay. Tuy nhién, t6i mudn khuyén cac bac phu huynh rang ho can kién nhan
trong thoi ki dau tién. Trudc khi tac dong manh hodc can thi¢p to1 tre,
chung ta can bo thdi gian va cong stc tim hiéu con minh. Chung ta khong
nén qua voi vang két luan rang nhitng thoi quen khé chiu va nhitng cu xir
khong ding myc cta con 1a biéu hién cua ching rdi loan viéc hoc. Poi khi
phu huynh ching ta qua dé y dén viéc chung ta mudn con minh 1am moi
viéc nhu thé ndo ma quén mat chiing ta mudn con minh dat duwoc nhitng gi.
Néu chu trong nhiéu hon dén két qua chtr khong qua xét nét phuwong phdp
thuc hién, ching ta s& thay con minh hoan toan c6 thé thanh cong theo cach
chung ta chang bao gid ngd duoc. Khi da xac dinh rd duoc minh mudn con
lam duoc nhiing gi - két qua mong mudn - va khong qua ban tdim dén qua
trinh con thuc hién, ban s€ tim théy dugc mot sb bién phap thay thé cho

phuong phap day va hoc truyén thong.

Dudi day 1a mot s6 vi du vé nhiing ri loan cu xur thudng lam cha me nghi
rang con minh cé van dé vé kha niang hoc, trong khi thuc ra d6 chi 1a biéu
hién cho thay phong cach hoc tap cua chiing khong phu hop véi cac yéu cu

giao duc dua ra.

Vén dé

Tré rat hiéu dong; Khong bao gio chiu ngdi yén.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cac em nghe cdu chuyén ma t6i dang doc.

Giai phap



Cir dé tré ngdi trén san hodc tiy ¥ thay doi tu thé chi sao cho tranh lam anh
hudng dén nhiing ban xung quanh. Sau d6 yéu cau tré ké lai cac dién bién

chinh va cét truyén.

Ban can tré dat duoc diéu gi?

Tbi can cac em hiéu duoc khai niém dang duoc day.
Giai phap

Yéu cau tré giai thich lai khai niém do cho cha me, gido vién hodc ban cung

16p, n6i hay viét déu duoc.

Ban can tré dat duoc diéu gi?
Tbi can cac em lam theo 10 toi.
Giai phap

Yé€u cau tré nhac lai dé kiém tra xem tré c¢6 hiéu nhiing 161 chi dan do

khong.

Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i mudn cac em khong 1am cac ban khac mét tap trung.
Giai phap

Thir d6 tré tim ra duoc cach hoat dong ma khong 1am phién nguoi khac. Vi
du nhu vé& nguéch ngoac 1én gidy, ghi chép hay nhip nhip chan trong yén

lang.

Két hop céc giai phap cho tré hiéu dong



Mot gido vién tiéu hoc phét hién ra rang viéc quan 1y 16p hoc sé& tré nén dé
dang hon nhiéu néu c6 xac dinh truéc két qua ma minh mong mubn. Trong
16p, c6 dang phai that sy danh vat véi mot cau be hiéu dong vi cau khong
bao gio mudn ngdi yén tai chd va lang nghe cau chuyén cd doc. Mic du hét
suc buc tuc, song co ¢d nén lai, dirng mot vai phut va tu nha: "Minh dang
can gi nhi? Minh can cdu bé ngdi yén trén ghé, hay minh can né lang nghe
cau chuyén kia?" Roi ¢6 cho phép cau bé dugc ngdi ¢ bat cir chd ndo ciu
muén, mién 13 ciu phai trat tu léng nghe cau chuyén va khong lam anh
hudng dén cac ban khac. Va co da hoan toan bat ngo, khi thdy ciu bé ngoan

ngodn ngdi xudng san nha & cudi 16p va hoan toan tip trung nghe cd noi.
Vian dé

Tré khong chiu hoan thanh bai tap

Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cac em phai hoan thanh nhirng gi d bat tay vao lam.

Giai phap

Gitp tré chia bai tap ra thanh nhiéu phan nho dé& quan 1y hon. Khong nhat
thiét bat tré lam hét bai tap do trong mot budi, nhung phai lién tuc nhic nho

1a tré phai c6 trach nhiém lam toan bo cac phan do.
Ban can tré dat duoc dicu gi?
To1 can cac em chirng minh dugc la da hicu bai.

Gia1 phap



Giao hen 1a tré phai duy tri duoc diém sb nhat dinh (92 hay cao hon) trong
cac bai kiém tra, va chi yéu cau tré 1am sb bai tdp chung cam thay du dé

hiéu dugc bai.
Két hop céc giai phap dé giup tré hoan thanh bai tap

Sarah 1a mot c6 bé 16p 5 sang da va c6 ning khiéu, va sau hoc ky dau tién to
ra vuot tro1 & mon toan, co bé dot nhién quyét dinh khong lam bai tap toan
vé nha nita. Gido vién va cha me cia Sarah rat lo lang. Bai tap ciing chiém
mot phan khong nho trong viée xép hang hoc ki, va gio diém trung binh cua

co bé dang tut xubng nghiém trong.

Tdi duge moi dén noi chuyén vai1 c6 be dé tim ra nguyén nhan lam c6 bé
thay doi dot ngdt nhu vy, ciing nhu khuyén cd bé tiép tuc lam bai tap.
Khéng can phai doi 1au, Sarah d& néi cho toi biét tai sao c6 bé khong thich

lam bai tap nira.

"Chan 1dm a," c6 bé giai thich mot cach don gian. "Chau ghét phai giai t6i
20 bai toan khi chi can giai 5 bai 1a da hiéu cach lam rdi. Thé nén chau

quyét dinh la chang vi€éc gi phai ton cong the."
"Va chau van qua dugc bai kiém tra toan chr?" To1 hoi.
"Vang, tat nhién roi a," ¢6 bé tra 101. "Lic nao chau cling dat diém A."

Sau vai budi noi chuyén voi1 Sarah, bd me, va giao vién cua cb bé, chung to1
d3 nghi ra mot giai phap cho van dé nay. Sarah dong ¥ s& 1am it nhat nira sd
bai tap duoc giao mdi toi. Néu bai kiém tra nao co bé ciing lam duoc 92%
hozc nhiéu hon, gido vién cia co bé s& van cho c6 bé diém lam bai tap tdi
da. Con néu diém co6 bé thap hon 92, cd bé s& phai hoan thanh bt ctr bai tip

nao ma giao vién cam thay can thiét.



Sarah di duy tri thanh cong giao kéo nay. C6 nhitng hom c6 bé 1am nhiéu
hon mot nira s bai tap, vi bay gio thi c6 bé da hiéu rang ¢o can lam du dé
hiéu dugc bai hoc. Va trong cac bai kiém tra sudt nim hoc do, co6 bé chua
bao gio bi diém dudi 92/100.

Van dé

Tré khong chiu tap trung vao vi¢c gi qua vai phut.

Ban can tré dat duogc diéu gi?

Tdi can cic em tap trung vao chi mot thir mot Iuc.

Gia1 phap

Cho tré duoc lua chon. Quyét dinh xem nhitng gi can phai lam, rdi goi
mét hodc hai cach dé lam dugc viée d6. Cho tré tu do thay doi cach 1am néu
mudn, va dé tré hoat dong tuy thich trong lac lam bai. Thuyét phyc tré 1am
tirng viéc mot, cho du tré co thé rat hay nhay tir viéc ndy sang viéc no. Giup

tré nhan biét cac phuwong phap chiing dang dung dé lam viéc.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i mudn cac em lam theo cdch ciia t6i!

Gia1 phap

La cac bac cha me, chiung ta phai thira nhan rang sé dé hon cho ching ta
nhiéu néu con tré 1am theo cich cta chinh chung ta. Hiy c6 gang giai thich
cho tré tai sao cach cua ching ta lai c6 hi€u qua, va cho phép tré tu do lam

theo cach cua né mién 1a tré ching minh duoc la cach cia chung ciing c6



hiéu qua. Piéu kho khan nhat 1a ban phai cuc ki kién nhan va khoan dung,

cho phép con ban thir cach ctia chung.
Két hop cac giai phap dé gitp tré duy tri mot cong viéc

Vai ndm trudc, to1 tirng nhan dugc mdt bure thu cia mot ba me da dén du
mot trong nhitng budi hoi thao cia t6i. Btic thu d6 van 1a mot trong nhimng
btrc thu yéu thich nhat cua toi boi vi né minh hoa sbng dong cho gia tri ctia
viéc dé con minh tu chon cach riéng dé hoan thanh céng viéc. Ba me nay da

Vi€t:

Nhan thirc duoc cac phong cach hoc da thay doi cudc song ciia ching toi.
Sau khi biét dugc diéu nay, t6i tim cach khuyén khich Dan sang tao va
thanh cong. Chiing t0i ¢6 mdt trang trai nho, va Dan c6 mot miéng dat nho
riéng cho minh. N6 ludn tudi nude bang mot cai voi va binh tudi. Py dung
1a mot cuc hinh va Dan khong ngimg 1ai nhai diéu d6 véi téi. Toi bao nod
thir nghi ra cach dé giai quyét chuyén tudi nudc va tot nhat 1a 1én mot danh
sach 5 cach. Va sau d6, c6 thé "ban" lai phat minh cho chung t6i. Gia dinh
t6i c¢6 hai nha kinh d l1au khong dung dén. Dan dua ra mot hé thong tudi
nudc dung nhiing voi ctru hoa cua hai nha kinh do. Toi nghi do6 1a mot giai
phap rét hay, vi (a) né c6 thé 1am duoc bang nhitng d6 dung san co va (b)
nudc tir cac voi ctru hoa s& nhanh chong tudi am toan bd khu vuon. Toi bao
né thr 1ap voi nude ciru hoa voi voi phun va binh tudi xem hiéu suit bom 1a
bao nhiéu. N6 méi 11 tudi. N6 da dong ¥ va nghién ctru hé thong trong mot

tuan.

N6 danh ca mot tuan ty may mo nghién ctru va dung gap 6 1an s6 voi nudc
ma t61 hay dung, ca nhitng voi chit T, mau noi, mau chdn, nhitng cai kep.

Nhung né da ty 1am moi thtr, va hé thong d6 tudi am hét khu dat chi sau ba



lan quay. Tham chi nhiitng voi nudc & gitta con phun nudc thanh hinh tén

ctia Dan. Hé thong d6 doc dao y nhu Dan vay!

Ban ding nén tin rang con ban chi thong minh va thanh coéng néu dat duoc
két qua tot o truong hoc. Co rdt nhiéu kiéu théng minh. Néu c6 thé gitp con
minh nhén ra dugc vung thong minh cia n6 va phat huy nang luc do, ban sé
gilp con tu tin hon va boc 10 nhitng kha ndng khac ma tham chi ban chua
hé nghi dén. Va ngay ca trong trudng hop ban tin rang con minh méc céc
khiém khuyét hay ri loan vé hoc tap, ban van c6 thé giup con thanh cong
bang cach xac dinh phong cach hoc cta chiung va xem kho khin nio cia
con ban la do sy khac biét phong cach hoc va kho khan nao hoan toan vi li
do tinh cam hay thé chat.

David 1a mot cau bé 15 tudi nodi loan. Cha me cia ciu bé da gﬁn nhu hét
cach. Ho da khong biét bao nhiéu lan dén gip gido vién, cac nha tam 1y hoc
dé duoc tu van, ndi chuyén véi cac chuyén gia y té, va toi nha thd cau
nguyén. Ho da thir phat, thuong, trao doi, de doa, ké ca dua ra nhimg t6i
hau thu. Nhung chang c6 tién trién gi, David cang ngdy cang kho kiém soat.
Khi David b6 nha di 1an tht ba trong 6 thang va bi bat do an cip vit, bd me
ciu quyét dinh ap dung bién phap manh. Ho s& dua cau dén mét truong gido
dudng va cau s& bi giam long 24/24. O d6, cau s& phai tuan theo ki luat

nghiém ngat d€ udn nan cach cu xu cua nhitng thi€u nién hu hong.

Ngay trudc dot gido dudng cua David, bd me cua ciu di du hoi thao vé
phong cach hoc ciia toi. Khi dugc nghe vé phong cach cu thé-ngiu nhién
manh mé, ho ngay 1ap tirc nhan ra phong cach cia con minh. Khi ho kham
pha ra dugc cach lam viéc cua mot tri ndo cu thé-ngéu nhién va xac dinh
duoc cach o vii va ki luat thich hop dbi véi phong cach ndy, quan diém vé

David ctia ho da thay d6i. Trong budi hoi thao cudi cung, khi duwoc hoi cach



xur tri vo1 David thé nao, ho da c6 mot cau tra 101 lam nhiing ngudi con lai

sung sot.

Ho ké: "Pém qua, chung tdi d3 néi voi David rang hay tha thi cho ching
t6i. Chung t6i bao chéu rang ching toi cam thay c6 16i vi di khong dé ¥ toi
y kién cua nd. Chung toi khong xin 16i vi dd trong cho nd phai tt hon
nhung gio' ddy chiing t6i nhan ra rang trong nhiéu trudng hop déng 18 ching
t61 hoan toan c6 thé giai quyét theo cach phu hop voi 16i suy nghi cua
David. Chiing t6i da c6 thé giup né hiéu duoc rang nd 1a mot phan rat quan

trong trong gia dinh."

Trong nhiing tuan tiép theo, cha me cta David d noéi chuyén véi cau vé cac
gi61 han, nhitng két qua ho cho doi va giai thich hau qua khi cau khong chiu
lam. Rdi ho dé David bdc bach nhitng gi cau can va nhitng gi cau khong
chiu duoc. Va1 su gitp do cua mot nha tu van, ho bit dau mot quy trinh han

gan va trd lai 1a mot gia dinh.

David nhan ra rang cdu van phai tra gia cho nhitng hanh dong ndi loan va
pham t6i. Cho du trai gido dudng 1a mot chuong trinh c6 hiéu qua ddi véi
mét sd phong céach hoc, cha me¢ cau nhan théy ring bién phap cua trai c6 thé
s& phan tac dung dbi voi phong cach ctia David. Véi su tién bo cua David
va su gitip d& ctia nha tu van, ho da tim thdy mot chuong trinh cai tao phu
hop véi phong cach cu thé-ngau nhién ctia cau. Quy trinh rat cham va doi
khi rat khé khan, nhung David va bd me ciu tin réng nhan ra va tran trong
cac phong cach hoc khac nhau dang giip ho xay dung lai gia dinh cua

minh.

R4t nhiéu tinh hudng x4y ra ma cac bac phu huynh c6 thé hiéu nham 1a con
ho ¢6 tinh tréu nguoi hay choc tirc minh nhung thuc ra d6 chi 1a vi khac biét

trong céach tiép can va quan diém. Néu ching ta c6 thé phan biét dugc dau



1a phan ung do khac biét phong cach va ddu don thuan 1a chéng ddi hay

thach thirc, chliing ta s€ tré thanh nhitng bac cha me thong thai hon.

To1 tung di€éu hanh mdt budi hdi thdo voi cac giao vién mau gido va cac
nhan vién khac. Chung t61 chia ho ra thanh 2 nhom, ngau nhién va theo

trinh tu, vé1 moi nhom, to1 dit ra cung mot cau hoi.

"Néu ban khong duoc ting luong, thi ban giam hiéu s& phai lam gi dé ban

van vui vé ¢ lai lam viéc?"

Gan nhu tat ca déu nhét tri: "Vay ho ding bat ching t6i phai day nhing 16p

kho ntra."

Nhung khi t6i yéu cau ho dinh nghia thé ndo 1a mot "lop kho", thi ¥ kién
gifra hai nhoém trai ngugc 1o rét. Nhitng gido vién thuoc nhom theo trinh tu
cho rang d6 1a nhitng hoc sinh qua nhiéu tinh cich ngau nhién dén murc
chung khong thé tudn theo du chi mot chi dan don gian nhat. Nhitng da tré

d6 rat bot phat, kho doan trude va thuong rat bira bon.

Céc gido vién thudc nhom ngiu nhién kich liét phan d6i. Ho cho rang "1op
kho" day 1a nhitng dra tré mang qua nhiéu tinh cach lién tiép. Chung rat
kiéu cach va cting nhic, va chang bao gio thé hién rang chung hai long ca.

Chung ludn doi phai c6 thoi khéa biéu cd dinh va rat chil y vao chi tiét.

Cudi cung, tat ca chung toi da thong nhat dua ra két luan. Khong c6 cai gi
thuc su got 1a mot "l6p kho". Ching chi 1a nhitng dura tré khong nghi theo

cach cua ching ta ma thoi!

KET LUAN



Chung ta dd bo kha kha thoi gian dé di hét cudn sach ndy va cd nhan biét
dugc nhitng nét dac trung cua cac phong cach hoc cua tirng ca nhan. Cho du
ching ta co thé hoc cach xac dinh nhiéu phong cach khac biét, chéng ai lai
chi mang hoan toan cac dic diém ctia mot phong cach va chiing ta s& khong
bao gid co thé phan loai "ai vao phong cach nay". Boi vi tinh cach con
nguoi rat phirc tap, nén co 18 chung ta s& khong bao gid co6 thé danh gia day

du duoc tat ca nhirng su khac biét do.

Gitp d& con minh thanh cong trong thé giéi kho hiéu nay chua bao gio
quan trong dén thé. Ban s& ngac nhién vé tién bd vuot bac ctiia con minh néu
chiu kho bo thoi gian va cong sttc kham pha phong cdch hoc tap cua con

ban.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Ebook thuc hién danh cho nhitng ban chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban c¢6 kha ning hiy mua sach goc dé iing hd tac gia, ngwoi dich
va Nha Xuat Bin


http://sachvui.com/
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