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LOI NOI PAU

Trong co ché thi trudng mé ctra, trong x4 hoi canh tranh ngdy cang gay gat,
con nguoi muén t6 ra thanh thao, ldo luyén véi doi; mudn c6 duge nhirng thanh tyu
khién nguoi ta phai chu ¥, cAn phai c6 kha ning quan sat nhay bén thau hiéu long
ngudi. Trong binh phap Tén Tir c¢6 cau: "Biét minh biét nguoi trim tran, trim thing".
Nhung 1am thé nao dé thau hiéu 10ng ngudi? Van dé do that khong don gian, boi thé
méi ¢6 cau: "Biét ngudi, biét mit, nhung khong biét long (tri nhan, tri dién, bat tri
tam)". Moi ngudi déu néi: Biét duge con ngudi di kho, biét duoc 1ong nguoi lai con
kho hon! Cho nén gip nhau thoang qua ma néi biét dugc long ngudi, qua 1a chuyén
rat kho. Va lai xua nay nguoi ta timg noi: Néu biét dugc long ngudi, va gidi dung
ngudi, s& 1a mau chét thanh bai cta su nghiép. C6 thanh su nghiép ciing do con ngudi,
c6 bai su nghiép ciing do con ngudi. D6 1a dinh luat dé cho nhiing ai biét dugc long
nguodi va gioi dung ngudi di dén thanh cong. Vi thé nhing ai c6 thé nhin nhan chinh
xéac con ngudi thi s& c6 co hdi tién nhanh trong sy nghiép hon nhimng nguoi khac.

Nhung biét dugc 10ng nguoi khong phai 1a diéu gi ghé gém khong thé nim
bét duoc. Con ngudi von 1a mot tong thé phire tap. Néu biét quan sat, thi chung ta c6
thé hiéu biét hon vé con nguoi qua nhitng thong tin thu duoc. Tuy nhién nhiing thong
tin ndy chi 13 ngudn tu lidu quy dé hiéu thau 10ng ngudi khi ta biét phan tich sang loc,
danh gia n6. Néu ta chi nhin 16t phdt, nhin chi dé thay, thay chi dé 1am vi, thi chang
¢6 tac dung gi. Mdi con ngudi trén doi sinh ra ching ai giéng ai, do théi quen cudc
séng, moi truong gido duc, ban tinh troi sinh, sy timg trai cudc doi, phuong thirc tu
duy, v.v... Chang ai c6 thé nhu nhau dugc. Cho nén cach biéu hién ctia mot ngudi
déu khac nhau; cong thém hoan canh, truong hop, thoi gian khong thé ai ciing gidng
ai, nén tdm trang, cling nhu tam tinh khong thé dong nhat. Nhung tit ca moi thtr d6
déu duoc thé hién & ctr chi, thai do, 101 an tiéng néi, cach sinh hoat hang ngay va trong
giao tiép; con ngudi c6 muu toan md 4m nhu thé nao, 10ng da ¢ sdu xa tham hiém
dén dau, cling khong sao che gidu duoc toan bo tAm tu ctia minh. Vi thé chi cAn ching
ta quan sat ti mi, ¢ cong nim bit, thi chiing ta c6 thé toi luyén cho minh cip mit vang
ndy ltra, x¢é toac ndi mo 4m, mé mudi do, trong chdp mat ching ta c6 thé hiéu ra 10ng
da sdu xa cta con ngudi, thiy dugc bo mit that cta ho. Tir d6 cai that, cai gia cta ho
dugc phoi bay va phan biét rd rang; ta co thé 1y bat bién ¢ ng van bién, thoai mai ing
pho trong cudc sdng, trong su nghiép, dé dang dat duoc thing loi va thanh cong.

Ttr ¢6 chi kim d3 c6 rat nhiéu ngudi khai quat hang loat vé cach xem xét con
nguoi. Cac nganh khoa hoc vé tam 1y, y hoc, hanh dong hoc, nhan tai hoc, quan 1y
hoc, v.v... ngay cang phat tri€n, ngay cang c6 nhic¢u thyc nghi€ém, chirng minh va tong
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két hang loat cac phuong phap tim hiéu bi mat ctia ndi tim con ngudi. Vi thé tam mét
con nguoi trong xa hoi hién dai cang ngay cang mo rong, khoa hoc hon, 1y tinh hon.

Quyén sach nay da phén tich toan dién vé cach nhin nhan con nguoi, gitip ban
nhin nhan long ngudi mét cach hi¢u qua, chinh xac. Tuy khong dua ra nhiéu vi du
cu thé, nhung khi doc xong chiing ta c6 thé nhan ra ngay van dé, vi cach dién giai
gian di, thong tuc, khong cao si€u, kho hiéu. Hi vong day la cudn sach 1y tuong co
tinh cht thuc dung va khoa hoc, gitip cac ban co thé van dung thanh cong trong cudc
song ctia minh.

Nguoi bién soan
Phan 1. CU CHI, HANH PONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON NGUOI

Phin 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUGIT
Phan 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUOI QUA LOI NOI VA TIENG CUOI
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI

Ctr chi, hanh dong cuia con nguoi thé hién ban tinh con ngudi. Mdi nguoi sinh
ra déu co ban tinh riéng cua minh. Ong cha ta thuong néi: ”Cha me sinh con, troi sinh
tinh”, khong ai giong ai ca, giong chang chi la dai thé, nhu tinh ndong nay chang han.
Nhung cach thé hi¢n thi moi nguoi mgt khac. Su viéc co6 thé giau kin, nhung ctr chi
hanh dong thi khong thé che giau dugc. Co biét bao di¢p vién, tinh bao bi phat hién,
déu xuat phat tir ban tinh, tir ctr chi, hanh dong riéng cua ho. Pi€u nay rat kho giau
kin, giau dau thi hd dudi. Vi thé mudn hiéu dugce rudt gan ciia nguodi nao do, chi can
ban cht y theo doi hanh dong ctia ho va chiu khoé phan tich mot cach khéach quan,
logic, 1a ban c6 thé doan dugc ban chat, long da tot xau, am muu quy ké, khau phat
tdm xa, v. v... cia con nguoi do. Dudi day xin gidi thi¢u voi cac ban mot so tu the,
dang vé, cung cach ctr chi hanh dong thuong ngay ctia con ngudi thé hi¢n ban tinh va
tam tinh cua ho, d€ cac ban tham khao, nghién ctru, xtr thé voi doi.

.LONG DA CO CHUYEN BUNG NGOI KHONG YEN
. TU THE NGOI

.DONG TAC TAY
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TiINH CACH CON NGUOI & Phan 1. CU CHI. HANH DPONG THE HIEN BAN TINH

VA TAM TINH CON NGUOI

Néu ban chiu khé chﬁ v quan sat k¥, ban s€ phat hién ra nhiing ngu’(‘)’i co tém
trang lo lang khi suy nghi van dé g1 do thi dong tac va phuong thirc ngdi, hodc sap
muon ngdi cd su khac thuong va moi ngudi moi vé.

Ngudi bong nhién ngdi ngay trudc mit ngudi khac, dang vé nhu tuy tién, phét
10. Thyc ra dong tac d6 cua ho dd phan nh tim trang cta ho dang c6 diéu gi d6 bat
an, hodc c¢6 diéu gi d6 mudn gidu moi nguoi. Ho 1am dong tac ra vé ung dung tuy tién,
phdt 16 moi viée, dang hoang chang c6 gi chi dé che day tam 1y wrc ché ciia minh.

- Ngudi ngdi & ghé tya ma ctr xoay qua xoay lai khéng yén, hodc luén rung
dui, hodc ban chan gd nhip trén mat déat v.v... Ta co thé théy duoc noi tam cua ho lo
léng bét an, bdn chdn, ho lam nhiing dong tdc nhu muén thoat khoi ndi cang théng
kho chiu do.

- Khi ban ngdi xudng gan ai d6, néu ho muon dich nguoi sang chd khac, ching
t6 ho mudn giir khoang cach véi ban nhu:ng con né nang nén chwa mudn roi di ma
thoi. Va lai hai ngum ng01 song song, néu so voi ngudi ngdi ddi dién, thi du sao vé
tam 1y ciing c6 diém gan nhau hon.

Nguoi quay ghé tua lai, ngéi vét chan 6m léy ghé. Do 1a mot loai hanh dong
phong vé khi ma ho dang c6 chuyén gi bi, hodc kho chiu véi 161 ndi ciia nguoi khac,
hodc mudn 4p dao uu thé ngudi ta. Ngudi ¢6 thoi quen nay, thuong ¢ ¥ mudn dat
minh cao hon, mudn xung hung xung ba.

- Ngudi ngdi sau vao trong ghé dang thoai mai, c¢6 thé thay ho mudn to ra c6
vu thé vé tam 1y. Boi vi ngdi da 1a tu thé bi dong, khong tu nhién ciia hoat dong con
nguoi. Néu luén ngdi tu thé sin sang ludn c6 thé ding ngay day, tim 1y hoc goi d6 1a
trang thai "canh giac" cao, khi ma sy cang thang lo lang dugc giai toa tinh than "canh
gidc" nay ciing ha thap theo. Vi thé lung ho dan dan nga ra sau dyua vao ghé, hai chan
dudi ra trude. Tu thé ndy chimg t6 khong co viée gi xay ra, dé c6 thé dimg ngay day.

- Nguoi thich ng6i doi mat nhau, dang vé tu tin, luén mong mudn minh dugc
nguoi ta hiéu va thong cam.

- Ngudi ngdi nga vao thanh ghé thé hién sy ty tin, c6 vu thé horn $0 voi ngu’(n
ng01 canh minh, hodc ho t6 ra minh cao hon ddi phuong. Con ngudi ngdi ngay ngan,
thang lung, c6 thé t6 ra chiu nghe theo nguoi néi chuyén véi minh, hodc c6 thé cam
thdy himg tha nghe ddi phuong néi hoic ciing ¢ thé mudn t6 cho dbi phuong biét
minh c6 uu thé vé tam ly.

- Ngudi ngdi khép nép, ngdi khong siu vao ghé, nhu thé vo tinh to cho ngudi
ta biét minh kém hon ho vé tim 1y va thiéu 6n dinh vé tinh than. Do d6, khi ban chuyén
v6i nhitng nguoi ngéi & tu thé nay, hodc nho ho lam viée gi do, thi chua nén 1lam v,
boi ho chua ¢6 tam 1y 6n dinh.

Trén day gi6i thiéu véi cac ban mot sb tu thé, tac phong ngdi, ‘mong mubn
gitp ban khi giao Iuu, ban bac dam phan véi ai d6, c6 tmg xir dung dé dap lai, dat
duogc két qua ban mong mudn.
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VA TAM TINH CON NGUOI

Moi ngudi thuong vi déi mét 1a cira s6 cua tdm hon. Nhung thyc ra qua tu
thé ngdi cling c6 thé hiéu dugc hoat dong tim 1y ctia ho. Trong cudc sdng hang ngay,
dong tac gio tay dudi chan he hitng ctia moi ngudi duong nhu 12 mot hanh dong vo y
thirc. Thuc ra céi goi la ”ho hitng” nay da bdc 16 quy luat hoat dong tdm ly cua mot
con ngudi. Cac nha tim 1y hoc qua nghién ciru va phan tich cho thay, qua tu thé ngdi
ciia mdt con nguoi c thé hiéu rd hoat dong tam 1y cua ho.

- Nguoi hay ngdi vt chan chit ngii, hai tay dan vao nhau dit 1én dui, ching
to ho rat tu tin. Néu ho c¢6 y nghi khac vdi nguoi khéc, tham chi xdy ra tranh cai, thi
quan diém va chu truong cua ho khong dé gi bi danh hudng bdi ngudi khéc.

Loai nguoi nay troi phu cho dac tinh tdt, ho dem moi cd géng cua minh, béng
moi cach dé thyc hién duoc 1y twdng ctia minh. Ho ¢6 pham chat "thing khong kiéu,
bai khong nan". Nhung khi ho da ddm chim hét minh vao hanh phtc, thé nio ciing
c6 ltic ho phon chi dit y, hanh dong sai 1am.

Ho c6 ning lyc phdi hop nhip nhang. Trong cude song bao gio cling giir vai
tro 1anh dao, lam cho nhiing nguorl xung quanh déu phai cam tdm tinh nguyen nghe
theo. Nhung loai ngudi nay lai dé thay doi y kién "dung nui nay trong nii no”

- Nguoi ngdi hai dau gbi khép lai, hai chan dodng ra nhu chit ”bat” hai tay dat
vao giita hai dau gbi, thuong 1a nhiing nguoi hay xu hd, nhat gan, nguong nging.
Néu 1a nit gidi rd rang biéu thi su thiéu tyu tin. Noi dong nguoi ho noi chuyén méot vai
cau di d6 mat, nén ho s¢ nhat 1a ra vao nhing noi xa giao. Tinh cim cuia nhitng nguoi
nay tuy 13 siu sic nhung khong duge diu dang. Cho nén nhung ngudi nay thudng
dem lai cam giac la lung cho mdt nguoi.

Ho c6 thé 1a ngudi bao thu, thuong khong dé& dang bi cong kich. Cach nhin
ctia ho vé nhidu van dé khong c6 gi méi mé. Trong cong tac ho thuong dua vao kinh
nghiém thanh cong trudc kia ctia minh dé 1am. Ho quen lam theo kiéu xua, nén thudng
c6 cam giac so sét bang hoang. Nhung ho ddi xir voi ban bé rat chan thanh. Khi c6 ai
can dén ho, chi can goi dién thoai 12 ho s& dén gitip d& ngay.

Trong tinh yéu ho chiu sy rang budc cua tu twong cti. Ho thu’O’ng chiu ap luc
ctia gia dinh va xa hoi rat nang né, dén mirc khong chiu néi. Nhung ho van tuan theo
quan niém xua "tam tong tu dac", "dao diac dep d€ phuong dong", v.v...

Nguoi ngéi hai chan chym st vao nhau, hai ban tay dat 1én dui, cé vé cling
nhic, 14 nguoi kho tiép nhan ¥ kién cua nguoi khac. C6 luc ho biét ngudi khac noi
dung, nhung ho van ctr bao thu giit y kién, quan diém ciia minh.

Loai ngudi nay lam viéc gi ciing mudn that hay, that dep nhung nhimg viéc
ho 1am déu 1a vién vong. Ho thuong khoéc lac, bde d(‘Sng, thiéu tinh thuc té. Lam viéc
thi khong bén tam, chong chén, chi hop do vai chuc phut ho da té ra khong chiu ndi,
tham chi t6 thai d6 khé chiu. Cho nén ho thuong bi that bai trong thyc té.

Vé tinh yéu va hon nhan, hg chon lya cling tuong ddi nhiéu. Moi nguoi ci
tuong ho than trong, nhung thuc ra khong phai thé, phai ndi tinh cach cta ho da quyét



dinh moi thir. Ho tim kiém ngudi theo kiéu minh tuéng twong ra "nhu ngudi trén troi
roi xudng". Piéu d6 chic chin 14 cach 1am khong thuc té. Nhung mét khi yéu duong
da thanh cong, thi phan 16n c6 khuynh hudng "téc chién tdc thing". ho c¢6 y nghi kiéu
truyén thong xa xura "Lay vo (chong) som, sinh con sém, duoc nho va".

- Ngdi dubi chan, dudi tay, hai tay khong dit vao noi nao cd dinh. D6 1 tu thé
ngdi khong can giir y. Nguoi thich kiéu ngdi nay c6 thé ho ¢o san thién hudéng mudn
quan moi thtr, 1a ngudi chi huy, hodc c6 tinh cach muén chi phéi, hoac c¢o tinh cach
hudng ngoai, chang biét troi cao dat day 1a gi, bo qua moi tiéu tiét, cir tién bira.

Loai ngudi nay thich deo dudi cai méi la, ngau nhién tré thanh "ké tién phong"
dan dit trao luu méi. Ho khong bao gio thoa man véi viéc ma nhimg ngudi binh
thuong lam. Ho muén duoc lam nhitng vi¢c ma khong ai [am duogc; hoac ndi chinh
xac hon ho muén t6 ra khac nguoi.

Ngudi thich ngdi tu thé nay, ludn ludn twoi cudi, thich tiép xac voi moi nguoi
va ho quan hé rat tot voi moi ngudi. Ho khong dé y dén nguoi khac phé phan ho nhu
thé nao va do 1a diéu ma khong phai ai cling lam dugc.

Nhu’ng hanh dong hang ngay cua nhiing ngu’orl nay lai lam cho moi ngum

khong thé ca ngoi n6i. Co 1§ rat nhiéu nguoi nhu thé nay chua biét dugc nhing didu
ma ho da dem dén cho gia dinh va nhitng nguoi khac bao diéu phién mudn.

- Nguoi ngoi nghiéng minh trén ghé tua, ho cam thay trong long thodi mai,
ho khong can dé lai cho ai mot an tugng nao ca. Ho ludn cdi ma, boc 16 tinh cam 1o
rang, khong chu y dén chuyén vat.

- Ngudi ngdi vt chan chir ngii, hai chan dudi khép lai hai ban tay dudi ra dat
1én dui, tao cho ngudi ta cam giac than mat, rat dé gan giii. Nhung thuc ra hoan toan
nguoc lai. Néu c6 ai mudn gap ho noi chuyén, hodc 1am viéc ho thuong khong mudn
tiép, khién nguoi ta phai suy nghi lai cdch nhan xét cia minh. Ho muén t6 cho ban
bé, va ngudi than biét nhitng muu toan ma ho cho 1a dung. Vi thé khién moi nguoi
xung quanh budc phai xép ho vao loai nguoi c6 tam 1y khéng manh khoé.

Loai nguoi nay 1am viéc khong 6n dinh, 1am muu nhiéu y. Ho khong doc tam
that sy bat tay vao lam mot viéc gi dén noi dén chon ca. Ho con khoe véi moi nguoi
"viéc lam nhiéu y" cua ho.

Ngudi ngdi hai ban chan quip vao nhau, néu 1a d¢an 6ng ho con nim hai ban
tay lai dat 1én dau géi; hodc hai ban tay bam chat vao thanh ghé, néu la dan ba thi ho
dat hai ban tay 1én ddu gbi, hodc dat ban tay nay de 1én ban tay kia. Qua nghién ctru
nhiéu ngudi c6 tu thé ngdi kiéu nhu thé nay cho thay ho thuong to ra canh giac, dé
phong, dang khdng ché trang thai cing thang, so sét, v.v... clia minh.

Thuong nhiing ngu’(‘yi nay c6 tinh cam hu’(')’ng noi. Dé tora khiém t6n, ho khép
kin thé giéi tinh cam lai ké ca nhung ngudi ma ho rat yéu mén, ciing khong thé nghe
duogc nhiing 16i nong tharn thot ra tir 10ng ho hodc nhiing cir chi to ra say ddm nong
nhiét. Loai ngudi nay rat kho gan gili v6i nhitng ngudi ¢é tinh cam phong khoang,

Trong cong viéc, ho 1a nhitng ngudi khong tich cuc, nhung 1am viée chic chan,
can than, chu dao. Ho c6 thé vui dau vao lam viéc dé€ thuc hién mo udc cia minh.

Nhimg ngudi ngdi khoanh chan, hai tay kep vao dui, thuong 14 nhiing ngudoi
tu tu, khi€ém ton, thi€u ty tin. Ho phan 16n ¢6 tinh cach phuc tung tuan theo.
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Nguoi cam diée dung diu hiéu tay dé trao doi giao tiép. Nhitng ngudi binh
thuong c6 luc khong can ngdn ngtr, ma dung dong tac tay de phan anh tryc tiép tinh
cam va duc vong cua minh.

V6 dai ndo ctia con ngudi ngoai viéc khdng ché nhiing biéu hién trén khudn
mit, con lai phan 16n khdng ché dong tac tay. Co nhimg ngudi lac tirc gian qua mic,
hai tay run 1én. Khi ta n6i “toat mo hoi" biéu thi tim trang cing thang khong chi biéu
16 trén nét mat, ma con thé hién & cac dong tac, ctr chi. Vi thé nha van Phap Montagne
da néi: "Hay xem day! Xem hai tay htra hen, lam xiéc, khiéu kién nhu thé nao, n6 ép
budc ra sao; nd cau chic nhu thé nao, cdu khan ra sao; n6 tir chéi, kéu £oi, chét vén,
cong nhan, thudng thure, ninh bo, huén thi, ra 1énh, ché giéu; n6 bay té di moi y tir,
n6 lam cho dau ludi linh hoat, khéo 1éo dén thé ciing phai kém xa”.

Dudi day xin gidi thi€u voi cac ban mot ) dong tac ndi 1én trang thai tam ly
clia con nguoi, dé cac ban tham khao:

1/. Hai tay chum lai, cdc ngon tay dan vao nhau

Hai ban tay chum lai, cadc ngén tay dan vao nhau, la dong tac binh thudong cua
d6i ban tay. Ta chd nham tudng dong tac d6 c6 vé hét sirc tw man nhu hai ban tay dat
1én ban, hodc dé trén dau géi khi ngé)i no6i chuyén. Sy thuc hai ban tay chum lai, cac
ngén tay dan vao nhau, che nira mat, thong thuong dé che ddy cam giac ctia minh. C6
lic né biéu hién sy chéng d6i, khong hai 1ong, khong himg thii v6i cau noéi cia ban.
Nhung néu bdng dung ho budng 1ong hai tay ra, nguoi nghiéng vé phia trudc, didu d6
noi 1én tinh hinh di thay d6i. Cac ngén tay dan vao nhau cé liic con biéu 16 sy lo lang,
s6t rudt, bdon chon. Vi du cép dudi dot ngodt bi cép trén goi 1€n gdp. Luc d6 ho hét stre
cang théng, lo léng, rat ¢6 thé ho s& dan céc ngon tay vao nhau, roi ndm chat tay lai.

2/. Mt tay chong cam, mot tay do diu

Néu trong qua trinh trao doi, ban thdy ho lam dong tic nhu thé, thi ban cb
gang nhanh chong nam thé chu dong, dua ra y kién cia thinh. D6 1a lac tot nhat dé
ban dat dugc thang lgi trong giao tiép.

Néu ¢ nguoi trong luc chd doi cir 13y tay chdng ma, diéu d6 chimg to trong
long ho dang che giau cach nghi “mudn nho va, muon dya vao ngudi khac, mong
nguoi khéc gitip do tng ho”.

3/. Céc ngon tay dan vio nhau dé ldy cam

Dong tic ndy co y bao cho ddi phuong biét “minh rat ti tin”.

4/. Hai tay dodi ra dat lén ban

Dong tac nay ching to ho rat thoai méi, sin sang tiép nhan y kién ctia d6i
phuong

5/. Pdu ngon tay ré nhe lén ban



Do 1a tin hi€u chung t6 sy kho chiu, cang thfmg, hodc tir chéi. Néu khi néi
chuyén, thay doi phuong c6 dong tac nhu thé, ban hdy nhanh chéng cat dat cau
chuyén, khéo 1€o chuyén sang van dé khéac, xem nhu minh khong biét gi.

6/. Chéng khuyu tay lén ban, hai ban tay dan vao nhau

Dong tac ndy chung to su tir chdi. Hai khuyu tay chéng xudng ban nhu dt
chudng ngai vat ngan can doi phuong.

7/. Tay dé ra sau gdy

Khi xau h6 nhiéu nguoi thuong 1am dong tac nay. Néu luc d6 ho lai dudi hai
chan ra, ngd nguoi ra sau, chung t6 ho dang thu gian, hodc dang c6 tam ly dé phong,
khong muon nguoi khac dén gan.

8/. Tay vin vé, hay nghich ngom cdi gi gin do.

Pong tac nay néu khong phai trong 10ng ho bon chédn lo ling, thi t6 ra rat binh
tinh thoai mai, chang dé y gi ca.

9/. Tay dé dau

Dong tac tay chimg to ho hét sttc mét moi hodc noi doi.

10/. Gio hai ngon tay coé hinh chit V

Khi 1am dong tic ndy, ban tay gio ra phia trudc, ngén giita va ngoén tré dudi
thang, xo¢ ra hinh chit V, con cac ngoén khac ctp lai, di€u do chiing té sy thanh cong.
Chir V trong tiéng Anh la victory, c6 nghia la thang lgi. Cho nén gio hai ngoén tay
hinh chit V chig té su thang loi, thanh cong. Nguoi lam dong tac nay trong long hét
strc tu tin, quyét chi dat dén thang loi. Nhung néu cac ban hoc sinh cling gio hai ngon
tay nhu thé, ma quay long ban tay vao trong, chirng t6 cau ta bi diém 2.

11/. Hai ban tay xoa vao nhau

Hai ban tay xoa vao nhau khong chi biéu thi ho so lanh ma con dién dat trong
long ho dang chd doi mdt sy viéc nao do s€ thanh cong, hodc thuc hién dung thoi han.

Néu hai ban tay xoa nhanh, manh, biéu thi ho muén duoc thur ngay. Nhung néu
hai ban tay xoa cham chap, thi chung t6 ho dang gép phai chuyén gi do co tinh quyét
dinh ma con dang do du, hodc sy viéc gap phai mdt trd luc 16n khi dang thuc hién.

Gia dy ban dang dé xuat mot viéc gi d6 véi cp trén. Cap trén xem xong, x0a
tay rat nhanh sau do ngude dau 1én. Dong tac d6 chung t6 cong viéc ma ban d& xuat
da dat yéu cau khong can cap trén phai tra 161. Nhung néu 6ng ta xoa tay cham chap,
chimg t6 van dé ma ban dé xuat gap tré ngai, it c6 kha niang thanh cong.

12/. it tay vao tiii quin hay tiii do

Tay dut vao tai quﬁn hay tai 4o, chimg t6 mudn gidu tay vé tam 1y ciing boc
16y dé phong, khong mubn dé 16 ra ngoal Diéu d6 noéi 1én ho khong tin nhiém, hodc
khong mudn néi cho nguoi khac biét.

13/. Mét tay néim lai con tay kia dap vao tay nim
Dong tac nay ching té sy tur chdi, cu tuyét.

14/. Xoay cé tay



Nguoi lam dong tac nay ching t6 dang ling nghe nguoi khac néi, va ho cam
thay hung thu véi cau chuyén dang trinh bay.

15/, Vuét miii

- Néu ban thay ai 6 1am dong tac nay, chu’ng to trong long ho dang nghi ngoi,
khong thé tham gia ngay véo viéc dang dé cap. Néu ho ldy ngén tay an vao canh mili,
chung té ho dang nghi ngd cau noi. Néu ho cur lap di 1ap lai dong tac nay, ching to
ho tr chdi. Néu ho dat dau ngon tay bit vao 16 mili, ching té ho khong thich thi.

16/. Chép tay sau lung

Hai tay chap sau lung, nguc udn thang, ddy thuong 1a tac phong quen ding
cta cac nha chinh tri. Pong tac nay ching t6 nguoi do thich uy quyén, day tu tin. Hai
tay chdp sau lung tao cho nguoi ta cdm giéc tran tinh, tu tin.

Nguoc lai, hai tay ciing chap sau lung, nhung tay nay nam ly tay kia, ching
t6 do bi cing thiang, buoc ho phai lam dong tac nay mot cach tu nhién dé d& cang
thang h0'n Cac co gai nguong ngung doi lac cling lam dong tac nay trude mat nguoi
xa la, néu tay ndm cang cao, thi mirc d6 thang cang nhiéu.
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Déi ban tay la cong cu sinh ton ctia loai ngudi. N6 tao ra cua cai vét chit giau
¢6 cho xa hoi. N6 chap hanh moi v nghi ciia con ngudi. Néu ban 1a nguoi hay quan
sat, tin s¢€ thay nhiing thay d6i vé mit tam 1y cuia con ngu:orl Do do6 trong quan h¢
giao tiép, néu ban cha y dén cir chi cua d6i phuong, ban s& nim bat dugc trang thai
dién bién tam 1y cua ho. Dudi ddy 1a mot sé dong tac cua tay noi 1én dién bién tim
Iy, gitp cac ban nim bat dugc tbt

- Khi gio tay ra, ma cac ngon tay chum lai, chimg té nguoi do Xu thé rat can
than, lam viéc c6 né nép gon gang, c6 ké hoach day da chu dao Nhung néu qua ti mi
ho s& gy cho ngudi ta cam giac b6i 1ong tim vét, hodc giy ric réi cho minh.

- Khi gio tay ra ma ban tay ctia ho ndm lai, chimg t6 nguoi do6 rat canh giac.
Ho lu6n luén s¢ minh bi hd, cho ring c6 ai d6 dang c6 4m muu nén ludn co tinh than
canh giac dé phong khong dé xay ra so ho nao. Ho 1am viéc rat can than, tinh toan
ti mi va c6 cudc sdng hét stc gian di.

- Khi gio tay ra, ngén tay ut dudi tach ra, thudng ho cho ring minh khong lién
quan dén ai cd, thich lam viéc riéng 1¢

- Khi gio tay ra, 5 ngén tay chodi ra, chimg to ho ltic d6 rat vui, lac quan, yéu
do1, thoai mai.

- Néu tay ho dudi thang vao ngudi ban, ching to ho mudn ngang hang véi ban
vé mat nao d6. Ho mudn tré thanh d6i ban binh déng v6i ban. Néu hai tay ho nim léy
tay ban, chung té ho mudn dé lai 4n tuong néng nan véi ban, hodc ho mudn nho va
ban. Vi d6 1a biéu hién vé tam ly muén kéo ban dén gﬁn ho.

- Khi gio tay ra bdng ngon tay trd cia ho tach roi ra, ching té ngudi nay cé
tinh doc 1ap rat manh. Ho thich mgt minh hoan thanh mdt vi¢c gi do, khong thich
chung dung véi nguoi khac. Nhung do ho qua tu tin, nén khé gan véi moi nguoi.

- Khi gio tay ra bdng ngoén tay deo nhan cia ho tach roi I, chL'rng to nguoi
nay 1ong da ngoai mém trong ctng. Ho d6i xur VO‘l ngudi ngoai von va dé gan nhung
d6i v6i ngudi nha thi lai thiéu quan tim, triu mén.

- Néu c6 nguoi khi bét tay ban, ho chi ndm ldy cic dau ngon tay, ching to ho
thiéu tu tin, hodc lanh nhat. Lan sau gdp ho ban c0 gang xua tan cam gidc xa cach nay.

- Néu khi bit tay ban, 10ng ban tay cta ho won uét. Néu khong cé tinh hudng
nao gay anh huodng, c6 the ho dang c6 cam gidc cang thang, so s¢t ve tam 1y ...

- Néu c6 ngudi khi gip ban dang hai tay, xoé ban tay ra, ching to ho muén
cho ban biét “diéu do ching lién quan gi dén ho, va ho cling chang bict vi sao cau
chuyén lai nhu thé”, va ho cling t6 ro thai d§ thanh khan phuc tung.

- Khi c6 nguoi dua mot tay ra sau lung, chimg t6 tdm ly cua ho dang sa sut.
Ho rat muon che giau su that.
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Ban dung tudng chi c6 tay méi thé hién ndi tdm, con chan thi khong thé hién
gi. Moris, nha tim 1y hoc ngudi Anh cho rang cac b phén trong co thé con nguoi
déu biéu 16 duoc ndi tim. Nhung b phan nio cang xa ndo thi cang thé hién kém hon.
Nhu tay ¢ phﬁn trung gian cia co thé, nén thé hién ndi tim cua con nguoi thudc loai
trung binh, chan ¢ xa hon thé hién s& kém hon, va biéu 16 su chan that o rang hon.
N6 thét tha hon tay, vi tay con biét noi déi. Tir d6 co thé thay, chan ciing dem lai cho
chiing ta nhirng thong tin vé tam ly.

1/. Ngoi bt chéo chan, tay dit sau gdy

- Hai ban tay dan vao nhau dit sau gay, hai chan ngdi bat chéo, ngudi nga vé
sau. Tu thé nay cho moi ngudi biét tinh wu viét va uu thé ciia ho. Néu hai nguoi ngdi
v6i nhau, trinh d6 khong chénh nhau miy, cing ngdi v6i tu thé nhu vay, thi déu thé
hién chang ai chiu thua kém ai. Piéu d6 néi 1én anh c6 s& truong nay, thi toi ciing
¢ quyén uy no.

- Néu ¢6 nguoi ngdi tay dd gay, hai chan dudi thang, hai ban chan gac 1én
nhau; hodc ho gac chan Ién ban, hai ban chan bét chéo, diéu do chung t6 ho c6 duc
vong mudn chiém hitu manh, thé hién "dat nély la quyén ctia ho", va ¢ y bat nguoi
khéc phai ton trong ho. V& mit niao do chic chan ho o tang 16p lanh dao. Ho lam nhu
thé nao ciing dé chimg t6 ho chiang can phai gidu giém diéu gi ca.

2/. Hai chén ngoi ém vao twa ghé

Ho dang hai chan ngdi 6m vao tua lung ghé, thuong hai tay bét chéo. Dang
ngdi nay cho ngudi ta cam giac tuy tién, bat chap. Ngudi ngdi thé nay, thé hién dia vi
wu viét ciia minh, va c¢6 khuynh huéng mudn thim do quan diém cia ban. Cach ngoi
nay thé hién thai d¢ lich sy, khong hitu héo, va ciing 1a tin hidu cho thay d6i phuong
ho hitng va tiéu cyc. Néu quan hé v6i ho, ban phai hét stc can than, phai lam sao
budc ho thay doi tu thé nay. Vi duy, khi néi chuyén ban co thé vira noi vira ding day
mdt cach ty nhién va di vong ra sau lung ho dé néi, buoc ho phai quay ngu:orl ngoi
nghiém chinh débi dap voi ban, bét ho thay ddi tu thé ng01. Hodc ban ¢6 thé chon vi
tri cao hon néi chuyén véi hg. Céch lam nay cua ban it ra cling danh guc sy duong
duong ty déc cta ho, budc ho thay dbi tu thé va cach tiép chuyén voi ban.

3/. Biit chén chiv ngii

Cu chi nay cho moi ngudi biét ho dang ¢ trang thai phong vé hét strc an toan
va c6 vé san sang tan cong. Lanh dao tuyén bo mot quyét dinh gi do, ho cui dau ra
vé chu y tiép thu, nhung thuc t€ ho dang chli y xem c6 nhiing so hd nao, cho khi
lanh dao dung tuyén bo, ho c6 thé san sang dirng day vach ra nhitng diéu bat dong,
de tan cong lai.

4/. Gac chan

ctr chi nay thé hién chan nay gac 1én chan kia & bét ¢t chd nao néu thdy thuan
tién. BDong tac cd tinh chat ho hitng khong nhu bat chan chit nglt mang tu thé viing
vang: Cu chi ndy thudong xay ra & nir gidi, ching to ho nguong ngung toat 1én vé



duyén dang, thuan chat. Néu ban 1a nam giéi mudn chiém duge cam tinh ctia nit g101
thi trudc hét ban hay tranh thi thoi co thay d6i ctr chi nay cta c6 ta. Ban c6 thé tir
xa dua cho hg mot cai gi do, nhu to bao chang han. Ban lam thé s& thay doi duoc su
nguong ngimg, dé cd ta binh tim khong con cing thang nita. Mit khac sy nguong
nguing khong phai 14 thiéu sé6t, nhung no bét lgi cho cong viée va tinh cam. Cho nén
can cd gang giai toa sy rut ré, nguong ngling trong cong viée, ciing nhu trong giao
tiép. Ban phai t6 ra nhiét tinh, rong lugng, manh mé, hai hoa mdt chut.

5/. Ghéch chan lén thanh ghé

Khi ngéi, ho ghéch mot chan 1én thanh ghé, vénh ban chan Ién, véi dang vé
phdt doi. Loai ngudi nay ich ky ¢6 ciia thom mudn hudng mot minh, tinh tinh xa
lanh, khéng mudn vui chung. Di nhién tu thé ngoi nhu thé bdo cho moi ngudi biét
mot diéu tiéu cuc. Ho ludn cd khuynh hudéng mudn tach roi. Néu ho lai cti dau, cang
khién moi nguoi khé gan va kho hop tac. Néu truong hop nay xay ra trong van phong
cua ho, dong tac do biéu thi quyén uy cua ho, nguodi khéc déu phai nghe va lam theo
ho. Ho t6 o wu thé tuyét dbi

6/. Gdc chdn chir thap

Tu thé nay mot chan dit ngang trén dui kia, thanh hinh chir thap. Nguoi ngdi
& tu thé nay ching t6 ho mudn tan cong va rit mudn tranh gianh. Doi lac ho lai rung
dui, chiing té ho chéng phuc ai ca. Gac chan kiéu chit thap 4m thi mdt su khiéu khich,
thach d6, nhung ho lai cho 1a rat binh thuong. Néu ho dat tay 1én mét c4 chan, hodc
trén dui, nhu mudn giir tu thé nay cho chic chimg t6 con ngudi nay rat cd chap va
ngoan c¢d. Ho da dinh mot viéc gi thi kho c6 thé thay ddi duoc. Néu ban can dén ho,
thi trudce tién ban phai tim cach budc ho thay ddi tu thé, r6i méi co thé quan hé duoc,
chéng han ban c6 thé moi ho uéng gi do, nhu bia hodc nudc ngot, mién 14 ho chép
nhan va thay ddi tu thé.
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Trong co thé con nguoi, chan duge xem 1a mdt bd phan thé hi¢n chan thanh
nhat ndi tdm cua con ngudi. Dudi day xin gidi thiéu mot so tu thé ding vadi cac ban.

1/. Pirng thing tw nhién.

- Hai chan dung thing ty nhién, chan trai hoi dat 1én phia trudc, tay trai dé
trong ti quan, nhitng ngudi ¢6 tu thé dung nhu thé nay dbi xir véi moi ngudi don
hau, that tha, quan hé voi moi ngudi hai hoa, ludn ludn iy viée gitp ngudi lam niém
vui, khong bao gio gay kho dé cho ai ca. Nhiing ngudi nay thich moi truong yén tinh,
an twong cua ho dbi voi moi ngudi 1a tu thé dang hoang. Nhung cling ¢6 lac ho tiic
gian ndi néng, dén lic nay thi moi ngudi xung quanh phai hoang sg vé thai do cuia ho.

- Hai chan dimg thang ty nhién, hai tay dut tGi quan, thinh thoang rut tay ra
r0i lai dt tay vao. Nhitng ngudi nay hét stc than trong ti mi, gap viée gi cing nghi
trudc nghi sau, nghi t6i nghi lui, thich dé ra phuong sach tmg pho nham thang Vao
su vi¢c. Trong qua trinh 1am vi¢c ho luon ludn thuc hién theo kinh nghiém da co6 san.
Ho thuong giai quyét nhidu vén d& mot cach clmg nhic, thiéu linh hoat € nhi. Nhiéu
lac ho t6 ra khong chiu dung ndi nhitng mac miru, tim hon yéu dubi t6 ra budn chan
v6i nhidu nghich canh, khéng cuong quyét giai quyét.

2/. Hai mit cd chim cham chéo nhau

Nguoi hay dé hai mat ca chan cham chéo nhau, chong 1én nhau, thudng 1a
nguoi to ra hét ste kieém ché tinh cam cua minh. Boi vi lac con nguodi cang thing
thuong lay hai mat cd chan co xat nhau mot cach ty nhién, nhat 1a nhitng lic giao
thiép boi roi, cang thang.

3/. Nhon chan

Khi dam phén, hay ban bac mot vi¢c gi do, néu ban théy ddi phuong ngé)i lao
ve phia trude, chan nhon 1€n, the hién théi dJ tha thiét, rat muon hop tac véi ban, tdm
tinh té ra thoai mai, tich cyc. Luc do6 néu ban khéo 1€o 191 dung, hai bén s€ dé di dén
thod hi€p nhat tri, thanh cong s€ dem lai cho ban my man.

4/. Buoc chan ngcfn, nhanh nhen

Ngudi ¢ cir chi ndy c6 ca tinh trong sang vui tuoi, giai quyét cong viéc dit
khoat nhanh nhen. Ho 1a nhitng ban hop tac 1am an twong doi tot va biét cach hudng
thu cudc song. Ta thay budc chan ctia nhiing nguoi nay.nhu theo mot tiét thu &m nhac
nhanh nhen, vui tuoi, khoé khoan.

5/. Buéc chin khong déu

Nhimng ngudi nay thudng 4m sic bénh bam sinh man tinh, 1éch cot sdng. Do
do tinh tinh ho thay d6i that thuong va diéu do cling thé hién ban tinh luc thé nay,
lac thé no, ban can phai chu y.

6/. Hai chan hoi tach ra



Nhing nguoi c6 cir chi nay tinh tinh thich chic chan, an chic mic bén, bé
ngoai to ra hién hoa, nhung thyc ra trong long rat hiéu thing. Ho lu6n ludn giir cho
dau 6¢ minh that tinh tao. Ho van giir quan niém theo tdp quan truyén thong, bao thu,
can kiém liém chinh mau myc. Tinh yéu ddi véi nhitng ngudi nay khong thé bi ap
dat, ma phai tién hanh theo trinh tu nht dinh, phai bén bi thuyét phuc, cam hoa dan,
khong thé tién hanh voi vang tdc chién tdc thang dugc.

7/. Hai chén dirng thing song song

Nhing ngudi ndy c¢6 dang dimg thang thin, hai chan song song thing ding,
hai tay vong 6m nguc. Ho ludn c6 ¥ thic sin sang ddi pho véi thach thirc, véi tan
cong. Ho khong to ra sg sét trude bét cr kho khan, hodc cong viéc xay ra dot ngot bat
ngd nao. Ho t6 ra dii strc ing pho véi moi trudng hop. Chinh tim long ty tin nay da
tao cho ho mot sirc manh, mot wu thé vé tinh than, dé chién théng moi bt tréc.

8/. Nhun chén

Nguoi ding hai chan tu nhién, thinh thodng nhun, rung hai chan, hai ban tay
10ng cac ngdn vao nhau, dé trudce bung, cac ngon tay cai gy 1én, gay xudng. Nhiing
nguoi c6 cr chi nay thé hién duc vong cua ho rat manh hét, thich xuat dau 16 dién
trudc dam dong, thich bién minh thanh myc tiéu dé moi nguoi cht y. Nhitng nguoi
nay thich tham gia hoat dong tap thé, vi d6 1a co hoi dé ho thé hién minh.

Mit khac ¢6 ngudi thé hién dong tac nay la do ndi tam cang thang, do xay ra
chuyén bat ngd ma minh khong du doan ndi, nén té ra bdi ri.

9/. Buwéc chin ning né

Nhing ngudi c6 budc chan ning né co tinh chi quan rat 16n, rat hay c6 chép,
rat mudn minh 1a hon, 14 chta té. Trong dam cai co, tranh luan so6i ndi, ho mudn minh
1a nguoi két luan, phan xir cudi ciing. Nhitng ngudi nay ¢6 luc xem minh qua cao, t6
ra ngao man, tu kiéu vdi moi nguoi.

10/, Hai chén bit chéo nhau

Nhimng nguoi dimg hai chan bit chéo nhau, mot tay d& cam con tay kia d&
khuyu tay cua tay no 1a nhitng ngudi rat ¢6 long tin voi cong viée ciia minh, cam thay
minh dam nhan t6t va ho rat hai long vai cong viéce trude mat; 1am viéc chuyén tam,
cham chu, khong sao nhang lo 1a.

Néu hai chan bét chéo nhau, ma hai tay lai d4t sau lung, thi nhitng nguoi nay
twong doi ndn noéng v4i vang trong xur ly tinh cdm. Ho quan hé v4i moi ngudi twong
d6i hoa nhap, boi ho sin sang va nhiét tinh gitp d& moi ngudi, ai can gi 1a sin sang
ra tay gitip ngay, khong né ha kho nhoc.

11/. Ngéi gdc chin lén thanh ghé

Néu ban gip phai nhitng ngudi niy, hiy canh giac, vi ho khong ¢ thanh y
hop tac véi moi ngudi. Ho khdng quan tam dén bat ctr ai, song c6 doc chi biet minh.
Ho quan hé vdi1 moi nguoi khong nhitng khong chan thanh, ma con c6 vé cam ghét,
kho chiu.

12/. Di ron rén

Nhing ngudi nay budc di ciia ho khong nghe thiy tiéng. Ho 1a nguoi song 1é
loi, khong mudn hoa nhép véi moi ngudi, cé tinh canh gidc cao. Ho thuong lang 1€



quan sat moi nguoi, moi vat xung quanh, cho nén it giao ti€p, it ndéi ndng, nhung moi
hoat dong xung quanh ho déu nam rat virng.

13/. Durng dang chan (cach nhau khodng 15c¢m)

Nguoi c6 thoi quen hai chan dung dang, chimg té ho khong c6 vé gi ngai
nguing lo ling. Nhiing nguoi nay tinh tinh rong rii, khoang dat, ddi xtr v6i moi nguoi
nhiét tinh, nén 1am cho khach khira cam thay than thiét. Trong quan bé giao tiép ho
tao ra khong khi hai hoa dé chiu; do d6 ho nhanh chéng két ban duge voi moi nguoi.
Ho dugc moi nguoi tin nhiém, tin tuong, ké ca nguoi méi quen biét. Nhitng nguoi
nay khong chi 1a nguoi biét nghe 101, ma con san sang giup do ngudi khac.

14/. Kéo lé chin

Nguoi ¢6 dang di chan kéo 1&, hai tay dut tii quan, ling thiing di chang c6
muc dich gi 1a nhitng nguoi ¢6 tdm trang budn chan. Ho budce chan di, nhung cam
thay duong di con xa voi, muc tiéu cude song co vé xa x061, khong virng tin that vong,
chén chuong.

15/. Nhén chin va thwong xuyén thay déi

Trong lc ngdi giao tiép voi nguoi khac, ho nhon mot chan 1én (cac dau ngon
chan cham dat), thinh thoang thay doi chan nay sang chan khac. Hanh dong nay ching
td ho cam thay cudc nodi chuyén khong hirng tha, hodc khong muon ti€p chuyén, nd
nhu c6 y ra Iénh "duoi khach di".

16/. Nhip chdin

Khi c6 tdm trang cing thing, c6 ngudi thuong hay rung dui, hodc c6 ngudi
chan ctr gd nhip trén mat dat. Hodc khi ¢ trang thai hét suc cang thang chan co6 thé du
dua, nhip dép c6 vé don dap, biu 10 su khong diing cam, yéu dudi hay lo so.
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Tu thé thang dimg, nghiém nghi mau myc phai 1a: Ngudc du nhin thing vé
phia trude, mdi hon mim nhung van hé cudi, than minh thang ding, dit trong tdm
1én hai chan, nguc udn, bung thop, hai tay budng tha tu nhién, hai chﬁn ding nghiém
chinh. Trong cudc song khong ai tw nhién ding nhu thé ca, ma mdi ngu’()’l cO mot
thoi quen riéng, ca tinh riéng, thé hién trén m01 phuong dién trong cudc song sinh
hoat hang ngay cta con ngudi, khong ai gidng ai. Tu thé dimg ciing 1a mot cir chi
ngdn ngit, nd toat 1én thé gidi ndi tim ciia con ngudi. Cac nha tim 1y hoc trén thé
gi6i thira nhan "dang dimg" thé hién dic trung tinh cach ctia con ngudi. Dudi day xin
gidi thidu voi cac ban mot sé "dang dung" néi 1én thé gidi ndi tim cua con nguoi,
giup cac ban tham khao.

1/. C6 ngwoi khi dieng cé théi quen mét tay dit trong tui quan, con mot tay
ddt vao nguwoi dirng canh. Diéu d6 chung t6 tinh cach con ngudi nay phirc tap, hay
thay ddi. C6 lac ho rat d& tiép can, ddi xir chan thanh véi ban nhung ciing c6 lac ho
lanh ling, luén d& phong nguoi khac.

2/. C6 nguoi khi dirng thich khoanh tay trudc nguc, chung to nhu:ng nguoi
nay c6 tinh cach rat kién cuong, kho lay chuyén, khong dé dang chiu cti dau trude
kho khan. Do ho qué coi nang loi ich ¢4 nhan, nén thuong cé y dé phong dé bao vé
minh kh1 giao tiép v6i moi ngudi. Ho dé phong moi ngu’orl tir rat xa khién moi ngudi
kho tlep can. Trong quan h¢ vdi ban be, ho rat bao thu. Ddi véi nhitng nguoi khong
phai 13 that quen biét, ho thuong giit khoang cach nhat dinh. Néu ho hoi quay sang
hudéng khéc chung té ho khong thich ban nhung ho lai ngugng khong néi duge. Do
d6 bé ngoai tuy ho ¢6 néi chuyén véi ban, nhung trong tiém thirc ho mudn ban mau
chong di ngay. Néu luc d6 c¢6 dip 1a ho tim ¢ lang tranh ban va chudn mat.

3/. C6 nguoi khi diing khong bao gio dieng yén, luon thay doi tw thé. Nhing
nguoi nay thé hién tinh cach néng nay, bop chop, trong long luc nao cling bon chon
nén thuong hay thay d6i quan niém, y kién ctia minh. Trong cudc song, ho thich tiép
nhén nhiing thir thach méi, ho 1a ngudi thude chu nghia hanh dong dién hinh.

4/. Ngwoi thwong hay ddt tay vao méng ching t6 ho c6 sy ty chu rat manh,
XU sy can than chu déo, khong so suat c6 suc hap dan di€u khién moi vi¢e. Khuyét
diém l6n nhat cua ho 1a chu quan, c¢6 chap, ngoan cuong.

5/. Nguwoi khi dieng hai tay thwong ddt ra sau lung va ndm lai, chimg to ho
rat thich giao luu véi ban bé va hét stc tu tin. Ho thudng chi dong 1am quen véi nguoi
khac ma khong s¢ su la lung bd ngd. Ho truc dién ddi mat voi moi nguoi, to ro su tu
tin va khi phach ctia minh. Néu ¢ trong doan thé ho phai 1a ngudi lanh dao. Ho thich
nam tinh hinh, tim hiéu mot thé, dé khéng ché duoc moi viéc.

6/. Ngwoi dirng thing lung, ngwe wén, mit nhin vé phia trude, noi 1én ho
c6 day du 1ong tu tin, t6 rd khi phach hién ngang, su lac quan yéu doi. Nhitng nguoi
nay thudc loai rdng ma.

7/. Ngwoi dieng hai ban tay ndm lai diat 6 ngwe thé hién 13 ngudi ludn biét
dugc moi chuyén, luén chira chan sy tu tin, thanh cong trong moi hanh dong va vi¢c



lam ctia minh. Tuy ho chua dén muc xem thudng moi thir, nhung ciing c6 chut it do
du va long tin day du.

8/. Ngwoi dieng tom khom ciii minh thudc kiéu nguoi kin dao Ho ¢6 khuynh
hudng ty phong v¢, bé mon tod cang, u rii chan chuong. Ho cling thé hién tinh than
bat an, s¢ sét, minh ¢ thé yéu, hodc biéu hién sy kiém ché.

9/. Ngwoi dieng hai chin chum lgi, hai tay buéng thong hai bén, biéu 16 tinh
cach that tha, dang tin, ghép minh vao khuén phép. Nhung tinh tinh kién nghi, khong
chiu chi dau trude bat cir kho khin nao.

10/. Ngwoi dieng hai tay ndm vio nhau dé sau lung, thé hién ho luén chip
hanh ménh 1énh, tun tha luat phap, t6n trong quyén uy, rat ¢ tinh than trach nhlem
Nhu’ng cting ¢6 ltc tdm tinh khong 6n dinh, lam cho mot ngudi khong sao doan ndi. wu
diém ndi bat cua ho 12 bén chi, va c6 kha nang tlep nhéan quan niém mai, tu tudng maoi.

11/. Ngwoi dieng hai tay dit vao tiii quan, ching to ho rat sau sic, khé biéu
16 tinh cdm cda minh cho nguoi khéc biét. Tinh cach nang bao thu, hudéng ndi. Gap
bat ctr viée gi cr timg budc tién hanh, hét stic canh giac, khong nhe da véi bt cir ai.
Néu nguoi c6 dong tac ndy ma khom lung, cti minh, thi phan anh tim trang ho rat
budn bi, hoic kho dau.

12/. Ngwoi ding hay dwa vao twong, thuong 1a nhitng ngudi khong vira long.
Thudng nhitng ngudi nay rat thang than, dé dang tiép nhan ¥ kién ctia ngudi khac.

13/. Ngwoi dieng hai tay thich chong nanh biéu hién su tu tin va viéc sin
sang bat tay vao moi viéc. Ngoai ra, thé hién su phong khoang, néu tdm ly cua ho
chua c6 y thire chuan bi day du, thi khong thé nao c6 dong tac nay.

14/. Khi dieng hai chén bit chéo, biéu 16 thai do do dy va c6 vé mudn tir chdi
Dong thoi cling the hién con ngudi nay bi go bo, thi€u tu tin.

15/. Néu ban gdp ngwoi quen lan ddu, ma ho duing trudc mit ban hai tay
budng thdong, vira néi vira cuoi vui vé chirg tdé con ngudi nay rat thang than, rat co
cam tinh vdi ban va ho cling mong muon két ban véi ban.
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Cu chi, dong tac cua dau xua nay da thé hién duogc 101 noi tm tinh cua con
nguoi. Gat dau biéu hién dong . Lac dau biéu hién phan ddi. Hai dong tac nay 1a biéu
hién co ban cua con nguoi, ai ciing da tirng ap dung va thuc hién hang ngay.

Nhung gan dy Richard Berti - nha tim 1y hoc ciia truong dai hoc bang Ohio
da co phat hién méi vé van dé nay. Ong cho rang ty nhién gat dau hodc lic dau, 16
rang da lam thay d6i cach nhin ddi véi su viéc. Nhung thuc té co khi gat dau la dé
nhin manh y kién phan di trong 1ong, ma lic dau thi lai 1am xoay chuyén cach nghi
phan dbi. Bé chimg minh, ong da tién hanh lam thyc nghiém. Ong chon mét s6 dong
sinh vién cho mang tai nghe va yéu ciu mot nira s sinh vién d6 khi nghe ctr mot gidy
gat dau mot cai, ntra sd sinh vién kia cr mot gidy lic dau mot cai. Con ong nodi vao
méy phét véi ndi dung cb vii dong thém hoc phi. Sau khi n6i xong, 6ng dé cho sb
sinh vién khi nghe gat dau néi vé 1y do tang hoc phi. Nhung ho di dwa ra nhiing 1y
do khéng dugc thuyét phuc, nhu ting hoc phi dé mo thém cac 16p hoc thém. Con sb
sinh vién khi nghe lac dau, néi 1y do tang hoc phi c6 tinh thuyét phuc hon, nhu dé
tréng thém cay cdi trong truong, thué nguoi lam vé sinh sach s&, lam cho khung canh
nha truong dep 1én. Dbi vai sinh vién lic dau ma néi da gay cho ho cam giac nghi
ngd vé y kién phan ddi dinh sin trong long, ho cam thiy khong con phan (mg manh
mé& ddi véi viée tang hoc phi nira.

Thuc nghiém nay chimg minh, khi con ngudi gat ¢au chua chic ho di dong ¥
v6i diéu nguoi khac néi, ma chi lam ting thém nhiing suy nghi ban dau ctia ho. Con
lic dau thi cam gic ngugc lai. Cho nén khi thdy c6 ai d6 gat dau lia lia nghe ta no,
ta ché tuong ho di hoan toan dong ¥ vai y kién cia ta. Nguoc lai c6 ai d6 lic dau, ta
chd hiéu 1am ho khéng dong y véi minh, cudi cling chua chéc ho da tir chi ban.

Sau nay c6 rat nhidu ngudi nghién clru vé 161 ndi 4n chira trong dong tac cui
dau. Cung VO’l khoa hoc k¥ thuat ngay cang tlen b, ngay cang c6 nhiéu nha khoa hoc
ky thuat t1en hanh giai ma vé dong tac dau, tién thém mot budc vach ra nhing diéu
ky diéu an chira dang sau nhimng dong tac d6. Sau day xin gi6i thiéu voi cac ban mot
s6 cur chi, dong tac cua dau.

- Pau ngtra ra sau 1a dong tac cua ké ti€u nhan ham lgi hoac ké qua tu tin vénh
miii 1én troi. Vi khi ngtra dau ra sau, thé hién tdm tinh ho thay doéi tr mung r& sung
suong tu dac, dén budng binh, roi tyr cho minh 1a s6 mdt va mudn chong lai.

- Léc dau tir tur chung to su kinh ngac, hay hoang so, rat co thé thong tin ho
vira nhan dugc khong tdm thuong; hodc c6 van dé gi d6 khién ho khong tin ndi, khong
dam tin vao mat minh.

- Pau bdng nhién hat 1én, sau do trd vé binh thuong ngay. Diéu nay néu xay
ra lac hai nguoi vira nhin thay nhau ching to6 ho c6 cam giac "to1 rat ngac nhién gép
duoc ban".

- Thut dau lai 1a dong tac chimg to ho mudn trdn tranh. Pau bong cti xudng
deé giau mat, dong tac nay cé theé bieu thi sy khiém ton, hoac xau ho. Nhung ¢ vao



truong hop ¢ v, thi dong tac cai dau mang ¥ nghia hoan toan trai ngugc, biéu thi ho
dang chiu mot sy cudng birc.

- Nga dau. Dong tac nay thudng co luc con bé khi dia dau vao ngudi me, to ra
tin tuong thoai mai. Lén 1én (da phan 1 nit giéi) khi nga dau chimg té sy 1am duyén
clia minh va tin tudng vao ngudi minh dang tiép can, minh c¢6 thé giri niém tin vao
ho. Trong tinh yéu, dong tac nay thé hién vé ngay tho, duyén dang, tirc mudn chimg
to trong long ban toi chi 1a dua bé ngoan ngodn nghe theo ban, tin tuéng ban, dua
virng chic vao ban.

- Pau thing, chu’ng to con nguo’l d6 khong hé biét so. Dang hién ngang, cho
du nti Thai Son ¢6 d6 sup xudng, t6i van binh than, mt chang hé thay d6i. Hodc gia
trong 10ng cam thdy chan ngan, hoi siing so.

- Quay dau sang mot bén, 101 quay tr¢ veé nhu cii thé hién vi¢c khong bang
long cta ho.

Néu dau quay va nghiéng vé mot bén chimg to tinh cam than thién hitu héo,
vi du nhu di duong gat dau chao nhau va thong bao cho nhau biét tinh cam gitra to1
va ban rat tot.

- Pau thang, mit quay vé phia cam thay thich thu. Dong tac nay néu khong
thé hién sy yéu mén, thi cling thé hién su cam ghét, c6 thé xay ra ¢ 3 truong hop.

Néu hai nguodi yéu nhau, dau thang, hai mat dam dudi nhin nhau biéu 19 tinh
cam chira chan.

Néu hai nguoi co mbi thi han, dau théng chung té ho chéng so nhau, mat ho
nhin nhau dé tham do do6i phuong.

Néu c6 ai ¢6 muén 16i cudn sy chia ¥ cta ngudi khac vé minh, ho s& thang
dau, mat gio ra co y ngan can khong cho ho nhin vao bét cir ai, bat ctr cai gi, dé lam
phan tan tinh cdm cua ho, mudn gianh giat ho vé minh, mic du ho rit mudn lic dau
nhung lai khong lam duogc.

- Pau dich sang mot bén, hodc muén tranh mit sang mot bén, dé phong cé
cai gi d6 dang de doa. Thuc chét dong tac nay la mudn muon c& lanh mat, dé che
giéu mot su that cia minh.

- Ngoc dau biéu hién Viéc dang theo ddi chti y. Thi du c6 ngudi dang cli dau
binh thudng, bdng nghe thay tiéng dong, voi ngoc dau 1én quan sat. Pong tac nay
chirg to bi danh dong, canh gidc, muén tim hiéu sy viéc.

- Pau cui guc chung to su budn chén, 1 ril.
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Trong cudc sdng, con ngudi thudng ding cir chi cta thdn minh dé thé hién
thé gii ndi tAm cuia minh. Do d6 trong quan hé x3 giao ctia con ngudi, ching ta phai
tinh tdo hiéu biét, nim bét nhimg ctr chi dong tac cta than ngudi, gitp ban c¢6 quan
hé v6i moi ngudi tot hon va thanh dat trong sy nghiép. Dudi day 1a mot sb dong tac
thé hién thé gi6i noi tam:

1/. Ngoi ho, lung thing

Nhimng ngudi khi ngdi, khong ngdi sdu vao ghé, ma ngdi ho & mép ghé, lung
théng, chimg t6 vé tim 1y ho cam thiy yéu thé, ¢ cam giac khong dugc an toan, déng
vé dé phong Luc do tay, chan, nhung bd phan mang tinh phong vé, déu trong trang
thai san sang, néu c6 truong hop bat ngd gi xay ra, ho déu sin sang tmg pho kip thoi.

2/. Chong nanh ngon tay hwéc lén

Khi dtmg, ngon tay cai va 4 ngon con lai tach ra, chdng vao nanh, cac ngon
tay hudng lén trén. Nguoi the hién dong tac nay trong tdm ly cam thay minh hét strc
uu viét, tu hao, c6 khuynh huéng muon hap dan nguoi khac gioi.

3/. Lung thing

Nguoi thé hién cir chi, dong tac nay, thé hién minh hét suc ty tin ludn yéu
doi. Lung thang, udn nguoi thé hién khi phach hién ngang khong biét so trude bat cir
thach thirc nao. BPong tac nay ciing to cho d6i phuong biét thé ap dao ctia minh vé thi
glac Nhimng nguoi khi ding, di, ng01 lung ludn ludn thang, chimg t6 ho c6 1ong tu
tin rat manh co nang luc tw kiém ché, ty gitr nghiém minh. Nhu’ng ngu:(n nay tuy glu’
nguyén tic rat tot, nhung van c6 thleu sOt trong sinh hoat. V¢ tinh than ho khong sin
sang chiu nhin nhuong 1ii mot tién mudi, hoi cimg nhic mot chidu.

4/. Tay chong nanh

Hai ban tay chng vao hong, cac ngén tay xudi xudng. Nguoi co dong tac nay
ra vé thao doi, ludn ludn san sang ung pho6 véi hoan canh gap phai. Ho c¢6 vé tu hao
vé su san sang cua minh. Hai tay chong nanh thé hién sy oai phong ctia minh, c6 duc
vong mudn di€u hanh, chi phoi sy vat manh mé.

Déi voi nit gidi, dong tac nay thé hién khuynh huéng thoai mai, huéng ngoal
biéu 16 strc manh va sy uét e trong ndi tim. Nit gidi thudng it khi thé hién tu thé nay,
nhét 12 nhitng ban tré. N6 chi xay ra ¢ nhiing ngudi ding tudi xir Iy thiéu té nhi.

5/. Ngéi siu, lung cong

Ngudi thé hién dong tac nay, chimg to tinh hinh trude mat khong lam ho lo
lang; ho khong can thai dd san sang ung phd, ma té ra thoai mai budng tha. BPong tac
ngo6i sau thé hién wu the tdm ly thudc vé ho. Ho duong hoang khong phai lo lang gi.

6/. Cong lung

Khi gat dau, cai minh, thé nao ciing phai cong lung. Khi lung di phai cui
xuong, khom minh, lam cho tinh than c6 cam giac “thap kém” mot chut.



Khi cti minh truéc ngudi khac ching to ngudi d6 co thai do khiém t6n, nhan
nhuong, kinh né. Vé tam ly ho da t6 ra ty gidc. Do khong phai la s¢ hai. Néu ho so
doi phuong, chua chac ho da tu gidc cui minh dé té tam long chan thanh nhu the.

Qué khiém t6n s& tré thanh phuc ting, khuét phuc. Cti minh ¢ ddy chi thé
hién - sy khiém nhuong, git 18 nghia, mang y ton trong. Vi thé ho c6 kiém ché minh,
cli minh thé hién trudc moi nguoi, dé to thai do khiém nhudng cua minh.

Dong tac nay dbi voi nit gioi lai mang mot y vi duyén dang. Boi vi khi cui
minh, cong lung s€ hinh thanh nhiing dudng cong tuyét dep ma tao hoa da ban cho
ho. Tir d6 toat 1én nét nhu mi, thanh thoat, khién cho nguoi ta c6 cam giac thoai mai.
Céc co gai thé hién ctr chi nay da thé hién dugc duc tinh van hoa trong ban than ho,
mot nét dep duyén dang c6 van hoa, c6 dao duc.

7/. Cthi ngwoi, ngéi xom

Pong tic nay hoan toan mang tinh chét dé ph(‘)ng, ph(‘)ng vé va phuc ‘tung.
Nguoi co dong tac nay chung t6 ho dang ¢ Y tinh trang yéu thé, bi dong, co luc thé hién
su phong vé, an gidu phia sau y niém mudn giang tra lai.
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Tu thé di ctia mot con ngudi ndi 1én tac phong ciia ngudi d6 va ciing noi 1én
ca tinh cua ho. Boi vi dang di cua mdt con ngudi ngoai viéc do dac tinh co thé, strc
khoé cua ho quyét dinh, con do hoan canh tam tinh, cé tinh riéng cua ho tao ra. Vi du
nhu di nhanh cham, voi vang sai budc, v.v... déu do hoan canh, va tam tinh cua ho luc
do quyet dinh cach di cua ho. C6 nhiing ngudi tinh tinh nong ndy, lam viéc voi vang
muon chong xong thi budc di ciia ho khong thé khoan thai, thu tha dwoc. Cho nén mdi
ngu’orl déu co tac phong, dang diriéng. Tac phong, dang di nay noi 1én ban tlnh cta ho.
Néu ching ta biét quan sat danh gia dung, s& gitip ching ta nhan xét dung vé mot con
nguoi. Xin gioi thidu mot sd tac phong, dang di dudi day, gitip cac ban tham khao.

1/. Dang di tuy tién

Co6 nguoi khong c6 mot dang di nhat dinh nao, rat tuy tién. C6 luc ho dut hai
tay vao tai quan, hai tay khép lai, thong tha budc. C6 luc hai tay dodi ra, nguc udn
thang, budc di tir ton. Nhitng nguoi ¢ tic phong niy té ra phong khoang, rong rii,
thoai mai, khong chiu go bo, khang khai c6 nghia khi, c6 long sang tao sy nghiép:
nhung c6 luc tranh cai voi ai thi cling hoi bde, nodi qud, va lai khong chiu nhan nhugng.

2/. Ngwoi lao vé phia truéc

C6 nguoi lac di dudng, than trén c¢6 khuynh hudng lao vé phia trude. Nhimng
nguoi nay tinh tinh 6n hoa, hudng ndi, khiém ton, kin ddo, khong biét boc phét khoe
khoang. Khi ho tiép xtuc vdi ai tuy bé ngoai bi€u hi¢n tram ling, lanh nhat, nhung
thuc ra trong long ho rat nhié¢t tinh, nang tinh nghia. Khi da lam ban véi ai, thi cho
dén chét ho van trung thanh, mdt 1ong mot da v6i ngudi d6, khong hé thay doi.

3/. Di chui miii

Nhimg nguoi di kiéu nay thuong di rit nhanh, du 1a chd déng ngudi hay chd
vang nguoi, ho cir chii miii, san s6 budc tdi. Tinh tinh hg néng nay, néi nang bde
truc, thich n6i chuyén, khong lam mat long ban.

4/. Di lung uon éo

Nhimng ngudi di kiéu nay phan 16n 14 nit giéi. Lung, hong cta ho mém mai,
uyén chuyén, lac la lac lu, nhung ban chd tudng 1am ho 1a loai dan ba phong dang.
Phan 16n hg ¢6 tinh tinh nhi¢t thanh véi mdt nguoi, long da hién lanh, dé gan giii.
Trong xa giao ho dé dugc moi nguoi mén md va ludn ludn 1a nhan vt trung tam.

5/. Hai ddu ban chéin chia vao trong

Nhimng nguoi nay khi di hai ¢au ban chan chia vao trong. Ho ¢ tac phong
lam viéc khong dut khoat, ctr kéo day dua, khong khi the, ué odi. Truéc dam dong
ho khép nép, khong dam phat bicu y kién, s¢ gdy phién ha, thich song don doc mot
minh, nang suat lam Viéc thap:

6/. Buéc chin chic chin

Nhimg ngudi nay budc di viing vang, chic chan. Ho rat chii trong hién thuc,
sang suot, khoé manh, khi lam viéc phai suy nghi chin chan méi lam. Ho khong bao



gid nghi t6i nhitng chuyén xa voi. Ho khong phai 1a ngudi dé dang tin 16i nguoi ta
ndi nhung rat chi trong 101 htra, coi trong tin nghia. Nhitng nguoi nay dang tin cay.
7. Di chdn chir bat

Nhing ngudi di chan chir bét, dang di vat va, voi vang, nhung than minh giir
thang khong lic qua, lic lai 1a nguoi it thich giao tiép, dau 6c sang sudt thong minh,
lam viéc lang 18, khong khua mdi miia mép, dudng nhu ho s¢ anh huong dén ngudi
khéac. Ho ¢6 nhuoc diém thu cuu che day.

8/. Tay chin vung viy

Nhing ngudi di hai tay, hai chan vung vay loan xa, budc di khong déu, lac
ngan ltc dai; hai tay vung mtia khong déu khua khoang lung tung thuong c6 tinh tinh
chong quén, da nghi, lam viéc khong c6 tinh than trach nhiém.

9/. Hay quay ddu, ngé sau

Nhitng ngudi nay di duong thudng hay quay dau ngoé phia sau, mic di ho biét
chang c6 ai theo ddi ho va chang c6 chuyén gi xay ra phia sau. Tinh cach d6 cta ho
thé hién ho chang tin ai ca. Trong cong viéc khé hop tac duge voi nguoi khac; ho
khong tin nguoi, khong dam giao quyén cho ai, mdt minh mot khoanh. Ho c6 tinh
da ngh1 viéc khong c6 bia ra co, viéc rat don glan thi lam cho no tré nén phuc tap
ric rbi. Khi giao thiép véi ai, ho thiéu ¥ thirc phbi horp nhip nhang nén thuong gay ra
tranh chép, cai co trong cong viéc, lam anh huong dén ning suat lam viéc.

10/. Ngwéc dau sii bude

Nhimng nguoi nay luc di luén ngang cao dau, sai budc dai, di ding hién ngang.
Loai nguoi ndy luon luén cho minh 1a trung tam, viéc gi cling do minh, ty minh hoan
thanh, khong thich y lai nguoi khac. Quan hé cuia hg véi moi ngudi hoi hot, nhung
ho suy nghi nhanh, c6 nang luc t chirc, lam viéc co né nép trat tu, co thé mo dau va
két thiic cong viéc gon gang, tot dep.

11/. Buéc chan thodn thodt

Ngu’(‘yi nay bu’c’yc chan nhe nhang, nhanh nhen, dang di cé vé nhan nha, c6 strc
khoé, tran ddy strc song. Ho xtr sy cong viée cong bang chinh tryc, khong bao gio loi
tu hai cong, Va nang ca nhan. Cach hanh sy cta ho ludn ludn 14y nguyén tic khong
dé lai diéu x4u véi thién ha.

12/. Buwdérc di vdi vang

Du ¢6 viée voi hay khong voi vang, nhitng ngudi ndy déu co budc di gip voi
vang. Pay la nhiing nguoi [am viée chong vanh, c6 nang suat, gdp viéc khong bao
gi0 trat trach nhiém cho ai, ddm dua vai ganh vac va td ra tinh luc doi dao. Ho thich
doi mat vai thach thire.

13/. Ngo nghiéng, ngo ngira

Nhirng nguoi ndy cé dang di cham chap, nhin nghiéng nhin ngd, nhao nhac
khap noi, duong nhu dang lam diéu gi do khong phai, dam so¢ sét lo ngai vay. Loai
nguoi nay khong co chi 1on, khong c6 hoai bao, tham cai lat vat nhéd mon, khong biét
quan hé voi ban be, thich song doc 1dp mdt minh, nang suat [am vi¢c kém.

14/. Dang di lao dao



Nhirng nguoi nay dang di ldo ddo nhu nguoi say rugu budce di 1ap cap dang
vé lic céc, budc téi budc lui, di trong dam dong ludn qua lach lai. Loai ngudi nay c6
wu diém la khang khai, thich 1am vi¢c va khong doi hoi danh loi an phan tha thuong.
Ho thich sdng noi dong duc, vui vé, hay tham gia ndi chuyén va nhiing hoat dong
bén ngoai. Nhung ¢6 nhugc diém 1a suy nghi don gian, lam viéc dai khai cho chong
xong, khong dugc k¥ ludng.

15/. Dang di dang hoang

Hai chan budc dang hoéng, hai tay vung vay tu nhién, khong 1am b lam di¢u
gi ca. bi trén du’orng tréng rat dang hoang, nhung phan 16n ho t6 ra nhat gan khong
bao dan, co phan bao thu, thiéu Iy tuong nhin xa trong rong. Khi gdp su vi¢c rac roi
ho t6 ra rat trim tinh, khong nong nay voi vang, hap tip, khong cau gian.

16/. Buwéc chin chic nich

Nhiing nguoi nay khi di thuong nguc udn théng, tudc chan nhanh nhen, chic
nich. Loai nguoi nay c6 chi tién thi manh mé&. Ho nang ca vé 1y tri lan tinh cam,
khong co6 da tam doc dia, long da chan thanh thang than, nghi gi thi [am nay, khong
quanh co doi tra, quan hé véi moi nguoi rat tot. Ho s€ 1a nhiing nhan tai dung cho
1y tudng phong ngu.

17/. Dang di rut ré

Nhiing ngudi nay dang di cham chap, rut ré¢ duong thu s¢ phia trudc c6 chong
gai, cam bay. Ho c6 tinh tinh nhut nhat, gip viéc lo ngay ngdy, giao tiép v6i ban beé
than trong nhung chat phac thang than, khong doi tra bip bom, ndng tinh cam.

18/. Budc di chitng chac, hai tay danh déu

Nhiing nguoi nay c6 dang di nhu ngu’(n linh, rat chiing chac, du’t khoat. Ho 1a
nhitng ngudi co y chi rdt manh, co y thirc t6 chuc tdt, nhung nghiéng vé vo doan, gia

trudng. Ho ¢6 niém tin voi cugce song va sinh ménh khong dé 1am ho thay doi. C6 lic
ho d4m hy sinh quén minh tt ca vi 1y tuéng va muc tiéu ctia ban than.

19/. Bwéc di dau ngén chan chia ra ngoai

Nhing nguoi c6 dang di thé nay lam viéc tich cuc, khong rut ré e ngai, khi gap
viéc quyét doan nhanh, c6 tai Gmg bién, c6 nhan duyén tot. Ho thuong c6 kha ning
phd v& canh bé tac trong quan hé gilra con ngudi mdt cach nhanh chong va dé dang.
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Co 1€ moi nguorl chung ta déu khong chii y dén dang ngu ctia minh va tudng
rang dang ngii chang néi 1én diéu gi nhung thuc chat moi ngudi déu c¢6 y thlrc lam
theo ban ning. Khi ngt, y thirc ban ning nay thé hién ban tinh, ca tinh ciia mdi con
nguoi rt chan that. Do d6 néu ban c6 dip quan sat va theo doi duoc tu thé ngi cua
ban minh, ban s€ c6 dip tim hiéu ban minh duoc tdt hon, va ban s& c6 cach ung xu
hop 1y cho minh.

1/. Nam sd'p

Ngudi ¢6 tu thé ngii up bung xubng giwdng, mat quay nghiéng mot bén, hai
tay dé sang hai bén gbi phan 16n 1a nhirng nguoi thich chd dong ngudi, vui nhon, bao
dan, khong lo ling gi ca. Nhung sau trong ndi tim ho c¢6 vé hoi hét hoang, mang sin
tam 1y dé phong, hé thdy c6 dong tinh nguy hai dén ban than, ho sin sang gidng tra
lai ngay. Long da ho nho hep, c4 tinh té ra ngao man, thich bét ép nguoi khéc theo
minh, ma khong chiéu theo y ai ca. Ho khong hé dé y dén cam giac cuia nguoi khéc,
hodc biét ma ctr gia v nhu khong biét, hodc danh tréng lang. Nhiing ngudi nay hay
si dién, tur 4i, khi bi phé binh ho cam thay khé chiu. Ho khong thich dat minh vao thé
duong cung. Nhung theo phan tich ciia khoa hoc, nhitng nguoi thich nim ngi & tu
thé nay c6 loi cho tiéu hoa, gitip ting cudng stc khog.

2/. Nam ngira
-Ngu hai tay khép sat vao hai bén nguoi.

Nhimg ngudi ¢6 thoi quen ngii nhu thé nay co tinh cach viing tin, yén lang,
bao thu, khép minh trong ky luat, doi héi minh rat cao, lic nao cling dat minh vao
trong trang thai cang théng. Ho cam théy budn té, tinh lang, do trudc d6 ho bi nhiing
va cham khong méy t6t dep va tu do ho ddm minh trong ndi tric trd, that bai xua kia,
dé lai cho ngudi ta 4n tuong do du, chan chir, khong dam quyét doan.

- Ngu dang tay, dang chan

C6 nguoi khi ng hai chan, hai tay dang rong, tu thé rat thoai mai, khong go
b6 gi. Ngudi c6 tu thé nga nhu vdy thé hién ca tinh chan thanh; sdng hét stc thoai
mai, rong rai; nhi¢t tinh than thiét voi moi nguoi, biét thong cam va déng tinh véi
nguoi khac. Ho ¢6 kha nang ndm bat, thau hiéu tdm 1y va hiéu dwoc nhu cau ciia nguoi
khac, khién moi nguoi cam thiy thoai mai. Ho 14 nguoi sing bai cai dep, thich lam
nhiing viéc tdt, biét can nhic ning nhe, khoan dung v6i moi ngudi. Ho biét can phai
lam gi dé dat duoc hiéu qua tdt nhat va thuong rat 6 tinh than trach nhiém. Ho gap
viéc khong thodi thac, khong tron tranh, khong chon nhe trdnh ndng, ddm dbi mat
v6i kho khan, véi trach nhiém, thdm chi con ddm chia dong ganh vac. Nhung nhitng
ngudi nay lai co thoi xau 1a hay vung tay qua tran, tiéu xai vo do. Ngoai ra ho ~ con
c6 ca tinh khién moi ngudi cam thay khong thich, d6 1a thich xoi méi ngudi khéc,
thich binh pham vao chuyén t6t xau phai trai ctia ngudi khac:

Vé mit sic khoé, nhitng nguoi c6 tu thé ngu thé nay, thuong hay ngay va
mo ngu.



- Ngii trivm chan kin dau

Nhiing ngudi c6 théi quen nay, thé hién ca tinh dang hoang, chitng chac, nhung
tan sau trong dy long ho lai an gidu su x4u ho, nguong ngimg, yéu dudi. Khi gip
phai hoan canh kho khan, khé xt don dap, ho luon tu nén chiu, ganh vac ndi giay vo
dau khd, chir khong bao gid chiu hé rang cau canh ai dén nira 101. Ho tu tin vao minh,
tu ganh chiu va ndm chéc minh.

- Ngui chan quap vao choé mat ca chan

Nguoi co tu thé ngu thé nay c6 khuynh hudng bao thi rat kho tiép thu sy doi
mdi cua cudc song. Do tinh chiu kho chiu dung, tinh kién tri bén bi, [am ho kho thay
doi; nén khi giai quyét van dé ho thuong dung dang khong dén noi dén chon.

- Ldy tay goi dau

Ngudi ¢6 thoi quen nam & tu thé niy, ban tinh théng minh, nhin xa trong rong,
rat thong thao kinh doanh budn ban, nhiét tinh say sua hoc tap. Nhung ho thuong cé
16i suy nghi hoang duong, vién vong 1am ngudi ta khé hiéu va cam théy kho theo dudi
duogc ho. Ho sén sang quan tim chi y dén ngu’orl khac, nhung lai rat kho yéu mén ai.
Vi thé gay cho moi ngudi cam giac kho hiéu vé ho.

3/. Nam nghiéng

- Nam nghiéng 6m b6 goi

Nguoi nam tu thé nay c6 khuynh hudng hay hoang hét. Ho luén ludn cam
thay ngac nhién la h‘lng, nén hay budn byc, kho chiu, oan trach lung tung. Than kinh

cta ho thuong cang thang va c6 phan ng qua cang khi gap phai nhiing viéc ching ra
sao. Ho khong biét 1am thé nao dé giai toa tinh than ctia minh cho thoai mai.

- Nam cuon tron

Tu thé ngit nay thuong thay ¢ nhiéu nguoi, ho c6 dang ngir nhu tré con con
nam trong 1ong me. Nhiitng ngudi chon tu thé ngi nay 16 rang ho c6 cam giac khong
duoc an toan, tinh tinh yéu dudi, khong dam va cham. Ho t6 ra kém vé niang lyc va y
thirc doc 1ap ctia minh, ning tam 1y y lai. Ho d& dang ndi cau, nén nhiing ngudi xung
quanh thuong bi va oan. Nhing nguoi nay thiéu tinh than trach nhiém, hay lang tranh
trudc nhitng khé khin. Thudng phu nit c6 cach ngir nay nhiéu hon nam giéi.

- Nam nghiéng hai tay ddt trén nguoi ty nhién

Nguoi cé dang ngur ¢ tu thé nay thudng to ra rat tu tin. Do ho hét stic ¢ gang,
nén lam vi¢c gi cling dé thanh cong.

Néu ho ndm nghiéng ma lai goi dau lén tay, ching té nguodi nay sé c6 ngay
tr¢ thanh nguoi co tién, cd quyen the.

- Nam lén canh tay

Nguoi nam nghiéng 1én canh tay minh, khac hoan toan véi ndm cudn tron.
Nhitng ngudi chon kiéu ndm nay, thuong 14 nhitng ngudi cé khuon phép, nha nhan,
on ton, thanh that dang yéu. Nhung ho cé nhugc diém 1a khong dugc tu tin.

4/. Cdc kiéu ngii khdc

- Nam o mép givong



Nhing ngudi nam ¢ tu thé nay thuong c6 cam giac khong an toan, rat co ly
tinh, bi€t kiém ché tinh cdm cua minh. Ho ¢6 tinh chiu dyng nhat dinh, néu chua dat
dugc muc tiéu cao, thi ho khong ddm gi¢ mat, van nhin nhuong chiu dung.

- Hai tay, hai chan bdt chéo

Nguoi c6 dang ngu thé nay, ¢ ¥ thirc tu phong vé tuong d6i manh, khong cho
phep ai xAm pham minh. Tinh cach ciia ho yéu dudi, khé chiu dung su va cham lam
t6n thwong minh. Ban tinh twong ddi lanh nhat, ho hing, thu minh, thuong biét kiém
ché minh, khé tlep nhén tinh cdm chan that cia nguoi khéc.

- Tho chdn ra ngoai givong

C6 ngudi ngl hai chan tho ca ra ngoai giwdng, tu thé ngu nay to ra rit mét
moi, chiing té cong viéc cua ho rat ban ron, it co thoi gian nghi ngoi. Ho t6 ra yéu doi,
tich cyc lac quan véi cuc séng, tinh lyc doi dao khoé khodn. Tinh tinh cua ho rat soi
ndi hoat bat, d6i xtr véi moi nguoi nhiét tinh, than thién. Ho to ra 1a nguoi ¢6 ban linh
va nang luc nhét dinh, c6 thé tham gia vao nhiéu viéc, séng s6i ndi, nhanh nhau.

- Ngii ndm tay lai

Nhimng nguoi nim nga thuong hay niam tay, néu tay ho dat dudi dau, hodc
dudi ngudi, duong nhu ho dang san sang tng chién; ho dang thu minh, kiém ché tinh
cam cua minh dé cho doi.

Néu ho nam tay lai ma nam ngtra, hay ndm nghiéng, chimg té ho muon ra oai
v moi nguodi, de doa moi nguodi, va co tinh cach khong may than thién.
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Trong cudc song hang ngay c6 nhitng hanh dong cir chi twong nhu chang dé
y gi, nhung lai thé hi¢n tam trang cua con nguoi. Néu ching ta cht y, va chiu kho
phéan tich, s€ dodn dugc tdm trang cua con ngudi khi goi dién thoai. Dudi day xin
gidi thi¢u mat so tu theé, dong tac goi dién thoai bicu 1o tinh cam cua nguoi do, gitp
cac ban tham khao.

1/. Cdch cam dién thogi

- cam dudéi ciing dng nghe

Nhimng ngudi cé cach cam dién thoai thé nay chimg t6 trong cting, ngoai mém,
tinh tinh hudng ngoai, thich vui vé, rat tich cyc. Khi ho xur sy cong viéc bén ngoai
to ra tot dep, nhung bén trong lai khac bén ngoai ho to6 ra nhun nhuong, nhung bén
trong rat kién nghi. Khi da quyét mot van dé gi thi ho khong bao gio chiu thay doi.

- Dat dién thogi lén vai nghe

Nhiing nguodi ¢6 théi quen dat dién thoai 1€n vai nghe, tinh tinh rt can than.
Doi voi bat ctr sy viée gi trude khi hanh dong, ho déu suy nghi chu ddo can than,
khong bao gio gidi quyet cong viéc mot cach voi va. Do do6 it bi vap vap that tho.

- Cam vao gitta ong nghe

Nhimng ngudi cim 6ng nghe & giira, ddt cach xa miéng va tai mot chat ching
td tinh cdm cua hg rat 6n dinh, ndi nang binh tinh, thai 46 nha nhan. Nhiing nguoi
nay phan 16n 14 6n hoa, diu dang.

- Nim, bén trén ong nghe

Nhimng ngudi cam dng nghe kiéu thé nay, 1a nguoi chiu kho, ham mudn tién
bd, quy bau thoi gian, cham chi can cu.

2/. Cam dién thogi viva di viva néi

Nhitng nguoi khi nhan duge dién thoai hodc goi duge cho ai d6 nhung vira
di vira noi, khong chiu ngdi yén la nguoi té ra rat hiéu ky, thich nhitng diéu méi la,
tinh phong khoang, khong chiu go bo.

3/. Cim éng nghe di¢n thogi binh thuong

Day la nhitng nguoi chiang c6 thoi quen dic biét ndo ca, dong tac rat tu nhién.
Ho than thién véi ban be, rat tu tin, bi€t khong ché minh, biét di€u khién tinh cdm cia
minh, biét mém, biét cliing, biét dan, biét co.

4/. Khéng chiu ngoi yén

Nguoi kh1 ngdi goi hodc nghe dién th0a1 khong bao gio ch1u ngdi yen clir xoay
qua xoay lai, muén chu:ng t6 minh c¢6 vu thé vé tim ly Ho cho rang ho ndm chic moi
tinh hubng, c6 thé nim ving vang tinh hinh dién bién c6 lgi cho minh, nén ho dang
hoang thodi. mai, dwong duong dac y. Nhung moét khi tinh hinh xoay chuyén nguoc
lai, thi tu thé nghe dién thoai ciing bién doi theo. Ho 1ap tuc dirng xoay qua xoay lai,



hai tay nam lai, hodc cam léy ngay vat gi trudc mat nhéc 1én ha xuéng, nhéc 1én thi
nhe, dat xuong thi nang. Ho c6 duc vong muon chi phoi, dieéu hanh moi thtr, dé dang
nodi cdu khi bi dau budn bdi nhitng chuyén bat ngo.

5/. Lam dang, lam dié¢u bo

Khi n6i chuyén dién thoai néu c6 ngudi ngdi bén canh nhat 1a nguoi d6 khac
gidi, thi ho thuong cd y lam dom, udn nin tu thé cta minh, chinh stra chiée cavat,
xo0a xo0a dau, vudt méi toc, v.v... Con néu 1a nir gidi thi vudt ve, chai chudt nhu dang
ngam minh trude guong, trang diém vay. Nhitng ngudi nay thich khoe khoang, thich
ngudi khac chil y va khen minh, thich huéng ngoai, thich noi dong duc, vui vé, hay
mo mong, lac quan téu.

6/. Viva nghe dién thogi vira hiit thuoc

Nhiing ngudi nay phan nhidu 4 nhitng nguoi ky tinh, xem xét van dé ky ludng,
chiu suy nghi, va co y thirc dé phong manh. Ho thuong c6 théi quen da kich vao cau
no6i ciia nguoi khac, hodc phan tich siu xa cau noi ciia ngudi ta. Néu lac noi chuyén
ho cam diéu thude & gat tan 1én, véy tan lia lia, chung t6 ai d6 noi trong di¢n thoai
lam ho gian du. Néu ho tét diéu thude di, ching t6 ai d6 n6i lam ho dau long, kho
chiu, hodc c6 mic muru 16n gi do.

7/. Dirng nghe dién thogi thodi mdi, nhan nhd

Co6 nguoi khi nghe dién thoai to ra vo tu nhan nha, chéng lo nghi gi. Ho ngéi,
hodc nam, dang vé thoai mai, duong nhu trén doi nay chang c6 diéu gi lam ho lo lang.
Ho ¢6 tinh tinh tuoi tré, hon nhién, lac quan yéu doi, vo tu it phai suy nghi.

8/. Vira nghe dién thoai vira vé nghéch ngoac lung tung

Nhing nguoi nay phan 16n t6 ra co nang khiéu nghé thuat tudng twong doi
dao, nhung déu 1a a0 tudng khong sat véi thuc té. Ho lac quan yéu doi, tam hdn thoai
mai khong suy nghi ctia ho déi luc lai 1a thé manh, tao da dé ho vuot qua kho khan.
Tri tudng tugng, tinh di dém cua ho lam nhiéu nguoi yéu mén, mudn két ban véi ho.

9/. Dang noi chuyén dién thoai vut ding ddy

C6 nguoi dang nghe dién thoai, vut dung ngay day, chung t6 ho c6 phan tng
nhanh, c6 diéu thoi thiic bat ho phai té rd quyét tam. Ho thuong la ngudi hanh dong,
long da thang than s6i noi, chan that, tinh tinh dé boc 19, noéng tinh, it kiém ché minh.

10/. Dang vé thod man

Khi nghe no6i chuyén dién thoai ho c6 thoéi quen nhu mo ngan kéo ban, ghéch
chﬁn lén d(’) Dong tac nay chung to cong viéc ho bd cong strc ra khong udng hoai,
tién trién rat thuan loi. Bong tac nay khong c6 nghia la ho ué oai, tuy tién gac chan
ma thé hién chi tién thu, 10ng quyét tim, hanh sy cting rén, dé dat muc tiéu chang tiéc
bat ctr hy sinh nao. Ho c6 hoai bao, tin tudong vao sy nghiép ctia minh.

11/. Bang hoang tram ngdm

Co ngu’(‘yi khi dang nodi chuyén dién thoai tay méan mé lam mdt viée gi do vo
muc dich, nhu gap di gap lai to gidy hay kéo ngan kéo ra, r01 lai day vao, ctr lap di
lap lai duy nhat mot dong tac, ching t6 ho dang gap viéce ric rdi, phai suy nghi mong

lung, tim 15i thoat. Dong tac nay ciing thé hién sy suy nghi ctia con nguoi. Ho thudng
tham trim kin d4o va khi di suy nghi dwoc dbi sach, thi 1ap tirc dimg ngay dong tac



v6 muc dich d6 ding phat ngay ddy va tra 1oi v6i nguoi ¢ ddu ddy bén kia mot cach
dut khoat, thé hién quyét tam ciia minh.

12/. Vira nghe vira ghi chép

C6 nhitng nguoi c6 thdi quen khi nghe dién thoai thuong hay ghi chép, ching
t6 ho lIudn luén co su chuin bi san sang, thé hién con nguoi cé tu duy chin chén, chu
dao. Trong cong viéc chiing to ho rat ti mi, can than, chi y tung chi tiét nho, khong
c6 thoi quen qua loa Iy 1&, 1am cong viée cd gang hoan thanh chu ddo. Do cé théi
quen moi vi¢e déu suy nghi chuén bi trude, nén gdp viéc dot xuét bat ngo thuong to
ra ling ting, xoay x& khong kip thoi.

13/. Cham chui nghe

Khi néi chuyén dién thoai ho dé tam tri vao nghe, hai mat thé hién rit cham
chi, ching té ho rat ling nghe va muén truyén dat tin tic cho ngudi & dau day bén
kia that ky ludng, thit nhiéu tin tirc. Tat nhién ho néi nhiéu hon ngudi ¢ dau bén kia
vay klen ho nhén dugc s€ it di. Nhirng nguoi ndy c6 tim long rong mé, rit mudn chia
sé niém vui, ciing nhu ndi budn voi ngudi khac. Ho mudn nhitng diéu ho dua ra s&
duoc tra lai bang cai loi, hoac cai danh.

14/. Bam phim di¢n thoai bang but

C6 nguoi quen bam phim dién thoai khong phai bang ngén tay, ma bang dau
but. Nhitng nguoi nay ban tinh nong ndy, luc nao ciing ¢ trong trang thai cang thang,
tdm hon khong lac nao dugce thu tha nhan roi, ludn ludn lo lang, suy nghi.

15/. Khong tap trung tu twéng

Khi goi dién thoai, ho khong chuyén tdm vao nghe va néi, ma con lam nhiing
viée lat vat, vu vo, tu tudng phan tan khong tap trung. Nhitng ngudi nay chi trén thu
manh, nhung do khong tap trung, tu tudng hay phan tan, tdn man, nén co6 lac khong
biét duge ctt chi hanh dong cua minh. Do do tu tudng mubn t6t, hod ra xau, 1am viéc
hiéu qué kém.

16/. Nghich ngom ddy dién thoai

Co nguoi khi goi dién thoai hay hi hody nghich ngom day dién thoai. Nhitng
nguoi nady tinh tinh khoang dang, hoi hot khong sau sac, gdp dau hay do, an ménh,
yéu doi, chi tién tha yéu.

Created by AM WordpCHM



13. CACH AN

€

www.sinhvienkhiemthi.org

NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TiINH CACH CON NGUOI & Phan 1. CU CHI. HANH DPONG THE HIEN BAN TINH

VA TAM TINH CON NGUOI

Khudn mit con ngudi chang ai gidng a1 hoan toan cho du la sinh d6i d1 nira thi
ho cling ¢6 nhiing nét khac nhau. Cach an ubng ciia con ngudi ciing thé, mdi ngudi
c6 kiéu an riéng cia minh, chang ai gidng ai. Dang vé khac nhau nay phan anh dic
tinh va trang thai tdm ly cua con nguoi.

1/. An khéng it nhung gy nhw mé

Luong an khong phai 1a it 1am nhung van gay. Tuy 1én mit may luon ludn
hong hao, quanh nim khong 6m ém bénh tat gi. Loai ngudi nay co cé tinh 6n hoa,
lac quan, iu doi c6 chi tién thu, chua bao gio budn rau vé bat ¢t viée. Tinh tinh trong
sang, 1am ban v&i ai cling duge c6 nghia khi, sén sang gitip dd, vat va vi nguoi khac.

2/. An nhu hé déi

Ta c6 cau cach ngon: "Nam thyc nhu ho, Nit thyc nhu miu" y muon néi dan
ong cd tadc phong an nhanh, con nit gidi an cham chap, tir ton.

Trong hoan canh diéu kién nhu nhau néu ngudi con trai ndo an nhanh nhat
khoé, ching t6 ho ham say lam viéc. Chi can co viéc 1a ho lao vao lam khong biét mét
moi. Ho mong moi hoan thanh nhanh chong cong viée trinh lam. MAu ngudi nay thich
hop vé6i cong viée toe chién, toc thing. Co viée 12 ho ludn suy nghi ti viéc hoan thanh.
Néu cong viéc chua xong, 1ong da bon chon lo ling khong yén, clr mubn cho chong
xong viéc méi thay thu thal Ho lu6n & trong tam trang cang thang, gay cho minh mot
ap luc cong viéc nang né. Nhiing nguorl nay luén lo lang suy nghi den cdng vigc cua
nguoi khéc, tu duy nhay bén, thuong dé lai cho nguoi ta an tugng tdt, chiu kho 1am
viéc, tinh khi s6i n6i. Nhung tinh tinh nong nay, bdp chat, khé hoa nhap cing moi
nguoi, thuong sinh ra tranh chap, khong gay duoc mdi quan hé hai hoa véi moi nguoi.

3/. An chgm rai

Khi an, nhiing ngudi nay nhai thong tha nhu an trau, ho manh khoé, chéc nich,
khong cau né chap nhdt, gap viéc to 16n dén dau cling hoa gidi dan, khong dé y dén
sai sOt cua nguoi khac, gap bat cur viéc gi déu binh tinh xtr 1y, nén it c6 nhitng xur
ly sai lam.

4/. An thong tha, tir tén

An thong tha tir tén mdi 1a cach dn ding tiéu chun. An thong tha 14 n nho
nhai k¥, khong phai dn voi an vang, ltia vai 1an 1a hét bat com, duong nhu khong nhai,
ma cir nhét chimg. An tir ton khong c6 nghia 13 an cham chap dén ndi hang chuc phit
méi hét bat com. Nguoi c6 tac phong an ubng nhur thé nay d6i xir voi moi ngudi chic
chin, giit y, ton trong ky luat, t01 luyén that thanh thao bt cir viéc gi. Khi gip nguy
hiém khong hoang mang béi rdi, dinh liéu day du, lo toan chic chn, tmg phé t6t:

5/. Nhai nhé nuét ky

Ngudi biét nhai nho nuét ki phan nhiéu 1a nhitng ngudi biét thudng thirc cude
song. Nhiing ngudi ndy gdp phai bira an thinh soan, cling nhu nhirng bira an thuong,
ho khong v§i vang nhai nhanh, ma nham nhéap thu vi mén an, duong nhu dang thudng



thirc mdt nghé thuat vay. Vi nhiing ngu’orl nay, an la thir yéu, ma qua trinh nhai thirc
an moi la quan trong. Ho g dung triét hoc an uong cho cudc song, lam cho cugc
song tré nén dep d&. Nhiing nguoi nay twong ddi hiéu nguoi, ca tinh 6n hoa, nhin su
viéc k¥ cang. Ho c6 thé quan sat hiéu dugc thé gidi ndi tim ciia nguoi khac bang cam
quan nhay bén ciia minh nén da phan ho 1a nhitng nguoi biét ing xir.

6/. Twong an tham

Nhing ngudi co tuéng an nhanh, nhai nhém nhoam, luén ludén va com, ludén
ludn nhai 1a nhitg ngudi khong cé tai nang gi may, nhung ho ctr cho minh 1 cao quy.
Ho thuong léy minh lam trung tam, tu tu tu loi, xem moi nguoi khong ra gi. Nhitng
ngudi nay chang 1am nén cong trang gi ca.

7/. Co nhirng nguwoi khi dan thuwong hay tan phét, ho 1a nhitng nguoi lac lam
viéc thuong mubn nhanh chong xong viéc Nhitng ngudi vao ban in nhin bén no, ngé
bén kia, thuong xuét than ctia ho khong tat. Luc con nho gia canh nghéo nan, an khd,
chiu kho lam viéc cham chi, khong so ai oan trach.

Nhimng nguoi ngdi an im ling khong noi gi da phan co cé tinh té nhat va rut ré.

Nhitng nguoi khi an udng c6 y chon cung cach an, dung cu an sach sg€, c6 yéu
cau khat khe trong an udng la nhitng nguoi rat nghiém nghi, lam viéc cé né nép, cudc
song co ky luat, thuong ca ngoi ngudi khac biet chiu kho.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TiINH CACH CON NGUOI & Phan 1. CU CHI. HANH DPONG THE HIEN BAN TINH

VA TAM TINH CON NGUOI

Trong cudc sdng hang ngay cta chung ta, cé nhu’ng cur chi, dong tac cua ban
than minh tuong khong néi 1én diéu gi nhung thyc ra da dé 16 tim can ciia minh cho
nguoi khac biét. Trong khoa hoc hinh sy, cong tic hoi cung pham nhan cling tan dung
nhiing so h nay ctia con ngudi dé khai thac toi pham, lgi dung ctr chi hanh dong nho
ctia ho dé hé 10 bi mat 16n trong cudc doi con ngudi ho.

Cac hoc gia My da 1am thi nghiém dé tim hiéu kha nang nay. Ho dua ra nhiing
cau hoi khé cho nhirng ngudi 1am thi nghiém. Sau d6 ho dit dép an trén ban va yéu cau
moi ngudi khong duge xem trom dép an, sau d6 ban giam khao di ra ngoai. Nhung
thuc té ho da bd tri thiét bi dé theo doi hanh dong cuia nhirg ngudi nay. Két qua cho
thay that tha vi, trong s6 nhitng ngudi 1am dong tac cin méng tay, ngdm ngén tay cai,
liém mu ban tay, v.v... thi c6 dén 83% sb ngudi dua vao nang luc ctia minh dé giéi
dap, con nhiing ngu’(n quay cop chiém 48%. Ngoai ra trong s6 nhitng nguoi gii dau,
14y ngon tay cuon toc hodc ngu’l hoi ngudi minh, v.v... thi s6 ngudi dua vao nang luc
ctia minh dé giai dap nhiéu gip doi nhitng ngudi quay cop.

Tir d6 cho thay nhitng ngudi ludn tu kiém ché duc vong va sau khi doi hoi
minh khat khe, thé nao cling c6 nhitng dong tac rat ty nhién, v6 tinh, ma hgo khong
thé nao phat hién duogc.

Tir d6 cho thay néu chung ta chiu kho quan sat, va phan tich ti mi khach quan
nhiing dong tac nay, ta s€ phat hién ra nhiéu diéu thu vi, gitp ta quan hé tot vai moi
nguoi, dat dugec moi di€u my man trong cudc song.

1/. Khi néi chuyén thwong hay cin ngon tay hay mong tay.

Ngudi cb dong tac nay chimg to trong long ho dang c6 mot diéu gi d6 but rat.
Nguoi thuong bi€u hién cu chi nay tinh tinh hay lo lang, cang thing, hodc ho té ra
hét stre lung tung, tinh cach non nét au tri.

2/. Ngwoi hay vin vé do trang sirc

Lam nhiing dong tac nay thuong la nit gidi, ho c6 cé tinh hudng ndi, it khi boc
16 tAm tu tinh cam cho nguoi khac biét. Nhimng nguoi nay lam viée can than, chu dao,
chic chin. Trong bat cr cudc tap trung dong dac nao, du 1a vui choi, hay ban chuy¢n,
ho déu 1 nhitng ngudi thu don cudi cing dé ra vé.

3/. Ldy tay che mi¢ng

Da phan nhimng ngudi c6 dong tac nay 1a do nguong nging. Nhung ho lai rat
dé dang thich Gng véi xa hoi, thé hién than phan cam chiu. Mgt nha tam 1y hoc da
danh gia Carter - tong théng My xua kia khi cuoi khong hé giéu giém che day diéu
i, ong ta dé 16 ham rang tring mudt, déu dan, va cho d6 14 bang chimg thé hién uy
quyén ciia minh. Nguoi ta goi do6 1a thé hlen quyen thé ménh liét. Nén nhirng ngudi
khi cudi che miéng, rang s& co tinh cach mém yéu, an phan.

V&i nam gidi diéu nhan dinh trén 12 hoan toan dang. Nhung véi nir gidi ta
phai suy nghi khac mot chit. Boi vi dbi voi nit gidi, xua nay chung ta thuong cho



rang "miéng rong tan hoang ctra nha", nén con gai phai c6 miéng nho xinh xan, duyén
dang. Néu c6 nao cudi toe toét, miéng ha rd to, s& bi danh gia 1a "vo duyén". Do d6 nir
gi6i khi cudi, tham chi ca khi n6i chuyén, thuong lay tay che miéng, dé tao vé duyén
dang, déng thoi cling thé hién kha nang tu dudng dao duc ciia minh, thé hién minh la
con nha gia gi4o, ¢6 van hoa, c6 dao dirc. Phong cach nay ddi voi phai nit rat quyén
rii, dé hép dn, dugc nhiéu ban trai c6 cam tinh.

4/. Hay vuét téc

C6 ngudi thuong ngdi hay dimg trude mit ban, thinh thoang lai hay vudt toc
ra diéu lam dom nhung thyc ra khong phai thé, ma d6 1a ca tinh cta ho, cho du ngdi
xem ti vi mt minh, thinh thoang ho van 1am dong tic d6. Nhitng ngudi ndy c6 tinh
cach 16 rang, yéu ghét phan minh, rat cim ghét thoi hu tat xiu, hanh dong x4u.

Nhiing nguoi nay hay ca nghl lam viéc chu déo, nhung thiéu tinh than trach
nhiém véi gia dinh. Ho thich mao hiém, vat 16n véi cude song. Qua trinh theo dudi sy
nghiép 1a niém dam mé say sua, con két qua sy viéc 1a niém vui ciia ho. Néu chang
may bi that bai, ho luén noi: *Tai khong xau ho véi luong tm cua minh. T6i da [am
hét minh”.

5/. Ngwoi thwong hay ciii diu

Nhiing ngudi c6 dong tac, cu chi nay thé hién tinh cach rat than trong. Ho rat
ghét nhiing viéc qua burc xtc, hay hoi hot. Ho 1a mau nguoi chiu kho, can cu, quan
hé vdi ban be. ciing rat can than.

6/. Vé vao diu

Nhing nguoi thuong hay vd vao dau minh, ching to ho dang dau dau suy
nghi, dang tu than than trach phan vé mdt van dé nao do.

Trong sinh hoat hang ngay ban ciing gép phai nhiing ngum khong vo vao dau,
ma v vio sau gdy, nhitng nguoi nay khong nang tinh am, ddi xir véi moi nguoi khat
khe. Néu ho chon ban 1am ban, chic ban d3 c6 cai gi do dé ho c6 thé loi dung duogc.
Nhung ho ciing ¢6 nhitng uu diém dé ban c6 thé hoc tap, nhur tinh thdn ham mé sy
nghiép, phét trién sy nghiép, ham mé hoc héi va tim hiéu cai méi.

Con nhung ngu’m hay v0 tran 1 nhitng ngudi nhanh mém nhanh miéng, thang
than khong gidu giém, chan thanh d& thong cam, dong tinh v&i nguoi khac, lau ca
khon vit hay gitip d& va suy nghi ho cho nguoi khac. Loai ngudi nay rudt dé ngoai
da, khong giir duoc bi mat: Néu ho 1am mat 1ong ai, chang qua 1a do vo ¥, chir khong
c6 ¥ dic toi.

7/. Rung chdn hay ddp nhip chén.

Nhing nguoi thich rung chéan, rung dui, dap nhip chan, chimg t6 ho mudn
hudng thy mot minh, khong mudn ai chia sé, tinh tinh bao thi. Ho chi biét minh ma
khong nghi dén nguoi; diéu gi ¢6 loi cho minh thi tham gia, khong c6 1oi thi thoi; ho
ban tién, keo kiét nhung lai thoai méi vdi ban than. Nhung ho ¢6 uu diém chiu suy
nghi, thuong hay dé xuat nhimng van dé méi mé khong ngo.

8/. Khua chin mua tay trong khi ndi chuyén

C6 nhitng ngudi hé mé mom ra néi, 1a tay cling mia may theo clng, ndo 1a
doai tay, vung tay, vo tay, v.v... Duong nhu phéi lam the, ho méi noi dugc, va duong
nhu dong tac d6 ho trg cho sttc manh cua 161 néi. Nhitng nguoi nay cé thai do lam



viéc dut khoat, ¢ su tu tin rat 16n. Ho ¢6 thoi quen muén tao ra minh 13 nhan vat
lanh dao trong bat cir truong hop nao. Ho t6 rd khi phach cia mot nguodi dan ong
manh mé&, huéng ngoai.

Loai nguoi ndy c6 tai dién thuyét, d& thuyét phuc 1ong nguoi, 1am ngudi ta tin
tuong nghe theo. Ho d6i xir voi ban bé chan thanh. Nhung khong phai bat ctr ai cing
1a ban bé than thiét cua ho. Tinh tinh chéc chén, chiu kho 1am viéc, nén ho thuong dat
dugc nhitng thanh cong trong su nghiép ctia minh.

9/. S¢' miii, vuot migng

Nhing ngudi hay so miii, vudt miéng, thuong khoe khoang iy 1ong moi
nguodi; thich mon trén, dua vui voi moi nguoi; nhung ho lai khong ddm lam, ddm dam
duong mot viee doc lap. Cudi ciing ho chi 1a nguoi dé nguoi khac sai khién, bao gi
lam nay, khong c6 chinh kién.

10/. Chong nanh

C6 nguoi thich chdng nanh trudc mat moi ngudi. Dang ngudi khi lam viée
mudn nhanh chong dat dugc muc ti€u. Dang ding chéng nanh c6 hinh nhu chit V,
biéu thi su thing lgi. D6 ciing 1a ddc trung ciia tu thé nay, va ciing 1a dic trung tinh
cach cua ho, da khong lam thi thoi, con l[am phai ra tro".

11/, Vuét ddi tai

C6 mot sd nguoi thich vudt dai tai cia minh. Khi noi chuyén voi ai do, ho
ludn lay tay kéo dai tai minh xudng, chimg t6 ho mudn cét dut cau chuyén. S¢ di ho
c6 thoi quen dé, 1a khi con nhé mubn phat biéu y kién phai gio tay 1én. Pong tac nay
tr thanh thoi quen, sau nay hd mudn néi 1a ho gio tay, khi ho trét gio tay lai cam thay
nguong, danh gia vo kéo dai tai (vudt dai tai) minh. Mt khac khi cam thdy mudn cat
durt cau ndi ctua ngudi khac, nhung chua biét lam thé nao ho bén vudt dai tai. Lau dan
dong tac nay trd thanh thoi quen dbi véi ho. Cac nha tim 1y hoc phat hién Hitler ciing
c6 thoi quen nay. Mot mit thé hién cudc sdng khong may mén xwa kia ma hin ta vap
phai, mat khac cling thé hién than kinh ctia han ta c6 van deé.

12/. Bé cic khdp dau ngon tay

C6 ngudi khi néi chuyén, hay trong giao tiép, thudng bé cac khép ngon tay
cho kéu. Ho to ra tinh luc doi dao, hang say noi chuyén, thich no6i chuyén vét, thuong
c6 tinh chon lya, khong on dinh trong su nghi¢p va cong viéc. Mt khi ho thich viéc
gi d6, thi 1am bang duoc, khong can tinh toan thiét hon.

13/. Nhun vai, hai tay buong thong

Nguoi hay nhtn vai, hai tay buéng thong thu’(‘yng t6 ra bat can, khong dé y gi
cd. Nhitng nguoi nay khi quan hé v&i moi ngu’orl t6 ra rat nhiét tinh, va thanh khan,
co tri tudng tuong rat manh, biét sang tao cudc song va cting biét huong thu. Ho deo
dudi cudc sdng hanh phic 16n nhat 14 sng chan hoa, hoa thuan véi moi ngudi, séng
thoai mai khong go bo.

14/. Vuét giy

Khi c6 ai d6 ty vubt dang sau gay, va trd thanh théi quen vé tam 1y, d6 1a biéu
hién sy tiéu cuc, tiec nudi, oan hén, v.v... Con nguoi khi gdp nguy hiém bong tu nhién
lay tay che dau dé bao vé dau, d6 1a ban nang tu nhién ctia con nguoi. Con viéc phong
v¢ cua ho chi l1a nguy trang, ho khong dé tay vao sau dau, ma dat tay vao sau gay.



Véi cac 6 gai thi dudi tay ra sau vén téc, dé che ddy sy tirc gidn ctia minh, nhung bé
ngoai van té thai do binh tinh, ty nhién, chang dé y gi.

Noéi tom lai, trong cude séng c6 rat nhidu dong tac, cu chi ldt vat cua con nguoi
ma it ai dé y téi. Nhung d6 lai 1a nhiing biéu hién vé tur tuong, vé tinh cach mot con
ngudi dugc ghi lai bang hanh dong cu thé rd rang. Néu ban xem thuong nhimng dong
tac, cir chi ndy, ban da bo qua co hoi hiém c6 dé tim hiéu mot con nguoi. Néu d6 1a
ngudi c6 quan hé voi ban, thi qua 1a diéu dang tiéc, vi day 1a diéu c6 thé gitp ban tim
hiéu dé tng xir cho phu hop, gitip ban thanh cong, dat dugc muc tiéu.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI

Tinh cach, ca tinh tam hon ctia mot con ngudi duoc thé hién & dang vé bén
ngoai cua con ngu:cn ay. Hay noi cach khac, dang vé bén ngoai thé hién noi tim cua
con nguoi ay. Ong cha ta xua kia c6 dtc két nhu'ng cau noi di dom dé thé hién ban
tinh cua con ngudi nhu. Nhat 1é, nhi lin, tam ho, t&r rd", hodc “MAt sdu rAu rAm”, v. v..
O day ta khong néi vé tudéng mao, ma chi gidi thiéu mot sé biéu hién ¢ dang vé bén
ngoai, dé noi 1én trang thai tinh cam, tinh cach ctia con ngudi d6, gitp cac ban nhin
nhan con nguo1i trong cudc séng, tao diéu kién cho cac ban thanh cong trong su nghiép.

. VOC DANG
.LOAI TOC
. KHUON MAT
. HINH DANG LONG MAY
. DIEN BIEN CUA LONG MAY
. ANH MAT
. CU CHI CUA MAT
. TAM NHIN CUA CON NGUOI
MUI
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phin 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA

Véc dang ciia con ngudi néi 1én tam voc va dang diéu con ngudi, noi 1én thé
trang to béo, cao 16n, gay com, lin thip, v.v... Voc dang ctia mot con nguoi 1a hinh
anh dap vao mit moi ngudi trude tién. Néu ching ta biét dugc mdi lién quan giira
tinh cach va véc dang cta con ngudi, ching ta s& hiéu duoc con ngudi d6 d& dang
hon. Dudi day 1a may dang voc dang xin gi6i thidu cliing cac ban.

1/. Gdy nhw que ciii

C6 ngudi nhin bé ngoai gdy com dm yéu, éo 13, c6 cam giac nhu ching 1am
duoc gi, kho gén glii. Nhung thuc té tinh than ho rat nhay bén, luong thién, tram tinh,
lanh ling. Trong cudc séng ho ¢6 thai do rat than trong, va cling vi thé lam viéc hay
do duy, khong dit khoat, y chi yéu dudi nén hay sinh ra nan chi. Nguoi ta thudng thay
kho hiéu con ngudi ho.

Dic trung tinh cach ciia loai ngudi nay 1 rat thd o lanh ling, tham chi con
t6 ra lanh nhat. Tinh cach cua ho rét phuec tap, it khi té o 1ap trudng cua minh, tinh
tinh c6 vé khac thuong, mau thuan, co6 luc té ra vui vé, nhung c6 luc kin dao, khong
mubn cho ai biét nhing diéu riéng tu ctia minh, dung b mat lanh ling dé che day
tam sy. Doi V01 ngum khac gioi ho té vé xa lanh, khong mubn ngudi d6 dén gan. Vi
thé it ai mudn gan giii ho, cam thiy khong than thiét xa cach. Nhimg ngudi nay hau
nhu khong c6 ban than, néu co6 ai mudn quan hé véi ho vi viée gi do, thi cling chi
mubn giao tiép binh thuong.

Nhung ho cling c6 t6 chat nhanh nhay, nén rat hing tht véi van hoc, k¥ thuat,
va rat khéo tay. Vi thé trong xa giao doi luc nho doi ban tay khéo 1éo cling tao dugc
hi€u qua nhat dinh. Tém lai, moi nguoi rat kho gan glii voi hang ngudi nay.

2/. Gdy nhung rin chiic

Loai ngu’()’l nay trong dang vé gay com, nhung rin chic, can di. Nhu:ng ngu’(n
nay hay tu i, rat ty trong, tinh tinh hiéu thang, hay tranh cdi, wong budng cb chap,
luén cho minh 14 dung, luén luén nhu c6 vé thach dd. Ho c6 long tin khi lam viéc, va
luén kién dinh niém tin ctia minh. Ho luo6n to o quyét tam, gdp moi kho khan luén
cd géng vuot 1én dé dat muyc tiéu ma minh da dinh, khong bao gio chiu thyt lui.

Trén co sé niém tin manh mé, phan doan nhanh thay, lam viéc dut khoat, nén
trong sy nghiép kinh doanh tién d6 ctia ho luén rong mé. Déi v6i moi ngudi ho déu
tin cdy va két ban. Ho s& la ban hang tét trong kinh doanh. Nhung nguoc lai khi ho
gip sai 1am thi tro thanh con ngudi ngang nguoc, kho tinh, nghi ngd, d6 ky, khong
dé cho ai ngan can y kién ctia minh, chdng lai minh.

Nhimg nguoi co voc dang thé nay, thuong khong 16i cudén duoc moi ngudi
gitip minh trong sy nghiép va lam nguoi. Nhung ho 1a nguoi c6 td chat vé nang lyc va
quyén lyc boi ho ¢6 ban tinh, khi phach dam lam, khéng s¢ phu ngudi, cuong quyét
lam bﬁng duoc theo y minh da dinh, bat chép thu doan. Ho dugc moi nguoi ton 1a ké
dam lam, dam mao hiém. Nhung ho ¢6 nhugc diém la thuong gitt mot khoang cach



Vcn moi ngudi vé tim ly, dul d6 1 nhitng ngudi da theo ho, gan gili ho. Trong cudc
song gia dinh, ho ciing d& bi phan bdi boi nhitng nhuoc diém nay.

3/. Khuon mdt non choet

Déi ltic xung quanh chiing ta gip phai nhitng ngudi c6 khudén mét bu bAm nhu
tré con, trong tré hon tudi. Nhitng nguoi nay thuong hiéu biét rong, cai gi ciing biét
qua loa dai khai, khong tinh thong mot véan dé nao nhung ho hay binh luan tiéu thuyét,
am nhac, van ngh¢, v.v... Ho n6i chuyén nghe rat hay, 161 cudn moi nguoi, doi luc
lam moi ngudi cuodi bo 1€ bo cang.

Loai nguoi nay thuong tu cho minh ¢6 tinh cach kién cudng, thich noi dong
duc vui choi, luén mudn minh 1 trung tim Vu1 dua, khi khong dugc nhu thé thi to
ra budn, va chang chii y nghe ai noi, to ra quay qua. Néu co ai d6 hoi dén ho, quan
tdm chuyén tro voi ho, tang bde ho, thi ho tha hd ba hoa, khoac lac, noi khong biét
chén, khoe khoang hom hinh minh, dé moi ngudi théy ho c6 vé qua dang, tu do tuy
tién va cam giac chan ngdy. Mit khac ho thuong khong c6 chinh kién, d& bi nguoi
khac chi phdi.

Nhung vé mit nao d6, con ngudi nay ciing t6 ra hon nhién, lang man, khong
biét minh con c6 tinh nhu tré con. Khi duoc nguoi ta ting boc thi sung suéng phén
khé1i, con khi bi nguoi ta ho hitng, bd roi, thi dam ra ghen ghét, t6 ra but rit kho chiu.

Khi gép phai nhitng nguoi ndy, ban phai dac bi¢t chu y.
4/. Dang voc thon tha

Loai nguoi nay c6 dac tinh mudn moi viée déu quy tu cho minh, kém theo c6
tinh cach ép budc ngudi khac. Ho c6 phan tng rat nhay cam véi moi viée thay doi
xung quanh, thiy vt nhé nguoi, xic canh sinh tinh, hay tim dén chd phién muon. Khi
gap phai diéu kho n6i chang biét boc 16 véi ai, cudi ciing ctr mot minh 6m dp kho chiu.

Loai nguoi nay tdm tinh thuong khong 6n dinh, hoang mang mat can bang.
Thyce ra d6 1a mot tinh cach khong tdt, nhung ho lai hay thong cdm véi moi nguoi.
Ho 14 nhitng ngudi c6 thai do rat that trong cudc séng. Néu nhitng nguoi ndy lam
cac cong viéc mang tinh chét nghé thuat, thi co nhiéu kha nang dat thanh tyu tdt ma
ngudi khac khé sanh noi.

5/. Ngwoi béo

Nguoi béo thudng nguc, mong, bung chira ddy md, tao cho ngudi ta ¢6 cam
gi4c rat nhiéu thit. Nhimg ngudi trung nién thuong cé thé trang thé nay. Loai nguoi
nay ¢ ning lyc thich nghi rit nhanh, thuong 1a nhitng nguoi hiéu dong, ham choi,
tranh nhiing cong viéc ndng, thich dugc ninh bg, tinh tinh khodng dat. Do thich ninh
b, nén gip ai khéo néi thi miét mai cb gang gitip d&, doi luc ciing to ra di dom.

Toém lai nhitng ngudi nay hoat bat soi ndi, rong rai khoang dat, thich xa giao,
hanh ddng tich cuc, hién lanh, thuan chat, nhi nhan. Déi lac ho cling to ra buc bdi
kho chiu.

Ho thich hop véi cong viéc van phong, nhu lam chinh tri, 1am thuc nghlem
hoic bac si diéu tri. Do c¢o6 nang lyc hiéu biét va quyét doan, nén ho giai quyét van
dé cling nhanh, té ra ndi troi va cling vi thé ma tu cao tu dai, kiéu ngao, thuong hay
can thiép vao chuyén ciia ngudi khac. Do suy nghi thiéu chin chan, nén déi lic ciing
dé so ho, sai lam.



6/. Ding nguwoi khoé khoin, chic chin

Dang vé ngudi ndy trong vam v chic chin, da dé gan cbt san chic, ngudi
can ddi, vai rong, nguc no, trong khoé manh viing vang. Ho 1a nhiing ngudi thiang
than chinh truc, lam viéc ¢6 tinh nguyén tic cao, thich hop lam nhitng cong viéc nhu
cur ta, vat, hodc cong viéc thd moc, déu to ra xuit sic. Nhung ciing c6 nguoi co thé
lam dugc nhitng cong viée nhu giam ddc diéu hanh, vi ho ¢6 tac phong lam viéc can
than chic chén, dang tin cdy. Ho luon ludén lam viéc c6 trat ty né nép, gilr gin ky luat,
c6 tinh than trach nhiém, 1am dén noi dén chén. Ho séng cudc doi gian di chét phéc,
khong phul phiém xa hoa.

Do tinh tinh can than nén 1am viéc ¢6 vé cham chap, noi nang khong biét tom
gon, viét van thi dai dong van tu, nén khong c6 muc tiéu trong diém.

Tom lai nguoi nay that tha, dang tin cdy, thiéu tinh di dom. Tinh tinh t6 ra cb
chap, chil quan, cdu né hinh thirc, khong linh hoat, cimg nhéc. Vi thé cudc séng vo
chdng dé bj ton thwong, din dén tinh trang ly hon.
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Céc cu nha ta noi: "Cai ring, cai toc 1a goc con ngudi", didu d6 di noi 1én tim
nhin, cach danh gia cua cac cy dbi véi con ngudi qua dau toc ciia ho. Mai toc khong
chi thé hién hinh dang con nguoi, ma con thé hién tinh cach cua con nguoi do. Mot
hoc gia My da c6 nhan xét: Ngudi c6 mai toe mém mai, mugt ma, tinh tinh phﬁn 16n
1a diu dang. Ngudi c6 mai toc cimg nhur 18 tre, thi tinh tinh thing than cuong tryc, tim
tinh 6n dinh. Nguoi c6 mai toc den nhanh, tinh cam phong phii, dat dao. Nguoi c6 mai
toc hoe vang, tinh cam thuong nhat nh&o, hitng ho. Ngudi co mai toc day, biéu hién
c6 stre khog, tinh tinh hoat bat. Nguoi c6 mai toc quan (quén tu nhién) tinh tinh khong
6n dinh, yéu dudi khong co diing khi. Tom lai mdi nguoi c6 mot mai toc khac nhau
nén tinh tinh, khuynh huéng khac nhau, tham chi c6 lic 1a mau thuin nhau. Duéi day
1a mot s6 mau toc, ndi 1én nhitng cé tinh riéng, xin gidi thi¢u cung cac ban.

1/. Toc lwa thwa, cirng

Nguoi ndy c6 nang luc suy nghi nhay bén, c6 tai dién thuyét, biét tién biét lui,
meém ndn ran buéng, nhung do long tham, nén hay cht y dén cai lat vat, bd mat nhitng
chuyén to 16n, gay nén thi¢t thoi.

2/. Téc thwa nhung mém

Nhimng ngudi nay thich xuét dau 16 dién, thich tranh cii 1y ludn, kiéu cing tu
dai, xem thuong moi nguoi. Nhung thuc t€ ho khong cé tai nang, kém phan doan,
nhiéu mat thé hién vung vé kém coi, nén trong cudc song hang ngay hay gay cho
moi ngudi cuodi.

3/. Téc mém, day, nhung hoi réi

Loai nguoi nay tinh tinh yéu dudi, tim 1y kém coi, nhat gan, mém yéu, hay
doé mat; 1am viéc khong dut khoat, thiéu quyét dodn, nén ho kho 1am nén dai sy, tinh
than khong on dinh:

4/. Téc hoa ram (khéng phdi tudi gia)

Loai nguoi nay hay da siu, da cam, lac vui, luc budn thit thuong. Thuong
nam ngu hay ndi mé, co tri¢u chirng nhu suy nhugc than kinh.

5/. Téc day, den, mém

Nhing nguoi nay thich an nhan hudng lac, tuy séng rong rai d luong, nhung
s¢ kho, khong chiu kho, thich dua dam vao nguoi khac, y lai, khong c6 chinh kién,
khong c6 1ap truong.

6/. Téc nhuoém néu

Loai nguoi nay xa hoa lang phi, ti€u xai vo d9, thich sung suéng an choi, thich
lam ban v&i ngudi khéc gidi, tinh duc rat manh, 1ang man choi boi. Ban can phai hét
strc cht ¥ khi gép nhiitng nguoi nhu the.

7/. Toc uon quodn vao trong



Loai nguoi nay tinh tinh so1 ndi, nong néy bép chat, thich tinh toan thiét hon,
hay nghi ky. Cho nén thuong hay lo lang cang thang v6 ¢, ludn ludn lo budn.

8/. Toc day, cirng nhu ré tre

Ngudi c6 mai toc thé ndy rat o tinh than trach nhiém, gip viéc 1a ty minh
than chinh di lam, rat c6 khi phach, c6 kha ning linh dao. Nhung long da hay nghi

ngo, khong tin tuong nguoi khac va it quan tim dén moi ngudi, séng c6 ban linh
nhung 1am thi doan.

9/. Téc cup xuéng, khong dung dirng

Nhing nguoi nay tinh tinh kiéu ngao, khong xem ai ra gi, moi cai déu cho
minh 1a dang. Thich ty minh [dm minh biét, doc doan chuyén quyén, khong biét khoan
dung, hoa nhap. Nhung chap hanh ménh Iénh triét de, nghiém khac va nhanh chéng,
rat hi¢u qua.

10/. Téc day, cirng, rii xudng tw nhién

Nhirng ngudi cd mai toc nay tinh tinh ludi nhac, khong thich hoat dong. Vi
thé nhin dang vé, da phan ho déu béo. Ho 1a nhiing nguoi da tinh, long da nhé mon,
rat cham chut dén tinh yéu.

11/. Téc day mém, rii xuong tw nhién

Nhing ngudi nay co tinh tinh hudng ndi, séng ling 18, hay suy tu, khong hay
ndi nang. Ho c6 duc tinh kién nhin, bén chi. Duong nhu nhitng ngudi ndy ¢ nén nghé
thuat, nén rat thich hop lam cac cong viéc nghé thuat, cong viéc khéo tay c6 k¥ thuat.

12/. Toc curng tho, thwa thot

Nhiing nguoi ndy ¥ thirc c4 nhan rat ning, tinh tinh ngoan ¢4 u 1y, khong chiu
dé ai lanh dao minh, nhung lai hay thich diéu hanh ngudi khac. Ho c6 tam nhin nong
can, long da hep hoi, chi chi trong dén diéu truéc mat ma khong nghi xa x6i. Dac
diém ctia nhitng ngudi nay 1a thong minh vit vanh, nhung két qua muén tot bao gio
cling hod x4u, 1am lon lanh thanh lon que.

13/. Rau quai non, rdm, cirng

Loai nguoi ndy chi nham vao nam gi6i. Nhimg ngudi dan ong c6 toc, rau nhu
thé nay rat cuong trang, manh khoé, nhanh nhen, thao vat, ca tinh tho 16, khi phach
hién ngang, khong cau né tinh toan 13t vit, c6 tim 10ng nghia hiép, gap chuyén bat binh
khong bo qua. Do d6 nhitng ngudi nay c6 mdi nhan duyén t6t dep, c6 nhicu ban bé tot.
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Mbi nguoi ¢6 mdt khudén mat nén cdé mét tinh cach riéng ctia minh, chéng ai
gidng ai. Vi du; ngudi c6 16ng may 14 liéu, gay cho nguoi ta cam giac hai hoa. Nguoi
c6 d6i mdi mong, rat co 1y tinh, kho thé hién tinh cam ra ngoai. Tran ngudi ciing néi
1én dugc tinh cadch. Nguoi tran rong thong minh, tinh tinh rdng rai. Nguoi tran hep,
cting nhéc, tiéu cuc, khong quyét doan. Ngudi tran tron o tri nhé tot, v.v... Do 1a
mot vai dic diém trén khudn mat, thé hién tinh cach khac nhau cua con nguoi. Nhung
khudén mit con ngudi 14 hinh dang d& thay nhat, phan biét rd nhat. Dudi day 1a mot
vai khuon mat chu yéu va mdi khuon mit néi 1én mot tinh cach riéng cua ho.

1/. Khuon mdt thong thuwong

Tir ludng quyén (g0 méa) xudng dén cam, duong nét 15 rang, thé trang to khog,
dang vé cuong nghi. Nhirg ngudi ndy nhiét tinh trong viéc nghién ctru, tinh tinh bén
bi, chiu khd. Quan hé véi moi nguoi chan hoa, khong cé dac biét gi rd nét. Ho lam
viéc rat cham chu, nhiét tim, 1y tuong hoa muc tiéu minh da dinh. Ho it biéu 16 tinh
cam mot cach dé dai. Hay quan tdm, chu y dén moi nguoi, dugc moi nguodi yéu thich.

2/. Khuén mdt vuéng chir dién

Nguoi c6 khuon mat vuong véan, cam banh, mom rong, moi mong, biéu hién
nguoi ¢ sttc khoé. Tinh cach cuia nhitng nguoi nay hudng ngoai, thich hanh dong,
gdp viéc hang hai lam, y chi kién cuong, gap kho khan khong nan chi. Nhitng nguoi
nay co6 tinh than chinh nghia rat manh, khong thich nhan nhugng, khong chiu uét e,
thiéu sy dong tinh thong cam, gip phai viéc co tinh chat quyét dinh, thi kién quyét
lam cho bang duoc, lam dén ciing, khong chiu budng tha dau hang. Vi thé ho thudng
hay va cham véi nguoi khac. Ho rat c6 nghia khi, gip chuyén bat binh dam dang tay
ctru giup.

Nhing ngudi nay thich hgp vdi cac nghé nghiép nhu quan nhan, 1ai xe, diéu
hanh lam céc nganh lién quan dén hang hai; hodc lam cac cong viéc lo ling hau can
cho mgt nganh, mot co quan.

Ho thuong 1am theo y minh, ludn cho hanh dong cia minh 1a ding. Do d6
thuong xay ra va cham véi cap trén. Dbi voi dong sy, ban bé thuong t6 ra khét khe,
thiéu thong cam lam viéc thich cau toan, hoan hao, khong bao gid chiu bo dé giita
churng. Vi vay mbi quan h¢ véi ban be, déng su it chan hoa, thuong va cham, mau
thuan.

3/. Khuon mat tron

Nhiing ngudi c6 khuon mat bau binh, tron, co tinh cach 6n hoa, rong rai, va
co thé ctia nhitng ngudi nay déu twong dbi béo, khoé. Nhimng ngudi nay thuong hay
vui vé gitup d& nguoi khac, sng rat chan hoa, hoa nhap v6i moi ngudi, tinh tinh di
dém, quan hé than mat, rat dugc 1ong moi ngudi. Nhung ho cling c6 nhugce diém 1a
tuy tién, c4 nhan. Ho hay giup d& ngudi khac khi duoc yéu cau nhung co luc ciing
hoi bdc dong, n6i va lam khong di doi véi nhau.



Nhirng nguoi ndy hop véi cdc ngheé budn ban, giao dich, cac cong tac vé to
chtrc nhén sy, diéu hanh van phong.

Vi ho ¢6 ning luc vé to chirc, nén thudng duoc chon 13 ngudi ding dau cac
td chuc hoat dong, nhu du lich, tham quan, hoat dong ndi bd. Trong nhitng trudng
hop gip phai diéu gi trdi y, va cham, hodc khac véi y kién minh dinh sin, thuong
khong hay dé bung, kho chiu. Tinh tinh vui vé thoai mai, thuong dugc moi nguoi
hoan nghénh.

4/. Khuon mat gay

Ngu’(‘yi c6 khuon mat dai, cAm vudng, miii nho, tinh tinh nhat gan, 6n hoa;
khiém ton, chu dao, lich su, nhiét tinh trong cong viéc nghién ctru; ngay nhiing viéc
nho nhat cling suy nghi rat chu d4o. Nhu’ng ngu’(n nay thoang trong qua c6 vé hiéu
biét, rat dé thong cam. Nhung thuc té rat kho hiéu long da ho. Do d6 quan h¢ véi loai
ngudi nay ciing 1am phién phirc. Ho co tri tudng twong rat xa dé theo dudi 1y tuong
ctia minh. Ho hay mo mong, tim hon bay bong.

Loai nguoi nay thich hop véi thi ca, &m nhac, phong vién, nha quang cdo, va
cong viéc mang tinh sang tao khac.

Ho thudng trim tur suy nghi mot minh, ddm minh trong mo udc bay bong.
Trong cudc song ho dé xuat dugc nhi€u y kién rat doc dédo, nhung thi€u thuc t&, hoi
Xa Vol.

5/. Khuon mdat nhon

Nhiing nguoi ndy c6 khuon mat trén to, dudi nhd, trdn rong, cam hep. Noi
chung khudén mit ctia ho gy choit nguoi ciing dm yéu, éo 1a. Tinh tinh cia nhiing
nguoi nay rat can than chu déo, thich sach s&, thich nguoi ta dé y dén minh va cling
hay quan tAm dén viéc ma moi nguoi chii y. Ho ¢6 tham vong trd thanh ngudi dai céc,
say mé xem dat, va thich cac thir xinh xan. Nhiing ngudi nay néu khong dat duoc y
minh, thi long da cdn cao, lo ling, sdt rudt. Ho vira co vé do du khong quyét doan,
nhung lai ¢6 vé té nhi, ling man, giau tuong tuong nén phai c6 dé tai thudc loai lang
man, bay bong ban méi néi chuyén, gan giii dugc véi ho.

Thuong nhitng ngudi ndy lam cac cong viéc co tinh chét nghé thuat, ngoai
giao, chinh tri; hodac lam cong vi¢c nhu thu ky, cac cong viéc co tinh chat sy vu ciing
phat huy dugc nang luc ciia minh.

Nhing ngudi nay khi gip su ¢b hay do trach nhiém cho ngudi khac, hoic d6
cho diéu kién khach quan, khong ddm ty nhan trach nhiém, thiéu sét ctia minh. Ho
qué tu trong, tw 4i nén khi c6 ai phé binh, chi trich, thi l4p tic ndi cau. Day 1a nguoi
c¢6 khuynh huéng huéng thuong, thich khen cap trén, to vé kham phuc nhiing ngudi
c6 chirc tude dia vi. Do d6 ho khong thich hop 1am cac nghé giao dich, budn ban, vi
ho khong tu ha minh dén khach hang.

6/. Khuon mdt trai xoan

Khu6n mit ctia nhitng ngudi nay nho nhan, gay, dai, cAm tron, tran rong, tron
tria. Phan 16n nguoi c6 khuon mat nay 1a nit. Nit gidi c6 khuon mit nay t6 ra rat dep.
Nhiing ngudi ndy cé tinh thudn chiéu, thich ung rat tot, gi6i quan hé véi moi nguoi
va rat ¢ 1y tinh. Ho khong bao gio té ra hdt hoang trong liic réi loan va c6 phéan xét
ding dén thich hop. Tam tinh ho rat on dinh, dugc nguoi ta tin cdy. Nhung do than



kinh qua nhay cam, d6i khi vi chuyén rit nho ciing phai suy nghi. Ho ¢6 long tu trong,
nhung thiéu bén chi.

Nhing ngudi nay thich hop véi cac cong viée thdé moc, xay dung, may moc
co gidi, thich hop nhat 1a nganh duong sit. Ho rt dé tro thanh 1anh dao va ciing thich
hop véi cac cong viéc quan 1y.

Ho c6 kha ning giai quyét nhitng van dé gay go, kho khan, nhung ciing biét
binh tinh tiép nhan nhimng viéc ma minh t6 ra khong my thich thu. Doi luc ho ciing
voi va thiéu chin chin, nén dé xay ra sai lam va gy cho ngudi khac hiéu nhim. Trong
cong viéc ho to ra rat tich cuc, hing say, song ho ciing rat dé nghe 10 xti giuc lam
nhing diéu khéng hay. Mic du c¢6 nhitng nhuoc diém nhu thé, nhung ho van toét 1én
nhiéu diém tét, duoc moi nguoi ham mg.

7/. Khuén mdt gdy

Nguoi c6 khudn mat nay dudong nét bi gap, gay, blen dang, tran hep, ludng
quyen cao. Nhiing ngu’orl nay khong thich thé hién y muon cuia minh vdi bén ngoai,
d& dang 1am theo ¥ kién ctia ngudi khac chi huy. Ho thich séng nhan nha, khong thich
va cham, mao hiém lao vao cac viéc kho.

Nhimng ngudi nay lam viée gi ciing duoc, tuy khong hing thii nhung chap
hanh ¥ kién ctia ngudi chi huy tét, ho tham gia lam viéc vdi ¥ phuc tung, di pham vi
cong viéc rong lom. Do do néu ho gap dugc nguoi chi huy tdt ho sé& phat huy ban linh
ctia minh, nhung t6t nhat van 13 cdc nganh c6 chuyén mon k¥ thuat.

Nhing nguoi nay sdng gin bo véi gia dinh, khong thich 1am viéc xa nha, thich
6n dinh. Ho thiéu tinh kién tri, bén bi trong cong tac, nén hay sinh ra chéng chan,
nht 1a voi nhing cong viée doi hoi thoi gian lau dai. Tuy ban tinh chép hanh trigt e,
nhung khi gép phal cong viéce xa nha, hodc chdm vé véi gia dinh, ho ciing to ra kho
chiu, buc boi, budn ba, nhung van khong dam bé cong viée.
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Chung ta thu’O’ng co nhu’ng cau noi nhu: mdt may hon hé, mat may u rli, may
dung nguoc, may xéch, v.v... dé dién ta tim trang con nguoi. Didu d6 chung to hinh
dang 16ng may no6i 1én long chan thanh ctia con ngudi. Léng may 1a mau hinh dé dién
ta tam trang con nguoi.

Khong nhiing thé, y hoc con ndi hinh dang 16ng may thé hién hé thong noi
tiét, hé thong gan than ciia con ngudi d6. Ma gan va noi tiét lai 1a nhirng nhén t6 sinh
Iy chii yéu nhit anh hudong dén tinh tinh con ngudi. Do d6 ta c6 thé biét duoc tinh
tinh con ngudi qua hinh dang 16ng may.

Long may den nhanh chiig t6 sirc sdng twong ddi doi dio ciia con nguoi. So
voi ngu:(n gia, chung ta thiy 16ng may cua ngu’orl tré bao gio cling mugt ma hon. Bo
14 boi tudi tré sirc sdng manh liét ddi dao hon tudi gia.

Mf)i hinh dang 16ng may déu thé hién phong cach cé tinh ciia con ngudi. Long
may ngan, c6 than khi, giy cho ngu’()’l ta c6 cam giac khi thé, nho nhi, vin vé. Long
may dai thing dudn, nhu thanh kiém, chung to con ngu’(n nay nong nay, cuc can, hiéu
thang, thich tranh cai, luon ludn tu khuay dao khong dé minh dugc yén, neu 16ng may
ngén ciin cdn, 16 xwong may dd 1én, thiéu sinh khi, gy cho ngudi ta an tugng nhat
nhé&o, khong cdé cam gidc thoai mai.

Dudi day gidi thi¢u véi cac ban mot so hinh dang cta 16ng may c6 quan hé
dén tinh cach con ngudi, dé cac ban tham khao.

- Long may ram

Long may ram den c6 khuynh huéng ngao man, ngoan cd, tyr cho minh hay,
khong khiém ton, thanh khan. Nhung long da nhitng ngudi nay khong sau xa hiém
doc, tinh tinh thang than, rat co nhan duyén.

- Long may nhu ludi liém

Long may cong nhu ludi liém, 1ong da ciing nhu con dao. Nhing ngudi nay
thong minh, quyét dodn, xur sy dut khoat, khong néng tinh nghia, khong c6 long tir bi.

- Léng may nhu vanh tring khuyét

Nguoi c6 16ng may dang cong nhu vanh trang non, thanh ti dai, dudi 16ng
may hoi cong 1én. Nhitng ngudi nay tinh tinh rong ri, 1am viéc dit khoat, c6 thé hoa
minh véi moi ngudi, cing chia hudng cong danh pht quy véi moi ngudi. Vi thé ho
dé thanh dat trong sy nghiép, dugc moi ngudi ung ho. Nhung do ca tin, nhe da, doi
ltc bi nguoi ta Itra gat, phinh du.

- Long may dai (1ong may phu khip chiéu dai ciia mat)

Ngudi co doi 1ong may phu dai qua mat, chimg to6 ngudi nay khoan hong dai
lwong, ning tinh nghia, thuong khong hay ndi cau. Ho 13 nhimng nguoi tt, dé thong
cam, ban bac ndi chuyén véi ho dé cam thong, dé thwong lugng, d& di dén nhat tri,
Nhung do ning tinh cam, nén thudng hay da sau, da cam.



- Long may thua

Nhitng nguoi c6 16ng may thua, trong khong dam nét, nhin khong rd, mau
nhgt nhat, phan ing cta hg khong nhanh nhay, suy nghi don gian, khong sau xa.
Nhu’ng nguoi nay tuy khong c6 1ong da nghi xa x6i, mudn 1am 16n, nhung chi can ho
cb ging, thi moi viéc déu thanh cong.

- Long may moc 1on xon, nhén nhao

Nhing nguoi c6 d6i 16ng may khong xudi theo mot chiéu nhat dinh, trong nhur
dam co hoang, nhon nhao, 16n x¢n, thi t chi cuia ho déu dai hon nguoi thuong. Nhitng
nguoi nay suy nghi don gian, hay phan tan tu tudng, khong tap trung cha y, lam viéc
khong khéo tay, thuong that tho, tho kéch, vung vé. Loai ngudi nay thuong giai quyét
van de khong phai bang dau 6c, bang muu lugc, ma bang vii lyc, bang tranh cai.

- Long may ngin

Nguoi nay 16ng may moc khong dai phi mét. Tinh tinh ctia ho ning tu tu, dé
cau ban, kho thoa hi¢p v6i moi nguoi; da sau, da cdm, khong nhiét tinh trong quan hé
duyén phén, yéu duong; thuong to ra hon doi, chién tranh lanh.

- Long may lua thua

Nhin vao ngudi nay tuong nhu khong c6 16ng may. Tinh tinh nguoi nay tram
lang, song don ddc, khong c6 chi tién thu; thuong chi quanh quan gan nha, khong
thich di xa; sttc khoé ctia ho khong dugc tot. Ho la nhitng ngudi ¢6 tu tudng chu quan.

- Long may choi xé

Nhitng nguoi ¢6 16ng may nhu cai chdi xé, néu toé ra & dau thi 1am viéc phai
sap hoan thanh, méi toan tdm toan y lao vao cong viéc. Con néu toe ra & dudi, lam
viéc gi cling dau voi, dudi chudt, ban dau hang hai, cuoi cung ué odi lo 1a.

- Long may ram tho

Day 1a nguoi c6 16ng may cia dang tudng. Nhﬁ’ng nguoi nay lam viée tich
cuc; dang dap tinh khi dan ong. Giai quyét cong viée dé xic dong, theo 1ong khong
theo tri, néu xir Iy khong khéo, thiéu 1y tri, s& trd thanh hitu diing v6 muu.

- Long may 14 lidu

Nguoi ¢ 16ng may dang 14 1idu mua xuan, ddm nét, udn cong phan dudi. Phan
16n c6 ¢ phu nit. Nhitng nguoi nady tinh tinh twong doi that tha, chan hoa véi ban be
nhung lai twong doi ho hiing véi gia dinh.

- Long may tam gidc

La kiéu 16ng may ma phan chinh giita 16ng may tap trung va cong lén, hinh
thanh dau nhon ctia hinh tam gi4c. Tinh tinh cua loai nguoi nay cuong nghi, qua quyét,
gdp trac trd khong chun tay, giét nguoi khong ghé tay, thuong to vé oai phong.

- Long may nhd

Nhitng ngudi c6 bd 16ng may nhd, tinh tinh twong ddi tiéu cuc gip viée thi
chan chu, khong quyét doan. Phan 16n ho 1a phu nit. Néu nam gidi c6 doi 1ong may
nay thi long da ho nhu dan ba.

- Long may xéch



Nguoi ¢6 d6i 16ng may dudi vénh 1én, ching to ho mudn lam vuong, 1am
tuong. Ho co long tu trong rat nang, hiéu thang, khong chiu thua kém; muon dung
quyén cudng ép, khong chiu dung 1y 1€ thuyét phuc.

- Long may ngang

Long may nhu mot vach ngang ké trén mét. Loai 16ng may nay c6 hai dang:
dang vach ngang dam va dang vach ngang min. Nhitng ngudi ¢6 16ng may vach ngang
thd dam, tinh tinh gan goc, y chi manh mé, giong noi vang to, nghiém nghi. Nguoi c6
1ong may vach ngang min, tinh tinh ¢ chip, thiéu bén chi, bén long, nhin nai chiu
kho, nhung rat c6 thé 1a nhitng nguoi c¢6 dau oc, ¢o tri tug.

That ra nhin riéng vé hinh dang 16ng may dé doan ngudi thi chua that xac
dang, thudng phai két hop vai trang thai dién bién cua né, cling nhu cac nét dic trung
khac méi that chuén xéc.
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Céc nha tdm 1y hoc da nghién ctru téng két dién bién thay doi ciia 16ng may,
thé hién tdm trang nhu sau:

- Long may hoi dudn 1én chung té su ngac nhién, giat minh.

- Chau may lai chimg to nguoi d6 kho chiu vi bi tir chéi, bi phat y hodc gip
canh nguoi khac dang trong kho khin nguy hiém.

- Puodi 16ng may hoi nhéch 1én, chimg to sy vui mimg.
- Pubi 1ong may dudn cao chimg to ho hét sirc ming rd, hodc rat ddi kinh ngac.
- Long may cup xudng ching t6 rét tirc gian, kho chiu.

- Long may ludn 1én, cup xudng lién hoi, ching té tim tinh vui ming phén
khéi, tdn thuong, mung 18, hodc to ra cam dong than thiét.

- Long may gidn ra ching t6 tim tinh khap khoi vui mimg, tAm hon cam thay
thoai mai sung sudng.

- Long may binh thuong, chimg to ching c6 y kién gi.

- Mot bén 16ng may dudn cao, chimg to ching hiéu gi ca, ngo ngac, nghi ngd.

- Long may tron nguoc, chung to ho khong tin.

- Long may nhiu lai véi nhau, ching to sy lo léng, do du.

- Long may dung dtng, ching t6 rat tirc gian, hodc rat buc tirc khé chiu.

- Long may hoi cup xudng, ching t6 sy la ling, khong hiéu.

Tir d6 ching ta thdy mdi thay d6i cua 16ng may, noi 1én tdm trang cta con
nguoi thay doi. Dudi day ta phan tich k¥ may dang 16ng may co ban.

1/. Duén long may

Khi duogc ai d6 thanh minh, hoac gidi oan cho mot van dé gi do, lién cam théy
nhe nhom, thu gian va tat nhién 16ng may cia ho dugc gian no ra, dudén cao hon binh
thuong.

Khi giin ng, duén cao 16ng may, chimg to6 ho muén ndi trdi hon ngudi khac,
muon thoat ra khdi vong dung tuc to6 vé ngao man, khoe khoang hom hinh cua minh.

Hai 16ng may dudn cao, ching t6 ho hét strc mimg rd, hodc rat ngac nhién.

Mot 16ng may dudn cao, chung té ho khong hiéu biét cong vi¢c, hodc 101
nguoi khac noi.

Dudn 16ng may con ching té nguy co da giam bét, dang xem xét lai moi
truong xung quanh.

Néu hai 16ng may mot cai xéch 1én, mot cai cup xudng, nfra mat phan kich, nira
madt lo sg, chiing t6 tam trang bang hoang. Pudi long may xé xubng chung to tam tinh
dang trong trang thai nghi ngd. Con 16ng may xéch 1én thi nhu mudn dua ra cau hoi.



Nhiu may lam hai 16ng may xéch 1én, c6 khuynh huéng sat gan nhau chiing
td su budn byc lo lang. Khi dau 6m bi bénh man tinh cling c6 bi€u hi¢n giong the.

2/. Nhiu may trong chop nhodang

Long may sé nhiu lai xéch 1én mot chit, rdi tro vé binh thu’(‘mg Do 1a ctr chi té
ra than thi¢n, xtic dong. Nhu doi ban cti lau ngay khong gip, bong gip nhau, thu’orng
c6 biéu hién nay xay ra, con kém theo cai hit ddu va nu cudi mim. Nhung biéu hién
nay khong thé hién lac bét tay than mat, 6m hon nhau thim thiét.

Néu hién tugng nay xdy ra lac hai nguoi ndi chuyén véi nhau, ching té co
y nhan manh, hodc c6 y mudn noéi: "Nhitng diéu t61 ndi mong anh nghe cho 13, cho
k¥ va phai cht y can than".

3/. Chau may

Khi bi xdm pham, trong 1ong cam thay lo ngai, moi ngudi thuong chau may
lai. Con ngum lac gap nguy hiém, thuo’ng c6 phan Ung tu nhién, 16ng may ha xudng
nhu muon bao vé d6i mat, nhung van cam thiy chu’a du yén tam, hai go ma dudn 1én,
dé b tan dung moi kha nang phong vé. Luc d6 mat van phai lam nhlem vu quan sat
dong tinh bén ngoai, nén van phai mé ra dé nhin cho rd. Vi thé tong hop céac dong
tac d6 da lam cho d6i 16ng may chau lai. Phan tng dé xay ra dong tic nay con xuét
hién khi c6 tia sang choi dot ngot chiéu vao mat. Khi ¢6 phan tmg manh liét nhu dau
don, khoc 16c, cuoi bo 1€ bo cang, hodc cam théy khé chiu budn noén nguoi ta cling
thuong hay chau may, kem theo vé mat nhan nho.

Thuong khi ching ta thay nguoi khac chau may, tuéng ho hung ton kho chiu.
Nhung thyc ra diéu d6 khéng ding, vi chung ta khong nghi dén méi lién quan cta
ban nang ty v€ trong con nguoi. Néu that qua c6 viéc bi xam hai, thi bd mat phai té
ra khong khiép s¢, hai mét nhin thang khong hé chau may thoat khoi hoan canh khé
khin truée mat, nhung do nguyén nhan nao d6 ma khong thé thyc hién dugc.

Con ¢6 ngudi qué vui mimg sung sudng, cudi to, trong 1ong ho nhét dinh c6
chit cam gidc ngac nhién nao dé ho cling chau may. Ngac nhién nay khong c6 tinh
de doa, ma mang tinh bat ngd, mung vui.

Chau may con thé hién tam trang nghi ngd, hoai nghi, phii nhan, v.v...

4/. Long may nhwén lén, nhuwén xuong

Pong tac nay thuong kém theo nhéch dudi mép. Ngoai dong tac nay ra, cac
bd phan khéc trén mat khong c6 biéu hién gi 13 rét. Thé hién dong tac nay c6 khi la
dau thuong, lo budn; c6 lic 1a su ngac nhién lo lang, budn ba; c6 luc té ra bat luc,
khong con cach nao khac. Ngoai ra d6i lac dé nhan manh cau néi cua minh, ho ciling
thé hién ctr chi nay lién tuc.
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Anh mit ciia mdi con ngudi ndi 1én tdm hdn con nguoi d6 Nguoi doi thuong
no6i, con mét biét néi, chinh 1a béi 4nh mét da thé hién nhiéu tim tinh khong noi ra
thanh 101 cta ho. Nhin 4nh mét nguoi ta c thé hiéu nhau, thong cam cho nhau, déi
khi con thé hién 5 hon 1a 16i noi. Nguoi ta don nhan tinh cam, tdm tinh cua nguoi
khac qua anh mét con tin hon 10i néi. Anh mat da phoi bay hét moi tinh cam, tim
tinh ctia con ngudi, mot cach té nhi, mot cach kin ddo, mot cach sau sic, mot cach
thanh khan, chan thanh.

Bi€u 19 tinh cam trén nét mat chu yéu nhat van 1a tr d6i mat, anh mat ludn
gan chdt vdi tinh cadm tu tudng cia con nguoi.

- Khi ai d6 c6 tinh cam véi ngudi nao do, ho chua can noi ra thanh 161, nhung
bang anh mat chtra chan hanh phuc, vui ming, hén ho, ném thudng dan xen nhau,
tap trung chu y tham do, da noi lén tat ca.

- C6 ngudi vira nhin thay nhau, anh mat di toat 1én vé lo so ngd nguoc, gian
ta, nhat dinh ké do6 c6 long da thu dich, mudn hai nguoi.

- Anh mit ¢ vé khong hai long, khong man nguyén, tham chi cé vé buc tic,
nhin giéu cot khinh thuong chiing t6 ho khong than thi¢n, mudn cu tuyét, tir choi,
khong hop tac.

- C6 nguoi nhin véi anh mat hét strc than thién, va chan thanh, déi lic truc
tiép, hodc gidn tiep chdp mat; chung to ho c6 an tugng rat tot, rat cam tinh, rat thich
ban, nén cho du ho ¢6 sai 1am thi ciling san sang rong luong tha thir cho ho.

- Khi c6 nguoi nhin ai d6 véi anh mat sac lanh, c6 y ho dang canh cdo nguoi do.

- Trong lac dang ndi chuyén néu ban thiy mit ciia ho dang trong trang thai
tho o don di€u, vut sang 1én, chimg to6 cau chuyén ban néu ra hgp véi ho, gay cho
ho ni€m hing thu.

- Anh mit nam nit trao ddi tinh cam cho nhau bdc 16 nhiéu vé phong phu.
Giéng nhu nha tho La m3 ¢6 dai Ovidius Naso noi: "Trong anh mét lang 1€ am tham,
thuong c6 tiéng noéi va 4m thanh". Trong van hoc ciing thuong moé ta tinh cam yéu
duong trai gai qua anh mét, nhu "liéc mat dua tinh", "cip mét dong dwa quyén rii”,
“bdn mét nhin nhau ddm dudi”, "anh mét long lanh, tinh cam dat dao", v.v... Bit cr
d6i nam nir tré tudi nio khi bat dau yéu nhau, phan 16n déu ding anh mat dé trao doi
tinh cam tan sau trong day 1ong ctia minh. Ho say sua, yéu mén nhau tham thiét, ciing
xudt phat tir anh mét tinh cam trao d6i cho nhau ngay tir nhirg phut dau.

- béi véi nguoi khac gioi, néu ai d6 vira nhin nhau da voi cup anh mét xuéng,
sau do thinh thoang liéc nhin v&i anh mat hiéu ky, chimg to ho rat mudn dugc lam
quen. D¢ 1a tic dung hudng Uing cua tam ly.

- Trong luc ban bé ngdi quy quan vui choi, néu bon mit nhin nhau, 4nh mét
chang nhin nang véi vé mong doi, hy vong, ¥ muén néi cing nang "Tdi hom nay
ching ta gap nhau nhé?". Néu 4nh mét loé¢ 1én niém sung sudng, chimng to nang dap



lai chang "vang? dtng nhu 101 hira nhé!”. Néu anh mat nang khong té vé vui mung,
ma nhu muon thanh minh, bi€u 1§ cau xin, ching t6 nang mudn noéi: "Em ban 1am?
Hom khac nhé!".

- Néu d6i nam nir nhin nhau véi anh mat triu mén, tha thiét, nhu muodn 161 kéo,
thu hut d6i phuong vao minh, tirc 1a ho mudn trao doi tam tinh cung nhau.

- Néu ban gai dua day cap mat long lanh, liéc mat dua tinh, anh mét nhu muén
tréu gheo, mudn nam bat nhitng thong tin an chira ¢ chang trai, tirc nang mudn nodi:
Em thich anh lam? Chung ta c6 thé dén "gan” nhau dugc khong?

- Néu cip mit cia ban gal nhin chdm cham vao chang tra1 khong thay d6i anh
mat, chu’ng to trong long nang an chtra didu bi mat gi d6 mudn néi riéng cho chang
biét. Néu truong hop nay 1a ciia ban trai, chim chii nhin hinh dang nir giéi, tirc chang
ta mudn tim kiém mot tiéu diém dé tiép can v6i nang.

- Giira v chdng v6i nhau trao ddi anh mét ciing nhur tham néi 1én ndi 1ong,
nhu dé thd 19 sy quan tam, khuyén ngan, cu xin. Trong lic tiéc ting vui vé, chong
phén khoi cham cc voi ban hét chén nay dén chén no, ngu’(‘)i vo muén khuyén ngan
chdng ciing bang anh mat liéc ngang, y mudn néi: "Anh ubng vira vira chu, huyet ap
cao, nguy hiém diy?". Ngudi chong than mat nhin vo voi anh mét cau xin, mudn noi:
"Tho6i? Anh chi chén nay nira th6i! Thong cam cho anh!".

Tém lai, anh mit biét n6i 1én ndi long cua minh, biéu 16 tim long tinh cadm
cta minh. C6 nhiing diéu khong dugc thanh 161, nhung néi dugc bang &nh mat. Mot
anh mat bang ngan van 101 noi.

Created by AM WordpCHM



7.CU CHI CUA MAT

€

www.sinhvienkhiemthi.org

NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phin 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA

C6 nhan xua da c6 nguodi ndi, néu quan sat mat nguoi ta co theé biét dugc long
da tot xau cua ho.

Trong y hoc, con mat 1a sy kéo dai tir dai ndo dén khoang mat. Day nhan cau
c6 nguyén t6 than kinh 3 cip. N6 gidng nhu té bao vo dai ndo, co ning lyuc tong hop,
phan tich. Cho nén trong 5 giac quan clia con ngudi, nd 13 loai nhay cam nhét, chiém
khoang trén 70% linh vuc vé cam giac. Cac hoat dong cua mét chiu sy chi phéi cua
than kinh. Cac dong tac cta mat nhu nhdm mat, mé mat, phdi hop dong tac cia mét
va ddu, s& thd 10 tinh cam cua con nguoi mot cach ty nhién; va lai nhitng diéu no biéu
16 chan that hon 16i n6i. Cho nén mudn tim hiéu con ngudi, nhéat dinh phai quan sat
dén céc ctr chi thé hién & mét.

1/. Chuyén déng ciia mdt

Con mit chuyén dong nhanh ching t6 giac quan thir sau nhay cam, phan tng
nhanh, c6 thé nhanh chong doan dugc long ngudi. Nhitng nguoi nay c6 hanh dong
doc dao, dac biét.

Con mat chuyén dong cham chap, chirg to6 ngli quan cam giac ciia nguoi nay
cham chap, tinh cam tram, kho bi anh hudng cta nguoi khac, cach song khong hai
hoa..

Mit khac huéng xoay chuyén ctia con mat khac nhau, lig ching t6 ¥ khac
nhau. Con mit xoay chuyén nhéch 1én trén sang phia trai, chimg t6 ho dang nhé lai su
vat xua kia. Con mit xoay chuyén nhéch 1én trén sang phéi chung to ho dang mubn
tudng tuong su vat trudc day ho chua duoc thiy. Con mit xoay chuyén Xuong du:(n
sang trai ching to ho dang 1am nham noi trong long. Con mit xoay chuyén xuong
dudi sang phai, chimg t6 ho dang ngdm nghi dén strc khoé ctia minh. Con mét liéc
sang trai, hodc sang phai, ching to ho dang c6 gang hiéu y nghia cau n6i da nghe thiy.

2/. Nhdy miit

Nhay mit 1a dong tac ra hidu bang mot mat cho dbi phuong biét gitra hai nguoi
da c6 didu gi d6 an ¥ nhau, ¥ mudn noi: "Bi mat giira ban va t6i luc nay khong dugc
dé cho ai biét trong quan hé xa giao, hai nguoi nhay mit cho nhau, chimg to ho déu
nhét tri vé van dé nao d6 dang ban bac. Hai ngudi la khong quen nhau, nhay mét cho
nhau, 14 c6 y khéu goi ngém nélo d6. Nhay mit 13 hiéu lénh giﬁ:a hai ngubi phéatra, do
ho cam thay an y voi nhau vé van dé nao ¢6 ma khéng mudn cho ai biét. Do do glu’a
hai nguoi c6 cam giac gan giii, voi nguo’l khac 6 ra xa la. Vi thé du liéc mat ngam,
hay cong khai déu bi danh gia 1a mat lich su.

3/. Ngwéc mit

Ngudc mit nhin, déng ve gla nhu mlnh v0 t0i cling lam chimg cho minh 1a vo
t6i. Anh mat himg hyc, mi mét c6 cup xudng cung véi 16ng may u rii, tao vé khién
nguoi ta khé quén, dé truyén dat sy ngac nhién tirc gian nao do. Liéc mat 1a dong tac
1én 14t nhin nguoi khac, khong mudn cho ai biét, mudn thé hién sy nguong ngung,



bén l&n, nhu mudn noéi: "Minh s¢ lam, khong ddm nhin thang cau. Nhung van cu
muon nhin cau”.

4/. Con nguwoi thay déi

Con nguoi thay doi chimg to khong ty kiém ché minh. Mé to, hay thu nhé con
nguoi, phan anh chan that hoat dong tam 1y bién d6i phirc tap. Khi con nguoi cam
thdy phan khoi, vui mimg, hung phén, yéu thuong, thi con nguoi ciia ho mé to ra gap
4 14n binh thuong. Nguoc lai, khi ture gian, buc tirc, ghét bd, tam tinh tiéu cuc, thi con
nguoi thu nho lai. Néu con ngu’(n khong thay d6i gi, ching to ho chiang quan tam,
hodc té vé chan chudng véi diéu minh thay.

5/. Miit cup xuéng

Dong tac nay ching to sy khinh thudng, hodc té ra khong quan tdm, bé ngoai
tai, ho httng. Nguoi thuong c6 dong tac nay, chung to ca tinh lanh ling, ban chat ho
chi nghi dén minh.

6/. Chép miit

Céc dong tac chép mat nhu nhay chdp lién tuc, chép mat to, mi mat rung dong,
v.v... déu néi 1én tdm tinh bién d6i. Chép mit lién tuc thuong xay ra lac sap khoc,
chung t6 viéc ¢ nén, ¢ kiém ché birc xtc. Chop mit to, tbc d6 cham chap, nhung
d6 mé to ra nhu mudn ndi “toi khong dam tin vao mét minh", nén ho chép mat that
to dé nhin cho 13, dé xac thuc sy viéc ma minh théy. Mi mit rung dong, mét mé to
nhung nhay mit lién tuc t6 vé su khoe khoang, bde déng, diéu ngh¢, nhu mudn noi
"Anh ché c6 ltra dra em bé nhd nay nhé!".

7/. Mt nhin ngwoc

Loai nguoi ndy 1ong da chira 4n diéu bi mat khong muén cho ngudi khac biét.
Ho thich c6 y khoe khoang, boc phét. Tinh tinh ho tiéu cuc, 10ng da bat chinh, khong
dam nhin thang vao nguoi khac.

Chinh b&i con mét biét biéu hién tinh cam, hon han ngan van 101 noi, cho nén
cac nha nghé thuat mudn ding né dé boc 16 tinh cam ciia con ngudi. Nhat 14 trong
nghe thuat tudng, dong tac cia mat dién ta tm tu tinh cam, dugc danh gla t6t hon
tho 16 bang 10i ca, tiéng néi. C6 hoc gla da no6i: "Con mat cua con nguoi glong nhu
10 n6i thdt ra tir dau ludi, da noi 1én rat nhiéu didu. Ngon ngit d6 khong can dung tur
dién, nhung c6 thé hiéu dugc ca thé gidi qua cach thé hién cua no".
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Tam nhin 1 cach nhin cua mdt con nguoi vao sy vat nao do. N6 thé hién duc
vong, tinh cam sau xa cua tam ly. Cach nhin khac nhau, huéng nhin va mtrc d6 cha
¥ nhin ciia ngudi nao d6 biéu dat trang thai tim 1y cta nguoi d6. Vi thé néu ta quan
sat tam nhin, thi biét ngay noi tdm ciia ngudi do.

Quan sat tam nhin dau tién ta nén xem cach nhin cua ho tap trung vao dau.
D6 12 mau chdt dé biét tim tu tinh cam cta ho lac ban dau. Sau d6 xem tdm nhin
ctia ho 1a nhin thing, hay nhin xéo. Tiép d6 chu ¥ dén dién bién cta tAm nhin, vi du
nhu vira gip nhau ho da thay d6i ngay huéng nhin, s& khac hoan toan tim nhin chim
chi vao muyc tiéu nao d6. Dudi ddy xin phéan tich k§ mot vai tim nhin gitip cac ban
tham khao dé c6 nhan xét ding.

1/. Di chuyén ciia tam nhin

Céach nhin hay di chuyén ctia tam nhin moi ngudi moi vé, moi lic moi khac.
Nhing vé khac nhau ay n6i Ién trang thai tdm 1y khac nhau.

- Khi ¢6 ai d6 phat hién minh bi nguoi khac theo doi cach nhin, véi thay doi
ngay tam nhin ctia minh, da phan nhimng ngudi nay t6 ra tu ty, boc 16 minh c¢6 vé thua
kém. Tém lai, nhitng ngudi nay khi trong 1ong cam thy ¢ didu gi x4u ho, thua kém,
hodc ¢ diéu gi mudn che ddy, thuong biéu hién ra.

- C6 nguoi khong dam dé mét nhin doi phuong, ho vira dua tam mét nhin, voi
rut ngay lai. Chirng t6 nhirng ngudi ndy c6 tinh cach hudng ni, quan hé xa giao kém.

- Moi ngu’orl khi méi gap nhau thuong cam thay lang tang, voi dua tam mat
chuyén sang chd khac, dé lam giam sy lung ting, mat vui.

- Trong lic n6i chuyén, c6 ai d6 hitng hd dua mat nhin sang chd khéc, sau d6
lién nham ngay mét lai, diéu d6 chimg t6 ho thay cau chuyén budn chan, khong mudn
nghe. Nhung néu ai d6 nhéch miéng né nu cudi, 4nh mat luén cham chu theo ddi cau
chuyén nguoi d6 noi, ching té ho mudn cau chuyén dugc tiép tuc ké.

- Trong quan hé nhét 13 v&i ngudi khéc gidi, ho chi liéc nhin, rdi vut di chuyén
tam nhin sang chd khac. Diéu d6 khong phai 1a ho khong thdy hing thi, ma nguoc
lai rat hing thu, rat thich nhin, nhung vé tam ly muén che day giéu kin tinh cam.
Trong cudc hop dong ngudi, bdng cb6 mot ¢d gai xinh dep budc vao hoi truong, khién
ai ndy déu dé mat nhin. Riéng cac ban nam tré tudi ciing lra, thi sau khi nhin thay
voi quay mit di chd khac. Boi vi cac ban nam tré tudi ¢6 ban niang ty kiém ché qua
manh. Nhung su trc ché nay lai kich thich thém niém dam mé cua ho, budc ho phai
liéc mat nhin 1én. Do ho théy thich thi, nhung lai mudn gidu, khéng mudn dé ddi
phuong biét: Tam ly che day thé hién su tu trong lan e then, déng thoi noi 1én kha
nang ty kiém ché cia ho.

- Trong quan h¢ véi nhung nguorl khac g10’1 lac gap nhau lan dau, sau khi
chang trai hec nhin c6 gai dep, lién nham ngay mat lai. Diédu do nai 1én sy hai long,
tan huong, mén mo ddi voi co gai va chang mudn noéi: "Ta mén nang, tin nang". Vi
thé, sau khi liéc nhin khong nhin sang noi khac, ma nham mat lai, c6 khi ctr lap di lap



lai dong tac nay nhleu lan, diéu d6 chung to sy ngudng mo, men yéu va tin cdy. Co
kha ning ho s& tién gan dén nhau, qua lai lam ban, va c6 thé tién t6i tinh yéu.

2/. Huwong nhin

Trong quan h¢ giita con ngudi voi nhau, quan sat huéng nhin ctia ho c6 thé
danh gia dugc trang thai tam ly cua nguoi do.

- Chi cham chu nhin vao cong viéc minh dang lam trén tay, khong nhin nguoi
noéi chuyén, chung té nguoi nay dang tho o, ho hitng, nhat nhéo.

- Ngude nhin dbi phuong, chimg to sy t6n kinh, ton trong, tin tudng.

- Cii xudng nhin nguoi chimg t6 ¢b ¥ gitr cho minh dugc ton nghiém.

- Nhin thing ddi phuong, kém theo nu cudi mim, ching t6 muén chan hoa..

- Nhin thang ma lai chau may, ching t6 sy budn lo va thong cam, dong tinh.

- Nhin x€o, mat kho chiu, ching t6 ho c¢6 y khong tat.

- Liée xéo ddi phuong, b5ng cudi mim, ching to6 sy nhao bang.

- Tron tron mét nhin bat ngd, ra y canh cdo va ngan can.

- Mt nhin thim do tir trén xuéng dudi, chiing té su xét nét mubn hiéu biét,
tim hiéu.

- Nhin vao mat d6i phwong mét cach triu mén, chimg t6 hai nguoi co cam tinh
v6i nhau, quyén luyén nhau, thé hién sy hai 1ong va thoa mén vé nhau.

- Anh mat cép trén bao gio ciing nhm xudng cip du’(n nhu mudn té quyén uy
ctia minh. Con cp dudi nhin ngude 1én cép trén, ciing muon chung t6 su yéu mén,
phuc ting ctia minh. D6 chang qua 1 hanh dong phan tmg vé tam 1y do tudc vi tao ra.

3/. Mikc dp tdp trung ciia mdt nhin

- Néu c6 ai d6 t6 ra chan thanh, mén md, mat nhin cham chu vao nguoi noi,
chura chéc 1 ho ctr nhin cham cht nhu thé mai, ma cling c6 luc ho phai nhin sang chd
khac. Néu c6 ngudi mudn xay dung mdi quan hé an y voi nhau, thi thoi gian cham
chi nhin ciing chi dat dén 60% ~ 70%. Ho thuong tap trung nhin vao hai méit va mom,
ching 16 tin tirc truyén dat dugc hiéu dung va hidu qua.

- Néu ai d6 mudn to cho 601 phuong b1et mlnh tu tin, thi ho thudong cham chu
nhin 1au hon, dé dbi phuong c6 4n tuong sau sic vé minh.

- Néu luc tranh luan, muén to ra minh thang, thudng it khi di chuyén tim nhin
sang cho khac, dé t¢ vé kién dinh, cai dén cung.

- Khi néi chuyén, tuy gat dau, nhung mit lai nhin vao noi khac, chung té ho
khong thich thu véi cau chuyén 1an ngudi noi.

- Néu khi nghe néi chuyén thiy ngudi ta chii y nhin vao mét va mat minh,
ching t6 ho lang nghe chan thanh, t6 ra ton trong va hiéu biét.

- Nhing ngudi gip nhau lan dau, khong nhin thiang vao ddi phuong ma nhin
di chd khac 1a nhitng ngudi c6 tinh cach twong ddi chu dong. Nguoc lai, néu thay
ngudi khong nhin théng vao minh hodc khong thé noi chuyén v6i minh, ty nhién dadm
ra loay hoay dé ¥ dén cach nhin khong tap trung cua ho, trd thanh bi ho giat day, lung
tung, gay bt lgi cho minh. Do d6 ban phai dic biét chu y ing pho.



Noéi tom lai, moi ngudi kho che gidu tam tu ctia minh, du nét mat to ra khong
muon dé ai biét, thi cling chang gitt dugc lau dai. Chi can ban cd gang cha y dén sy
thay doi tam nhin cda ho, cling c6 thé doan ra tdm tinh cam cuta ho.
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Miii ndm & gitra by mat, 1a phﬁn g(‘A) cao nhat trén khudén mat, n6 ludn 1a tiéu
diém 1am moi ngudi chu ¥, 1a sy 16i cudn hap din moi nguoi. Nir hoang Cléopate -
ngudi dep Ai cdp, c6 chiée miii cao kiéu Hy Lap, dep gan nhu hoan my. Dang vé yéu
kidu dep d& ctia ba da 1am khuynh dao bao nguoi; ngay dén dai dé Ceasar va thong
soai Antony goi mua goi gio ¢ La Ma, cling phai quy guc dudi chiéc vay mau hat
lyu cua ba. Tir @6 du cho ching ta thiy chiéc miii d4 to v& cho vé dep ctia khudn mat
biét nhuong nao.

Chung ta c6 thé phan doan tam 1y cua ddi phwong qua dang vé ctia miii: Nhin
miii té ra chan ghét. Miii veo to ra khong tin tudng. Miii rung dong ching to cing
thang. Mili héch chimg t6 tirc gian, hay hoang so. Khit miii thuong t6 ra ché bai. Khi
c6 mui vi la kich thich, thi mii lién c6 phan g co dan; néu nghiém trong ca chiéc
miii s& rung dong, va tiép dén hat xi hoi. T4t ca nhimg dong tic nay déu 1a phan xa
cta tam ly:

- Khi gip phai van d& hoc biia can phai suy nghi, c6 ngudi phan Gmg mot cach
rat ty nhién, d6 1a bop miii. Diéu d6 ciing lién quan dén sinh 1y ciia con ngudi, khi
canh miii cam thay dau dau, 1a do bi cing thing. Néu liy tay bop miii c6 thé giam
duoc ndi dau.

- Khi c6 ai hoi ta mot van dé gi d6 kho tra 101, ta thuong c6 phan ng ty nhién
léy tay sO mili, xoa miii, bop miii, tham chi de chat ép lai. B¢ la thé hién viéc mudn
che giu sy rdi, ¢ tim cach lap liém. Rung dong, rdi tri gay ap luc cho miii, miii tu
nhién c6 cam giac nhu nglra ngay; liic 6 tay khong thé khong giup d& miii, nghi cach
an Ui mii, lam cho nod yén tinh tr¢ lai. Thuong dong tac nay xdy ra ¢ nhiing nguoi
khong quen no6i doi; nén dé 16 su boi rdi ciia tim ly. Bang cac dong tac thé hién cta
miii néi trén, nguoi ¢6 kinh nghiém, nhin vao s& biét ngay trang thai tim 1y nay.

- Lay ngén tay 4n mot bén canh mili, ching t6 su nghi ngo.

- Néu c6 ai d6 héch miii 1én nhur dé nhin nguoi, chimg t6 con ngudi nay co tim
tinh ngao man, hoac cam giac kho chiu. Ho duong nhu khong mudn quan h¢ véi ban,
hodc ho mudn choi nudc trich thugng. Gap nhing ngudi c6 thai do cir chi nhu thé,
ta c6 gang tranh giao tiép. Thai d6 ctia ho ngoai vé trich thuong ra, con ¢ y khong
mubn giup do ban, mubn cy tuyét ban.

- Chung ta c6 thé doan duoc tam 1y dbi phuong khong nhing qua dang vé biéu
hién cta miii ma con tur h1nh dang bén ngoai cua mu1 Tuy dang vé cuia miii khong
phong pht nhu mat, nhu mém nhung né6 ciing cung cap cho ta kha nhiéu tin tirc.

Tur thoi Aristotle, nha triét hoc Hy Lap cd dai dén nay moi nguoi déu tin miii
¢6 lién quan dén tinh cach con ngudi. Va lai mii hinh thanh sdm nhét trong bao thai
ngudi, va né ciing tugng trung cho cai dep. Ngudi ta dd nhan xét: Miii nho nhon chéc
chin nguoi nay x4u tinh. Miii dai, mong séng hoi hot v6i moi ngudi. Miii su tir dé
bi Ira. Miii mo6 qua, mili quip khong bao gid chiu hd, chiu thiét. Miii bong bay, sang
sua, rd nét thé hién con nguoi co oc khoé, tuoi tinh. Ngugc lai, miii am dam tdi tam,
tinh than kém séc, 1am viéc gap tric tro.



- L) miii phan 4nh chtrc ning clia bang quang. Nguoi ¢6 16 miii héch bang
quang y€u kém, ni¢u dao d€ viém nhiém, tinh tinh nong nay.

- Miii tuy dong héch 1€n, c6 khi phat ra tiéng kéu. Biéu hién cua nd rat kho
phat gidc, nhung cling ngam bi€u hién voi nguoi khac bang "T6i khinh anh". Thuong
nguoi ta goi dong tac nay la khay miii, dong tac té ra ngao man, khinh thuong.

- Miii it khi thay d6i mau sac. Nhung bdng trd nén trang béch, chimg to nguoi
d6 dang lo so, hoic d6 ky. Néu trong quan h¢ giao dich, ban phat hién ddi phwong
c6 trang thai nay, chung té ho dang do du, chan chtr. Mit khac nhiing luc cham phai
tu 4i, trong long khoé chiu, c6 cam gidc toi 161, nguong nghiu, ling ting kho chiu, thi
mili cling c6 lac bién thanh tréng béch, nhot nhat.

- Nguoi mili thang dung, c6 tinh cach kién cuong, khang khing gitr y kién ctia
minh. Ho it nhiéu t6 ra tuy hao. Con néu miii cang lén thé hién thai do ngao man, noi
chung, quan h¢ véi loai nguoi nay hoi kho.

- Trong ltic trao ddi, n01 chuyen mili d6i phuong phong to ra, chu:ng td ho co
vé déc ¥, hodc bat min, hodc cb kiém ché tam tinh. S¢ di mili phong to, vé mat sinh 1y,
chinh 13 nhitng lic con ngudi hung phan, hoic cang thang, 1am cho hai canh miii nd ra.

- Miii cong nhu mo con vet, hay con goi 1a miii khoam. Nhﬁ’ng nguoi ¢6 loai
miii nay, thuong c6 cé tinh nham hiém, hung bao, lanh lung, tan nhan. Tuy tudi tho
cua ho rat dai, nhung cang vé cubi doi ho cang co doc. Néu ngudi co miii khoam, ma
mat lai sau, chung té long da hét strc tham lam.

- C6 nhiing nguoi chdp miii do tmg. C6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra hién
tugng ndy, nhung phan 16n déu lién quan dén stc khoé, nhu do hay udng ruou, thich
an gia vi cay, tdm tinh hay xtc dong, ndi tiét khong tdt, v.v... Ngoai ra, c thé do bénh
tat vé duong huyét quan, hoic chirc nang lam viéc khong t6t. Néu chop miii khong
d6, ma lai xanh, bam, thi c¢6 thé c6 bénh & ty, tuy. Néu chop miii den ma lai kho co
thé hoat dong tinh duc qua nhiéu.

- Pau miii 16m dém mo hoéi, d6 1a biéu hién tam 1y cing théng, lo au. Néu dbi
phu’ong glao d1ch chinh co biéu hién nay, chimg t6 ho nong voi mudn di dén két qua,
quyét tdm cd ging lam tot thuc hién bang duoc cudc giao dich nay. Vé sinh 1y, tim
Iy cang thang s& sinh ra md hoi ¢ mili.

Tu do chung ta thay, tuy miii la bo phan it c6 cir dong nhét so vé6i cac by phan
khac trong co thé, nhung né van co tiéng noi riéng cua minh. Néu ta biét quan sat,
biét kham pha, biét phan tich biéu hién ciia né, va cing két hop phén tich véi cac bo
phan khac, chiing ta c6 thé doan tring tAm trang con nguoi.
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1/. Doi moéi mong dai

Nhimng ngudi ndy c6 pham chét tdt, trong sang, that tha. Ho c6 kha ning xa
giao, hiéu dugc nhan tinh thé thai, ca tinh tot.

2/. Doi moi cé hinh vang trang ngua

Ngudi ¢6 moi nhu vanh tring cong ngira 1én, hai mép méi udn cong 1én, nhur
mot vanh trang non xinh dep. Tinh tinh cta nhitng ngudi nay hao phong, rong rai,
sang sua, tinh cdm phong pht, di dém, nhan hau, y chi viing vang, hanh dong tot. Ho
lic nao cling c6 san viée, cd nhicu co hoi viée lam ai cling muon quan hé lam viéc
v6i ho. Moi ngudi cam thay ho rat hanh phuc.

3/. Doi moi chum lgi

Nhiing nguodi c6 moi chum lai, nhu dang théi ltra ¢6 c4 tinh rat manh, thich
ddc 1ap khong muon dua dam. Nhung c6 thai d6 tho thién, ngoan cd, budng binh nén
quan h¢ voi moi ngudi kém. Nhitng ngudi nay thuong lam 101 hay tranh chap, cai
co V&1 moi nguoi.

4/. Doi moi cé hinh vanh trang up

D6i moi ¢ hinh vanh trang tp 1a hai mép cup xudng. Loai ngudi ndy tinh tinh
can than, nhung lanh lung kho hiéu, kho tiép xtic, hay oan troi trdch dat. Tuy thuc chat
trong long cd cho than thiét, nhung kho dé nguoi ta hiéu. Tinh tinh cua ho ngoan ¢o, ¢6
chap, thiéu thong cam hai hoa. Do dé quan hé hep hoi, it cé co hdi hop tac kinh doanh.

5/. Méi duéi tré

Ngudi ma moi dudi tré ra nhu mudn 6m d& méi trén, 1a ngudi hay 1y sy cun,
long day nghi ky. Tinh tinh ty tu, bira bai cau tha, nén kho dugc long cap trén, bi thiét
thoi khi dé€ bat. Nhung nhitng nguoi nay c6 tinh chiu dung, nhan nai, chiu kho.

6/. Déi moi vudng vin

Nguoi c6 d6i moi vudng vén, can dbi, c6 ca tinh rAt manh, chinh truc, that tha,
nang tinh nghi 4, tinh tinh 6n hoa, tai hoa, ndng dong, dau 6c sdng suot.

7/. Méi trén tré ra

Ngudi c6 méi trén tré ra, nhu mudn che day moi dudi thudng giit dao 1y, phép
tac, c6 nghia khi, cé tinh rat manh.

8/. Mo6i hinh chit nhdt

Ngudi ¢ mdi trén moi dudi khép lai, nhu hinh chir nhat dai, thang, déu la
nguoi luén c6 ni€m tin, co y chi, stic khoé tot, chiu dung, cham chi, kién cuong: Néu
ban chi nhin vao d6i mdi dé doan ngay tinh cach con ngudi d6 thi chua that chac chan.
Nhung néu ban két hop véi cac cu chi, dong tdc cia mdi ndi & phan trén, chac chan
s€ doan duogc chinh xac hon.
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Miéng ciing gidng cc bd phan khac, ciing phan anh tm trang ciia con nguoi.
Hinh dang biéu hién co ban cua miéng c6 4 loai: Mo ra, khép vao; nhéch 1én, ha
xuéng; chum trudc, thut sau; mim chat, tha long. MOdi hinh dang biéu hién cta nd déu
thé hién dic trung tinh cach va thai d¢ tam 1y cua mot con nguoi.

- Nguoi an néi khong rd rang, cham chap, ¢ thé chia thanh may truong hop
sau:

Nguoi khong chi an néi khong dugc xuit sic, ma cac mat khac ciing rat binh
thuong sé& kho tré thanh nguoi 6 thanh tich tot.

Nguoi an noi khong phai 1a tuyét, nhung cling it thich biéu hién minh, néu
mot khi hg mudn bi€u hién, thi khong con 1a tdm thuong nira. Ching té ngudi nay cé
tai nang vé khia canh nao do, hodc & mot vai khia canh nao d6 té ra hon nguoi.

- Biu mdi, ching to6 nguoi nay dang trong trang thai phong ngu hodc to ra ché
bai, xem thuong.

- Mim méi 1a ngudi c6 tinh cach kién cuong. Ho hoan thanh tot, chu ddo nhiém
vu dugc giao.

- M6i dudi bdm vao mai trén ching to con nguoi nay co dleu gi do lam ho
nghi ngd. Nhung diéu nghi ngd nay lai mong mudn duoc giai quyét nhanh chong.

- Chym moi chig t6 ho dang cham chu lam viéc, va lam viéc rt can than ti
mi. Ho c6 long da da nghi, hay khép minh kin déo.

- Khi n6i chuyén c6 nguoi thuong hay lay tay che miéng, ching t6 con nguoi
nay tinh tinh hudng ndi, bao thu khong ddm boc 16 hét minh, va thudng canh giac dé
phong nguoi khéac, hodc trong long dang che giau dicu gi do s¢o nguoi ta bict.

Lay tay che miéng khi néi chuyén con c6 y nghia khac. C6 thé do ho lam mot
dicu gi do sai lam, khong muodn cho ai biét, nén bat giac lay tay che mi¢ng.

- Nguoi ¢6 hai mép hoi cong xudng c6 tinh cb chap, cing nhic, khé thuyét
phuc, it n6i chuyén.

- Ngudi ¢6 hai mép hoi cong 1én, t6 ra rit nhanh nhen, hoat bét, soi noi. Pa
phan nhirng nguoi nay thich Vu1 vé thoai mai, tinh tinh hudng ngoai, 1ong rdng ma,
sdng v6i moi ngudi chan hoa, tét.

- C6 nguoi khi trao ddi, noi chuyén, ham rang trén can vao méi dudi, hodc
ham rang dudi can léy moi trén, hodc mim chat moi lai; chirng to ho dang tap trung
chi y lang nghe, hodc dang phan tich 151 néi cua nguoi kia (trong 1ong) va ciing c6
thé dang nghiém khéc tu kiém diém, tu phan tinh minh.

- Nguoi khi n6i chuyén hai mép hoi banh vé sau, ciing chimg to nguoi nay
dang chu y lang nghe doi phuong nai.



- Nguoi hay 1iém méi, c6 thé trong 1ong ¢b kiém ché niém xtic dong do phan
khoi, hay cang thang. Do d6 ho thuong hay uong nudce, liém moi, dé do kho co, rat
hong.

C6 nguoi ¢6 nhitng dong tac lién quan rat it dén miéng, nhu’ng ciing thé hlen
mot trang thai tam ly, nhu ngap 1a biéu hién tam tranh nhimg nhu cau mong mubn
ctia ban ning hodc hing glong, ma giong noi lai hoi bi lac, chu’ng to khong tin tudng
vao 101 n6i ctia minh cho 1dm, mang khuynh huéng lo v& lo van. Khi hut thude, ngam
& dau moi cho dén uét, chimg to6 ngudi dan ong nay chua thanh thao.

Ngoai ra cudi cling néi 1én tinh cach con ngudi. C6 nhiéu kiéu cudi biéu hién
trén moi, mép. Dudi day gidi thi€u mdt s ki€u cuoi noi 1én tinh cach tdm ly cta
con nguoi.

1/. Khi cwoi hai mép nhéch lén

Nhiing nguoi co kiéu cuoi nay, thanh thao trong xa giao. Ho c6 tinh than mao
hiém va tac phong tich cuc, hay gitp d& nguoi khac, d& gan, than mat. Nhiing nguoi
nay gioi giai quyét cac su viéc phirc tap; su viéc cang phirc tap, ho cang to ra thich
tha. Do d6 ho rat hop vé6i cong viée cua thu ky.

2/. Khi cwdi hai mép hoi cong xudng

Nhirng ngudi nay tinh tinh hudng ndi, chil y ti mi, thich phén tich 101 néi cta
nguoi khac. Nhung lam viée chong chan, hay bo lung gitra chung, khé lam tron ven
dé co két qua cudi cung. Ho thudc loai khong hai 1ong v6i hién trang. Nhung ho t6
ra khéo tay vé cac nganh thu cong my nghé, cac nganh may mic va hoc ngoai ngir
cling rat tot.

3/. Cwoi hé hé, ha héc mom

Nhing nguoi niy to ra rong rdi, khong chap vit nhung tinh tinh khéng 6n
dinh, ba s6i hai lanh, dé dé nguoi ta hi€u nham, gdp viéc khong vira long thi vut bo,
khong doai hoai. Song ho lai co tai ndng trong vi¢c kinh doanh buén ban.

4/. Cwoi tit mat, nhung khong hé mom

Loai ngudi nay tinh tinh ¢6 chap, ngoan cd, khé thé hién ndi tim. C6 lac ho
biét r6 mudi muoi sy viée, nhung cir vo nhu khong biét gi, khong thé hién cho ai biét.
Tinh tinh b1nh thuong nhung gitr dugc hoa khi vai moi nguf(n khi da buc minh kho
chiu thi lam 4m i, ni ndng, cau gian. Ho la nhung ngudi 1dm tai, nhiéu nghé, c6 1y
tudng, chiu trach nhi€ém, nhung lai khong mudn hop tac véi ai ca.

Trén day la cac dong tac, cur chi lién quan dén mom, noi 1€n tam trang, tinh
cach, tam 1y cua con nguoi, gitip cac ban c¢6 thém nhiing nhan xét dé danh gia con
nguoi thém hoan chinh.
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Trong co thé con nguoi, ring tuy 1a bd phan nho, nhung rit quan trong. Rang
thé hién ca strc khoé ciia con ngudi, ciing 1 noi quan trong nhét dé tién hanh tim hiéu
c4 tinh con ngudi. Mdi ngudi c6 mot ham ring khac nhau, néi 1én ca tinh khac nhau.
Chung ta hiy tham khao cac kiéu ring dudi dy, va tinh cach ciia no:

1/. Ham rdang moc nghiéng vao trong

Nhing nguoi c6 hai ham ring moc nghiéng vao trong 13 nguoi c6 dau oc sang
tao, hop voi cong viéc lam ké hoach, dat chuong trinh. Nhung ho c6 moét tinh xau lam
han ché mat tot nay, tirc 1 hay t6 ra lap di khac nguoi. Ho lam viéce gi cling mudn thay
ddi cho khac thuong, khong mudn minh bj bit chude nén thuong dugc moi ngudi cho
la khong binh thuong. Nhung ho lai tu cho 1a hay, 1a tbt, 1a vinh dy.

2/. Ring khép khénh

Ngudi ¢6 rang khap khénh, khong déu 1a nguoi to ra xuat sic thao vat trong
cong viéc. Ho rat ty tin, va vi qua tu tin ¢dm ra ty phu. Ho giai quyét cong viéc rat
troi chay, rat tot, to ra hét sirc xuat sic. Nhung tinh tinh kiéu ngao, tu do phéng tang,
budng binh wong nganh, ghen ghét d6 ky, 1am moi nguoi khong wa va quan hé xa hoi
ctia ho kém. Vi thé ho khong cé nhiéu ban, ban tri am lai chéng co.

3/. Rang moc lopn xon

Nhiing nguoi ¢c6 ham rang moc vo t6 chirc, moc bira bii 10n xon khong ngang
hang thang 16i 1a nguoi gidi bién hoa, vui budn that thudng, ludn té ra minh hon nguoi.
Vi thé ho rét it ban bé, it ngudi gan giii. Ho néi va lam khf)ng nhu nhau, nén thu:(‘)’ng
bi that tin, mat ban be, ai quan hé véi ho cling mong muon chong dugc vige roi rut
lui. Cé viéc nguoi ta méi gap, khong viée chang ai gan gili.

4/. Rang to

Nhirng nguoi ¢ ham rang to, co6 truc gidc nhay cam, gioi suy nghi, lam viéc
manh dan, khong chan chir; ddi xu véi moi nguoi that tha, chan that. Ho lam viéc
hang say, nhiét tinh strc khoé ddi dao, 1am viéc khi thé. Nhung cach 1am tho thién,
khong té nhi. Néu nhitng ngudi c6 ham ring qué to, thi ban ning duc vong manh mg,
tinh cach tu tu, tu loi.

5/. Ham ring déu

Nhimng nguoi ¢6 ham ring moc déu dan, ngay hang thang 16i, lam viéc rat can
than, thich gon gang ngin nap, tién hanh cong viéc gon gang, thong tha. Nhitng nguoi
nay co phém chét tot, c6 tinh than trach nhiém, 1am viéc dén noi dén chdn, lam dén
cung, khong tron tranh bo viée, dam lao vao kho khan, ddi mat mot cach binh tinh,
diing cam, ¢ 1y tri. Vi vay ho 1a nhitng ngudi rat co trién vong, tién do sang sia.

6/. Rang nho

Nhing ngu:orl ¢6 ham rang nho, ¢ ning lyc tu duy rat logic; ning lu:c phan
biét, nhan dinh rat tét. Tu duy va hanh dong hop voi loglc lam viéc ngan nip gon
gang dau vao day tinh tinh can than, ti mi, binh tinh, biét chiu dung chiu kho, nhan



nai bén chi. Ho doi dao tinh cdm, thich quan tam giup d& ngu’m khéc, c6 duyén, dugc
nhiéu ngu’(n yéu mén. Néu nguoi c6 ham rang qua nho rat nhay cam, tham chi than
hon 4t than tinh. Nhung ho ciing bi nguoi ta khong thich, bai ho qua u ciu né, quéa u
chi tiét, ti mi. Nhimg ngudi nay sirc khoé va su chiu dung kém.

7/. Rang viu

Nhimng ngudi ¢ ham rang nhod ra ng0a1 thuong goi la rang vau, rat bao gan;
lam viéc tich cuc, nhiét tinh. Hoco tinh rat hiéu ky. No6i nang lién thodng, nhanh mom
nhanh miéng, nhiéu ngudi rt thich. Nhung ciing vi thé ma d6i khi qua 151, bdc phét.
Tuy ho 1am viéc chiu kho, nhung ciing ddu voi dudi chudt, doi lac bé do giita chimg.

8/. Rang thua

Nhing ngudi ¢6 ham ring moc thwa thét, trong trong trai 1a nhimg ngudi co
strc khoé twong d6i tot, long da khong xau xa, tinh tinh thang than thoai méi, nén lam
ban vé6i ho. Tinh tinh cua ho tt, rong rai, nhung hd hénh, thuong hay so y dé 16 bi
mat. Khong biét kin mdm, kin miéng, gilt bi mat. Ta c6 thé két ban véi ho, nhung
ché nén diéu gi cling thd 16 cho ho biét.

9/. Ring to nhé khéng déu

Nhimng ngudi ¢6 ham ring moc khong déu, cai to, cai nho 1a ngudi lam viée
can than, chu déo, thao tinh toan trudc sau, ti mi ky ludng. Ho gip bat c viée gi
cling déu suy nghi, tinh todn k¥ ludng, chin chén, chu déo, nhung lai thiéu bén chi,
chiu kho. Nhiéu viéc chi thé hién bang 16i n6i, chir khong phai bang hanh dong nén
it duoc tin nhiém.
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Cam cling 1a mot bd phan thé hién sy can doi va dang vé cia khudén mat. Vi
thé n6 cling anh hudng dén vé dep ctia khuén mat. Khong nhirng thé cam con néi 1én
ddc tinh, tinh cach ctia con nguoi. Dudi day xin trinh bay dé cac ban tham khéo.

1/. Cam ngiin

Biéu 16 tinh cach hudng ndi, tam da hep hoi. Doi luc to ra budng binh bira bai,
gidi quyét cong viéc cuc doan, xir su khong linh hoat. Gap bét cir viéc gi, chi cha y
dén s6 thich cua minh, tu loi, thiéu bén bi chiu dung, nhan nai, khong tin tudng nguoi
khac. Ho c¢6 niém dam mé vui thd nhung c6 méi thi néi cii, chéng chan.

2/. Cam vénh

Loai nguoi nay tinh tinh hoat bat s6i noi, tinh cdm coi dao, y chi manh mé,
hay gitp do nguoi khac, doi xir véi ngudi ngoai cling nhu ngudi nha rat nhiét tinh.
Ho ¢6 chi tién thu, nhin xa tréng rong, lam viéc tich cuec.

3/. Cam tron

Ngudi ndy vui tinh, hon nhién, ¢é tinh bao dung, nhan duyén tét. Déi xir véi
moi ngudi binh tinh chiu dung, t6 ra c6 dao duc. Tinh tinh 6n dinh, nhan hau, rong
luong, thodi mai véi moi ngudi.

4/. Cam nhon

Nhimg nguoi nay co tai nang vé van hoc, nghé thuat, am nhac, biéu dién, hiéu
biét thoi cude, sang subt biét trude. Nhung nho nhit, thiéu tinh hai hoa, bac tinh, tu
tu. Nhitng ngudi nay hay y lai, hu vinh, thiéu bén bi, chiu khé. Tinh tinh tiéu cuc,
cam thyu nhay bén, dé dong long.

5/. Cam dai

Nhirng ngudi ndy c6 tinh c6 nghia, chiu hy sinh véi ban be, nhiét tinh gitp
nguoi, do do hét suc c6 duyén phan. Ho ¢ tinh tinh chinh tryc, nghiém tac, kién
nhan, chiu khoé lam viéc, 1am viéc gi thi 1am dén noi dén chon. La nguodi ¢6 nghi luc
va biét lam viéc.

Néu nir ma c6 cam dai, nhiéu thit, 1a ngudi trong mém ngoai cimg, nhan duyén
cling rat tot, nhiét tinh gitp d& moi nguoi.

6/. Cam lem vio

Méi nhin twong khéng c6 cam, loai nguoi nay lam viéc khong c6 chi kién
cua minh, dugc dau hay do, nudc chay beéo troi, tam bg, tinh than tdn man. Nhiing
nguoi nay tinh cach tuong d61 hudng ndi, yéu duoi, de bi 161 cudn, thi€u bén bi chiu
kho, tinh cdm uy mi, y€u hen.

7/. Cam vuéng



Nhiing nguoi cé cam banh ra, vuong véan c6 tinh tinh that tha, chiu kho 1am
viéc, ¢O y chi, tinh cam doi dao, co stric khoé tot, bén bi chiu dung, co tinh cach quat
cuong. Ho hay nang vé dao durc, luan ly, tinh tinh kién cuong khong chiu thua kém.

8/. Cam xé

Nhing nguoi ndy c6 tai ning sang tao, biét dua vao nghi luc, su kiém ché cuia
ban than, tai nang tu phat cia minh; vdi tai biéu hién ciia minh, ho ¢6 thé lam cho sy
vat ¢ tinh ngh¢ thuat tot. Ho 1a nhiing ngudi man cam, cam thu tot, nhiét tinh.
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Trén day ta da noi dén hinh dang ctia cam lién quan dén c4 tinh va tam 1y con
ngudi. Dudi day ta s& noi dén cir chi, dong tac ciia cam cung nhimng biéu hién & cim
thé hién ca tinh va tam trang ciia con nguoi.

- Cam vénh, hay goi la vénh cam, churng to su ki€u ngao, to vé ta day, tu trong,
tu 41 ndng. Nhitng nguoi lam dong tac nay thuong phu nhan thanh tich cua nguoi khac,
hodc xem thuong, khong thém dé y, phdt 10, coi thuong, co6 thai do ché bai, de biu.

- Thut cam lai, chung t6 con nguodi nay rat can than, co thé hoan thanh tot
nhiém vu dugc giao. Nhung hay nghi ky, khong tin nguoi va dé dang khép minh giir
kin.

- G1u30'ng cam ra, 1a dong tac kich thich cua tim sinh 1y khi cam thay ué odi,
madi meét, co chiu dung. Ngoai ra n6 con thé hién cé tinh ctia con ngudi mudn glang
tra lai; mudn x0ng t6i dap cho toi boi, dwong dau chiu dung. Pdng thoi nd ciing thé
hién tinh tu chu ciia minh, thai 46 mudn diéu hanh, sai khién nguoi khéc, t6 ra minh
hon ddi phuong va dbi phuong phai phu thudc vao minh:

- Khéc vé6i giwong cam 1a thut cam lai, chimg t6 chiu thua thiét, bi tc hiép
nhung khong 1am sao chong tra duoc, co chiu 1ép vé, mdt hanh dong té ra tirc ngam.
Nhirng nguoi nay long da nham hiém, tham doc.

- Lay tay sO cam, chung té su boi roi, suy nghi da diét, mat tu tin, cdm thay
lo, c6 don, muon che giau sy bodi roi trong 1ong, tu an i khich 1€ minh.

- Cam dé rau. Néu ban quan hé sau véi nguoi muén dé rau, ban s& théy ho c6
vé yéu dudi, thiéu tu tin, thiéu c4 tinh: Rau dai nhu Quan Cong ngoai viéc thé hién
vé dep, con thé hién dang vé oai nghiém ctia mot vi tudng. B rau quai non véi chlec
cam giwong ra, chu:ng to vé cuong nghi, thong minh, qua cam, dam lam, dam tan
cong, khong chiu khuat phuc Con rau moc ¢ cam lua thua nguoi ta thuong goi 1a rau
dé, chiing to su yeu dudi, khép minh, xu ninh. Hodc nguoi ¢6 b rau ¢ hai bén mép,
churng to tinh tinh di dom, xu ninh, hai huéde, thiéu cuong nghi, thiéu chiu dung, v.v...

Ngoai ra mau sic ctia rdu cling néi 1én nhiéu diéu. Rau den chung t6 sy diing
cam, l1a con nguoi thich hanh dong. Rau mugt ma, mém mai, khoé, ching to nguoi
d6 can than va biét bao vé minh; néu rdu kho khéng muot, chimg t6 tim tinh bat dinh.
Réu nau chirng té con nguorl thong minh, chtra chan tinh cdm. Rau rdm chung to con
nguoi ngang budng, thiéu that tha, khong triu men Néu rau dic biét rim cing, xom
xoam, chimg t6 con ngudi nay c6 1y tuong va rat kién cuong. Rau thua chimg to yéu
dudi, nho nha, thong minh, ¢6 1y tinh. Rau cimg chimg t6 con ngudi nay rat thang
thén, chinh truc, tinh tinh non néng voi vang.
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Mobi nguoi déu c6 mot khudn mat, mot dang vé riéng rat dic biét, chéng ai
gidng ai, cho du 13 hai nguoi sinh d6i ciing thé. Cho nén 4n twong dau tién dé con
ngudi ghi nhé nhau, 1a khudn mit va dang vé. Khudn mat giup ngudi ta cé an tuong
ban dau vé con ngudi, nhu tudi tic, gidi tinh, dan toc. Con dang vé thé hién cho moi
nguoi biét trang thai thay d6i tam tinh luc bay glor cta con nguoi. Mot nha sinh 1y hoc
ngudi Phap da viét: "Ching ta s& thay dugc nhidu khuon mat m&i la. Mdi khuon mat
phan 4nh tim trang ctia con ngudi va theo cing thoi gian, tudi tic cang cao phan anh
cang rd nét hon. Khuén mat nhu mét bo may hién thi cho ta théy moi hoat dong noi
tam, nhu tinh cam, duc vong, mong mudn, v.v... ciia con nguoi do".

Nha vin noi tiéng thé ky XIX Arbuth Harbad ¢ cau noi rat hay: "Khudn mat
con ngudi 1a kiét tac cuia thuong dé. Con mit 13 cira s6 ctia tAm ho0n. Cai mom dénh
dau ctia nhuc dyc. Cai cam tuong trung cho quyét tam. Cai miii biéu hién cua ¥ chi.
Nhung trén moi thir nay, va an gidu dang sau chung, 1a cai ma ching ta goi 1 dang
vé & phut chdc nao do".

Dang vé 14 161 n6i khong thanh tiéng. Khi moi ngudi quan hé véi nhau di tryc
tiép hay gian tiép déu c6 y biéu dat tAm tinh ciia minh, va ddng thoi ciing theo ddi
dang vé cta nguoi khac. Tam 1y hoc hién dai dinh nghia ddng vé nhu sau: Dang vé
1a biéu hién bén ngoai cua tam tinh, 1a sy van dong cua céc co bép chi phéi boi hé
théng than kinh, 12 hanh dong bén ngoai cua hoat dong mang tinh tinh cam. Thyc ra,
thuc chat phan 4nh ¢ dang vé 1a tim 1y ctia con ngudi. Mot con ngudi c6 thé khong
dé ¥ dén dang vé ctia minh, nhung hiéu 16 tdm 1y c4 nhan nhat lai 14 ban than nguoi
d6. Hau nhu trong tat ca sinh vat, dang vé duoc thé hién trén nét mit cta con nguoi
nhiéu dén 250 ngan loai. Chinh boi dang vé thé hién ciia con ngudi nhidu nhur thé,
nén quan hé xa hoi cta con ngudi 1a hét ste phirc tap, hét st té nhi sdu xa. Nhung du
sao ching ta cling c6 thé quan sat dang vé d6 dé hiéu dugc tam 1y biéu hién cua no.

Dang vé bdc 19 tinh cach con nguoi & muc do rat 16n, dugc coi 1a mdt ngdn
ngit dé truyén dat sy thay ddi ciia ndi tim. Nhung khong phai trong phut chdc ta c¢6
thé nhan ngay ra dugc, nhin c6 vé dé, nhung thuc chét 1a rat kho. Mot nha tdm 1y hoc
ngudi My da lam thuc nghiém. Ong ta chon mot s6 ngudi, dé mdi ngudi bicu 16 mot
dang vé: ph?ln nd, de doa, du dd, vé cam, hanh phuc, dau thuong. 6ng da dung may
ghi lai nhitng hinh anh thyc nghiém nay. Sau d6 dem chiéu lai cho moi ngudi xem.
Trong 6 dang vé do, trung binh nguoi ta chi doan dung 2 loai, con dang vé té ra phan
nd, nguoi ta da hiéu nham 12 dau buon.

Trong thuc tién cudc séng, moi ngudi thuong co6 thu doan che giéu tinh cam
that cia minh. Ho 1am ddng tac gia dé che giéu y dinh ctia minh, danh lac hudng dbi
phuong, hodc cho ddi phwong méc lira. Didu d6 xay ra khong it trong cac hoat dong
giao dich thwong mai. Khi hai bén dam phan véi nhau, mot bén ra diéu vui vé ling
nghe ddi tac trinh bay va lu6n gat gui tan thudng, t6 ¥ hai long, san sang tiép nhan.
Péi tac nhin dang vé nhu thé ctr tudng 1a viéc lam an nay thuén loi, trot lot, chira chan
niém tin, nhung két cuc ho khong ngo lai dugce cau tra 1o1. "Toi hiéu rdi, c4m on ban,



hay dé cho toi suy nghi thém, rdi ta s& ban tiép". Qua 13 mot gio nude lanh doi vao
dau ddi tac khi da trinh bay mot cach vat va, nhiét tinh.

C6 luc ngudi ta biéu hién "vé mit khong biéu 16" gi, dé che day tam 1y that
cta hg. Vi dang vé nay c6 3 ham y: Mot 1a, tirc nhung khong ddm noéi, khong to ra
tic gian. Hai 13, chang thém quan tim. Ba 13, chang thém dé ¥. Nhung c6 khi ciing
ham ¥ 1a rat quan tam, khong mudn dé nguoi ta hiéu duoc sy quan tim do.

C6 lac dang vé thé hién trén nét mit ngugc han véi tim tinh trong 1ong. Boi
trong tiém thirc ho khong muon dé ai biét ndi tam cua ho, nhu "mat thi thon thét néi
cudi, trong long lai chira day b6 dao gam".

Co luc dang vé thé hién nhiing tinh cam tic gian, cam tuc, dau budn, v.v...
s€ lam tré ngai cho hoat dong xa hdi cia ho. Do do6 ho b strc kiém ché dé biéu 16
dang vé tuoi cudi vui mung, nhiét tinh, v.v... Nhét 1a nhitng chinh tri gia, cadc nha
lanh dao, ho phai biét thé hién dang vé, nét mit ciia minh hop thoi, hop lic, hgp hoan
canh. C6 nhu thé méi duoc 1ong quan chiing, méi lanh dao duoc moi ngudi thuc hién
hanh dong theo y ctia minh. Giita tinh cam vo chong d6i lac cling c6 song gio; vi
hanh phuc gia dinh vi con cai ciing phai biét cu xir cho phu hop, biét kim nén minh
dé giir hoa khi trong gia dinh.

Tur d6 cho théy, ném bét, tim hiéu su chan that cta ndi tim déng sau dang vé,
nét mit 1a kho khin, khong dé gi mot chdc 1at, hodc ngudi thong thuong cé thé lam
duoc. Lam duoc diéu nay déu la nhiing nguoi cao thu, ¢6 ban linh, c¢6 kinh nghiém va
ting trai. DAi véi ho, trén khuon mat ciia mdi ngudi déu treo tim bién phan anh trang
thai tinh than va tam 1y ciia ho. Bang ban linh kinh nghiém, tri thong minh, phuong
phép tu duy khach quan hop véi quy luat, ho da dodn dugc tdm trang nay. Ta cir xem
Gia Cat Lugng va Tu M3 Y phan tich tim 1y clia nhau qua dang vé bén ngoai & tran
chién khong thanh, dé théy duoc tai nang cua ho. Cha con Tu Ma Y dem 20 van dai
quéan dén dudi chan thanh Am Binh dinh thon tinh. Khi dén thanh Am Binh thdy Gia
Cat Luong v&i dam binh tan yéu dudi ngdi trong thanh bo trdng. Gia Cat Luong biét
Tu M2 Y liéc mat c6 thé biét dugc thé trong thanh dé giwong cao thanh thé vo. Va lai
Gia Cat Lugng cling biét duoc mau thuan gitra hai gia toc Tao va ho Tu Ma. Néu Tu
M3 Y tém duoc Gia Cat Luong, thi thé 3 chan dinh ctia Tam Quéc s€ bi mét di, ma
phe canh hién nay ctia ho 1a Tu M con yéu; rdt cude chi dem lai két qua xo6i hong
bong khong. TAm guong cudc doi ciia Han Tin gitip Luu Bang danh chiém thién ha,
v6i Tu M2 Y tinh théng quan sy ma noi khong thé nao bo qua. Néu Gia Cat Luong
con, thi Twu Ma Y con co hdi xoay x0, tra gia V(')'i Tao Phi. Tao Phi phéi dua vao Tu
Mi Y dé dbi phé voi Gla Cat Luong. Néu mét Gia Cat Luong, Tao Phi chang con
phai lo ling gi. Dé yén 6n ndi bo, Tu M y dau con chd dé dung than. Cho nén trudc
canh binh tinh, thi ddng sau no 13 ca sy song gi6, vat 1on suy nghi ciia hai nha quan
su tai giéi Tu Ma y biét Gia Cat Luong, 1a con ngudi muu luge, chu dao can than.
Gia Cét Luong ciing doan Tu Ma Y hiéu dugc diéu ndy ma khong dam ra tay, nén
méi dam di nude co mao hiém d6. Su thé hién im lang bé ngoai, dé hiéu duoc cai
s0i ndi song gié bén trong, chi c6 nhimg tudng tai, cao thu mai thau hiéu duoc muu
luoc dai tai nay. Nén ta thdy du che gidu cao thu thé ndo, ciing ¢ nhiing dai gia cao
thtt hon khdm pha ra.

Dang vé 1a sy sao chép lai cia hoat dong ndi tam, 1a b phan hién thi su thay
doi cua tam ly, chi can chu y quan sat ti mi, phén tich khach quan hop véi logic, thi



c6 thé kham pha dugc ndi tinh sau kin trong tdm hon déi phuong, mac cho dang vé
c6 bién hod nhu thé nao di nira.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI

Ngbn ngit chinh 1a nhu cau dé thé hién tinh cam va hoat dong xa hoi. Tinh
cam con ngudi c6 thé dién bién ¢ nhitng muc d6 khac nhau, nhung ban chit cia n6
khéng thay d6i. Ngon ngit du ¢d y che 1ap tinh cam tu tudng that su ciia minh, thi né
van c6 chd dé 16 cho nguoi ta thay dugc ban chat. Vi thé trong quan hé hang ngay
chung ta phai cht ¥ quan sat, va tim hiéu nhirmg mit trai dang sau ngdén ngit. C6 nhan
d3 noi: chd nghe ho noéi, phai xem ho 1am, 13 diéu ma ching ta phai xét. Vi thé cudn
sach nay s& gitup cac ban kham pha nhiing bi mat dang sau 10i néi va tiéng cuoi.

. PHONG CACH NOI
. GIONG NOI
. TOC PO NOI
. CACH NOI NANG GIAO TIEP
. CACH DE CAP PEN VAN BE
.NOI BONG GIO
. CAU NOI CUA MIENG
. CACH XUNG HO
. CACH TAN CHUYEN TREN MANG
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LOI NOI VA TIENG CUOI

Trong xa hoi mdi ngudi c6 mot phong cach song khac nhau. Nguoi tu dudng
dao dtrc, va kh()ng tu dudng dao dirc thé hién & céch song ctia ho. Do d6 con ngudi
c6 thoi quen song the nao, thi ho s& thé hién 18i sdng ctia ho thé d6. Ngon ngir la cong
cu dé trao d6i 161 sdng, nén dui con ngudi c6 khon ngoan ding ngon ngir dé che day
tam hon, tu tudng that cia minh, cling khong thé che kin duoc.

1/. An néi thong tha dang hoang

Nhimng nguoi c6 161 an noi dang hoang, chimg chac, 12 nguoi nho nha, diu
dang, nhan tur rdng rai véi moi ngudi. Ho khong chi dn noi chitng chac dang hoang,
ma con hét sire can than, din do suy nghi, khong dé mét long ai. Ho an néi xtr sy voi
moi ngudi c6 chimg muc, chu déo can than, nhanh nhen, quyét doan. Nhitng nguoi
d6 déu 1a ngudi c6 tai, suy nghi chin chin. Nhung du sao ho ciing bao tha, con chiu
anh hudng ctia phép tic truyén thong. Néu ho co thai do khong dinh kién, bao dung
thong cam véi su viéc méi mé, thi ho cang té ra 1a ngudi cd phong cach trudng gia,
dang hoang nhung chiing chac hon nguoi.

2/. Noi nang khdc nguwoi, to ra lap di

Nhirng ngudi an noi thuong té ra khac nguoi, tinh tinh 1ap di, c6 kha nang tu
duy ddc lap tét, thudng dua ra y kién 1ap di khac véi moi ngudi. Ho ¢6 wu diém khong
bi rang budc boi 1& thoi, phong tuc; cé kha nang suy nghi muu luge, thich kham pha
cai méi; dam dbi dau vai uy quyén va 18 théi cii, dé dang tiép nhén sy vat méi. Nhung
nhuoc diém cua ho la suy nghi khong dugc binh tinh, dé bi khiéu khich, dé 1am cho
moi nguoi hiéu 14m, nén d& bj c6 1ap mdt minh, khong ai ung hg, cudi cung chéng
duogc gi. Nguoi lanh dao c6 tai ndng, nén sir dung ho vao cong viéc suy nghi co tinh
chit m&i mé, co tinh sang tao ban dau 1a hop nhat.

3/. An noi di dom, téu vui

Nhitng ngudi ¢6 cach dn noi di dom, vui téu, thudng c6 stc tudng twong phong
pht, suy nghi nhanh mang tinh sang tao, thich cudc doi tu do, phong khoang, thoai
mai, khong bi ai go bo; thich nhu’ng noi vui nhén, téu dua. O noi nao cam thiy bi ap
luc dé nang, ngdt ngat kho chiu, néu c6 ho, vdi nhitng cau ndi bong dua, di dém, s&€
lam thay d6i khong khi cang thang ay. O tap thé, co quan nao c¢6 ho, thuong giam bét
duogc ap luc cang théng do khong khi lam vi€c tao ra, gay dugc niém vui, tao thém
strc manh khic phuc kho khan. Nhimng ngudi nay thuong khong lam duge lanh dao,
vi ho khéng ¢ dau éc tu duy cta lanh dao, khong c6 muu luge va ddi sach sau xa.

4/. Cach néi diu dang, mém mai

Nhing ngudi nay co giong noéi 6n ton, diu dang, khong gay git, cach ndi muot
ma, mém mai, luén luén khong to ra hiéu thing, khong to mang danh vong, quyén
loi khong bon chen tranh chép, luon gitr hoa khi lam trong uru diém ctia ho 1a n n(')i
diu dang, khong gay gat dé tiép thu, m01 nguoi dé gan. Nhuoc diém cua ho 1a yéu
dudi, nhat gan, rut ré e ngai, ca né, yéu vé nguyén tic, thuong hay bi khuat phuc boi
uy quyén. Do d6 ho thuong hay tranh né cong viée ciing nhu con ngudi. Néu ho biét



toi luyen kha nang bao dan, thay viéc kho van dam du:ong dau, khong nhut chi, thi
c6 thé trd thanh con ngudi biét cwong, biét nhu biét tién, biét [ui, bé ngoai t6 ra rong
rai thodi mai, bén trong gilt vitng nguyén tic, to ra kién cuong, chiu dung, ho sé co
thé tro thanh ngudi lanh dao chi huy tét.

5/. Noi nang, ban bac vé nhiing diéu cao siéu, rong mo

Nhing ngu’orl nay khi suy ngh1 van dé thu’orng c6 tam nhin rong 16n, siu xa,
nam bét sy viéc ¢ tim vi mé, toan khdi. Ho luén €6 16i suy nghi sang tao, va dua ra
dugc nhing v kién ¢ tinh chét goi mo, thong tién khoang hau. Ho cho rang muén
lam viéc 16, trong cong vi¢c cling nhu trong cudc song hang ngay, phai nhin céi 16n,
b6 qua cai 1at vat tin man, nho nhen. Ho luén 6m ap nhiing diéu to 16n, quan trong.
Nhung du sao ho ciing c6 nhitng nhugc diém nhu 1y luan thiéu hé thong, thiéu ranh
mach; vin dé dua ra chua sdu, chua ti mi, tinh vi. Ciing do hg khong chtl y cau n¢
nhitng diéu lat vit, nén ho di bo qua nhiing chi tiét quan trong, dé sot nhitng so hd.
Tuy nhiing bo sét nay chi 1a nhitng chi tiét nho cia ca van dé 16n, nhung biét dau né
lai 12 nhiing t6 mdi cua ca doan dé to 1on, bi phéa v& lac nguy nan, nudc dang trao,
gay 11 lut.

6/. Ba hoa, tin phét ldy long moi nguwoi

Loai ngudi niy chua thdy nguoi di thiy tiéng, hay ba hoa tan phét, lay long
moi nguoi, nhung l(‘)ng da tét, khong c6 y ham hai ai, lam x4u ai. Ho 13 nhitng nguoi
hét sirc tinh Y, rat hiéu tim 1y con ngudi, quan tm than thiét v6i moi nguoi. Nhu’ng
c6 khuyét diém 13 hay no6i huyén thuyén, ba hoa khoac lac khong dau vao dau, muon
mua vui 1a chinh. Ho dwoc moi ngudi thich, nhung khong mén phuc, khong thé lam
lanh dao, va cling khong c6 dau 6c 1am 13nh dao. Ho biét hudng thy, thich huong thy,
dén khi gia van con mudn choi boi, bay bong.

7/. N6i moc hai nguoi

Nhing ngudi nay ¢ cach néi di dom, noi khay ngudi khac. Co ngudi néi hiém
héc sau cay khién ngudi ta khé chiu. Moi ngudi tiép xuc véi ho luc dau ctr tudng ho
1a nguoi hay n6i mét, muu tri, cd cadch nhin dic biét. Nhung dan dan moi nguoi moi
hiéu khéng phai ho noéi dé cho vui ma cam thdy long da ho kho hiéu. Céch ndi cua
ho giong nhu’ 1a nguoi giéu doi, nhu’ng ngam ¥ 12 néi canh, noéi khay, néi xau ngum
khac. Ho mubn hon nguoi, khi cam thay minh kém coi, 1a co glong gieém pha, ngam
n6i moc cdi hay cua nguoi khéc. Kiéu noi vira moc mach, vira gicu cgt cua ho, lam
ngudi khac cam thay nhu c6 lidu thude doc thiy dau don. Nhung thyc ra nhimg diéu
nay phan anh tu tudng ti€u cuc, su bat mén, phu dinh minh trong long ho. Ho tudng
lam thé dé ché bai giéu cot nguodi, ty nang cao minh 1én. Nhung ngugc lai, ho da thé
hién sy ghen ty, thua kém ctia ho. Do d6 khi gip phai nhitng nguoi nhu thé nay, ban
phai t6 ra binh tinh, khong nén ¢ phan mg gi voi. Néu ban phan tng ngay, c6 nghia
ban d3 mac muu ho va nhu thé da lam cho 1ong d6 ky ctia ho dugc thoa mén.

8/. Déin chirng dong tiy kim co

C6 nhirng ngudi mudn chimg toé minh c6 kién thirc rong, gap bét ctr chuyén gi
cling dan ching dong tay kim cd thién van dia 1y, khoa hoc xa gﬁn, to ra thong thai,
hoc vén cao siéu. Nhung boi dau 6c cta ho chira nhiéu kién thirc ma khong c6 muyc
tiéu ¥ dinh, nén ching dau vao dau, chi biét néu ra sy viéc, ma khong biét nguyén
nhan cu thé, kién thirc réng tuéch, tu tuong bat nhdo, binh luin véan dé chi mang tinh
chit pha chim, vung véy, khong vao trong tam, trong diém, lam ngudi nghe ngao



ngan, chang hiéu gi ca. Khi ban van dé ho c6 thé thao thao bat tuyét dua ra rat nhidu
phuong an, nhu’ng chang ¢6 phuong 4n nao trong tam. Néu nhu’ng nguoi nay lam viéc
suy nghi, tiép thu kién thirc, c6 trong tam trong diém, thi co thé trd thanh nhan tai,
chi it cling thanh nguoi wu ta, gop phan cé ich cho xa hoi. Néu khong, ho cir tiép thu
lung tung, 13t vit, cai gi duong nhu ciing biét, nhung rit cudc chang biét gi ca, s& tro
thanh ké néi sudng, hodc nodi lung tung.

9/. An ndi sdc sao
Nhirng nguoi cd ki€u an noi sac sdo, giét nguoi, ho co thé nam bat ngay nhugce

diém cua ddi phuong ma ra don, khong dé d6i phuong kip xoay x& chbéng dd, rat
loi hai.

Nhu’ng ngudi nay gioi ndm bt nhiing van dé then chdt, nhimng yéu diém loi
hai. Vi thé vé tu tuong ho cho minh cao hon d6i phu’orng O muc do nao d6 ho da bo
quén, hodc xem thuong thuc chit va mau chédt vin dé can nim. Ho bo goc chdt ngon,
trich dn v6 van, lam giam kha nang tot cta ho.

10/. Thém mim, thém muoi

Nhitng nguoi nay tiép thu nhanh sy viéc méi mé, nim bat nhanh cach an noi
thoi dai. Ho mudn nhanh chéng tng dung thir trong cudc sdng, nhu mudn thém gia
vi cho cudc song. Ho khong néi néu cam thiy khong vui, t6 vé cho ciu chuyén thém
dam da, bo cii thém méi, xao xdo thém gia vi. Nhung do khong di sau nghién ctru,
khong nam bét kién thirc chac chan, khong hiéu rong thiu dao nén gap phai tinh huéng
kho thi ho khong c6 chu kién, khong viing vang, ¢am ra néi lung tung, tinh cach tro
nén yéu dudi.

11/. Chdm biém siu cay

Nhirng nguoi nay cé kién thirc rdng, hiéu biét nhiéu, ngdn tir sac sao, hiéu biét
nhan tinh the thai, tinh thong, siu sac.

Bam sinh ho da c6 ki€u cach an néi di dém, téu dua va quan sat cudc song
sau sac, ti mi, co6 cach nhin doc dao.

Ho c6 tai biéu hién nhiing that thd hd hénh ciia nguoi khac trong cude sdng vé
kinh té, chinh tri, hoat dong vui choi thanh 16i néi linh hoat séng dong, vui vé. Nhiing
diéu ho thé hién néi l1én ban nang dao dtc tan sau trong long ho vé van dé do. Néu
ho 14 nhitng nguoi c¢6 tai nang vé van chuong, thi 16i chim biém hai hudc ctia ho s&
1a nhitng cudc chién chéng lai thoi hu, tat x4u, quan diém lac hau da kim ham xa hoi
phat trién, nhur tho ca ciia Ho6 Xuan Huong ching han.

Noi chung nhitng nguoi cé kha ndng cham biém tot, déu la nhiing nguoi co
kién thue rong, hiéu bi€t nhiéu. Néu ho biét van dung tai nang cua minh thi sé dem
lai hi¢u qua rat cao.

Ty giéu 1a mot hinh thirc ctia chdm biém, 12 mot phong cach thé hién kha nang
cham biém cua minh. Ty giéu thé hién su nhanh chan hon nguoi khac mot bude, dem
minh ra giéu cot, dé loai bo kha nang khich bac nao do tir bén ngoai, lam cho moi
ngudi dong tinh, thong cam véi minh, nguoc lai cam ghét ké khich bac. Ty gidu ciing
1a hé thirc gido duc dao duc t6t cho con nguoi, lam cho con ngudi c¢6 chinh nghia,
nam lay chinh nghia khéc phuc ta khi va hién twong x4u trong xa hoi.
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Ngbn ngit va giong ndi lién quan mat thiét voi nhau. Cuing 161 ndi nhung véi
giong ndi khac nhau, s€ c6 sy khic nhau tir tham tam mdi nguoi. Giong noi thé hién
ban sic tinh cam cua con ngudi. Con ngudi didu khién giong noéi cia minh nhd sy
khdng ché ban ning va sir dung b may phat 4m ciia minh. Vi thé ca tinh va ndi tim
ctia mdi con ngudi dugce thé hién qua giong néi ciia ban than ho. Nho d6 ching ta c6
thé doan dugc tAm trang con ngudi qua phan tich giong noéi cuia ho.

1/. Gipng ndi nho nhe, mém mong

Nhimng ngudi ¢ giong noi nay tuong ddi khoan dung, khong gay kho dé va
trach ctr ai ca. Ho ddi xur V(’)’i moi ngudi trong dbi can than, lém cho quan hé V('yi
nguoi khac cang ngay cang gan giii, cang ngay cang than mat; cb ging tranh gy ric
roi khong can thiét. Ho twong ddi biét ton trong ngu’orl khac va dugc nguoi khac ton
trong lai. Ho la nhu’ng nguoi co van hod, ndi nang rat nhi nhan, thanh lich, va t6 ra
hét sirc khiém t6n.

2/. Gigng noi cwong nghi, kién cuwong

Nhing nguoi ndy noéi nang ciing nhu 1am viée hét sirc giit nguyén tic. Ho lam
viéc cong minh chinh dai, khong hé tu 1o, phan bié¢t phai trai ranh mach 10 rang. Do
qué giir nguyén tic, nén doi luc ho rat cing nhic, khong linh hoat, ngudi ban bac
cam thay khong con co hoi dé ban tiép, tro thanh c¢b chap kho chiu. Nhung do ho ¢6
tam 1ong vi cong, khong vi tu, nén ciing dugc moi ngudi t6n kinh. Trong liic ban bac
nhiing van dé quan trong, ho khong bao gi 1ong an oan c4 nhan dé giai quyét, lam
cho vin d& khong tré nén 1éch lac sai 1am. Nhitng lac d6 ho to rd thai d6 chi cong vo
tu ¢ 1y ¢6 tinh duge moi ngudi mén phuc.

3/. Gipng ndi tham tram, siu xa

Nhimng nguoi nay 1a nhitng ngudi co tai cao, ¢ hiéu biét, noi nang sau xa
thim thia. Ho hiéu biét tam 1y x4 hoi chinh xac va sau sic, ¢ tinh than trach nhiém
dugc moi nguoi tin cay. Nhung do giong néi tham tram, khong boc 16 thodi mai, nén

thuong khong dugc cap trén trong dung. Ho 1a nhitng con ngudi rat ¢6 hoai bio nhung
hoai bdo ctia ho ciing khong dugc thi trién.

4/. Gigng ndi thanh thot, diu dang

Giong no6i nay néu 1a ciia nir gidi, thi rat hap dan nguoi nghe boi ngudi nghe
cam thay diu dang, hién lanh. Ho rat hiéu y nguoi khac va rat thong cam véi moi
nguoi, nhung do cé lic qué da sau da cam, ho to ra rat yéu dudi, uy mi.

Néu giong néi nay 14 ctia dan 6ng, thi nhitng con ngudi ndy t6 ra trung thuc,
c6 hau, c6 tam long rong rai, khéng hep hoi, hét strc khoan dung va chiu khé nhan
nai. Ho la nhung nguorl biét tiép thu ¥ kién cua nguoi khac, biét chon loc tinh tuy dé
c¢6 mot kién nghi tot, mang ban sic ciia minh.

5/. Giong néi tir tén on ton



Loai nguoi nay c6 giong ndi cham rai, tur ton, giong di¢u 6n tdn, co tinh cach
khong tranh thip v6i doi, hoa nhap vi moi nguoi. Do ban tinh con ngudi nay 6n
hoa, mém yéu nén ho tré thanh con nguoi nhat gan, so viée, khong muén va cham,
mudn trén tranh dé duoc thanh thoi, khong bi rang budc, ngai ngung. Ban chét cua
nhitng con ngudi ndy 14 thong minh, néu c6 ai kém cap giup dd trong cong viée trong
dbi nhan xur thé, t6i luyén ho tr¢ nén bao dan, gap kho dam vuon, thi ho s€ tré thanh
con nguoi biét cuong, biét nhu, mém nén, ran budng, lam dugc nhitng viéc co6 ich va
khién moi nguoi kham phuc.

6/. An to néi lén

Nhitng nguoi cb giong noi to, oang oang, hau nhu khong biét noi tham. Tinh
cach cua nhu’ng con ngudi ndy rong rai, hao phong nhung noéng nay, dé xuc dong, dé
noi cau; thang than nhiét tinh, chan thanh v&i moi ngu’(n Ho khong biét thu vat, dé
bung, c6 gi néi ndy, néi thang, khong vong vo tam qudc, rao dén che chin. Do d6 ho
khong chiu dé ai uc hiép bat nat.

Ho biét du tranh 1y 18, da néi 1a ndi dén cung, ndi dén noi dén chén, t6 &
trang den ma&i thoi. Nhitng lic cang thang, tinh hinh nguy cap, ho ddm duong dau
xung phong kéu goi, lam dau tau guong mau thic ddy moi nguoi noi theo. Long da
ho khong tham dgc, khong muu meo hai nguoi, ngugce lai con bi nguoi khac lgi dung
lam nhitng diéu khong hay, ma khong hay biét gi.

7/. Gigng noi cay cu

Nhitng nguoi nay cd giong noi chic danh, sau sic, thich tranh cai. Trong khi
trao doi néu gap doi phuwong so ho trong noi nang, ho s€ nam bat ngay co hoi d6 dé
tan cong ra don, don ddi phuong dén dudng cung. Do chi cham chu tim so ho cua d6i
phuong, nén ho thuong xem nhe nhitng mau chdt quan trong vé tong thé, d& 1am vao
tinh trang cing thang, stmg s6 cai nhau.

8/. Mot vai giong noi khdac

- Gigng ndi 6n hoa chung to con nguoi chinh truc.

- Giong ndi mét moi, vd hon va khong rd nghia, chung té con ngudi hudng
ndi, nhat gan.

- Giong 1én xudng tram bong nhu hét, 14 con ngudi 4o tudng, thich lang man.

- Noi to, a0 ao chirng to con nguodi ngang tang budng binh.

- No6i nho, rit qua ké rang, chung t6 con nguoi da nghi.

- Giong n6i, ngir 4m khong déu, khong ¢ quy tic nao ca, ching té con nguoi
khinh suat, so ho.

- Nguoi co giong noi vang, xuyén sudt long nguoi, chimg to tinh lyc ddi dao,

¢6 nang khiéu cia mot nha nghé thuat, nhiét tinh s6i ndi va thuong 13 nhimg nguoi
thang thn.

- Ngum co glong noi chic, tram hiing, vang rén chimg to 1a ngudi 6 sirc khoé
d6i dao, tran ddy strc song. Con ngudi nay c6 thé 1am nén sy nghiép, phu quy.

- Ngudi ¢ giong néi ré ré, khong rd rang, thudng tinh cach twong ddi tho 16,
khong té nhi.



- Nguoi cd giong ndi khong rd rang, phat &m khong duoc rd, ctr li nhi trong
hong, chiig to ngudi nay tinh cach nhit nhat yéu hén: Mit khac ciing chimg t6 khi
luc yéu, khong sung mén, sirc khoé kém. Tir 6 thé hién con ngudi kém ty tin, khong
viing vang trong cudc song.

- Nguoi ndi cd am vuc cao, néu 1a dan ong thi hién lanh, than thién, long da
tur bi, khong c6 da tam hai nguoi; néu 1a nit gidi thi tinh cdm uy mi, lang man, mo
mong, thich yéu duong bay bong.

- Nguoi an néi nho nhe, néu 1a dan ong thi c6 nhan céch rat tt, dau oc tinh
tdo, dang vé tuoi tinh tuy c6 ve nhu dan ba, nhung hét stc that tha, chan thanh, thiét
tha yéu doi. Ho khong biét kéo be kéo canh, chia be, 1ap phai. Néu 14 nir gi6i thi thich
va thanh thao k¥ thuat. Ho 1a mu ngudi hién dai, gioi ndm bét hoat dong tam 1y cua
dan 6ng va la nguoi thong minh, thio vat.

- Nguoi c6 giong nodi tram thd, am vuc rong, ching t6 la ngudi thanh dat,
twong doi hién thuc; hay noi cach khéc, ho 1a con nguodi twong doi thanh thao, dang
hoang chiing chac; c6 kha nang thich trng nhanh, tot.

- Giong noi vira phai, néu 1 dan ong thi twong d6i lanh ling khac nghiét, rat
than trong. Nhung néi chung nguoi c6 gigong ndi nay du la nam hay nit ho thuong
hay ché bai, bai xich nhau.

- Nhitng nguoi co giong ndi bé, khi néi thi vang nude bot, nude dai ra ngoai,
chimg t6 tinh luc qua doi dao, qua thira thai, rat lang man. Ho 14 nhiing nguoi thich
danh vong, thich v¢é bé ngoai, thich lam bd 1am di¢u, [am duyén lam dang, thich dugc
mon trén, dugc khen ngoi.

- Ngudi ndi nhu bi tic trong hong, nhu mudn kiém ché lai, 1a nguoi hay noi
moc, canh khoé, hay day nghién. Bat luan nhin vao su vat nao khong bao gio hg quan
st chinh dién. Ho thudc loai ngudi tdm bat chinh, khong chinh truc.

- Nhitng nguoi néi riu rit, giong rat cao, tinh nhu tré con, hay hon ddi, khong
biét rit kinh nghiém, thuong ty ai.

- Nhu’ng ngu’(n thuong hay kéo dai giong am cubi co tinh than hiang hai, tinh

tinh s61 noi. Nhu’ng néu 1a dan 6ng thi hoi co6 tinh dan ba, thich uy mi, ngot ngao va
c6 kha nang vé ngh¢ thuat.
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Ngon ngit khong nhing 13 cong cu dé trao d6i tu twong, tinh cam ctia con
nguoi ma nod con la phuong tién thé hién thai do nita. Nguoi n6i nhanh, n6i cham, noi
voi vang hay khoan thai, déu phan anh tdm trang, tim 1y, tinh cim cta con ngudi do.
Mot con ngudi manh khoé binh thuong, trong mdi hoan canh khac nhau, tat phai c6
cach thé hién noi nhanh, néi chdm khac nhau. Co nhu thé ho méi biéu hién duogc su
bién hod vé tinh cam, tu tudng, tam ly ciia minh dugc.

1/. Nhitng ngwoi néi chdm chap thudong ching to tinh tinh diu dang, trung
thuc, c4 tinh hudng ndi, an no6i khdng luu loat dugce biéu hién & céac dang nguoi nhu
sau: - Loai nguoi muén giit khoang cach nhat dinh v6i ngudi khac, va c6 khuynh
huéng khép minh, gidu kin, khéng muén cho ai biét vé minh. Ho s¢ ngay tir ban dau
da dé cho ngudi ta hiéu minh ngay thi s& bat loi, nén ho e ngai, ngap ngimg. Tat nhién
ciing c¢6 thé ho khong thao.

- Do ban tinh nhuat nhat, e ngai, sg sét, s¢ ton thuong tinh cadm; cling c6 thé do
qué giau giém, s¢ bdc 10 sai 1am, sg minh so hé that bai, nén ho danh phai n6i cham,
thong tha tir ton dé dicu chinh tu duy, tdm trang, nhu thé 1a an toan nhat.

- Do tam tinh huéng ndi, nén ho rat canh giac, thay chang can thiét dé cho
nguoi khac hiéu qua nhiéu Vé minh. Nhu’ng ban tinh ho lai 6n hoa, kh()ng muén mét
long ai, s¢ minh noi s€ gay ton thuong dén nguorl khac, nén ho cam thay t6t nhat 1a
ctr than trong suy nghi k¥ r6i méi néi, chd dé 1oi néi ciia minh lam mat 10ng nguoi
ta, sinh bat loi.

- Trong cac cudc hop ¢ nhitng ngudi néi li nhi khong rd rang, nhu 1dm bam
no6i véi minh. Ho so minh phat biéu s& c6 sai lam, xay ra diéu gi thiéu sot, hé hénh.
Ho mubn néi nhung lai thoi; khong néi hét ¥ nghi ciia minh, khong dam néi thang,
ctr hay néi vong vo tam qudc khién ngudi nghe cam thdy khé chiu. Loai nguoi nay
néu hoi truc tiép ho véan dé gi, chua chéc ho d3 néi théng, rd rang, ma co thai do chan
chir do du, n6éi ngdp ngung e ngai, rat kho chiu.

2/. Nhirng nguwoi néi nhanh thudong ching to tinh tinh v§i vang, khong binh
tinh, nhiét tinh, hudng ngoai, tuong doi nhanh tri, sang sudt, hoi c6 vé muon khoe
khoang, dugc biéu hién & cac dang nguoi nhu sau:

- La nhitng ngudi thudng dn néi hoat bat, luu loat, dién ta rd rang, 1y 1& ding
dan, trinh bay ranh mach. Ho nghi gi n6i nay, thang than, khong ngép nging suy nghi.

- C6 nhimng nguoi thé hién cach noéi nhanh ciia minh bang cach nghe nguoi
khéc ndi, thay hop y minh, lién vdi vang noéi xen ngang: “Pung day!", "Day!... thé
dayl", "Dung... dang", "Ct cho no biét...”.

- C6 nhitng ngudi khi gdp nhau néi chuyén, thé hién tinh cach rd rang hon:
Khi ho néi véi nhau dat dén mirc tim dau, v hop, thi khong sao kiém ché duoc tudn
ra hét moi tdm can, ddc hét bau tam su, rdi bao nhiéu chuyén ldt vat nhé nhdt cling
duoc tudn ra nhu sudi chdy. Ho say sua tdm sy, trinh bay, néi khong biét chan.



3/. Sw thay dbi téc dp néi ciing cho ta thdy su bién hoa tAm trang cua ho vi
n6i nhanh chdm phén 4nh trang thai tdm ly cua ngudi noi.

Co ngu’(‘yi ltc binh thuong noéi nang trdi chay, luu loat rd rang, nhung khi ho
giip ai d6, bong tro nén rut ré e le phan ing cham chap, n6i nang ngép ngung. Nhat
dinh nguoi nay ¢ diéu gi d6 mudn gidu giém, hoic c6 sai sét gi d6 lo lang sg sét.

Gap ngudi minh tham yéu, trom nhd thi ling tang rut ré, noi nang ngap ngung
chang dau vao dau, va cling chang biét n01 gi, tam trang bon chon Neu la nir thi e
then muon trén, nhung thyc chat lai mudn gip, mubn nhin, mudn gan giii. Luc d6
c6 ta mudn néi gi ching nira cling nhu ngudi ngam bd hon, néi ning lung tang, nhu
vuéng gi trong hong. D6 1a ctr chi thé hién tim trang yéu duong.

4/. C6 ngwoi binh thwong an néi tiv ton, thong tha, diu dang. Néu gip ai 6
n6i didu bt loi v6i ho, ho hén phan bac lai mgt cach rat nhanh, dé ching to6 nguoi kia
da no6i xau ho qua murc. Néu ho t6 ra ap ung, néi khong ra 10i, c6 thé diéu nguoi kia
chi trich ho 1a x4c dang, nén ho lo sg, ngai ngung.

5/. Co nguoi lic binh thuwong néi nhanh, hoic néi toc d6 binh thuo’ng, bong
nhién néi chdm rii, thong tha, chic ho dinh nhan manh mot diéu gi d6; nén mubn thay
d6i giong diéu dé nguoi ta phai chu y. Nhiing ngudi nay chimg t6 ho thong minh,
nhay bén, c6 kha ning néi nang dién dat y tot.

Nhung c6 nguoi khi gap phai ngudi an noéi luu loat, kién giai doc déo, trinh
bay di dom 161 cudn moi nguoi, thi trg nén rut ré e ngai, ling ting khong tin tuong
minh. Hoac bi dbi phuong noéi trung diém yéu, dam sg sét, khong phan bac kip. Néu
dé xay ra tinh trang niy cang lam cho minh nhut chi hon va cang lam cho d6i phuwong
duoc thé 1an luét.

6/. Trong cac cudc tranh cai ma ta da gap, hodc ty minh thé nghiém, néu ai néi
to, n6i nhanh, néi lan luét ddi phuong, trinh bay troi chay quan diém ciia minh, thi
ngudi Ay c6 nhiéu kha nang thang boi noéi 1an ludt dbi phuong, vira ¢6 thé lam nhut
chi d6i phuong, vira 1am ting 1ong tin ciia minh. Lam dugc nhiing diéu nay ho da thé
hién dugc kha nidng hung bién va la ngudi co tri tug, co hiéu biét.

7/. Nguoi biét khéng ché toe do noi, biét kidm ché cach noi, tic 1a biét lam
chil minh s& ¢6 loi cho viéc diéu tiét tim khi ctia minh. Mot gido su My da dé xuét ba
budc diéu tiét tim khi, lam cho minh tré nén binh tam, & thé chu dong.

- Trudce hét ha giong nodi xuong. Baoi vi giong ndi s€ 1a chat xtic tac tao ra tinh
cam. Ha giong noi, 1a 1am cho tinh cdm cua minh khong btrc xuc, hodc giam di su
btrc xtc, kich dong. Nhu thé s€ lam gidm di nhiing hau quéa dang tiéc c6 thé xay ra.

- Tiép sau 1a noi tur tir, thong tha, cham rai. B4i vi khi tinh cadm con nguoi bi
btrc xtic, s€ sinh ra ndi nhanh, néi to, va cang nhu thé lai cang xuc dong manh. Do d6
sau khi ha giong cho d& buc xtc, thi tiép tuc noi cham dé duy tri tinh cam da dugc
khéng ché, d3 duge khic phuc.

- Cudi cing udon thang ngudi. Boi vi khi tinh cam xuc df)ng, tam linh dang
trao, giong ndi gay gat, thi con ngu’0’1 ¢6 khuynh huéng chom ngu’(n \E phla trude, nhu
mud6n xong 1én vay. Néu udn thang nguoi 1a ting thém strc kiém ché xo4 tan khong
khi cang thang, con ngudi trd nén binh tinh, viing vang. Khi con ngudi da chom téi
trudc, thi mit ciia minh nhu muén tiép xtc véi ddi phuong, lam cho muc do gay git



trd nén cang thang hon. Nguoi doi thuong noi "nong mat" dé thé hién sy cang thang
btrc xtic 1én dén cao trao. Nhu thé cang tao ra su turc gian, chi con nghi cach gidi quyeét
bang tay chan, chir khong con trong pham vi ly 1€ nira.

Ba budc trén 1a mdt li¢u phap chira tri tam 1y ciia con nguoi dugce binh tdm
tinh khi, mong céc ban c6 thé 4p dung trong cudc song.
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4. CACH NOI NANG GIAO TIEP
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phin 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUOI QUA

LOI NOI VA TIENG CUOI

Chung ta dirng tudng ndi nang la chuyén binh thuong. Ma phai xem do 1a mot
nghé thuat, trong d6 cach néi chinh I phuong tién dé thé hién nghé thuét iy. Dan gian
ta co cdu "No6i khéo dén ndi con cua trong 18 ciing phai bo ra", chinh 1a d& cap dén
nghé thuat n6i. Khong phai ai néi nang ciling dat dugc dén muc nghé thuat, nhung ai
cling c6 cach noi riéng thé hién tinh cach, c4 tinh, tim 1y cua minh.

1/. Néi digu, uén giong

Nhimg ngudi c6 kiéu noi nay, da phan 1a nit. Ho thich lam duyén, lam dang,
lam bo, 1am diéu. Ho c6 tinh cach hai mit, gioi néi doi, bia chuyén va ludn t6 ra dic
¥ vi nhitng chuyén d6. Phan 16n nhitng ngudi nay khong dung dan, hay thay long doi
da, khong tinh nghia.

2/. Bong néi chiam lai

Nhiing nguoi dang ndi chuyén, béng no6i cham lai, ching to ho c6 thai do bat
man, cam thu, khong tan thanh.

3/. Bong néi nhanh

Co6 nguoi dang ndi chuyén, b5ng n6i nhanh, muén lép 1iém cho qua chuyén,
chung t6 ho khong hai long, cam thay khoé chiu.

4/. N6i khong nhin doi phwong

C6 thé ho 1a nhitng ngudi cam thay nguong, x4u hd, hodc mubn che gidu didu
gi do, hoac ndi doi. Nhung du sao nhitng ngudi nay khong thé thudc loai nguoi thang
than, bdc truc duoc.

5/. Noi nang binh thwong noi nhw sach

Nhimng nguoi nay néi ning khong biét bién hoa, rap khudn nhur that, chang
the hién diéu gi méi mé. Ho co tinh ngoan co, bao thu, rap khuon, khong thong minh
sang tao, khong nhay bén véi thoi cudc, tri thire ¢6 han, nhut nhat, yéu heén.

6/. N6i ning khéng biét rao don

Nhimg ngudi nay hau nhu khong chiu suy nghi khi néi nang. Ho biét gi néi
nay, gap sao ndi vay, nén thuong hay lam mat 1ong ngudi khac. Ban dau ho gay cho
nguoi ta cam gidc thoai mai, phong khoang, rong rai. Nhung thuc ra lai 1a nguoi kho
c6 thé dua dam, giri gdm tin cdy, boi vi ho chang gilt dugc diéu bi mat nao cd, nhu
gi6 vao nha trong. Vi theé ho kho c6 thé lam duoc sy nghiép 16n, c6 muu do 16n.

7/. Gt ddu bira, trd 16i lung tung

C6 thé ho 1a nhimng ngudi vo tam, hay dau 6c dan don. Boi vi ho khong hiéu
ndi dung doi phuong muon noi, nén cur gt bira, tra 161 lung tung chang dau vao dau,
hodc khong rd nghia, hodc lac dé.

8/. Gat ddu nhuwng dé y dén noi khdc



Ho vira nghe d6i phuong néi, vira gat dau ra vé huong Gmg nhung mét ho lai
nhin noi khéc, khong dé y dén nguoi noi. Chirng té ho khong cam thay thich thi véi
cau chuyén dang noi hodc ho khong hudng ung, nhung ctr gat dau lay long.

9/. Gat ddu va chiam chii vao ngwoi néi

Diéu nay chiing t6 ho huong img, him mo, tan thudng van dé ciia ngudi dang
noi.

10/. An to néi lén

Nguoi hay néi oang oang, to tiéng (khong phai to tiéng cai nhau), hdu nhu
khong biét n6i nho, ndi tham, la nhitng ngudi cé tinh cach soi ndi, hoat bat, trong sang,
khong biét néi dbi, tinh tinh thang than, trung thyc khong lam diéu mo 4m. Nhing
nguoi ndy co phém chét tdt, co kha nang lam 1anh dao; 1a ngudi dang dugc tin tudng,
tin nhiém, guri gém niém tin, c6 tinh than trach nhiém.

11/. Néi ning cirng nhic

Nguoi ndi ndng cung nhic, khong diu dang, té nhi, c6 tinh cach cung ran,
khong mém long, néng nay hay cau. Khi yéu cau ai lam viéc gi, thi phai lam theo
dang vy ho. Néu khong ho sé té ra kho chiu cau kinh. Ho ¢6 tinh cach doc doan, doc
tai, tinh than thuong khong 6n dinh.

12/. Pang néi bong néi nhé Ii nhi

Dang n6i chuyén binh thu’ong, bdng tw nhién ho noéi nhé lai li nhi, ddng diéu
ling tung, chung to ho gap phai diéu gi d6 cam thiy thiéu tu t1n Nhirng nguoi nay
¢6 tinh cach yéu dudi, thiéu ban linh ty vé, ning lyc chiu dung yéu kém. Ho 1a nhiing
con nguoi rut re, nhit nhat, thiéu kha nang tu lap.

13/. Noi hay vung tay

Nhing ngudi nay néu tréi tay lai, ho khong thé néi chuyén hay trinh bay mot
cach tu nhién dugc. Khi néi chuyén, ho hay vung tay; ndi cang hing, cang say sua, ho
vung tay cang manh. D6 la biéu hién ho c6 nang luc va duc vong manh mé¢, 1a nhirng
ngudi lac quan, yéu doi, phong khoang, khong chiu go bé, thich hoat dong s6i ndi, c6
tinh cach huéng ngoai. Ho ludn té ra thoai mai, ty tin nhung cling cé luc qué ty tin
nén hanh dong khong dugc chin chin. C6 nguoi thude loai ndy thich xuét dau 16 dién.

14/. Biét trinh bay ngin gon ré ring

C6 nhing ngudi trinh bay, ndi nang ngin gon rd rang, nhung y tir day du. Binh
thuong ho hay tim hiéu nhiing van dé mang tinh chat vi mo, quan tim dén nhiing van
dé 16n, dé tir d6 suy ra nhiing chi tiét, nhitng van dé nho. Ho 1a nhitng ngudi biét phan
tich van d¢, c6 kién thirc rong, ham mudn tim hiéu, c6 san tai ning ctia nguoi lanh
dao, ngudi quan 1y, c6 tinh doc 1ap khong dua dam y lai.

15/. Hay lim nhiam mgt minh

C6 nhiing nguoi hay ty 1am nham mot minh chang phai trao d6i vdi ai ca,
chu’ng to ho ca nghl dang din do suy nghi vé van d& nao do. Nhu’ng nguo’l nay lam
bat ctr viéc gi déu suy ngh1 dan do, ching to tinh tinh hay lo sg, yéu dubi. Vi thé doi
lic ho tw dwa minh vao thé tién thoai ludng nan.

16/. Mém niin rin buéng



Nhing ngudi ¢6 cach néi mém nén, ran budng, tin cong dén clng, chimg to
ho ¢6 tinh cach ngoan cuong. Trong cong viéc ho lam viéc gi 1a lam dén cung, lam
bang duge mai thoi. Ho 14 nhitng ngudi ¢o tinh than phan d4u vuon 1én, ¢6 tinh than
trach nhi¢m, khong dau hang kho6 khan.

17/. Ngwoi an noi nho nhe

Nhu’ng nguoi nay néu long da ho khong nho hep, thi ciing 1 nguoi lam muu
nhiéu ké. Nhiing nguoi nay thich néi rari, o dang yéu bong via, nhét gan, chi y ting
ly timg ty; nhitng viéc bi mat ho giit rat kin, kho cay dugc riang ho, khong bao gid tho
16 that long, séng gia dbi, khong boc tryc, théng than.

18/. Néi thip giong

Pay la nhitng ngudi ¢ giong ndi trAm xubng, nhung tinh cach rat séi nbi. Khi
ho tho 10 long da cta minh véi ai do, thi dac biét rd rang, giong ndi tram thiét tha,
nhiét tinh, ddm thdm. Ho say sua, nhiét tinh véi cudc séng va cong tac nhung cam
thiy Iuc bét tong tim va mét moi.

19/. Noi chuyén vénh vio

Khi no6i chuyén ho té ra cong con, khong hai 1ong véi hién thue, ganh tirc thoi
thé, ludn ludn ca than, oan trach. Ho 1a nhitng ngudi chi biét tu loi, khong nghl dén
ai ca. Trong bét ctr sy viéc gi ho mubn boc 16 minh 14 nhan vat trung tim, mudn moi
nguoi chu y. Ho khong bao gio tu phéan tinh, nhén ra thiéu sot cua minh. Ho kiéu
cang, ty ai.

20/. Noi chuyén hay nhun ngwoi, rung vai

Nhu’ng nguoi nay ching to tdm trang lo ling bét an. Ho khong thé yén tim
hoc tap thdu d4o. Lam viéc thi voi vang hap tip. Noi chung ho luodn to ra khong binh
tam, lac nao cling nhu ¢6 ltra chay ngay sau lung. Vi thé lam in vung vé va khong
biét cach kiém tién.

21/. Chu y nho nhat, lat vat

Nhiing ngudi nay thich néi ti nhitng chi tiét vun vat khong quan tim dén toan
cuc, ma chi cht y dén cuc bd. Ho khong c6 tam mat nhin xa trong rong. Ho chi thich
hop vai cong viée cu thé, don thuan, khong phirc tap. Gap phai vi€e roi ram, phuec tap
1a ho t6 ra chédn ngén, sg sét, tron tranh. Ho khong biét dieu hanh va chang thich di¢u
hanh ai, nhung lai thich ngoan ngoan phuc tung su chi huy, 1anh dao ctia nguoi khac.
Néu biét tdm ly, y thich cuia ngudi nay, ho c6 thé s€ ngoan ngoan phuc vu minh.

22/. Néi chuyén cudi ciu thwong hay thém tiv ngit khong ré.

D6 1a do ho trdn tranh trach nhiém, giéu minh, tdm tinh khong that, da tac
dong budc ho phai dua ra nhiing tir vé van, ham ho, khong rd nghia.

23/. Giong ndi lanh lanh

Chung té nhu’ng nguoi nay hay btrc xtc, tinh tinh ngang buo’ng, lam viéc

khong bao glo nghi dén hau qua, ho nghi 13 lam ngay ma chang can biét n6 s& anh
huéng nhu thé nao. Ho 13 nhitng ngudi phét doi, bira bai, tu do phong ting.

24/. Néi lién thoding



Nhing ngudi nay rat nhay cam, phan tmg nhanh, tinh bop chdp khong chin
chin, hay xtc dong, d& cau. Ho néi chuyén nhu phéo rang, thao thao bét tuyét, toan
nhing chuyén chiang dau vao dau, khong c6 ¥ nghia gi siu xa, sic sio. Ho thudc loai
ba hoa, c6 cé tinh hay lam theo y minh.

25/. Néi néing dp ting, thit tha

Ho thudc dang nguoi khong blet cach nodi nang, khong thao noi chuyen quan
h¢ giao tiép kém. Ho trinh bay van d¢ ap a, ap Ung, n01 mai ma khong truyen dat du’oc
hét y ctia minh. Nhung chinh boi sy lung tang, 4p a ap ing trong cach truyén dat ay,
da bdc 19 tinh cach that tha, cdi mo chan thanh cua ho, sdng mdc mac chan that khong
hé che day. Va cling chinh vi vay ma ho da co thé thuyét phuc manh mé, khién moi
nguoi tin cay, nghe va lam theo ho.

26/. Vénh cam lén néi

Khi n6i chuyén c6 ngudi hay vénh cam vénh vao noéi chuyén. Ctr chi nay co
thé xdy ra & hai dang nguoi: Mt 1a, ngudi nay tu cao tu dai, ki€u ngao, ra vé ta day,
xem thuong ddi phuong. Hai 13, ngudi nay khoe khoang bdc phét, néu cao minh, néi
nhitng chuyén minh t6 ra khoai chi. Lac d6 thai do ctia ho s& t6 ra phon chi dac ¥.

Hai dang nguoi n6i trén déu c6 mot tinh cach 1a xem nang minh, coi nhe nguoi
khéc; mudn bde 16 minh, ndng cao minh hon nguoi khac. Ho khong thudc hang nguoi
khiém ton, nhiin nhudng, ¢6 van ho4, lich su.

27/, Ham hé chéi tir

C6 ngudi trong khi néi chuyén khong bao gior chiu tiép nhan y kién ciia nguoi
khac, di minh c6 sai ciing khing khiang khong chiu thira nhan, cr ¢b cai chay cii
cdi, dung moi bién phap lép 1iém, chéi tir. Ho 1a nhitng ngudi cao ngao, kiéu cang, tu
phu, tu déc, cho minh 1a ding con nguodi khac ndi 1a sai. Ho xem thuong, coi khinh
ngudi khac. Thai do cua ho tham tram, c4 tinh kin d4o, che day, co tinh thu vat nhiing
ai khong huong tmg, khong tan thanh y kién ctia ho, khong nghe theo ho va khong
bang long véi ho.

28/. Nguoi kiém 164, it noi

Nhimng ngudi nay thudng 13 nhitng nguoi co ban tinh nhit nhat, e de, khiép
sg, tinh tinh hudng ndi, thich song lang 1€, ém dém.

29/. Néi nim ké kich, dd ngam

Nhing nguoi ndy c¢6 théi quen ndi khiy, vira mon tron ldy long, vira giém
pha, ké kich, thé hién ca tinh nham hiém, tinh tinh khong boc truc.

30/. Néi lén giong, xuong giong

Nhing ngudi niy mudn minh tro thanh tiéu diém dé moi nguoi chu ¥, thich
xuat dau 16 dién, khoe mé.

31/. Néi cé vé cdu kinh, nhim nha nhim nhing

Nhirng nguoi nay long da nhé hep, tinh tinh hudng ndi, hay ngugng ngung,
tu ti vé minh. Trong quan hé giao ti€p xa hdi ho to vé lung ting, khong biét giao ti€p
va to ra s¢ hai, doi luc con bdc 10 sy ngd nghéch. Nhung ho 1a con nguoi tot, chinh
truc, thang than, khong sau xa nham hiém, dang tin cay.



32/. Hay néi xen ngang

Nhing ngudi nay thé hién tinh tinh béc tryc, nong nay, thiéu binh tinh, phan
ung nhanh, nén khi noi chuyen thuong hay cit ngang, noi xen vao. Nhu’ng ho 1a nguoi
tinh tinh khong dam thim, khong triu mén nguoi khéac, khinh suét, tu loi. Do tinh
néng nay, boc truc, thiéu binh tinh suy nghi chin chin nén thudng xay ra sai 1am do
nhan dinh sai. Vi thé cling gay ton hai dén nguoi khac.

33/. Noi nang lugm thuom

Nhing ngudi nay néi ning khong ranh mach giy gon, khong di vao van dé
chinh, khong nam duge y chinh, noi cau trudc da cau sau, ludm thudm. Loai nguodi
nay lam viéc hay suy bi, so do, hay bdi 16ong tim vét, long da déy ham huc. Ho la
nhitng nguoi thiéu tu tin, thuong che day, dbi long khong bdce 10 tinh cdm that, song
gia ddi, ndi tp ip mé md. Nhung thyc ra ho khong phai 1a ngudi nham hiém xau xa.

34/. Thuwong hay dé cap dén vin dé thoi sw

Nhing ngudi ndy _ thuong nhay bén véi nhitng dé tai mang tinh thoi su, va
su vat m&i mé trong xa hdi. Ho c6 kha nang nhén dinh tot tinh hinh sy viéc mot cach
nhanh chong. Ho la nhitng nguoi hiéu biét va thong minh.

35/. Trinh bay quan diém ciia nguwoi khdc

La nhitng ngudi ¢ cing quan diém véi nguoi khéc, hodc tiép thu nhanh ¥
kién quan diém tdt cua nguoi khac, ho co tai dién dat va tra 10i nhiing cau hoi cua
ngudi khac bang nhimg chimg minh, dan chimg. Nhimng nguoi nay khi gip su viée
thich bo bo giir 14y than, khong thich ganh vac trach nhiém, khong thich ngudi khac
phé binh phan d6i minh; khong thich ¢ ap luc vé tinh than. Do d6 ho rat bao thu va
luén phong vé minh. Mt khac c6 nguoi lai dwa vao quyén uy, muon thé ngudi khac
dé nhan manh chu trwong ctia minh, hong budc ngudi khac phai nghe theo.

36/. Khéng thich ban cdc dé tai nghiém tirc

Nhiing ngudi nay thich thoai mai, khong thich cang thang, go bd; khong mudn
lam cho tdm tinh bi vudng méc, g0 bo boi van dé gi. Ho khong duoc tu tin, va ho
so boc 16 ban chat ctia minh nén ho sdng khép minh lai, khong trao d6i tam tinh véi
ngudi khac. Dbi v6i cac doan thé xa hoi duong nhu ho cam thdy khong thich tmg,
mudn xa cach. Dbi véi nhiing nguodi nay, néu ban mudn hiéu thém tinh cach cua ho,
ban hiy cht ¥ dén cach tra 10i ctia ho.

37/. Pdnh trong ling khong thich trinh bay quan diém

Co nhung nguoi g101 danh tréng lang, 1a do ho khong hiéu van d¢, hay 1a
khong mudn boc 16 quan diém, tu tuong, tinh cam cua minh, hoac ho khong suy nghl
chin chan. Nhiing ngum nay c6 thé 1a nguoi hay xau ho va ciing c6 thé 1 nguoi song
khong that; ¢6 thé 1a nguoi nhat nhat, khong bao dan; va cing c6 thé 1a ngu(n rat
nhay cam, théng minh, (mg bién nhanh, d6i dap giéi, nham hiém tham doc, biét noi
ning va che gidu minh.

38/. Hay néi vé minh

Nhiing nguoi nay duong nhu luc nao cling n6i dén minh; hg luén 16ng minh
vao cau chuyén, c6 thé khong thiang than, nhung ndi dung dé cap dén déu c6 cai "to1"
cta minh. Ho 1a nguoi biét khoe khoang kin ddo vé minh, luén mudn lay minh lam



trung tim, c6 tu tudng, tinh cam rat ca nhan. Ciing c6 ngudi 16ng quan diém cai "t6i"
ctia minh d¢ trinh bay 12 mudn thir xem quan diém cai "t6i" d6 dung hay sai, gia tri
ctia n6 thé nao, nham cung cd long tin, vi ho khong c6 cach dé khéng dinh minh, dé
tin cay minh. Thé hién cta ho chua di noi 1én su tu tin.

39/. Lay ¥ kién ciia moi nguwoi nhw thé” dé khing dinh minh

C6 nhitng nguoi khong dam ty khang dinh minh, trong bét ctr sy viée gi cing
thuong hay ding "y kién cia moi nguoi" dé khang dinh quan diém ctia minh, lam cho
quan diém ciia minh c6 thém trong luong, thém strc manh, thém quyén uy. Nhiing
ngudi nay thuong thuan theo xu thé gié chidu nao theo chiéu ay, khong c6 lap trudng,
hodc quan diém khong viing, nhat nhat, dua dam, hay a dua xu ninh. D61 lic ho cling
mubn moi ngudi ton sing quan diém, chi trrong ctia minh nhung lai so ¥ kién cua
minh khéc v4i moi nguoi, khong dugce chép nhén; rdi danh dya vao mot vai thé luc uy
quyén nao d6 dé tham do, sau d6 méi dam khang dinh minh. Ho 1a nhing nguoi nhat
gan, khong dam chiu trach nhiém vé hanh dong cur chi ctia minh. Ho khong dam lam
trai voi nhimng cai di c¢6 san, di ho ¢6 cam gidc khong ding, mudn thay doi. Nhimng
ngudi niy thé hién trinh d6 ning luc yéu kém, khong dam sang tao, khong c6 dau
oc tuong tugng.

40/. Tu ti, odn trach

Co nguoi cir dong ndi 1a than van, ty odn trach minh. Ho to ra khong hai long
vé minh, danh gia thap minh. Ho 1a con ngudi thich hoan m¥, nhung lai khong biét
cach khic phuc hién thyc, tu cho minh hén kém, nén ddi vai moi ngudi ho luén doi
héi khét khe, con d6i v6i minh lai to ra d& dai. Ho c6 tinh than cu thi, muén minh
kha 1én, so khong bang moi ngudi va mudn ngudi khac giup d&. Vi vay ho thuong
hay bdc 16 nhugc diém ctia minh.

41/. Thuwong béc 19 cai toi

AN

Co6 nguoi mé mom ra 1a noi "t6i" thé nay, "to1 thé khac. Ho luén mudn to
cho moi nguoi biét vé tai nang cua ho, khoe khoang, bde phét, thiéu khiém ton nhin
nhuong, thich ra "oai" dé moi nguoi kinh né. Mirc d6 thé hién cai “t6i" ciia mdi nguoi
c6 khac nhau. Nguoi c6 trinh d9, c6 nang luc, thé hién cai "t6i" khéo 1éo, kin dao,
con nguoi kém coi, trinh do thép, thé hién cai "t6i" 16 lidu, pho truong hon. Nhung
noéi chung tinh cach can ban cua nhiing con nguoi nay la tu cao, tu phu cho minh
hon moi nguoi.
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Trong cudc nodi chuyén cod rAt nhiéu chuyén, nhiéu dé tai dé ban bac, tan gﬁu
nhung khong phai ai ciing muén thuc tim boc 16 minh. Tuy nhién trong qua trinh ban
tan, du vo tinh hay hiru y, tu twong, tinh cam that cua ho cling ¢6 lac boc 19 ra. Néu
tinh ¥, ban s& hiéu va nam bat duoc ngay.

1/. C6 nhiing nguoi trong lic chuyén tro thu’(‘mg vo tinh hay d¢ cap dén van
deé tién nong, tai chinh. Ho qua niang thuc té, coi kiém tién nhiéu 1a mo wéc duy nhat
trong cudc sdng con ngudi, ma quén di nhimg didu quan trong khac. Ho khong c6
mo ud6ce lau dai, cao quy hon va chinh nhiing diéu nay s& lam cho ho c6 nhiing anh
huéng x4u trong nhan cach. Trong 1ong ho 4n gidu mot ndi bat an da diét, va mudn
dung tién bac dé khoa lp nhiing cam giac nay. Nhung rdi ho ching bao gio dwoc nhu
¥, lam cho ho trd nén lac 1dng bo vo, tdm hon rong tuéch vi tién bac dau co dugc dé
dang nhu nguyén vong cua ho.

2/. C6 ngudi khi ban bac thuong khong hay noéi vé minh nhur sy timg trai, ca
tinh, cach nhin, quan diém cta ho véi su vat, thai do va v kién cta ho, v.v... Néi tom
lai ho khong mudn tiét 16 vé minh, s¢ moi nguoi hiéu duoc ho, s& gay bét loi cho ho.
Ca tinh cua nhitng nguoi nay hudng noi, tinh cam, nhat nh&o, khong soi ndi, y thirc
chil quan hoi hot. Ho sbng lang 18, im lim, khong thich pho bay minh, twong d6i bao
thii. C6 nguoi phan nao to ra ty ti, cling ¢ ngudi 6m ap cho minh mét thé gidi riéng
khac ngudi va ho say sua voi gidc mong & thé gidi do.

3/. C6 nguoi thich dua tin cua ngudi khic va ho khip khoi mimg tham khi
dua nhiing tin d6. Loai ngudi nay khong thé nao co tinh ban chén that. Quan h¢ ban
be cua ho chi ¢6 tinh lgi dung. Béi ho khong biét bao vé tinh ban. Ho la nhitng nguoi
c6 ndi tam 1€ loi, don doc.

4/. C6 ngudi hay tim hiéu, soi moi vao doi tu ciia ngudi khac. Ho ludn tim
cach nghe ngéng, tim hiéu tinh hinh cta di phuong, moi méc cho dugc khuyét diém
va ham mudn ciia d6i phuong dé khdng ché ho. Nhimg nguoi nay long da nham hiém,
khong thé c6 tinh ban chan chinh. Ho 1a ké thu vit, dé tién.

5/. Nguoc v6i ngudi khép kin minh noi trén, c6 ngudi thuong hay dé cap vé
ban than trong moi chuyén, nao 1a nhirng chuyén tirng trai cta ho, ca tinh cua ho ma
ho cho 1a hay; ho no6i vé nhan xét, thai do cua ho vai nhitng viéc ma ho da gap, v.v...
Toém lai ho phoi bay moi cai vé minh. Ho 13 nhitng ngudi ¢6 tinh cach hudng. ngoai,
tinh cam doi dao, sbi ndi, nhiét tinh, y thure chi quan dam nét, doi phﬁn c6 tinh khoe
khoang, thich biéu hién minh, hoi ¢é chit hu vinh hdo. Ho mudn 13 tim diém dugc
moi ngudi chii ¥, trim trd khen ngoi, than phuc.

6/. C6 nguoi khi ban bac, néi chuyén hay lau bau kéu ca, oan than, trach moc
hét cai nay dén cai no. Ho co tam Iy muén cau toan, mudn hoan my nhung thyc té
khong dugc nhu thé, nén méat tu tin. Ho gdp viéc gi cling doi hoi qua cao, udc vong
qué 16n, trong 6c ho ludn ludn thé hién birc tranh toan my. Nhung c6 thuc té nao thoa
man dugc y muén cia con nguoi vi khat vong 1a vo cung. Vi thé ho ludn than van,



o4n trach, lau bau, than than trach phan va khong con ty tin & minh. Ho tré nén bang
hoang, yéu thé, chim dam trong thé gidi ao tudng hdo huyen.

7/. Co ngudi trong ndi niang, suy nghi thich nhitng chuyén vién vong, khong
tuong, biéu hién tinh cach ao tuong, suy nghi khong thuc té, hay mo mong hio huyén.
Co6 nguoi dem y nghi vién vong do thé hién béng hanh dong, ho vach ra ké hoach,
10i ra tay thuc hién. Do ¢6 ¥ chi va long quyét tam, nén c6 khi ho ciing dat duoc mot
chat thanh tyu nao d6. Co nguoi lai khong thé bién ¥ nghi vién vong thanh hanh dong
dugc, ma chi 1a nhiing diéu ba hoa, khoac lac & dau ludi. Cudi cung ho chéng dat
duoc viée gi va tro thanh ao tuong hio huyén.

8/. Trong lic dang ban bac noéi chuyén, bdng ho dot ngot chuyén cach noi,
dua ra nhimng diéu kién khét khe 1am cho ngudi ta kho xir 1y. Nhiing truong hop nay
thuong c6 hai nguyén nhan: Mot 13, ho muén lam cho ddi phuong cam thay kho xir,
khong hai long va ty dong rut lui, dé dat muc dich riéng cua ho. Hai 13, ho mudn tir
d6 dé tham do ¥ tir cia d6i phuong xem c6 thanh y hay khong, xem dbi phuong phan
(g ra sao, mirc d6 quyét tim va y chi phan ddu ciia ho dén mirc d6 nao. T4t ca nhitng
¥ tor nay co thé duoc thé hién mot cach boc bach, cling c6 thé dugc thé hién quay
tr ndi nang, tr do suy doan ra.

9/. Nam nit thanh nién néi chuyén yéu dwong voi nhau, néu chu ¥ lang nghe,
d6i luc ciing 4n gidu khat vong cua tinh duc. Co nhiing c¢6 gai bé ngoai to ra khong
mubn ban dén van dé tinh duc, nhung dé ¥ k¥ s& thdy c6 ta quan tdm, vui thi nhat
dinh. Boi nhitng diéu nay it khi thé hién bang 11 n6i that, ma chi thé hién trong ham y.

10/. C6 nhitng nguoi mudn tham do dbi phuong ciia minh, bang cach dua ra
nhan vat tht ba dé néi. Ho danh gia, nhuc ma lam ton thuong nhan vat thr ba, vira dé
t6 thai do ciia minh, dé khoe khoang, danh bong minh, vira dé tham do thai do cua ddi
phuong, [am ddi phuong lo 1a mét canh giac, tin ho va s€ ndi that long minh. Ho da
1am tuong nhu thé sé dat duge muc dich tim hiéu d6i phuong, chinh phuc duge ddi
phuong, nhung thyc ra khong don gian nhu thé. Boi vi qua thai d cta ho, ddi phuong
c6 cam giac kho chiu, khong biéu hién that long minh, canh giac hon, giéu minh hon.

11/. C6 nguoi khi nodi chuyén to ra xem thuong cau chuyén cua doi phuong.
Ho 1a nhitng ngudi c6 ca tinh 6m ap duc vong mudn chi phoi diéu hanh nguoi khac,
muon té ra minh 1a nguoi khac thuong.

12/. C6 ngu’(‘)i trong luc noi chuyén mudn tim hiéu dbi phuong ¢ noi that
hay khong hoac d6i phuong quan tdm dén cdu chuyén nhu thé nao, ho bén dua ra y
kién chat vin ma d6i phuong cam thay kho chiu. Ho dat ddi phU:O’ng vao trang thai
cd lap, budc ho phal chon mot trong hai van d¢ ho néu. C6 thé néi 1a wc hiép ddi
phuong, bat nat ddi phuong, dua d6i phuong vao thé kho xu, nguy hiém de giap ho
dé& dang nhan xét, tim hiéu di phuong. Cach lam nay 14 tho thién, thiéu té nhi, thiéu
lich su, thiéu binh dang.

13/, C6 ngudi t6 ra khon 161, khi ho cam thay khong c6 cach nao dé thoa méan
yéu clu cua minh, ho muon hanh dong cua nguoi khac dé thoa mén minh, kiéu nhu
muon cho méng meo, gidn ca chém thét. Vi dy, ho muén phé binh ngudi ma ho méi
gap lan dau, nhung ho khong mudn lam mét 1ong, ho bén muon nhan vt thir ba ra dé
lam céi cd triit bo buc doc, thoa man yéu cau ctia minh. Loai ngudi ném d4 gidu tay
nay, c6 long da dé heén, tinh tinh khong cuong truc, nham hiém tham doc.
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Thuong cé nhitng ngudi it khi noi that long. Ho néi xa, ndi x61, hau nhu khong
lién quan dén chuyén trudc mat, hodc hoan toan trai nguoc.

Trong giao tiép xa hoi, chiing ta thudng gap phai nhitng cau noéi bong gio, co
chi1 y nhat dinh. Néu chiing ta khong tinh y, khong nhay bén hiéu y cau néi, ching ta
s& mac bay ho. Néu chung ta doan duoc ham y ciia ciu noi, chiing ta s& khong bi lira,
khong bi va oan, ma d6i luc lai may man, vi di dat duoc ¥ nguyén.

Trong quan hé véi cap trén, nhidu khi chung ta tuéng ciu néi ctia ho vu vo,
tuy tién, khong mang ndi dung gi nhung that ra doi lic cap trén mudn tham do thai
do cua cép du6i. Néu ban khong canh gidc, khong hiéu v ho, ban s& bi hd trong cudc
giao tiép d6. Ciing c6 doi lic cip trén 12 ngudi khong chin chin, hanh sy qua loa 1ay
1€. Khi ban yéu cAu mot van dé gi do, ho co thé tra 16i qua loa, nhan 161 minh, nhung
sau do ho sé héi han, thay ddi v kién. Do d6 ban phai biét xem xét suy doén cau noi,
két hop quan sat thai do, dé nam bat ding ¥ ho, tuy co ing bién dé dat dugc thuan
loi, may mén vé& minh:

Vi du cap tren cua cong ty hoi ban "Sau nay anh coy dinh gi khong‘?" Cau
hoi ndy c6 pham vi rat rong, tuong nhu cép trén ¢6 ¥ mudn quan tim dén cap dudi
nhung that ra cau hoi ndy c6 thé xay ra nhiing trudng hop sau:

- Cép trén théy ban la cong nhan méi, lam dugc vai nam, hg s¢ cong viéc nay
khong phu hop véi ban, s¢o ban chan khong muén 1am nita, hodc s ban mudn dung
don vi nay dé 1am ban dap tich luy kinh nghiém, rdi di tim noi khac t6t hon. Néu ban
khong doan duge y cip trén ma tra 1oi thanh that, nhu: “Trude mit t6i ¢t lam cong
viéc ndy, xem sau ndy thé nio rdi quyét dinh sau, ching viéc gi phai voi" thi s& khién
cép trén khong yén tdm vé ban. Ban khong con dugce cép trén tin tudng, tin nhi€ém
ntta. Ho s€ phai nghi cach tim nguoi khéc thay vi tri ciia ban.

- Ban lam viéc da 1au nhung cap trén thiy cong viéc ban lam khong co gi ndi
bat, thanh tich dat dugc khong la bao, nén c6 vé khong hai long vé ban, mubn thim
do ban, dé biét ¥ dinh cta ban ma cén nhic dé ban tiép tuc 1am & vi tri cii hay diéu
dong ban di noi khéc, hay cho ban nghi vi¢c.v.v... Néu ba tra 10 khong khéo, ban
s€ bi thi¢t thoi.

- “Sau nay anh c6 ¥ dinh gi khéng?", cau hoi nay ciing c6 thé 1a cau hoi vé
nghé nghiép. Cap trén mudn tham do cap dudi vé y tuong nghé nghiép ctia ban sau
nay s& nhu thé ndo. C6 thé cap trén da ndm bt kha ning cip dudi c6 nhiéu sang tao,
mubn phat trién trinh d6 nghé nghiép cua ho. Dong thoi cap trén mubn hiéu muc do
trung thanh cta cap dudi ddi véi cong ty ra sao. Néu ban ndm bat duge ¥ d6 cua céap
trén, ban nén tra 10i khéo 1o dé cap trén cam thay hai long vi day 1a dip tao diéu kién
cho ban thang tién, duge cong ty tin nhi¢m.

Chi qua mot cau hoi ¢ trén, ban da thiy ndi dung ciia né bao ham nhiéu y.
Mubn biét duoc chinh x4c ham ¥ cta cau noi, ban phai suy nghi phan tich k. Mudn
vay, phai dat cau hdi do nam trong bdi canh nao, va vi sao cép trén lai hoi nhu thé,
v.v... Sau d6 ban con phai quan sat thai 6 cir chi dé hiéu dugc tim trang cuia cAp trén.



Vi¢c doan dinh nay dat hi¢u qua chinh x4c t61 dau, con tuy thudc vao kha nang tu
duy hiéu biét, trinh 6 thong minh sang sudt, v.v.. ciia mot ngudi. Do d6, kha ning
phan doan ctia mdi ngudi s& khac nhau. Nhung néu ban biét rén luyén thi c6 thé nang
cao kha nang do.
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Mbi ngudi déu co kiéu néi riéng ctia minh. Didu d6 xuat phat tir tam 1y, y thich,
tinh cam ctia minh ma bdc 19 ra. Cho nén cau noi ctra mi€ng, 1a cau ndi thuong budt
mdm noi ra, c6 nhidu khi tudng nhu thira khong can thiét, nhung cir tudn ra nhu mudn
t6 thém cho cau néi, dé thé hién tdm trang ctia minh, hay dé dan giong, dwa diy thém
mam thém mudi. Vi thé du it du nhiéu no ciing di thé hién duoc tinh cach, dic diém
tam 1y con nguoi d6. Dudi day 1a mot s cau néi cira miéng, gitp cac ban tham khao.

1/. “Téi chi néi cho anh biét théi diy nhé.!”

Cau no6i ndy mdi nghe twong nhu ngudi ndy rat tin tuong ban. Nhung thyc ra
d6i v6i nguoi khac, ho ¢6 thé van dung ciu néi nhu vay. Diéu ndy c6 hai y: Mot 13,
ho gitr diéu bi mat nao d6 da dén murc Grc ché kho giit dugce tiép birc xuc mudn ndi
ra cho nhe nhom. Hai 13, ho mudn noi xu ai do, nhung lai mudn bao vé minh, nén
ho ndi nhu thé 1a mong ddi phuong cir tiét 16 diéu bi mat do, nhung phai kin dao, va
ding noi "t61" nodi ra. Du thudc truong hgp nao, thi ngudi noéi do cling 1a ngudi khong
that su trung thanh dang tin cay. Truong hop dau, ho 1a nguoi nhe da, dé& btrc xuc, dé
bdc 10 bi mat, con nguodi khong kin dao. Truong hop thir hai ching t6 ngudi d6 nham
hiém, hay bia chuyén néi xau ngudi.

2/. M6 mom ra la noi "toi"

Nhimng ngudi nay dong néi dén diéu gi 1a "t61"... thé nay "nha t6i"... thé no.
Ho muén boc 16 minh, chirng t6 minh; ban nang vé cai "toi" cua ho qué manh. Ho 1a
nguoi thich hu vinh, thich khoe khoang minh, so moi ngudi khong hiéu ho. Ho danh
gia minh qué cao. Ho la nhiing ngudi tu cao, tu dai, thich si di¢n.

3/ “Téi biét roi!"

Nhﬁ:ng nguoi n6i mot biét mudi, thu:(‘)'ng 1a loai ky tai, hiém c6. Ho nghe cau
dau, da biét y cau sau. Loai nguoi nay hiém c6, va lai ho khong bao gid cat ngang
cdu ndi cua dbi phu’O’ng bang cau "toi biét roi!". Ho ludn 14 ngudi khiém ton, va tu
c6 cach biéu hién dé nguoi khac biét ho da biét. Nhung c6 loai nguoi cir hé nghe ai
noi, ai ké vé su viée gi, vé diéu gi méi mé, 1a ho ndi xen ngang "toi biét rdi". Nhung
thuc té ho van lang nghe dé biét tiép. Ho khong biét gi ca, ma clr bao "toi biét roi",
dé t6 ra “to6i" cling tai ba, cling ndm bit nhanh, biét chuyén trudc. Ho 1a loai nguoi
khoe khoang, tu phu.

4/. "Nhung.... ", "du sao..."

Nhirng nguoi thuong hay dung cau chir nay trong khi néi chuyén, chung té
ho c6 kha ning tu duy suy nghi nhanh. Khi n6i chuyén, ho da nhay bén hiéu ngay ra
chd thiéu kin k& trong cach noi, hodc néi khong logic bién ching. Ho ding ciu nay
mdt cach uyén chuyén dé bd sung thém y néi ctia minh, dé ngan ngira y d6 nghi ngd
ctia d6i phuong va ciing dé tu giai thich, tu bién ly 1& ddi dap lai.

Ho 1a nhitng ngudi biét noi, thao 1y 18, biét bién luan, dbi dap thong minh,
nhay bén. Du sao ho ciing 1a loai ngudi khong chiu heén kém. Ho dung "nhung", "du



sa0" dé bién giai cho minh, chit "nhung” mang dang dap uyén chuyén, diéu da, khong
td ra ngang nguoc, budng binh, gdy cho nguoi ta cam giac kho chiu.

5/. Thoi phéong, béc phét

Trong khi n6i chuyén c6 nguoi hay boc phét, khoe khoang, cho dii ¢6 bi lac dé
hay khong, ho khong quan tim vi ho thiéu tu tin. Ho so ngudi khac danh gia minh thap
kém, nén ho ctr phai n6i bdc 1én, ba hoa vé minh. Thyc ra nhiing diéu ma ho noi chéng
c6 gl méi meé, khong hop thoi cude hodc qua véi thoi cude, khong thyuc chit. Du sao
ho 1a nhitng nguoi khong danh gia ding minh va ngudi khéc, thich si dién, sg nguoi
khac ché cudi, va ciing c¢6 thé c6 ngudi mudn khoe minh gioi, mudn té ra hon nguoi.

6/. "Piing!", "Diing ddy!"

C6 ngudi cir nghe ai nodi, 1a mé mom ra tra 16i "dung”, hoic "dung day" dé lay
long ngudi khac. Vi tam 1y con nguoi khong mudn bi ngudi khac ché minh, 1am trai
¥ minh. Ho thy ai huong ing minh, tan thanh minh, trong long hét sirc sung sudng,
mat long ha da. Chinh vi nhu thé, méi co ngudi cir hay noi theo dudi, to ra tan thanh,
bay to doan két va ciing dé to thai do ninh hot (d6i v6i ngudi ho nghi ¢ thé loi dung
hodc 1a cap trén ciia ho). P& lam cho ddi phuong thoa méan vé tam 1y, ho cir tra 1oi
"dng”, "ding d4y" nhung thyc ra trong long ho khong phai nhu vay. Ho thudc loai
ninh bg, mudn truc loi, c6 muu do tinh toan c nhan.

» n”n

7/. Noi @m a, @m w, hodc “cdi nay”, "cdi no” dp a ap ung

Nhing ngu:0’1 nay khi n01 thuong chua hét y, cir 4m a 4m 1, ap a ap Ung, ndi
"cai d0..." "cai ndy..." mot liic rdi méi noi tiép. D6 1a do tu duy cia ho cham chap,
von tir ngir it 6i kha nang trinh bay kém. Ho 14 nhiing nguoi cham chap, trinh d6 trinh
bay kém, tri thirc khong nhiéu, dong thoi ciing 1a nguoi 6 manh tam, muu do va tat
nhién cling t6 vé ki€u ngao. Céc can bd ma cé thoi quen nay, 1a do co tac phong than
trong, so minh n6i so ha, sai 1am, nén néi kiéu nay dé di thoi gian suy nghi chin chan.
Nhung du sao ho ciing ¢6 16i tur duy cham chap va kién thirc khong phong phu, chic
chin trong cong tac ho khong phai 1a nguoi thao vat, nhanh nhen.

8/. Thuwong diing tiv ngiv chuyén mén, pha dém tiéng nwéc ngodi

C6 ngudi trong khi néi chuyén thuong hay dan ching, pha dém tir chuyén
mon, hodc tiéng nudc ngoai de to vé ta day hieu biét, co tri thirc, cd vé hét stuc tu tin.
Nhung thyec ra lai hoan toan ngugc lai. Chinh ho 1a ngudi thi€u ty tin, van hoa it, kién
thirc khong du, nén phai dung nhu thé dé lap liém minh, dé lo¢ doi, dé che day su
rong tuéch, su dot nat ctia minh. Cach ngdén Phap c6 cau “Thung rong kéu to" (cai
thung phi rong rugt kéu rat to), chinh la cau néi ngu y thé hién vé loai nguoi nay.

9/. "Pdy! Téi (em) dd ndi réi ma!", hodc "Diy! Thiy khéng!"

"Pay! T6i (em) da ndi réi ma!", ¥ mudn nodi "Chuyén 4y (toi) em da nhic nho,
nhung anh (em) khong chiu nghe, mdéi xay ra chuyén nhu thé!". Mot cau noéi to ra
trach moc, day triu mén, day trach nhi¢m. Néu la ciia nguoi yéu, thi cau dé an chira sy
niling niu, yéu thuong nhau. C6 khi khong phai that sy trach moc, ma chi 1a biéu hién
cua su quan tam, yéu thuong, nling niu nhau, ma budt ra cau n6i "Pay! Thay khong!".

10/. "Con"... "mat khac..."

Nhig ngudi hay néi nhu thé 1a nhitng nguoi ¢6 1ong hiéu ky. Tu duy ciia ho
nhay bén, dau 6c sang sudt, linh hoat nhung chong chan. Ho khong tap trung vao mot



van dé, lam viéc gi cling khong du’orc lau; ho thich xen tay vao moi chuyén, moi van
dé. Do dau 6¢ nhanh nhay, nén ho rit sang ¥, co nhidu y tuong, dam nghl dam lam,
khong chiu bi go bo boi kién thirc thong thuong va quan niém truyen thong.

11/. “Can.. .7 “phai...”, “chic la.. N “nhit dinh...

Nhing nguoi thuong néi nhitng tir nay 1a nguoi rat ty tin, binh tinh trude moi
nguoi; lam viée ¢ 1y tri, c6 suy nghi; tu cho minh c6 thé thuyét phuc dugc dbi phuong,
lam cho d6i phuong tu tin vé minh, vé diéu minh néi ra hay ddm nhan chtrc vi 1anh
dao. Nhung néu ctr noi qua nhiéu, lap di lap lai nhiéu 1an "nén... thé nay, nén.." thé
no, thi lai chtng to thiu ty tin, tim 1y lao dong, khong qua quyét, khong viing vang.

12/, “Vi thé...”, “cho nén...”

Cau néi thuong ding dé phu dinh y kién nguoi khéc, ap dat y kién cta minh,
hong budc dbi phuong nghe theo minh; hodc ho muén do 18i, dd trach nhiém cho
nguodi khéc, cho su vat khach quan, khong muén nhan trach nhiém vé minh la nhiing
ngudi khon vat. Néu ho ctr lap di 1dp lai mai kiéu noi thé nay, s€ lam cho nguoi nghe
chén, cho ho 1a “ly su cun". Ho thudng 1a loai ngudi bao thu.

13/. “c6 thé nhuw thé”, “chic la thé...”, “dai khdi thé...”

Ngu’(‘yi ¢6 cach noi thé nay, thu’(‘)'ng la nguoi cé tinh cach ph(‘)ng thu, tu vé
minh, biét chira duong rut lui khi can thlet Ho thuong khong boc 16 hét minh; dbi
nhan xir thé binh tinh nén thuong lam tot cong viéc va quan hé tot véi moi ngudi. Cau
n6i ndy con c6 ham nghia "tam lui dé tién", chimg to nguoi néi khon ngoan, théng
minh. Néu mét khi sy viée rd rang, ho s€ c6 co so dé 1én mat no6i: "To6i da sém doan
trudc diéu nay".. Thu’O’ng nhitng nguoi lam chinh trj hay ding cach noi nay, vira dé
che gi4u 1ong minh ma vén giit dwoc uy tin cho minh.

14/. “Piing ddy”..., “ding nhw thé!”

Céu noi nay thé hién su tan thanh ctia minh, dong y v6i y kién ciia d6i phuong
hodc hudng tng theo ho. Nhung néu vira noi "ding déy!", lai kem theo cai gat dau,
ching to that tim dong ¥, tan thanh, huong tmg. Con néu kém theo nhiéu lan gat dau,
thi chua chic ho da that tim, ma d6i khi con to ra qua quit cho xong chuyén, ho gat
dau vi né nang, chir thyc ra chang hiéu gi ca.

15/. “Khong dau...”

Nhiéu tai liéu chimg minh nit gii thuong dung tir "khong dau” dé tra 10i 1a
¢6 ¥ mudn nguoc lai, 1a rat ddng ¥ rat tan thanh. Vi du: "Con c6 dong y 1y anh d6
khong?", “khong dau!", nhung thyc ra 13 "dong y day?". Nit gidi néi cau nay thé hién
su duyén dang ctia minh, thé hién long da yéu mém. Nhiing luc triu mén, yéu thuong,
dam thim véi chong, hodc nguoi yéu, ho thuong c6 thoi quen nodi nguge vai long
minh. Nhu "hoi sttc ¢au quan ndi anh 4y", nhung thyuc chat ¢6 nang lai quan rét chat,
theo doi sat sao chong, hodc ngudi yéu clia minh.

16/. “Noi tom lai”

Ngudi hay ding tir nay 1a nhitng nguoi thich hoan my, hay thuyét gido. Néu ho
hay két luan tring 1ap, khong phai 1a ngudi ¢b chap cau né, thi ciing 1a ngudi khong tin
nhiém ai ca. Ho ludn lo ling khong c6 ai truyén dat chinh xac ¥ ciia minh. Cho nén hay
no6i huyén thuyén, khong dam giao viéc cho ai ma ctr phai ty minh than chinh di lam.

17/. “Nghe néi...”



Nhing ngudi hay noi tir nay 14 ngudi khon ngoan, biét dudng rat lui. Tuy ho
1a nhitng ngudi ¢6 kién thirc rong, nhung lai khong dam quyét doan. Ho xir sy nhiéu
cong viéc qua loa ldy 1 dé lay long nguoi va mon trén ngudi khac. Trong qua trinh
lam viéc, ho ludn san sang chuén bi con duong rat lui cho minh, va ciing ¢6 luc ho
cam thay day dut vi c6 nhitng diéu mau thuén trong 1ong.

18/. “Du sao ciing...”

Nhu’ng ngum hay dung tir "du sao ciing..." trong tam trang tuyét vong, khong
mudn cb ging, mudn bo di cho xong chuyén, chimg t6 ho c¢6 thai do tiéu cuc, bi quan
trong xtr sy. Cho nén mai thét ra nhimg cau nhu "du sao toi ciing khong lam dugc,
c6 1am ciing udng cong thoi", hay "du sao ciing 1a van dé nan gii, suy nghi lam gi
cho dau dau”.

19/. “Cho dit nhw thé... ciing...”

Nhiing nguoi dung tir ndy trude hét ho dua ra mot diéu kién dé thira nhan ly
do ctia d6i phuong, sau d6 tién hanh phan bac. Trong ciu ndi cia ho an chira ham
stic, myc dich 1am rdi loan suy nghi ctia d6i phuong, lam d6i phuong nhut chi, chan
nan, bé cudc. Noi tom lai, ho mudn tim cach tin cong ddi phuong dé dat muc dich
riéng cua minh.

20/. "Thwe tha ma néi...”, "diing thé khéng liva (ciu) dau..."

Nhing ngudi néi dai loai nhitng tir nay thyc ra c¢6 tim 1y so d6i phuong hiéu
1Am minh nén trong long lo ling bdn chén. Ho dudng nhu mudn phoi rudt gan cia
minh cho ddi phuong thdy minh that 1ong. Ho sg d6i phuwong dénh gia nhan xét minh
x4u, té bac; hodc khong tin vao nhiing viéc minh trinh bay. Ho 1a nhiing ngudi that
tha, biét tu trong, hay tu 4i. Ho mong muén dé lai trong 10ng ban be, cling nhu doan
thé an tuong tot vé minh.
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Trong cudc séng con ngudi do ¢6 nhiéu mdi quan hé phirc tap, nén cach xung
hé ciing 6 rat nhidu kiéu, nhiéu cach, twong ddi phirc tap, nht 1a nguoi phuong dong
nhu Viét Nam, Trung Quéc. Mai cach xung ho thé hién mot mdi quan hé, va tir do ta
c6 thé doan ngay dugc mbi quan hé cia hg nhu thé nao.

Vi du trong quan h¢ vo chéng; chéng 6 thé goi vo minh 1a ba xa, me théng
nho, ba dy, my 4y, v.v... rat nhiéu kiéu, nhidu cach, mdi kiéu cach xung hé tiém 4n
mot y tir nhat dinh, quadotaco thé doan dugc muac do than mat cia quan h¢ vo ché)ng
cling nhu tinh cach, ca tinh ciia ho v. v...

1/. Khong goi tén ma moi “ong dy”, “nha t6i” trong quan hé vo' chong

Nhitng ngudi ding tudi thudng xung hd vo (hodc chdng) voi nguoi khac 1a
"ong éy", "ba ay", "nha t6i", déu la nhimg ngudi chimg chac, ding muc trong quan
hé vo chdng, ton trong nhau. Nhung do cam giic nguong ngimg, khéng mudn boc 16
tinh cam vo chdng trude mat ngudi khac, nén xung hd nhu vay.

2/. Ding chi “cdu” kém theo tén dé xung ho

nn nn

Vidu goi "cau Tam", "cau Hi¢p", "cau Nga", v.v... trong quan h¢ ban be. Goi
"cau” khong c6 nghia la chi dung cho nam gidi, ma con dung cho ca nit gidi, biéu thi
su than mat, binh ding, quan hé than quen lau ngay. Chi khi nao giita hai nguoi vé
tinh cam da dén bude thong cam, gén glii, than mat, ho mai dung chir "cau”. Tham
chi khong phai chi dung cho ltc con tré, ma dén khi gia cling xung ho nhu thé, khién
cho than mat nhu muén nhé vé nhing ky niém thoi trai tré. Trong quan hé cap trén,
cap dudi, khi di t6 ra gin giii than mat, cing c6 thé xung ho nhu thé. Nhat 13 tinh cam
quéan ngil trong lyc lugng vii trang, thudng cép trén goi cap dudi, bang "cau’:

3/. Xung ho kinh trong

M n

Dung tir "6ng”, "ngai", hodc goi tén kem theo ham vi, chtrc tude, nhu "gido
su Cuong”, "ngai b tru’orng”' v.v... chung to con nguoi d6 duge moi ngudi quy meén
nmn

va kinh trong. Céch goi "ong", "ngai", tén kém churc tudce, ham vi con phu thude theo
giong noi dé thé hién sy kinh trong, hay khinh thuong.

Tir d6 dé moi nguoi thiy wu khuyét va ban chit ciia con ngudi do ra sao; 1a
nguoi dang kinh né, hay nguoi dang khinh thuong.

AN

Céach dung " ong" va tu xung "to1 v6i nguoi khac con cho thdy mdi quan hé
ctia hai nguoi chua dén mirc than mat, va ciing chua phai dén mirc xa x6i gi. Chang
qua chu’a that su than thlet nhu xung ho "cau” "t¢", "cau”, "minh", v.v... ma thoi.
Nhung vé mit tinh cam van t6 ra kinh trong nhau, quy mén nhau. Diéu niy ciing con
thé hién ¢ giong diéu cua 10i noi nira.

4/. Goi tén

Khi xung ho goi thang tén, chimg t6 tinh cam than thiét, kinh phuc, quy mén,
tham tdm khong hé cd ac y, ghét bo gi. Cach xung ho goi tén that, 1a biéu hién sy
chan thanh that tha nhat.



Nam nif trong giai doan yéu duong nhau, nhit 14 giai doan dau, thuong ding
cach goi tén, xung tén that cia minh, ciia nhau dé thé hi¢n tinh yéu chan thanh, tinh
cam nong tham, thiét tha, diu dang ctia nhau va cho nhau.

5/. Mt s6 cdch xung hé khdc

Goi' ngal" "ong" thé hién sy kinh trong. Néu chua quen nhau lam, gip nhau
lan dau c6 thé xung ho nhu thé. Nhung néu da quen biét nhau ma con xung hd nhu
vay, chimg to ho khéng mubn cho quan hé xich gan lai. Hai bén déu mudn giit khoang
cach than so nhét dinh, ong 1a dng, toi 14 toi chung ta tinh cam chi nhu thé thoi.

- Céch xung ho "ddng chi" c6 tir thoi cach mang, bat ngudn tir viée cac dang
vién c¢6 cung chi huéng. Sau dugc luc lwong cach mang phat trién rong, bét ctr ai
tham gia t6 chirc cich mang déu goi 1a "dong chi". Xung ho bang "dong chi" vira
td ra than mat, vira td ra kinh trong. N6 con ham nghia nhéc nhd nhau hoan thanh
nhiém vu cach mang, giir gin tic phong nghiém tuc trong to chirc: Nhung sau nay vao
nhiing lic hop hanh nghiém tic, hoi nghi cang thang, thi danh tir xung ho "dong chi"
lai dwoc thé hién rd nét. N6 dugc dua ra dé xung ho cho dé dang thuan tién, ma van
trong khuén phép cua to chtc.

- Trong quan hé x hoi, vi mudn lam cho quan hé gan giii hon, nguoi ta ciing
thuong hay thay d6i cach xung ho. Nhu quan hé cép trén, cip dudi bién doi cach xung
ho “cau”, “t¢" (hay "minh”) dé lam cho quan hé khong cach biét. Hodc doi xung ho
"ddng chi”, v.v... dé to ra than mat. C6 ngudi mudn xung ho "dong chi" dé ching to
t6i cling theo quan diém, tu twdng nhur anh, 12 ngudi ciing t6 chirc v6i nhau.

- Nguoi lon tudi, hodc bé trén goi bé dudi hodc nguoi nhod tudi béng "161 con",

"nhoc", "cu cau” mudn ching to quan hé gan giii than mat, to ra minh khong quan
cach, Va ciing c6 khi to ra khinh thuong, diéu d6 con tuy thudc vao ngir diéu.

- béi véi nhitng nguoi co tai nang vé nghé thuat, nhu dién vién, ca si, van
dong vién Xuét sic, v.v... khi dimg truéc dam dong tu xung tén minh trudc moi nguoi,
dé chimg to minh con nho, con ngay tho duyén dang, thé hién sy khiém t6n; phoi bay
su kmh trong, ton trong cla mlnh trude moi nguoi dé thu hat khan gia, nhu mudn
quyén rii, mudn khéu goi, mudn niing niu véi moi nguoi.

- Goi nhau béng théng xung ho v6i nhau "may, tao, chi t¢", v.v... thé hién hai
mit, nhung phai két hop voi giong diéu va thai d6 moi thé hién rd 1a khinh thuong,
ghét nhau, tirc nhau; hay qua than mat, qua than quen, theo kiéu moc mac, dan da thé
hién sy chan thanh that sy tir ddy 1ong ciia minh.
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Thoi dai thong tin lién lac hién- dai, nguoi ta dung mang dé trao ddi, noi
chuyén véi nhau va 1a phuong tién cap nhat thong tin hang ngay. No6i chuyén qua
mang, khong thay dugc nhau, khong nghe rd tiéng néi nhung qua ngdn ngit & trén
mang ciling phan anh dugc trang thai tam 1y tinh cdm ctia nhau. Dudi day xin gidi
thi€u mot vai nhan xét gitp cac ban tham khao.

1/. Phdn tich nhadn vat

Trong khi néi chuyén trén mang ban c6 thé hiéu dugc tinh cach ctia dbi phuong
khi thay ho thuong chil y dén nhitng nhan vat sau:

- Thich n6i dén nhitng nhan vat hanh dong trong phim hodc céc ca sy nhac
rock, thé hién ho 1a nhitng nguoi tré tudi, hoat bat, hiéu dong. Pa phan tudi doi ctua
ho vao khoang 20 tré xudng.

- Nhitng ngudi thich céc an si toc dai, thuong 1a nguoi 1ap di khac nguoi, thich
theo doi mot thoi dai, thich bat chudce kiéu quai di, ho khong thé nao ndm bat diing
nhip mach thoi dai. Noi trang ra ho ¢6 vé choi ngong.

- Nhitng nguoi thich cac truyen cd, tudng co thuong 1a nhitng nguoi 16n tudi.
Khi néi ho thuong dua tho "Kiéu” hodc truyén cb ra vi von, so sanh hodc dém vao
lam vi du.

- Nguoi thuong hay dé cap dén van hoa, tiéu thuyét hodc cac nhan vt trong
truyén tiéu thuyét, phan anh phuong tay, dé glal thich, dé chimg minh, déu 1a nhung
ngudi co trinh d6 hoc van va c¢6 vin hoa nhat dinh. Déi liic ho dung tir "nha qué" dé
t6 vé xem thuong, hay dé phan biét nguoi c6 trinh d¢ van hoa thap kém, ddi xir khong
lich su. Tudi doi caa ho tir 30 trd 1én. Ho c6 chat it kinh nghiém xa hoi nhét dinh.

- Nhitng ngudi dé cap dén siéu nhan, nguoi doi, cac nhéan vat trong phim thiéu
nhi Nhat Ban thuong ¢ d¢ tuoi thi€u nién trd xudng, tudi con nho, nhung thich hanh
dong.

2/. Phén tich diu céu

Khi néi chuyén trén mang, dé thé hi€n cau noéi, tdm trang, ho thuong dung
dau cau d¢ lam ro6. Nhu:

- Nguoi hay ngat cau bang diu phay, chimg to tinh tinh néng voi, bop chdp,
cing ran. Néu 1a con gai, thi tinh tinh thing than, chin thanh va hoi nam tinh.

- Nguoi str dung du ciu dang chd, biét chd nao dung dau phay, chd nao ding
dau chdm hét, chd nao ngit doan, xudng dong v.v... rit dung luat diing phép 1a nhiing
nguoi co tinh kién tri, chu dao, l[am viéc hét stre can than. Ho c6 kinh nghiém séng
nhét dinh, 12 ngudi l3o luyén, chin chan.

- Hay dung cac ddu ngit diéu, nhu chm than, cham hoi, v. v...1a nhimng nguoi
mudn biéu 10 khong khi moi truong ndi; mudn biéu dat tinh cam cua minh manh mé.
Ho 1a nhitng nguoi lang man, di€u bd, tdm tinh khoang dat bay béng, tudi tac tré
trung, da phan 14 nir gioi.



- Nguoi viét lién tu ti, khong co déu cau, doc kho hiéu, khién nguoi ta phai tap
trung. Ho thuong 1a nhitng ngudi c6 long da toan tinh, muu dd, thong minh vat, ldu
cd, an chan, nghich ngﬁm Nhung dong thoi ho cing chimng to minh dan don, 1am viéc
khong c6 hau, khong dé duo’ng rit lui khi can thiét. Ho 1a nhiing nguoi biét chung
chung, khéng nim viing van dé nao ca.

3/. Toc dp viét trén mang

- C6 nguoi dang viét trén mang, ban thiy rat nhanh, nhung bdng tdc do tu
nhién cham lai, ban c6 cdm gidc nhu ho dang mudn tréu ban, hodc hiing ho véi ban,
diéu d6 chung té ho ho hitng khi néi chuyén véi ban, hodc chua dé tam vao cau
chuyén. Vi nhitng ngudi nay ban chd dé tam, ma mac ké va phét 16 ho. Ho 1a nhiing
nguodi tham lam, it tu trong, séng khong chéan that.

- Néu ¢6 nguoi viét trén mang khong nhanh, nhung cau noi lai rat di dom,
mang tinh triét 1y, chimg t6 ho phai suy nghi k§ ludng méi viét 1én nhing 10i noi
d6. Ho 1a nhimg ngudi ¢6 kién thire, ¢ 1y tri, ¢6 tu dudng dao dirc, thuong 1a nhiing
ngudi truong thanh, chin chén.

- C6 ngudi viét trén mang tdc d6 rat nhanh va c6 nhidu ch5 sai, sot diu, thiéu
chim phay, v.v... Nhiing nguoi nhu’ thé thu’orng la nguoi con tre tudi lam viéc hau dau
hap tép, lai mudn t6 ra ta day, mudn biéu hién minh, mudn khoe mé.

Viéc doan tam ly ngu’orl trén mang 1a rat kho, vi khong nhin thiy ngudi, khong
theo ddi cir chi, sdc mit bién ddi ctia ho duge. Nhung néu cac ban lam quen, trao doi
nhiéu, theo ddi 1au, biét phan tich thich dang, rat kinh nghié¢m, chéc chin cac ban sé&
doén dugc tam trang, tdm 1y cua con nguoi.
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C6 nhiéu kiéu cudi khac nhau, nhung déu c¢6 ¥ nghia quy gid trong cac kiéu
cudi d6. Qua tiéng cudi ta co thé biét duge trang thai ndi tAm ciia con ngudi. Néu
biét quan sat phan tich cac tiéng cudi do, thi day 14 cach tot nhit nhanh nhét, tryc tiép
nhét dé hiéu rd con ngudi. Dudi day xin gidi thiéu véi cac ban cong trinh nghién ctru
ctia mot nha tam 1y hoc ngudi My vé cac tiéng cuoi néi 1én tinh tinh con nguoi, dé
giup cac ban tham khao.

1/. Cwoi xi

Tiéng cudi nay néi 1én tam trang phé binh va khinh thuong ctia mot con nguoi.
Néu ban nghe théy kiéu cudi nay, ban co thé doan biét cong viéc ban bac kho thanh
cong. Ngudi phat ra tiéng cudi nay trong long lo lang, phién mudn, mudn muon tiéng
cudi mang tinh chat cong kich nay dé ap dao dbi phuong, dé thoa man minh, 1am cho
minh cam thay nhe nhom, thoai mai doi phan.

2/. Cwoi oang oang

Day 1a mot kiéu cudi xuét phat ty day long. N6 noi 1én tinh cach cua con ngudi
nay rat thoai mai, trong sang, khong bao thu, khong tu ti, thich mao hiém, cudc séng
hon nhién. Moi ngudi thich quan hé giao tiép véi nhitng ngudi nay boi ho lam cho
moi ngudi thdy vui vé, va ciing vi ho hai long muén quan hé giao tiép v6i moi nguoi.

Dong thoi ngudi c6 kiéu cudi ndy, chimg to tinh trang stc khoé rét tot. Bai co
stre khoé tbt, cam théy sung suc, thodi mai, nén trong long ho mai bde 10 tiéng cuoi
to. Chi c6 diéu néu binh thudng ma ciing cudi to thé nay moi ngudi s& danh gia 1a vo
duyén, hodc c6 ¥ d6 gi d6, mudn 6 vé ta dy, hodc ra didu ta ddy hao phong, v.v...

C6 nguoi bé ngoai trong rat thodi mai nhung ni tam lai lo ldng bat an, c6 cam
giac tu ti, ho muon dung tieng cudi to dé khoa lap. Loai nguoi ndy co tinh khuat tat,
khong muon dé nguoi khac hiéu that long minh.

Nhung du sao giong cudi ndy c6 vé oai V¢, gay tac dong dén moi nguoi khién
moi ngudi phai canh giac. Néu phu nit nao co tiéng cudi nay, chimg to ho co kha
nang lam lanh dao.

3/. Cwoi mii

Do 1a nu cuoi bat ra tr mii, boi vi ho khong muén nguoi khac cha y dén nu
cudi cia minh, ¢b ¥ ghim tiéng cudi lai trong miii. Nhimg nguoi nay rat chii y dén
cam giac cua ngudi khéc, va moi nguoi ciling thich tinh chu déo, té nhi cua ho nhung
cling lai cam théy kho chiu vé su khinh bi 4n trong nu cuodi do.

4/. Cwoi kha.

La mot kiéu cudi to, ndi hing, hdn nhién, ngay ca luc dn 20 ndo nhiét cling
nghe thiy. Tinh tinh ciia nhitng ngudi nay thoai mai, cudc séng vui tuoi, hiu nhu
khong phai lo nghi gi. Ho thich no6i téu, bong dua, pha trd, gap viéc kho, ho ddm ding
ra ganh véc, chiu dung, va nghi cach khic phuc, giai quyét. Trong cac cudc tu hop
d6ng ngudi, ho co thé 1a nguoi ganh véc, chu tri, 1am sdng dong cudc vui.



5/. Cwoi hi hi

Day la kiéu cudi cua cac co thiéu nit, ho c6 tinh cach hiéu ky, thich kham pha,
tim hiéu, thich khoe minh trudc ddm déng, mong méi cac ban khéac gidi quan tim chi
y dén minh. Sy hdn nhién, twoi cudi ludn thé hién trén nét mat ho. TAm tinh ludn thay
ddi, luc cao, luc thép, vui budn cling thé hién rat ro.

6/. Cuoi hu hy

_Nhiing nguoi co kiéu cudi nay, chimg t6 chira chan stic song, yéu doi, tran
day mem tin vé tuong lai cia minh. Tinh tinh nhitng nguoi nay rat vui vé, coi mg,
thich téu dua, thich néi bdc nhitng chuyén budn cudi.

7/. Cwoi khuc khdc

Kiéu cudi nay xuat phat tir trong bung bat ra, do muén kiém ché lai. Nhiing
nguoi co ki€u cudi nay tinh tinh phong khoang, thich mao hiém, khong bao thu, khong
tu ti [udén nam virng co hdi. Moi nguoi rat thich ho, bdi ho ciing thich hoa chung véi
moi nguoi
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NHIN VE NGOAI BIET NGAY TAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phin 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUOI QUA

LOI NOI VA TIENG CUOI

C6 rat nhiéu kiéu cudi, mdi kiéu cudi thé hién théi quen ctia con ngudi, ciing
dong thoi the hién the gidi ndi tdm an chira trong hg. Ching ta hdy phan tich céac kiéu
cuoi d6 dé cac ban tham khao.

1/. Cwoi dua nghich ngom

Kiéu cudi nay giy cho nguoi ta cam giac nghich ngom, choi dua khong an
toan, nhung van giir dang dap thanh cao, tao nhd, nén né an chira hai dang vé méau
thuan nhau. Do dé nhiing con ngudi nay thudng thé hién si dién c4 nhan, cho rang
hanh dong lam viéc cia minh phai duorc moi nguoi chil y. Ho to ra khong chiu thua
kém ai, thu:ong khong hai 1ong véi cap dudi, cting nhu dong su. Bé khoe mé, ho khong
khoi thé hién sy bdc phét trong 101 n tiéng noi.

2/. Cwoi guong

Giong cudi khong ron i lién tuc, bi ngap ngimg ngit quéing, khién cho nguoi
ta c6 cam giac chao dao, bon chon Dbi v6i ganh ning, ap luc cua cude song hoac
cong viéc, ho khong sao chiu ndi; nhung dé cho khong khi dugc vui vé, ho van cir cd
cuodi, co gang nhan nhuc chiu dung. Vi muc dich cudi cung, ho c6 thé tu kiém ché, tu
nén chiu, doc strc ra [am. Tt d6 cho thay dang sau y chi kién cudng cia ho an giau sy
gan goc, tri tu¢ tuy¢t voi. Vi the ho c6 thé 1a cho dya sudt doi cho ban, hoac 1a nguoi
lanh dao tot, ddm mao hiém dé bao v¢ cap dudi.

3/. Cwoi kin ddo

N6 khac véi ki€u cuoi guong 1a ¢o cuoi. N6 cling khac voi cudi thodi mai 1a
cuoi khong can gitr lai di€u gi ca. Ki€u cudi nay 1a cudi c6 muce d9, ¢o kiém ché, gilr
lai mot phan niém vui, khong bde bach ra hét, va ho c6 thai do than trong véi ny cuoi.
Ho khong mudn moi ngudi bict hét tdm trang vui ming; ¢6 nghia la ho luén c6 san
y thirc phong vé khong dé ai biét.

Boi thé moi ngudi nhin thay ho cudi rat twoi, nhung mit van tinh tao lanh
bang, chi nhéch mép nd nu cuodi, d€ moi ngudi thay ho hai long: Nu cudi d6 mang y
nghia xa giao, khong thé hi¢n dugc hét ndi dung y nghia cia nu cuoi. Co luc nu cuodi
cling bat ra thanh tiéng, nhung ciing c6 ltc n6 am tham, lang 1€ kin ddo, lanh lung.

Nu cuoi kiéu nay khong phy hoa véi cac nu cudi xung quanh. Chi khi nao ho
cam thay moi quan hé bat on, thi ho maéi bat ra nu cuoi bat dac di.

Tém lai nu cuodi nay thé hi¢n mdt con nguoi co tinh kin ddo, tham tram lang
1€, sau xa, kho hiéu.

4/. Cwoi gian gido

Nghe tiéng cudi ma cam thay ghé nguoi, 4n chira sau n6 mot su nham hiém,
gian gido, nghe choi tai. Nguoi co kiéu cudi nay c6 tinh tu loi ning né, chi vi cai loi

nho ho co thé bat chip ca mang sdng. Ho 1a nhitng ngudi hét stirc nguy hiém, c6 duc
vong chiém hiru manh m&. Ho hén hé vui mung, dang tdm ra tay voi bat cir dieu gi



c6 lgi cho minh, du cho diéu dé lam hai t&i nguoi khac. Ho 1a nguoi ¢6 nhitng muu
mo, thu doan dé hén, xau xa bi 61, ddng khinh, moi ngudi thuong xa lanh ho.

5/. Cuwoi dau kho

N6 khéc v6i cudi guong, bén trong nu cudi nay co 1an vi chua cay, déng chat.
Trong trudng hop bat dic di khong thé nao khac, ho mugn tiéng cudi dé giai phong
minh, mong dugc giai thoat trong cai cing cuc 4y. Ho cam thay noi ho dén khong
nén dén, mat tu do, g0 bo kho chiu, lung ting, mugn nu cudi dé chira nguong. Do
d6 ngudi ta ¢6 cam giac nu cudi Ay khong phai xuat phat tir ty nhién, ty nguyén; ma
c6 strc ép tir bén ngoai budc noé phai bat ra dé chdng dd, dé chira chay. Do d6 khong
khoi ¢6 vé lap liém.

Nguoi ¢6 nu cudi ndy chic chin 12 ngudi c6 tinh cam yéu dudi thiéu tu tin,
nhung lai 14 nguoi tot, that tha, 13 nguoi timg trai.

6/. Cuwoi tham

Dic trung lon nhét cia nu cudi nay la sy tinh todn thiét hon. Ho xem viéc
duoc mat rat nang. Déi voi mot viee lac dau ho lo khong dugc, dén khi ¢6 dugc, ho
ndm chic trong tay ma cu s¢ bi mét di. Cudi thAm thé hién cai duoc cia minh. Ho
1a nhiing nguoi rat can than, ludn ludn bao dam lam tdt, va khi da dat dugc két qua,
thé nao ho cling khoai chi vé cai duoc d6. Ho cling la nguoi nang vé tu 1o, co ké tinh
toan thiét hon ddi véi thanh qua lao dong nén ho chi chu y dén cai loi trude mat, ma
b6 di nhitng dip may hiém c6. Ho 1a nhitng ngudi thién can, nho nhoi, tim thuong.

7/. Cwoi téu

Nu cuodi nay gay cho nguodi ta cam giac khong nhin cudi duge nita. N6 thuong
kém theo su pha tro mua vui cho moi ngudi. Nhiing van dé va sy vat ma ho néu 1én
déu mang tinh hai hudc gdy cudi; ngay nu cuoi ho bat ra cling rat nhon, 1am cho nguoi
nghe cam thiy thoai mai, d& chiu.

N6i tom lai, nhitng ngudi nay c6 tim long rong mé, tinh cam phong phu, té
nhi. Ho ¢6 tinh than hién dang va cam thay vui khi da hién dang c4i loi riéng ctia minh.

8/. Cwoi nhe nhang

N6 khong phai 1a cudi guong ép, khong phai cuoi kin ddo tham trim, ma la
mot kiéu cudi phat ra ty ddy long, nhe nhang, mac d§ vira phai, thé hién dang vé thanh
nhi. Nhitng nguoi nay thudc loai khép minh kin ddo, rat it khi hodc khong bao gio
tham gia vao céc hoat dong xa giao. Ho da tu bit mat, che tai, nén tu duy han ché, nho
hep, tu pht dinh minh, ruéng bo minh lam kha ndng nhin biét cia minh khong dugc
phat huy. Nhung ho van khong ddnh mat phong d6 nho nha, gip viéc gi ciing suy nghi
nam lan, bay lugt méi [am. Cho nén ho ciing hiéu 13 vé minh mot cach tuong dbi.

9/. Cwoi lanh lung

Nhimng ngudi ¢ kiéu cudi lanh ling 1a nhitng nguoi nhé nhoi, ich ky. Ho ¢6
tam ly chéng dbi manh mg, hay ghen ghét so bi. HE ai ¢6 thanh tyu hon ho, 13 ho xa
lanh khong quan hé, mit d6 tire tdi. Ho thich minh duoc hanh phuc, nhung lai udc ao
ngu’(‘yi khac bt hanh. Thém chi ho con ddm dung thﬁ doan dé hen lam hai nguoi khéc,
dé mmh dugc thoai mai vé tinh than. Nhing ltc 4 ay ho sung suéng, khip khoi mimg
tham, ndi vui mimg ctia ho xay dung trén sy dau kho ciia ngudi khac. Ho chang thém



hoc cai tét cua ai ca; tim guong tdt cia moi nguoi ho khong thém dé y. Tinh s dién,
long hu vinh da tao cho ho mét tinh xau ghen ghét khi ngudi khac hon minh.

10/. Cwoi nhao (cwoi giéu)

Nhing nguoi ndy thuong cé cach nhin soi moi, chii y dén cai vat vanh, xem
xét van dé mot cach trich thuong. Ho ché giéu, nhao bang nhiing biéu hién kém coi
ctia ngudi khac. Ho néi nang siu xa, chua chat, dac y khong tha nguoi, 14n ludt ap
dao nguoi; mang tam 1y khap khoi vui mimg khi ngudi khac bi hai. Ho doi hoi khit
khe & moi nguoi.

Thuc ra ho cling chang gioi giang, tai ba gi, luc nao cling chi tay nam ngon,
ba hoa bdc phét, ma chang c6 y nghia thuc tién nao ca. Ho ching 1am nén tro trong
gi khi phai mot minh hoan thanh. Ho chi la ngudi ndi suéng, tinh tinh hoi hot nhung
nham hiém.

11/. Cwoi ninh

Loai nguoi nay nang luc kém coi, hodc binh thuong, nhung mong muén minh
duoc tdt, ho thuong léy di€u cudi ninh moi chao moi ngudi. Ho am hiéu sau séc dao
XU thé, ninh not, bg d& cép trén, nhung cling san sang chéng déi, phan bac lai cép trén
khi can thiét. Ho khéo 1éo bién bach, ¢ tai n6i ning tim ra nhing chimg c¢é ching
minh minh dtng. Ho khon khéo ludn lach, bat ctr liic nao ciing to ra ngoan ngodn,
vang vang da da, nghiém chinh chép hanh.

Ho 12 ngudi hay ninh cép trén, nguoi hon minh; nhung lai hay de net, tc hiép
cap dudi, hay nguoi kém minh. Ho 1a nhitng ngudi hai mat, khong trung thuec, that tha.

Vé tam 1y hoc cho thiy, nhitng ngudi nay khong thé tu xac dinh minh, nam sai
vi tri cia minh. Cho nén ho ty pht dinh minh, khi phan doan thi s¢ s¢t trdch nhiém,
tr d6 nang luc cua ho bi mai mot hodc mat han.

12/. Cwoi trong sdng thodi mai.

Nhing ngudi ¢ kiéu cudi ndy c6 tim 1ong rong mo, tinh cach thoang, rong,
thoai mai. Ho khong bao gio liy long ai, khong nghe theo ngu’(n khac mot cach mu
quéng. Ho c6 tim hon thoai mai, hon nhién, khong bao glor ¢6 an y xau xa nao. Ho
khong vu lgi, khong bi vat chét chi ph01, luén dung thyc té dé ching minh: Xt sy
cong vi¢c khong cau né, nhung khong lam bira bai, khong cau tha. Lam viéc can than,
suy nghi chin chin, day du, cho di & trong méi trudng phic tap, rdi rim van phan
biét rd rang phai, trai, phdn minh rd rang. Ho 1a nhitng ngudi c¢o6 tinh cdm phong phu,
nhung van c6 dau éc tri tué hon nguoi, khong bi tinh cam chi phdi. D6 14 nhitng con
nguoi chan chinh, doang hoang, chitng chac.

13/. Cwoii lén (cwoi trom)

Nu cudi ctia ho khong bao gio phat thanh tiéng to, ma chi nhéch mép, quay
ngudi, cti dau, thim ling cuoi. Ho dudng nhu mubn trén tranh con nguoi, hay su
viéc phai d6i mat. Nu cudi ciia ho khién ngudi ta ngac nhién, cam thay la ling ching
hiéu gi ca; tham chi con nghi ngo 101 rninh nodi ra hay hanh dong cua minh. Déi luc
dé che gidu nu cudi ctia minh khong mubn cho ai biét ho liy tay che miéng. Nhitng
didu nay chu’ng t6 ho mimng tham va ludn xem nhung sy viée sdp xay ra nhu nhung
cam bay gia cAn dé phong. Do d6 ho ludn co ¥ thirc, d phong nén ho kho bi thit bai.



Nhung du sao cling thé hién tinh rut re, khong dam tién, khong ddm mao hiém cua
ho; lam han ché kha nang vuon 1én cta ho.

14/. Cwoi méo mo

Nhitng ngudi ndy ¢ ¥ tuong khac thuong, thuong xem cude sébng nhu sin
khau khong che chin gi. Cudc doi cuia hg mang nhirng nét kéch com, téu dua. Nu cudi
cua ho gay cho ngudi ta budn cudi. Ho luén muén chung té minh, cho nén trudce khi
cam thay chua chan, con vui tha thi ho chan ngay nhung biéu hién ciia ngu:(n khac,
tham chi co thai do xem thudng, cuoi khiy. Ho muodn minh 12 trung tdm, néu ai td ra
hon hén thi ho cho 1a 14n at. Tém lai ho 1a nguoi muén khoe minh, ich ky.

15/. Cwoi dién cuéng

Nhitng ngudi ndy c6 dic diém ndi bat 1a tinh nong voi. Ho cam thiy minh
khong hop v6i xa hoi ¢6 nhidu thay doi nhanh chong, nén trong long thay lo ling,
bon chon khong yén. Tinh tinh ndng nay voi vang s& lam cho ho ¢6 nhiing hanh dong
thiéu suy nghi, chang c6 myc dich. Ho chi mudn chiém thé manh bang hanh dong uy
hiép ngudi, doa dAm dé tién t6i, khong biét cach di sau tim hiéu quy luat dang phat
trién bén trong ma chi hanh dong bira.

N6i tém lai ho 13 ké néng voi, hanh dong hap tap, luc nio ciing mudn chiém
uu the tuyét doi, hon moi ngudi. Nhung thuc t€ trong 1ong ho lai s¢ that bai vi khong
du ban Iinh.

16/. Cwoi thodi mai vo tw

Nhing nguoi c6 kiéu cudi nay, dic diém ndi bat 1a khi ho himg 1én hodc phan
khoi, thi chéng con biét ginfra. Ho chfmg can biét thoi gian, noi chdn, ctr hanh sy theo
¥ minh. Cho nén néu lac d6 c¢6 ai nhin ho v&i anh mét khac thuong ho ciing chang
thém dé ¥, phot 16. Ho chi biét ho sung suéng va nguoi khac biét ho sung sudng 1a
dugc. Ho nghi minh cudi d¢é moi nguoi biét minh swdng va biét minh da phoi bay
niém vui suéng ma khong giir lai chut nao.

Ho ludn gilr niém lac quan, yéu doi nén vé mat lic nao cling twoi tinh, hon
hé. Do ho khong che ddy tinh cdm cua minh, phoi bay long da minh chan thanh thoai
mai, nén tinh cam cua ho rat ddi dao, nhin vao khudén mat cta ho 1a biét ngay. Moi
ngudi déu mudn gén ho, mudn quan hé véi ho. Ho khiém tdn, chi khi, chira chan su
nhanh nhay va tri tué. Néu ho 1a nit gidi van c6 thé co ban tri am, c6 thé xung anh,
xung em voi ban. Ho song thoai mai, d& gan.

17/. Cwoi mim

Nhitng ngudi c6 kiéu cudi nay séng cudc doi gian di binh thuong, khong c6
thoi quen ninh not bg dd. Trong cudc séng ho rit cén than, chu ddo, kho boc 10 wu
thé cho ngudi khac biét. Ho 1a ngudi rat biét rat kinh nghiém song, dé thong cam véi
hoan canh cua nguoi khéc, hiéu duge niém vui, ndi khod cia moi nguoi; cd thé chia
sé ngot bui, cung chung hoan nan véi ban be. Tinh cdm véi ban be rat chan that, rat
phong phii, duoc ban bé quy mén. Ban tinh ho khiém t6n, chan thanh.

18/. Cwoi tum tim

Nhitng ngudi ndy gip bat cir viée gi déu suy xét dén hién thuc, xem hién thuc
c6 loi gi cho ho. Ngay trong tinh cam cling nhu hon nhan ho déu c¢6 quan diém nhu
vay, xem hon nhan nhu 1a mdt canh bac. Khi chon vo hg déu xét dén cac ti€u chuan



nhu ning lyc, hoc thirc... cia ngudi d6, dé quyét dmh c6 nén liy hay khong. Tom lai
ho phai chon chd dua tét, c6 1oi cho ho trong cudc song.

Vi ¢6 quan diém dn bam, sdng khong tu Iyc nén trong sy nghiép ho thiéu chu
kién riéng cua minh. Cho du hg c6 quan diém, cach nhin riéng nhung vi khong co y
thirc tu 1ap cong thém tinh y lai da lam cho ho xu6i chiéu, nudce chay beo troi.

19/. Cwoi nhat

Cudi nhat 12 mot hanh dong gia doi, 1y 1ong ngudi khac (c6 thé 1a bo dd).
N6 nhu muén néi "tdi s& lam theo anh", "phuc ting anh", nhung thuc ra khong phai
thé. Nhimng nguoi thudng c6 kiéu cudi nay, trong long ho hét stic lo ling. Ho dang
mong mudn dugc nho va, gitip d&, hodc quan tim. Ho rat muén duoc lam than véi
ban, dugc ban thuong hai, cadm thong va ra tay giup ho.

C6 nhiing chuyén gia tim 1y da nhac nhé moi ngudi nén dé y dén nhiing nguoi
c6 nu cudi méo mo, gugng gao “mi¢ng cudi nhung bung khong cudi". Nu cudi khong
that tim, khong xut phat tin day long thuong xuat hién ¢ nhitng nguoi dang muén
liy 1ong cap trén, ninh bg cap trén; ¢ nhimng nguoi vo tan duong khen ngoi ngudoi
khéc; ¢ nhiing chang trai dang co ta tdm bén c6 gai, v.v...

Dé phéan biét nu cudi that hay gia ta phai quan sat diac biét dén cai hon cua nu
cudi, kém theo quan sat 4nh mat va cac ctr chi khac ctia ho. Nhimng yéu diém d6 phan
anh rd rang tam hdn con nguoi. Tur d6 céi that céi gid dugc 16 o hinh.

C6 nhitng ngudi mubn tré thanh nguoi dién thuyét gioi 16i cudn duoc moi
ngudi nghe, ho déu phai tip cho minh ¢é nu cudi quyén rii. Ngay dén nhiing tiép vién,
nhan vién ban hang, mudn 16i cudén khach hang dén v6i minh phai ¢6 nu cuoi ban
dau, dé gay cam tinh v6i khach hang. C6 rat nhiéu cong ty da yéu cau nhan vién phai
hoc, luyén, dé co nu cuoi dau tién véi khach hang. Vi thé nhiing ngudi nay déu co
vai trd cia mot dién vién, phai c6 ky thuat biéu dién nu cudi. Ho biét cuoi gia, cudi
v, nhung d6 14 do c¢6 muc dich chan chinh, c6 lgi cho moi ngudi. Trong thé gidi
chan that, ho thude loai ngu’(‘yi hudng ndi tiéu cuc. Bé ngoéi to ra hudng ngoai, trong
sang thoai mai, muén hiéu thiu long da ho thuc ra khong dé dang gi. Trong qua trinh
ndi chuyén ho vira cudi, vira chip tay ra vé khlem t6n, nhu’ng van c6 luc trong chdp
nhoang nu cudi d6 bién mat. Luc d¢6 anh mat lanh nhat, vé hon chop hién, da boc 1o
c4i u 4m ndi tai trong tim hon ho mét cach rd rang va chinh xac nhat. Ban hiy chu y
quan sat nhiing thoi diém d6 dé danh gid, nhan xét diing con ngui.
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Phin L. Cir chi, hanh dgng thé hi¢n ban tinh va tim tinh con nguoi
1. Long da c6 chuyén, dimg ngdi khong yén

. Tu thé ngdi

. Dong tac tay

. Nhitng ctr chi cua tay

. Tu thé chan

. bong tac chan

. Tu thé dtng

. Ctr chi, dong tac cua dau
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. Ctr chi, dong tac cua than ngudi
10. Tu thé di
11. Tu thé nga
12. Tu thé goi dién thoai
13. Cach an
14. Cur chi nhd khac
Phan II. Dang vé bén ngoai nhin thiu long da con nguoi
. Voc dang
. Loai toc
. Khu6n mat
. Hinh dang 16ng may
. Dién bién cta 1ong may
. Anh mit
. Cir chi ctia mat
. Tam nhin ctia con nguoi
. Miii
10. Hinh déng ctia moi
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11. Hinh déng biéu hién cua miéng
12. Rang

13. Hinh dang ctia cim

14. Biéu hién cua cam

15. Déang v¢, than sac cia con nguoi



Phin IIL. Podn nhanh long da con ngudi qua 10 néi va tiéng cuoi
1. Phong céch noi
. Giong noi
. Téc 0 noi
. Cach néi nang giao tiép

. Céach dé cap van de

2
3
4
5
6. Noi bong gi6
7. Cau ndi ctra mi¢ng
8. Cach xung ho
9. Cach tan chuyén trén mang
10. Nghe tiéng cuoi
11. Kiéu cudi
/-
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6. ANH MAT
. CU CHI CUA MAT
. TAM NHIN CUA CON NGUOI
9. MUI
10. HINH DANG CUA MOI
11. HINH DANG BIEU HIEN CUA MIENG
12. RANG
13. HINH DANG CUA CAM
14. BIEU HIEN CUA CAM
15. DANG VE, THAN SAC CUA CON NGUOI

o0 | |ON | | W N

Phan 3. DOAN NHANH LONG DA CON NGUOI QUA LOI NOI VA

TIENG CUOI

1. PHONG CACH NOI
2. GIONG NOI
3. TOC DO NOI

4. CACH NOI NANG GIAO TIEP

5. CACH DE CAP DEN VAN DE

6. NOI BONG GIO

7. CAU NOI CUA MIENG
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8. CACH XUNG HO

9. CACH TAN CHUYEN TREN MANG
10. NGHE TIENG CUOI

11. KIEU CUOI

MUC LUC



