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Nhitng quy tic trong cudc song, Gidi thigu:

Hay bat dau vo‘z nhitng quy tdc quan trong nhat nhitng quy tac cho chinh
chung ta - quy tic cd nhdn. Co nhu’ng quy tdc sé givip chiing ta thirc ddy
moz sang, nhin thé glO’l vOi mot mau hong va lai con dwo‘ng ta di thuan loi
suot mot ngay bat ké chuyén gi xay dén.” Trong cuén sdch con cé nhitng
quy tdc gitip giam b6t cang thang, cho ching ta cdi nhin ding dan vé sw
viéc, khich ¢ chung ta dat ra cho minh nhitng tiéu chuan riéng va muc tiéu
dé vieon 161,

Nhitng quy, tic trong cudc séng, Loi twa "Nhitng quy, tic trong cujc
song”

Han la trong cugc Séng, cé nhiéu lic mot céu hoi cir am danh ban: “Ta sé
lam gi trong cudc doi minh?” Pimg triwde nhitng lwa chon, lam sao cé thé
chdc rang con dwong minh sé di la hop Iy? Giita sirc ép ciia gia dinh va
nhitng mong méi riéng tw, minh sé thién vé bén nao?
Phdi nghe ai? Nén tin ai? Long dam mé hay tién bac? Ban cé nghi rang,
dLan ra, long dam mé voi cong viéc phai dwoc dat trén dong tién, nhu’ng
nhleu nguoi lal luon san sang lam nhwng cong vzec nham chdn dé c6 nhiéu
tién. Khi c6 tién roi, ho sé mua cdch song ho muon

“Téi phdn chia Nhitng quy tdc trong cudc song thanh 5 phwong dién khac
nhau ciia cdc moi quan hé - voi ban than, voi nguoi ban doi, voi gia dinh,
Vi cong dong ciia riéng ban (Bao gom cd quan hé céng viéc va ban bé) va
cudi cung la véi thé gidi - twong trung cho 5 vong tron ma chiing ta vé ra
quanh minh mot cdach vo thiec.”
“Hay bdt dau VO’l nhitng quy tdc quan trong nhat nhitng quy tdc cho chinh
chung ta - quy tic cd nhan. Co nhzmg quy tdc sé gitip chiing ta thire ddy
mai sang, nhin thé gidi véi mét mau hong va ldi con dwong ta di thudn loi



suot mot ngay bat ké chuyén gi xday dén.” Trong cuén sach con cé nhitng
quy tdc gitip giam b6t cang thang, cho ching ta cdi nhin ding dan vé sw
viéc, khich ¢ chung ta dat ra cho minh nhitng tiéu chuan riéng va muc tiéu
dé vieon t0i.

MGi nguoi can van dung nhitng quy tdc ndy theo cdach riéng, tiy thuéc méi
trieong ban 16n 1én, tiy vdo tudi tac va hoan canh ciia ban. Tat cd chiing ta
déu cdn cé nhitng tiéu chuan dé dat téi. Nhitng tiéu chuan nay khédc nhau
gifta nguwoi ndy véi ngwoi kia, nhung chiing la diéu song con ma ai ciing
phdi ¢6. Khéng cé nhitng quy tic do6, ching ta sé buéc di mét cach vé dinh
va chang thé kiém sodt nhitng gi chiing ta dang lam.

Hay ¢6 gang gidt dwoc cdi mdt ma ding nghia cia cudc song dé cé thé
séng 16t hon, hanh phuc hon va thanh cong hon, ban nhé. Boi nhu thé, ban
da tim ra duoc quy ludt dich thuc cua chinh cudc Séng roi. Nhwe Casson,
mdt trong nhitng nguoi rdat thanh dat da viét trong cuén Lam nén: dé tré
thanh nguwoi thanh dat, con ngwoi phai biét hai hoa cd 5 hdnh dong: cho,
nhan yéu thu’ong, lam viéc, gzaz tri. Cuén sdach Nhitng quy tdc trong cudc
song: Bi quyét cho mét cudc song tot dep hon, hanh phiic hon va thanh dat
hon (The rules of life: A personal code for living a better, happier, more
successful kind of life), thuoc bo sach Sdach cho nguwoi thanh dat, ma
HRVietnam va Alpha Books gioi thiéu vo”i ban doc la mét cuon sach t(fng
két lai nhu’ng quy tdc nay. Ching 10i tin rang, doc va dp dung cdc quy tdc
trong cuon sach nay, moi ngay cua ban sé tro nén tuyét diéu va tran ngap
niém vui.

MR. PAUL NGUYEN (Giim Péc Diéu Hanh HRVietnam)

Nhitng quy tic trong cudc song, Nhitng quy tic danh cho ban

T6i phan chia Nhitng quy tic trong cudc séng thanh nim phuong dién khac
nhau cua cac mdi quan hé - vo1 ban than, véi ngudi ban doi, véi gia dinh,
v6i cong dong cia riéng ban (bao gém ca quan hé cong viée va ban be) va
cudi cung 1a vé6i thé gidi - twong trung cho nidm vong tron ma ching ta vé ra
quanh minh mdt cach vo thuec.



Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tic cho chinh
chung ta - quy tic ca nhan. C6 nhitng quy tic s& giup ching ta thirc diy mbi
sang, nhin thé gidi voi mau hong va lai con duong ta di thuan loi sudt mot
ngay cho du bat ké chuyén gi xay dén. C6 nhilng quy tic gitp giam bat
cang thang, cho chung ta cai nhin dung dan vé sy viéc, khich 1¢ chung ta dat
ra cho minh nhiing tiéu chuan riéng va muc tiéu dé vuon toi.

Moi nguoi can van dung nhiing quy tic nay theo cach riéng, tuy thudc méi
truong ban 1on 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh cua ban. TAt ca ching ta
déu can co nhimng tiéu chuan dé dat toi. Nhitng tiéu chuan nay khac nhau
giita ngudi nay véi nguoi kia, nhung ching 1a diéu song con ma ai ciing
phai c6. Khong c6 nhitng quy tac do, ching ta s& budc di mot cach vo dinh
va chang thé kiém so4t nhitng gi chung ta dang lam. Nhung khi c¢6 ching,
ching ta c6 mot diém xuat phat, noi chung ta c6 thé quay tré vé bat cir luc
nao dé tiép thém nguon sinh lyc mdi. Do 1a cot mbe cho budc tién ciia mdi
nguoi.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 1

Ban sé tro thanh “nguoi nam ludt choi”. Ban Scfp dan than vao cudc tham
hiém cé thé thay doi ca cuée doi ban, tat nhién néu ban chd'p nhdan s mang
dé. Ban sdp khdm phd con dwong bién ban thanh mét nguoi lac quan, hanh
phiic va thanh dat trong moi viéc. Vi thé, chang c6 gi ddng dé ké voi nguoi
khac. Hay giit im ldng. Chang ai wa mét ké luén t6 ra théng thdi. Chinh thé
day. Quy tdc dau tién: Hay giiv im ldng.

Sé ¢6 lic ban muén néi véi moi nguoi rang ban dang lam gi, béi 1€ tw nhién
ban muon chia sé véi ai d6. Nhung ban khéng thé va ciing dirng lam diéu
dé. Hay dé ho tw tim ra ma khéng can ban goi y. C6 thé ban cho rang nhu
thé khéng céng bang, song thiec té lai céng bang hon ban nghi ddy. Néu
ban néi cho ho biét, ho sé thdy ngai nging. Ciing phdi théi - ching ta ai
chang ghét bi ké khac lén 16p. Ciing twong tw nhw khi ban bé thudc 1d va
bong nhdn ra séng khéng cé thubc ld méi khée khodn lam sao, va thé la
ban muon thay doi tat ca nhitng dira ban ciing hit thudc nhw ban. Van dé la
khi d6 ho ch san sang tir b6 va réi ban sé thdy ho gdn cho ban nhitng cdi



tén kiéu nhw “lam tro”, “ra vé ta day”, hay tham chi con té hon - “hdn
truoc ddy cing la con nghién”. Nhitng biét danh do that chang dé chiu chut
nao.

Dirng Ién I6p, tuyén truyén, hay tham chi da dong dén vin dé
Ouy tic dau tién kha don gidn, dé la dimg bao gio lén I6p nguwoi khdc,
tuyén truyén, co tinh xoay chuyén, hét twdng 1én véi moi nguwoi hay tham chi
da déng dén van dé.
Ban sé noi bdt hon vi ban da thay doi thai dé véi cude doi, moi nguoi sé€ hoi
ban dd va dang lam gi, khi d6 ban cé thé tra loi chang co gi ca, don gian la
mét ngay dep troi va ban cam thdy tot hon/hanh phiic hon/hoat bat hon/vui
troi hon hay bat civ cam gide gi. Khéng nhdt thiét phdi cu thé qud boi moi
nguoi ciing chang thwe sy muén biét. Ciing giong nhw khi ai dé héi “Ban
dao ndy thé nao?” thi ho chi muon nghe mét tir duy nhat - “Moi viéc van 6n
" Ké ca khi ban dang vo cung chan chwo‘ng, ho ciing chi muon nghe cé
the boi néu hon c¢é nghia la ho lai phdi néi tiép. Va véi vai ba chu’ “Ban
dao nay thé nao?” thi chdc chan dé khong phai diéu ho thue sy muon hoi.
Ho chi muén ban néi “tét” va khi dé ho ¢é thé tié'p tuc lam viéc cua ho.
Néu ban khong tra loi nhw the, thay vao do than nhién boc bach, san sé
ganh nang cho ho, ho sé bo chay that nhanh.

Lam mot nguoi nam ludt choi ciing nhuw vay. Chéng ai thue sy muon biét
ca, vi thé hdy cir gitr im Idng. Lam sao t6i biét diéu nay w? Khi viét cuon
Nhitng quy tdc trong céng viéc, cuén sach da givip nhiéu ngwoi thanh dat
ma khéng can dimg dén muu mé, téi dd goi y diéu twong tir va né té ra hivu
hiéu. Vay, ban hay cu tié’p tuc lam nhuw thé, tién hanh moi thir trong im lang
va bt dau mot ngay thit hanh phiic va hai long ma khéng can néi véi ai.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 2

C6 nguoi cho rang khi chung ta trudng thanh hon, chung ta s€ khon ngoan
hon, nhung t61 e khong phai vay. Quy luat Ia ching ta van s€ nong nodi, van
pham hang ddng sai 1am. Chi c6 diéu chung ta s& pham nhitng sai lam méi,



khac nhiing sai lam trudc.

Chung ta hoc cach rat kinh nghiém va cé thé khong bao gio pham phai sai
lam d6 1an nita, nhung c6 cd mdt cai vai d::iy nhimg 16i 1Am méi chi cho
chung ta say chan ngd vao. Bi quyét 1a hdy chdp nhan su that dy va ding tu
trach méc minh khi ban pham phai nhitng 16i 1lam méi. Thuc chat, quy tic
nay l1a: Hay rong luong v6i ban than khi ban 15 1am réi tung moi thu. Hay
biét tha thtr va chap nhan rang d6 1a mot phan trong cai 16i mon “cé 16n ma
khong c6 khon™.

Khi quay dau nhin lai, ban ludn thdy nhiing sai lam d3 mac phai nhung
chang bao gio thay nhiing sai 1am dang 16 mo hién ra. Khén ngoan khong
phai 12 khong mac 16i ma 1a tinh tio hoc cach tranh nhitng 16i 1am da pham.

Khi chung ta con tré, duong nhu sy 150 hoa chi dén véi nguoi gia. Nhung
thire ra nd xay ra véi tat ca chung ta va chang co cach nao khac hon 1a dén
nhan né va séng chung véi nd. Bat ké ching ta 13 ai, chung ta lam gi thi
thue té van 1a chung ta dang gia di, chi c6 diéu su 130 hoa sé& tang nhip do
cua no khi ching ta gia hon.

Ban c6 thé nhin nhan no theo cach nay: Khi ban truéng thanh hon c6 nghia
ban d3 kinh qua nhiéu linh vuc ¢6 thé pham 16i hon. Nhung vin con d6
nhing linh viuc ma chang c6 ai chi din va chung ta s& xir Iy that toi t&, s&
phan tmg qué da va cudi cing 1a sai lam. Chung ta cang nang dong hon bao
nhiéu, wa mao hiém hon bao nhiéu, cang c6 nhiéu con duong cho ching ta
kham pha bay nhiéu - va tat nhién 1a ca pham sai 1am nira.

Khon ngoan, khong c6 nghia khong pham sai 1am ma 1a tinh tao hoc cach
tranh mac lai sai 1am 1an nita

Mién 1a chung ta biét nhin lai chd chung ta dd lac dudng va quyét tim
khong lap lai 1an nita thi nhiing gi con lai can lam khong dang ké. Hay nhé
rang bat ky quy tic ndo ap dung duoc voi ban ciing s& 4p dung duoc véi
nhing ngudi xung quanh. Ho ciing ngay mot truong thanh, gia di, nhung tat
nhién ciing chang khon ngoan hon. Khi chap nhan sy that niy roi, ban s&
rong luong hon vi ban than minh va ¢4 voi nguoi khac

Piéu cubi cung, ding thé, thdi gian c6 thé han gan va moi thir s& tot dep
hon khi ban truong thanh hon. Va néi cho cung, ban cang pham nhiéu sai
1am hon thi nhiing sai lam m&i don chd ban cang it di.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 3



Moi nguoi pham sai 1am, d6i khi 14 nhitng sai 1am nghiém trong va thuong
thi nhirng sai 1am d6 khong do chu ¥ va cling chang cua riéng ai. Nhiéu luc
nguoi ta ciing chang biét minh dang 1am gi. Néu trude kia ai d6 ting doi xir
t¢ voi1 ban thi khong chic vi ho chil tAm nhu thé ma vi ho cling kho dai,
cling ngbc nghéch va ciing “la con ngudi” nhu tit ca chung ta.

Ho sai lam trong cich nudi day ban, trong viéc huy hoai mdi quan hé véi
ban hay trong bat cr chuyén gi khac khong phai vi ho muon thé, ma chi vi
ho chang biét lam gi khac.

Néu muén, ban c6 thé gi tir nhitng cam giac oan gian, hoi tiéc hay buc tirc.
Cai gi xay ra thi cling dd xdy ra va ban van phai tién 1én. Pung gan cho
ching cai mac “t6t” hay “xau”. Toi biét c6 nhimg thir qua that 1a x4u, song
diéu thue su toi té 13 cai cach chung ta dé chung tac dong dén minh. Chinh
ban cho phép chung lam ban that vong, chan chudng nhu thé c6 tha vi rat
cam xtc khién ban phat dm, buc boi va roi bé tac.

Nhung ban hay dén nhan chung nhu nhitng nhéan té dinh hinh nén tinh cach
va nhin nhan chung dudi géc do tich cuc thay vi ti€u cuc.

T6i c6 mot thoi tho au hoan toan khong binh thuong va da cé lac cam thay
bat méan. Toi d6 16i nhitng yéu mém, chan nan va moi tinh xau cta minh
cho quang thoi gian truéng thanh khong giong ai d6. That dé dang. Nhung
ké tir khi t6i chdp nhan rang diéu gi xay ra thi ciing da xdy ra roi, hiéu ra
réng t6i hoan toan co thé lya chon céach tha tha tiép tuc séng vO1 cudc doi
nay thi moi thir d thay d6i rat nhiéu. Vi it nhat mot trong s6 cac anh chi
em cua to1 thi d6 khong phai con duong ho lua chon, va 16i ho cr xay, xay
cao mai birc tuong cua su bat mén quanh minh cho dén mot ngay ho bi
chinh birc twong ay quy kin.

Piéu gi xay ra thi cling d4 xay ra r6i va ban can phai biét chap nhan né

Vi toi diéu nay thuc sy quan trong néu t6i mudn thoat khoi cude séng cia
chinh minh, chdp nhan nhitng mit xdu xa nhu mot phan trong con ngudi
minh va tiép tuc tién vé phia trudc. Thuc ra to6i mudn ching sé tiép thém
nang luong cho toi tién budc vao tuwong lai, trd thanh nhitng nhan t6 tich



cuc cho dén khi toi khong con hinh dung n6i minh s& thé nao néu thiéu
chung. Gio day, néu cho t6i lya chon, t6i s& lya chon khong thay doi bat cir
gi. Vang, nhin lai qua khtr, sinh ra va 16n 1én nhu t61 da tung sinh ra va 16n
1én that vat va, nhung diéu 4y gilip tao ra toi ngay nay, chinh ti.

Su thay doi éy dén vai toi khi t6i chot nhan ra réng cho du cé goi tat ca
nhitng ngudi timg dem lai cho t6i nhitng diéu té hai dén trudc mat dé toi
mac tinh dinh doat, thi moi thir cling chéng thé khac dugc. Toi co thé la hét,
nhiéc méc, nguyén raa ho nhung ho ciing chang thé thay d6i nhimg gi ho da
1am hodc bién moi thir tir sai thanh ding. Chinh ho ciing phai chap nhan su
that chuyén gi da xay ra thi ciing di xay ra roi. Khong bao gio c6 con
duong quay trd lai, chi c6 con dudng hudng vé phia trude. Vi thé, hiy bién
diéu nay thanh phuong cham song cta ban: Hay luén hudng vé phia trude.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 4

Néu ban d3 chdp nhin ring cai gi xay ra di xay ra roi, ban s& doi mit véi
chinh con ngudi thuc cta ban. Ban khong thé quay lai va thay d6i diéu gi,
vi thé hay tiép tuc séng véi nhimg gi ban co. Toi khong c6 ¥ dinh dua ra
nhitng ¥ tudng kiéu nhu hiy yéu chinh ban - nhu thé that qua tham vong.

Khoéng phai vay. Hay bat dau bang cach don gian 1a chdp nhan. Chap nhin
1a diéu hét stc dé dang boi né mang dung nghia cua “chip nhan”. Ban
khong can cai thién, khong can thay dbi, va ciing khong can cd ging dat
dugc sy hoan hdo ma ngugc lai - chi can chép nhan thoi.

Ban khong can cai thién, thay doi c6 gang theo dudi sy hoan hao ma nguoc
lai - chi can chap nhan

Hay biét chap nhan nhﬁ:ng cai mun cta ban, nhitng diéu xdu trong con
nguoi ban, nhimg diém yéu va tat ca nhiing gi tuong tu. Dleu nay khong co
nghia thoa man voi ban than hay tré nén ludi nhic va séng mot cuoc song
v6 nghia. Chung ta chip nhan nhiing gi ta c6 va dung xay 1én tir nén mong



ay. Piéu chiing ta khong lam 1a trach moc ban than chi vi ta ghét diéu gi do
vé minh. Dtng thé, ching ta c6 thé thay ddi, nhung hiy dé sau. Ching ta
méi dén quy tic th tu thoi.

S& di diéu nay trd thanh mot quy tac 1a bai ban khong c6 su lya chon nao
khac. Chung ta phai chap nhan con ngudi minh - két qua ciia moi diéu da
xay ra. Pon gian chi c6 thé. Ban ciing nhu nhu tat ca chung ta, déu 1a con
nguoi - nhu vay ban than con nguoi ban cling da v cung phtrc tap. Trong
ban ludn chira ddy ham mudn, ndi thong kho, toi 16i, d6i khi nho nhen, 1am
lac, nong nay, tho 16, mat phuong hudng, chan chir, do dy va ludn day di
day lai chuyén gi d6. Su phtic tap - d6 chinh 13 yéu t6 khién con nguoi tré
nén tha vi. Chang ai trong chung ta hoan hao. Ching ta bat dau véi nhiing
gi chung ta c6 va chi c6 mét lya chon duy nhat, mdi ngay, 1a nd lyc vuon
t3i diéu tot dep hon. Va dé 1a tat ca nhitng gi ngudi khac co thé yéu cau
chung ta - lya chon. Ban hay tinh tdo va nam rd moi chuyén, hay san sang
dé lya chon ding va hay chép nhan su that 1a s€ c6 nhitng khi ban khong
lwa chon dugc nhu thé. Co luc, nhu bat ky ai khac trong chiing ta, ban ciing
s& mat phuong hudng. Nhu vay ciling chang sao, ding ty trach minh. Ban
hay tu ding Ién va bat dau lai tir dau, hay chép nhan sy that 1a ching ta s¢€
that bai hét 1an nay dén 1an khac va rang chung ta chi 1 con ngudi.

T6i biét d6i khi rat kho, nhung khi da chap nhan 10i thach thire dé tré thanh
nguoi nam ludt choi thi ban da dimg sén trén con dudng tién vé phia trudc,
hdy thoi boi moc nhitng khuyét diém ctia minh va théi tu 1lam kho minh.
Thay vao do, ban hiy chap nhin nhitng gi ban c6. Luc nay day, ban dang
1am nhitng gi tot nhat c6 thé vi thé hay ty khen thuong minh va tiép tuc con
duong.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 5

C6 mit trén thé gi6i nay 1a diéu co gia tri. Tot bung va chu dao 1a diéu co
gia tri. Trai qua moi ngay ma khong 1am ai d6 bi ton thuong 13 diéu gia tri.
Nhung cép nhat cong nghé tién tién nhat thi chang thuc su c6 gia tri gi.

Xin 16, t6i khong co y coi thuong khoa hoc k¥ thuat. That ra toi 1a ngudi



cap nhat kha nhiéu cong ngh¢ hién dai. Co diéu toi luén tAm niém: (a)
khong qua dya dam vao k¥ thuat va (b) coi chung nhu nhitng cong cu hitu
dung thay vi qua coi trong gia tri ctia chiing theo kiéu mét thir tai san thé
hién dia vi hay uu thé cta ban.

Lam nhiing diéu c6 ich cho cudc doi ban 1a diéu ¢ gia tri. P1 mua sam khi
ban budn chan thi nguoc lai, chéng co gia tri gi. Co thé, nhung xét trén moi
khia canh cua viéc di mua sim, hay xem ban c6 thé 1am diéu gi c6 ich, co
tim dugc nhitng gia tri dich thuyc hay khong, c6 tim dugc lgi ich gi hay
khong. Néi nhu thé khong c6 nghia ban phai tir bé moi thr va lao dén
nhitng dam lay day mudi dé gitp d6 nguoi dan ¢ d6 chdng lai tran dich sot
rét - mic du diéu do co thé co gia tri, nhung ban khong can cuc doan qua
murc nhu thé chi dé khién cudc song ctia ban c6 ¥ nghia.

Quy tic ndy chi yéu khuyén ban hdy cha tim vao nhitng diéu quan trong
d6i v6i ban va thay d6i chung theo hudng tich cuc dé biét chic ban thiy
hanh phtic véi nhitng muc tiéu ma ban dang cong hién ca cudc doi minh
(xem Quy tic 6). Nhu thé khong co nghia ban phai cu thé hoa nhiing ké
hoach dai han dén muc chi tiét nhat. Ban phai biét dai khai 1a ban dang lam
gi va roi ban s& di dén dau. Tinh tdo vAn hon mo mang phai khéng. Tim
Freke, mot nhimng tac gia cung hop tic véi t6i, goi d6 1a cach “séng tinh
tao”’+ - mot cum tir hoan hao.

Trong cudc doi ndy it nhat co6 mot thir gi d6 quan trong va c6 nhiéu tht
khac thi khong. Chang mat nhiéu thoi gian suy nghi lam dé tim ra cai gi ¢o
va cai gi khong quan trong. Tham chi nhiing thir chang gia tri va chang
quan trong con ton tai nhiéu hon dé ban chon. Toi khong dinh noi ching ta
khong thé c¢6 nhiing diéu vun vit - ching ta hoan toan c6 thé va nhu thé
cling tt. Chi ¢ diéu dimng nham 1an nhitng diéu vun vit 1 nhimg diéu quan
trong. Danh thoi gian cho ban bé va nhimg ngudi ban yéu quy 1a diéu quan
trong con viéc ddi theo nhirng bo phim truyén hinh thi khong. Tra no 1a diéu
quan trong con vi¢c ban dang dung nhan hi¢u bot giat gi thi khong. Nuoi
day con cai ban va cho chiing biét thé nao 1a gia tri dich thuc 1 diéu quan
trong, con viéc cho ching di¢n nhitng bo do hop mdt nhat thi khong. Ban
hiéu y t6i chir. Hay nghi vé nhiing diéu c6 gia tri ma ban 1am - va hiy lam
nhiéu hon.

Nhiing quy tic trong cudc song, Quy, tic 6



Pé biét dicu gi co gia tri, diéu gi khong, ban phai biét ban dang céng hién
cudc doi minh cho cai gi. TAt nhién, day la van dé lya chon cé nhan, vi vay
s& khong co cau tra 101 ding hay sai - nhung ban can ¢ cau tra 10i thay vi
lac dau chang biét gi hét.

Lay chinh t6i 1am vi du, cudc doi cta t6i bi chi phoi boi hai diéu: (a) ai do
timg noi v4i toi rang néu linh hon 1a tht duy nhat t6i ¢6 thé mang theo sau
khi tir gid cdi doi thi hay bién n6 thanh tht tot dep nhat ma t6i co va (b) su
gido duc ky cuc ma t61 nhan duoc.

Piéu dau tién khong hé mang chit mau sic ton gido nao, it nhat 13 véi toi,
nhung n6 di danh trang tim den cia t6i, da khoi day diéu gi d6. Cho du t6i
s& mang theo diéu gi, t6i ciing phai dé tim dén né hon dé bao dam rang d6
s& 1a thir t6t nhat. Loi khuyén khién toi phai ngdm nghi. Nhung 1am thé nao
day? Toi van chua tra 161 dugc cau hoi nay. Sudt cudc doi minh, toi di
kham pha va di trai nghiém, t6i d3 hoc va da pham sai 1am, t6i da 1a nguoi
di dau va ciing 1a nguoi di sau, toi da doc, dd quan sat va trin trd véi ciu
hoi 16n nay. Lam thé ndo ty nang ching ta 1én dén tdm Ay? Cau tra 1oi duy
nhat toi tim ra 13 hy song tot nhat c6 thé, hiy séng ma it gdy ra ric réi nhat
co thé, hay ddi xtr v4i bat ¢l ai vé6i su tén trong. Do 1a diéu ma vi no toi da
cong hién ca cude doi minh va véi toi, nd thuc sy xtimg dang.

Vay, lam thé nao ma nén gido duc ky cuc kia khién t6i dé tm dén viéc céng
hién cudc doi minh? Chép nhan nén gido dyc t61 da dugc ban cho va xem
n6 nhu dong lyc thic day hon 1a d4nh hudng xau, toi nhan thic siu sic rang
nhiéu nguoi can xda bé cam gidc bi anh huéng boi nhitng didu da xay ra
trong qua khir. Toi cong hién ca cudc ddi minh cho viéc d6. Vang, co thé
ban cho nhu thé 1a dién ré. Nhung it nhét, toi cling c6 muc ti€éu cho minh,
muc ti€u thuc su xting dang.

Quyét dinh cong hién cudc doi minh cho diéu gi d6 1a thude do giup toi biét
minh dang lam gi, lam thé ndo, va s& di dén dau

Ca diéu trén déu chéng co gi to tat va khi ké voi ban, t6i muodn cho ban théy
t6i khong 1am diéu d6 vi nhiing 101 tan duong - “Templar da céng hién ca
cudc doi minh cho...” - hay céi gi dai loai nhu vay. N6 1a diéu gi tham ling
hon thé, boi trong 1ong minh t6i biét t6i c6 mot muc tiéu dé danh tam huyét
vao d6. D6 1a thude do dé toi co thé do (a) toi dang song thé nao, (b) t6i
dang lam gi va (c) t6i s& di dén dau. Ban khong can loan bao chuyén do.
Ban ciing khong can noi véi ai (xem Quy tac 1), chi can mot 101 tuyén thé



st ménh trong im ldng. Vi du, st ménh cua Disney 1a “khién moi ngudi
hanh phuac”. Hay quyét dinh ban s€ cong hién cudc do1 minh cho diéu gi.
Phan con lai don gian hon nhiéu.

Nhiing quy tic trong cudc song, Quy, tic 7

Mot khi suy nghi ctia ban da thanh hinh va tré nén cung nhéc, ban s& that
bai. Khi ban nghi ban biét tat ca cac cau tra 101, ban s€ mac ket. Khi ban
dong dinh trén con duong cua ban, ban da trd thanh mgt phan cua lich su.

pé séng rong mo véi cude doi, ban hay dé ngd cho minh nhitng lya chon,
hay tiép tuc suy nghi va linh hoat trong nhitng suy nghi ay, hiy sin sang bt
ctr khi nao giong bdo ndi 1én - va thé c6 Chua, nhitng con bio ludn ap dén
vao luc ban khong ngo ti. Ngay gidy phat ban dé minh sa vao khudén mau,
ban d3 ty dé minh bi loai khoi cudc choi. C6 1& dé hiéu t6i muén néi gi, ban
thir ty kiém nghiém lai y nghi ciia minh xem. Suy nghi linh dong ciing gan
gidng nhu mot mon vo tinh than - ludn sén sang né don. C6 gang ding xem
cudc do1 nhu ké thu dich, hady xem n6 nhu ddi thu than thién trén san dim
bdc. Ban linh dong, ban s¢ théy no that tuyét. Néu ban dtmg yén mdt cho,
gén nhu chéc chén ban s& bi ndc ao.

Chiing ta déu tu dit ra nhitng hinh miu trong cudc song. Chung ta tu gan
cho minh céi nhan mac thé nay hay thé khac va c6 vé tu hao vé quan diém
va niém tin ctia minh. Chung ta déu thich doc nhiing t& bao in sin, xem
cung chuong trinh truyén hinh hay phim truyén gidng nhau, mua dé ctng
ctra hang, an cung nhimg thirc dn minh wa thich, mic cung loai quan 4o.
Ciing tot thoi. Nhung réi chinh ching ta da ty 1lam thui chot nhitng kha ning
khac cua minh, ching ta tré nén budn té, nhat nh&o va vo vi - va vi thé
chung ta bi danh bat.

Pung xem cudc doi nhu ké thu dich, hdy xem né nhu ddi thi than thién trén
san dam boc



Hay nhin cudc séng nhu mot chudi nhitng cudce phiéu luu. Mdi cude phiéu
lru nhu thé 1a mot co hoi dé vui tha, dé hoc hoi, kham pha thé gidi, mo
rong kinh nghiém va mdi quan hé ban be, dé kéo dai duong chan troi cua
ban. Cham dut chudi phiéu luu d6 dong nghia véi viéc ban ciing cham hét.

Ngay gidy phut ai d6 dé nghi cung phiéu luu, dé thay doi suy nghi, dé thoat
khoi chinh minh, thi hay nhap cudc va xem chuyén gi xay ra. Va néu né lam
ban so, hay nhd rang ban luon c6 thé quay lai vé 6c cua ban ngay khi moi
chuyén két thic, tt nhién 1a néu ban mudn.

Tuy vay, khong phai lic nao cling cing nhac chap nhan moi 161 mo1 goi,
nhu thé cling tirc 1a khong linh hoat. Nguoi thuc sy linh hoat 1a nguoi biét
khi nao can noi “khong” va khi nao can noéi “co”.

Néu ban mudn biét minh linh hoat dén muc nao, hay thtr tra 161 vai cau hoi
nho thé nay: Nhitng quyén sach gbi dau givong cua ban tat ca déu ciing mot
thé loai ch? Hay nhd lai xem c6 bao gid ban timg ndi “Toi chang biét
nguoi nao nhu thé” hay “Toi chang bao gid dén nhitng noi nhu thé”? Néu
cau tra 101 1a “co” thi da dén lic mé rong tam nhin va g& bo nhiing soi xich
tr6i budc suy nghi cia ban roi day.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 8

C6 1& ban dang thic mic tai sao quy tic nay lai dugc dua vao day thay vi
dit trong phan cac quy tic vé thé gidi xung quanh. Nhung quy tic nay 1a vé
chinh ban. Bai danh hing thu cho thé gidi bén ngoai 1a dé gitp ban tién 1én
chtr khong phai dé dem lai loi ich cho thé gidi ay.

Ban khong budc phai theo ddi ban tin hang ngay, song bang cach doc, nghe
va n6i chuyén, ban ¢ thé cap nhat nhiing chuyén dang xay ra. Nguoi nam
luat choi khong bao gid dé minh sa vao nhitng diéu vun vat trong cudc
song, ho khong tu nhot minh trong chiée giéng hep.

Hay tu cho minh nghia vu ludn ddi theo nhiing gi dang xay ra trén trai dat
nay - cac su kién, am nhac, thoi trang, khoa hoc, phim anh, am thuc, giao



thong, tham chi ca trén ti vi. Nhitng nguodi ndm luat choi thanh cong la
nhitng ngudi c6 thé tan doc vé bat clr chii dé gi boi ho thich thi véi viée tim
hiéu nhiing diéu dang xdy ra. Ban khong can phai s hitu nhitng tht t6i tin
nhat nhung hiy tim hiéu qua dé biét nhiing gi dang thay doi, nhimg gi méi
mé va nhiing gi dang xay ra ca trong cong dong nho bé ctia ban va ca nhiing
noi khac trén hanh tinh nay.

Ban duoc gi u? V&i nhimg nguoi méi bat dau lam quen véi viée nay, ban sé
tré thanh mot nguoi that thu vi va no6 cling gitp ban tré trung hon. T61 nhé
co lén t6i gdp mot phu nit 16n tudi ¢ buu dién. Ba ta luén mom kéu ca vé
mi s6 ca nhan (PIN - personal 1dend1ty number) “Ma s6 ca nhan, ma so ca
nhan, t01 lam quai gi v6i cai ma s6 4y & céi tudi chet tiet nay?”. Cau tra loi
rat ngan gon: ba ta khong thé linh luong huu néu khong cé cai ma sé do.
That ra thi khong don gian nhu thé. Chiing ta rat dé roi vao 16i nghi kiéu
nhu: “Trudc day t6i chua bao gid lam thé va bay gid cling chang can phai
lam thé”. Néu chung ta thyc su nghi nhu vay, chung ta s€ ty danh méat co
ho1 ctia minh.

Danh hing thu cho thé gidi bén ngoai dé gitip ban tién 1én, khong nhat thiét
phai dem lai loi ich gi d6 cho thé gidi ay

Nhitng ngudi hanh phuc nhat, ludn gitt duoc thing bang va thanh dat nhat
trong cudc song 1a nhitng nguoi ty bién minh thanh mot phan cia dicu gi d6
- mot phan cua thé gidi - thay vi tu ¢ 14p minh. Va nhitng nguoi hap din
nhat, soi n6i nhat 13 nhitng nguoi luén himg thi mudn tim hiéu diéu gi dang
xay ra quanh minh. Mot hom, t6i bat dai nghe chuong trinh budi sang,
nguoi ta dang phong van nguodi quan gido ding dau nha to My va éng nay
dang thao thao bat tuyét vé chuyén cai cach cac hinh phat danh cho ti nhan.
D6 chang phai chu dé u thich cia t6i (t6i chang biét ai & d6), va ban cé thé
Iy luan rang toi chang can phai biét vé cai nha tu ay ciing nhu nguoi phu nir
16n tudi kia chéng can biét vé cai ma so ca nhén Nhung thuc té t6i cam
thdy minh s6i noi hon, cam thay minh dang séng va htng tha véi chuyén
d6. Va diéu d6 chang co gi la xau.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 9



MGi ngay chiing ta déu doi mdt véi hang dong sw lra chon. Va tdt ca nhitng
sw lya chon d6, chung quy lai, déu la lya chon dirng vé phia thién than hay
dc quy. Ban chon con dwong nao? Hay ban thdm chi ciing ching biét cdi gi
dang xay ra? Hay dé téi gidi thich nhé.

MGi hanh déng cia ching ta déu tic dong dén gia dinh, ban bé, dén moi
nguoi xung quanh, xd héi va cd thé gidi néi chung. Anh hudng cé thé tot
cing co thé xdu - try thuoc vao cach ban lva chon. Poi khi do la lwa chon
khé khan. B6i khi chiing ta bi giang xé giita cdi chiing ta muén va cdi c6 loi
cho nguoi khac, giita sy thoa man cho ca nhan va long hao hiép voi moi
nguol.

Chang ai cho rang diéu dé dé dang. Lwa chon dé dirng vé phia cdi thién
thuwong rdt chdt vat. Nhwng néu ban muén thanh céng - ma theo téi thanh
cong do bcing viéc ban tw khién minh hai long va hanh phuc - ban phai lya
chon. Pay co thé la diéu ban sé danh tron cd cudc doi minh - lwa chon ld
thién than hay dc quy.

Néu ban muén biét minh da lwa chon hay chwa, hay tw kiém chung xem ban
cam thdy gi khi c6 nguoi bong nhién chay xe cdt ngang dong xe ciia ban
vao ding gio cao diém, khi ai dé bong nhién chan ban lai dé héi dwong
diing lic ban dang véi, khi con ban gdp rdc réi véi canh sdt lic van con &
tuéi vi thanh nién, khi ban cho ai dé mwon tién va ho khong thé hoan tra,
khi sép goi ban la do ngéc trwde mdt tat ca moi ngueoi, khi cdi cdy bén nha
hang x6m moc lan chiém sang nha ban, khi ban chdang may nén cd chiéc
bua vao ngon cai, khi... Nhw toi da noi, moi ngay déu la mét s lra chon
ciia ching ta, va néu muén lwa chon ding ddn, hdy lea chon bang lwong
tam.

Chiing ta bi giang xé giita cdi chiing ta muén va cdi c6 lgi cho ngwoi
khdc

Van dé bady gio la chang ai ¢é thé néi cho ban ré diéu gi tao ra thién than
va dc quy. Ban sé phai tw dat ra cho minh mot thuoc do. Nhung dung lo,
khéng khé nhw ban nghi dau. Téi cho rang da phan ching déu tw biéu hién
réi. Diéu d6 cé lam ai bi tén thwong hay can tré ai khéng? Ban ld nguoi
g6p phan gidi quyét rdac réi hay gdy ra rdc réi? Néu ban lam mét diéu gi
do, moi chuyén sé 16t dep hon hay 16i té hon? Hay tw lyva chon cho minh.



Ban ¢é cdch gidi thich riéng thé nao la thién than va thé nao la dc quy.
Purng néi véi ai dé rang ho la dc quy, béi ¢é thé ho dinh nghia dc quy hoan
toan khdc. Nhitng gi nguoi khdc lam [ riéng ho va ho sé chang cdm on ban
vi ban cho ho biét ho da sai. Duwong nhién, ban co thé theo doi ho nhu mot
nguoi ngodi cugc, mot quan sdt vién va ty noi voi minh: “Minh sé khong
bao gio lam thé” hodc: “Ho dd lwa chon lam thién than” hay thdm chi:
“Oi, dé dc quy”’. Nhung ban dirng néi gi cd nhé.

Nhitng quy tic trong cudc s id="filepos41432">ng, Quy tic 10

Cudc song that kho khin va nhitng quy tic cua ching ta 1a dé noi 1oi cam
on v6i Ptc chua troi+ vé diéu d6. Néu cudc sdng nhe nhang va don gian,
chung ta d3 khong duogc thtr thach, khong duge song hét minh va duoc toi
boi ngon ltra ctia cudc song.

Chiing ta s& khong 16n 1én, khong hoc dugc gi, khong thay doi duogc gi va
cling chéng thé thoat ra khoi chinh minh. Néu cudc doi 1a nhﬁ:ng chudi ngay
ém a thi ro1 chang som thi mudn chung ta s€ buon chan. Néu khong co
nhitng ngady mua tdm ti, ciing s& chang ¢ niém han hoan khi sau cung
nhitng con mua thdi roi va chung ta c6 thé chay ra bai bién. Néu cudc doi
chi toan nhitng diéu dé dang, chiing ta s& khong manh mé hon duoc.

Vi vay, hay cam on vi cudc doi la ca mdt cudc vat 1on va chi c6 nhiing con
ca chét méi phé mic minh cho dong nudc chay. Véi nhitng con ca con lai,
nhu ching ta, s& ¢6 lac 16i nguoc dong 18n véi thuong ngudn. Chung ta s&
phai vat 1on vdi thac nude, véi nhiing con dap va nhitng tran 1 hung bao.
Nhung chung ta khong ¢6 sy lwa chon. Chung ta phai tiép tuc boi hodc s& bi
lil quét di. Va mdi lan quay dudi, chiing ta cang manh mé& hon, hoc dugc
nhiéu hon va hanh phic hon.

Mot thong ké cho thdy vé huu 1a diéu that t& dbi voi nhiéu nam gidi. Tham
chi, rat nhi€u nguoi trut hoi thd cudi cung ma chi c6 vai phat dé giao lai



trong trach cho mot ai d6. Vi thé, hiy tiép tuc boi hdi nhitng chu ca nho,
hay cu ti€p tuc boi di.

Cudc song la thé, y nghia cia cudc song la thé: Mot chuoi nhitng cude vat
1on va ca nhitng khoang lang

Ban hiy xem moi lan that bai 1a mot co hoi cai thién. Chung chi gitp ban
manh mé hon thay vi yéu mém di. Hiy ganh vac nhiéu tha nhat ma ban c6
thé. Tat nhién cudc chién ching bao gid dén hoi két thic nhung s& co nhiing
khi tam lang - nhiing ving nudc ling 1a noi chung ta c6 thé nghi ngoi va
huong thu vai phat trude khi chudng ngai tiép theo lai ap dén va cubn
chung ta di. Cudc song 1a nhu thé, ¥ nghia cua cudc séng 1a nhu thé: mot
chudi nhitng cudc vat 16n va nhiing khoang ling. Cho du ban dang trong
hoan canh nao thi sém mudn r6i hoan canh ciing sé& thay d6i. Vay, ban dang
& giai doan nao? Pang dau tranh hay dang tam nghi ngoi trong choc 14t?
Ban dang ngup lan trong con mua hay da ra dén bién? Ban dang hoc hoi
hay dang hudng thy thanh qua? Ban 1a chi ca chét hay 1a mot chi ca hoi
khée manh?

Nhitng quy tic trong cudc s id="filepos44724"">ng, Quy tic 11

Véi ti, day thuwe sw la quy tac khé. Téi luén mudn dwoc 1én tiéng, dwoc hét
thét . Téi sinh ra va I6n 1én trong mét gia dinh cé truyén thong nhw thé, hét
ho la mét cach song va la cach duy nhat dé nguoi khdc ling nghe ban, dé
thu hiit sw quan tém ctia moi ngwoi va dé néi lén ¥ kién ciia minh. Ky qudc
w? Pung thé. Ndo loan w? Pung thé. Co ich w? Cé thé khéng.

Mot trong nhitng cdu con trai cia téi dd thira huéng dwoc gen hét ho tir bo
va cu cdu to ra khd gidi trong viéc dy. May sao, quy tdc ndy cia ching ta
lai néi rang: hdy la nguoi cudi cung lén tiéng, nhw vay la t6i dwoc loi roi.
Néu cu cdu la hét truée thi téi sé la hét lai. Nhung thwc té t6i luén cé gang
dé khong lam diéu do. Voi t6i, di véi bat cir kiéu gi, thi la hét van cir la
diéu t6i té, ddu hiéu chung to toi mdt binh tinh va mat kha nang tranh luan.



Co mot cdu bé con mot ong giam muc, mot lan bat gap bai giang dao cua
cha minh, cdu ta da lday but boi thém mot cau bén lé: “La het, tranh ludn
chi la yeu mém”. Toi nghi cau chuyén co thé tong ket nhitng diéu o trén.

Nhung ciing ¢é nhiéu khi téi la hét va sau méi lan nhw thé liic ndo t6i ciing
héi han. C6 mét lan khi ching téi di an téi ngodi tiém, téi da hét tuwéng 1én
trén dwong nhir thé. Liic do, téi suy nghi theo cdch riéng ciia minh, nhung
thuee té d6 la chuyén cha hay ho gi va sdu trong long téi ciing cam thdy xdu
hé vi minh.

La hét , tranh ludn chi la yéu mém

Vay ban sé lam gi néu ciing bi di truyén gen thich la hét nhu t6i? T6i nght
16i sé tim cach chuon khéi dé dé tranh triweong hop bién sw bat dong thanh
la hét trong cac cuoc tranh lugn nay lwa. Sé rat khé, nhat la khi ban cho
rang minh ding. C6 nhiéu thir khién ching ta muén hét lén, va nhiéu khi
ching ta cam thdy la hét nhw thé la cdch duy nhat givip ching ta binh tém
tré lai. Nhung chiing ta dang chung séng véi nhitng con nguoi thiee, nhitng
nguoi ciing cé cam nghi nhw chiing ta va la hét vao mdt nguwoi khac la diéu
khéng thé bién minh - ngay cd khi ho la nguoi bat dau.

Thong thuong co hai truong hop chung ta hay la hét - truong hop co ly do
chinh dang va truong hop bi 16i cuon theo. Truong hop thir nhdt la khi ban
chén xe 1én chéan ai d6 va khéng muén xin 16i hodc gia ban khéng nhdn
thite rang minh da lam diéu gi sai. Trong truong hop ndy, nan nhan ciia
ban c¢6 quyén la hét ban. Truong hop thir hai la khi ai d6 cé tinh la hét -
mot kiéu ham doa. Ban cé thé phot lo ho hodac kiém sodt tinh hinh bcing thai
dé quyét dodn. Ban khéng dwoc phép la hét lai ho.

Téi biét, téi biét, c6 hang dong truong hop ma dwong nhw la hét la cach
hop Iy nhat - chii cin ciia ban dang dn vung bita dn ngay chii nhdt, bon tré
khong chiu don dep phong oc, may tinh cua ban lai truc trac va nhan vién
sita chita khéng thé sira kip cho ban, bon tré hw lai vé day Ién twong nha
ban, ban goi di goi lai nhiéu lan va cudi cung van khong goi duoc sO t(fng
dai sau khi cho may suot 2 phit, ho dat bién dong cira ngay khi ban méi dat
dong do 1én quady thu ngan, ai do t6 ra ré la ngoc nghéch hodc gid co tinh
vo nhur khéng hiéu ban néi gi.



Va cir thé mai. Nhung néu ban lam nham quy tic nay - “Khéng la hét,
khéng la hét”, moi chuyén sé cwc ky don gian. Moi nguoi sé biét dén ban
nhw nguoi luén giit binh tinh bdt ké xay ra chuyén gi. Nhitng nguoi giiv
dwoc binh tinh luon dwoc tin cdy. Nhitng nguoi giit duwoc binh tinh luon la
ché dwa cho nguoi khdac. Nhitng ngueoi gite dwoc binh tinh luén dwoc kinh
né va giao nhiéu trong trach. Nhitng nguwoi gitt dwoc binh tinh luén séng
lau hon.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 12

Sdu tham trong moi chiing ta la cd mét kho kién thirc. Piéu nay goi la kha
nang truc gide. Lang nghe truc gidce cia ban la cd qud trinh hoc tdp dan
dan, bdt dau bang viéc nhdn ra mét giong néi khe khé vang 1én hay mét
cam nhdn sé mach bao ban méi khi ban lam diéu gl do dang lé ban khong
nén lam. Giong néi ay luén hién dién, tham ldng, va ban phdi thit tdp trung
ling nghe mdi ¢é thé nhan ra.

Néu thich, ban c6 thé goi né la heong tam, nhung trong sdu tham ban sé
nhéan ra khi ndo ban lam mét diéu xdau. Ban biét khi ndo phdi xin 16i, phai
diéu chinh va lam nhitng viéc dung dan. Ban biét va t6i biét la ban biét. S¢
dri t6i biét la boi thiee chat tdt cd chiing ta déu biét.

Ban biét khi nao phdi xin 16i, phdi diéu chinh va la nhiing viéc diing din

MGi khi ban nghe thdy giong néi tir bén trong dy, ban sé thdy né givp ich
dwoc gi cho ban. Giong noi éy khdc nhiéu so v&i mét con vet khong tri oc
ddu trén vai ban ciwr luon hot: “Lai lam hong roi” sau khi ban lam diéu gl
do. Piém mdu chét la ban nghe thdy tric gidc ciia ban lén tiéng néi cho
ban biét diéu gi ding diéu gi sai tredc khi ban lam.

Hay gang thir dé moi viéc chay qua truc gidc ciia ban truéc khi quyét dinh
va xem diéu gi xay ra. Khi dd quen voi viéc do, ban sé thay no thdt dé dang.



Hay tuong twong co mot dvua trée dung bén ban va ban phai gidi thich moi
diéu cho né nghe. Hay twéng twong dira tré dy sé hoi ban nhitng cdu hoi:
“Tai sao ong lai lam thé? Cdi gi ding, cdi gi sai? Ching ta c6 nén lam thé
khéng?” - va ban phdi tra loi. Chi cé trong truong hop nhw thé, ban vira la
nguoi héi va dong thoi ciing chinh la ngwoi tra loi. Ban sé nhdn ra rang
minh dd biét tat ca nhitng thir can biét va ca nhitng thir khéng can phdi biét.

Hay ling nghe. Neu ban muén tin thO’ng vao mét ai d6 cé van cho ban, ban
muén tin ai? Tot nhdt nguoi cé van dé la chinh ban boi ban la ngum ndm
ré moi chuyén, la nguoi c6 nhitng kinh nghiém can thiét va moi kié thirc
trong tay. Chang ai khdc cé dwoc nhitng diéu dy. Chang ai cé thé nhin tin
sdu trong long ban va tim hiéu xem cdi gi dang dién ra trong do.

Nhung can lam ré mét chit. Khi t6i néi lang nghe thi khéng cé nghia lang
nghe nhitng gi dang chay qua dau ban. D6 chinh la noi cw ngu cia si dién
ro Khéng, t6i muon néi mét giong néi am tham, yén ling hon kia. Véi mét
6 ngwoi, d6 la cam gidc hon la mét giong néi - cdi ma déi khi chiing ta goi
la ban nang Va ke cad khi do la mot giong néi thi nhiéu khi giong néi dy
ciing chdang lén tiéng - khdong giong nhw bé ndo cia ching ta, lam nham
khéng ngirng - va ké ca khi né 1én tiéng thi déi khi ban ciing dé 16 mat
chung vi nhitng dong ngoén ngir tuén chay tuw bo ndo cua ban.

Diéu nay khéng cé nghia ban phdi tién dodn trudc nhitng gi sé xay ra. Ban
khéng thé biét dwoc chit ngira nao sé vé dich trong cudc dua hic 3 gio 30 &
Chepstow hay ddi nao sé gianh chiéc cip vé dich. Piéu quan trong ld
ching ta sé lam gi, quyét dinh trong dai ching ta phdi dwa ra, va vi sao
chung ta lai cuw xu nhw thé. Néu ban tu héi minh, ban sé cé céu trd loi.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 13

Nhitng diéu nay tir dau ma ra? Po la cia nhitng dau st samurai tie thé ky
thw 17. Do la 4 diéu ran cho mot cuoc song thanh dat - va dao Iy kiém
thuat.



Khong so hai

Ban khong nén so hai bat cir diéu gl trén doi. Néu thwe sw cé mét diéu nhuw
vay, ban can lam g1 do dé virot qua noi so hdi ciia minh. Thii thuce la t6i ¢6
tGt so dé cao. Téi luén cé tranh nhitng noi cao néu cé thé. Gan day, mang
nuée nha téi bi hong va téi phdi tréo 1én mdi nha - ngéi nha 3 tang véi mét
bén mdi doc dai. Rang va ldp cdp va téi tw lam nham sudt: “Khéng so,
khéng so, khong so” cho dén khi xong xudi céng viéc. A, tat nhién la hic dé
16i khéng nhin xuong dat. Vi thé, dii ban so diéu gi, hdy doi mdt véi né va
danh bai no.

Khong kinh ngac

Duong nhw cudce song day rdy nhitng diéu bdt ngo, phdi vdy khéng? Ban
dang budc di rat suén sé va béng nhién cé gi dé chom dén trude mat.
Nhung néu ban quan sat kj ban sé nhdn ra nhitng ddau hiéu bdo trude trén
dwong. Va khi @6 chdng con gi la bdt ngo niva. Bat ké ban dang & trong
hoan canh ndo, sém hay mudén hoan canh do ciing sé thay déi va chdng cé
gi la ddng kinh ngac. Vay, tai sao cudc song luén c6 vé nhw day bat ngo?
B&i gdn nika thoi gian chiing ta déu mo mang. Hay tinh ddy va sé chang
con gi ¢é thé khién ban bat ngo nita.

Khong do dw

Néu ban luong Iy, co hoi sé vut qua. Néu ban suy nghi qua lau, ban sé
khong bao gihanh dong dwoc. Khi da can nhdc nhitng lya chon cua ban,
hay chon, hdy quyét dinh va bat tay lam. Bo’ la bi quyét. Khéng do dir nghia
la khong cho doi ai do giup ban hay quyét dinh thay ban. Khong do dy la
khi diéu gl do khong tranh khéi sdp xdy ra, hay dwong dau va huong thy
né. Con néu chang lam gi ca thi cho doi ciing hodi céng.

Khong hoai nghi

Khi di quyét dinh viéc gi, ding nghi di nghi lai. Hay dirng suy nght - thir
gian mot chut va bat tay vao viéc. Ciung dung lo lang gi. Ngay mai sé den



nhw mét diéu tat yéu. Chang cé gi phdi hodi nghi vé cudc song. Chi la cudc
song, vdy théi. Hay tw tin, hay tan tam mot chit. Hay chdc chan vé ban than
minh. Khi da hwong minh t6i mot muc tiéu nao do, mot huong di hay mot ké
hoach, hdy tudn theo. Dung hoai nghi liéu do co phai viéc lam dung dcfn
hay khong va dung hoai nghi liéu ban co thanh cong hay khéng. Hay tiép
tuc tién buéc va tin twong hoan toan vao quyét dinh ciia ban.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 14

- Hoi tiéc u, cling co6 vai lan... C6 1€ ban mong doi td6i ndi rang chang co
cho cho su hoi han hay “gia ma”. Nhung di€u nay that ra rat c6 ich - néu
ban lya chon chung dé tién vé phia trudc theo mot cach khac.

C6 ba truong hop cho ciu ndi: “tdi ude gi toi da 1am thé”. Trudng hop dau
tién 1a khi ban nhéan ra ban da boé 16 mot co hoi hay da bo 16 tha gi do.
Truong hop tht hai 1a khi ban thay ai d6 lam diéu gi d6 that tuyét va ban
udc ngudi d6 1a ban. Truong hop cudi ciing khong phai truong hop cua ban
ma cia nguoi khac - nhitng nguoi ludn nghi: “Péang 18 minh phai 1a dbi
tht”. Gia nhu t6i ¢6 co hoi, toi c6 may man. Nhung diéu t6i t& v6i nhing
nguoi thudc nhom thr 3 nay 13 ngay ca khi than may man mim cudi voi ho
thi ho cling s€ bo 16 co may ctia minh.

Khi nhin nhiing thanh tyu ai dé dat dugc, thé gi61 chia thanh hai loai nguoi

v6i hai anh mat khac nhau: nhitng ngudi nhin v6i anh mat ghen ti va nhiing

nguoi nhin v6i 4nh mat coi d6 nhu dong luc cho minh. Néu ban nghe minh
61 “udc gi t6i cling 1am thé/nghi thé/d3 & d6/da nhin thay/da trai nghiém

no/da gap ho/da hiéu ra”, thi ban nén hoc cau nay: “Va gio, té1 s€ ...”.

Thé giéi chia 1am hai loai ngwoi véi hai anh mit khac nhau: Nhirng

nguoi véi anh mit ghen ti va nhitng ngwoi nhin véi anh mét coi dé 1a

dong lyc cho minh

Nhiéu khi, nhitng diéu ban udc ban di lam khong han 13 khong thé lam -



mic du co thé khong hoan toan chinh xac nhu déng 18 ban da lam. Chang
han nhu khi ban néi: “Udc gi toi dé danh mot nam trudc khi vao dai hoc dé
du lich Trung Qudc” thi c6 nghia khong thé quay ngugc thdi gian. Nhung
gio ban c6 thé xin nghi 6 thang va thuc hién uéc mo do chit? Ban co thé
nghi phép 1au hon mot chut va di du lich (néu can thi di cung gia dinh)?
Hay la lap ké hoach dit chuyén du lich Ién hang dau trong lich trinh cong
viéc cua ban sau khi nghi huu?

Néu ban hdi tiéc vi khong dat dugce huy chuong vang Olympic & mon chay
400m vi ban bo tap dién kinh tir nim 14 tudi thi dwong nhién diéu d6 ciing
khong thé xay ra khi ban da 34 tudi. Diéu ban c6 thé lam bay gio 1a quyét
tam khong dé tudt khoi tay bat ctr co hodi nao khoi tam tay nira. Vi thé, ban
c6 thé quyét dinh diang ky sin & mot 16p hoc lan. Bang cach d6 thi 20 nam
sau ban s& khong phai noi: “Udc gi toi da hoc 1an”.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 15

- Thinh thoang s& c6 ai d6 hay diéu gi khién ban buc ttirc. Nhung gid ban da
l1a nguoi nam luét choi va ban khong duoc phép d€ mat binh tinh nita. Vay
phai lam thé nao? Cau tra 161 s€ 1a mot kién thirc quy bau cho ban.

Ban s& tip théi quen dém dén 10 trong khi hit thd sau, hy vong va ciu
nguyén cho con thinh nd sip dén s& lang diu. Cach nay ludn hiru hiéu véi
t61, gitip t6i c6 duge vai gidy ldy lai binh tinh va nhé lai t6i dang ¢ dau va
t6i 14 ai. Khi da trin tinh lai, t6i s& tim duoc hanh dong thich hop.

Khi da trén tinh lai, toi sé tim dwoc hanh ddng thich hop

Chuyén dém dén 10 d6 rat quan trong. “C6 16 si”, ¢6 18 ban néi vay. Pung
thé, nhung rat hiéu qua. Ban khong thich thé? Vay ban c6 thé tim ra tha gi
d6 dé 1am nham trong khi hit thé sau, mot bai tho chéng han, nhung nho 1a
tho ngén thoi nhé. Vi thé nén toi go1y: “0Oi, 6i, con chién gh¢é”. Hodac ban c6
thé thtr bai nay: “T6i phai di ra bién lan nita, dén bai bién va bau troi co
doc. Toi bo quan va tat & d6 va chac chan chung sé& duoc gitr kho™. Bai tho



d6 co thé gitp ban cudi va ban s& binh tinh tré lai.

Ai d6 hoi ban va ban khong chic vé cdu tra 1oi. Ban hiy dém dén 10 trudc
khi tra 10i. Ho s& cho rang ban 1a ngudi thong thai, hiéu biét va ludn suy
nghi chin chan trude khi noi (dung noi1 véi ho ban dang doc mot bai tho nao
d6 nhé). Bo 1a cach dé “suy nghi trude khi n6i” - tam dimg mot chut 13 cach
t6t dé tranh nhing ric réi lién tiép.

Néu ban dang trong mdgt cudc d6i dau, nham dém dén 10 sé gitp ich rét
nhiéu. C6 mot 1an to6i vao mdt tiém an nhanh trong thi tran. Khi nguoi ta
dang phuc vu d6 an cho t6i, mot ngudi dan éng co vé tot bung tham thi véi
t6i rang hay can than khi budc ra khoi ctra. Toi hoi 1y do va 6ng ta noi hiy
can than kéo may gi lang thang ngoai ctra dang chuc xin do an cua toi. “Lil
chim dang xép hang kia”, 6ng ta tiét 10.

T6i lo lang budc ra khoi cira - ma khoahai 13 lo lang ma s¢ hii. Nhung t6i
cai khuy 4o khoac, hit mot hoi that siu va ding nhin may gi trai tré. Toi
dém dén 10 va liéc mat nhin ting dira sau d6 tién thang vé phia chiing mot
cach c6 chu dich. Ngay khi toi dén gan, van 1am nham dém dén 10, ching
quay di va t61 con lai mot minh. Lay chua, mon ca va khoai chién méi ngon
lam sao!

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 16

- Thoi gian rat ngin ngti. Pay 1a mot trong nhitng thuc té ban khong thé
trén tranh. Néu thoi gian ngan ngti nhu thé, dung lang phi nd, du chi mot
khoanh khic. Nhimg ngudi thanh dat ma to1 tung quan sat 1a nhiing nguoi
ludn nang niu timg giot sinh luc va niém vui ciia cudc song.

Ho lam diéu d6 bang cach tuan tha ding quy tic nay. Ho dé tim dén nhiing
gi ho co6 thé kiém soat va nhirng thtr con lai, ho bé qua.

Néu ai d6 can ban gitp thi d6 1a diéu ban c6 thé lam. Néu ca thé gidi nay
can ban gitp thi thuc t€ ban chi c6 thé lam duoc rat it. Trach m6c minh 1a



diéu phan tac dung va lang phi thoi gian. Toi khong noi cham dat viéc dé
miat dén moi viéc hay bo qua nhitng gi can thiét, nhung cé nhitng linh vuc
ban c¢6 thé 1am duoc diéu gi do6 dac biét va co nhiing linh vuc ban chrfmg thé
dé lai 4n tuong gi.

Néu ban mat thdi gian dau tranh dé thay doi nhirng thir khong bao gior ¢o
thé thay doi, cudc séng s€ tro1 vut qua va ban s€ bd 16 n6. Nguoc lai, néu
ban danh thoi gian cho nhimg thir ban c6 thé thay d6i, c6 thé lam khac di,
cudc song s& mudn mau mudn vé va cd ¥ nghia hon. Va duong nhu cudc
song cang mudn mau mudn vé hon, ban cang c6 nhiéu thoi gian hon.

Tat nhién néu hop st lai, chung ta c6 thé thay d6i nhiéu thir. Tuy nhién day
la quy tdc danh riéng cho ban, vi thé chiing ta chi n61 dén nhitng thtr ban c6
thé thay doi.

Cong hién ban than cho nhitng thir ma ban cé thé thay déi hay trong
nhirng pham vi ma ban c6 thé khién moi viéc khac di

Néu ban c6 doi tai cia mot tong thong hay thu tudng, ban cé thé dit ra
nhitng chinh sach c6 stc anh huong téi ca dan tdc. Néu vi Gido hoang ¢o
thién cam véi ban, ban c6 thé dit mét chan vao chire Gido hoang ké nhiém.
Néu vién toan quyén san sang nghe theo ban, ban c6 thé ngin chin duoc
mdt cudc chién tranh. Néu nguoi bién tap co thién cam ddi véi ban, tén cua
ban co thé s& dugc xuat hién trén ban in. Néu nguoi truong nhom phuc vu
ban co6 thién cam véi ban, ban co thé duogc ngéi & chiéc ban tot nhat. Van
van va van van. Vay nhiing ai 1a nguoi nghe theo 101 ban? Ban c6 anh
hudng gi va ban c6 thé tic dong dé 1am diéu gi bang anh hudng d6?

Thuong thi ngudi san sang nghe theo chiing ta lai chinh 1a ban than ching
ta. Anh hudéng rd rang duy nhat ching ta c6 1a chinh ban than ching ta.
That tuyét voi. Day 1 thoi co dé co thé 1am mot vai viée tét. Pay 1a co hoi
dé co thé dong gép duoc mot dicu gi d6. Hay bat dau véi chinh ban than
chung ta va sau d6 hdy lam cho n6 lan rong ra. Theo cach nay ching ta
khong can phai ling phi thoi gian dé thuyét gido cho nhiing ngudi sé khong
lang nghe chung ta. Chung ta khong can phai lang phi cong strc hay strc luc
vao nhitng thr ma chiing ta khong thé kiém soat hay chac chan dugc bat ctr



su thanh cong nao. Bang cach thay d6i chinh ban than, ching ta s& chic
chan biét duoc két qua s€ nhu thé nao.

Nhitng quy, tic trong cudc song, Quy tic 17

- Mot doi héi qué cao! Pay that sy 1a mot muc ti€u rat kho dé c6 thé dat
dugc - va cling khong duogc voi vang. Néu ban lam viéc, hay lam tot cong
viéc trong kha ning cua minh. Néu ban 12 mot ngudi cha hay mot ngudi
me, hdy 1a ngudi cha, ngudi me tdt nhét c6 thé. Néu ban 13 mot nguoi lam
vuon, hiy 1a nguoi lam vudn t6t nhat ma ban c6 thé.

Boi néu khong nhu vay thi diéu ban dang huéng téi 1a gi? Va tai sao? Néu
ban dang chuan bi lam mot diéu gi do, bat ky diéu gi, ma ban lai chu y dé
dat duoc nd voi mot két qua khong phai 13 t6t nhat, thi diéu d6 dang budn
dén thé nao? Quy tac nay that su rat don gian va dé dang. Chung ta hay lay
vi du vé viéc nudi day con cai. Cach tdt nhat c6 thé dé nuoi day con cai la
gi? Tat nhién, ¢ day khong co cau tra 101 dung hay sai diéu d6 hoan toan 1a
mot sy danh gia mang tinh chu quan. Theo ban, nhitng bac cha me tdt nhat
nghia 13 gi? Tét. Bay gid c6 phai ban dang hudng dén mot diéu khac kém
hon thé? Tat nhién 1a khong.

Piéu ndy ciing dang vai tat ca nhitng gi ma ban 1am. Ban dit ra muc tiéu dé
dat dugc diéu tét nhat ma ban nghi minh co thé dat dugc. Mot khi ban tu tré
thanh quan toa, thanh chuyén gia, rat dé dé ban c6 duoc nhirng diéu ma ban
mong moi boi vi ching hoan toan 13 ctia ban. Khéng ai c6 thé néi liéu ban
vira that bai hay thanh cong. Khong ai c6 thé dit tiéu chuan cho nhing gi
ma ban chuén bj bat tay vao lam.

C¢ 1€ day la mot su gian dbi. Néu ban c6 thé ty minh phan xét réng ban c6
thanh cong hay khong thi 1d rang ban s& ludn cho ban diém 10/10. C6 dung
thé khéng? Co 18 1a khong. That ngac nhién khi ching ta lai nghiém khic
v6i chinh ban than, ca khi khong c6 ai dé y dén chiing ta. Néu ching ta lira
d6i ban than thi ching ta s& nhan ra mot diéu don gian 1a diéu do that khong



dang chut nao.

hai chang, diéu tuyét voi nhét cta viéc dit ra tiéu chuén cho ban than 1a sy
tir giai phong? Chinh xac. Khi dd dit ra dugc nhiing tiéu chuan d6 ban sé
hudéng t61 nhitng diéu tbt dep nhat. Va khi ban dit ra tiéu chuan cho mot
diéu gi d6 thi tat ca nhiing diéu ban can phai 1am 14 dinh ky kiém tra xem
ban dang lam viéc d6 nhu thé nao.

Tat ca nhiing tiéu chuan d6 khong can phai quéa chi tiét. Vi du nhu quan
diém ctia ban vé nhirng ngudi cha, ngudi me tot nhat ciing don gian nhu 1a:
“T6i s& ludn & bén canh cac con t6i”. Tham chi néu diéu d6 chi 1a vi ban
than ban thi ban cling khong can phai dua ra chi tiét vé viéc ban s& néi véi
cac con ban rang ban yéu quy chung bao nhiéu lan mot ngay hay dam bao
rang ngdy nao chung ciing dugc di nhitng doi tat sach. Khong, muc tiéu cua
ban rat don gian “Ludn & bén canh cac con t61” va do la myc tiéu tdt nhat
ctia ban. Néu ban thit bai trong vi€c nay thi la bdi vi ban da khong & do6 vi
ching. That bai ciing t6t. Nhung hudng téi nhitng diéu khong phai 1a tét
nhat thi khong nén.

T4t ca nhitng diéu ma ban can phai lam d6 1 ludn nghi téi nhitng gi ma ban
dang 1am va sau d6 co gang dé dat dugc ching véi két qua tét nhat. Bi
quyét 1a ban phai ludn nhan thirc dugc rang ban dang 1am gi va can c6 mot
vai tiéu chuan dé ban, va chi co ban, giam sat nhiing viéc ban dang la. Hay
bién nhitng muc tiéu cta ban trd nén don gian, rd rang va c6 thé chiac chan
dat dugc. Hay chac rang ban biét diéu gi 1a tot nhat cho ban con diéu gi thi
khong t6t bang.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 18

- Piéu nay dudng nhu d qué hién nhién va dé dang nhung ban sé& phai ngac
nhién vé s6 luong nhitng nguoi luén han ché nhitng wdc mo cua minh.
Chua oi, d6 13 nhitng wéc mo cta ban. Ban khong nén cé bat ky giéi han
nao cho ching. Nhiing du dinh can phai dugc bién thanh hién thuc con
nhirng udc mo thi khong.



Nhitng du dinh cin phai dwoc bién thanh hién thue con nhirng wéc mo
thi khong

To6i dd 1am viéc & mdt song bac trong nhiéu nim va toi ludn 1y 1am ngac
nhién la “nhittng con bac” (chung ta nén goi ho la “nhitng khach hang”)
khong bao gid c6 thé nhan ra mot diéu rang ho s& ludn ludn thua cude boi
ho khong han ché nhiing lan that bai cia minh nhung lai luén han ché
nhitng 1an thang cudc. Ping hoi toi Iy do tai sao. T6i doan 13 nhimg ngudi
ham mé co bac déu choi khong gidi. Ho budc vao song bac véi mot tim
niém ding dan - “Toi s& chi thua dong tién nay thoi va sau do toi sé khong
choi nita”. Két qua 1a ho mét déng tién d6 va ho ma mot tim séc ra choi
tiép v6i hy vong c6 thé g& lai dong tién di mat. Sau d6 lai mot tim séc khéc
duoc léy ra choi dé g0 lai tdm séc dd mat. Va lai thém mot tim séc nita.

Nhan day toi cling mudn ndi rang toi khong ung ho viéc danh bac - bay gid
va mai mai sau nay, do that sy 1a mot diéu khong tdt, hay tin to1. Piéu t6i
muén ndi & day 1a ngudi ta han ché nhirng udc mo cua ho ciing chinh 13 ho
dang han ché nhiing 1an thang cudc cia minh. Va uéc mo thi hoan toan vo
hai. Ping han ché chiing! Ban c6 quyén c6 nhitng udc mo cao xa, rong 16n,
ngdng cudng, vién vong, 1ap di, ngu ngdc, ky quai hay phi thuc té néu ban
muon.

Ban ciing co quyen duoc mong udc bat ky diéu gi ban thich. Tat ca mong
muén va mo ude déu 1a diéu riéng tu. Khong co nhitng canh sat kiém soat
mong udc hay nhitng bac si chira tri wdc mo, nhitng nguoi dang gian dir vi
nhitng nhu cau khong thuc té. Do 1a viéc riéng giita ban va... ding vay,
gifra ban va hoan toan khong ai khac nira.

Piéu duy nhét can cha ¥ ¢ day - va diéu nay toi da rat ra tir kinh nghiém cua
ban than - d6 1a ban phai than trong voi nhiing gi ma ban mong muén,
nhirng gi ma ban mo téi1, ching co6 thé trd thanh sy thuc. Va sau d6 ban s& &
dau?

Rat nhiéu nguoi nghi rang nhitng wdc mo cia ho phai trg thanh hién thyc
thi chung méi dang dé nghi t6i. Nhung d6 1a du dinh va né 1a mot diéu hoan
toan khac. T61 c6 nhiing du dinh va t61 thuc hién nhitng budc di hop 1y dé
bién chung thanh hién thuc. Udc mo duoc phép khong co thuc va ching co



it kha nang tro thanh hi¢n thuc. Va du‘ng chi co ng01 do6 nghi ngo1i, ban sé
chang thé dat duoc bat ky diéu gl chi bang viéc ngdi d6 mo tuong sudt ca
ngay. Nhitng nguoi thanh dat nhat 13 nhitng nguoi ddm mo udc nhiéu nhat.
D6 khong phai 1a su trung hop ngiu nhién.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 19

- Cho du quéa khtr c6 nhu thé nao thi tat ca ciing da troi qua. Ban khong thé
lam duoc gi dé thay d6i bat cir diéu gi da qua, do d6 ban can phai chuyén su
tap trung cua minh vao nhitng gi dang xdy ra ¢ ngay tai day va ngay luc
nay. Rat kho dé c6 thé quen di nhu:ng gl dd qua nita, nhung néu ban muén
thanh cong trong cudc song, ban can phai chuyén su tip trung ctia minh
sang nhirng gi dang xay dén voi ban ngay lic nay.

Ban thuong muén nhic di nhic lai nhitng diéu da qua boi vi nd that kinh
khing hay bdi vi no that tuyét voi, nhung du la thé nao di chang nira, ban
van phai boé no6 lai phia sau bdi vi cach tot nhat dé song 1a song trong thuc
tai.

Néu ban dang nhé lai nhitng viéc dd qua boi vi ban cam thay héi tiéc thi
ban can phai hiéu rang ban khong thé quay trd lai va lam lai nhitng gi ban
da lam. Néu ban van cam théy t6i 10i thi ban chi dang huy hoai chinh minh.
Tat ca chung ta déu di c6 nhimg quyét dinh sai 1dm 1am anh hudéng khong
t6t dén nhitng ngudi xung quanh chung ta, nhitg ngudi ma chung ta cho
rang ching ta yéu quy ho nhung ho lai chinh 1a nhitng nguoi bi chung ta dbi
xtr theo mot cach dang ho then. Ban khong thé lam bat ctr diéu gi dé giti bo
duoc trach nhiém. Diéu ma ban c6 thé 1am d6 1a ¢ ging dé khong dua ra
nhitng quyét dinh sai lam thém mot 1an nira. D 1a tit ca nhimg gi ma bat ky
nguoi ndo cling doi hoi & ban - rang chung ta nhan thitc duge vé chd ma
chung ta di gy ra rac roi va cd gang hét strc dé khong lip lai diéu do.

Néu quéa khir 1a nhitng gi t6t hon ddi voi ban va ban khao khat s& lai ¢o
duoc nhitng ngay thang huy hoang d6, ban hiy hoc cach biét tran trong
nhitng ki niém nhung ngay by gid ban can phai tiép tuc tién 1én va cd gang



dé c6 dugc mot khoang thot gian dep d€ khac. Néu that sy 1a s& tot hon néu
ban quay trd lai qua khtr (hdy bo nhitng hinh dnh day mau hong d6 ra ngoai
mot lat) thi co 18 ban sé 1y giai dugc chinh x4c tai sao ban lai mubn quay tro
lai - tién bac, quyén luc, strc manh, sy vui vé, sy tré trung. Sau do, ban hay
tiép tuc tim kiém nhitng con duong méi dé kham phé. T4t ca ching ta déu
can phai bo lai phia sau nhiing gi 1a t6t dep va tim kiém nhimg thir thach
m&i, nhitng linh vyc méi dé thoi thuc ching ta tién 1én.

Hang ngay, viéc chung ta thic day 1a mot sy khai dau méi va chung ta co
thé nghi téi nhﬁ:ng gi chung ta mudn, viét nhiing gi chl'mg ta thich Ién to
glay con trong. De glu’ mai duoc su hang héi c6 thé rat kho khan - ciing
glong nhu viée ¢ gang duy tri Vlec tap thé duc. Mot vai lan dau c6 thé ban
gap rat nhiéu khé khan nhung néu ban kién tri thi dén mot ngay ban s€ nhan
thay ban dang chay b, di dao, di boi ma khong hé c6 v thirc gi vé viéc can
phai nd luc, nhung khi méi bat dau thi that sy rat kho khin va doi hoi phai
don hét sy tap trung, sy hing hai, 10ng nhiét huyét va su kién nhan dé lam
diéu do.

Hay thir coi qua khtr cia ban nhu 1a mot can phong tach biét véi can phong
ma ban dang & bay gid. Ban c6 thé di vao d6 nhung ban khong bao gid con
song trong d6 nira. Ban c6 thé ghé thim né nhung né khong con 1a mai 4m
ctia ban nita. Mai 4m 1a ¢ day - 1a can phong hién tai nay. Mdi gidy phut cta
hién tai déu rat quy gia. Pung lang phi bat ky khoanh khic quy bau nao véi
viéc danh qué nhiéu thoi gian ¢ trong cin phong cii ki d6. Pung bo 15 bat
ctr diéu gi dang dién ra ngay lic nay chi vi ban qua ban biu véi viéc nhin lai
nhirng gi da qua, hay sau nay ban cling s€ ban biu v61 viéc nhin lai nhiing gi
dang xay ra tai thoi diém nay va tu hoi tai sao ban lai lang phi n6. Ban hay
song O ngay tai dy, ngay bay gid va ngay gidy phut nay.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 20

- O! Néu ban cho rang quy tic vira xong rat kho, vy ban hay thir quy tic
nay xem... Nhung tuong lai 13 noi nhitng chuyén sé& xdy ra, t6i nghe thay
ban dang khoc. Tuong lai 1a noi ma ¢ do toé1 s€ 1a ngudi thanh cong, hanh
phuc, giau co, xinh dep, noi tiéng, dang yéu, c6 cong viéc, thoat khoi mbi



quan h¢ vo van nay, song & thanh pho, c6 ban be vay quanh, mua dugc
nhirng loai ruou ngon nhat.

Nhitng diéu d6 o6 1& 1a nhitng du dinh, nhitng mo udc hay bat ctr diéu gi.
Nhung xin duoc nhic lai mot 1an nita, & ngay dy va vao ngay lic ndy, 1a
nhiing gi dang that sy dién ra. Pay 1a thoi diém ma ban di cho doi trong
sudt cudc doi minh. Pay 14 thoi diém ban can tran trong ma khong can phai
c6 nhitng thir ma ban dang mong moi. Sy mong doi 1a diéu ngot nga‘lo nhat.
C6 nhitng mong u’oc cling 1a diéu that tuyet voi. Pimg bao gio dé cho bat
ky ai no1 vdoi ban rang mo udc 1a mot diéu chang co gi tot ca. Va hiy biét
tran trong mot diéu rang chinh ban hién tai ciing dang c6 nhitng uwéc mo.
Hay tan hudong cam gidc cua niém khat khao va sy mong méi. Hay tin
hudng cudc séng, tan hudng cai cam giac minh 13 nguoi manh mé va tran
day sitrc song dé c6 thé c6 dugc nhitng udc mo do.

Sbng trong thuc tai khong co nghia 1 giii bo hét trach nhiém va moi moi
quan tdm cta ban. Diéu d6 khong c6 nghia 13 ban giti bd moi chuyén va chi
tim kiém nhimg diéu tha vi. Piéu d6 ciing khong c6 nghia 14 ban ngoi bat
chan chir ngii va hit thd sau. Du vay ban van c6 thé lam tat ca hay bat ctr
diéu nao trén day néu ban mudn. Piéu d6 chi c6 nghia ban hiy ludn tran
trong viéc ban dang duoc song va hidy luén hanh déng nhu thé ngdy hom
nay v cing quan trong va hiy tin hudng cudc sdng ¢ ngay day, ngay bay
gio.

Ching ta khong thé sip dit nhimg niém hanh phuc cua ching ta trong
tuong lai - “O gia nhu t6i gidu c6 hon/tré trung hon/khée manh hon/hanh
phuc hon/yéu manh liét hon/it phai vudng vao mdi quan hé nay hon/cé mot
cong viéc tét hon/cé nhimg dira con xinh xidn hon/cé mot chiée 6 to tot
hon/manh mai hon/cao hon/can d6i hon/ téc day hon/cé ham ring dep
hon/cé nhiéu quan 4o dep hon” - ban danh sach nay dai vo tan. Gia nhu
diéu nay hay diéu kia thay do6i thi moi thir s& trd' nén hoan hdo, dung thé
khong? That khong may diéu d6 khong hé dung - moi tha khong dién ra
nhu thé. Khi diéu nay hay diéu kia thay di thi s& ludn c6 nhitng thir khac
nita dang chd dén luot va sé day 1ui niém hanh phuc d6 lai dén tin mot vai
ngay sau. Néu dot nhién ban nhan ra rang ban da tré nén gon gang hon/can
d6i hon hay bat ctr diéu gi khac, khi d6 co thé ban s& nhan thay rang ban lai
dang mong mudn minh tré nén gidu c6 hon hay mong mudn nguoi ban cia



minh tré nén dang yéu hon. Ban s€ tim ra nhitng thir khic nira dé ao udc va
lam ban cam thay hanh phuc.

Hay quén di nhitng tht nhu 13 to 16n, tot dep hon, giau c6 hon va manh mai
hon bi quyét & day 1a hay blet tran trong nhitng gi ma hi¢n tai ching ta dang
c6 nhung dung quén rang van phai ¢ nhitng mo uéc va dy dinh. Theo cach
d6 chung ta s& thiy hanh phtc hon 1a ctr chd doi ¢ twong lai, noi ma hanh
phuc duong nhu toan 13 gia doi.

Va ban ding nghi rang moi thir ctia t6i déu on, khong phai vay. Téi ciing
can phai giam mot vai can, tat nhién 1a cling mudn trd nén can doi hon, co
nhiéu do dac hon (va tat ca chung ta déu muén nhu thé). Nhung t6i van tran
trong ban than minh va coi trong nhitng gi hi¢n gio t61 dang co6 boi vi - day
1a bi quyét - chiing c6 that. Cai toi by gio chinh 1a cai toi hién thuc, céi toi
trong twong lai van chua duoc sinh ra va c6 thé sé& khong ton tai (ban nghi
t6i chac han khong hé giam dugc can nao va ciing chang trd nén can dbi
hon chuat nao? Pung thé). Nhitng thir ma hién tai té1 c6 it ra cling c6 that,
hiru hinh va cAm nam duoc. Udc mo rat tuyét voi nhung thuc té ciing rat tot
dep.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 21

- Hang ngay, hang gid, cudc song dang troi qua véi mot téc d6 chong miit.
Va né troi qua ngdy cang nhanh hon. Mot lan to6i hoi mot cu gia 84 tudi
rang c6 phai cudc séng s& cham hon khi 6ng di gia khong. Cau tra 10i cia
ong ta rat khiém nha nén khong thé in trong cudn sach nay duoc nhung ong
ta da giai thich v6i t61 mot cach rd rang rang khong phai nhu thé.

Cudc sébng dang tréi qua nhanh hon. Doi khi t6i tu hoi co phai chung ta
khong 14y da trude khi gidm nhay, néu ban hiéu diéu t6i mudn néi 1a gi - do
dai loai 1a nhiing budc chay trudce khi Xuét phat. Nhung néu ban mudn cudc
song ctia ban sé thanh cong, hanh phuc, min nguyén, c¢6 ¥ nghia, c6 nhiéu
chuyén phiéu luu mao hiém va phan thudng thi quy tic nay don thuan chi la
hay bat kip v6i cudc song. Va toi chic chan ban s& lam diéu dé néu khong
chic han ban dang khong doc cudn sach nay.



Vay, lam thé nao dé ching ta co thé bat kip dugc véi cudc séng? Cach don
gian nhét d6 ciing 1a cach chiing ta bat kip véi bat ky thir gi khac ma ching
ta biét ching ta can phai lam. Chung ta bat dau véi viec dit ra mot muc
tiéu, 1ap ra mot ké hoach, vach rd nhirng viéc can lam dé dat duoc muc tiéu
va sau d6 bat kip véi no.

Hay tuong tuong rang ban 13 giam déc du an trong mot cong ty 16m va ho
mudn ban td chirc mét cudc trién 13m. Ban s& bat dau véi viée lam rd xem
ban muén diéu gi tur cude trién 1dm d6, nd can phai dat duoc diéu gi (vi duy,
ban duoc 100 mén hang, ting qua mién phi, hay quang céo dé thu hat thém
20 khach hang). Piéu nay sé cho ban mot cai dich dé hudng ti. Sau d6 ban
s& vach rd ké hoach ctia minh - dit chd, sép Xép nhan sy, in tai liéu, v.v...
V6i ké hoach da duoc 1ap, ban s€ tim ra diéu ma ban can va sau do bat kip
vGi cong viéc.

Cudc song ciing khong khac 1a may. N6 1a mot du 4n - mic du ¢ trén quy
mé 16n va quan trong hon nhiéu viéc ban hang ¢ trién 1am.

Tbi chic chin 1a ban hiéu diéu nay. Ban can phai bat kip vo1 cude séng,
nhung né cling rat dé nudt chirng ban néu ban khong c¢6 cho minh mot muc
tiéu (hay nhirng muc tiéu) va mot ké hoach. Va mdi ngay trdi qua sé trd nén
u am hon néu ban khong biét o6 ban dang di dau va ban dang muodn dat
duoc diéu gi.

Nhén day t6i cling mubn néi rang khong co dleu nao trong s6 nhung diéu ké
trén 1am mat di ban chat ty nhién cta cudc séng neu nhu d6 1a diéu ma ban
dang lo lang. Thyc long ma néi téi khong coi cudc sdng nhu mot du an. Toi
coi n6 nhu la mdt sy trai nghiém, mot viéc dang lam, thu vi, da dang va
phong pht, nhitng kinh nghiém bat ngd va kha tha vi. Nhung ban can phai
dé tam dén né mot chat néu ban mudn cé duge diéu tot dep nhét tir n6. Néu
khong, mdi ngdy s& cang tré nén mo mit va ban s& dé dang thiy rang ban
than ban cling dang phi€u bat - tr61 dat theo dong nudc.

To6i di timg nghi rang bat ky diéu gi xay ra cudi cung rdi cling sé tt dep.
T6i 1a mot nguoi ¢6 hu thich phiéu luu mao hiém - toi luén san sang cho bat
ky chuéng ngai vat nao xuat hién trén con duong cua minh. Nhung cang
ngay toi cang nhan thdy mot diéu vo cung hitu ich, d6 1a hiy dat ra cho
minh mét muc tiéu va lam viéc dé dat dugc muc tiéu doé cha ding nén pho
mic cho sé phan. Va nhu thé nhitng diéu t6t dep sé dé dang dén véi chung
ta hon.



Nhitng quy tic trong cudc séng, Quy tic 22

- Hom nay rat quan trong. Hom nay 1a ngay duy nhat ban c6 véi nhitng diéu
cc') thuc. Tai sao ban lai khong coi nd 1a mdt ngay quan trong? N6 thuc sy
rat quan trong. Vay hay an mac nhu thé nd 1a mot ngay rat quan trong.

O t6i khong mudn noi t0’1 viéc an mac theo cach ma me t61 van néi véi toi,
“Hay nh¢ phai mic quan 4o 10t sach s& ddy nhé, con khong bao gio biét
dugc khi ndo con sé bj chiéc xe buyt chay dé¢ 1én dau”. Toi rat thich diéu
nay khi t6i con 1a mot dua tré. Toi da khong thé nhan thdy duoc nhitng bo
dd 16t sach s& that su quan trong dén thé nao néu bi tai nan trén duong. Va
to1 cling da thur tudng tuong xem s€ thé nao, néu ho dua ban dén bénh vién
kip thoi va céi chiéc quan rach dinh day mau ra, ho s& nhin xudng va ha hoc
miéng vi ghé ron, “Dung nhin! Pia bé nay dang mic chiéc quan 16t tir ngay
hom qua - dua no ra khoi day”.

Co rat nhiéu quy tdc noi vé su lya chon tinh téo, nhirng quyét dinh tinh tao,
nhitng sy nhan biét tinh tdo. Téi biét dugc ring nhimg ngudi duong nhu
hoan toan 1am chu dugc mot thir goi 1a cude séng, ho 1a nhitng ngudi hét
ste tinh tdo. Ho luén hiéu rd va co y thuc vé moi chuyén. Ho biét ho dang
lam gi va dang di dau. Néu ban ciing mubn cudc séng ciia minh khong phai
chi c6 nhitng sy kién ngiu nhién xdy ra voi ban, thay vao d6 1am cho no tré
thanh mot cudc sdng v6i hang loat nhitng thir thach thi vi va nhiing kinh
nghiém bo ich, phong phu, thi ban ciing can phai ludn tinh tao.

Va ban 1am diéu nay bang cach don chao mdi ngay nhu thé ngdy hom dé rat
quan trong. Ban thirc day va ban di tdm rira/cao rau/trang diém/chai dau/
danh rang v.v... va vé co ban thi ban lam tat ca nhimg viéc d6 dé lam cho
ban tréng xinh xan hon, cam thay thoai mai va c6 mui that dé chiu. Va sau
d6, ban mac nhirng bo qu??m ao trong that banh bao, sach s€, gon gang, kiéu
cach nhu thé ban dang chuén bj di phong van xin viéc, dén mot budi tiée
sinh nhat hay chuan bi di choi. Néu mdi ngay ban déu dn mic nhu thé day
htra hen, quan trong va that gon gang thi ngay hom d6 cua ban ciing s& dién
ra nhu vay.

Moi ngudi sé phan tmg theo mot cach khac v6i ban néu ban an mic nhu thé
hom d6 1a mot ngay rat rat quan trong - va ban s& phan tng theo mot cach
khac d6i v6i nhitng phan tmg khac biét d6. D6 1a duong xoay 6¢ hudng 1én



trén. TOi can phai nhdn manh rang & day chung ta s& khong néi mot cach
trang trong, ban khong can phai dé dit va cam thay khong thoai mai. Chi la
hdy an mac nhu thé ngay hom d6 rat quan trong.

T6i nghe thiy cau héi rang con ngdy nghi cudi tuan thi sao, chac chan la
chung ta c6 thé nghi ngoi chu? Tat nhién, nhung diéu dé6 khong c6 nghia la
ban nén budng tha minh. Vao dip cudi tuan, ban s& di thim ban bé va/hodc
gia dinh (trir khi ban danh nhiing ngdy cudi tuan dé & nha mot minh) va ho
cling xtng dang duoc nhin thdy ban tréng that tuyét voi va nhu thé ho rat
quan trong ddi voi ban. Ngay ca ban bé ban ciing khong mudn nhin thay
ban nhéch nhac, luém thudm, 16i thoi, khong duoc chim chat. Nhung diéu
nay 1a néi vé ban. Néu ban chao d6n mdi ngay nhu thé né rat quan trong, nd
s€ mang diéu ky di¢u dén cho long tu trong va sy tu tin cua ban.

Moi ngudi sé phan uing theo mét cach khac do6i véi ban néu ban in mic
nhu thé hom d6 1a m6t ngay rat quan trong

Nhung t6i khong muén ban tin tudng vao bat ky diéu gi. Hay thir va cho
xem diéu gl s& xay ra. Néu trong vong ntra thang ma ban van khong vui vé
va cam thdy minh hoan toan khac biét thi ban hiy quay trd lai 1am theo cach
cli ctia ban va mic ké quy tic nay. Nhung toi c6 thé dam bao rang ban sé&
cam thdy rat tuyét voi va s& don chao mdi ngdy mot cach hoat bat hon, ning
nd hon va hanh phic hon.

Néu ban lyra chon phuong phaptin dé song, ban s& nhan thay rang né rat kho
c6 thé thay d6i cach dn mic cia minh.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 23

- Khoéng, khong phai 1a toi dinh bat dau bai dién thuyét vé ton gido hay bat
dau mot qua trinh truyén dao dé chao muing ban gia nhap mot tén gido mai
dau. Piéu t6i mudn nodi & day don thuan chi 1a nhitng ngudi c6 hé théng dirc
tin dé gitup ho trong nhitng thoi diém khing hoang va khé khan sé lam duoc
t6t hon nhitng nguodi khong c6 duc tin. Diéu d6 rat don gian.

Vay diéu ching ta mudn am chi khi néi t6i hé théng duc tin 13 gi? Piéu nay
that kho dé cé thé dién dat dugc. Theo t61, hé thong duirc tin 1a nhiing gi ma



ban nghi vé thé gio1, vé€ vi tru va tat ca moi thir. B6 1a diéu ma ban tin s€
xay dén vo1 ban sau khi ban chét. D6 1a diéu gi do hay ngudi nao d6 ban
cau nguyén dén moi khi man dém buong xuéng va moi khi ban gdp rac rou.

Nhitng nguoi lam chu duge mdt tha rat dic biét goi 1a cudc séng, duong
nhu 1a nhiing nguoi co thé chi ra dugc, it nhat thi ho cling hai long vé ban
than minh, cdi ma ho cho 1a duc tin. Va duong nhu ho chang gip kho khin
gi dé chi ra duoc d6 1a diéu gi. Ban c6 thé c6 dire tin vao mdt chua troi hay
nhiéu chua troi hodc ban ciing ¢6 thé tin vao mot diéu gi d6 hay mot ngudi
nao do - co 1€ chung ta déu 1a san phém cua mot vai cudc thi nghiém ky la
va huyén bi hay ban c6 thé 1a mot ké tran tuc thudn tuy - diéu d6 khong co
van dé gi ca. Toi cho rang moi chuyén r6i ciing s& xay dén véi ban va chi
can ban c6 mot hé thong dire tin ban s& lam t6t hon nhitng nguoi khong co.
Nguoi cur ludn di tim kiém cho minh mot duc tin s& khong thé c6 dugc mot
cudc song hanh phuc.

T6i biét ban sé& thac mic rang: “Nhung diéu gi s& xay ra néu toi khong thé
tim duoc cau tra 101 va khong c6 mot he théng duc tin? Khi do t61 nén lam
gi?” Tai sao lai nhu vay, ban hiy suy nghi tiép nhitng diéu toi viét va ding
nhanh nhanh chéong chéng gap sach lai boi vi day 1a mot quy tic quan trong.
Poi khi hiy gic diéu d6 sang mot bén dé nghi vé nd va dé chac chan rang
né duoc dat 1én vi tri hang dau trong danh sach nhimg méi quan tdm cia
ban.

T6i hy vong ban nhan ra rang, & day, to6i khong khuyén 1a ban can phai co
hé théng durc tin vé cai gi. Bat ky céi gi ciing c6 thé trd thanh hé thong dirc
tin ctia ban mién la no glup duoc ban vao nhiing thoi diém kho khan, tra 1oi
nhitng cau hoi vé cudc séng cua ban, ban co y nghia thé nao véi vil try va
vil tryu mang dén cho ban su thoai mai nhu thé nao; sé khong tdt néu ban co
mot hé théng dtrc tin ma ngu tri ¢ d6 1a mot vi than long déy cam thu va
hung ton dang q tirng cir dong cua ban va lam cho ban kinh hai, budc ban
phai khuét phuc (t6i xin 16i néu ban vira trai qua mat diéu nhu thé, co 18 ban
can phai xem lai no).

Chic chan ban mudn xem xét xem liéu hé théng dtrc tin cua ban c6 khién
cho ban cam thay minh day toi 16i hay bat hanh hay khong, c6 doi hoi ban
phai cat mot vai phan khéi co thé minh hay khong hodc theo cach nao dé co
lam méo moé hay thay doi dién mao ctia ban hay khong, khai trir ai d6 vi ly



do chung tdc va gidi tinh ciia ho, hay c6 can bat ctr nghi 1& trang nghiém
nao dé mang lai cho ban su thodi mai ma n6 htra hen hay khong. béi véi
mot vai hé théng dirc tin 1y tudng thi khong co bat ky ngudi ding dau nao
can dén su ton sung, tuan theo hay theo cach nao d6 phuc ting, khuén miu
hay nghi thire. Pay 1a van dé ca nhan, nhung dang dé nghi téi nhitng gi ma
khi ¢4 n6 ban sé& tré nén tdt hon.

Ban khong can phii chirng minh hé thong dirc tin cho bat ky ai, khéng
can phai thanh minh cho né hay tham chi thé hién chirng té no

Mot hé théng durc tin phai 1a nhu thé - mot tin ngudng. Ban khong can phai
ching minh diéu dé cho bat ky ai khac, ban ciing khong can phai thanh
minh cho no, hay tham chi thé hién né (xem Quy tac 1), thuyét phuc nhiing
nguoi khéac tin vao nd, hay néi chung ban ciing khong can phai thuyét trinh
cho ca thé gi6i biét. Ban c6 thé tu do cop nhit tir tat ca nhitng hé thong dirc
tin khac dé xay dung nén mot hé thong duc tin riéng cho minh. Néu c6 thé,
hay tim cho minh mdt dtre tin.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 24

- Hau hét moi nguoi déu nghi rr?mg ho da la‘lm diéu nay nhung hau hét ho da
nham. C6 thé ban nghi rang mdi ngay ban Van ludn danh cho ban than minh
mot chut thoi gian nhung t6i cuge rang ban van chua lam diéu do.

Ban thy day, tham chi ca trong nhimng lac ching ta & mdt minh, ching ta
cling déu danh qua nhiéu thoi gian dé lo ling vé nhitng ngudi khac, quan
tam dén gia dinh, ban bé va nhitng ngudi ma chung ta yéu quy, do dé chi
con rat it thoi gian 13 hoan toan danh cho ban than chung ta.

Picu ma t6i dang noi t6i khong hé mang tinh cach mang, khong kho khin
hay cuc doan. Trén thuc té diéu nay rat dé dang. Chi can mdi ngay ban hiy
bo ra mot chut thoi gian cho ban than ban. C6 1€ ban chi can bo ra muodi
phuat va danh toan bd thoi gian d6 cho ban than ban. Diéu nay co6 ich ky



khong? Chac chan roi. Tat nhién né ich ky nhung ciing hét strc chinh dang -
ban la nguo1i chi huy, dong co, dong luc, 1a hon da tang. Ban can co khoang
thoi gian d6 dé phuc hoi, 1am méi, tiép thém sinh luc cho ban than. Ban can
khoang thoi gian d6 dé sira chita va hoi phuc sttc khoe. Néu ban khong can
khoang thoi gian do, ban s€ khong ¢é duoc nguén nhién li¢u sach, dong co
clia ban s& bi xuéng cap va ban than ban ciing vay.

Vay ching ta s€ lam gi vo1 khoang thoi gian do? Cau tra 101 1 hoan toan
khong 1am gi ca. Va ¥ cua toi 1a khong lam bat cir diéu gi. Py khong phai
thoi gian dé ban nam trong bon tam, ngdi trong nha vé sinh, suy ngdm, doc
béo hay dé ngu. Pay la chut it thoi gian danh cho ban, thoi gian dé ban nghi
xa hoi, dé ngoi yén ling va hoan toan khong 1am bat ctr diéu gi ca, chi hit
tho thoi. Toi thdy rang mudi phit ngdi trong vudn chi dé hit thd that ky la
lai c6 thé lam ting gap do6i so phut d6 trong ngay. Toi ngdi & d6, khong nghi
ngoi, khong lam gi, khong lo lang, chi ton tai & d6 dé thudng thirc su thich
tha ctia viéc minh dang song.

T6i phat hién ra quy tac nay khi t6i con 12 mot thiéu nién. Toi thdy né that
vO gia vi no 1a cach dé giai thoat ban than t6i khoi nhitng cam giac lo lang
va ho6i han. Me t6i thuong goi to hoi toi: “Con dang lam gi day?” Va ciu tra
101 cta toi ludn 1a: “Khong lam gi a”. Va me t6i cling luén dap lai rang:
“Vay thi hay vao day va me s€ tim mdt viéc gi d6 cho con lam”. Mg t61
cling luén n()i v6i toi: “Con s& khong bao gio dat dugc diéu gi néu chi chuai
miii Vao quyén sach d6”. Va cdu néi cua ba ma toi thich nhat dé 1a: “Khong
ai can phai suy nghi nhiéu nhu con dau”. Ban tra 10i cAu néi dé6 nhu thé
nao?

T6i thay rang khoang thoi gian ranh réi thuc su rat quan trong va ngay khi
t6i 1am phtrc tap nd 1én thi t6i nhu vira mat mat mot diéu gi do. Néu t6i
udng mot tach ca phé trong khoang thoi gian d6 thi d6 1a mot tach ca phé
sai 1am va khong con chut thoi gian nao cho riéng t6i nita. Néu toi nghe
nhac, do 1a nhitng giai di¢u sai lam. Néu t6i doc sach bao thi téi vira danh
mat hoan toan chut thoi gian it 6i danh cho toi. Hay gitt cho khoang thoi
gian do luon don gian, mdc mac va thuan tuy.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 25



- Ban can phai la id="filepos112946">n ké hoach cho ban than. Ké hoach
cling nhu 1a tap ban dd, 101 chi dan, muc tiéu, duong di, bién chi duong,
phuong huéng, 16 trinh hay mét chién luge. N6 néi 1én rang lac nay ban
dang di dén dau, dang lam cai gi va ¢ dau. N6 tao nén cau tric va hinh dang
cudc séng ctia ban, sy cudn hat va quyén luc.

Néu ban chap nhan dé cho cudc séng chi mang lai cho ban nhiing thu
khong c6 g1 12 m&i mé thi ban s& chi ctr thé bang bang dat theo dong chay
cua cudc song. Vang, dang la khong pha1 tat ca cac ké hoach déu thanh
cong. Khong phai tit ca cac tap ban do déu dan dén kho bau. Nhung it nhat
ban s& chop dugc co hoi tdt hon néu ban c6 ban dd kho bau va mot chiée
xéng thay cho viéc ban ban chi dao bd1 mot cach ha hoa hoac nhu hau hét
nhirng ngudi khac, ban chang hé cham vao chiéc xéng.

Mot ké hoach sé& chtng t6 rang ban da dé tam mot chut dén viée suy nghi vé
cudc séng cua ban chtr khong phai chi ngdi cho chuyén gi d6 s& dén. Hoic
lai nhu hau hét moi nguoi, tham chi khong hé suy nghi mot chit nao, ctr thé
ma tiép tuc cudc séng ctia minh va ludn bi bat ngd véi nhitng gi xay ra. Hiy
xac dinh nhiing gi ban muon lam, 1én ké hoach cho né va dua ra nhiing
buéc di dé ban co thé dat dugc muc tiéu ctia minh va tién 1én cung v&i no.
Néu ban khong 1én ké hoach cho dy dinh ctia minh thi du dinh d6 s& van chi
12 mot gidc mo.

Néu ban khong lén ké hoach cho dw dinh ciia minh thi dw dinh d6 sé
van chi 1a mét giac mo

Vay diéu gi s& xay ra néu ban khong c6 ké hoach? Vang, ban than ban s&
thay ngay cang nhiéu cai cam giac ng0a1 tam kiém soat”. Nhung néu ban
¢4 ké hoach cho moi viéc thi ching s€ ndm trong tam kiém soat cta ban.
Mot khi d& co ké hoach, ban hoan toan c6 thé c¢6 duogc hay tiép can duoc
nhitng bude di hop 1y dé hoan thanh ké hoach d6. Mot ké hoach khong phai
12 mot gidc mo. N6 1a viéc ma ban c6 ¥ dinh 1am chir khong phai 13 viéc ban
muén lam. Va lap ké hoach c6 nghia 1a ban dd suy nghi mot cach thau déo
dé tim ra phuong phéap thuc hién diéu do.

Di nhién, nhu thé khong c6 nghia 1a khi ban d3 1én ké hoach thi ban phai
tuan thtt nd mét cach triét dé. K& hoach dit ra van cé thé duoc xem xét lai
dé hoan thién hon hodc thay d6i khi can thiét. Ké hoach khong nén cimng
nhic. Hoan canh thay doi, ban than ban da thay doi, thi ké hoach cta ban
cling phai thay d6i. Noi dung ctia ké hoach khong quan trong, ban hay c6 ké



hoach trudc da.

C6 ké hoach s& gitip ban c6 dudng dé thoai lui. Khi cudc song tré nén qua
néo nhiét chiing ta s& rat dé quén di viéc ching ta & day dé lam gi. Co ké
hoach nghia 1a cong viéc di dugc giai quyét 6n thoa va ban van c6 thé nhd
duoc réng: “Bay gio minh dang dinh lam gi nhi? A, nhé ra rdi, ké hoach
cua minh la...”. Va ban lai tiép tuc cong vi¢c theo hudng ban da vach ra.

Nhitng quy, tic trong cudc séng, Quy tic 26

- Piéu nay rat quan trong. Khi chung ta phai vat 16n véi cudc song - va do
c6 thé 12 mot cudc vat 1on gay go - ching ta can giit duoc trang thai cin
bang. Nhiing gi chung ta 1am va nhiing gi chung ta c6 dugc c6 thé cho dén
gid da khong con nguyén ven nhu trude nita va diéu d6 that nuc cudi.

Chung ta bi sa lay trong nhitng chuyén vé van, bi lac trong nhiing chi tiét
nho nhdt ma khong ddng quan tam va dén mot mac d6 nhat dinh nao d6
cudc song cia chung ta c6 thé di troéi qua ma tham chi chung ta khong hé
nhéan thdy diéu d6. Bing viéc gat bo nhitng gi that su khong quan trong
chung ta c6 thé dua ban than minh trd vé dang hudng.

Va cach tot nhat dé 1am diéu d6 1a ludn co 6¢ hai huéde, cudi nhao chinh ban
than chiing ta, cuo1 nhao hoan canh cua chung ta, nhung dirng bao gid cuoi
nhao nhimg ngudi khac, ho ciing dang lac 16i nhu chung ta va khéng muébn
minh bi cuo1 nhao.

Chung ta i sa lay trong nhitng th nhu lo lang khong biét nhiing ngudi hang
x6m nghi gi, quan tim dén ca nhitng chuyén linh tinh khong phai cta chung
ta, hodc nhitng viéc ma chung ta khong 1am: “O khong, hai tuin nay toi
chua rira xe va no that ban thiu con hang x6m thi da rura xe cuia ho tor hom
qua nén diéu d6 khién cho chiing ta trong nhéch nhac qua”. Néu ching ta
ludn nghi 13 chiing ta dang trd nén nhu thé thi chiing ta nén cuoi nhao diéu
d6. Cudc song 1a dé séng, dé huong thu 4nh ning mat troi va nhitng diéu
lomn lao khac - dung dé minh bi roi vao mét tdm trang tdi té chi vi ban da



danh ro1 vai qua trimg & si€u thi.

Cudi nhao ban than ban va nhitng hoan canh ma ban thdy minh bj vuéng
vao ¢6 hai tac dung tich cyc. Thir nhat, né lam tan bién su cing thang va
gitip 14y lai su cAn bang va thi hai, n6 c¢6 loi cho thé x4c ciing nhu ¢ lgi vé
tinh than. Tiéng cudi c6 thé dua dén sy giai phong endorphin, dicu nay sé
khién ban cam théy thoai mai hon ciing nhu cho ban mot vién canh tot dep
hon vé cudc sbng.

Piéu nay khong c6 nghia 1a luc no ban cling ké chuyén cuoi, hay d6 nhiing
cau db di dom. N6 tao cho ban c6 nhiéu kha nang hon dé nhin théy su khoi
hai trong bat cr thir gi cudc song dem dén cho ching ta trong cudc hanh
trinh cia minh - va tit ca moi thtr déu ludn cé chit gi d6 hai hudc. Mot lan,
toi tinh lai sau khi bi ngat di trong mot vu dam xe nghiém trong. Toi nam
trong phong bénh & mot bénh vién va dang rat dau dén. Khi binh phuc, t6i
da dua ra hai cau néi chon loc dé miéu ta tinh trang cua t61. Va khi to1 dang
n6i diéu do, nguoi y ta da dén va md rém che chi dé cho t6i nhin thiy mot
ba xo dang ngdi bén ngoai.* To6i da rat xau ho va ngay lap tic xin 16 ba ta.
Ba ta nhin toi rat trang nghiém, chdp mét va ndéi mot cach nhe nhang:
“Khéng sao, chinh toi cling d néi xau ban than minh”.

Néu ban quan sat tat ca cic mat trong cach cu xur cia con nguoi, ban cé thé
thay sy khoi hai trong tat ca nhiing cach cu xir d6. Hay hoc cach dé tim ra
mit khoi hai trong tat ca moi thir. P6 13 phuong phép tét nhat dé ngay lap
tire giam duoc cing thang va lam tan bién nhitg ndi lo du va sy hd nghi.

Nhitng quy, tic trong cujc song, Quy tic 27

Mbi hanh dong ma ban th id="filepos121925">c hién, mdi quyét dinh ma
ban dua ra, moi thir ma ban lam déu c6 anh hudng ngay tire thi toi nhitng gi
xung quanh ban - va véi ca ban than ban. Va day 1a mot diéu rat quan trong.
Cé tht dugc goi la s6 ménh. D6 1a chiéc giuong cua chinh ban va ban chic
chin s& nam trén do.



Nhitng hanh dong cta ban sé& chi ra cudc séng ctia ban nhin chung dang
dién ra mot cach vui vé hay toi t&, ém a hay giong nhu thé 1a chiéc xe da bi
roi mat banh. Néu ban ich ky va don, diéu nay s€ anh huong nguoc tro lai
ban. Néu nhin chung ban la mdt nguo1 nhan ai va chu ddo, ban s€ nhan
duoc phan thudng - va khong phai 1a ¢ trén thién duong (hoic kiép sau hay
bat ctr nhitng gi ban tin tudng) ma & ngay day, ngay lic nay.

Hay tin toi. Ban lam bat ky diéu gi va ban lam diéu d6 nhu thé nao thi ban
cling s& nhan lai chinh nhitng diéu d6. Pay khong phai 1a mot sy de doa, ma
chi don thuan 1a mot su quan sat. Nguodi nao lam viéc tdt sé nhan duogc
nhitng diéu tot dep. Ké nao lam viéc x4u sé& bi qua bao.

T6i biét 1a ching ta co thé chi tay vao nhiing ngudi khong ty minh lam moi
viéc va néi rang ho van rat hén nhat. Nhung ban dém ho khong ngu. Ho
khong c6 ai that sy yéu thuong ho. Trong long ho rat budn, cd don va so
sét. Nhirng nguoi luén di chia sé tinh yéu va long tot cia minh s& nhan
duoc phan thudng 1a nhitng gi ho di cho di.

Ciing gidong nhu mot ngan ngir co: “Gieo gid git bao”, ban nhan dugc chinh
nhitng gi ma ban lam. Hay nhin vao khu6n mit ctia nhirng ngudi ludén mubn
chia sé niém vui va ban s& thay nhitng nét vui suéng va ca nhimg nu cuoi.
Nhin vao khudn mat ctia nhitng ké chi thich di tc hiép nguoi khac, chi lam
theo ¥ minh va nhitng ké ngao man, hay doi hoi hodc x4u xa, ban s& nhin
thdy & ho nhiing nép nhin ciia su dau kho, so hai va lo lang ma dang nhé& d6
phai 1a vé mit cua su thanh than. Nhitng nép nhin nay sé khong thé che lap
duoc bang kem trang diém, bang viéc lam cho da ram ning, hay phau thuat
tham my. Ho nhan duoc chinh nhimg gi ma ho da lam va ban c6 thé thay
diéu d6 trong mat ho. Va tt nhién ca trong nhimg hanh dong cua ho nira.

Vay ban hdy than trong trong viéc hanh dong. Ban lam diéu gi, ban s€ nhan
lai chinh diéu d6. Ludn ludn c6 s6 ménh. Gieo nhan nao dugc qua ay. Tot
hon 13 ban hdy dung 1én va coi nhu ban da lam dung ngay tir dau. Hay luén
1am nhimg diéu ding din. Ban biét nhitng diéu d6 1a gi. Sau d6 khi ban nam
vao chiéc giuong ma ban vira chuan bi, ban khong nhiing c6 thé ngi ngon
vao ban dém ma ban con c6 thé ngl cho ca gidc ctia ngdy hém qua.



Nhitng quy, tic trong cujc song, Quy tic 28

C6 1an mot ngudi ndo d6 da néi rang nira sb tién ma anh ta dung vao viéc
quang cdo 13 lang phi nhung anh ta khong biét d6 1a ntra ndo.+ Tat nhién, y
ctia anh 4y 1a néu ban khong thé néi duoc do 13 nira nao thi ban van phai st
dung toan bd tAm vé sd va phai hoan toan nhan thirc mot diéu 13 khong phai
tat ca ching s& mang lai phan thuong cho ban.

Cudc song ciling gan gidng nhu vay. Poi khi cudc song duong nhu rat bat
cong. Ban da c6 gang rat nhiéu nhung ban khong nhan duoc bat ky diéu gi
ca. Ban ludn t6 ra lich sy vd1 moi1 nguoi nhung duong nhu tat ca moi nguoi
lai d6i xtr tho 16 voi ban. Ban dang rat lo léng vé mot cong vigc déy kho
khan nhung moi nguoi lai nhén nho véi no.

Ban van phai lam hét tit ca moi viéc boi vi ban khong biét ph?m cong viéc
nao s¢ ‘mang lai thanh cong. T6i biét dleu dé 1a khong cong bang nhung
cudc song khong phai nhu thé. Nhitng nd luc ctia ban cudi cung roi cling s¢
duoc dén dap nhung co thé ban s& khong bao gior biét duge nd luc nao cia
ban dang dugc dén dép - hay vi diéu gi ma ban duoc dén dép - va nhiing nd
luc nao cua ban khong dugc dén dap.

Chung ta hay nghi rang doi khi chung ta rit may mén khi chiing ta dugc dén
dap cho nhimg nd luc trudc d6 cia minh ma tham chi chung ta hau nhu da
quén mat. Chiing ta van phai tiép tuc tién 1én. Ban khong thé khai bao cho
nguoi khac biét ban da vap phai mot hay hai su that bai bai vi ban khong
biét 13 that bai ndo thi bi tinh dén va that bai nao thi khong. Téi cho rang
nhitng that bai d6 giébng nhu s6 éch ma ban can phai 1am quen trude khi ban
tim ra chang hoang tir (hay nang cong chiia) ctia minh, hay ban can phai mé
mot déng day nhitng con trai dé tim ra mot vién ngoc.

Nhung du ban 1am bat ct diéu gi, ban ciing dimg danh mat 1ong nhiét huyét
cua minh chi vi nghi rang moi thtt duong nhu s€ khong c6 két qua. Chi



bang cach luén no luc thi cudi cung ban mdi dugc dén dap - va ban sé
khong bao gid biét duoc rang no luc nao sé dugc dén dap nhiéu nhat.

Ban sé khong bao gio biét dwoc rang nd lwc nao sé dwoc dén dap nhiéu
nhat

Hau hét nhimg nguoi co kha ning can bang tot va hanh phuc ciing s& noi
v4i ban rang d6i khi ban phai 1am mot viéc gi d6 ma khong cho doi phan
thudng - ngoai trir mot phan thuéng ngay tirc thi cho viéc ching ta da phai
lam viéc qua ban ron va nhu thé ban s& khong roi vao trang thai phién
muon. Ludn ludn tim kiém thanh cong, su dén dép, phan thuong... c6 thé s&
lam giam niém hanh phuc cua chung ta néu nhitng diéu d6 khong dat két
qua. Poi khi ban ciing ¢6 thé 1am nhiing diéu hoan toan chi 13 vi ban thay
thich tha khi 1am chtng. T6i thich v& nhitng birc tranh nhé bang mau nudc -
nhitng birc tranh phong canh nho nho. Mot l1ic nao doé s€ c6 mot nguoi di
t6i va goi ¥ rang toi nén mo mot cudc trién 13m dé trung bay chiing hoic
dem chiing di ban. Va mdi khi t6i lam diéu d6 khong thanh cong t6i lién bo
v& trong mot thoi gian. Va dén khi bui bam da phu day 1én ching t6i lai
quay trd lai chd chung va toi rat ra mot bai hoc cho ban than rang toi sé
khong cd gang dé ban chiing hay trung bay ching nita. Trong cudc sdng ciia
t6i chung khong dung dé kiém ra loi nhuan va véi toi ching vo cung quy
gia. Khong, ban khong dugc phép xem chung.

Nhitng quy, tic trong cujc song, Quy tic 29

Hay sin sang dé mdi ngay ban ludn diing camai sao? Boi vi néu khong ban
s€ tro nén cham chap, té nhat, séng khép minh va tré nén kho héo. Tét ca
chtng ta déu c6 nhimg noi tri ngu cta riéng minh va & d6 ching ta cam
thdy an toan, am ap va kho rao.

Nhung cho du 1 bay gid hay 14 sau nay di nita ching ta ciing can phai budc
ra khodi noi tri ngu ctia minh, duong dau véi nhiing kho khan thur thach va
ca nhiing su s¢ hai, kich dong. Theo cach nay ban sé gitt dugc su tré trung



va cam thay hai long vé ban than minh.

Néu ban qua gan bé ma khong chiju budc ra khoi noi tra ngu ctia minh, co
hoi danh cho ban s& it dan di, hay mot diéu gi d6 sé xay dén va lay di mat
co hoi cta ban. S& ménh, hay bt ctr cai gi dang diéu khién moi th, khong
cho phép ching ta dugc qua ty man voi ban than va no6 s€ da cho ching ta
mot cu that dau dé thirc tinh chiing ta. Néu d6i khi chung ta biét md rong
nhing cai kén bao boc minh thi ct da d6 s& khong thé anh huong nhiéu dén
ching ta - chiing ta ludn sin sang v4i nd - ching ta s& dbi pho véi nod dé
dang hon.

Nhung diéu ndy con hon thé. M& rong pham vi an toan s& khién ban cam
théy hai long vé ban than. N6 khién ban tré nén tu tin hon. Hon thé nita ban
c6 thé 1am diéu d6 mot cach rat nhe nhang. Ban khong can phai lai tau luon,
di trén than hong hay 1am chuyén ay véi mot ngudi la chi dé kiém tra pham
vi an toan cuia minh. N6 ¢0 I€ cling don gian nhu viéc tinh nguyén lam mdt
diéu gi d6 ma trudc day ban chua bao gid lam va ban cam thay hoi lo ling
mot chat. D6 ¢6 thé 1a thir choi mdt mon thé thao méi hodc c6 mot s& thich
mdi. Co thé diéu d6 cling bao gom ca viéc tham gia vao mot viéc nao day.
Do ¢6 thé 1a ty minh lam mot viée ma trude do ban méi chi 1am mét 1an &
cong ty hay noi thang ¥ kién ctia minh vé nhimg viéc ma binh thuong ban
ludn gitlr im lang.

Mé rong pham vi an toan sé khién ban cam thiy hai long vé ban than

Chiing ta dit ra rat nhiéu gigi han cho ban than dé han ché ching ta, kim
nén ban than chung ta. Ching ta nghi ching ta khong thé lam diéu do,
chung ta khong cam thay hanh phic véi diéu d6. Chap nhan thir thach mé
rong pham vi an toan ciia minh s& dua ching ta vuot 1én chinh minh, bat
chung ta phai luon hoc héi va truong thanh. Ban s& khong thé tro nén lac
hau néu ban dang tich luy kinh nghiém.

Nhitng quy, tic trong cujc song, Quy tic 30



C6 thé ban khong thich ciu tra 1 id="filepos134185">i nhung it nhat ban
cling biét dugc cau tra 10i d6 1a nhu thé nao. Hau hét nhiing van dé xay ra
trén thé giéi nay déu co thé giai thich dugc. Néu ching ta cho rang (khong,
t6i s& khong lam chuyén toi t& d6 “Né khién cho ban va toi tré nén 16
bich”).

Va két qué la chl'mg ta cho rang ching ta biét diéu d6 nhung thuc ra ching
ta khong hé blet gica, chung ta tuong nhitng 101 buoc toi sai 1am 13 c6 thuc
nén moi thir van tr& nén toi té, chung ta nghi rang nhu’ng ngu:01 khac rat
thich cua ching ta nhung trén thuc té thi ho khong hé thich ké hoach cua
chtng ta chat nao va nd bi cho vao sot rac. Tt hon 13 ngay tir dau ban hay
dat ra nhitng cau hoi va ban s¢ biét dugc diéu ban can biét do 1a gi.

Cau hoi gitip lam sang to van dé. Cau hoi budc ngudi ta phai hanh dong,
diéu d6 c6 nghia 13 ho can phai dong ndo suy nghi - va suy nghi ludn 1a diéu
rat ¢6 ich cho tat ca moi ngudi trong moi cong viée. Cau hoi gitp ngudi ta
sang to trong nhitng suy nghi cia minh. Cau héi can phai c6 cau tra 1oi va
cau tra 1oi doi hoi van dé phai duoc xem xét ki cang dé duwa dén mot két
luan hop 1y.

Nhu mot nguoi thong thai va than thiét dbi vai toi ting noi: “Ban cang hiéu
r0 duc tin, hanh dong, khat vong va mong mudn cia nhirng nguoi khac, ban
cang c6 kha nang doi dap lai ho mot cach ding dan, thay doi suy nghi cta
ban nhiing khi can thiét va néi chung 13 ban s& thanh céng”.

Cau hoi giup nguwoi ta sang to trong nhirng suy nghi cia minh

Viéc dit ra nhitng cau hoi s& cho ban thoi gian dé suy nghi, dé dugc nghi xa
hoi. Viéc nay t6t hon 1a viéc ban ludn nén néng vi nghi rang minh da hiéu
van dé, tét hon 1a ban nén dit vai ciu hoi dé tim ra sy that. Ban s& duoc
trang bi t6t hon dé phan g lai mot cach hop 1y, binh tinh, va chinh xac.

Ban c6 thé noi chuyén vo1 nhitng nguoi thuc su nam luat choi; ho 1a nhirng
nguoi ludn dat cau hoéi trong khi nhitng nguoi khac lai dang phan ung lai,
dang hoang mang, hiéu sai van d¢€, ki€u cang, mat tu chu va néi chung dang



cu Xur mot cach to1 té.

Hay luén tu hoi ban than, hoi xem tai sao ban nghi rang ban ding hay sai.
Hé1 ban than ban xem tai sao ban lai dang lam mot viéc nao do, tai sao ban
lai mudn nhiing thtr khac, tai sao ban lai lam theo phuong phap d6. Hiy hoi
ban than ban mot cach kién quyét va nghiém khac bdi vi c6 thé s& khong co
ai lam diéu do6 ca. Va ban can diéu d6. Tat ca chiing ta déu can. N6 giit cho
chung ta khong tu cho rang chiing ta biét diéu gi 13 tot nhat cho ching ta.

Tat nhién c6 nhitng khi chiing ta khong nén dit cau hoi, du d6 13 cau hoi vé
ai khac hay vé ban than. Chung ta phai biét khi ndo nén im ling. Qua thuc,
phai mat nhiéu thoi gian chung ta méi hoc duoc tat ca nhirng diéu nay va
chic chin s& pham sai 1am. Con cau héi nao nita khong?

Nhitng quy, tic trong cudc song, Quy tic 31

T6i da danh nhiéu ndm dé tim hiéu nhitng nguoi thanh dat, ¢ day toi khong
chi nodi dén thanh dat v&i nghia 1a c6 rat nhiéu tién hay mot su nghiép vang
ddi. Trén thuc té, mot trong s6 nhirng nguoi thanh dat nhat ma toi da tung
gap, khong thé tin duoc, lai séng mdt cach rat dam bac, don gian va tach
biét v6i moi nguoi du vay ho van cam nhan cudc séng d6 theo mét cach hét
stc dac bi¢t - hanh phtc, yén binh va man nguyén.

Pay 1a ngudi ma ban sé& khong thé dap tit nu cudi trong 1ong ho cho du ban
c6 cb gang dén dau di ching nira.Hau hét nhitng nguoi thanh dat déu co v
thirc vé pham gia ctia ban than. Diéu t6i mubn néi & day 1a gi? Ban than ho
déu rat manh mé, ho biét ho 14 ai va ho 1a nguoi nhu thé nao. Ho khong can
phai gdy an tuong v4i ngudi khac bang cach khoe khoang vé nhitng gi ho
co6 hay ho 1a ai.

Ho khong can thu hat sy chd ¥ cua ngudi khac bai vi ho dic biét khong
quan tam dén nhing gi ngu’0’1 khac nghi - ho qua ban biu v&i nhitng cong
viéc can 1am trong cudc sdng cuia ho. Ho gilt cho minh ludn cu xtir mot cach



dung muc khong phai vi s minh s& cu xir nhu nhiing ké ngu xuan hay bi
that bai tham hai ma don gidn 1a bé1 ho khong muon phai byc minh vi
nhitng chuyén khong dau.

Néu ban mudn tré thanh nhitng nguoi thuc sy nam luét choi thi mot diéu rat
quan trong do la ban phai thé hién sy dinh dac, trang trong, khac biét voi
nhitng ngudi khac, c6 nhitng ctr chi dung muc, lich sy, than trong va thé
hién minh 1a mdt ngudi ma nhiing ngudi khac déu thay can phai ton kinh.
Ban khong can phai to ra lanh ling va xa cach, nghiém tic va chin chan.
Ban van c6 thé cudi dua - chi dung tu bién minh thanh trd cudi. Ban van ¢
thé nghi ngoi - nhung ding mat kiém soat hoan toan. Ban van c6 thé vui
choi - nhung dung di qua da. C6 pham gia nghia 1a ban ludn ding dan trong
ca suy nghi va hanh dong. That tuyét voi khi nhitng nguoi khéac to ra ton
trong ban va quy trong ban hon khi ban bat dau cude nobi chuyén.

Nhitng quy, tic trong cudc song, Quy tic 32

Néu chung ta dang phai ban ron dé duy tri pham gia va sy thanh than cho
minh thi rat dé dé ching ta nghi rang ching ta rat vo tu va khoéng c6 chd
danh cho nhirng xtc cam va nhiing tinh cam tuong tu.

Tin t6t 1anh 14 cudc song khong dién ra nhu thé. Cam thay xtac dong trudc
mot diéu gi d6 13 diéu hoan toan binh thuong.

Khéng c6 gi sai néu ban cam thay gian dir khi mot ngudi ndo d6 danh dap
ban. Hoan toan binh thuong néu ban cam thdy dau budn va thuwong tiéc khi
ban vira mat di mot ngudi ma ban yéu quy. Hoan toan binh thuong néu ban
cam thay vui suéng. Khong co gi sai néu ban cam thiy hoang so, lo ling,
thanh than, phan khich, so hai. Tt ca nhitng nguoi khac ciing vay.

Chung ta 13 con nguoi va ching ta c6 cam xuic. Piéu nay 1a hoan toan binh
thuong. Cam nhan sau sic vé mot diéu gi do la diéu hoan toan ty nhién va
khong co gi sai néu ban thé hién nhitng cam xuc d6 ra bén ngoai. Chung ta
khong ¢6 gi phai xau ho vé nhitng cam xtic cia minh. Khong co gi sai khi
chung ta khéc. Quén di nhitng cam xuc ctia minh khong phai 1a mot y kién
hay. Cach d6 chi 1am don nén nhirng cam xtc d6 lai. Tét hon hét 13 ban hay



bay t6 chung, hiy néi vé ching va sau d6 ban lai c6 thé tiép tuc cong viéc
cua minh.

Quén di nhitng cam xtc ciia minh khong phai 1a mot y kién hay. Cach
dé chi 1am don nén nhirng cam xic d6 lai

Néu chung ta phai trai qua nhitng lac bi ton thwong, bud va nhiing thoi
diém kho khin, chac chin s& chang co ich gi néu luc ndo chung ta ciing
nghi rang chiing ta phai gilr mai nhiing diéu d6 hodc cho rang ngudi khac s&
nghi chiing ta yéu dudi hay khong biét tu chu. T6i biét diéu nay c6 vé nhu
mau thudn véi viée chung ta phai giit gin phdm gid nhung viéc cam thay
xtc dong trude mot diéu gi d6 khong phai 1a khong dimg dan, trir khi chung
ta bay to nhitng cam xtc do6 mot cadch khong thich hgp hodc khong ding
thoi diém.

Tham chi d6i khi ndi gian cling hoan toan thich hop - mién 1 ching ta van
ludn ty chu va khéng lam bét ctr diéu gi khién chiing ta phai héi han sau
nay Noi gian nhic ngudi ta rang ching ta khong phai 1a nguoi yéu du01 va
rang ho vura l[am ton thuong/xtic pham/de doa chung ta mot cach sdu sic va
nghiém trong va rang nhitng hanh dong ciia ho da khién cho chung ta vo
cung dau don. Tat nhién, ching ta khong nén noi gian boi nhimng thir khong
dau - thay vao d6 chiing ta nén thé hién sy gian giir ciia minh chi khi can
thiét, that sy can thiét. Tuong ty nhu vay, cling s¢ khong tdt néu ban nodi
gian va d6 1én dau nhitng nguoi vo toi - néu ban khong thé bay to sy gidn
dir cia minh mot cach thich hop thi ban can phai tim cach dé nguéi gian ma
khong 1am ton thuwong nguoi khic. Va ban can phai thé hién diéu do ra
ngoai. Kim nén sy gian dit s& gim nham tdm hon ban.

Khong phai chi ¢6 mdi sy gian dir 1a khong nén bi kim nén. Sy so hai, lo
lang, vui suéng hay bat ky xtc cam nao khac ciing khong nén bi don nén,
boi vi chung ta c6 cam xtc khong c6 nghia 1a ching ta khong thé tu chu
duoc. C6 thé ching ta rat dé xtic dong nhung chiing ta van chiu trach nhiém
v4i nhitng xtic cam chung ta biéu 16 ra ngoai. Ban s& khong phai 13 con
nguoi néu ban khong c6 cam xuc hay cam thay xtc dong ¢ nhiing thoi diém
quan trong. D6 14 diéu tu nhién va tham chi ban ciing khong nén c¢6 gang dé
dap tat nhimg xtc cam cta minh. Tt nhién ban can phai ludn chic chin
rang ban s& bay t6 chung ding noi, dang lac va hoan toan tu chii duoc ban
than. Mat khac, néu ban co phan tng tiéu cuc, ban van co thé cam théy co
16i sau nay - diéu dé ciing hoan toan chap nhan dugc.



Nhitng quy tic trong cujc song, Quy tic 33

“... Chung ta néi rang” “Chung ta can phai lua id="filepos146118">n trung
thanh!”;*“Chang ta tu nguyén lam moi tha.Khéng chd doi dugce tra on!”
Pay 1a nhitng ciu tho trong bai tho Nui d6i ciia Rupert Brooke viét vé tinh
ban (t61 nghi vay).

T4t nhién n6 co thé viét vé mot diéu gi 6 hoan toan khac, rat kho dé cé thé
no6i chinh x4c bai tho d6 viét vé diéu gi. Nhung dbi véi toi thi bai tho d6 1a
viét vé tinh ban giira hai ngudi yéu nhau, hai ngudi ban. N6 néi vé viéc phai
ludn trung thanh, gitr 161 hira, luén ung ho, tin nhiém va tin tuéng nguoi ban
cia minh. T4t nhién noi vé 10ng trung thanh 13 ndi vé mot diéu gi d6 thudc
vé tén gido, nhung khi doc duoc bai tho cua Brooke khong hiéu sao toi da
khong con nghi nhu vay nira.

Ludn trung thanh c6 nghia 1a ban luén giir 161 htra cia minh, khong cho doi
dugc tra on, ty hao, khong mién cudng, biét ranglra lam mot viéc ding dan,
ludn & bén canh ban bé minh vao nhirng thoi diém kho khan. C6 1& danh du,
long trung thanh, su tin tudng, long kiéu hanh, su ung ho, su trung thuc,
dang tin cay, manh mé&, c6 kha nang hiéu thiu moi viéc, su chung thuy la
nhimng gia tri 1au doi - nhung nam giir duoc ching lai vo cing dang gia.
Chung ta song trong mot x4 hoi khong tot. Ban hay biét giit 101 htra, hiy co
mat & noi ma ban da noi réng ban s€ ¢ do, hay luon to ra 1a mdt nguodi dang
tin cdy va lam cho ban ndi bat véi nhirng gia tri cia minh. Pay 1a mdt diéu
rat tot.

Chung ta ciing khong duoc dé dit trong viéc thé hién chung ta 13 “ngudi
t6t” khi moi nguoi hiéu nham chiing ta 1a nhitng ké hom hinh. D6 lai 1a mot
diéu hoan toan khac. Ludn trung thanh 13 diéu ma ban dang lam. Ban sé tro
thanh mot nguoi hom hinh khi ban ¢6 gang dé thay d6i nhitng nguoi khac.
C6 pham gia va giit diéu d6 cho riéng ban than ban (diéu nay gin véi Quy
tac 1) 1a mot diéu rat tot. CO gang dé khién nhitng ngudi khac phai 1am
gidng ban 1a mot diéu khong t6t. Piéu d6 khién ban tré thanh ngudi hom
hinh. Khong, diéu nay khong thich hop véi toi bai vi toi chi cung cap thong
tin cho ban, chir khong ¢ gang dé thay doi ban. Viéc ban c6 thu thap va sir
dung nhitng thong tin nay hay khong la hoan toan tuy thudc vao ban.
Nhung t6i c6 thé dam bao v&i ban rang toi s& ludn trung thanh va nhiing



thong tin toi cung cap cho ban ngay hom nay, d6 ciing chinh 1a nhiing thong
tin ma 20 nim sau toi s& cung cap cho ban. Nhiing gia trj 1au doi s& khong
bao gid 16i thoi (mic du c6 1& chung van ludn 16i thoi) va toi s& khong 1am
cho ban phai that vong.

Pay 1a mot phan khac cta bai tho trén:

“... Chlng ta ty hao,

Va cudi vui sudng, ¢ nhiéu thtr ding dan va dep d& dé noi vé”.

Nhitng quy, tic trong cudc song, Quy tic 34

Chiing ta 13 nhitng con nguoi nho bé, phirc tap, song trong mot thé gidi
rong 16n, phure tap (va tham chi con rong 16n hon ca vii try). TAt ca moi thir
déu ky la mot cach phi thuong va tuyét voi dén muc - hay tin toi - chung ta
s& khong bao gio c¢6 thé hiéu hét duoc moi thi.

Piéu nay ding véi moi cAp do va trong moi linh vuc cta doi song. Mot khi
ban d ndm dugc quy tic ndy ban s& nga ngon hon.

C6 thé ngay lic ndy c6 mot vai thtr dang dién ra quanh ban, nhu van ludn
nhu thé, va c6 thé & mot khia canh nao do ching nam ngoai sy hiéu biét cta
ban. Moi nguoi s€ cu xir mot cach ky quac va ban s€ khong thé hiéu duoc
tai sao. Moi thtr s& bat ngd dién ra theo chiéu hudng khong tét - hay tot dep
- va diéu d6 1a khong thé hiéu dugc. Danh tat ca thoi gian cta ban dé ¢
gang hiéu dugc nhitng diéu d6 sé& lam cho ban phat dién. T6t hon 13 ban hay
chap nhan rang ludn cé nhimg chuyén ma ching ta khong thé hiéu duoc va
thoi khong nghi dén chung nira. Diéu nay that don gian.

D6 1a quy tac chung ddi véi nhitng chuyén 16n, nhitng chuyén dai loai nhu
tai sao moi chuyén lai xay dén vai chlng ta, tai sao ching ta lai dang c6 mat
o day, tiép theo chung ta s€ di dau. C6 mot Véi chuyén chl’mg ta s¢ khong
bao gio biét dugce, mot vai chuyén chung ta van co thé cd gang dé hiéu duoc
chiing, nhung t6i c6 mdt cam giac rang chung s& khong dién ra nhu nhitng
gi ching ta nghi.

Moi ngudi sé cwr xir mét cach ky quiic. Moi thir sé bat ngo dién ra theo
chiéu huéng khong tot dep hay tot dep

Cudc séng ctia ching ta giong nhur mot bic tranh ghép hinh khong 16 va tat



ca ching ta dang tién gan dén nhitng manh ghép cudi cung. Va tir 46 ching
ta di dén nhiing gia dinh rang: “O, d6 1a mot...” Nhung khi birc man bi ha
xu6ng chung ta nhan ra rang buc tranh ghép hinh nay qué 16n va rang manh
ghép nho ma chung ta dang tim kiém lai 12 mot manh hoan toan khac, va
khi d6 chung ta lai nhin ra mgt birc tranh hoan toan khéac véi buc tranh ma
ching ta tudng tuong trude do.

Gid day chung ta dang thu thap thong tin nhanh hon bat ky thoi dai nao
khac hay bat cir chiéc may tinh ndo c6 thé truy cap dugc. Ching ta khong
thé hiéu hét duoc nhitng thong tin d6. Tham chi chung ta ciing khong thé
hiéu duoc mot phan nho trong d6. Cude song cia chung ta cling vay. Moi
chuyén van dang tiép tuc dién ra xung quanh chung ta voi mot toc do ma
ching ta khong thé di dén tin cung cua nd. Boi vi chung ta cb ging dé
nhanh dén dau thi btc tranh ciing thay doi nhanh dén d6, c6 thém nhiéu
thong tin moi hon va von hiéu biét ctia ching ta lai nhiéu Ién.

Hay lu6n ham hiéu biét, dit cau hoi, ty hoi ban than minh va tro chuyén voi
nhiing ngudi khac néu ban mubn - nhung hdy biét rang dicu nay s& khong
phai lic nao ciing cho ban mot cau tra 10i 1d rang va cu thé. Moi nguoi
khong phai bao gid ciing c6 thé hiéu duogc. Cudc séng khong phai bao gid
cling dé hiéu. Hay dimg nghi dén nd nira va git cho dau 6c¢ minh thanh than
v6i ¥ nghi rang ban s& khong bao gid ¢6 thé hiéu hét duge moi thir. Poi khi
ban chi can co thé.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 35

Khéng, t6i s& khong tiét 16 diéu bi mat ma moi ngudi dang tim kiém ké tur
khi ho sinh ra - niém hanh phuc chan chinh bat nguén tir dau. Nhung toi
biét & dau s& khong thé tim thay nd. Va toi ciing biét so qua vé noi co thé
tim thay hanh phuc. Ching ta hiy cing tudng tuong.

Ban di ra ngoai dé mua mot chiéc xe mo1/ng6i nha mo1/ by canh maéi/ chiée
may tinh méi/bat ctr thtr gi ban mudn. Ban c6 tién (khong, toi khong biét tir
d4au ma ban c6 sb tién do, day chi 1a mdt vi du) va ban mua bt ct thu giva
diéu d6 khién ban cam thay kho tin/hanh phuc/phan khai/tuyét voi. Bay gio
hdy tuéng tugng vé mot ngudi nao d6 di xay/lam/sang tao ra bat ctr thu gi



ma ban mua. Khi hg lam né, ho da danh tinh cdm cua ho vao dau? Toi nghi
c6 thé ban d3 mang nhiing tinh cam d6 theo minh.

Bay gid hdy tudng tuwong rang ban dang yéu. Ciing lai rat kho tin. Ban cam
thay that tuyét voi, hanh phuc va hung phan. Ban di gip ngudi yeu moi cua
minh va khi ban gap nguoi ay, cam xuc trao dang. Ban cam thay bat ngo
bdi vi ban dang & bén canh ngudi 4y va & nguoi ay ciing dang ndy sinh
nhu:ng cam xuc nhu vay. Diéu nay c6 dung khong‘? Sai. Mot lan nira ban lg
tat ca nhiing tinh cam d6 theo minh. Ban c6 thé trong cho rang & nguoi ay
s& nay sinh nhiing tinh cam d6 nhung tham chi néu nguoi ay di di sang mot
thé gidi khac, ban van s& c6 nhiing cam xtac d6 cho du ngudi 4y khong con
O bén canh ban nira.

Ban bi sa thai. That kinh khung. Ban cam lay dong gidy to ctia minh. Ban
budn ba budc di. Ban cam thdy minh khong con thiét gi nita. Gio day thi cai
cam giac ma ban dang c6 luc ndy bat nguodn tir diéu gi trong nhitng diéu
trén? Khong diéu nao ca, dung vay. Mot 1an nita ban lai mang nhitng cam
gidc d6 theo minh. Hang ngdy tit ca ching ta déu di lam voi kha ning sé
phai chiu nhitng cam giac ciia viéc “Toi vira mai bi sa thai”. Tat ca chung ta
déu gap nhirng nguoi la véi cam giac 1a: “Tbi thue su dang yéu”.

Nhung thuc chat ching ta khong thé duy tri nhitng cam xuc c¢6 duoc tir
nhirng viéc nhu la ban dang yéu, ban mua mdt thir gi d6 hay ban bi sa thai
lau hon thoi gian chung ta can dé vuot qua chl'mg Moi ngudi thich mua
nhitng thr mai la, yeu mot nguoi nao do hay bat ctr diéu gi ma ho thay
thich cai cam giac vé né ma khong hé nhén ra rang ho d3d c6 no r6i. Ho can
phai giit nguyén tinh trang ctia minh boi vi ho nghi rang d6 1a cach duy nhat
dé duy tri nhimg cam xuc d(’) Bi quyét & day la phai biét cach dé co duoc
nhitng xtc cam ma khong can dén bat ky ngu:on nao khac hay bat ctr thu gi
c6 lién quan. O, toi ciing khong biét dau. Ban can phai ty tim ra diéu d6 cho
riéng minh. Goi y: D6 1a noi ma ban chua bao gio nghi tdi, & ngay trong
long ban.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 36

Poi khi ban can phai biét tir bo. Tat ca ching ta déu ghét sy that bai, ghét



phai nhuong bd va dau hang. Chung ta thich dwong dau véi nhimg thir
thach trong cudc séng va ctr thé cho dén tan khi ching ta ché ngy, vuot qua
va danh bai duoc hét thay nhimg gi chiing ta cd ging “chién thang”.

Nhung d6i khi ¢6 nhiing thir thach ma ta khong thé vuot qua cho nén ching
ta can phai hoc cach dé nhén biét nhirng thot diém nhu thé, hoc cach nhan
vai tir bo voi cach khon ngoan ma van tran dﬁy kiéu hanh va mot sy tu ton
cao do.

C6 nhiing luc ban rat mudn lam mot diéu gi d6 nhung né lai khong tré
thanh hién thyc. Thay vi tu dan vt ban than, hay rén luyén cho minh nghé
thuat tir bo, khi d6 ban s& cam thdy nhe nhdm hon nhiéu.

Néu mot méi quan hé dang co nguy co tan v, thay vi kiét stitc v6i nhirng
tro choi ¢ két cuc dai dang va phtec tap voi nhiéu dau kho tiém an, hay hoc
cach tir bo. Néu m01 quan h¢ do6 da tan v&, hay mac ké cho no qua di. Quy
tac ndy khong nam trong phan cac quy tic trong cac mdi quan hé - nd nam
trong phan nay la bo1 vi nd can cho ban, dé bao vé ban va gitp do ban. Néu
mot mbi quan hé da chét, dimg c6 cd gang cir nam phut lai dao béi nd 1én
v6i hy vong s€ ctiru van dugc no. Mbi quan hé do da két thuc, hay mac k¢
no.

Néu moi quan hé da chét, dirng cé c6 gang cir nam phut lai dao béi no
Ién véi hy vong sé ciru van dugc no. Moi quan hé do da ket thic, hay
mac ké

C6 ltc ban mudn tra thu - ding tic toi, hiy tir bo. Diéu nay s& tot hon rat
nhiéu viéc di tra thu bdi nd ching t6 rang ban di vuot qua duoc nhimng gi
dang khién ban phat dién. Va co 18 s& khong co cach tra thi nao t6t hon 1a
viéc ban 10 n6 di va cudi ciing né s& bi chim trong quén lang.

Ban tir bo ¢6 nghia la ban dang thyc hién kha nang tu kiém soat va dua ra
nhirng quyét dinh dang dén - hay tu dua ra sy lya chon cua minh chir dung
dé hoan canh chi phéi ban.

T6i khong muén minh tré nén thd 16 nhung nhimg ric roi cua ban - hay
cling 1a ctia chinh t6i - tham chi s& khong con dau tich gi trong quéa khir nita.
Hay tir bo nd ngay by gio va t6i cuge rang muoi nim sau khi nhin lai ban
s& khong con nhd bat ky diéu gi vé nd nita. Khong phai “thoi gian la
phuong thudc tot nhat nhung hay dat thoi gian va khoang trong vao gitta
ban va nhiing rac rbi cua ban, ching s& dem dén cho ban mot cai nhin



khoang dat hon va mot vién canh tot dep hon vé chinh nhiing rac roi do.
Phuong thic dé thuc hién duge di€éu do chinh la tor bo va tao ra khoang
trong. Vao thoi diém thich hop, chac chan, thoi gian s€ tu lam cong viée
cua no.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 37

Ban 13 o6ng chi, 13 ngudi chi huy, 1a ngudi chéo 1ai. Néu b
1d="filepos161189">n bi Om, ai s€ la nguoi che¢o chong con thuyén? S¢&
khong con ai khac ca. Diéu do6 c6 nghia 1a ban phai biét tu cham s6c ban
than.

O day t6i khong c6 ¥ dinh dua ra nhitng 10i thuyét gido hay khuyén nha
nhung ban can phai di ngti sém, an nhiéu rau qua hay can thudng xuyén tap
thé duc vi d6 toan 1a nhitng diéu sdo rong boi chinh tdi ciing khong hé thuc
hién nhitng diéu d6. Tuy nhién, thé khong c6 nghia 1a ban khong nén thuc
hién ching boi d6 déu 1a nhimg 16i khuyén tbt.

Dich vu kiém tra sttc khoe dinh k}‘/ la m6t ¥ kién hay vi n6 giGip ban sém
phat hién va ngin chin nhimg van dé vé stc khoe. Ngay ban than t61 hang
nam cling di khdm strc khoe dinh ky. T61 cling xin goi y rang c6 mot soO loai
thirc an c6 tac dung nhu thude ting lyc. Chung cung cap cho ban ning
lwong, day nhanh qua trinh trao ddi chat va khién ban tré nén sung man.
Mot s loai thuc phém khac lai lam cho ban bi tich m&, tré nén tri tré va
cham chap. Nhimng loai thuc pham nay ciing gy ra nhitng ton thuong vé lau
dai cho co thé ban. Gid day su lua chon hoan toan tuy thudc vao ban va cai
cd may - hay chinh 13 co thé ban - s& hoat dong tdt hon voi loai thue phém
gidu niang luong va tat nhién s& toi di véi nhimg loai thuc pham it dinh
dudng.

Gio diy ban da truong thanh va tw minh quyét dinh moi viée

D61 véi giac ngu cling vay. Néu thiéu ngu ban s€ thay mét méi nhung ngu



qua nhiéu s& khién ban tré nén bo pho. Néu ngi vira dit ban s& cam thay
sang khoai, nhung néu khi do ban lai di ngu tiép thi ddu 6c ban s& trd nén
mu mam. Con néu ban thirc ddy ngay luc d6 ban sé& thay khoan khoai va dé
chiu. Khong cé gi tuyét voi hon. Tat nhién, tit ca nhiing diéu nay hoan toan
tuy thudc vao ban. chang c6 ai lic nao ciing theo sau giam sat dé chiac chin
rang ban d3 rira sach phan sau tai hay kiém tra xem d6i gidy cua ban da
dugc lau sach va danh bong hay chua. Gio day ban da truéng thanh va tu
minh quyét dinh moi viéc. Piéu d6 that 1a tuyét voi, nhung nd cling dong
nghia v4i viée ban phai ty minh ganh véc trach nhiém.

Nhitng ngudi ndm ludt choi ludn dn nga diéu do, nghi ngoi nhiéu va thuong
xuyén tap luyén thé duc (tit nhién choi tro choi dién tir s& khong duoc tinh
dén & day). Ho ciing ludn tranh xa nhitng tinh hudng c6 thé gay hai cho ho.
Ho biét cach mg xir dé khong lam méch long nguoi khac va tranh cham
tran véi nguy hiém va néi chung 1a ho luén ty cham lo cho béan than.

Tu chim séc cho ban than minh chinh 1a nhu viy. Khong phai dua dam vao
bat ky ai dé dam bao rang ban duoc an uéng day du, dang gio, duoc tim
rira sach s& va san sang cho moi viéc, tuom tat, gon gang, khoe khodn va
thanh thoi di dao... Ban di truong thanh. Piéu nay that 13 tuyét voi. Ban co
thé di du tiéc thau dém néu ban mudn, hoic cling cé thé chon cach nghi
ngoi dé gitt gin strc khoe cho ban than.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 38

Trong mot cudn sach rat hay Tim hiéu nguoi dan Anh+, Kate Fox viét rang
ba da quan sat thay rang trong bat ky tinh huéng nao” du 1a rat nho nhu 1a
tinh huéng mua bao, trong cudc dbi thoai dy ciing co it nhat ba tir “lam on”
va hai tr “cam on”.

Dung nhu vay, ngudi Anh (va mot s6 nguoi nudc khac nira) cuc ky lich su,
nhung c6 nham 13n gi & day chang? Hang ngay ching ta phai tiép xuc véi
rat nhiéu ngudi va mot chat lich sy théi ciling trd nén rat co ich. Nhing
nguoi tudn theo quy tac ludn cu x mot cach lich thiép trong moi trudng



hop. Néu khong biét thé nao 1a cu xir ding muc, diéu d6 c6 nghia 1a chung
ta dang gip rac roi.

C6 18 ban dang nghi rang ban van ludn cu xir mot cach ding muc. Hau hét
ching ta déu tu cho minh 1a nhu thé. Tuy nhién, ban cang vdi va va cang
thang bao nhiéu, ban cang dé c6 nhitng cu xur thiéu lich su bay nhiéu. Néu
1a nguoi trung thyc, tat ca chiing déu phai thira nhan rang trong nhiing lic
mét moi, ¢6 nhitng lac chiing ta dd quén khong biéu thi su biét on cia minh
d6i voi diéu gi d6 hay c6 nhitng lac ching ta di c6 tinh chen 1an 1én phia
trudc mot ngudi gia run ray khi dang voi va cb gang dé bat kip tau.

Cho du dang voi vd va lo lang (néu lam theo nhiing quy tic trong cudn sach
nay ban c6 thé phan ndo tranh duoc nhimg lac roi vao tinh trang nhu thé)
hay c6 gang dé ludén ¢ nhitng cir chi lich su:

+ Khong chen lan, xo day khi xép hang

+ Biét khen ngoi nguoi khac khi can thiét (46 1a khi ho xtng dang dugc nhu
thé, khong nén phung phi 10i khen khi khong can thiét hoac khong dung
luc)

+ Pung can thi¢p vao viéc gi néu viéc d6 khong can dén ban

+ Biét giir 1oi htra

+ Biét giir bi mat

+ Hay gitr nhitng phép lich sy cin ban (chac han 1a ban biét rd nhiing dicu
nay: khong chen lan, x6 day; khong ha miéng to khi noi chuyén; khong nhét
day thtrc dn vao mikhong dap dau bang dao)

+ Khong la hét néu ai d6 1an sang dudng ctia ban

+ Biét xin 15i néu ban lan sang duong cua nguoi khac

+ Luon 1€ do

+ Pumg chui thé hodc c6 thai do thiéu ton trong tin ngudng

+ M& ctra trude nguoi khac

+ Lui vé phia sau néu nguoi khac dang voi

+ Hay tra 10i néu nguoi khac néi chuyén véi ban

+ Hay noi “Chiic budi sang tot lanh” hay nhiing ciu dai loai nhu thé

+ Biét cam on khi nguoi khac cham soc ban hay lam mot diéu gi d6 cho ban
+ Ludn mén khach

+ Quan sat cach xir su ciia nhitng nguoi khéc

+ Pung gianh liy cho minh mau banh cubi cung

+ Luon lich su va nha nhan

+ Hay tiép dai khach khia va ra cira dé chao tam biét ho.



+ Du hang ngay ban phai tiép xtc véi bao nhiéu ngudi di ching nita, hiy
ludn gitr cach cu xir lich thiép. Nhiing ctr chi lich thiép Ay khong lay mat cai
gi cia ban ma con gitip ich cho ban rat nhiéu va 1am cho cudc séng ciia moi
ngudi ngay cang dé chiu hon.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 39

- Tai sao Vay‘7 Boi vi néu clr gitr mai nhu:ng mo 16n xon do thi ng01 nha ctua
ban, cudc song va tam tri ban s& trd nén roi ram. Mot can nha bé bon 1a du
hiéu cta nhirng suy nghi rdi boi. Nhitng ngudi nam lut choi ludn suy nghi
mot cach thang than, rd rang va ho khéng gitr lai nhitng thir khong con can
thiét nifa.

Gia ma duoc nhu thé thi tit ca ching ta chiac chan ciing s& lam nhu vay.
Piéu t6i muén ndi & ddy 1a thinh thoang ban hiy nén vt bé mot vai thi
khong can thiét néu khong ching s& tran ngip tam tri ban va ngay cang tro
nén réi ram.

Vit bé nhitng thtr khong can thiét s& cho ban co hoi dé tong khir tat ca
nhirng thr vo6 dung, hu hong, qué han, 61 thiu, ban thiu, thira thai va xau xi,
nhu William Moris khuyén rang khong nén c6 bat ky thir gi vo dung hoic
x4u xi trong nha ctia minh. Biét cach thu don sach s& s& khién ban trd nén
hoat bat, tiép thém sinh khi cho ban, lam cho ban nhan thuc dugc nhiing
diéu ma ban dang luu giir - va trong cudn sach cta toi bat ctr diéu gi co thé
gitip ban tinh tio déu hitu ich.

MOt 1an nita, toi lai nhan théy su khac biét gitra nhitng ngudi thanh dat va
nhitng nguoi dudng nhu chi biét 1am viéc & nhitng noi héo lanh va chang
bao gid c6 thé thuc su tach rdi cude song ctia minh ra khoi dat dai. Nhimng
nguoi séng manh mé va dé thich nghi véi moi thir ciing chinh 1a nhiing
nguoi co kha niang dic biét trong viée loai bo nhitng thir khong can thiét,
téng khir nhitng thit vé van va lua chon nhiing gi ¢6 ich. Nhitng nguoi dang
chim ngap trong nhing ric réi ngay cang ting ctia minh ciling gidéng nhu
nhitng ngudi dang c6 chay doc theo con duong nhua cho dén khi chop duoc
nhitng cai tai nhua den chita day nhitng thr vo6 dung ma ho mua dugc tir
ctra hang tir thién va khong bao gid chiu quang chung di - hodc mé chung ra



ké tir khi mua chung vé. Ta chén ciia ho chira toan nhiing thit bé di chi 1am
tén dién tich, ngan kéo thi day nhitng thir dd hu hong va ti quan 4o thi toan
nhitng bd quan 4o khéng mic duoc nita hodc 1a nhirng bd 16i mot chi ¢b gia
trj nhu 13 nhitng moén d6 ctia nguoi thich suu tap va ching sé& chang bao gio
con dugce mic dén nita.

Mot tac dung khac cua viée biét vt bo nhitng gi khong can thiét 1a tac dung
lam “voi nhe” di. Ban c6 nhiéu khong gian hon trong ngdi nha cta minh,
ban cam théy minh c¢6 thé kiém soat dugc nhiéu thit hon va ban téng khur
dugc cai cam giac tran ngdp tam tri ban tao ra bdi hang déng nhirng thr vo
van nam la liét khap noi. Ban khong can phai séng trong mot ngdi nha sach
s& v6i day nhitng do dung bang gb va nhitng thtr trang tri kiéu cach. Diéu
t6i mudn noéi ¢ day 1a néu ban mudn tim ra dicu gi dang kiém soat ban, thi
hay thu t1m né trong ti chén, dudi bon rira chén, dudi gdm givdng hay trén
noc tu quan 4o trong can phong trong

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 40

- Trudc khi ban c6 thé ndm gitr nhitng gi 12 nén tang ban can phai hiéu duoc
dau 13 nén tang. Nén tang 1a gia dinh. Nén tang 1a noi ban thudc vé d6. Nén
tang la noi ban cam théy thoai mai, an toan, duoc yéu thuong, tran trong va
tin tudng.

Nén tang 14 noi ban cam thdy minh manh mé& va moi thir déu nam trong tim
kiém soat. Nén tang la bat ky noi ndo ban c6 thé da doi gidy cua ban vao do,
theo ca nghia den va nghia bong, va nghi ngoi véi ¥ nghi trong dau rang
ban s¢€ duoc cham soc.

Cudc song cta chiing ta ngay cang tr6 nén ban ron, cuong tin va gip gap.
Chung ta cang ngay cang bi cudn vao sy nao nhiét 46 dén mirc chung ta
danh mat di ¥ niém vé noi chung ta s& dén, nhimg viéc ta dang dinh 1lam va
dang cb gang dé dat duoc. Nén tang 1a viéc quay trd lai noi ban bat dau
tuéng tuong va vach ké hoach cho tit ca nhimg diéu d6. Nén tang 13 noi
ban da ¢ do6 trude khi ban bi lac 16i.

Nhitng diéu nén tang s& giup ching ta tim lai nguén gbc ctia minh - diéu vo
cling quan trong trong thoi dai ¢6 quéa nhiéu hoat dong. Can phai biét rd dau



la gia dinh cua ban, ban tir dau dén, ban thuc su thude tﬁng 16p nao. Khong
c6 gi 1a x4u xa néu chung ta c6 tham vong va mong muén vuon 1én tir gdc
ré ctia minh, nhung diéu quan trong 1a chung ta phai biét ching ta 13 ai va
dén tir dau. Poi khi ban co thé nhan thay diéu nay ¢ nhitng danh nhan,
nhitng nguoi d tré nén cuc ky nodi tiéng va giau c6. Thudng thi nhiing
nguoi ndy ludn c¢b gang phu nhan qua khir ctia minh va ra vé nhu qua khar
ctia ho hoan toan khac va theo da do ho dan dan trd nén gia ddi, hoi hot.
Pbi v6i ban, nén tang c6 thé 1 noi ban 16n 1én, noi nhic ban nhé dén nhiing
xtc cam khi truong thanh d6 1a nhitg niém hy vong va ca nhitng ndi so
hai. Hay nén tang cling ¢6 thé 1a mot ngudi ndo d6 da cho ban mot nén tang
- mot nguoi ban than tu nhiéu nam trudc, nguoi co thé nhic cho ban nhé
ban 13 nguoi nhu thé nao trude khi tit ca tré nén rdi ram.

Nén tan 1a noi ban da & d6 truéc khi ban bi lac 10i

Tat nhién khong phai tat ca ching ta ciing biét minh dén tir daua ching ta
can phai chap nhan diéu d6. C6 thé ban da dugc nhan 1am con nudi, hay
dugc nudi day & mdt noi khéc, du Vay, trong bat ky truong hop nao van sé
co mot diéu gl d6 nhic ban nhd vé ngudn goc ctia minh néu ban thuc su
mudn tim kiém né. N6 khong bat budc phai la noi ban da sinh ra va 16n 1én.
Nhung néu ban van mudn tim ra béng dugc, ban cling c6 thé tao ra cho
minh mot nén tang méi. Bat ky noi nao khién ban c6 cam giac an toan déu
c6 thé 1am nén tang cua ban.

Chung ta can danh thoi gian dé & bén canh nhiing nguoi va & nhﬁ:ng noi ma
¢ do6 chiung ta dugc la chinh minh, noi ma chung ta khong can pha1 giai
tthh thanh minh, khal 10 lai lich hay phai co gang dé tao an tuong tot. D6
1a niém vui cua viéc nam giit dugc nhitng diéu nén tang - noi thu nhan ban
ma khong hé chat van ban va tat ca nhitng thtr xung quanh ban déu nhac
ban nhé téi nhitng gi that sy quan trong d6i véi ban. Nam giit nhimg diéu
nén tang 1a cai gi ¢6 ma khi ching ta ndm giir duoc ta ty hoi rang tai sao ta
lai b6 quén no trén trai dat nay lau dén vay.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 41



- Puong ranh gié1 ¢4 nhan la nhitng duong ké vo hinh ma ban ty vé ra xung
quanh minh va khong cho phép ai vuot qua du 13 vé mat thé xac - trir khi ho
dugc moi, hay vé mit tinh cam.

Ban c6 quyén duogc ton trong, quyén riéng tw, quyén dugc doi xur tir té,
dung muc, quyén duoc yéu thuong, quyén duoc biét su that va quyén duoc
ton trong danh dy va rat nhiéu quyén khac nira.

Néu ai d6 vuot qua nhitng duong ké d6, pha v& duong ranh gidi cua ban,
ban c6 quyén ding 1én ddu tranh va 1én tiéng rang “Khoéng, t6i khong thé
chiu dung duoc diéu nay”.

Nhung trude tién ban can phai tao ra nhitng duong ranh giéi d6 da. Ban can
biét rd diéu gi ban c6 thé chiu dung dugc con diéu gi ban khong thé. Ban
phai tao ra nhitng dudng ranh gidi cho minh truéc khi ban mong mubn
nhing ngudi khac ton trong va khong xAm pham dén chung.

Ban cang dugc an toan véi nhitng duong ranh gidi do, nhiing ngudi khac sé
cang c6 it kha ning tic dong dén ban. Puong ranh gidi ma ban xac dinh
cang rd rang, ban s& cang nhan thtrc & hon rang nhitng chuyén tam phao
ctia nguoi khac 1 viée cua ho chir chang may lién quan gi dén ban - va ban
s& thoi khong vo vao minh nhitng thi nhu thé nita.

Ban duoc quyén co long tu ton. Ban khong thé loai trir viéc s& co nguoi
khong ton trong ban trur khi ban biét tén trong ban than minh. Ban khong
thé ton trong ban than minh trir khi ban da dinh hinh dugc mdét cach ro rang
vé viéc ban 13 ai va ban la nguol nhu thé nao. Va viéc xac dinh nhirng
duong ranh giéi 1a mot phan cia cong viée d6. Ban phai nhan thie duoc
mot cach day di tAm quan trong cua viéc tao ra cac duong ranh gidi nay. Va
mot khi ban da dinh ra chuing, ban can phai c6 du long quyét tam dé duy tri
ching.

Lap ra cac duong ranh gidi ca nhan dong nghia vai viée khong ai c¢6 thé lam
cho ban s¢ hai nita. Gio day ban nhan thic mdt cach rd rangd thé hay
khong thé chap nhan dugc. Va khi ai d6 vuot qua duong ké giéi han gitra
cach xir sy phtt hop va khong phul hop, ban sé cam thay that sy dé dang khi
no6i: “Khong, toi khong mudn bi d6i xir/bi néi nhu thé”.

Céach t6t nhat dé thuc hién diéu nay la bat dau voi chinh gia dinh ban. Qua
nhiéu nim chung ta da hinh thanh nén nhing khuén mau tng xtr. Vi du nhu
viéc ban thuong xuyén vé tham bd me va khi ra di ban ludn cam théy that
tdi t& vi ho da coi thuong ban hoac khién cho ban cam théy minh yéu dudi.



Ban c6 thé thay d6i diéu d6 bang viéc tu noi v6i chinh minh “Téi s& khong
chiu dyng diéu nay thém mot gidy phut nao nira”. Va sau d6 hay ding chiu
dung diéu d6 thém nira. Hay néi voi ban than minh. Hay noi rang ban
khong thich bi phé binh/ chiri mang/ bi coi 1a tré con, gio day ban di 1a
nguol truong thanh va ban cé quyén dugc ton trong, dugc dong vién,
khuyén khich.

Lap ra duwong ranh giéi cA nhan dong nghia véi viéc khong ai cé thé
lIam cho ban s¢ hai nira

Nhitng duong ranh gidi ca nhan s& gitp chung ta chong lai nhitng nguoi tu
cao, tu dai, nhitng ngudi tho 13, hiéu chién, nhitng nguoi loi dung chl'mg ta,
nhirng ngudi khong coi trong ching ta. Nhung nguorl thanh cong biét 1o gia
trj ctia minh va ludn tranh dé khong gay ra rac ro1. Nhitng nguoi thanh cong
1a nhitng nguo1 co thé nhan biét dugc nhirng burc thu hdm doa, nhan ra duoc
ai 1a ngudi tuan tha luat choi, ai 1a ngudi ham loi, ai 13 nguodi 6m yéu va
nghéo d6i, va nhirng ai chi mudn khién d6i phuong cam thdy minh that nho
bé dé ho cam thdy minh to 16n hon. Mot khi di x4c dinh duoc nhitng dudng
ranh gii do, ban s& cam thay dé dang hon khi séng canh nhitng nguoi nhu
thé ma van viing vang, kién cuong, manh mé va kién dinh.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 42

- T61 phai thtra nhan réng t6i dd hoc duoc diéu nay tur chinh vo t61 va to1
maéi mii mac no vo tdi vi diéu d6. Doi véi toi, viee cin clir vao gia ca dé
mua hang héa 13 mot didu duong nhién. C6 1& hau hét dan 6ng déu mua
hang theo céach do.

T6i viét ra toan bd nhimg gi toi can va sau d6 di mua loai co gid ré nhat toi
tim duogc va cam théy hét stc hai long vai ban than vi vira tiét kiém duoc
mot khoan tién. Nhung sau d6, toi ludn that vong véi chinh nhitng gi ma toi
vira mua duogc. Chung bi vd, khong chay dugc, bi rach mdt cach nhanh
chong hodc chi sau mot thoi gian ngan théi chung di trd nén kém chat
lwong. Va thé 13 toi song gitta mot md 10n x0n - toan 1a nhimg thir ré tién.
Piéu t6i can hoc chinh 1a ngh¢ thuat mua sam c6 chat luong.

Nhitng diéu co ban khi mua sam d6 la:



* Chi mua nhitng th@ t6t nhat c6 thé - nhiing tha kém t6t hon khong phai
danh cho ban, khong bao gio.

* Néu n6 qua dat, dirng c6 mua cho bang duoc. Hiy chd doi va danh dum
cho dén khi ban c6 thé mua dugc né.

* Néu ban nhat dinh phai c6 dugc no, hdy mua thu tdt nhat ma ban co thé
mua duoc.

Chang phai diéu d6 1a rat dé hay sao? Nhung voi toi thi né khong don gian
nhu vay. Toi da phai mat mot thoi gian kha dai méi hoc duge diéu nay.
Khong phai vi to1 khong - coi trong chat lugng hodc dé cao sy hoan hao ma
vi toi 14 ngudi nong voi. Néu t6i thdy can mot thi gi do, toi mudn co no
ngay 1ap tirc. Va néu t6i khong thé mua duoc thtr tét nhat, t6i s& chap nhan
mua thir ré nhat. Ciing theo 16i suy nghi ctia ngudi Anh, toi nghi rang tat ca
nhing diéu ta 1am chinh 1a dé mua duoc “mot mén hoi”. Nhung cudi cing,
t6i nghi minh da nham. Ping mua do ré.

Néu mdt vt qua dit, dirng 6 mua né cho bang dwoc

Ua chudng chét luong khong c6 nghia 1a chung ta ngao man hay muébn
chtng t6 ta 1a nguoi thude gidi thuong luu hodc chung ta dang song vuot
qua kha ning kinh té ctia minh. Néu mot vat qua dat dbi voi ban hiy diung
mua noé. Ua chudng chat lugng c6 nghia 13 ban dé cao nhiing gi tot hon, y
nghia ctia viéc mua nhirng tht c¢6 chat luong t6t do 1a:

* bén hon

* chic chan hon

* it b1 hu hong.

Piéu nay c6 nghia 1a chiing s& khong can phai duoc thay thé thudng xuyén
va cling déng nghia v4i viée ban da that su tiét kiém duoc tién bac. Hon
nita, chiing cling s& 1am cho ban trong tuom tat hon va cam thay thoai mai
hon.

Gio day, diéu ma toi that sy thay tam dic khi hiéu duoc quy tic nay 1a su so
tinh k¥ ludng trude khi quyét dinh mua mot thtr gi d6. Toi dam bao rang cai
t6i dang tim kiém 1a chat lugng chir khong chi 1a gia ca. Du vay khi di mua
sam t6i van mudn minh c6 thé mua duoc mot mon hoi - va by gio toi
khong chi tim kiém dé mua nhiing thtr c6 chat luong tét ma toi con tim
kiém dé mua duoc nhirng thr d6 véi mirc gia thap nhat.

Nhiing quy tic trong cudc song, Quy, tic 43



- Tuong lai 12 cai gi d6 khong hé chac chan, dang lo lang, va khong thé biét
trude duoc. Nhung ching ta sé& khong phai 1 con nguoi néu ching ta chang
bao gio thay lo ling. Chung ta lo ling vé strc khoe ctia minh, vé cha me/con
cAi/ban be, vé cong viéc va vé nhirng thi can chi tiéu.

Chuing ta lo lang rang minh dang gia di, béo 1én, nghéo di, trong mét moi
hon, kém hép dan hon, tri tué¢ kém minh man hon, néi chung la tt ca moi
thir déu dang trd nén toi t& hon. Chung ta dang lo lang vé nhiing thi quan
trong va ca nhiing thir khong quan trong. Poi khi ching ta lo lang ca vé
nhiing thr khong dang phai lo.

Lo lang 1a diéu hoan toan binh thudng. Nhung hay chi nén lo nhiing diéu
that sy can phai lo. Néu d6 chi 1a nhimg diéu nhé nhat thi nhitng gi ma ban
dang 1am chi 1a tao ra nhitng vét nhin trén tran - va ban biét day, no sé
khién ban trong gia hon.

Budc dau tién can lam 1a xac dinh xem liéu ban c6 thé lam duoc gi dé giai
tda nhitng diéu ban dang lo lang hay khong. Thuong thi ludn ¢ nhiing trinh
tu hop 1y dé loai trir dan sy lo lang. Nhung t6i lai lo lang rang nhiéu ngudi
s& khong thuc hién theo nhiing budc d6 va diéu d6 co nghia 1a ho dang
chon cach mién man v&i nhimng lo lang ctia minh ma khong chiu giai t ban
than ho khoi chung.

Néu ban dang lo lang hay:

* nghe theo nhitng 161 khuyén c6 ich

* cap nhat thong tin

* ]am mot diéu gi d6 hay bat ky diéu gi mién 13 nd c6 ich.

Néu ban dang lo ling vé strc khoe ctia minh, hdy di dén gip béac si. Néu ban
dang lo lang vé tién nong, hay 1ap ra mot ngan quy va chi tiéu that khon
ngoan. Néu ban dang lo ling vé c4n ning cta minh, hiy dén phong tap thé
duc - an it di, lam viéc nhiéu hon. Néu ban dang lo léng vé con méo bi lac,
hay goi dién thoai cho bac si thu y/canh sat/co quan bao v¢ dong vat dia
phuong. Néu ban dang lo ling rang ban dang gia di, diéu d6 1a v ich - nd
s& van xay ra cho du ban ¢6 lo lang hay khong.

Néu ban khong thé lam dugc diéu gi dé giai quyét nhiing lo ling clia minh
(hodc ban cr ngoan cb gilt mai nhitng lo lang d6, tham chi con bi cing
thang vi nd) thi viéc tam quén no di 1a cach duy nhat. Hiy tap trung sy cht
¥ vao mot thir khac. Mot nguoi dan éng co céi tén kha an twong Mikhail
Csikzentmihalyi da nhan ra mot diéu goi la “dong chay”, do6 la khi ban chi



tap trung vao viéc ban dang lam va hoan toan mé mai véi nd, ban sé hau
nhu khong hay biét dén nhiing su kién dang dién ra bén ngoai. D6 1a mot
kinh nghiém tha vi né giup ban tong khtr dugce hoan toan sy lo lang. Ong ta
cling no1 réng “Chat luong cudc séng cua chung ta s¢ dugc cai thién rat
nhiéu khi c6 it nhat mot ngudi ndo d6 sin sang lang nghe nhiing ric rbi ca
chung ta”.

Lo lang c6 1& 1 biéu hién cua viéc ban khong hé mudn 1am gi dé giai quyét
nhﬁ:ng van dé cuia ban. Co 18 viéc ngéi d6 lo lang - hodc to ra quan tam, lo
lang - thi dé dang hon 13 1am mot diéu gi d6 thiét thuc. Lo lang ciing tot
nhung chi khi diéu d6 hop 1y, c6 loi va hiru ich. Nhung s€ la khong nén néu
su lo lang d6 1a vo ich va khong can thiét. Ban van co thé lo lang nhung
diéu d6 chi lam lang phi cudc song cua ban.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 44

- Trong Quy tic 43 toi di néi rang néu ban lo ling vé viéc ban dang trd nén
gia di, ban nén chdm da id="filepos190801">t ngay bdi vi ban s& chang thé
lam duoc gi. Do 1a diéu khong thé tranh khoi. Vay tai sao lai ¢ quy tic Gitr
cho minh luén tré trung?

D6 1a vi viée gia di vé mit thé xac (va theo thoi gian) 1a diéu ma tat ca
chung ta ai cling phai trai qua va viéc tri hodn tudi gia bang cac cudc phiu
thuat thAm my lién tuc hay nhiing viéc twong tu nhu thé déu 1a vo ich.

Tét hon 1a hdy gitt cho minh ludn tré trung. Piéu t6i mudn ndi & day 1a vé
mat tinh thdn va tinh cam. Trong mdt budi biéu dién cua minh, Billy
Connolly di to ra nhin nho khi ong cti xubng dé nhit thi gi d6 va tao ra
tiéng On, tiéng lam ram ma nhitng nguoi gia thudng tao ra. Va ong ta néi
rang 6ng ta khong biét minh bt dau tao ra thir tiéng d6 tir khi nao nhung nd
lang 1& dén vé6i ong ta va gio day ong ta dang tao ra no.

D6 chinh 1a diéu toi dang muon noi toi - tat ca nhu:ng tiéng dong va cir chi
ma ta tao ra d6 chtng to rang ching ta di gia. Diéu d6 co nghia la ching ta
can mic am khi di ra ngoai dé tranh khong bi cam la. Diéu dé co6 nghia 1a
chuing ta phai nhd ¢61 4o khoac khi vao trong nha, cho du chung ta c6 di ra
ngoai ngay luc d6, néu khong ching ta s& khong thé cam nhéan duoc loi ich



ctia nhitng viéc d6. Piéu do c6 nghia la: “T6i chi mudn udéng mot coc tra
néu ban khong phan doi”. Piéu d6 c6 nghia 1a: “Chung ta lai di nghi ¢ noi
ta van thuong dén - va ban biét 16 ban s& nhan duoc nhirng gi”.

Hom qua t61 doc dugc mot cau chuyén vé mot nguoil dan 6ng nguoi vua
dua nguoi cha di du lich Hy Lap tré vé. Nguoi cha di 78 tu6i nhung ngudi
con noi anh da rat kho khin méi c6 thé theo kip bé minh. D6 chinh 1a viéc
“gilr lai su tré trung”. Toi co biét mot nguoil phu nit ¢ do tudi 60, ba nodi
rang bay gid ba 4y cam thdy minh nhu dang ¢ tudi 21. Va cam giac d6 hién
Ién & vé bén ngoai cuia ba. Bé chinh 1a gilt gin sy tré trung.

Giit gin sy tré trung chinh 1a dam thtr nhitng cai mdi, khong can nhan hoic
n6i nhitng diéu ma ban biét chi khi gia nguoi ta mdi néi. N6 khong phai 1a
hudng t6i mot su lua chon an toan ma 1a ¢ gang dé ludn theo kip véi
nhiing gi dang xay ra, dung tu bo viéc di xe dap chi vi ban nghi la ban da
qua gia dé 1am viéc d6 (néu ban van con tré, tién thé toi cling mudn xin 15i
vi d4 néi nhitng diéu nay nhung dén mot ngay ban ciing s& can dén no, hay
tin t01).

Giir gin su tré trung 13 dam tht nhimg hwong vi méi, di téi nhitng dia diém
m&i, thir nhitng phong cach méi, ham hoc hoi, khong phan tng tiéu cuc (0,
t6i nén doc lai diéu nay) hodc khong tan thanh véi ngay cang nhiéu thu,
khong chap nhan nhiing gi ma ban van ludn c6 va ludn lam. Giit gin su tré
trung 13 giit mot cai nhin méi mé vé thé gidi, luon ham thich cai méi, hoat
bat va thich phiéu luu, mao hiém.

Luén tré trung 1a mot trang thai cua tinh than.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 45

- Nhiéu nam truée, khi t6i con dang lam vi¢c & mdt nha may nhd, bat cr khi
nao ¢6 van dé gi d6 xay ra, 6ng chu cua t6i ludn ludn th dai va noi: “Toi
nghi rang chung ta nén thir 1lam theo “giai phap ctia nguoi My * Vé co
ban thi ¥ cta 6ng ta 1a hiy giai quyét van dé d6 béng tién.

Trong cong Vlec thi phuong phap nay thuong th1 rat c6 hiéu qua, nhung ddi
v6i nhitng ric r6i trong cudc séng duong nhu can téi mot phuwong phap hitu



hiéu hon, tinh t& hon. Chiing ta thuong c6 khuynh hudng cho rang chi can
bo tién ra thi rac r6i déu co thé giai quyét dugc, thay vao viée ctr phai mat
thoi gian, quan tim va lo lang dé tim ra dugc mot cach that sy giai quyét
dugc van dé.

Quay tré lai van dé chung ta dang ngay cang trd nén gia di. Néu ban nghi
rang cir d6 tién vao nhing cudc phau thuit thim my 1a co thé giir lai nét
thanh xuan cta minh thi ban d3 nham, nd chi 1am cham diéu d6 lai, thim
chi con c6 thé gy ra nhiéu rac réi hon nhiing gi né6 mang lai cho ban. Thay
vao d6 t6t hon ban hdy sir dung phuong phap tinh than véi van dé 1do hoa
va chap nhan né mot cach nhe nhang va vui vé. Néu ngudi ban quan tdm co
vé nhu dang budn bi, cang thang va khong con 1a chinh ho nita, mua cho ho
mot mon qua co thé s& lam cho ho vui 1én, nhung sy lya chon tdt hon (varé
hon) 1a ban hdy danh thoi gian dua ho di dao va héi ho nhirng diéu vé ban
than ho, tao co hodi cho ho duoc ndi chuyén.

Chiing ta c6 xu huéng cho rang néu chung ta tiéu nhiéu tién hon vao viéc gi
d6 ching ta c6 thé giai quyét duoc van dé. Nhung co 1& doi khi ching ta
cling can stir dung dén phuong phap da 16i thoi d6 1a sir dung thoi gian, su
tap trung va tim kiém giai phap dé giai quyét van dé. Gibng nhu 6ng ba cia
chung ta, ho khong vut dd di va mua mot cai méi khi nhirng moén do do bi
hong hoc, thay vao d6 ho binh tinh ngdi xudng va cb gang tim ra nd bi hong
& chd nao va xem xem liéu c6 thé chira lai duogc khong. Cach nay c6 tac
dung véi cac moi quan hé ciing nhu cho nhiing chiéc dong hd hay cai am
dun nudc vay.

Khi ta da c¢b gang thay doi tinh hinh theo huéng khac nhung van khong thé
lam du:oc gi tot hon, thay vi dimg lai va xem xét, thi Viéc dung tién dé giai
quyét van dé khién chung ta cam thay minh day quyén luc va la ngu’(n
truong thanh Toi biét rang ciing nhu nhu:ng ngu’ol khéc toi cling mac sal
lam trong van dé nay. Piéu nay xay ra v4i hau hét nhu‘ng chiéc xe cua toi.
T6i mua mét chiée xe 6 to - thuong 1a mot chiéc xe dat tién nhung rat tbn
kém khi thay thé hodc sira chita. Khi né bi hong, nhu thudng 18, toi tra tién
cho tho sira xe dé ho mang di kiém tra va bo ra mot khoan tién 16n dé sira
duoc no. Co 1€ cudc séng cua t61 s€ don gian hon nhiéu néu t6i nhin lai dé
thdy rang chiéc xe ngay tir dau d khong phu hop voi t6i, vé co ban do 1a
mot sai lam. Ném tién vao d6 gio day khong thé giai quyét duoc van dé, ma
thie su chi lam tri hodn, 1am cham lai cho dén khi chiéc xe lai bi hong. Va
chic chan 13 nd s& bi hong. O, hiy tin tdi, nd chac chan sé hong, ludn ludn



la nhu vay. Trong truong hop nay gidi phap cua ngudi My la hoan toan
khong hiéu qua.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy, tic 46

- Ban dang nghi rang diéu nay 13 hién nhién, ban ban khoan rang né thi co
tac dung gi & day va toi rat tiéc néu diéu nay cé vé trich thuong, xuénh
xoang hay quéa khiém nha. To6i khong c6 ¥ choc gian hay xtic pham va toi
that sy danh gid cao viéc ban nghi cho ban than.

T6i cho rang nhitng diéu t6i mudn nodi thong qua quy tic nay la ching ta
can xac dinh rd rang quan diém cua minh, ¥ thitc mot cach diy du vé ban
than va khang dinh duoc cai téi ctia minh dé khong dé dang bi tac dong boi
nhitng gi ma nguoi ngudi khac nghi vé minh. Piéu nay s& kho khan hon khi
mdi nhin thoang qua. Béi tir trong sdu tham chung ta 1a nhitng nguoi dé bi
ton thuong. Ching ta déu c6 nhitng ndi so hidi va ca nhitng sy lo ling.
Chiing ta déu mudn dugc yéu thuong va duoc chap nhan. Chung ta déu
mudn duge hoa nhap, dugc la mot phﬁn trong ddm dong va dugc thira nhan.
Chiing ta déu mubn minh thudc vé mot cai gi d6. Mong mubn dugc nodi
rang “Toi s& 1a bat ky cai gi ban mudn”.

T6 ra doc ddo, sang tao hay khac biét co thé khién ching ta nghi rang minh
thé hién qua nhiéu va chung ta s& ba lanh. Nhung nhitng ngudi that sy thanh
cong s€ khong bi xa lanh, thay vao do ho tré thanh nhirng ngudi lanh dao
ndi trdi vi chinh sy ddc ddo va khac biét ctia ho. Néu ban 1a nguoil dang
ghét, tho 16 hay doc 4c thi qua thuc ban s& bi xa lanh. Nhung néu ban 1a
nguoi tot bung, chu ddo, 18 phép va quan tdm dén moi nguoi ban s& duoc
yéu mén va duogc chép nhan. Néu ban c6 nhirng suy nghi doc déo, ban s&
dugc kham phuc, kinh trong va ngudng ma.

Chiing ta déu mudn dwoc hoa nhip, dwoce 12 mot phan trong dam dong
va dugc thira nhan. Ching ta déu muon minh thugc vé mot cai gi do

D¢ nghi cho ban than ban hau nhu phai luén chac chan vé con nguoi cia
minh va phai xac dinh r0 trong suy nghi cia minh cling nhu 1a lam cho ban



than ban - s& chang c6 ich gi néu ban mudn nghi cho ban than trong khi tat
ca déu linh tinh va mo ho.

T6i ¢ mdt ngudi ban rat thong minh va sic sao, nhung nhitng ¥ kién ma co
ay c6 duoc déu lay tir to bao ndo d6 trong nude. Co ay nodi lai chinh xac
nhiing gi dugc ghi trén bdo. C6 hoan toan tin tuéng vao nhirng gi ma c6 doc
dugc trén sach bao va khong thé biét rang nhiing quan diém ciia minh ngudi
khac déu co thé doan trude duoc - bdi chung luén ludn dua trén nhiing gi
ma co éy doc duoc. Co éy tranh luan mét cach luu loat, hét stre thuyét phuc
va rat hop 1y, nhung bao gio cling vy, gidng hét quan diém trén sach bao.
C6 luc chung ta cling gidng nhu thé va d6i khi ching ta can phai thay d6i
nguon thong tin ma ching ta khai thac dé dam bao rang chung ta ludn suy
nghi mot cach mé1 mé va doc déo.

Tat nhién nghi cho ban than minh cc') nghTa 1a ban can (a) c6 mot diéu gi d6
dé nghi vé va (b) that su suy nghi vé dleu do6. Hay quan sat mot nhom nguoi
ma ban biét. Néu ho hai long v6i cude sdbng cta minh, tdi cuoc rang ho co
ca hai diéu trén. Néu ho dé bi thay ddi va nhin chung 1a lu6n luén d4u tranh,
t6i cuoc rang ho khong c6 ca hai diéu trén.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 47

- Rat tiéc néu diéu nay lam ban bi soc nhung ban khong phai 12 nguoi chi
huy cho du ban c6 mudn diéu d6 dén thé nao, du ban nghi réng ban c6 trach
nhiém dén dau, du ban xtmg dang voi diéu d6 ra sao. Nhung néu ban khong
phai 12 nguoi chi huy, diéu d6 khong c6 nghia 1a tat ca nhirng nguoi khac
cling vay.

Tat ca ching ta c6 thé dang & trén mot con tau dang chay rat nhanh ma
khong c6 ngudi 14i tau hodc co thé van co nguoi lai tu (Ong ta c6 thé bi mat
tri, say ruou hay ngt gat nhung d6 1a mot diéu hoan toan khac).

Mot khi ban chép nhén rang ban khong phai 13 nguoi 1anh dao, ban c6 thé
vt bo duoc rat nhiéu chuyén linh tinh, d6 1a mot su giai phong Thay Vao
viéc phan nan: “Tai sao khong nhu thé nay?”, ban co thé chdp nhén ring
diéu do khong nhu thé va mic ké nd. Noi mot cach an du thi thay vao viéc
ctr dap dau minh vao birc tudng gach, ban co thé xo tay vao tai, huyt sdo va



quay di - xét cho cung thi ban khong phai 1a nguoi 1anh dao va do d6 ban
khong phai chiu trach nhiém cho viéc gi.

Mhi trong dau ban t6n tai ¥ nghi tuyét voi rang ban c6 mit & diy dé huong
thu chtr khong phai dé dam nhiém viéc gi, khi d6 ban s€ c6 thé tu do ngéi
dudi anh niang mat troi mot cach thudng xuyén hon va danh thoi gian dé
nghi ngoi thu gian.

Hay xem kia, moi chuyén vén tiép tuc xay ra. C6 nhitng chuyén tot va c6 ca
nhitng chuyén xau. C6 thé c6 hodc khong ¢ ngudi 1ai xe. Ban ¢ thé khién
trach nguoi lai xe néu ban mudn. Ban c6 thé thira nhan rang néu khong co
nguoi lai xe thi chuyén di doi khi that dang so, doi khi lai thu vi, d6i khi thi
budn chan va d6i khi lai rat tuyét voi (that ra thi du c6 hay khong c6 nguoi
14i xe thi moi chuyén van dién ra nhu thé). Ca chuyén tot va chuyén xau déu
xay dén véi ching ta. D6 1a thuc té. Néu ban hoidc toi 1a nguoi chi huy,
chung ta c6 thé s& phai can thiép vao rat nhiéu chuyén va khi ching ta tong
khir dugc hau hét moi cai x4u xa thi khi d6 loai ngudi sé bi diét vong nhanh
chong hon bao gio hét vi sy tri tré, thiéu sy thir thach, thiéu dong luc va
thiéu nhitng nhan t6 kich thich. Cudi cung thi chinh nhiing chuyén xau lai
lam thire tinh chung ta, budc ching ta phai hoc héi va cho chung ta Iy do dé
tiép tuc song. Néu tat ca moi chuyén déu dién ra tot dep thi cudc song s& tro
nén binh ling va budn té khing khiép.

Du vay van c6 mot diéu kién nho. Co thé ban khong phai 1a ngudi chi dao
budi biéu dién nhung diéu d6 ciing khong c6 nghia 1a ban khong hé c6 mot
chat trach nhiém nao. Ban van c6 nhiing nghia vu - ban van can co thai do
ton trong v4i thé gidi ma ban dang song va véi nhimg con ngudi ban cing
chung sbéng trong thé gidi d6 - chi la ban khong phai chiu toan bo trach
nhiém d6i v&i ca budi biéu dién va moi viée xay ra trong budi biéu dién do.
Hay coi nhu ban khong phai 1a nguoi chiu trach nhiém, ban c6 thé thudng
thirc n6 nhu mot bd phim, cudi & nhitng doan phim vui nhon, khéc & nhirng
doan phim budn va trén di & nhiing canh rung ron. Nhung ban khong phai
1a dao dién hodc tham chi ciing khong phai 1a nha quay phim. Tham chi ban
cling khong phai 14 ngudi 1am cong viée dan khan gia téi chd ngdi trong rap
chiéu phim*. Ban 1a khan gia dén d6 dé thuong thirc budi bicu dién.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 48



- T6i c6 mdt ngudi ban, ¢d 4y rat hay chui thé trude nhitng chi ché dua ma
cd nhan nudi. Toi khong co ¥ ndi 1a ¢d Ay ding canh va chiri ria ching,
mic du toi chac rang co Ay van thuong hay lam diéu do.

Piéu t6i mudn néi & day 1a du co ay c6 khén kho ra sao, phai lam viéc vat
va dén dau, cudc sdng cua cd Ay cd nhiéu phién muodn dén thé nao, du co ay
c6 vira trai qua mot ngdy chan ngan, buc doc hay ning né dén nhudng nao
thi su mirng r& chao don ciia chti chd ma ¢6 ay nudi day khi co trd vé nha sé
tré nén vo cung dang gia. Su u 4m tan bién mat va ¢ cam thiy minh khoe
lai, binh than, hanh phuc va duoc yéu. Piéu nay hoi budn mot chut nhung
roi ban ciing s& phai trai qua thoi (chi 1a dua vui thoi).

Pbi voi t6i thir ¢6 thé gitp toi quén di nhitng diéu phién mudn chinh la
nhitng dtra con cua toi va ngdi nha toi dang séng. Mic du cé nhiéu lac
nhitng dira con toi khién t6i tré nén phat dién, nhung van c6 diéu gi do that
ky diéu trong cai cach chung nhin nhan thé gigi va cach ma chung 16n 1én.
Ngbi nha toi song cling nhu thé, t6i ludn nghi rang vé nha 1a dé duoc vui vé
va thanh thoi.

Mobi ngudi chung ta s& co nhiing thir khic nhau c6 thé gitp ta quén di
nhimg ndi wu phién va dua cic van dé cia chung ta phat trién theo chiéu
hudng tich cuc. Va to6i dd nhan thdy mot diéu rat tuyét voi tir quy tic nay,
d6 1a khong phai chi nhimng thtr dat tién méi c6 kha ning ay. Nhiing tha c6
thé giup ching ta cam thay vui vé hon thuong thi theo mot cach nio d6
chung that ky di¢u - do6 co thé 1a mot canh dep hay mot con nguoi cu thé
nao do6, mot con vat nudi hay mot dura tré, mot cubn sach hay mot by phim
yéu thich ma nhd dé chung ta 13y lai duoc tinh than. D6 c6 thé 1a trang thai
tinh than ching ta c6 dugc khi ta di 18 & nhiing noi thd cing hodc tuong
niém. Do cling co thé 1a mot doan nhac lam voi nhe trai tim ta. V&i mot vai
nguoi thi do co thé 1a viéc sép Xép lai bo suu tdp tem cuia ho. V&1 mot )
nguoi khac thi d6 c6 thé 1a viéc di 1am tir thién hodc tinh nguyén (s& chang
c6 gi bang viéc ban muén lam mot diéu gi d6 cho nguoi khac hodc 1am vi
mot diéu tot dep hon dé quén di nhirg ndi wu phién). Du diéu d6 1a gi di
nita, hay chic chin réng ban c6 diéu d6, biét 16 nod va s dung n6. Poan
nhac van ludn gitip ban lay lai tim trang vui vé ciing s& khong thé lam cho
ban quén nhitng ndi phién mudn duoc néu thinh thoang ban khong choi né.
T6i cho rang trong cudc séng, mdi chung ta déu can mot thir gi d6 co thé
gitip chiing ta quén di nhing ndi muodn phién va phan nao d6 chung ciing



ngan chung ta khong qua nghiém khac véi ban than, du d6 1a mot chua cho,
mot dira tré hay mot cudc noi chuyén phiém vo1 mgt nguoi c6 don vao mot
ngay quan trong. Can phai c6 mot thir gi d6 co6 thé giup ban nhan ra réng tat
ca nhiing chuyen linh tinh xdy ra v&i ban deu khong quan trong va nhic ban
nhé téi nhitng niém vui binh di trong cudc séng.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 49

- Nhitng ngudi xau khong cam thay toi 16i, bai luc nao ho ciing ban biu voi
nhitng diéu x4u xa. Nhitng ngu id="filepos211555">i t6t cam thay toi 15i 1a
boi vi ho 1 nguoi tir té va ho cam thdy minh d3 lam diéu gi d6 sai trai, 1am
ai d6 that vong, pham phai sai lam hay 1am cho noi nao d6 réi tinh 1én.

Nhitng ngudi tot déu cé luong tdm. Nhimng ngudi xau thi khong. Néu ban
that sy cam théy 6 161, d6 1a mot dau hiéu tdt. Piéu dé chi ra réng ban dang
di dung hudng. Nhung ban can phai biét cach dé giai quyét diéu do bai vi
t6i 161 1a mot cam giac vo cung ich ky. N6 lang phi va vo ich.

Chung ta c6 hai lya chon: stra chira sai lam hay chén vui t6i 16i. Ping vay,
tat ca chung ta déu mac phai sai lam. Ching ta 1am cho moi thi rdi tung 1én
hét 1an nay dén lan khac. Khong phai lic nao chung ta cling 1am “nhiing
viéc dung din”. Va néu chung ta c6 luong tdm, d6i khi ching ta s& cam
thdy c6 16i. Nhung cam giac ti 18i 1a hoan toan vo ich trir khi diéu d6 1a vi
nhirng diéu tot dep hon. Ban nén loai bé cam giac tdi 16i* néu ban khong
dinh 1am gi d6i v6i sai 1am ctia minh. Néu ban ¢t quanh quan véi cam giac
t6i 16i ma khong hé 1am gi dé thoat khoi né thi d6 1a mot su lang phi thoi
gian va cudc song cua ban.

Néu ban that sy cam thay ti 16i, do 1a mgt dau hi¢u tot
Dbicu dau tién can phai lam dé 1a xem xét xem li€u ban c6 that sy can phai

cam thay c6 18i hay khong. C6 thé d6 chi 1a do ban qua luong thién hay do
1a y thirc vé trach nhi¢m. Néu ban 1a ki€u ngudi luén xung phong trong moi



viéc nhung chi mot 1an nay ban noi “khong” thi ban khong can phai cam
théy 6 16i. Ban s& that sy hiéu duoc diéu nay néu ban lam duogc nhu thé.
Néu ban c6 quyén lwa chon giira viéc lam hay khong 1am diéu gi d6 thi diéu
nay sé tré nén rat don gian: 1am hay khong lam diéu d6 va khong cam thay
toi 16i. Hay dua ra su lya chon ciia minh véi y nghi d6 trong dau. Khong
lam mot diéu gi d6 va cam thay toi 16i khong phai 1a mot su lya chon.

Néu ban that su ¢ 1y do dé théy c6 16i thi ban hay stra chira lai diéu do néu
c6 thé. P 1a cach 1am don gian nhat. Vay ban s& 1am gi néu ban khong thé
stra chira lai diéu d6? Hay hoc léy bai hoc, dua ra quyét dinh, chon vui to1
16i va tiép tuc tién 1én. Néu né tiép tuc gidy vo ban, ban phai tim cach dé
quén lang nod.

Nhitng quy tic trong cudc song, Quy tic 50

- Than vén, phan nan hay chi trich 13 nhitng diéu rat dé lam. Pé tim ra va
noi diéu gi d6 hay ho vé mot su viéc, mot con nguol nao do thi khé hon
nhiéu. Nhung dé nghi vé diéu nay ngay lic nay thi qua that day 1a mot
thach thuc 16n. Khuynh hU:('mg tu nhién cta con ngu’(‘ri ching ta la than van
vi vy dé co thé néi duoc rang diéu gi d6 tot dep la rat kho.

Vi du nhu khi c6 mot ngu’0’1 hoi ban xem budi cam trai cubi tuan da dién ra
nhu: thé nao ban thuong bat dau bang viéc ké 1& vé thoi tiét xau nhitng rac
rdi O noi cam tral va cach cu xur buc minh cua nhu:ng ngu:on song trong ngoi
nha luu dong gan d6. Biéu do dé dang hon 1a viéc ké vé su thich tha khi ban
duoc & bén canh nhirng ngudi ma ban yéu mén trong mot khung canh tuyét
vo1. Hay khi mot nguoi ban héi réng lam thé nao ban c6 thé than thién duoc
v6i 6ng chil ciia minh thi nhitng diéu dau tién xuat hién trong dau ban ludn
1a nhirng diéu ong ta lam that su khién ban buc minh.

Du mdt ngudi c6 kho chiu dén dau thi & ho van ludn c6 nhitng diéu tét dep
Cong viéc ctia ban 1a tim ra chut it t6t dep d6 va néu bat nd 1én, noi Ve no
tap trung su cha ¥ vao d6. Ciing tuong ty ddi voi nhitng trudng hop ric roi.
T6i nhé ¢6 1an t6i doc duoc cau chuyén vé mot nguoil da & trén tau dién



ngam ¢ Paris trong sudt mot cudc bai cong 16n. Lac d6 rat hon loan, moi
nguoi x6 ddy nhau mot cach tho bao va diéu dé vo cung khing khiép. Co
mot nguoi phu va mot dira tré dang & d6 va co 18 ho dang rat hoang so.
Ngudi phu nit cti xudng, mim cudi va nodi véi dira bé: “Con yéu, ddy chinh
1a nhitng gi ma ngudi ta goi 1 phiéu luu, mao hiém”. Va cau néi nay di tré
thanh cau noi yéu thich cua té1 vao nhirng luc gdp khung hoang va kho
khan.

Con yéu, day chinh la nhirng gi ma nguoi ta goi la phiéu lwu va mao
hiém

Khi dugc héi ban nghi gi vé mot nguoi nao do, maot diéu gi d6, mdt noi nao
d6, hiy tim nhitng diéu t6t dep dé noi, dicu gi do tich cuc va lam cho ngudi
khac hanh dién. C6 rat nhiéu bang ching chtng to rang ludn to ra tich cuc
c6 rat nhiéu loi ich nhung diéu déng no6i nhat 1a moi ngu’c‘ri s& huéng vé phia
ban va ho tham chi khong hiéu duoc tai sao lai thé. Chinh cai khuynh
huéng tich cuc & noi ban c¢6 stc hat rat 1on. Moi ngudi ai ciing muon 6
canh nhitng nguoi luén lac quan, tich cuc, vui vé va ty tin. Chung ta can
phai than trong hon trong 15i néi va hiy noéi nhiing dicu tét dep mot cach
thuong xuyén hon nira.

RO rang la néu tir bay gi¢ ban chi néi nhitng diéu tbt dep, khi do ban s€ thoi
khong néi xau sau lung nita, khong ngdi 1& d6i mach, khong méch léo,
khong n6i nhitng 101 khiém nha vé nguoi khac, khong phan nan (ban duoc
phép chi ra nhitng nhuoc diém hodc nhiing rac réi nhung phai mang tinh
xay dung). Va nhirng diéu do sé tao ra cho ban khoang trong dé lap day.

Trude khi mé miéng noéi dicu gi, hdy co gang - chi trong mot tuan thoi - tim
ra nhitng diéu t6t dep dé néi. P6 13 mot trong nhitng thtr s& khién ban phai
kinh ngac vé viéc nd da cai thién cudc séng ctia ban nhu thé nao, nhung
ding ap dung voi 10i khuyén cta t6i - ma hay chi thir théi. Néu cé that bai,
va ban that su khong thé nghi ra bat ky diéu gi tot dep dé noi, hiy dimg noi
diéu gi ca bat ky diéu gi.

HET
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