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GIO1 THIEU TAC GIA

Tién si Spencer Johnson 1a mot trong nhiing tic gid ndi ti€ng nhét
vGi cac tdc pham kham pha cuOc sOng va cach sOng dugc hang triéu ddc
gid trén toan th€ gidi yéu thich, mén md. D6 1a nhitng cudn sach nho day
y tudng dOc ddo da va dang thuOc hang bestselling do ThOi bdo Neu York
Times binh chon nhu "Qua Tang Di€u Ky", "Nhiing Quyét Dinh Thay
DPoi Cubc SOng", "Phut Nhin Lai Minh", "Phiat Danh Cho Cha", "Phut
Danh Cho Me", "Phit Danh Cho Thay", "Ai L&y Miéng Pho Mat Cla
Toi"...

Cac tac phdm dOc déo cla dng di mang lai cho dOc gid moi 1(ra
tudi nhitng kham pha mdi, thi vi va rat hitu ich vé cach sOng, cach hoan
thién ban than. Bang nhiing chan ly gidn di nhung rdt méi mé va thuc
t€, chiing hudng ban dén thanh cong va hanh phiic trong cubc sOng.

Th vi, tinh t€ va day y nghia. D6 1a nhitng gi ma tac phdm cla éng
dé€ lai trong long nguoi doc. Ching chita dung nhitng cau chuyén thuc té
nhimg bai hoc di thang dén trai tim, lam blng tinh tim hén, nhan thirc,
chi ra céc giai phdp don gian, t6i Uu cho nhimg van dé phUc tap ma
ching ta dang phai 601 mat trong culc sOng hién tai. Cac gia tri ay mang
tinh tri€t Iy sOng sau sac va mai ton tai vdi thoi gian.

T6t nghiép Khoa Tam ly hoc cla Pai hoc Southern Califonia,
Johnson theo hoc nganh y tai Pai Hoc Y khoa Hoang Gia va ti€p tuc
nghién cUu tai bénh vién Mayo va Pai hoc Harvard.

Ong da tUng 1a Gidm dOc Truyén thong cho Medtronic - mOt Cong ty
dong phat minh thié€t bi diéu hoa nhip tim, dong thoi 1a nha nghién cliu
tam 1y tai Vién Nghién cltu TGng hop va la Chuyén vién tu van Trung
tdm nghién cUu Nhan hoc. Hién nay, dng dang la Uy vién HOi dong tai
bai hoc Harvard.



Nhing tic phdm n0i tiéng cla 6ng dugc cic cd quan thong tan
hang dau nhu CNN, To day Show, Time, BBC, Business Week, New York
Tlmes, Readers Digest, Wall Street Journal, Fortune, USA To day va Hiép
hOi Béo chi QuOc thanh gid nhu 1a nhitng "li€u thudc tinh than" cho con
ngUdi trong cuOc sOng hién dai. Cac tdc phdm cUa Spencer lohnson dugc
dua vao thdo ludn, gidng day vé nhan van, cach sOng va quan tri kinh
doanh @ nhi€u chuong trinh dai hoc va sau dai hoc.

Nhing tac phdm cla 6ng dugc dOc gid trén toan th€ gidi yéu thich
va van dung thanh cong vao cuOc sOng thuc té cla minh - di va dang trd
thanh kim chi nam tu duy sOng cUa nhiéu thé hé.



1.01 GIO1 THIEU

“Trong cudc séng cé nhing liic cdn hubhg vé€ phia trudc, suy nghi va
chuyén ddng nhanh, cé nhlhg liic can tinh 1ang, nhin 1@i va diéu chinh.

Moi thanh céng trong céng viéc va hanh phiic trong cufc séng déu

bat déu ttrnguodn sdng ndi tm”
_Khuyét danh_

“Phiit nhin lai minh” 1a mot cau chuyén thuc t&, hitu ich va sdu sac
v€ cach nhin 1ai, ty di€u chinh minh d€ vugt qua nhimg khé khan, trd
ngai va dat dugc thanh cong va hanh phiic thuc su trong culc sOng.

Gi(ra dong doi hoi hd, bOn b€, moOt chanh trai - nhan vat chinh cla
cau chuyén - bén canh nhiing vat va, tOn thuong tinh than - da c6 nhiing
ldc tudng chUng dudi sUic vi cong viéc va ap luc cuQc sOng.

Chinh anh dd cdm nhan minh con thi€u mét di€u gi d6 rat quan
trong va bat ddu cuOc tim kiém su tinh 1&ng, phit nhin 1ai minh, d€ thanh
than, d€ trd vé vaéi chinh minh, d€ dat dugc thanh cong trong cong viéc
va dac biét 1a tim dugc hanh phiit v&i ngu0i than yéu, ban bé, gia dinh va
v6i moi ngudi

Chang trai kham pha ra con duOng dan dén hanh phiic, thanh cong —
khong & dau xa hay khé ndm bat dugc nhu trudc day anh tUng nghi — ma
don gidn 1a chi véi mOt thoi gian rat ngdn - mot phiit nhin 1ai minh, danh
riéng cho minh.

Cung v&i Qua tang Diéu ky va Nhiihg Quyét dinh thay doi Cudc
soOng, cubn sach ndi tiéng cla Spencer Johnson ndy v&i cach nhin mdi va
rat gidn di nhung thuc su c6 th€ 1am thay d6i cuOc sOng cla ban, gitip
ban vugt qua nhitng khé khin th(r thach va trén hét 1a trdnh lang phi stc
luc va thoi gian trong cudc hanh trinh di tim chinh minh.

Pay 1a mOt cach tu duy c6 gia tri nhu mét chan ly rat can thiét cho
culc sOng hién tai cla ching ta. Khi thanh cong va hanh phtic cudc sOng
c6 lic mau thudn véi nhau. Khi 4p luc cong viéc va nhiing lo toan, nhing
nghich cdnh, nhiing suy nghi da chiéu di khi€n chiing ta chuyén qué
nhanh trong cuc sOng. D€ roi dén mot lic ching ta mudn tim lai dugc
su' thanh than cUa tdm hon, tim lai dugc su tinh 1ang cla noi tam, gidp



chiing ta khoi g0i cdm hlng va slc manh tiém an d€ tim dugc hanh
phtc trong tinh yéu, ¥ nghia, ni€ém vui clla cuOc sOng va thanh cong trong
cong viéc.

DPOc gid Jeff John @ Decatur dd nhan xét cuOn sach trén t0 Time :
“Ban c6 th€ tudng tuong duoc 1a ban sé chi can 365 phiit danh cho minh
trong mOt ndm cé y nghia?Ban nghi ban cé thé lam dugc gi cho chinh
minh vOi sdu muoi gidy trong tinh 1dng binh yén? Hau hét tat cd moi
nguoi déu sé khong tin rang v0i thoi gian ngan ngui dé c6 th€ lam cudc
séng ban thét su'thay doi va khdc di?...Nhuhg dé la su thdt! MOt cudn
sdch c6 th€ lam thay d6i culc doi ban! Thdt s dé la cdch tot nhét va
don gian nhdt ma chiing ta cé thé€ la duoc cho chinh minh, va diéu dé
diing trong moi truong hop”

Hay danh cho ban “phiit nhin 1ai minh”, nhin 1ai nhiing gi ban dang
lam hay dang suy nghi, r6i sau d6 tu hoi di€u gi 1a y nghia va t6t nhat cho
ban. ROi ban sé thay mdt phit dé that su quy gia. Khi nhin lai dugc
minh, tim duQc sy tinh 1ang, chiém nghi€m v€& nhling gié tri cUa that bai
va thanh cong, cla di€u mat, cla sy cho va nhan, ban s& cdm thay nhe
nhang, tU tin hon trén chdng dudng sap t6i. Va tinh yéu, hanh phiic trong
culc sOng s& mim cu0i vdi ban. Chic ban ludn dugc hanh phic va thanh
cong.



PHUT NHIN LAI MINH

Spencer Johnson



Phén 1: Khdi déu

R i mai trudng budc vao cude sdng, mOt chang trai, sau nhitng khé
khan, th(r thach dan trudng thanh v&i nhitng muc dich da dat dugc. Anh
lam viéc khong mét moi va di€u cé y nghia 1a anh da tim dugc ni€ém vui
trong cong viéc. Coéng viéc thuc su ¢6 mOt sUc hit vGi anh. Cling nhd
thé, anh di dat dugc khong it thanh qud khi€n cho nhiing ngudi xung
quanh rat than phuc.

Nhung dén mOt ngdy, anh cdm thdy qua cing thang, b&i hau nhu
cong viéc & cong ty anh c(f lién tuc ti€p dién, khong c6 di€ém dUng. Bat
ki v&n dé ndo anh cling mubn quan tam dén bang tat cd nhiét huyét,
song c6 nhiing di€éu xdy ra khong theo ¥ mudn cla anh. Nh{ng hi€u 1am
dan dén bat hoa vdi dong nghiép, nhitng 1an xung dot quan di€m v&i
ngUdi yéu khién tinh cdm ran nt dan dén culc chia tay mdi day... da
khi€n anh thuc si* mat phuong hudng. Tinh yéu d6 vd, anh mat di ngubn
dOng vién 16n nhat cUa minh. Piéu nay di dnh hudéng rat 16n dén anh,
trong suy nghi riéng cling nhu trong cong viéc.

Chang trai khong thé€ 1i gidi dugc di€éu gi dang xdy dén v&i minh.
Nhiéu dém khong ngU, moi nghi suy trin trd trong anh chi xoay quanh cau
hoi: ”Tai sao?”. Tai sao c6 nhitng su vi€c anh chac chan né sé€ dién bién
nhu thé, nhung culi cing khong th€ 1am anh hai 16ng? Su tu tin trong anh
khoéng mat di, nhung anh khong tim ra dau la huéng di ding. Anh cdm
thay hinh nhu minh con thi€u mot diéu gi d6 - mOt di€u rat quan trong.

Nh{ng khi ngbi lai m6t minh, trong anh lai xuat hién nhiing suy
nghi mau thuan. Anh chgt thdy minh 1a m6t ngu0i xa 1a- mOt ngudi ma
chinh anh cling khong thich - nhung cai t6i cUa anh da ngan cdn khong cho
anh nhin 16 va thUfa nhan di€u d6. Nhitng mau thuan ndi tai cing voi cac
su’ cO khong th€ khac phuc dugc trong cudc sOng da khi€n anh tré nén
tram 1&ng han. Tuy nhién, trong thdm tam, anh bi€t d6 chi 1a mOt sy “tu
v€” tam th0i, ch& khong phai 12 ban chat that ludén hudng ngoai, tich
cuc cUa minh.

Nhung dan dan, anh nhan ra van dé da trd nén nghiém trong hon
anh tudng: sU sdng tao va nang dOng vOn c6 trong anh da gidm di rat



nhi€u. TU lic nao khong hay, anh dd mac phai chlng trdm cadm - hdu qua
cUa nhiing dém dai khong ngU, tran trd nghi suy. Anh khong biét phai
khac phuc, ty di€u chinh nhu th€ nao hodc phai bat dau lai tUr dau?

“Minh dang that sU can di€u gi day? - Anh trin trd - Liéu minh c
doi hdi qua nhiéu khong, khi vira muOn dugc thanh cong, 1ai ciing vUa
muOn tim ki€m su binh yén va hanh phic trong tim hon? Khong biét c6
ai d6 cling ldc dat dugc ca hai diéu nay khong? Né€u c6 thi nguoi dé qua
that may man vi c6 dugc mot cudc sOng tron ven nhu vay!”.

“Minh phai s&m thoat khdi tinh trang ndy — Anh tu nhU - Néu kéo
dai, hau qua sé kho ludng trudc. Phai ¢6 ai do that tung trdi md&i c6 cach
li gidi nhitng mau thuan trong cudc sOng - nhu nhiing gi minh dang gap -
mai c6 th€ gitip dugc minh”. Anh bOng thay phan chén khi ti€p tuc theo
du0i dong suy nghi: “Liéu c6 ai d6 lam dugc nhu vay khong? Va lam sao
biét dugc ngudi dé & dau? Ma néu gdp dudgc thi khong bi€t ho c6 san
1ong chia s nhing bi quyét quy bau dé6 véi mot ngudi la nhu' minh
khong?”,

Bat chgt anh nhé dén mot ngudi ma trong moOt 1an tinh cO da gidp
mOt ngudi ban cla anh gidi quy&t mOt tinh hudng khé xU khi€n anh nhG
mai. V& sau, anh md&i bi€t dugc ong 1a mOt béc si, hinh nhu 13 bac si tim
li. Thinh thodng, anh ciing c6 trd chuyén cling 6ng. SU hi€u bi€t,vOn sGng
phong phii va phong thai tré trung cUa 6ng khi€n anh thdm cam phuc.
Ngoai cong viéc chinh, dng con gidng day & nhi€u noi va déi khi cling
danh thdi gian tham gia cac tran da bong vdi sinh vién cUa minh. Anh
tUng nghe moi nguoi néi rat nhiéu vé ong. Ong tram tinh, sau sac, hiéu
bi€t nhi€u vé& cuQc sOng va c6 6¢c hai hudc. b6 that su'1a mot nguoi dang
tin cdy. Thé nén, 6ng ludn ludn dUgc moi ngudi quy trong. DuGng nhu,
ong dang nam gilr trong tay moi di€u tuyét vOi nhat cla cudc sbng: cd
nh{rng mOi quan hé t6t dep, mdt gia dinh hanh phic va mot cong viéc y
nghia. Bat c(I ai da tUng ti€p xiic hodc tro chuyén vGi 6ng déu cdm nhan
dudgc tinh than lac quan va yéu ddi cUa ong. Hinh nhu 6ng c6 khd nang
tao ra niém vui cho nhiing ngudi xung quanh va cho chinh minh. Chang
trai cdm nh&n mOt cach manh mé rang 6ng c6 thé chinh 1a chd dua tinh
than cUa anh ldc nay.

Du dugc biét vé dng kha rd nhung anh lai chua bao gi0 tro chuyén
nhi€u v4i éng. Trong nhlng lan gdp g0, anh thuOng chi trao d6i xung
quanh cac van dé thoi sy va cong viéc, hi€m khi anh dé cap vdi 6ng vé



dé tai cuOc sOng. Tuy con chiit hoai nghi trong 1ong, anh van quyét dinh
tim gdp vi bac si ddc biét no va bat ddu cudc kham pha clla minh.

Chang trai cdm nhan dugc ngay khong khi am 4p va thodi mai khi
budc vao nha 6ng bac si. Ngoi nha gidn di nhung dugc thiét ké rat thdm
mi va mang mOt phong cach riéng. Chinh gilta phong khach 1a b ghé gb
xinh xan, bén canh 1a mOt ké sach dugc thi€t k€ dOc ddo. LuGt mat qua
gy sach, anh nhan ra tén nh{ng tdc phdm vian hoc ndi tiéng cung vOi cac
cuOn sach vé tam li, cudc sOng va mot bo tUr dién. Nhimng vat luu niém
nho xinh dugc dat xen ké gilta cic ngin ké; c6 1€ d6 1a nhing ki niém tur
nh(ng chuyén di day ¢ nudc ngoai clla 6ng. Bén canh b0 ban ghé 1a mot
khong gian md& tran ngdp anh sang tU nhién; mOt vai chdu cdy canh dan ra
thdm c6 xanh v&i vuon hoa xinh xan. Gi6 mat tUr ngoai thGi nhe vao
phong khéach that dé chju.

Ong béc si vui vé moi anh ngbi rdi tu tay pha hai tach ca phé néng
va mOt binh trd. ChG mot lic cho that thodi mai, tu nhién, chang trai mdi
bat dau bay t6 moOi quan tam cUa minh. Anh ngép nglng:

- Tuy d3 dugc bi€t vé chii kha nhi€u nhung thinh thodng chdu md&i
c6 dip tro chuyén v6i chi. Chiu tUng mong sé c¢6 mlt ngay dugc tro
chuyén v6i chi 1au hon. Chau tu hdi khong biét viéc chdu dudng dot tdi
day c6 1am phi€n chu khong vi chau biét thdi gian vGi chd 1a rat quy.

Ngu0i bac si nhin anh mim cuGi:

- That s m&i gdp chau doi 1an nhung chd ciing rat mén chau. Hom
nay l1a ngay nghi va chi ciing chua c6 du dinh gi, chau dén choi ciing diing
ldc day. Chau c(* @ day tro chuyén v6i chi. PUng ngai gi cd. Chau c6
diéu gi can tdm su phai khong?

Sau mOt ldc phan van, chang trai di vao van dé:

- Chau muOn hoi diéu nay. biéu gi da that su gidp chd dat dugc
nhi€u thanh cong dén thé, ca trong cong viéc va cudc sOng riéng?

Ong mim cudi hoi:

- Y chau mudn hdi vé thanh cong bé ngoai hay & bén trong?

Chang trai thanh thuc:

- Chau ciing khong r6 nlra....

- Thd vi day! Di€u dé chling td chau ciing kha nhay cdm vdi nhiing
cai m@i. ROi chau sé con ngac nhién khi bi€t rang hau hét nhitng thanh
cong déu bat nguln tUr bén trong ban than mOi ngudi. Va chd ciing hi
vong chau sé& hi€u, rang thanh céng bén trong mdi ding la thanh cong



thuc sU va quan trong nhat. Ciing khong khé khin gi 1am dé€ dat dugc
diéu do, n€u khong mubn néi 1a rat dé. Va khi dat dugc roi, chau c6 thé
tim thdy niém vui ¢ moi noi, cudc séng cla chau lic dy sé trd nén thi
Vi.

Lang nghe va cdm nhan, chang trai tin rang minh d3 gdp dugc diing
ngUudi. Nhiing gi 6ng néi chinh 1a nhiing di€u anh dang trin tré trong long.
Chang trai bat ddu bOc bach nhiing van dé dang gdp phai.

Ngu0i bac si cu0i cdm thong:

- Trudc day, mOi khi cdm thay khong hai long v€ bdn than 1a chi lai
tu 1am cho moi viéc xung quanh minh tr® nén r6i ram. Chi ty danh gia
thap nhitng di€éu minh da lam dugc. ROi tu nhién chd tré nén khat khe
vGi chinh minh va dé cau gat v4i nhiing ngudi xung quanh.

Thé day! Cubi cung chii chang thé nao kiém dau ra thdi gian danh
cho vQ con, ban bé, dong nghi€p va nhitng ngudi than khac. C6 thé chau
khong tin nhung chd da tUng 1a ngudi sOng chét vi cong viéc day, theo
ki€u tham cong ti€c viéc ay ma.

- Nhung sau d6 chi da thay dGi hoan toan phai khong?

- Ping thé€! Dan dan chi da hoc dugc cach tu quan tAm dén ban
than minh tOt hon. Chu ciing hi€u ra dugc rat nhiéu di€u. Pau tién 1a vé
nh{ing ngudi tham cong ti€c viéc. HO - ciing nhu chi - thudng cho 1a
minh dang sOng rat tOt. Nhung that ra hoc dang dan tU danh mat minh
b&i cach lam viéc nhu thé. Qua ban rén, ho khéng con tim dau ra thoi
gian va tam tri d€ nghi dé€n ban than, néi chi dén ngudi khac.

ROi c6 mOt sO ngudi chi thich 1am va lam. Van dé cla hoc 1a lan
10n gilta viéc 1am va két qua. Khong phdi c 1am nhi€u 1a thu dugc két
qUa t6t. HO muOn dung su' ban ron d€ chiing minh cho ngudi khac thay
1a minh dang thanh céng. Nhung né€u nhin cho thau déo thi sé thdy 1a da
phan nhiing gi ho 1am lai khong phdi 1a can thiét.

Nh{fng ngu0i ndy da bé qua mot di€u gi rat quan trong, rang that
ra, d€ ki€m soat dugc culc doi, truGe hét, phdi hoc cach ki€m soat ban
than.

Chang trai hoi lai:

- Y cUa chu 1a cang ki€m soat tOt con ngudi bén trong thi ching ta
cang c6 co hdi sOng vui va tan huéng nhling gi minh c6?

Ngu0i béc si tan thanh:



- Pting day! Piéu do6 khong nhiing gitip chdu dat dugc nhiéu thanh
cong hon trong cuQc sOng ma con dem lai cho chau su thanh thdn trong
tam hon.

Chang trai khong gidu vé nghi ngai:

- Nhung c6 that 1a chi don gidn nhu thé khong chi?

- Chéu nghi ngd ciing diing thdi. Nhung bi quyét lai thuc t€ va don
gidn nhu vay dé. Thuc hién dugc di€u nay khong nhiing sé tot cho ban
than minh ma con cho mOi ngudi xung quanh. Chac chau chua nghi dén
diéu nay:

* Quan tdm dén cong viéc, cubc sdng nén di cling
v@i viéc biét quan tdm dén ban than minh. D6 cling
chinh 13 cdch cam nhan culc sbng tO6t nhat *

- Hay tam quén di thuc trang r6i ren cla cubc sOng, ching ta sé&
quay lai sau. Bay gi0 chiing ta hdy tap trung tim hi€u cai ti nhé.

“T6i” trd 10i cho cau hdi “T6i 1a ai?”. Chau 1a mOt tOng thé tat cd
nhiing gi thuOc v€ con ngudi cla chiau. MOi ngudi déu cé cai toi cla
rieng minh. Nhung chau dUng xem céi tdi giOng nhu 1a moOt ki€u nhan
dang dau van tay hay dai loai thé. N6 c6 y nghia quan trong hon nhiéu.
Chinh vi thé,c4i t6i rat can sy quan tdm cUa ching ta...

- Nhung that su thi chdu van chua hi€u dugc tai sao céi tdi lai quan
trong nhu vay?

- BGi vi chi khi ndo biét cach quan tdm diing mUc dén bdn than va
cam thdy hai 1ong v&i chinh minh thi khi d6 chiing ta m&i c6 th€ cdm
nhan dugc nhitng niém vui dén tU bén ngoai. ROi nhd d6 ma chiing ta vui
hon, 1am viéc t6t hon, 1ai c6 thé san long gitip d& ké khac. That kho dé
tr@ thanh ch® dua cho ngudi khac mot khi chinh minh khong tim thay
di€m tua cho ban than.

C6 mOt dao cach day vai ndm, chd thay can phdi bat dau hoc cach
thay d6i minh va th( nhin culc sOng theo mét cach khac. Nh thé€, chi
ngdy cang hi€u rd hon con dudng dua ta dén gan v4i binh an va hanh
phtic. Hay th(* quan sat mOt ngu0i sOng thi€u ni€ém vui, ta thdy ngay vé
u€ 04i, tri tré dé€n phat chan clla ho. C6 bao gi® chau tu hoi tai sao lai co
nh{ing ngu0i dang chan nhu thé khong?



- A, nhitng ngudi d6 thi sOng vay thdi. HO chang quan tim nhiéu
dén céi gi cd, gia dinh, ban bé... ngay ca ban than ho ciing khong not. HO
thay tat cd déu nhu nhau, mOt cach hd himng.

- Hoan toan chinh xac! - Vi bac si gat gu - Pting 1a ho thi€u quan tam
dén cuOc sOng. Nhu thé chau ciing c6 th€ doan dugc cdm gidc cla moi
ngUdi khi & bén canh ki€u nguoi “vd cdm” d6, phai khong?

Chang trai mim cu0i y nhi:

- That khong c6 gi té€ hon!

- Vay,bat clr ai,khi khong th€ tu quan tdm ban than minh, thi ciing
chang th€ nao quan tim dén ngudi khac dugc. SE€ ra sao néu ho thay d6i
va biét quy trong ban than minh hon?

Trong lic chO dgi cau trd 10i cUa chang trai, ong 1ai hoi thém:

- Theo chéu thi 1am thé& nao d€ nhan biét mOt ngudi nao d6 di vuot
qua dugc cam giac chin ndn?

- C6 18 1a ho bat dau biét tu chim séc minh hon, chang han chiju bd
thoi gian dlng ngdm minh trudc gudng hodc dn mdc chinh t€ hon trudc
khi ra ngoai.

- R® rang 1a nhu thé€! Nhiing nguoi cé thai d0 sOng lac quan, yéu
ddi bao gi0 ciing bi€t cach quan tim dén ban than tOt hon nhiing ngudi
khac.

Va chd da bat ddu nhu vay - trd thanh mOt ngudi chim séc. Néu
mudn, chau ciing c6 thé bat dau tlr d6. Chau th(r dat minh vao vi tri mot
nguoi lam vudn gidi phdi cham séc cho mOt khu vudn. Di€u gi sé xay ra
néu chau bién khu vién d6 thanh nhitng mang hoa dU mau sac. Pau dé la
sac dd ngot ngao cUa hOng nhung dang hé nu, sac vang ruc r& clia khém
ctic kiéu sa. ROi xen ké 1a sac trang tinh khiét cUa dod tra mi dju dang. Va
kia n(ra,nh(ing tan cdy bach ting manh mé& vuon cao dang mua tr 1a...
That dé doan phdi khéng, chau sé rat hai 1ong va ngudi khac ciing vay.
MOi ngu0i sé tim dén vudn hoa cla chdu d€ c6 nhiing gidy phit hoa
minh v@i thién nhién, d€ thu gidn tam hon.

Hay dung tri tudng tugng d€ hinh dung ra nhiing két qua tuyét voi
do cong viéc 1am vudn mang lai. Chau cé thay mui huong tU vuon hoa
dua lai khong?

Chang trai khé nham mat. Anh cdm thdy dudng nhu mui huong co
hoa dang tU tU len vao hon anh, sau dé xam chi€m ca tam trf anh. MOt ldc
sau,vi bac si hoi:



- Chau cdm thady thé nao khi tré thanh ngudi chim s6c-mOt ngudi
lam vuOn say mé?

Suy nghi mét hoi,chang trai trd 10i trong khi mat van con khép:

- Cam giac that nhe nhang. Chau cdm thdy thodi mai lam.

- VGi chi,viéc nghi dén khu vuon tudng tugng thudng gitip chd
18y lai su' can bang trong tam hon. Chi chia khu vudn cla minh thanh ba
phan dai dién cho ba thé giGi khac nhau: T6i, Ngudi khac va Chiing ta.

- C6 phai chii mudn néi... 1a chii dang quan tdm dén chinh minh,
dén ngudi khac va culi cung 1a quan tAm dén tat cd moi ngudi?

- Pting thé&! T6i chinh 1a ban than chi. Con Ngudi khac 1a cai toi cla
chau. Bat c( ai trong ching ta cling déu c6 nhu cau dugc céng nhan nhu
nhau. Nghi dén nguoi khac dOng nghia v&i viéc chd di nhin ra cai toi
trong chau.

N6i xong, 6ng dua tay xoay nhe qud dia cau G géc ban:

- Con chiing ta tugng trung cho moOi quan hé gilta con ngudi véi
nhau. D6 1a m6i quan hé gilra chii chdu minh v§i gia dinh va cOng dong.
Ngoai ra, né ciing c6 th€ 1a mOt mOi quan hé voé hinh v6i nhitng ngudi
khong quen bié€t - nhiing ngudi vo tinh gdp ngoai dudng, hay cd vdi
nh(rng ngudi cach xa chiing ta nlta vong trai dat.

Lic nay, chang trai da c6 th€ cdm nhan dugc sy yén binh va tinh yéu
cuOc sOng tU vi bac si. Anh cang muOn khdm phé va hi€u nhiéu hon vé
nhiig di€éu dng néi. - Chii c6 th€ néi cho chau nghe vé phan th( nhat
khong? Phan céi ti - Quan tim d€n ban than ay!

- Bay gi0 chau hdy dua tam trf minh tr@ lai khu vuon va bat dau
cam nhan moi th(* @ day: nhling khém hoa lung linh trong nang, gi6 nhé
nhe lay dOng hang ciy, mui huong ngot ngao thoang thodng. ..

Nghe 10i 6ng, chang trai bat ddu nham mat lai. Anh nghe thodng
dau d6 mui huong that dé chju. Trudc mat anh hién ra nhiing khém hoa
ruc rd dang khoe sac dudi anh nang mat tr0i. Ca khong gian ngép tran
huong hoa tham tuoi, dju ngot. That tinh 1&ng va sinh ddng. Va dudng
nhu, anh da bat dau hi€u dugc thé nao 1a moOt ngudi cham séc.

Ngu0i béc si 1ai noi:

- Trong nhiing lic thu thai nhu thé nay, that khé ma muOng tugng
duogc 1a trudc kia, chti da gdp bi€t bao kho khin, phi€n mudn.

- Vao ldc nao vay chi?



- HOi dé,chd khong bao gi® nghi 1a can phai bi€t quan tam dén ban
than. Ban dau, chii cling khéng hi€u 1a dang c6 chuyén gi xdy ra v4i minh
n(ra. Chu da dat dugc mOt vai két qud tOt trong cong vi€c, con culc sOng
gia dinh thi cling ém dm. Nhung nh{ing di€u d6 khong gitp chi cdm thay
kh4 hon. Sau nay nhin 1ai, chi mGi thdy minh di mac sai 1dm: quan tam
qué nhi€éu dén cong viéc hon 1a gia dinh va ban than. Chinh vi thé ma
cuOc sOng cla chi mat can bang. Lic d6, chd khéng nhén ra. Chi dén sau
nay mdi. ..

- Varoi chi da 1am gi d€ thoat khoi tinh trang d6?

- Chi bat dau th( suy nghi khac di. Di€éu chd lam ciing kha don
gidn: bé hét moi th(r qua mOt bén va bat dau danh mOt phit nhin lai
minh, cho riéeng minh.

- MOt phit u? Liéu ¢6 du khong? - Chang trai khong khoi ngac
nhién.

- Theo chu thé 1a dU, dU dé€ chau c6 thé tim lai su' thanh thdn. Néu
khong tin, chau hdy th( nhin dong hd ma xem... Nao,bat ddu th(t nhé!
Chau hdy ng0i im va dung d€ y dén chi€c dong ho nita. C( ngdi thé cho
dén khi chau nghi rang ding mot phiit da troi qua.

Hai ngu0i ng0i trong im 1dng. MOt hoi sau, chang trai nghi rang c6
1é da hét mOt phit nén dua mat nhin dong h6. That khé tin,chi m&i c6 38
giay troi qua. Hoa ra mOt phit 1a khoang thOi glan dai hon anh nghl

Ong mim cudi va khong hé bat ngd trudc su ngac nhién cla chang
trai.

- Chéu a! Khi tinh 1dng thi mOt phuit cling dai lam.

- Nhung sao lai chi 1a m6t phiit? - Anh van chua hét thac mac.

- MOt phiit tinh 1dng danh riéng d€ quan tdm dén céi to6i dem lai cho
minh rat nhiéu diéu day chau. Trong khodng thdi gian tuéng nhu rat
ngan dé, chi thuc sy tram tinh va nhin lai nhiing gi minh di lam, r6i sau
d6, chii c6 th€ xac dinh dugc nhitng gi minh can lam ti€p theo. Quyét
dinh d6 khong chi t6t cho ban than chii ma con tOt cho ngudi khac, rOng
hon 13 cho nhiing ngudi xung quanh. Nghe thi c6 v& nhi€u day nhung
ch4u s€ 1am dugc chi v&i mOt phit thoi.

- Chti ¢6 th€ néi rd va cy th€ hon chid da nghi gi trong mot phiit d6?

- A trudc khi chd gidi thich, chau hay th(r nghi vé di€u nay xem:



* Nhing ai biét danh mOt phit nhin 1ai minh sé
c6 cO hoi diéu chinh va giup hién tai cUa minh tbt
hon len *

Co hoi & day 1a gi? - Vi bac si hoi. R6i khong dgi chang trd 10i ong
néi ludn - Nghia 1a chii ngung moi suy nghi khéc 1ai, tinh 1ang va bat dau
1ang nghe tiéng néi bén trong minh. ROi chi tu hdi: Liéu minh c6 thé lam
gi khac d€ giip ban than minh t6t hon lic nay khong? Va thudng thi chi
ludn tim cau trd 10i, roi sau do, chii cO gang hét sitc d€ 1am theo.

- Thé con Ngu0i khac thi sao @? - Chang trai td mo - Lam thé nao
chi trong mOt phiit ma van c6 th€ nhan ra va quan tdm dén céi t6i cla
ngUoi khac?

- Chii chdu minh va nhiing ngudi khac déu nhu nhau thdi, d€u cé cai
t6i cUa riéng minh. Chii ludn ton trong va danh gia cao nhiing ngudi biét
yéu quy ban than. Ciing nhu chd, chau hdy th(r danh mOt phit d€ tu hdi
cau hoi tuong tu: Liéu chau cé th€ 1am gi khac d€ gitip minh cdm thay
tOt hon ldc nay khong?

Chi minh chau m&i c6 cau tra 10i. Khong ai gitip chdu dugc. Va
chiing ta, ai cfing c6 quyén va xUng dang d€ moOt lic nao dé dat ban than
minh 1én trén nhing ngudi khac. Va chi bang cach quan tam dén ban
than, ta md&i c6 th€ hoc dugc cach quan tim dén ngudi khac.

- Nhung 1am sao c6 th€ chia s& vdi tat cd moi ngudi? Phan chiing
ta 4y? Hinh nhu yéu cau d6 1a qué cao so v&i khd niang mOi ngudi?

- P€ lam dugc diéu dé, mOi ngudi chiing ta can phai nb luc. Moi
nguoi phai tu dat ra nhimg cau hdi: C6 phai vi qua quan tim dén bdn
thdn ma minh da c6 nhiing doi hdi qua dang, vugt qua mUc than tinh vdi
nhitng ngudi xung quanh? Hay 1a mOi ngudi can phai bi€t quan tam
nguoi khac nhi€u hon? Cé nhu vay, mOi quan hé gilta con nguoi véi
nhau m&i c6 co hOi dugc cai thién va trd nén tOt dep hon.

- Chau cdm thay c6 v& nhu moi chuyén qua don gidn? - Chang trai
hdi,van vGi giong day ho nghi.

- Vi trong mOt phit ngan ngUi dé, chau ¢ co hdi tu nhin lai ban
than, danh gid thai d6 cUa minh. R6i tu khac, su nhay cdm va truc giac
s€ gilp chau tim ra nhling gidi phap thich hgp.



Viéc bé ra mOt phiit, vai 1an trong mOt ngdy, ciing gibng nhu viéc
chau phai dung lai trudc nga tu duong khi gap dén do. Dung lai khi dén
dod 1a moOt viéc can thi€t ma ai cling phdi tudn th( n€u dén noi an toan.
Chau da bao gi® bi bénh ndng phdi vao bénh vién chua? A, ciing c y
nghia 1am day. Nhi€u nguoi da khuyén chiing ta nén c6 mOt ddi 14n nam
trén giuOng bénh & bénh vién. Hoi mau thuan phdi khong? Ai lai khuyén
minh phdi vao bénh vién. Nhung that su c6 ich ddy. Chau c6 cAdm nhan
dugc di€u gi khi § trong hoan canh nhu vay khdng?

- HOi 1‘1‘10'1 tOt nghiép, c6 mOt 1an chau bi 6m nang, sOt cao phai vao
bénh vién. o] day that tinh 1ang, thoi gian tréi qua rat cham theo nhlp roi
cUa nhing giot nudc tU chai truyén dich. Khong gian yén tinh dén muUc
chau c6 thé suy nghi vé moi viéc va mong c6 nhitng ngudi ban than vao
thim d€ dugc trd chuyén. Cdm giac cla chau ldc d6 1a minh dang duogc
chim séc. C6 phéi vay khong?

- Piing mOt phan Trong khodng thoi gian budc pha1 nam mot chd
yen tinh do, con ngu01 m&i co dip suy ngarn vé culc sOng, vé nhiing
vi€c minh di 1am, vé nh(fng mOi quan hé véi nguodi khac, vé con dudng
minh dang 1ua chon mOt cach sau sac hon. PE tUr d6 c6 nhiing cdm nhan
mai, nhing di€u chinh thay d6i can thiét. C6 nhi€u ngudi xem dé chinh
1a di€m dUng can thi€t va hitu ich cla cubc sbng, ciing can thi€t nhu vai
chuc gidy dung khi gap dén doé tai mOt nga tu vay.

Chang trai chgt hiéu:

- Vay hoa ra viéc dung lai va xem xét s€ gitip ta tranh khoi tinh
trang di chuy€n qué nhanh, cing thang d€ roi “dam sam” vao cac van dé
va tu 1am minh tGn thuong?

- Piing thé€! Khi biét dUng lai, ching ta s& c6 nhi€u co hoi 1ua
chon: di ti€p con dudng hodc dGi hudng, hay lam bat c(t di€u gi khac ma
ta cam thay 1a tOt nhat cho minh.

Ciing nhG vay ma chiing ta c6 th€ nhan ra nhitng viéc minh lam da
gdy anh hudng dén ngudi khac th€ ndo. Lam nhu vay 1a khéng nhiing
chiing ta dang quan tdm chinh minh ma con quan tim dén ngudi khac n(ra
day.

Phiit nhin 1ai minh, cho riéng minh di trG thanh nguyén tac sOng
binh di va gia tri v&i nhiing ai bi€t sOng, biét trdi nghiém. Ban dau, v&i
vOn sOng cUa minh, chi rat ty tin va nghi rang chang vi€c gi minh phai
can dén mot phit nhu vay; chd sGng mét cudc sOng rat so6i dOng, ban



linh, nghi 1a lam. Nhung sau nay, chi nhan ra: chi v&i mot phiit nhin l1ai
minh, ching ta s nhan ra dugc diu gi 1a tot nhat cho bdn than, sé& biét
cach tu di€u chinh minh. Nh& thé, trong moi tinh hudng, chii luén tim
dudgc cau trd 10i - cau trd 10i xudt phét tU trai tim, tUr lUong tam.

Ngu0i bac si ti€p tuc gidi thich:

- Hay quay lai thoi di€m khi vira m&i nhan bi€t dugc tdm quan
trong cUa sy ton trong chinh minh. Qua mo&t thdi gian, khi d3 hoc dugc
cach quan tam dén ban than, ching ta sé budc sang moét giai doan mai:
bi€t quan tdm dén ngudi khac va chia sé vd&i tat cd moi ngudi. Chau sé
hi€u ra rang phdi c6 dU ba y€u tO trén thi ban than ching ta m&i tim
dugc sy can bang trong tinh than va nhd vay, sOng hanh phic hon.

- C6 cach nao dugc nhu thé nhi? Y chau la...

- S& dé thoi khi ching ta bi€t rd minh can phai lam gi. Dua trén
nguyén tac phut nhin lai minh, chd tim ra dugc rat nhiéu diéu mai. Chi
c6 di€u 1a chii phdi cO gang 1am sao d€ minh ludn nhé va ap dung nguyén
tac d6 thuong xuyén hon. Khi 1am di€u gi d6 cho ban than, chi - va chi
nghi ngudi khac ciing thé - cdm thay minh dang dugc yéu thuong, ton
trong.

Di nhién, mOi ngudi c6 mOt cach yéu thuong ban than riéng, khong
ai giOng ai, mién sao minh thdy thodi mai v&i cach clla minh 1a dudgc...
Piéu nay ciing thi vi lam day! Nhié€u lic, chiu mudn quan tdm minh theo
cach nay nhiing ngudi khac lai khong thich nhu vay, c¢6 khi con phtd nhan
cach cUa chau. Va ciing khong phai ltic nao chau ciing quan tdm minh theo
cing mOt cich. Hoan cdnh sé khi€n chau tim ra nhiing cach thirc khac
nhau dé€ tu giip minh. Riéng chi, chii thay ddi hang tuan day, cé diéu,
chti ludn bat dau theo ciing mOt cach - bang mOt cau hdi: “Minh phai 1am
gi day d€ ty gitip ban than minh t6t hon?”.

ROi tlly tinh huOng, tity cach suy nghi va hanh dOng, chi s€ tim thay
cau trd 10i phu hop. TU d6, cach nhin nhan van d€, cAdm nhan cudc sOng,
thai d6 Ung x{, k€ cd suy nghi cla chu ciing sé& thay ddi theo.

Chang trai hoi, giong khong gidu dugc vé td mo:

- Chu k€ mOt vai viéc cu thé di!

- Dao d6,khi chi khong thé tim dau ra thoi gian cho riéng minh, chd
cam thay rat khé chju. Chi danh mOt phit d€ tim cau trd 10i. Cudi cung,
cht nghi, tha rang mOi ngdy minh ddy s&m hon moOt tiéng d€ c6 thoi gian
1am nh{ing gi minh thich, con hon 1a c&t 6m mai noOi buc doc trong 1ong.



N6i dén day, 6ng ngung lai mOt lic va mim cudi:

- Nhung ma... chd khong thé€ ndo thuc hién dugc. Budi sang dau
tién, chi khong th€ nhac minh ra khoi giudng sém hon vi c mét mai.
Trong con budn ngU, chid tu hoi: “Chang 1€ minh chiju thua sao?”.

Thé r0i chii ciing day sém dugc, nhung chi hon 15 phiit so v&i binh
thuong. 6 1a tuan dau tién. Tuan th hai, chi 1ai ddy s6m hon tudn dau
15 phiit. CU thé cho dén hét tuan th(r tu thi chi da thuc hién dugc diéu
minh mudn: ddy sém hon lic truGc mot tiéng dong ho - va chd coi dé
nhu 1a phan thudng cho su cd gang cla minh.

Anh hoi:

- Trong mOt ti€ng dong hO d6 chi lam gi vay? Chau c6 cdm giac
mOt ti€ng 1a rat lau.

- C6 1& chau hi€u hoi sai van dé. Thoi gian bao nhiéu khong quan
trong, chU yéu 1a nhG d6 ma chi thdy minh dang dugc quan tdm diing
mUc.

Ong nh&n manh:

- Thuc ra, van dé khong phai chau da 1am gi, ma chinh 13 & nhiing
thay dGi chau tao dugc. Chi bang nhitng viéc nho théi, ching ta van cé
th€ xoay chuy€n dugc tinh thé. Cach cUa chi 1a dat cau hdi. Néu dang
trong mOt tinh th€ gdp gdp, mo ho hay bé tac, cau hoi chd tu dat ra cho
minh s€ 1a: “Su viéc nay sé dnh hudng nhu thé nao dén mot vai nam
t&i?”.

Pén day thi chang trai gdt dau t6 vé da hiéu:

- Vang, chau nghi 1a chd sé cdm thdy binh tinh hon, vi tu cau héi d6
da gitip hé m& phan nao hudng gidi quyét van dé. Ciing c6 thé nhd dé
ma chd nhan ra dugc c6 vai viéc khéng dang phai suy nghi hay ban tdm
nhiéu. Nhing ki€u céng vi€c nhu vay thuOng hay dugc chiing ta khoac
cho vé ngoai cdp bach va quan trong, nhung thuc ra thi khéng phai thé.

Ong béc si thUra nhan:

- Chau ding day! Va thudng thi sau khi ty hdi minh cau dé, chd lai
quay sang cudi vao nhitng lo lang ngd ngan cla minh. VUa tranh dua ra
nhiing quy€t dinh té hai, vira dugc thodi mai tinh than. A, néi dén
chuyén cu0i... C6 lan, chi vo tinh nghe dugc mot doan hai kich trén dai
phét thanh. Phai néi 1a né6 hém hinh va bubn cudi that. Chd cudi dén gap
cd ngudi va thé 13, tu nhién moi lo 1ang bién di dau hét. Sau lan dé, chu



quy€t dinh tim mua vai cai dia hai, mOt tap truyén cudi d€ san trong xe.
Khong gi thii vi bang vira lai xe, vira dugc cudi.

Con chau, chd nhé hoi trudc, moi 1an gdp, chi déu thdy chau c6 vé
1ang 1&, tram tu. Nhung gi0 thi hinh nhu chau vui vé hon thi phdi?

- Pting a! Chau may man gdp dugc mOt ngudi ban kha 13 vui tinh.
Trong nhitng sy viéc nhd hang ngay, trong nhan xét, binh ludn, anh ay
déu c6 th€ tim thdy sy khdi hai. BOn chau cing 1am mOt cong viéc nhu
nhau, cting chiu mOt 4p 1uc nhung chang khi nao chu thdy anh 8y cudng
1én nhu chau cd. Cach sOng cUa anh dy da gian ti€p day cho chau mot bai
hoc vé gia tri clla nu cUOi.

C6 1an, khi chau dang rat chan ndn, anh ban d6 da dén va tim cach
an Ui chau. Nhung chau néi 1a muOn tu minh gidi quyét 14y van dé, xin
dUng ai xen vao chuy€n cla chau. Anh ay lién bdo: “Ciing khong sao c3.
Ma ndy, chO nha cdu c6 céi... nha kho nao khéng day?”. Chau néi la
c6,th€ 1a anh ay la 1én: “Hay qua! Vay la cau c6 dugc mot noi li tudng
roi day!”. “P€ lam gi ch(?”, chau hdi. Chud c6 tudng tugng dugc 1a anh
dy trd 10i th€ nao khong? “A,d€ cdu tu gidi quyét. Chui vao ddy, &n mac
that chinh t€ vao, khéa trai c(ra 1ai roi ki€m mot géc nao dé6 ma ngbi cho
dang hoang. ROi tu ma gidi quy€t!”. Chau rat bubn cudi v4i 10i tréu choc
d6. Nhung ma c6 liic mét qua chau da chui vao géc nha kho dé that day.

Ong bac si bat cu0i:

- Cha, xem ra thi chii con kha hon chéu ddy! Chd con c6 thé nhd dén
may cai bang hai ch( khéng nhu chau, phdi ding dén mot x6 trong nha
kho.

Chang trai thUa nhan:

- N6i cho cling, hoc dugc cach cu0i v8i ban than cling 1a mot cach
h(ru hiéu d€ gitp minh thu gian.

- TOt hon n{fa 1a c6 thé ty cudi vao minh, trong moi liic, vao tat ca
nh{ing sai 1am, nhiing dai d0t, néi chung 1a vao nhling gi thudc vé€ con
ngU0oi minh, gidng nhu thfa nhan con ngudi that cUa minh. Ciing khé
day. Poi lic chi van phai dung dén vai “meo vat” nita day.

- Sao cO?

- A, khi nao chd thdy minh qué nghiém tic, chd tudng tugng dau dé
trén cao dang c6 mOt vi than nhin xuéng va bié€t tdng moi suy nghi trong
chd. Vi cac vi than van thudng phai coi séc ngudi trdn ma. ROi chii thay
ong ta cU0i pha 1én va néi vGi mOt vi than khac: “Nay cau! Bung doc béo



n(fa, c6 vU nay hay 1am! Lai ddy ma xem truy€n hinh truc ti€p! Hay nhin
mOt tén 1udn ra vé dng cU non dang lam cai gi dudi kia kia. Trong han ta
td vé nghiém nghi dén t€u qua di mat! Han ta & dudi trdn ma con
nghiém tc hon cd than thanh ching minh tu luyén hang trim nam trén
nay n(fa. That 1a ubng phi cho doi han. Qua ubng phi! Phai chi minh
duoc & dudi tran nhu han ta thi....”

Chang trai khéng nhin dugc cudi. Trong dau anh hién ra cdnh 6ng
bac si dang ling ta ling ting d6i phé v4i nhitng trang cudi ché€ giéu cla
hai vi than hém hinh. “Minh s& nh& cau chuy€n vui nay”, anh tu nhu.

- Khi cu0i dugc hodc khi cdm thay minh di 1am dudgc gi dé cho
ban than, chd rat thodi mai - vi bac si 1ai ti€p tuc - D€ chd néi thém cho
chau nghe vai cach thu gian cUa chu.

Thinh thodng, chd bd qua blfa dn trua d€ danh thdi gian di dao, nhin
ngam phO phudng va mua sam. Chd rat thich sam nhing th( 13t vat cho
minh, méc khéa, bat 1fa minh thich chang han. Piéu dé tao cho chii cadm
giac la minh dang dugc cham soc.

C6 nhiing dém, sau khi r0i van phong, chi lai m6t minh chay xe doc
dai 10, nhin ngam vé thoang ding cla khong gian vé dém. Poi khi,chd
ghé vao mOt quén café, quan &n v&i khung canh rdng rai, tinh 1dng d€ tim
cam giac trd vé vGi minh.

Chii ciing thudng tu 1én k€ hoach sé 1am gi dé cho minh vao nhiing
buGi chi€u. C6 1an, chi tu hita sé€ di thim vién bdo tang, du mot budi
hoa nhac ma minh thich rdi m&i quay trd lai lam viéc. Chi can nhu thé 1a
cht c6 th€ 1am viéc t6t hon. Dan dan, chi thdy viéc kham pha khong
gian thanh phO noi minh sOng rat thi vi. Chd luén mubn tim hi€u nhing
ndi minh chua dén bao gid. Viéc ndy giip chi hi€u dugc minh hon, vi
khi dat chan dén mOt noi ndo d6 mdi mé chi 1ai tu héi: Pi€u gi & noi
ndy lam minh &n tugng nhat? Con ndi nao nhu thé nlra khong? Thé day,
thanh ph6 van con rat nhi€u noi ma chi chua biét dén, nhi€u ngdi
truong, clfa hang ma chd chua mét 1an ghé vao... Va chi tu hira 1a sé
dan tim hi€u. A, ma ghé thim mOt trudng ti€u hoc gid ra chdi ciing thi vi
1am nhé. Lic nhin ngam nh{ing em bé dang say sUa vui dua, chi nhé lai
thud nhd, minh cfing hon nhién nhu vay. NgG dau khi trudng thanh, minh
lai phdi trdi qua nhi€u séng gi6. Nam thang qua di di cho va dé€ lai cho
minh cai gi nhi?



Nhung du sao di nita thi nhitng di€u ndy cfing chi 12 m6t phan nhd
cUa bi quyét phiit nhin lai minh. Phan quan trong hon, dé 1a:

* Hay cu xU vOi ban than theo cdch ma ban thuc
s’ mong mudn cach ma ban mudn ngudi khac dbi
xUr v3i ban *

Sau mot lic suy nghi vé€ nhiing diéu vira m&i nghe dugc tU vi bac
sT,chang trai 1én ti€ng:

- Nhing diéu chd néi chau thay rat hay, nhung gid s hién tai, chau
chang thé tinh tdm hay thanh thdn dugc thi c6 thé nao 1lam nhimg viéc
nhu chu?

- Thi chau hdy c6 gang gidi quyét cho xong cai di€éu dang lam chau
ban tim nhat ay.

- V& cong viéc hay nhitng moi quan hé binh thuOng thi ciing khéng
khé 1dm. Nhung con nhiing khia canh sau sac thuOc vé tinh cam thi du da
cO gang hét slc, chau van khong thé tai nao gidi quyét dugc - Chang trai
manh dan bOc bach - Chd dung cudi chau nhé, nhu viéc chia tay v4i
ngudi yéu chau chang han. Loi tai ai, chau khéng mudn nghi t&i, nhung
déi khi, ki Uc, ki niém dep trong qua kh(r 1ai tré thanh mOt vét thuong
16n & hién tai, 1am dnh hudng rat nhi€u dén chau. Vi nhiing gi da qua va
nhiing gi dang dién ra d6i nghich nhau hoan toan.

- Chti hi€u r6i,chuyén nghiém trong day! Pay 1a mét van dé tinh té&
cUa tdm hon. Va chau ban khoan 1a khong biét c6 nén gilt nhing ki Uc, ki
niém dep d6 khong chr gi?

- Ch tai that! That su trudc day,nhlmg hoi tuéng lang man di cling
vGi nhitng ki niém rat dé thuong d6 da dOng vién chau rat nhiéu. Da c6
mOt thOi gian dai, chau nhin cubc ddi qua lang kinh mau héng day tho
mOng cla mOi tinh doé.

Néu gi0 day, chdu x6a bd nhiing ki ni€ém ay thi culc sdng nay véi
chau s& 1a mOt mau xam ngat rat dang chan. Ma da vay thi chau ciing
khong con 1a chau nfa. Con néu gilr nhiing ki Uc d6 nguyén ven nhu xUa
thi noi dau lai ap dén - bdi hién thuc va con ngudi di dbi thay. Chad c
hi€u di€éu chau dang mudn néi dén khong a?

Vi béc si v4i tay 1ay hOp thuOc va chim mot di€u. Sau mOt hoi tram
ngam, 6ng ngUdc nhin chang trai mim cudi, &nh mat chot sang 1én mot tia



sang tré trung:

- Van dé cla chau thd vj that, ching td chau 1a ngudi rat sau sac.
Chu rat hi€m khi hdt thuOc, nhung lic nay thi phé 1€ 1am mot di€u vay...
Viéc chau dé cap lam chd nhé 1ai chuyén cla chinh minh.

Trudc day, mOi tinh dau cUa chi ciing gan gidng nhu chau vay, va
cho dén bay gi0, chd van gdp rat nhi€u ngudi rdi vao trudng hop tuong
tU. Vao lic do, chi da phai loay hoay, vat vd moOt thdi gian dai, tham chi
con bé ca cong viéc di lang thang dau d6 d€ tim cau trd 10i. C6 nén gilt
nguyén ven hay x6a nhoa tat cd? Phai c6 quén hay can dugc nhG?

Sau cling, chi da tu phan tich va tim dugc gidi phap tOt nhat, hgp
vGi minh nhat. Rat nhi€u nguoi da khong phan tich dugc d€ rbi c sGng
mai trong cam giac bi tOn thuong, cé lic ho con thdy nhu di mat tat ca.
Chau hay chia ki (rc thanh nhi€u giai doan, phan nao dep nhat, dé thuong
nhat thi hay gilr. Chdu c6 quyén gill! Vi né da thuOc vé culc sdng cla
chau roi.

Va quan trong nhat 1a chau phai hi€u rang: di ngudi yéu cla chau
khong con nhu xua nifa, tham chi da thay long dGi da, thi tinh yéu cla
chau d6i v6i ngudi ay van ludn con - cho tdi mot thoi di€m nao dé, khi
ma ban chat mOi quan hé gilra hai ngudi khac di. Tinh yéu 1a mo6t su cho
di, c6 ltic khong can nhan lai.

- O, thé ma chau khong nghi ra. Chu hi€u roi. Chau s& suy nghi vé
nh{ing 10i cht néi. Nhung néu chia tay ma do 10i & phia minh thi sao a?

- Trong cudc sOng, c6 nhiing sai 1dm con c¢6 co hdi d€ sta chlfa.
Nhung ciing c6 nhifng 16i 1am khong th& con co hdi d€ slra chifa - chang
1é lic d6 mOi ngudi tuy€t vong hét sao? Céach tOt nhat 1a ching ta biét
thanh that nhin 1ai 16i 1dm cUa minh, d€ thy long thanh thdn hon, roi tU
d6 rit ra nhing kinh nghiém thuc t€ quy bau, d€ tranh 13p lai sai lam va
cling d€ nhin 1ai minh rd hon. Chau hiy suy nghi ki vé diéu nay:

* Ban khong bao gi® cam thay Mat di khi yéu
thuong va Cho di. Ban chi Mat khi c6 Gilr 1ai. Biét
gilr gin ki Uc, ky ni€ém dep cUa tinh ban va tinh yéu
l]a mOt cach d€ tu quan tdm va tr® vé voi Chinh
minh *

Chang trai nhu hi€u ra van dé:



- Nhing di€u chd néi chau chua nghe ai néi dén cd, nhung qua that
14 doi ldc, chau cling 10 mO cam nhan dugc nhu vay. Gio diy chdu da tim
ra hudng di thuc su’ cho minh roi.

Sau mOt lic, ngudi bac si ti€p tuc:

- Bat c( khi nao cdm thay ngudi khac thi€u tén trong minh, chi 1ap
tUc nhin 1ai cach minh dang doi xUr v&i ban than. CuQc sOng hién tai cla
chi rat tot dep. B6 1a nhO chi da bi€t cach quan tim bdn than, & nhi€u
phuong dién. Di nhién, c6 nhing liic chii cdm thdy dudng nhu minh chua
dugc xem trong diing mUc. Chi 1a chuy€n nho thdi, nhung cfing dU khién
ta phi€n 1ong. Chang ai lai cdm thay binh thudng dugc khi bi ngudi khac
xem nhe.

Chang trai thong cam:

- Chau c6 thé hi€u dugc cdm giac do.

- Nhung chi sau mOt lic, chi thdi khong nghi vé nhiing di€u d6 nlra.
Mién 1a minh ding, ma cé sai di n{fa thi c6 sao nao - ai ma chang cé liic
sai. Phdi phan biét dau 1a 10i gép y chén tinh, dau 1a 10i chdm choc, dinh
ki€n. Chti nghi c6 1€ chd dang tu bi€n minh thanh nan nhan cla nhiing 10i
binh phdm. C6 cdu ngan ngl: “Trén duong di, n€u cf mOi 1an nghe ti€ng
ché stla ma ban ding lai thi ban s& chang bao gi® dén dich cd”. Nhung
d6 1a d6i vGi nhitng binh phdm, chi trich khong thién chi ma théi. ROi
cuOi cling, chu ciing xac dinh dugc ké da gay rac rdi cho minh. P6i khi
khong phai 1a ngu0i nao khac...

- Ma la chinh cht, ¢ phdi khong?

- Qua ding nhu vay! Ai ciing c6 quyén lua chon cach cu xU vdi
bdn than: hodc trd thanh nguoi ban tOt nhat, hodc 1a tu bién minh thanh
ké thu toi té nhat cla chinh minh. Di€u nay hoan toan tuy thubc vao suy
nghi va hanh dOng cla chiing ta.

- Cht ¢6 th€ néi rd hon khong?

- C6 nhiéu lic, ngudi khac sé thdy chd di khong sOng theo diing
nhu mong dgi cUa ho, va ho phdn Ung lai. Pi€u dé phan nao lam cho chud
khé chiju. Vi thé, chi luén cO gang lam hai 1ong hét moi ngudi. Nhung
rOi nhu thé ciing khong lam chd thdy thodi mai, vi chi khéng hoan toan
sOng thuc v&i minh.

Mai v€ sau, chi m6i hi€u ra dugc chit it v€ tinh cdu toan. Bung
bao gi0 trong mong mOt ngay hoan hdo nhu moét blra ti€c day thlc dn
ngon, banh hoa tuoi va nén. Ciing chang thé nao tim dugc trén doi nay



nh{ing ngudi ban hoan toan hi€u minh va c6 thé chia sé v4i minh tat ca
moi viéc.

Piéu duy nhat chi c6 th€ lam d€ dugc hanh phiic hon 1a phai hoc
cach bi€t on nhiing gi minh dang c6. Long bi€t on that su day.

Chang trai tré két ludn:

- Nhu vay, n0i that vong hay su budn buc clla con ngudi déu 1a do:
hién thuc ching ta phai trdi qua khac xa so v@i nhiing gi ching ta mong
muon.

- Ping vay! Cho nén gi0 day, thay vi ngdi so sanh thuc t& va udc
mO, chd di c6 th& nhin thang vao hién tai va tham biét on nhimg diéu
tOt dep ma cuQc sOng da ban tang. Du con nhi€u Udc mo ma chd chua
thuc hién dugc, nhung nhiing gi chd dang c6 ciling da tOt dep rbi: mot
cong viéc yéu thich, ngudi thdn yéu bén canh, nhimng ngudi ban tin
cay,nhiing dong nghiép c3i m& mot ngdi nha xinh xan, am ciing....

RO rang, cAm gidc muln phién 1a do chinh chi tU tao ra. Chi di quéa
d€ y dén su khac biét gilta thuc tai va udc mudn cla minh. It ai 1ai c6
dugc mOt cuOc sOng tron ven ding nhu mong udc. Cach tOt nhat dé
dugc thodi mai 1a loai bd su khac biét d6, dUng d€ ¥ dén né va hdy tap
trung vao hién tai.

NgUng moOt liic, 6ng bac s ti€p tuc:

- C6 thé chéu da bi€t, nhiing gi ching ta mudn va nhiing gi ching ta
can hoan toan khac nhau. D€ c6 th€ chim séc tOt ban than, ngudi ta nén
quan tim dén nh{ing di€u ho can.

Chang trai khé nhudn may:

- Khac nhau nhu thé nao a?

- Can, d6 1a nhirng th( gitp ching ta duy tri mOt cudc sOng an toan,
bén vimng. Con mudn, d6 1a nhitng gi ma vdi chiing, ta hi vong sé dugc
thGa man va hanh phic trong thoi di€m dé. Tam hi€u su khac biét d6
nhu 1a “T6i can c6 khong khi d€ thd” va “Téi mubn c6 moOt thanh keo
bac ha”.

Ciing tuong tu nhu thanh céng va hanh phiic vay. Nhi€éu nguoi rat
thanh cong nhung hinh nhu' chdng bao gi® thay hanh phic. Cubi cung, c6
lic ho s& nhan ra nhimng th(* ma ho dang cO sUrc theo dubi va gianh giat
lai duOng nhu khong phai 1a th( gitip ho sOng vui hon.

Ban than chd thuGng thdy minh thanh cong khi c6 dugc nhing-gi-
minh-mudn. Con hanh phic, chi lai chi thdy hanh phic khi cdm thay



mong muOn nh{ing-th(-minh-can. Hoi khé hi€u phai khong?

D6 1a cach cla chi dé€ cé thé nhin dugc moi viéc ré hon. Chi can
cht dUng lai va xem lai nhtng mong UGc ma minh dang theo dudi...

Pén day, nguoi bac sT nglng lai, im 1dng, hinh nhu 6ng mudn chang
trai tap trung hon n{ra vao cau chuyén clia minh.

- Con ngudi ta chang bao gi® biét thé nao 1a du - Ong néi ti€p -
MOt diéu nita 13, ching ta sé khong bao gi® c6 th€ c6 dl moi th(r ma
minh mu6n cd. Néi khac di, nh(ng th(r minh mu6n 1a nhimng th& ma
nhi€u lic minh khong that su' can dén. Ta chi muOn c6 ching, thé thdi.
Ciing giOng nhu ti€n bac vay. Khi mOt ngudi mudn c6 tién thi anh ta sé
lam dU moi cach xoay ra tién, d€ r6i thdy rang né chang gidp anh ta
hanh phiic hon. Nhung anh ta van muOn cé nhi€u tién hon, vi anh ta hi
vong mOt ngdy nao dé, tién s€ mang lai cho anh ta sung sudng.

- Vay thi 1am sao chii phan biét dugc dau la ci minh mudn va dau la
cai minh that su can?

Vi bac si dua minh vao gh€ va cham rai néi:

- Chi can chi chju b ra mot it thoi gian d€ xem xét va nhan ra di€u
gl thuc sy 1am cho minh cdm thdy vui vé. Thinh thodng, chii ghi lai
nh(rng mong mudn cla minh va dan dan tim cach phan tich ching. Chi
nghi vé chiing trong nh{ing 1an di dao b0 hay khi & mOt minh tinh 13ng.
Can nhat 1a phai lang nghe dugc ti€ng néi bén trong. Cha da tu hdi:
“Liéu nhng th(* ma minh dang theo dudi cé that sy can thi€t véi minh
khong?”. ROi thuong 1a sau do, chii tim du 1i do d€ c6 thé loai bét mOt s6
muc tiéu.

HOi con nho, chii c6 theo hoc mOt 16p trugt van. MOt hém, chi thay
c6 hai thay tro dang tdp luyén & san trugt. Cau hoc tro dang cO gang
thuc hién moét ci nhdy tU trén cao, trong khi ngudi thay dang dlng dudi
dat khong nglng hét 1én: “Can thén v4i may cai xe dang ddu & kia
day!... Coi chUng tring phdi ci xe mau xanh bay gi®! Can than day...”.
Chdu c6 doan dugc chuyén gi xdy ra v8i cau hoc tro khong?

Cau ta lubng cudng nhin xubng va roi sdm vao cai xe xanh dé! Liic
d6, thay cla chi lién quay qua néi vGi chi: “Em nhG bai hoc nay
nhé:dUng bao gi® nhin vao nhiing noi ma em khong mudn dat chan dén.”.

Chang trai hao hUng:

- Chau hié€u roi! Gibng nhu 13, dUng c6 qua tap trung vao nhiing
diéu minh khéng can dén. Nhu thé cuQc sOng cUa chiing ta s& b4t bi ap



luc hon.

- Pung vay. Ching ta s& cam thay ra sao n€u nhu c( cd dam dau
vao d€ dat dugc mOt muc tiéu nao d6, r0i cudi cung phat hién ra 1a minh
chang lic nao can dén cai muc tiéu hang dau do ca.

- Di nhién 14 sé rat that vong. Tham chi dam ra ndn long n(a, vi
thdy minh that phi cong phi slc. RS rang,ching ta nén biét dau 1a di€m
dUng d€ ma nhin lai.

- Khong sai! N€u chinh minh ma ciing khong dUng lai va ngdm xem
di€u gi 1a t6t nhat cho ban than thi con ai c¢6 thé thay minh lam di€u d6
ch&! That don gidn. MOt khi d3 quan tim diing mUc dén ban than minh
thi ching ta s€ thay minh trd nén quan trong va c6 y nghia, d€ tUr do, tu
dOng vién minh hiy luén cO gang.

- Vay, trong nhiing lic sy viéc khong xubi theo y minh, chii sé lam
gi? Khi d6, cht quan tim d€n minh bang cach nao?

- Chii sé& nhin thang vao su khong sudn sé do, cho dén khi chi tim
dugc mOt vai di€m séng cUa van dé. Chau ciing c6 th€ 1am theo cach nay
day.

- Vang,chdu sé th(r. Nhung... chi can c6 thé théi sao?

- O khéng, d6i ldc chii ciing phai dung dén phudng cham “don gidn
héa moi viéc”. Culc sOng that ra ciing khéng may phUc tap - n€u ta nghi
dugc nhu th€. Va chau sé thdy ap Iuc trong minh gidm di rdt nhi€u. Chud
thudng bd bdt, bd bét... cho dén khi nhin ra dugc cOt 16i cla van dé hay
tim dugc di€éu minh that sy can dén.

- Vay phai 1am gi d€ don gidn héa dugc cudc sOng ha chi?

Vi bac si muOn chang trai tu tim 13y cau trd 10i.

- Thé chau nghi 1a chau c6 thé€ 1am gi d€ dimg phlc tap héa cubc
sOng cla minh? - Ong nhin chang trai nheo mat cudi roi diing 1én di ra
clta - Chéu c6 hay chdi th€ thao khong? Hay lai khong c6 thoi gid. Chu
rat thich cdm giac khi di chuy€n trén san tennis.

- Choi tennis u? Thich that!

- Ul Tac dung cUa viéc choi thé& thao ciing giéng nhu ti€ng cudi
vay. Va do6 ciing 1a mOt cach d€ quan tdm d€n ban than. Choi thé thao 1a
tOt cho co th€ nhung dbng thdi, né tdc dOng tich cuc dén tinh than. Khi
di chuyén trén san va nhan ra viéc quyét dinh danh béng theo hudng nao
1a quy€n cUa minh, s€ quyé€t dinh két qud tran dau, chau sé thay rat thu
vi. Minh thU thi d6i phuong tan cong, con minh tan cong thi ddi phuong



phai lui vé phong thu. Culc sOng ciing don gidn vay thdi. Chi thuGng
chai tennis v&i ban bé, thinh thodng con di boi hay da bong nifa.

Anh mim cu0i:

- Chd ning dOng qua. A, chau c6 mOt anh ban kha than. Cubc sOng
cUa anh ta ciing khong sudn s€ gi 1am nhung cach sOng rat thd vi. Anh ta
cht tdm nhin cudc doi nhu mot tro choi. MOi sang trudc khi m& mat, anh
ta dua tay quo khép xung quanh. Chau c4 1a chi khong th€ doan dudgc tai
sao anh ta 1am vay. Anh ta bdo 1a d€ c6 th€ an tdm 1a minh dang khong
nam trong sdu manh ghép cUa quan tai, 13 ngdy hom do6 cUa anh ta van
con tOt chén!

Ong bat cudi:

- Vay c6 th€ goi “trd choi cudc doi” dé 1a mot thai dd sOng. Cach
chau nhin nhan cudc doi quyét dinh cich chau quan tdm ban than. MOi
ngu’(\Ji trong doi mOt vién canh khac nhau & tuong lai. Vién cdnh dé c6
thé€ 1am ho nan long hay hu‘ng thu la tuy thubc vao ho. Lua chon thai d
sOng va UGc mo 1a quyén clia moOi nguon

V@i chi thi duOng nhu chi ¢6 mOt Iua chon cho cam xtic: hodc 1a
yéu thuong, hodc 1a sg hai - chi dugc mOt ma théi. Chi coi cac trang thai
tam li con 1ai déu chi 1a nhtng hinh théi khac cUa hai cAm xtic trén.

Anh hoi:

- Thé con sy lo lang?

- Lo lang chinh 1a sg héi,vi nhitng di€u vugt ngoai tdm ki€m sodt,
nh(ng di€u ma chiing ta khong th€ biét dén.

Nh(ng khi khong danh du thoi gian cho ban than, chi 1ai khong thé
ki€m soat dugc cAm gidc sg hdi clla minh. Con vGi yéu thuong, khi chi
khong cO ki€m soat hay gidu tinh cdm that thi chd lai thay rat vui, va
cam thdy dugc quan tdm vi minh di sOng that. That hanh phiic cho
nh{ng ai biét va dam sOng that.

Trudc khi thuc hién mOt quyét dinh nao dé, chi déu ding lai va tu
héi: “Quyét dinh ndy 1a dua trén yéu thuong hay chi xudt phat tU sQ
hai?”.

Bat c(f quyét dinh nao, n€u xudt phét tU s¢ hai, di chi cé y thlc
duogc di€u d6 hay khong, d€u tao ra nhitng dnh huéng khong t0t vdi chii.

Nghe dé€n day, chang trai tré thUra nhan ciing da c6 liic, nhiing quyét
dinh cUa anh 13 xudt phét tU cAm giac sQ hai.

Ong noéi ti€p:



- MOi khi dua ra quy€t dinh dua trén yéu thuong, khong bi cdm giac
sg hai chen vao, thi chii déu cdm thay hai long, cho du két qud c6 nhu
thé€ ndo di n{ra.

MOt cach nlra d€ ap dung thanh cong nguyén tac quan tim dén ban
than 1a phai biét cho di, bat c( th( gi, tién bac, thdi gian, tinh yéu chan
that...

Chang trai khéng khOi ngac nhién:

- P6 ciing 1a mOt cach quan tdm ban than u? Chau nghi né thudc vé
mOt khia canh khéc.

- La mOt. B3i vi, khi mOt ngudi con c6 thé cho di thi ching t6
nguoi dé khong phdi s@ gi nlfa cd - anh ta cdm thay minh lic nao ciing
sung tic, gidu c6 va co thé sé chia.

C6 nhiing lic bi cAm giac sQ hdi xdm chi€m chi van c6 gang cu x(
theo ti€ng goi cla tinh cdm. Thé 1a n0i lo s¢ dy bi€én mat.

Lang nghe vi bac si noi, nhin vao phong théi tu tin cla 6ng, chang
trai tU hdi khong biét li€éu minh c6 thé hoc dugc cach chim séc va quan
tam dén ban than hay khong. Nhu hi€u dugc ndi lo 1ang cUa anh, dng 1én
tiéng:

- Chu sé k€ cho chdu mOt cau chuyén c6 that. Chuyén nay xay ra
vOi ngudi lang giéng cla chy, khi dng ay con tré. HOi do, ong Ay ban
khodn khéng biét li€u c6 nén chap nhan dén lam viéc cho mOt cong ty
16n & thanh pho hay khong. Ong ay beén tGi hdi y ki€n m6t nguGi ma dng
dy rat kinh trong.

L0Oi khuyén ma dng ay nhan dugc 1a: “Hay lén thanh phd m6t minh
bang xe 1(fa va khong mang theo bat c(r th(t gi d€ doc hay viét. Nh& 1a
phai ding ki mOt phong riéng biét d€ khong ai c6 th€ qudy rdy. Pén bira
in cfing dUng ra ngodi ma hdy yéu cau ngudi phuc vu mang th'c an téi.
Chi thé thai?.

Ngu‘dl ban lang gi€éng cUa chii td ra nghi ngd 16i khuyén nay, nhu‘ng
ong ay van lam theo. Sau vai ngdy di duOng, 6ng dam chan viéc chi ng0i
th(f ra ngam cdnh qua 6 clta. Theo ch4u thi dng ta s€ 1am gi ti€p theo?

- Chac 6ng ay bat dau suy nghi vé viéc gi doé.

- BuOc phai thé thdi! Vay la 6ng ay da that su c6 mOt khodng dUng
dé€ nhin lai minh. Cau trd 10i dan dan rd rang. Va dng quyét dinh sé nhan
cong viéc dé. Ong khong c6 gi phai hdi han va nho thé, dng lam viéc rat
tOt va thanh cong.



- Cau tra 10i ltic nao ciing nam san trong ban than minh, phai khong
cha?

- Ping day. Nguoi da chi cho 6ng ban cla chd cach ty kham pha
cau trd 10i han ciing biét di€u nay. Khi 6ng ban lang giéng cla chi dimng
lai va chiu 1ang nghe ban than, d6 1a lic éng ay dang tu quan tdim dén
minh. ROi tU d6, 6ng c6 th€ quan tam hon dén gia dinh va nhitng nguoi
xung quanh.

Nh(ng di€u nay hoan toan ding vdi tat ca ching ta. MOi ngudi ludn
bi€t dugc diéu gi 1a tot cho minh. Chi can dUng cubng 1én 1a ching ta c6
th€ nhan ra ngay.

Con gi0 thi chau c6 dodn dudgc 10i khuyén chd mudn danh cho chau
la gi khong?

Chang trai dUng 1én cu0i va noi:

- Chau dang khOe nén khong c6 li do gi ma nhap vién d€ dugc yén
tinh suy nghi. Chac chéu phai lam mt chuyén di xa trén xe 1(fa mOt
minh...

* Khi s6ng bang yéu thuong, ban sé khong so
hdi. Va khi con cé thé cho di chinh 1a ldc ban thuc
sU' quy trong ban than va sé khong con sOng trong
sQ hai *



Phén 2: Quan tdm dén ban thdn

Pa mOt tuan trdi qua k€ tU ngdy trd chuyén vGi 6ng bac si, nhung
chang trai tré van cam thay chua hoan toan thodi mai.

Anh cUr nghi di nghi 1ai vé nhiing di€u dugc biét sau cudc tro
chuyén d6. Chi 1a van dé danh mét phit quan tim dé€n bdn than thoi,
nhung d€ di dén hanh dbng thi khong dé mdt chit nao. Anh van chua
lam dugc gi cho minh ca.

“Co 1€ tai minh chua that su tin vao hiéu qud cla n6 - Anh tu bién
hO trong khi dang l4i xe - Ciing c6 th€ né doi hdi minh phdi nghiém khac
v@i ban than hon nlra”.

Viéc thay d6i khong dé nhu anh tuéng. Phai thira nhan 1a anh kha
di Ung vGi nhitng gi khéng On dinh. Nhung anh ciing biét 1a d€ dugc vui
v€ va hanh phic hon, anh can phai lam mot diéu gi dé ch(r khong phai la
ngOi im chO doi.

“Bay gi0 minh can phai lam gi day? D€ xem ndo... - Anh vdi tay tat
chi€c ti vi, miéng 1dm bam - C6 1€ cai ti vi ndy di 1dy mat cla minh
nhiéu thOi gian va 1dam minh phan tdm qua”.

Anh c0 tap trung vao tay lai nhung dau van mai nghi dén nhimg
diéu dng bac si da noi.

Vi mOt vai li do ndo d6 ma dng dy da phdi hoc cach...

* Khi gap khé khan, hdy don gidn héa moi viéc,
va tram tinh nhin vao ban chat cla van dé. Ban sé
tim ra cach giai quyét *

Viéc 6ng dy lam 1a dan loai bd nhiing diéu r'Om ra quanh van dé,
cho dén khi sy viéc tré nén that don gidn va tU do, ban chat that cla nd
sé hién ra. Nhung, anh cho rang cac van dé trong cudc sOng phlc tap
hon nhiéu va khéng dé gi nhin thdu ngay dugc cot 16i clia su viéc. Gidng
nhu cuOc sOng cUa anh hién nay, ltic nao ciing day rac r6i, khé khan.
Phuong cham “don gidn héa moi viéc” cla 6ng béc si ¢ vé nhu chang
may pht hgp véi anh.

Chang trai ti€p tuc nghi lai nhiing 18i cla 6ng.



... Gi(ta nhiing di€u mudn va can luén c6 moOt sy cach biét. Anh
phai nhin ra dugc su cach biét ndy. Gidng nhu khodng cach gilta nhling
say mé do tuéng va niém vui doi thudng. ..

... ROi con nhiéu diéu khac ma ong Ay dai néi dén, d€ c6 th€ hanh
phuc hon.

Nhung tat cd lai khéng dé thuc hién. “Vay thi cudi cung, y tudng
nao l1a don gidn nhat d€ minh c6 th€ ap dung dugc ngay?” - Anh tu hoi.

VUa lic d6, xe anh chay dén mOt ngd tu va gap dén dd. “Phai dung
lai. Ping roi! - Chang trai tu cu0i v4i minh - That dé, chi can dung lai,
nhin nhan va lang nghe! DUng mOt phiit — tu hdi ban than lam cach nao
dé€ c6 thé tu cham séc — roi im 1ang lang nghe ti€ng néi bén trong. Nhung
di€u d6 minh c6 thé thuc hién ngay dugc lic nay”.

Anh quay nhin ra phia sau va thay khéng c6 nhi€u xe. Nhu vay, anh
c6 th€ an tdm s dung hét mOt phiit cho minh. ”Bay gi0, c6 cach ndo tot
nhat d€ minh ty chdm séc khong?” - Anh im 1dng va chd bén trong minh
1én ti€ng trd 10i.

Lic d6, hinh dnh chiéc kinh chi€u hdu bui bam vao mat anh. Cai
kinh d6 that ban. Anh khé cau may :”Chac phai dua cai xe ndy ra tiém
rUa thoi!”

Nghi dén viéc 14i mOt chi€c xe sach sé&, sang béng, anh chot cdm
thay thich thi. By gi0 thi chi€c xe cUa anh dang bi bui ban va bun bam
day, bén trong cOp xe, dO dac bi vt 10n xOn va trong that nhéch nhéc.
DuOng nhu, tinh trang chi€c xe da dnh huéng dén tdm trang cla chu no,
tU nhién, anh cling cdm thay minh khong dugc quan tdm va qua U 1a bla
bOn. Nhung, danh phai thé thoi, anh ban qua, chang 18y dau ra thdi gian
dé di rlra xe.

Ma hinh nhu anh di dinh dem xe di r(fa may 1an r6i thi phai — it
nhat anh cling muOn chii sO qua bén ngoai. Nhung rdi hét viéc nay dén
lo viéc khéc, anh 10 di chuyén mang xe ra tiém r(a.

“O | Minh d3 bd qua m6t co hdi d&€ dugc vui vé hon réi” - VUa
nhU, anh vUa 18y khin gidy lau chi€c kinh chi€u hdu. N6 ciing con sang
gia lam.

Lic nay, anh da biét rd minh can phdi lam gi. Chi cé di€u, anh tu
trach, sao minh khong 1am di€éu d6 néi sém hon.

ROi anh ciing danh dugc mot chit thoi gian d€ dua chi€c xe dén
tiém rlra xe. Chi€c xe dugc rlta sach s&, béng 10n nhu méi. Binh nudc



ac-quy ciing dugc cham day. Anh goi dién v€ nha béo cho gia dinh biét
1a minh sé& vé tré mot chuit.

Pén ldc thanh toan, chang trai m&i biét ti€m r’a xe nay khong chap
nhan thanh toan thé, ho yéu cau trd bang tién mat. N&u 1a vai ngay trudc
chac han anh da rat buc minh — cd ngdy lam viéc mét mai, gio lai gdp
rac r0i nay nifa. Ma sao ngudi ta lai tir chOi loai thé thanh toan uy tin
bac nhat nay cUa anh ch(r.

Nhung hom nay anh khong cdm thdy buc b0i gi cd. Anh dang vui vi
minh da 1am dugc mot viéc cho ban than. Bén canh dé, anh thay cling
chang thé phan nan gi vé chat lugng dich vu & day, ho lam viéc that chu
d4o va can than. Khong nhan thanh toan bang thé vi day 1a tiém r’a xe
nhé ch( c6 phai 1a siéu thi dau. Anh vui vé rit ti€n mat ra trd roi thanh
than vé nha.

“Ngac nhién that, chi bd thdi gian ra rlfa xe théi ma lai gitp tam
trang minh thay d0i - chang trai tu nhU, khong quén dua mat nhin chiéc
kinh chi€u hdu béng lodng — Nhin su viéc khac han di mét chit ma lai
thay ban than minh dugc chim séc. La that!”

Nhng gi xay ra ti€p theo ciing khac vGi moi ngdy. Binh thuOng, khi
v€ dén nha, di mét hay khong thi anh ciing chi mu6n ki€m th(r gi d6 &n
quan loa rOi nam xoai ra xem tivi. Nhung hém nay, anh quyét dinh sé& lam
vi€c khac. Anh s& doc mOt cudn sach néi vé cach gidi tda stress. Lau 1am
rOi anh khong dung dén sach v3 nén chi doc dugc mot lic, anh di cdm
thdy bubn ngl. Anh lién bd quyén sach xulng va xem tivi voi moi ngudi
trong gia dinh. Ciing thodi m4i, nhung khong thii vi may.

Qua tOi hom nay thi anh doc xong quyén sach. Anh thay nhling
phuong phap ma quyén sach chi ra qua don gidn, don gidn dén mUc anh
dam ra nghi ngd. “Nhung c( tht viéc thuc hién xem sao” - anh tu nhu.

DPém ké ti€p, anh tim cho minh m6t noi yén tinh trong nha va dat
mOt chi€c gh€ banh & d6. Ngbi vao gh€, hai chan duli thodi mai, co thé
hoan toan thd 18ng, chang trai nham lai va cO gang di€u khién hoi thé
cUa minh. MOt ltic sau, nhip thd cla anh tré nén sau va déu dan hon.

Sau d6 anh bat dau nhdm di nhdm lai trong dau moét con s6 duy
nhat: 01. Anh cO di€u khién tdm tri minh, khong d€ bat ky y nghi nao
khac xam chi€m. Dan dan, anh chim vao trang théi thu gian. Khi c6 mot
lubng suy nghi mdi len vao, anh nhe nhang thoat khdi né, chi bang viéc



1ap di 1ap lai nhi€u 1an s6 01. C(’ thé, anh duy tri bai tap dé trong hai
muUQOi phut.

Thoi gian dau, anh khong nhan ra chit tic dung nao cla nhling budi
luyén tap. Ma that ra anh cling khong trong mong 1a s& thu dugc két qua
gi. Nhung anh van c6 gang duy tri viéc nay vao mOi buli sang, trudc khi
di 1am va budi t6i, trudc khi di ngl. ROi dan dan, anh cdm thdy dau 6c
minh hinh nhu khéng con ndng né nhu xua nita. RS rang, bai tap da tac
dOng dén anh. Du khong nhan thlc rd né cé tic dOng ra sao, vao lic no,
nhung anh bié€t 1a n6 c6 hiéu qua. C6 va vai anh khong con bi cing va bi
mOi sau moOi budi 1am viéc. Ap Iuc cudc sOng dudng nhu trd nén nhe
nhang hon.

Khdm ph4 m&i nay khi€n anh hao hlng, anh quyét dinh doc lai
cuOn sach. Lan ndy, anh nghién cu sdu va ki hon ndi dung nhlng
phuong phéap thu gidn. ROi anh thuc hién mOt cich khoa hoc, bai bdn
hon. Va di nhién, hi€u qud bai tap ciing thay hiéu qua rd hon: Anh hoan
toan thanh than va dugc gidi thoat khoi nhimg ap 1uc.

Sau mOt thOi gian dai luyén tap, phuong phéap thu gidn nay da trd
thanh théi quen cUa anh.

Tudn ti€p theo, anh phai thuc hién mOt chuyén céng tic quan trong
dén vGi nhi€u ndi va vi thé, anh phai di chuyén lién tuc. Di cung v&i anh
c6 hai ngudi cong su. Bat ngd, chuyén bay dau tién di tU thanh pho cla
ho bi hoan lai dén hai tiéng dong h6.Va vi th€, may bay phai han canh
vao ldc 2 gio khuya.

Moi ngudi déu biét tinh chat ddc biét quan trong clla cudc hop
sang mai nén rat lo lang. Can phdi dén khach san s6m d€ c6 thdi gian
nghi ngoi va ngl. Nhung r6i, may bay cUa ho lai phdi nhuGng dutng
cho mOt méy bay khac nén da phdi chuyén hudng ha canh xuéng mot phi
truong cach di€m dén ca hang tram dam.

Vay la ba nguoi lai phai ti€p tuc ngOi trong taxi. Phai mat hon ba
tiéng ho mai tdi dugc khach san. May man thi ho c6 thé chgp mat dugc
mOt vai phit trudc cudc hop.

Chang trai thdy minh hoan toan kiét s(rc. Phai lam mot cai gi d6 dé
13y lai tinh than. NgOi trén taxi, anh khong khdi tlc gidn khi nghi dén
nh{ing tinh huOng o0di odm dd xdy ra. Néu chuyén bay diing gid thi c6 1€
sé tranh dugc suong mu. Hodc gid may bay khong can phai nhudng



dudng déap thi ho ciing di thoat khdi cdnh phai ngli trén xe dén may
tiéng dong ho.

Su mét mOAi xam chi€m 18y anh. Anh lo lang nghi: “Lam sao minh
c6 th€ tham gia cudc hop quan trong ngay mai véi tinh trang nhu thé
nay? Phdi lam gi day?”.

Anh buQc minh tap trung hon. B qua hét moi suy nghi lung tung, anh
bat dau ty hdi: “Liéu c6 cach nao tOt hon dé€ ty gitip minh khong? Ma
trong hoan canh nay thi chdc ciing chang lam dugc gi nhi€u. Minh thay
doi gi dugc day?”.

“NhUng suy nghi cUa minh...” - Anh thodng nhan ra. R3 rang la anh
dang tu 1am r6i minh bang nhitng suy nghi buc doc. Lap tlc, anh quyét
dinh thay d6i cach nhin nhan tinh huéng va thai d§ clla minh. Khéng nén
dé€ thoi gian ngOi trén taxi tré thanh m&t khodng thdi gian phi pham. Biét
dau nhO d0i san dap ma mdy bay anh tranh dugc mot vu va cham nguy
hi€m, va di nhién, so v3i viéc bj tai nan thi viéc phi thoi gian ngdi trén
taxi con dé chju hon. Anh théi khéng buc minh nifa.

Anh chot nhé dén 10i 6ng bac si. Theo ong dy, n€u chi trong mot
phit, d€ c6 thé thay dGi - gan nhu' moi viéc thi anh can phai:

* VOi phtit nhin 1ai minh, ban s& nhan ra, va diéu
chinh hodc thay d6i thai dO, cach nhin. Va nho thé,
nh{rng uu phién va lo lang cUa ban sé giam di *

Trudc day chang trai hau nhu quén mat di€u ndy. PE dugc thanh
thdn hon, anh can phai biét nhin thang vao nhitng diéu t6i té cla su viéc
cho dén khi nhan ra dugc mat tich cuc cla no.

Cach don gidn nhat d€ thuc hién dugc di€u nay 1a im 1dng lang
nghe su khon ngoan bén trong minh mach bdo. Vi thé, anh nhin lai van
dé theo mOt quan di€m khac. ROi anh chgt cAm thdy kha thodi mai va
khong con bi &m anh bdi cudc hop ngay mai nlfa. Anh tr® nén lac quan va
tu tin.

Sang hom sau, chinh chang trai cling phai ngac nhién trudc sy tinh
tdo cUa minh trong cudc hop. Trong khi d6, hai ngudi cOng su cla anh lai
khong gidu dugc vé ué€ odi va thi€u tap trung. Anh tU nhU, n€u ho quan
tam dén bi quyét thu gidn cla anh thi anh san sang chia s& ngay, nhung
hinh nhu ho chi muén dugc quay vé nha sém.



DPOi véi anh, day qua 1a mOt kham pha mdi trong cach suy nghi.
ThuOng thi anh ciing hay nghe néi dén tac dung tich cuc clla mOt thai d0
ding dan. Nhung anh khong tin 1am va hay cdm thdy khé chiu khi nghe ai
d6 phat bi€u: “Khi canh c(ta hanh phiic déng lai, mOt canh c(fa khac md
ra. Ngu0i ta thudng chi chi ¥ vao canh clfa dang déng ma khong thay
dugc cai khac dang mG”. Gid thi anh dd nghiém ra dugc phan nao an y
cUa cau néi nay. Xac dinh dugc cho minh moOt thai d6 ding dan truGc
hoan cdnh 1a mOt viéc 1am rat c6 gié tri. Va anh da lam dugc diéu dé.

GiO day anh khong con nghi ngd gi nlfa vé gia tri cla mot phuit tur
quan tdm d€én minh. NhO dé ma anh di khoi day dugc phan khén ngoan
tiém an bén trong, d€ cho né dan dudng va dua anh dén véi nhitng quyét
dinh sang suOt. Anh tu nhU tU nay sé khong bd qua bat ki cd hdi nao dé
sU dung mOt phuit danh cho ban than.

Vao mOt buGi sang dep troi, nhu thudng 1&,chang trai thirc day va
budc vao phong tam. Viéc dau tién cUa anh 1a 1dy chi€c may cao rau.
Khi 1uGi cao chay qua ving quai ham anh chgt thdy nhitng d6m dé 16m
dom trén da. TruGc day, cling dd c6 vai 1an anh bi th€ nhung anh da co
tinh 10 di, coi d6 chi 1a chuyén nhd. Song thinh thodng, ving da dé ciing
lam anh thdy ng(ta ngdy va kho chiu.

Hom nay ciing vay, anh dinh cho qua va khéng d€ y dén n(fa.

Nhung r6i, anh tam nglng vi€c cao rau va tu néi véi minh: “BO qua
khong phdi 1a cach tOt nhat ma minh c6 th€ 1am cho ban than”. Anh da
biét rd 1a minh can phai lam gi. Ping hon 13 anh da tUng nghi dén gidi
phép nay rat nhiéu 1an, nhung chua bao gid thuc hién.

Vai ngdy sau, anh dé€n bénh vién va sau 45 phiit, anh tré v€ nha v&i
tam trang thodi mai va hét sUc hai 1ong vé nhiing gi minh vlra 1am dugc
cho ban than. Bac si di chan doan va ké don thudc cho anh. Chang bao
lau nifa, nhitng dGm man ng(a trén mat anh s& hoan toan bién mat. Sau
d6, anh con phat hién chling di Ung trén da 1a do loai dau gbi anh dang
dung gay ra, vi n6 c6 chra mOt thanh phan gay kich Ung. Thi ra me anh,
do bj dnh hudng bdi chién dich quang céo loai dau gbi nay trén ti vi nén
da mua vé&. Di nhién, anh khuyén me thdi khong mua loai dau gdi dé nira.

Qua vi€c nho nay, anh tu trich minh d3 khong biét chim séc ban
than s&m hon va thudng xuyén hon. MOt di€u khac khién anh thay hoi
han 1a trong nhi€u tinh huéng khé quan trong, anh da quén danh cho minh
mOt phit d€ lang nghe minh.



Can phai nghiém khac v4i ban than va no Iuc hon dé€ thay doi - d6
1a nhitng gi anh tu h(ra v&i minh, sau tat cd nhiing chuyén da xdy ra.
Cach tOt nhat 1a phai lién tuc st dung phit nhin lai minh, danh cho riéng
minh cO gang lap l1ai nhi€u 1an trong m&t thoi gian cho dén khi trd thanh
mOt nguyén tac h{tu ich cho cuc sOng cla anh.

Nh{rng ngay ti€p theo, anh khéng nglng st dung mOt phut tU quan
tam, it nhat 1a vai 1an trong mOt ngdy. Qua d6, anh dan hi€u ban than
minh hon, vé nhfng vi€c minh 1am va cd nhiing diéu minh suy nghi.

Ciing c6 nhlng lic viéc nglng lai d€ suy nghi va lang nghe ban
than cUa anh di€n ra lau hon. Nhung di€u d6 ciing khéng anh hudng gi
dén két qud. Kha ning xét doan tinh huOng cla anh ngay cang trd nén
nhanh nhay, cac quyét dinh dua ra nhO thé ciing chudn xac hon.

Dan dan, anh khdm phé ra dugc rat nhi€u cach quan tim dén ban
than khac nhau. Ching gitip anh nhan ra dugc nhiéu diéu méi mé trong
culc sOng.

Sau mOt thang, anh da trd nén khac di. Quan trong nhat 1a bay gio
anh da cAm thay vui vé hon so vGi trudc kia.

Nhung... du da hét strc cO gang, anh van chua that sy bi€n viéc st
dung mOt phit thanh théi quen, nhu anh mong muOn. Trong nhi€u tinh
huOng, anh da khong nhé dén phuong phap mot phiit va cu xUr kha nong
noi.

Anh chot nghi dén cau chuyén vé ngdy dau tién di hoc clla mOt cau
bé. Khi cdu vlra v€ t6i nha, vi rat quan tdm va lo 1ang cho cdu nén bo me
cau da hdi ngay: “Ngay dau con c6 phdi hoc nhi€u khong?”. Cau bé vo
tU trd 10i: “Khong a! Ngay mai con con phai quay 1ai d6 d€ hoc nita ma”.

Gi0 day, tam trang cUa anh rat giOng v&i tam trang cUa cau bé doé.
MO0i ngdy, anh van phai cO gang hoc di hoc lai bai hoc mot phiit, hoc dé
cham séc ban than tOt hon. Nhung du sao di nita thi anh ciing khong dugc
nan long. i biét d6 1a mot bai hoc hitu ich thi khong thé khong 4p dung.
Diéu tOt nhat anh c6 th€ lam bay gid 1a phdi tU nhac nhé minh thudng
xuyén s dung dén né.

Chi c6 di€u... mai dén gi0, anh van chua th€ hi€u dugc tai sao
viéc bd ra mOt phit d€ quan tdm d€n ban than lai tao ra nhiéu chuyén
bi€n tOt cho culc sOng cUa anh dén vay.

Nh{mg tudn 1€ ti€p theo tréi qua that nhanh. Vi chang trai,phuong
phap mOt phiit van con nhi€u bi an chua kham pha hét, nhung khong vi



th€ ma anh ngung ap dung né. Culc sOng cUa anh ciing dan di vao quy
dao mdi va trd nén can bang hon. Chinh anh ciing khéng khdi ngac nhién
v€ nhiing gi minh da 1dm dudgc: bi€t quan tim dén bdn than minh va gia
dinh nhi€u hon, dong thdi tim 1ai dugc sy nhiét tinh trong céng viéc.

Anh quyét dinh dén thim vi bac si tam li.

Cau dau tién anh noi v&i 6ng 1a 10i cAm on. Anh k€ cho 6ng nghe vé
vi€c minh da s( dung phuong phap mot phiit nhu thé nao va diéu dé da
gitip anh thay dGi, cdm thdy hanh phiic va khde manh hon ra sao.

Anh ciing khong ngai bay t@ nh{rng bin khoan cUa minh:

- C6 hai diéu 1am chau pha1 suy nghi. Pau tién 13, chim séc ban than
la viéc duong nhién ma moOi chiing ta ai ciing phdi biét tdi. Thé nhung
sao lai c6 nguoi, gidng nhu chau trudc day, khong hé nghi t6i? Va, tai
sao mOt nghuyén tac don gidn nhu vay lai c6 th€ mang lai nhi€u thay
dGi dén thé€?

Ngu0i bac si tu ton trd 10i:

- Chau hay tuan tu tim hi€u van dé... That ra thi ching ta ciing tUng
bi€t cach cham séc va quan tdm dé€n bdn than — tU khi con bé. HOi do,
chting ta rat hay doi hdi, ma da doi hi thi luén mudn cé cho bang dudgc.
Ai ciing vay théi, luén quay rdy cha me, anh chi, tham chi vGi khach dén
nha: ”Con mu0n céi ndy”, ”Con mudn cai kia”. L&n hon moOt chiit, chiing
ta bat dau bi€t nghi dén nhiing ngudi khac, bat ddu bi€t nhuong nhin
chia sé. Ciing khong c6 gi dang ngac nhién cd, dé 1a mOt quy trinh hét sirc
tU nhién: quan tdm dén ban than rbi quan tdm dén nhing nguoi khéc.
Diéu nay cang th€ hién rd khi ching ta budc vao tudi trudng thanh.

A, chii hoi chau diéu nay nira: Ai 1a ngu0i ma chau danh thoi gian
dé€ nghi nhi€u nhat?

Chang trai ngam nghi moOt lic roi trd 101, giong pha chit boi roi:

- La chinh chau!

- Ngu0i khac ciing vay thdi, luén nghi dén bdn than nhi€u nhat.
Diéu dé hoan toan binh thudng va hét stc tu nhién. Khi ching ta c6 thé
chap nhan mot sy that: minh 1a ngudi dang dugc minh quan tdm nhat, thi
tU nhién, chiing ta s& bi€t nghi dén nguoi khac ngay thdi. Nhung van dé
13, hau hét moi ngudi, khi 16n 1én r6i, déu dugc day bdo rang: quan tam
dén ban than dOng nghia v&i su ich ky.

N6i mOt cach dé hi€u hon 1a thé nay: Gid nhu trong qud trinh
trudng thanh, chau dugc gap moét sd nguoi hién lanh va sOng mOt cach



chan tinh. Vi thdy chau hay doi hdi va yéu cau nguoi khac lam theo y
minh nén ho lo rang mét ngdy nao d6, chau sé quen nhu thé va trd nén
khong bi€t quan tdm tGi ngu'di khac - d6 1a su ich ky. Ma vdi kinh nghiém
sOng cUa ho thi ho biét nhitng ngudi ich ky khong bao gi0 thanh cong.

Thé 14, thay vi khich 1& chéu ti€p tuc quan tim dén bdn than va dan
hoc cach quan tAm dén ngudi khac thi ho 1ai yéu cau chau nén vi quyén
10i cUla nguOi khac ma hi sinh quyén 1gi ban than. D6 1a mo6t quy trinh tréi
vOi tu nhién. Gidng nhu chau dem thung xe dat truGc con ngUa vay.

PE chd néi rd hon nhé. Gid nhu ngudi khac 1a thing xe ma chau
phdi dat 1én phia truGc minh - vi tri cla chdu G day gibng nhu vi tri cla
con ngUa. ROi cr thé, cd hai cO gang d€ cung nhau di d€n mot cai dich
nao d6. Nhung dang buon 1a cang cO gang, chau cang thay that vong. ROt
cuOc, dich dén thi khong thay dau ma ca hai lai tu 1am kho nhau.

- Chau thay nhu vay c6 10i cho ai khong?

- Chac chan 1a khong. Ciing giong nhu néu chau khéng tuan theo
nhifng quy luét tu nhién cla cudc séng thi chau sé chang bao gid ti€n bod
cd, phai khéng cha?

- Khong sai. Nhung hinh nhu chang ai d€ y dén di€u dé thi phai.
Trén con duong di tim hanh phic, c(f tam goi 1a th€ di, ngudi ta thudng
cho rang dat ngudi khac 1én truGc ban than thi méi c6 thé vui sOng
dugc. Nhung chinh di€u nay 1ai lam chdm tré - va do6i khi can trd cubc
hanh trinh cUa ching ta, thdm chi c6 ngudi con khong thé di Ién.

Chang trai lai hoi:

- Thé nhung... tai sao chiing ta lai thuOng cdm thay c6 10i khi dat
10i ich cUa minh Ién trén 1gi ich cUa nguOi khac?

- Lan nay, hay nhin lai thdi tho du cla chau mét 1an nfa. Chau c6
nhG 1a khi con bé, chdu da tUng vé hinh guong mat ngudi nhu thé nao
khong?

Khong nghe chang trai trd 10i, 6ng gaoi y:

- Chau c6 th€ nhin vao blc tranh clla m6t d(fa tré. Chéau c6 dé€ y 1a
n6é vé chi€c mili nhu thé nao khong? Chi nguéch ngoac hai cai vong tron
nho gan nhau dé€ tugng trung va goi dé 1a mili.

Chang trai cu0i 16n:

- Ping thé€ chi a. Khi con bé, chau thdy ngudi 16n c gibng nhu
nhiing cay c6 thyu. M6i khi nhin ho, chau phai ngudc mdi cd cd. Va vi



thé€, khi nhin dén cai miii cla ho, chau chi thay phan 106 miii nho ra, d6 l1a
hai cai vong tron.

- U, trong qua trinh trudng thanh, ching ta dugc chi bdo nhiéu vé
cach cu xUr phdi phép. Nhung, nhitng nguyén tac x{ sy nay rat gibng hai
cai vong tron tuong trung cho chi€c mili - chiing khéng phdn dnh dugc
hét su that. Nhung du sao di n(fa thi chiing ta ciing d3 phdi lang nghe qua
nhi€u. Gi nhi? Ngudi 16n néi vdi chiing ta rang nghi dén ban than 1a ich
ki. Vay cuOi cuing, theo ho, chiing ta 1a ai ch(?

Cht khong biét chau c6 th€ dién vao nhiing tlr con thi€u trong cau
sau khong, nhung thuc t€ 1a c6 nhi€u nguoi, cho dén bay gid khong hé
bi€t dén cau nay va ciing khong bi€t nén dién vao dé nhu th€ nao. Nao,
thr xem nhé: “Hay 1a...”

- ... chinh minh? - Anh nhanh nhdu:

- A, héa ra chau da nghe qua rOi. Nhung chua hét dau... “Va dUng
bao gio....”

- ...t bd uGc mo! - Chang trai ti€p 10i dng.

- Chau dién ding rdi. That ra thi thoi bé, cha me chi day cho chiing
ta bi€t ton trong ngudi khac thdi. Nhung nhiing gi chiing ta dugc nghe lai
th€ hién mot nbi dung hoan toan khéac: phai vi ngudi khac ma trd nén
nhtn nhudng. Thé sau nhiing 1an nhin nhudng ngudi khac, cdm giac cla
chiing ta th€ nao nhi, khi ma ching ta dat minh & tan cung danh sach uu
tién ay?

- Tan cling a? - Chang trai dua tay phac mOt c chi td y chua hiéu.

- Diing, khi dat minh & tan cting danh sach, khi phai nhuOng nhin
qué nhiéu, chdu cdm thay thé nao?

- Chau cam thdy minh dang mién cuGng. Du bi€u hién 1a quan tdm
dén nguoi khac nhung trong long, chau van cdm thay khoéng thich diéu
d6 mOt chut nao.

- That day, chang ai thich thé ca, néu ho chju thanh that v6i ban
than - Ong nhan manh - R rang khi bé, ching ta bi€t rd cam giac nay va
coi d6 1a di€u tu nhién.

Ciing dé thong cam cho noi lo clia cha me ching ta. HO sQ chiing ta
sé& bién thanh nhimg tén ti€u yéu chay khap noi pha phach va lam phién
mOi ngudi. Thé 1a ho chi tap trung day cho ching ta “phai bi€t quan tim
dén ngudi khidc” ma quén mat rang “bi€t yéu quy ban than” ciing can
thi€ét va khong kém phan quan trong. Mua dam thadm dat, cudi clng,



chiing ta tu ddy minh xuOng hang th( yéu. Ngung mot lic, 6ng ti€p tuc
bang cau hoi:

- Chau c6 bao gi0 nghe néi dén Hiéu Uhg con voi mau vang chua?

Chang trai lac dau. Ong cudi tUm tim:

- Chau cfing s€ bi€t dén né, dia mubn hay khong. N6 néi vé phan vo
thlrc trong suy nghi cUa chiing ta. Bay gi0, chau hdy lam theo ding nh{ing
10i chti bdo nhé: Chau dUng, nhG day, dUng cé nghi dén bat cr mOt con
voi mau vang nao ca.

Ngay 1ap tUrc chang trai cu0i phé 1én. Anh thdy trong ddu minh hién
ra mOt chi voi mau vang, trong né ngd nghinh qua!

Ong nhac lai:

- PUng c6 nghi dén bat c* mOt con voi mau vang nao cd! ... Con bay
gi0... hdy nghi d&n mOt dan voi mau vang dang bing qua dong c0 day gi6
bui @ Chau Phi... Thé... Trong dau chau lic ndy dang cé gi vay?

Anh trd 10i:

- Nhiing con voi mau vang & Chau Phi.

- Pay, chau thay khong? Phan vo thlc trong tam tri chiing ta sé&
khong th€ sang 10c va phan biét dugc dau 1a that, dau 1a tudng tugng. N6
ghi nhan moi hinh anh, du chi 13 trong tudng tugng - khong cé that.
Niém tin cUa chiing ta cfing khong khac chi hinh anh nhi{ing chii voi mau
vang nay, déu thi€u cd s& thuc t€. Nhung chiing ta lai d€ cho ching tu do
nhdy mda trong dau minh va 1am dnh hudng dén ching ta.

Nh{ng gi ching ta thdy va nghe tU ngudi khac déu sé bi€n thanh
hinh dnh di vao tam tri. N€u dugc thdy va nghe mOt cach thuOng xuyén
thi chiing ta c6 khuynh hudng tr& nén tin - bat k€ ching ta c6 y thlrc dugc
niém tin d6 hay khong. Chinh vi thé, ai trong chiing ta ciing c6 trong minh
it nhat hai ni€m tin, chiing chi phOi - va ddi khi 1ai 1a ngin cdn - hanh vi
cUa chiing ta.

Pau tién, ldc nao ciing dat ngudi khac 1én trudc ban than 1a mot
niém tin sai 1am. Ping hon, di€u ching ta can 1am 1a phai biét can bang
gi(fa nhing gi danh cho ban than va danh cho ngudi khéc.

Th( hai, viéc tu cho rang ching ta khong th€ nghi nhi€u dén nhu
cau cUa ban than - vi cdm thay khong xUng dang dugc nhu vay - cling 1a
mOt ni€m tin khong diing. That ra, ban than chiing ta hoan toan x(Ung dang
d€ dugc chinh minh yéu thuong hon bat c(r ai.



Bay gi0 - Ong khé Ién giong - chau hay nhin lai dé nhép ra rang
cuOc sOng nay c6 th€ trd nén ngOt ngao va vui vé hon 1a chau van tudng.
Nhiing tudn vUa qua, chang phai 1a chau da tu bi€t quan tdm d€én minh
hon roi sao? Chau c6 con cdm thay buc minh nira khong?

- Khong.Cha me chau va vai ngudi khac cling nhan ra sy thay doi
do.

- Li do khién cho phudng phdp mot phtit trG nén hi€u qua ciing kha
dé hiéu thdi:

* Khi ban than ban duQc quan tam dung muc,
ban sé loai bo dugc su khong hai long vOi ban
than va vGi ngudi khac. Ban s€ lam viéc t6t hon va
bat dau c6 thé quan tdm dén nguoi khac mot cach

tU nhién nhat *

Ong lai ti€p tuc:

- Ché&u khong cdm thdy buc inh vi di lam dugc nhiing viéc cé ¥
nghia cho bdn than. Chau cdm thdy minh dugc doi x( tOt. Culc sOng
nh0 th€é ma trd nén dé chiju va can bang.

Khéng ¢6 gi dang ngac nhién khi nh{rng ngu0i khic nhan ra su thay
d6i cla chau - rang chau it néng gidn hon. ROi chau ciing sé hoc dugc
cach khong d6 16i cho ngudi khac vé nhimg gi thulc trach nhiém cla
minh - trdch nhiém trudc nhirng hanh vi cla minh va trach nhiém ty quan
tam dén bdn than.

Anh thUa nhan:

- Pay qua 1a mOt bai hoc 16n doi vGi chau. Nhung chii nay, tai sao
viéc bo ra moOt phit lai don gidn th€? Cang khé hi€u va khé tin hon khi
chinh su don gidn dé 1ai c6 dnh hudng 16n dén con ngudi va cubc sOng?

- That ra,phuong phdp mOt phiit tU' quan tdm khong phadi 1 m&i ma
ngUdi ta dd néi dén né tUr 1au 1am r6i. Chi c6 diéu, trong cudc sOng hién
dai ta phdi nhin nhan né khac di mot chit. Chau biét ddy, ching ta dang
sOng trong thoi dai ma moi gidy phit ciing trd nén cuc ki ¢ gid tri. Ching
ta dang tham du mo6t cubc chay dua vdi thoi gian ma.

Con ngudi, du sOng trong nhiing thOi dai khac nhau, chiu dnh
hudng cla cac nén vin héa khac biét cling déu bi€t dén src manh cla
sU tu nhan thlrc. Ai trong ching ta cling mang trong minh mOt kha ning



tU nhan thlc, nhung dang ti€c 1a khong may ai s& dung dén. Kha ning
d6 chi dugc phat huy khi chung ta gi(t cho tdm hén minh tinh lang. Trong
nguyén tac tU quan tam thi mot phut 1a khodng thdi gian chiing ta bat dau
dung lai va quan sit ki con ngu0i minh.

V6i mOt phit ay, chiing ta bat dau y thlrc hon vé nhiing hanh déng
va suy nghi cUa minh. Minh dang lam gi? Minh dang nghi gi? Noi ding
hon 1a chign ta dang quan sat va phén tich chinh minh,ch( khong phai ai
khac.

Chang trai chgt hiéu:

- Vay 14, khi chiing ta nhin vao minh... vao nhitng gi minh lam... d6
1a Itic ta dang ndm gilt co hoi thay d6i hanh ddng cla minh, ding khong
chua?

- Gan nhu vay. Biing hon 1a chiing ta dang c¢6 co hOi chon lua hanh
dOng, cach cu xU va thai d0 clla minh. Ta ciing c6 th€ 1ua chon, hodc thay
doi hodc khong. Quan trong nhat & day 13, chi trong mOt phuit, ta di biét
dugc minh dang & dau, 1am gi va suy nghi thé nao. Nghe thi c6 vé don
gidn day, nhung trong cudc s6ng h6i hd, bOn bé hién nay, chang mday ai
lai c6 th€ bi€t dugc minh dang lam gi va vi céi gi - cho dén khi mubn
thay d6i moi viéc thi di qua mudn.

Sau khi tu nhin nhén, chiing ta s quy€t dinh 1a nén bat ddu mot
cach cu x(r mGi hay van ti€p tuc di theo hudng da chon; ching ta bat dau
quan tim dén minh. Nhung tat cd chi 1a su khdi dau.

- P6 ¢6 phdi 1a mOt qud trinh nhan thUc 1au dai trong ching ta
khong? Hay nh(ing di€u chd néi t&r ddu dén gid chi 1a mOt phiit khdi dau
cho qua trinh d6?

- Plng vay. MOt phit nhin lai minh chinh 1a chi€c chia khéa gitp
chdu m& ra canh c(ra khac d€ budc vao mot thé gidi rdng 16n hon.

- Thé gidi nao vay chii?

- Thé gidi an sau bén trong con ngudi chau,th€ gidi ndi tam - thé
gidi cla cai t6i phlic tap. Ngudi ta c6 thé goi thé giGi d6 bang nhiéu tén
goi khac nhau. Riéng cht, chi cho d6 1a cai t6i hoan thién bén trong moi
ngudi. Nhung du c6 goi nd la gi di nlra thi chau ciing dang tao ra cho
minh s(fc manh rat 16n, mo6t khi bi€t im 1ang va 1ang nghe ti€ng noi tur
bén trong.

Chang trai to mo:

- That su thi cai téi hoan thién bén trong chi th€ hién diéu gi?



- Trong tinh than chiing ta ludn tOn tai mOt phan goi 1a ti€ng néi noi
tam. Trong nhitng hoan cdnh cu th&, né 1én ti€ng mach bdo chiing ta nén
lam gi va 1am nhu thé€ nao 1a tOt nhat. Tuy nhién,trong thdi dai nay, nhi€u
ngUuoi, trong d6 ¢6 ca chi chdu minh - l1ai thuOng di qua nhanh, b6 qua
tiéng goi bén trong dé. Ching ta 1am ngd moi dau hiéu canh béo cla co
thé€, rang ching ta dang cu x(r khong diing, dang di sai duOng... Ti€ng néi
d6 kéu goi ching ta hdy trd vé véi con duOng ding ma minh da chon. Ma
muOn 1am dugc nhu thé, ching ta phdi c6 thoi gian dung 1ai, xem xét va
1ang nghe 10i mach bao khon ngoan. ROi chiing ta sé tim ra dugc di€u gi
1a t6t nhat cho minh.

S(rc manh bat nguon tUr dé6 ddy chau a. D6 1a 1i do vi sao nguyén tac
ndy tr® nén co gia trj - chi mOt viéc don gidn 1a bo ra mot phit d€ 1ang
nghe ti€ng néi bén trong minh. Va t& mOt phiit d6, chiing ta bat dau hi€u
va ton trong minh hon.

Chiing ta c6 rat nhi€u co hdi,trong bat ki ltic ndo, d€ thé€ hién tinh
yéu ban than va su' quy mén ngudi khac. Biéu ching ta can 1am 1a nam
bat chiing.

Chang trai chdm chi lang nghe. Ong bac si rat vui vi v& thodi méi
cUa anh. Ong nhan ra anh khong con nhin sy vi€c bang cai nhin nghiém
trong nhu trudc nlta.

Chang trai noi:

- Chéau chot nhé dén cau chuyén ndy. Trong mOt con 1i, c6 mot
ngU0i dan 6ng bi ket trén mai nha. Nudc 1ii cU ti€p tuc dang cao nén dng
ta khong th€ thoat dugc. Rat nhi€u nguodi di qua c6 ¥ mudn clu 6ng
nhung 6ng tU chdi. Ong ta néi vGi ho rang: “T6i 1a mOt ngudi tot. Vi thé,
t6i tin rang Chiia s€ khong bo roi t6i. Ngai sé clru toi.”

Nhung that khong may cho 6ng ta, sau mOt ngdy ng0i chO phép mau,
cuOi cling 6ng ta da bi chim trong nudc lil.

Khi Ién t&i Thién duoOng, 6ng dén gdp Chia va phan nan v€ cai chét
ham hiu cUa minh: “Thua Ngai, tai sao Ngai khong c(tu 1dy con?”. Chda
trd 10i: “Ta da glri dén cho con mot thanh g0 16n, sau d6 1a hai cai thuyén
va cubi cing 1a mOt chi€c may bay truc thing. Nhu vy van chua du
sao?”. ROi Chda nhiin nhe vai va tu néi: “V&i mot s6 ngudi thi c6 1& ho
chang biét bao nhiéu 1a du”.

Ong bac si that su thich tht v&i cau chuyén:



- Hay that! Qud ding 1a khi ching ta khong bi€t tU lo cho minh thi
di1 c6 bao nhiéu ngudi dlmng ra lo lang cho ta di nifa thi ciing bang thUa.
Chiing ta khong bao gi® thdy dU cd. Va ciing khong bao gi0 thay hai long.

Anh tan thanh:

- Puing thé. Chéau phai thira nhan 1a tlr khi biét tu 1&p, chau mdi bat
dau kham phé va th€ hién dugc nhiing di€u t6t dep bén trong minh.

- Khong chi c6 thé. Khi chiing ta th€ hién ban chat tOt dep cla
minh thi dOng thoi chiing ta ciing tdc dOng dén...

- Nhitng ngu0i khac va khi€n ho ciing c6 khuynh huéng th€ hién
cai toi tOt dep bén trong ho? Chang trai ti€p 10i.

- Chau ndm van dé kha day! Quan tdm d€n ban than con 1a cach t6t
nhat ma chid c6 th€ lam d€ gitip ngudi khac. Chd da nhén ra dugc diéu
ndy va thay né rat ¢ y nghia. Khong bao gid va ciing khong c6 ai 1a nguoi
thua cuQc hay that bai cd, khi chiing ta bi€t tu trong va song v4i yéu
thuong. Nhung thdi, chiing ta hiy khoan néi dén chuy€n nay.

Anh ng0i im 1dng mOt hoi 1au d€ nhd lai tat ca nhing di€u ma hai
ngUdi di trao dOi vGi nhau, rdi anh quay sang néi vdi vi bac si:

- Chau cdm oOn chi rat nhi€éu vi d3 san long chi bdo chau. Ma
khong,nh(ing di€u chti chia sé v&i chau con gia tri hon thé nhiéu, chd da
gitip tim ra dugc su khon ngoan va sang suOt an ch(fa trong minh. Bay gid
thi chdu da bi€t 1a can phai can bang gilta viéc quan tdm dén ban than
vGi viéc quan tdm dén ngudi khéc.

Chot 16e 1én mOt y nghi, chang trai 1ién hoi dng:

- Chau tu héi 1a khong biét c6 khi ndo chd nghi dén viéc ghi 1ai van
tat nhig bai hoc d6 hay khong?

- A,c6 chr. Ngay tU dau,khi m&i hoc dugc bai hoc vé mot phit
nhin lai minh, chd dd phdi ghi lai nhing y tudng cla minh d€ c6 thé
thinh thodng 1ay ra xem lai. Nhung li do chU yéu 13, chii xem n6 nhu mét
ban nhac nhd. M6i khi c6 chuyén gi phién mubn hay tlc gidn, chi déu
18y né ra xem lai. Sau d6, chi ludn 13y lai dugc tinh than va su can bang.

Chti ciing muon chau hi€u rang ngay ban than chd khong phai lic
nao ciing c6 th€ nhG dén nhitng nguyén tac nay, du biét 1a né rat hiéu
qud. Di nhién 1a sau d6, chid ciing hoi gian minh. Nhung khéng sao. Chi
can ta nhd rang bi quyét va sifc manh nam trong hanh ddng.

Chang trai tré hi€u an y cla 6ng:

- Chéu sé c0 gang, chi a!



ROi anh yéu cau:

- Cht ¢6 th€ cho chau xem ban tém tat clla chd dugc khong?

- Di nhién.

Ong rt tU trong vi ra mOt manh gidy. Trén d6 c6 ghi:

Phtit nhin lai minh

Y nghia:

- M0i thanh céng bén ngodi — trong céng viéc va cudc sbéng - déu
bat ngudn tursurthanh céng bén trong ctia mot con ng Uoi.

- D€ c6 thé trd nén tdn tam trong céng viéc, diéu trudc hét la phdi
biét tu'yéu thuonhg ban than minh.

- Hay don gidn cu{c séng cta ban - d6 la nguyén tac dau tién.

- Hdy cu'xr'v i ban than theo cdch ma ban mudn nguoi khdc cu'xur
vOi minh. D€ lam duoc diéu do, ban phdi trd thanh nguoi ban tot nhét
cUa chinh minh.

- Hdy thuong xuyén dp dung phuonhg phdp mot phit d€ dung 1ai va
lang nghe.

- Hdy nhin vdo cdch cuxtva nhiig suy nghi dang dién ra trong ban
réi trhoi: “Lam thé ndo d€ turchdm séc ban thdn minh t6t hon?”

- Hdy im lang va lang nghe cdu trd 10i dén t{rbén trong ban. D6 la
ban dang lam theo sU sdng sult va su khoén ngoan - theo”cdi t6i hodn
thién” - clia minh, d€ biét rang diéu gi va nhu'thé ndo la tét cho ban.

- Khi dd tim ra gidi phdp r0i thi hdy lam theo né.

Tai sao nhu'vay sé thanh céng?

- Khi tu' biét nhin lai va quan tdm dén ban thdn, chiing ta thuong
khong cam thdy gidn d va bubn chdn nla. Chiing ta trd nén vui vé,
thodi mdi vOi chinh minh va v&i nhhg nguoi khdc.

- Khi vui vé va hanh phiic, chiing ta sé lam viéc c6 hiéu qud va cling
dén hoc duoc cdch tén trong nhilhg nguoi xung quanh.



Phén 3: Quan tam dén ngU0i khdc

Vao th(r bay tuan ti€p theo, chang trai 1ai dén gdp vi bac si. Anh md
dau cau chuyén vGi vé phan khai:

- Chau dd bat dau biét thodi méi v6i minh hon, lam duoc nhi€u
vi€c va cdm thdy hanh phic. CuQc sOng that 1a tuyét!

Ong béc si rat hai 1ong v&i nhiing gi chang trai da dat dugc, nhung
v0i su tUng trdi cUa minh, 6ng biét rang niém vui cUa anh van chua thé
goi la tron ven.

- Cht ¢6 th€ hi€u dugc niém vui cla chau. Khi mGi bat dau chd
cling th€. Nhung chau khong cdm thay c6 diéu gi thi€u thi€u & day hay
sao? - Ong do hoi.

Chang trai hoi khung lai. Anh ngac nhién v&i cach dat van dé cla
ong. Su himg khai trong anh bong chiing xudng. Lic nay, theo théi quen,
anh dimg lai va tu hdi: “Minh phdi 1am gi d€ tranh dugc su that vong
day? Cach nao tOt cho minh?”. R& rang ong béc si rat vui khi thay anh c6
th€ 4p dung tOt bai hoc vao cudc sOng. Nhung bay gid, khi 6ng hdi nhu
th€, anh biét chac chan phai cé mot 1y do sau xa nao d6. C6 1€ 6ng mubdn
anh phai hoc hdi thém. Va ding 13, d6i khi anh cdm thdy van con diéu gi
d6 chua 6n. Anh thira nhan:

- A... ding vay! Dai khi chau ciing cAm thdy c6 gi do... khong tron
ven.

Ong khé nhac:

- Chac chau van nhG dén khu vuon dugc chia 1am ba phan day
ch(? Ba phan: quan tdm d€n bdn than, quan tdim dén ngudi khac va culi
cling 1a chia s v&i moi ngudi. Pi€éu chau con thi€u 1a chua chi y dén hai
phan con lai cla khu vuon. Chinh vi th€ ma chau cdm thdy chua tron
ven day.

Lién lic dy, ong vdi tay 1dy mOt manh gidy nhd, ghi vao dé vai
dong rdi dua cho anh. Ong noéi:

- Chau hdy th(r vé di€u nay:

* Khi chuing ta bi€t quan tdm ding mUc dén ban

than minh, va ngudi khac, ching ta s€ cam nhan



dugc cubc sOng xung quanh ding nhu nhing gi von
co, sé thé hién duoc cdm xic that clUa minh.
Nguoi khéc ciling vay *

Chang trai khé reo lén:

- Chau hiéu roi, hi€u roi! Nhu vay khong sém thi mudn chau ciing
sé chan dén phat Om mat.

Ong cU0i ¥ nhi:

- Chan dén phét 6m vdi ai?

- Di nhién 1a v&i chau! Va... nhitng ngu0i xung quanh chac ciing
thay phat 6m lén vi chéu.

- Vay cht nghi chau da biét cau trd 10i nam & dau roi, phai khong?

- Vang, nghia 1a phdi bi€t can bang nhling suy nghi vé ban than
v0i... viéc quan tdm dén ngudi khac. Chac 1a phdi quan tam dén nguoi
khac nhu quan tdm dén minh vay. That ra thi ciing da c6 lic chau tu hoi,
vi€c tU cham séc ban than khi€n minh cdm thdy tOt hon, nhung khong
bié€t nhiing ngudi xung quanh thi thdy thé nao.

- Sao chau khong th(r tim hi€u xem?

- Tim hi€u bang cach nao ha chu?

Ong mim cu®i nhung khong trd 10i cau hdi cla anh.

- Chac cht muln chau ty tim ra cach cla minh phai khong? - Chang
trai ngdp nglng — D& chau xem. Chac chan chi luén 1a ngudi biét ty
cham séc ban than minh. Vay han nhiing ngudi xung quanh chi ciing sé
c6 mOt an tugng nhat dinh ndo d6 vé€ diéu nay ch(r. Chau sé th(r tim hiéu
Xem sao.

Sau khi chia tay vi bac si, chang trai suy nghi rat nhi€u. Cudi cling,
anh ciing viét dugc 1a minh can phai dén dau va tim gdp nhing ai dé c6
th€ rit ra dugc nhlng bai hoc cho riéng minh.

Vai ngdy sau, anh dén gap mot c6 gidng vién tUng 1a hoc tro cla
ngu0i bac si. Anh dugc dén ti€p rat nOng nhiét. Sau mot lic thim hoi xa
giao, ngu0i gidng vién chU dOng di vao van dé cla anh:

- Vay, di€éu chau mubn biét 12 ngudi khac sé nghi gi vé minh khi
chiing ta tu' bi€t quan tdm dén ban than phai khong?

Chang trai nh( tham: “Ba ay hi€u ra ngay van dé cla minh. Pang
né that!”.



Ngu0i phu n{r néi ti€p:

- Ong béc si ma chau nhac t&i 1a mOt ngudi thay dang kinh cla cb.
Ong ay ludn dOng vién va giip d& co. Cho nén, néu chau can cd giip diéu
gi thi dUng ngai, co rat san long.

NgUng moOt chit, ba bat dau ké:

- Vai ndm truGc day, ong dy 1a gido s hudng dan cla bon c6. Ong
da chia s v&i moi ngudi G day mOt bai hoc hét slic ¥ nghia. Va thanh
that ma néi thi lic dau, 6ng dy ludén khi€n bon cd phdi dau dau day.
Nhung dé 1a chuy€n qua lau r6i, cho dén khi hinh nhu c6 diéu gi dé xay
ra, va ong ay hoan toan thay d6i. Ai ciing thy 1a 6ng di dé tinh hon. Va
cong viéc cla dng, vOn di rat tOt lai ngdy cang tOt hon. Khong ai hi€u
dugc diéu gi da xdy ra vdi 6ng va tai sao ong lai thay dGi nhu vay.

Dan dan, bon ¢6 ciing dU can ddm dé€ dat cau hoi d6 vdi ong.
Nhung thay vi trd 10i thang cic thac mac cla bon cd, 6ng dy lai quay
sang hoi ngugc lai, cr 1am nhu ai trong bon ¢6 cfing biét rd mudi muoi
cau trd 10i.

Nghe dén day, chang trai khong khoi bat cudi. Anh hi€u &n ¥ trong
cau néi cla ngudi phu n{r. Ba 1ai ti€p tuc:

- Ong &y thuong hdi: “Cac ban thuong bo ra bao nhiéu thOi gian
trong ngdy dé€ nhin 1ai minh, d€ tu quan tim dén minh? C6 ai trong sO cac
ban danh nhiéu thdi gian cUa minh cho chinh minh khéng?”

Hau hét bon c6 déu thira nhan 1a minh chang quan tdm nhiéu 1am
dén bdn than. Ca khoi cong viéc dang chd, 1dy dau ra thoi gian cho riéng
minh.

Nghe thé, 6ng lién bao rang, riéng 6ng, 6ng da bat dau bi€t danh
nhiéu th0i gian cho ban thdn minh — nhiéu nhu 6ng dang danh cho nguoi
khac vay. Cau trd 10i cUa dng that su 1am cho bon c6 bat ng0.

- Sao a? - Chang trai ngac nhién.

- B&i vi bon ¢6 nhan ra sy ti€n bd vuot bac trong cong viéc cla
ong ay. Bén canh dé, nhiing mOi quan hé cla 6ng v&i ngudi khac ciing
dugc cdi thién thdy rd. Tat cd nhiing di€éu dé... mdi nghe thi c6 vé
chang lién quan dén nhing di€u 6ng dang noéi dén - tu chim séc ban
than. Chinh vi th€ moi ngudi déu to mo v€ y tudng nay.

Sau d6, ong ti€t 10 thém, rang ong ludn cu x{ v4i ngudi khac giGng
nhUu cach 6ng cu xU vGi chinh minh. Qua that, nhiing di€u 6ng ay néi da
buOc bon cd phai nhin lai nhitng mOi quan hé cla minh. Rd rang, viéc



bi€t chdm séc ban than da tdc dOng tich cuc va cai thién cdc mOi quan hé
xung quanh ong.

C6 thulc tuyp ngu0i hay chi trich c¢6 da thUra nhan véi dng dy nhu
thé€ . Va hinh nhu ban bé ¢6 khong thich di€ém nay cla cd. Ong lién hdi 1a
cd hay chi trich ai nhat. C6 danh thd nhan: cd thudng chi trich chinh minh
nhiéu nhat. Ong khuyén c6 phdi hoc cach yéu thuong minh hon. Ong con
hdi c6 c6 dinh bat dau ngay khdng va néu cé, co sé bat dau tlr dau.

Khong doi ngudi phu nif néi ra, chang trai bi€t ngay ba da bat dau
t0r mOt phiit nhin lai minh. Anh ti€p tuc 1ang nghe:

- MOi khi bat dau c6 ¥ muOn phé phan gi dé vé minh, cé lai tu budc
minh phai dUng lai, xem xét rOi tu hoi: “Li€u c6 cach nao khac...

- ... TOt hon ma minh c6 th€ 1am dé€ tu chim séc ban than? - Chang
trai vui vé ti€p 10i .

- O ddng. Chau ciing doan dugc roi day, két qua tht tuyét! Sau
mOt thOi gian, cd da rii bd dugc cai théi hay ché bai, chi trich. Cac moi
quan hé cUa cd, trong gia dinh cfing nhu & noi lam viéc, cling dan trd nén
kha hon.

 Chéu c6 thé biét cu thé c6 d lam gi khong?

- A, moi khi bat ddu xét nét ban than, c6 déu ding lai va tu hoi:
“Minh dang cu x( ki€u gi vay?”. Cau trd 10i it ra dugc 1a cd dang tu
lam minh tOn thuong. Sau d6, c6 quy€t dinh thay nhiing tu tudng chi trich
au tri bang nhiing di€éu ma c6 yéu thich & minh.

Ciing c6 nhing lic c6 khong hai long v6i ki€u cu x( nhu vay cla
minh, lic d6, cd c6 th€ thodi méi phé binh cich cu xU clla c6. Nhung
khong bao giG ¢ con tu trach minh nfa. Khong th€ danh dOng nhiing gi
chuing ta lam v@i chinh ban than ching ta dugc.

Chang trai to mo:

- ROi chuyén gi xdy ra ti€p d6?

- Di nhién 1a c6 thdy vui hon, 1am viéc t6t hon,giao ti€p v&i moi
ngudi cdi maG hon.

- C6 vUugt qua n6 dé dang that!

- Khéng, khong dé dau. Nhat 1a trong thoi gian dau, khi mdi biét
dén phuong phap mot phiit. Phdi sau nhi€u 1an 4p dung, c6 mdi thay c6
hiéu qua.

Lic nay, chang trai chgt tu hdi minh, trong ngady hom nay, dd mday
1an chang bo ra cho minh mOt phit. Hinh nhu tng cOng chi c6 ndm 1an.



Can phai c6 gang st dung thuOng xuyén hon.

- Vay cudc sbng cla c6 dai thay dGi nhu thé ndo? - Anh ti€p tuc
hai.

- Khi thdi khong chi trich minh ¢6 ciing ngung chi trich ngu0i khéc.
Dan dan, c6 trd nén dé gan giii v6i ngudi khac hon. Cong vi€c nhd thé
cling ti€n tri€n, vi c6 sU hop tac ma.

Chuyén nay dugc moi ngudi truyén tai nhau va sau mOt th0i gian,
né trd nén phG bi€n trong trudng cla cd. Ai ciing bat dau th(r dung dén
phuong phap mot phit tu quan tim dén minh. K&t qud ho thu dugc
khong té chit nao.

- That vay a?

- D€ 6 k€ thém cho chiu nghe vé chuyén 6ng Hiéu trudng cla
truOng c6. MOt 1an, 6ng dy tri€u tap cudc hop va thdng bao rang khoa
cUa bon cd dat dugc danh hiéu “khoa gidng day gidi”. That bat ngd! Di
nhién 6ng dy khong quén hdi nguyén nhan. Bon cd néi v4i ong ay ve
phuong phap mOt phiit. Sau khi nghe, 6ng ay buéng mOt cau: “Cac anh chi
cU thodi mai 4p dung, mi€n 1a né c6 hiéu qua...”.

Sau ndy, bon ¢6 c6 nghe phong thanh rang 6ng ay ciing da bat dau
ap dung phuong phap mot phuit.

Chang trai xen vao:

- Cling dung thoi. N6 that sy hi€u qud ma!

- Piing. C6 diéu la 1a khi c¢6 danh nhiéu thoi gian quan tdm cho ban
than thi di nhién thOi gian c6 bd ra d€ quan tim dén ngudi khac gidm,
nhung khong vi th€ ma cong vi€éc hay cdc mOi quan hé cla cbd xau di,
nguagc lai, ching con trd nén tdt hon. C6 ai 1ai mong cho mOt két qua 1a
lang thé ch(r?

NgUng mOt lat d€ suy nghi, ba lai ti€p tuc:

- BOn cb ai ciing xem vj bac si ma chau quen nhu mdt nguoi thay
thuc su. Ong ludn khich 1& bon ¢6 1ang nghe ti€ng néi bén trong minh.
Cho dén bay gi®, hau hét moi ngudi déu da biét danh nhi€u thoi gian
hon cho riéng minh, céng vi€c nhO thé ciing ngdy cang phat tri€n. Va
khong phai chi c6 chat lugng cong viéc thay doi. ..

Ngudi phu n{f dua mat nhin quanh phong lam viéc cGa minh. Ba
dang rOng hai tay mo&t cach thodi mai:

- Chau thay day! Chiu bd ra mOt ngay vai phit cho ban than that
khong phi mOt chuit nao.



Chang trai cdm nhan dugc su hai long pha chiit tu hao qua cU chi va
giong noi cUa ngudi phu n{r.

- By gi0, ¢6 that su tim dugc hanh phiic v4i gia dinh minh va thanh
cong hon trong cong viéc - tat cd nhd vao bai hoc ma 6ng ay da chi ra
cho co.

Ong 8y ciing tlng néi... thé nao nhi... rang mot trong nhitng cach
tOt nhat d€ th€ hién sy quan tdm cla chiing ta d€n moi ngudi 1 hay gitip
ho hi€u dugc tdm quan trong cUa tinh yéu ban than. C6 con gilt han mot
t0 gidy ghi nhiing suy nghi cUa minh vé di€u nay:

* Piéu tOt nhat dé gitip ngudi khac tim lai minh
1a hay chi cho ho cach yéu thuong ban than. HO sé
vui hon, cam nhan dugc su chia s€. Va ban ciing
thay cuOc sbng vui hon *

D0i chang trai doc xong t0 gidy, nguoi phu nit noi ti€p:

- Hi€u 16 di€u nay nén co luén cO gang chia s€ kinh nghiém séng
cUa minh vGi nhiing ngudi xung quanh: chong con, dong nghi€p, ban
bé... Va cb ciing ludn khich 1& ho phat huy tinh yéu thuong ban than, dé€
tim dugc sy binh yén. C6 th€ néi 1a hau hét nhitng ngudi c6 quen biét
dang tu chdm s6c minh rat tOt day.

- Cach cUa ho c6 giong nhu c6 khong?

- Di nhién 14 khong. Ai ciing c6 muc dich riéng cd. Ngu0i thi mubn
minh lic nao cling gilr dugc su nhiét tinh, ngudi thi thich dugc vui vé,
nguoi thi mudn ting doanh thu... Va d€ cé thé dat dugc cac muc dich
nay, trudc khi vao cong viéc, mOi ngudi déu lam mot cai gi dé... nhu tap
th€ duc, ubng thudc b6 chang han. Nhung ciing khong quan trong 1am
dau, chi can né mang lai cho chiing ta cAdm gidc minh dang dugc quan
tam. It ra thi ban than chiing ta cling dugc dat ngang hang vGi cong viéc
ch(!

Trong cong vi€c, bon ¢ ciing diing dén phuong phdp mOt phiit, cho
nhiéu muc tiéu khac nhau: nhin van dé theo mt hudng mdi, thay d6i
quan di€m, tranh buc minh, binh tinh gidi quyét van dé... nhiéu 1am. Va
that ngac nhién moi chuyén déu dugc gidi quyét nhanh chéng va hiéu
qua.



Chau biét khong, c6 that sy danh gia cao ban than khi c6 thé ton
trong va khich 1& ngu0i khac tu' cham séc ho.

Khi ching ta biét yéu thuong chinh minh thi cfing chinh 1a bi€t quan
tam dén ngudi khac. Ciing khong qua khi néi rang d6 1a cach tOt nhat dé
quan tim d€én nguoi khac day.

Chang trai thac mac:

- C6 c6 th€ noéi rd cho chau vé diém do6 khong?

- A, c6 nghi 1a v&i cau hdi ndy, chdu nén dé€n gdp chOng c6 thi hon.

Khi chang trai d€n phong lam viéc cla 6ng hoa si, chOng ngudi phu
n{t, thi chudng dong ho di€m ding mudi hai ti€ng.

MO0i chang trai ngbi xuOng ghé€, ngudi dan 6ng di vao trong thay
chi€c 4o khoéc cUa minh r6i trd ra v4i mot khay thlc uGng va do an trén
tay. Ong néi vdi anh:

- Chd rat vui khi nghe ¢6 néi chau sé dén day. Cé co hOi dugc chia
sé vOi chau vé tinh yéu ban than sé gitip chi nhin lai thém 1an nita bai
hoc d6. Chéu dimg ngai gi nhé!

Ngung moOt liic, 6ng bat dau cau chuyén cla minh:

- K€ tU khi c6 ay khich 1& chd hdy tu quan tam d€n ban than, chad da
lam dugc rat nhiéu di€u cho minh. Va kha bubn cudi 1a nhitng nguoi
xung quanh lai quay sang néi v&i chd rang dao nay, chi doi x(r vGi ho
that tOt. Chinh di€éu d6 khién chd phai suy nghi nhi€u.

Ciing khong phdi don gidn ma chd chiu dp dung phuong phap mot
phtt. Chi sau khi chi thay né that su cé tac dung doi v&i vg chi, 1am cd
dy vui va hanh phiic hon, thi chi mGi nghi dén viéc 4p dung cho chinh
minh.

N6i that thi ban dau, chd khéng thich c¢6 ay lam thé dau. Nghe néi
dén “quan tdm dén ban than” thi chd c( nghi rang chac c6 dy sé& lam cho
minh ra ria ddy. Nhung ngudgc 1ai 1a khac, c6 dy cang quan tdm dén chd
nhiéu hon. Cudi cung chd ciing phai néi v4i ¢6 dy: “Em nén chdm séc
minh nhiéu hon n{ra di! Anh khong thdy khé chiu vé diéu d6 nira dau”.

D6 ciing 1a ltic chd bat dau tu hdi, rang tai sao nhitng ngudi biét tu
quan tim dén bdn than lai c6 nhi€u anh hudng tich cuc dén nhing
nguoi xung quanh dén vay. Chui da bay td di€u ndy v&i dng bac si ma
chau quen, va 6ng ay ciing dong y v&i nhan xét cla chu.

Khi bat dau biét d€ y va dap Ung nhlmg yéu cau cla ban than,
nghia 1a ching ta da tu 1am cho minh cdm thdy dugc hai 1ong. Chinh di€u



d6 da khi€n ching ta tu nhién muOn chuy€n su quan tdm cUa minh sang
nguoi khac. Va d6 khong phai 1a di€u ching ta tu budc minh phai lam.
D6 1a su tu nguy€n, vi ching ta thich va mu0n thé.

Va tiép theo, ching ta lai muOn khich 1€ nhiing ngudi khac hoc 1y
cach ty quan tim dén ban than ho. Khi ho lam dugc thé, chiing ta cAm
thay vui - vi nhin thdy ho vui vé va vi nhan ra 1a minh vUra lam dugc mot
diéu c6 ich. Va ngudi do ciing nhan ra 1a ta dang chia sé v&i ho. Nhu thé
khong co6 y nghia sao?

MOi ngudi ai ciing thich vd mu6én dugc lam ban v&i ngudi biét ton
trong ban than. Va nhing ngudi biét ton trong minh thi cling thich dugc
ngU0i khac ghi nhan nhitng hanh ddng xuat phét tlr tinh yéu bdn than cla
ho.

Chang trai thac mac:

- Chu co gap phdi kho6 khan gi trong vi€éc ghi nhan long yéu thu‘O’ng
ban than cUa ngudi khac khong? Va doi lac,chung ta ciing quén mat rang
can phai tao cd h0i cho ngudi khac th€ hién ho-nhat 1a trong nhiing
trOng hop ta mong thu hiit sy chii y cUa ho.

- A, h6i d6 chi ciing hay th€. Nhung chd khong con nhu thé nifa,
sau mOt chuyén dang nhd...

- Chuyén gi vay cha?

- MOt chuyén nh§ doi day!

Ngudi hoa si diing day di dén tdm vai bat dang cing san. Ong nhe
dat cay co lén va bat dau viét. Sau khi viét xong, 6ng quay tdm vai vé
phia anh. Trén d6 1a nhiing dong chi den, ddm va chac:

* Quan tam cham s6c dén minh ciling c6 nghia la
quan tam va cham séc dén ngu'(‘ﬁ khac, sé lam cho

culc sOng cUa ban tré nén dé chiu *

- O, trudc day, chau chua bao gi® nghi dén di€u d6 cad. Nhung
nhing gi chi néi 1a hoan toan ding. CU nhin vao nhitng ngu0i 4p dung né
thi thdy, ho trd nén than thién va dé gan giii hon rat nhiéu, so véi trudc
kia.

Nguoi hoa si nhan xét:
- Khong phai su d6i khac d6 bat dau tU khi ho hoc dugc cach quan
tam d€n ban than hay sao?



- Vang, ding th€. Vay thi ¢ nghia 1a n€u chdu mudn dugc nguodi
khac quan tdm va d6i xU tOt v&i minh thi chau nén khich 1& ho tén trong
bdn than ho hon. Khi ngu0i ta cdm thdy minh dugc yéu thuong thi ho
mai c6 th€ md 1ong minh v&i ngudi khac. Pi€u nay hay that!

- Chau hi€u khéng sai. Thé nén mdi néi 1a viéc gitip ngudi khac hoc
cach tu chdm séc ban than ciing chinh 13 dang tu gitip minh. Culi cung,
mOi ngUdi ai cling thdy thodi mai v&i nhau.

- Cha, vg cUa chii nhin ra di€u d6 ngay.Cé dy vOn 1a ngudi thong
minh ma. Chinh nhO th€ ma c6 ay da khich 1& chd thay dGi. ROi su thay
doi cUa chy, tic dOng lai c6 dy. V3Gi cd chid bay gid, gia dinh da that su
tr® thanh m6t noi am cting.

Chang trai tré suy nghi mOt hoi roi néi:

- A, chau chgt nhé dén mOt chuyén nhd xdy ra hdm qua. C6 vé nhu
né6 c6 lién quan dén di€u chd chau minh dang néi dén.

- Chéu th(r k€ chi nghe xem.

- Chuyén xdy ra khi chdu di mua vai th& d6 dung cho gia dinh. Nhan
tién, chau ghé qua quay bing dia va mua vai dia nhac. Trén dudng vé,
chau dot nhién mudn nghe thr mOt céi dia. Nhung thé thi phdi dUng xe
1ai, vi chdu da d€ hét moi th(t vao cOp xe. Ciing hoi phi€n ha va mat thoi
gian, mat khac, chau da hlta véi me 1a chau sé vé nha ngay.

Ltc ndy, chau bat dau nhin lai nhiing gi da 1am trong ngay hom nay.
Hinh nhu minh chua lam gi dugc cho minh. Vay thi bay gi®, minh c6 thé
lam dugc gi dé cho minh day? Di nhién 1a chau tim ra ngay cau trd 10i.
Thé 1a chau dUng xe lai, m& cOp xe va 18y cai dia minh mudn nghe ra.
SuOt chang duOng v€ nha, chau da rat vui, vi am nhac, va vi minh da lam
dugc gi dé cho minh.

Ngu0i hoa si 1én ti€ng:

- Nay, d€ chu doan xem di€u gi xdy ra vGi chau ti€p theo nhé. Khi
v€ dén nha, tdm trang chau rat vui phai khéng? N€u nhu chau quyét dinh
bd qua ¥ muOn nghe nhac clia minh va chay v0i vé nha thi sé khac. Cé
th€ chau sé& cdm thay 1a chau khong tén trong minh 1am - & day 1a ton
trong mong mudn dugc thudng thlc céi dia nhac. Chau sé v& nha trong
mOt tam trang rat khoé chiu.

- Vang, ding thé ddy - Chang trai tré thira nhan - Pting hon 1a chau
cdm thay minh giong nhu mOt nan nhan khon kho, vi khong dugc lam
diéu minh thich.



ROi anh tuU cU0i vi cau néi hoi qua clla minh. Nguoi hoa si tiép tuc
nhan xét:

- Ti€p theo 1a khi vé dé€n nha, chau vui va cdm thay rat phan chan -
chi vi da 1am dugc mOt di€u nho nho cho ban than. Chau khéng chi mudn
gdp mOi ngudi trong nha trong tdm trang nhu th€ ma hon n{fa, khi moi
ngUdi thay chau vé véi nu cudi trén moi, ho ciing vui 1ay. Va thé 1a... ca
gia dinh c6 dugc mOt budi t0i tuy€t vOi bén nhau, phdi khéng?

Pén day thi chang trai khong khoi ngac nhién:

- Sao chii lai bi€t rd thé a?

- 0O, ¢6 gi la dau. Chi ciing dd trdi qua cdm gidc gidng nhu cla
chau. Di nhién c4c tinh hudng khong hoan toan giGng nhung con cdm giac
thi chi biét 16. Chdu, ciing giOng nhu tat cd nhiing ngudi khac, déu sé&
cam thdy nhu vay, sau khi 4p dung phuong phap mOt phit. Piing ra thi
bay gi0, chau dang tu trdi nghi€m nhiing cdm giac khi dugc séng voi
tinh yéu thuong ban than. Con nhiing nguOi xung quanh chiu thi dang
dugc nhan mOt mén qua 16n - ho dang dugc 1am ban v&i mOt ngudi hét
sUc lac quan va yéu doi.

N6i dén day, ong hoa si thoang nhin vé phia blc vé dang d& dang
cUa minh. Chang trai tinh ¥ nhan ra di€éu dé. Anh lién néi:

- Chau nghi chau da 1am phién chd kh4 nhi€u rOi. Théi, chau xin
phép v€. NhO chi ma chiu di hi€u thém vé viéc quan tdm dé€n nguoi
khac. Qud that, bi€t quan tim dén ban than chinh 1a cich tO6t nhat dé€
quan tim d€én ngu0i khac. Culi cling, cd hai phia déu dugc hai long.

Hai ngudi dan 6ng dling ddy bat tay tam biét nhau. Trong ngay hom
do, chang trai bd ra mOt it thOi gian ghi lai nhiing gi minh da hoc dugc tu
ong hoa si. ROi anh 1ai ti€p tuc v4i cudc hanh trinh tim hi€u cla minh.

MOt 1an, trén dudng lai xe v€ nha, anh 1ai nghi v€ nhitng mOi quan
hé cla minh vGi nhiing ngudi xung quanh. Anh hi€u, bi€t quan tdm va
suy nghi - suy nghi thuc su - vé ngudi khac 1a mot phan khong thé thi€u
trong vi€c hoan thi€n ban than va 1am dep cudc sOng.

Anh da tUng tin rang minh 1a m6t nguoi bi€t quan tim dén ngudi
khac. Nhung thuc t€, cho dén bay gi0, anh m&i hi€u 1a that ra anh chi
quan tdm dé€n nhimg gi ngudi khac nghi vé anh. Tham chi, anh ciing
khéng quan tim d€n nhiing suy nghi clla anh vé ban than minh. D6 1a mot
thi€u sét.



Con v&i nhiing ngudi khac, nhitng gi that su quan trong d6i vGi ho
khong phai 1a suy nghi cUa ho danh cho anh ma chinh la suy nghi cla anh
vé ban than ho.

Va cach tOt nhat d€ th€ hién sy ton trong ngUoi khac chinh 1a doi
xU v&i ho that nhe nhang va khoan dung, d€ ho cdm thdy tu do, thodi
mai va luén 1a chinh ho. HQ sé& khéng con 1y do gi d€ lo lang hay buc bdi
vGi chinh ho. Va duong nhién, mot khi nhu vay, ho ciing khong thé nao
t6 ra kho chiu v3i anh va v@i ngudi khéc.

VUa liuc do, xe anh chay t6i mOt ngd tu va dén do bat sang. Anh
dung lai.

MOt suy nghi khac xudt hién trong anh. Cho dén bay gid anh mdi
chgt nhan ra rang, vi€c gitp cho ngudi khac biét cach dUng lai va bat
dau suy nghi v€ ban than c6 1€ 1a mOt hanh dOng y nghia nhat ma anh cé
thé& thuc hién.

Néu khéng, that su thi sé c6 nhing truOng hgp, ho mai mé chay va
sé “dam sam” vao anh, di chang ai c6 y lam diéu d6. Di nhién, nhifng lic
nhU vay, cd hai déu khong tranh khdi bj tOn thuong.

MOt y tudng khac 1ai xuat hién.

Anh sé khong chi dUng lai & viéc khich 1& ngudi khac biét yéu
thuong ban than. Anh sé tan thudng va khen nggi ho, theo mot cach nao
dé, bat c( khi nao ho thanh cong v4i phuong phap mot phiit nay.

Né€u nhu ai d6 1am dugc diéu gi cho ban than ho, anh sé khong ti€c
10i khen ng@i va cling cdm nhan ni€ém vui v6i ho. Chac han sé c6 nhiéu
1i do d€ hi vong vao nhlng di€u tOt dep nhat...

* Quan tm d€n nguoi khac

- Ngu0i khéc - chinh 1a mOt “céi t6i khac” cuUa ta.
Chung ta, tat cd déu gidng nhau, déu c6 céi Toi cla
rieng minh. Khi nh& dén di€u nay, hdy lam tat ca
nhiing gi c6 thé dé gitp ngudi khac chdm séc ban
than ho.

- Hay ghi nhén rang viéc ngudi khac yéu thuong
ban thdn ho cling quan trong nhu viéc ban yéu



thuong chinh minh. Tat cd 1a vi, yéu thuong ban
than sé gidp chiing ta sOng hanh phiic hon.

- Khi ban vui vé thi nhiing nguoi khac ciing sé
vui theo.

- Cach tOt nhat dé nguoi khac nhan ra gia tri cla
vi€éc “bi€t quan tdm dén bdn than” chinh 1a hay thé
hién su quan tAm dén bdn than cla ban trudc ho.

- Khi ban gitip dugc ai dé th€ hién su’ quan tam
dén ban than cla ho - Khi ban biét minh sé ludn c6
mat bén canh ngudi khac d€ c6 vii ho, dé 1a lic ma
ban s€ cam thay hoan toan thodi mai. Va roi tinh
yéu trong ban sé 10n lén.

- Ban ciing nhu t6i, khi bi€t cdch chidm séc tOt
cho minh cfing 1a ldc ching ta dang gin ti€p thé
hién su quan tAm dén nguoi khac.

- Hay danh ra cho ban “mOt phit nhin lai minh”
bang cach dung lai, nhin vao nhiing gi ban dang
lam hay dang suy nghi, rOi sau dé tu hoi diéu gi va
nhu thé nao 13 tOt nhat cho ban. ROi ban sé thay
mOt phut d6 that su dang gia *



Phén 4: Chia sévdi tét cd moi ng U0

Pa vai ndm tréi qua k€ tU ldc chang trai gdp gb v3i 6ng hoa si. Bay
gi0, anh da trd thanh ngudi sdu sdc va chin chadn hon. Cubc séng cla anh
nho thé ciing 6n dinh va vui vé, thi vi hon. Va hanh phiic dd mim cuoi
khi danh tang anh mOt tinh yéu dep nhu anh mong udc.

Sau khi 1ap gia dinh, chang trai budc vao mOt thé gidi md&i mé khac
- thé gidi cla yéu thuong. Nhung moOt thdi gian sau, chang trai cdm thay
cuOc sOng vg chong anh khong dugc 6n 1am. Nhing lo toan vat chat, su
trdi ngUgc trong tinh cach, nhitng quan di€m khong cting hudng... da 1am
hanh phiic hai ngudi gidm di rat nhiéu.

Chang trai bi€t rang da dén ldc anh can dén tham vi béc si tam Ii.
Rat c6 th€ 1an nay, 6ng Ay sé€ lai gidp anh gidi tda dugc nhitng budn lo
trong cudc sOng hién tai. Tuy nhién, 6ng bac si di vang, chi c6 ngudi vg
G nha. Anh van con nhé ngudi phu nit nay cé biét tai nudng banh rat
ngon. Bat c( khi ndo ghé thim vi bc si, anh cfing dugc mdi dn that nhi€u
banh do ba lam. Nhiing chi€c banh cUla ba cé vi thom ngon ddc biét, dn
mdi van chang thdy ngéan, khong gidng v&i nhiimg loai banh ban & clra
hang.

Di dao bén canh ngudi vQ vi bac si trong khuén vién ngbi nha, chang
trai m& dau cau chuyén:

- Cd ndy, mQi ngu0i déu bdo c6 chii 1a mét dbi hanh phic tuyét voi,
c6 phdi vay khong?

Ngudi phy nir trd 10i anh:

- Ping vay day.

Va ba lai tiép tuc di, c6 vé nhu dang mai theo dubi nhitng suy nghi
cUa minh. ROi ba dUng lai va néi:

- Nhung cling da c6 giai doan, c6 va chi khong dugc hoa thuan cho
1dm. Chac chau khong hé nghi 1a ¢ chuyén nhu vay dau nhi?

D6 1a khodng thOi gian ma chi qua mai miét véi cong viéc 1am an.
Con cb thi ban rén v6i viéc cham séc 10 tré. Co chi hdu nhu chang c6
thdi gian d€ trd chuyén vGi nhau, néi gi quan tim dén nhau. Di nhién la



ldc d6, ca co va chi khong ai nghi dén vi€c phai cham séc tOt ban than
minh ca.

Vi tinh trang nhu thé thi ai cling bat dau thdy that vong vé nhau.
C6 chui khong bao gid hai long v&i cich cu xU cUa nhau.

Thay 1a, chang trai hoi tiép:

- Tai sao lai khong hai long? Va khong hai long vé di€u gi ch(r?

Ba cu0i va noi:

- Bat c chuyén gi! C6 thi mudn dugc chi d€ y minh hon, chd thi
mubn dugc cd quan tdm. ROi ¢6 chd mubn phai hi€u nhau trong moi
chuy€n, cdm nhén dugc ni€ém vui va nOi budn cla nhau; danh cho nhau
nh{ing khodng riéng tUu nhung dOng thdi lai phai that gan bé! Con gi nlta
nhi? Khong phan xét nhau, ton trong nhau, dat tinh yéu lén trén moi
nghich canh; ludn c6 mat diing lic, khi ngudi kia can dén minh, va thé
hién tinh yéu thudng xuyén. Thé day!

Ba ti€p tuc budc di cham rai. MOt vai phit im 1ang trdi qua. Ba noi:

- Nhirng di€u ma c6 chii mudn déu la nhiing di€u binh thudng nhat
ma bat c( cap vg chOng nao cling mong dgi. Nguoi nao ciing mudn dugc
ngUudi kia ton trong va cham séc. Va lam sao d€ mOi quan hé khéng trd
nén nham chan va nhat nhéo. GiGng nhu 1a ¢6 chii mong muln tré thanh
mOt phan y nghia cla nhau.

C6 doan 1a chau bi€t rd diéu nay, mOt mOi quan hé bén viing va tot
dep phdi xuat phat tU nhiing di€u quan tim nhd nhat khac nhau.

Ban dau c6 cho rang vg chOng c6 chi rat tuy€t vi hai ngudi, ai ciing
yéu nguoi kia hon cd ban thdn minh. Cadm gidc d6 kéo dai khong lau.
Cang ngay, mOi quan hé cang ran nUt. Co chd that vong va dau khé.
Nhung khdng ai trong hai ngudi ddm d6i mat vGi sy that d6 ca. Chinh vi
thé, c6 chd lai cang lao minh vao cong viéc. Pén gld cd van khong biét
dugc chuyen gi hOi d6 da 1am c6 chd ban rOn dén nbi quén ca gia dinh
nhu thé!

Cho dén khi moi viéc tuéng nhu khong thé c(fu van dugc nifa thi,
that may man...

- C6 diéu gi tOt dep da xdy ra?

- That ra thi ¢d cling khong rd nra. Chuyén xdy ra khong phai vdi
¢6 ma 1a v6i chil - 6ng dy da thay d6i. Chd néi 1a da hoc duoc diéu gi do,
nhung l1ai do du khéng néi cho c6 biét.

- Nhung chac 1a cb da tim ra dugc cau trd 10i.



- That vay! Con y nghia hon cd viéc tim ra cau trd 10i ay ch(r. Chi
chi 1am c6 mOi mét viéc ma viéc d6 lai c6 khd ning c(ru van cubc hén
nhan cla cd chi. Va sau d6, mOi mat trong mOi quan hé déu dugc cai
thién 16 rét. ROi co ciing bat dau hoc tUr chd dy. Chac chau phai nghe
nhi€u chuyén vé c6 1am day!

Chang trai rat thich thd. Chang that s muOn nghe xem chuyén gi da
xdy ra vGi vo chong ho.

Chang budc lén di song song vOi ba va dat ra mOt cau hdi - mot
thac mac ma chang da gi(r rat 1au trong long:

- C6 0i, 1am thé€ nao d€ dung hoa dugc quyén 1gi cla nhau, trong
mOt mOi quan hé?

- Ciing con tuy chau a. Néu d6 chi 1a nhing nhu cau nhat thoi, nhu
mong mubn dem lai cho nhau nhitng di€u lang man, dju dang thi c6 thé
fim cach dung hoa dugc. Nhung con néu dé 1a nhitng nhu cdu co ban,
chang han nhu muén dugc sOng hanh phic hon, thi khé ddy, néu khong
muOn noéi 1a khong th€ dung hoa dugc. Khong th€ yéu cau ngudi khac
gitip chau dat dugc nhiing nhu cau co ban vOn chi c6 chau mdi c6 thé
tim thdy huéng di cho minh.

K& tUr Iic ching ta nhin 1ai mOi quan hé clia minh va bat dau trong
mong no6 s€ gitp ta hai long hay lam cho ta hanh phic thi, tin hay khong
tiy chau, si dau khG s€ bat dau. Té hon thé 1a chiing ta lai cho rang
ngUdi kia chinh 1a nguyén nhan gay ra dau kh6 cho minh.

C6 nhé dao d6, ¢6 va chii rat cO gang quan tam dén nhau. Nhung du
ngUdi ndy c6 lam gi di nira thi ciing khong thé€ khién cho ngudi kia thay
vui. Ciing khong ai thdy minh da dugc cham séc day du cd. Bay gi0 cb
thay minh dugc quan tdm nhi€u hon roi.

No6i xong cau dé, ba mim cu0i hanh phiic.

- C6 c6 th€ noéi rd hon 1a chi da 1am gi khién c6 hai long dén vay.

- biéu dau tién ma chi 1am 13 khich 1é c6 nén biét danh nhiéu thoi
gian cho ban than, diing hon 1a ¢6 hdy tu chdm séc minh nhi€u hon.

Chti ludn lang nghe va Ung h0 6, thinh thodng 1ai bat ngd tdng hoa
va thiép cho 6, choi th€ thao va cling dua gi®n vGi c6... Nhiing di€éu ma
tru@c day chi chua bao gio lam.

R® rang 1a tU khi chd biét sdng vdi tinh yéu ban than thi c6 va bon
tré cling cAm thdy minh dugc chim séc va yéu thuong hon.



Nhung trong tat ca nhiing viéc dé thi di€u c6 ¥ nghia nhat ma chu
1am cho ¢6 1a gitp c6 bi€t quan tdm dén ban than minh nhiéu hon.

Chang trai im lang suy nghi sau khi nghe nhing gi ba néi.

- Chti da gidp c6 1am di€éu dé nhu thé nao a?

- Bang nhitng cau hdi, chau a! Chi ludén hoi ¢6, nhu d€ nhac nhg,
rang “Hom nay em lam dugc gi cho em chua? Em c6 du dinh gi khong?” -
N6i dén day, ba mim cudi - Chii bié€t rd 1a n€u nhu cd khong chdm séc
ban than ¢6 tOt thi sém muln gi, c6 ciing tim ra li do d€ gay su' v&i chy, vi
di1 sao chi ciing 1a ngudi gan c6 nhat, dé bj c6 trit gidn 1én nhat, vi bat
c 1i do gi. Thadm chi, c6 lic c6 con “gidn ca chém thét”?, bat chi ganh
chiu nhitng gian hon khong dau cUla co.

N6i cho vui vay thdi, ch( cd bi€t nguyén nhan chl y€u khién chi
luén nhac nhd ¢6 1a vi chd biét, néu c6 yéu thuong minh hon thi cudc
sOng vGi c6 sé trd nén dé chiu hon. ROi ¢6 sé€ biét quy trong va tan
hudng cudc sOng.

MO0i quan hé cla c6 chd nho th€ ma trd nén ngay cang gan bé. Ca
hai déu biét 1a ngudi ndy luén mong ngudi kia dugc hanh phiic va thanh
than.

Chu da tUng néi v&i co thé nady: “Anh mubn cd anh va em déu hai
1ong vé nhau. Vi thé€, hdy nhd chim séc bdn than em that tOt. Va bat c(r
khi ndo em can dé€n anh, hiy cho anh biét”.

Chd néi thé 1a vi chd hiéu co rat rd, rang cd sé chang bao gity d€ y
dén ban than minh trudc, ¢6 quen sOng nhu thé roi. PE lam dugc nhu
vay, cd can sy gitip dG cla chd ay.

Su dOng vién va san long chap nhén cla chd da gidp c6 rat nhiéu.
D0i vOi c6, d6 that su1a mOt mén qua khong th€ danh d6i dugc. Vi truGe
day, c6 nghi minh sé khong can ai phai thUra nhan minh cd. Nhung rbi cd
ciing hiu 1a can va ciing bi€t minh dugc quyén lam nhu thé. C6 ciing rat
cdm On nguoi ban dGi clla minh. Va ciing nhu ¢, chi rat vui - vui véi
niém vui cUa cé.

- Chéau chua hiéu 15 vé diéu ndy 1am? C6 mot li do gi ddc biét &
day a?

- Vi khi c6 dugc sOng that v&i ban than thi c6 thay ddi, c6 nhiét tinh
hon, vui vé va déi khi cing hai hudc hon. Chinh di€u d6 lam chi ay vui.
Chu thich dugc thay c6 nhu vay.



- Thé da bao gi0 chd 1am ¢6 budn chua, k€ tUr khi 6ng thay dGi?
Chang han nhu thi€u quan tdm dén ¢6 hay khong bay t0 tinh yéu vdi co?
C6 s€ lam gi trong nh{ing tinh hudng nhu vay?

- Di nhién khi khong dugc ai quan tdm thi ¢6 cdm thdy c6 don lam.
Nhung nhu thé thi khong tOt. Thé nén cd thdy minh phdi tu quan tim dén
minh va tim cach gat b cdm gidc c6 don d6. Co c6 nhi€u cah d€ thay dGi
tdm trang cUa minh, trong d6 c6 vai cach that su bubn cudi, chang han
nhU chui vao giudng trum kin chin lai cho that am rdi c thé nam im
trong d6. SU am 4&p cUa céi chin gidp cd voi di cdm gidc 1a minh dang bi
bo roi.



Phén két

C6 mOt cach khac 1a ngdi man mé nhiing con gdu bong. Chau c6 thé
th(r va sé thay 1a rat hi€u qua. N6 mang lai cho ta cdm giadc nhu dugc au
y€m, vult ve va bdo vé. NOi c6 don sé tu nhién bi€n mat.

Quan trong 13, 6 khong con doi hdi ngudi khac phai lo 1ang va lam
cho ¢6 vui. C6 cé thé ty tim thdy niém vui cho minh.

MOt cach khac nita cla c6 1a nghi dén nhiing phong canh ém dém
tho mOng, dé thuong ma minh tUng dugc nhin ngdm. Khong biét chau
thi th€ ndo,c h v&i ¢o thi c(* mbi khi nhin ngadm phong canh thoang dang,
hoang so 1a 1ap tUc long ¢d trd nén thanh than.

Anh hudng Ung:

- Chau cfing c6 cdm giac nhu thé truGc thién nhién.

- U, chic nhiéu ngudi ciing thé. C6 moét 14n,co v6 tinh nhin thdy
mOt vai blc dnh chup viing bién Caribé. Cd bi cudn hit ngay, vi phong
canh G day qua tuyét, dac biét 1a mau sac, dep khong thé ta. Vay la vé
dén nha, cd quyét dinh s dung nhitng gam mau dé cho cac vat dung
trong phong minh. C6 mua nh(ing chi€c 4o gbi c6 mau be, mau xanh 4nh
duong. Chan thi cd6 ding mau cat. Rém cUa va dén ngu thi ¢c6 dung mau
xanh da tr@i. Tat cd chi mang tinh trang tri nhung 1ai c6 sUc tac ddng 16n
dén tdm hOn va cdm gidc cla o, va cd chi nifa.

Nhung phuong phap c6 hiéu qua nhat vGi co c6 1€ 1a tu tao ra mot
bau khong khi nhe nhang bén trong minh, bang tam tri va cdm giéc.

C6 that su hanh phtic khi bén canh chii. Cach séng cla chii di mang
lai cho ¢6 nhiéu di€éu méi mé. Chi c6 nhitng nguyén tac sOng rat hay.
Chau c6 bi€t dén cac quan ni€m nay khong, vé yéu va dugc yéu?

* MuOn dugc sOng trong yéu thuong, ban hay
hOc cach yéu thuong nguoi khac *

- C6 da tUng nghi dugc yéu chinh 1a di€u dang tran trong va quy gia
nhat trén doi ndy. Nhung, thuc t€ da chlng minh cho c6 thay di€u ngugc
lai.

- Chau ciing nghi dugc yéu la hanh phic nhat trén doi nay. Nhung
c6 vUa noi 1a khéng phai?



Ba quay lai nhin anh va noi:

- P c6 bao gi0 chau thdy tinh yéu ngudi khac danh cho minh 1a du
khong?

Chang trai im 1ang. Ba bié€t day 1a m6t cau hdi kha t& nhi va kho trd
10i nén ciing khong hoi thém nita. Thay vao do, ba 1ai ti€p tuc chuyén cla
minh:

- Khao khat dugc yéu cla cd rat manh liét, ai ciing thé thoi. Nhung
chinh diéu dé doi khi lai khong hay 1am - néi diing hon 1a khong t0t cho
chuing ta.

- Sao lai thé ¢6?

- Chéu c6 nhan thay 1a viéc mubn dugc yéu sé khién cho chiing ta
tr@ nén dé bj phu thudc vao ngudi khac khong? Va nhu thé thi hanh phiic
cUa ta tU nhién lai nam trong tay ho.Chau khéng thé nao di€u khi€én
dugc cai gi khong thuOc vé minh.

Trudc khi hi€u rd di€u ndy, cd da tUng sOng ma khong quan tdm dén
ban than ciing nhu cdm gidc cUa minh 1am. Nhat 13 trong tinh yéu, mOt
th( tinh cdm thiéng liéng va c6 slic manh nhat cla con ngudi. Co cho
rang s€ c6 ngudi khac, nhu chéng c6 chang han, sé quan tdm, cham séc
va yéu co - thay cho co.

Chau thay ddy, cling nhu mo6t s6 ngudi, cd ludn mong ngudi khac
sé danh cho minh sy yéu thuong. C6 con tu dat ra mOt sO cac tiéu chudn
d€ x4c dinh xem tinh cAm ma ngUdi ta danh cho ¢6 3 mUrc dd nao - da co
th€ goi 1a yéu thuong ding nghia hay chua? ROi cd bat dau so sanh tinh
yéu cUa ngu0i khac danh cho c6 dua trén tiéu chi d6. MOt cach vo thlc, cd
da cho di€m va x€p loai tinh cdm cUa ho.

Chang trai cu0i tinh nghijch:

- Chau nghi chac da s6 ho khong dU diém phai khong?

- Ch4u ndi sao? Khong du u?

Khong nghe chang trai trd 10i, hinh nhu anh dang mdi mé suy nghi
vé mOt diéu gi khac, ba néi ti€p:

-Thé day! Khi c6 qua quan tim dé€n tinh cAm cUa ngudi khac danh
cho minh thi ¢6 lai cang that vong va c6 cdm gidc minh khéng dugc yéu
thuong.

Chang trai nhu bung tinh. Tai sao tru@c kia, anh chua bao gio nghi
dén di€u nay nhi? Cham rai, anh ti€p 10i c6, bang nhiing y tuGng minh
vUa mdi kham pha dugc:



- Va chinh cdm giac khéng dugc ai yéu thuong dé sé khi€n ching ta
hanh dOng nhu m6t ngudi khong bi€t yéu thuong. Chiing ta khong mudn
dat tinh yéu clUa minh vao ai cd.

- Pilng vay! Nguoi phu nit khang dinh - D3 khong biét bao 1an co
bi tGn thuong vi di€u nay. ROi c6 hodc lai it lui khoi moi quan hé, hodc
1a trd nén khoé gan va dé gian d{.

Chang trai lai ti€p 10i:

- Va mOt khi minh da hanh d6ng nhu m6t ngudi khong biét dén yéu
thuong thi s€ cdn tré ngudi khac yéu thuong minh. C6 th€ ho cam thay
khé gan...

Cang suy nghi, chang trai cang thdy 16 dugc nhiing khia canh mdi
v€ yéu va dugc yéu. C6 1€ anh da bat ddu c6 mOt cai nhin khac hon vé
diéu nay.

- Khi nhan ra su khic biét gilra yéu va dugc yéu thi ¢ 1€... yéu la
cach tOt nhat tranh cho minh bj t6n thuong. P6 ciing 1a mOt cach yéu
thuong minh day nhi?

Nghe anh néi vay, ngudi vg bac s mim cudi. Ba néi ti€p nhiing suy
nghi cUa minh:

- Nhan ra dugc diéu d6 roi, c6 chang con phai danh nhi€u thoi gian
vao viéc cO gang 1ay long hay chi€m tinh cdm cla ngudi khac nlfa. Thoi
gian cUa c6 bay gi0 chl yé€u la d€ yéu thuong ngudi khac, quan tam dén
bdn than va chim séc gia dinh. Sau khi hoc cach tu tim ni€m vui cho
chinh minh, c6 di c6 th€ dlng bén canh chi d€ dOng vién chd, va ngugc
1ai, chii cling vay. C& hai dan dan trd thanh chO dua tinh than cho nhau.

- Chau c6 thé dugc bi€t vé nhiing viéc ma c6 di 1am cho chd khong
- nhu mOt ngudi ban tinh than ay?

- C6 nhiéu viéc 6 chi c6 thé€ 1am cho nhau 1am. Cb thi... c6 nhiing
lic thay chi khat khe qua mUtc v&i ban than, cd lai nhac chd phai biét
khoan dung v@i chinh minh.

VGi cd, cdm giac thodi mai nhat 1a khi biét chdp nhan ban than
minh, vGi tat cd nhing uu khuyét di€m, roi tir d6 phat huy mat manh,
khac phuc dan di€ém yéu. Co ciing cO bdo chd lam thé. Khi chdp nhan
dugc ban than thi chiing ta cang dé khoan dung v&i chinh minh va cd vdi
ngUdi khac. Va dau kho ciing khong thé dan vat minh lau.

- Vay chd phdn Ung nhu thé nao véi diéu d6?



- ThuGng thi chii ciing bat dau nhin ra van dé va thay d6i théi do.
Nhung ciing c6 liic, chti khong th€ nao vugt qua dugc. Nhimg lic d6, chi
s€ noi vGi co rang, tOt hon hét 1a chd nén ki€m mot con ngua rbi ct né
sau lung minh kéo di. Nhu th€ biét dau chd sé trit dugc ganh ndng va
nhe nhang hon. Sau vai cau bong dua nhu th€, c6 chi cling cudi, hay it
nhét cling cdm thdy dé chju. Ti€éng cudi gitp tinh trang cing thang it
nhiéu tr@ nén khé hon, nhat 1a véi cha.

Ngu0i phu n{t td vé hing khéi. Khuén mat ba trong rat rang rd.
Chang trai nhin ba va tu' nhU: “Cé ay tu nhién that! Tro chuyén véi co ay
lam minh ciing thdy thodi mai theo”.

BOng mOt y nghi xudt hién trong dau, anh hdi ngay:

- C6 khi nao c6 nghi nhitng di€u c6 muOn lam s& khi€n chi khong
hai long, hay khién chii khong thich?

Chgt anh gidt minh nhan ra giong minh hoi xang. Khong khdi boi
r0i, anh khé dua mat nhin ba, nhung hinh nhu ba chang d€ y. Du sao anh
cling mong nhan dugc cau tra 10i.

- Di nhién 1a c6 - Nguoi phu nit khang dinh - khong th& nao tranh
dugc. Chong c6 ciing tUng néi v€ diéu nay. Chad da néi: “Su that 1a ngudi
nao ciing c6 khuynh huéng thuc hién cho dugc di€u ho mudn lam, vay
tai sao lai cO tinh tu dOi 1ong 1a minh c6 thé€ 1am khac di?”.

Chang han nhu néu mOt ngudi thdi khdng hanh ddng theo y mubn
cUa anh ta ma lam theo y mOt ai do, khong sém thi muln, anh ta sé rd
nén buc bodi, that vong, moi nhiét tinh sé tan bi€n hét. ROi cudi cung,
anh ta s€ quay sang th€ hién su chOng doi vdi nguoi kia, dit anh ta ¢ ¥
thUc dugc diéu dé hay khong.

C6 biét di€u nay nghe c6 vé khong hay chit ndo, nhung rd rang 1a nd
c6 th€ xAy ra. Khi chdu bd qua y mudn ban than chi vi mudn lam hai long
nguoi khac, chinh di€u d6 s€ lam chau thdy khé chiu, ddc biét 1a trong
nh{ing truOng hop chiu khong y thlc dugc 1a minh dang vi nguGi khac.
Du sao thi biét 18 1a vi ai, hay vi li do gi ciing s& khi€n chau dé chap nhan
hon.

Vi thé, d€ tranh nhing di€u khong hay c6 thé xay dén, tOt nhat 1a
ching ta nén thanh that v&i chinh bdn thdn minh. Hay th( ndi cho nguodi
khéc bi€t vé diéu chau mudn, r0i n€u can, thuy€t phuc ho hay tham chi
tranh cdi v3i ho d€ cubi cung c6 thé tim ra gidi phap tOt cho cd hai.



- Vay 13, trudc tién, c6 th€ chiing ta vi ton trong nhfng mong muon
cUa minh ma khi€n ngudi khac khong hai long. Nhung sau do, ta lai c6
th€ vui vé v3i ho. Con hon 1a Iic dau c6 gang 1am ho vira long nhung vé
sau lai tham trdch méc ho.

- Piing. Va dung quén mot di€u quan trong. Khi chadu cdm thay vui
v€ vi ngudi khac, hay th€ hién niém vui d6 ra ngoai cho ho thay. Chau c6
mat gi dau, ho thdy chau c6 thé 1am ngudi khac vui thi ho ciing vui khong
kém.

Bat c( khi nao chOng c6 1am moOt diéu gi d6 d€ khich 1& hay an Ui
cd, cd déu bay t6 cho chd dy thdy su bi€t on clia minh - theo nhiéu cach
khac nhau.

Chang trai thoang thac mac. Anh khong cho rang viéc gidi quyét
nhitng mau thudn vé s3 thich hay ¥ mu6n lai don gidn nhu vay. Anh hoi:

- Nhung chang 1& khong bao gi® c6 xung d6t? Néu c6 thi co s€ gidi
quyét ra sao?

- Chéu néi ding. Mau thuan 1a khong tranh dugc. Nhung véi viéc
dat minh ngang hang v&i nguoi khac - vi cd hai déu xUng dang dugc
quan tdm nhu nhau - chau s& gidm thi€u dugc nhiing nguyén nhan ti€ém
an c6 th€ gay ra bat hoa.

C6 chu ciling ¢6 nhiing lic khong thich viéc 1am hay cach cu xU cla
nhau. ROi tUr d6 cAm thay bap bénh trong mOi quan hé. Nhiing lic nhu
thé€, mbi ngudi phai bi€t minh can lam gi. DUng lai va tu héi: “Phai tim
cach nao d6 d€ vugt qua cdm gidc nay.Nhu thé tOt cho minh hon,va ciing
tOt cho ngudi kia”. NhG vay c6 nhan ra rang, nhimg gi chd 1am ma c6
cdm thay khé chiu thi d6i khi 1ai khién cho chii vui va hai long, ngugc lai
phia chti cling vay. Nhu vay thi c6 gi dang tradch dau? Thé 1a ¢6 chd lai vui
vé v0i nhau.

MOi nguoi, o va chi, cé nhitng cach thé hién tinh yéu ban than
riéng, gilra cai chung cUa hai ngudi. Va c6 cho rang dang quy nhat nhat
chinh 1a viéc ngudi nay ludn san sang Ung ho, gitip d& ngudi kia thuc
hién mong mu6n cla minh. Va tan thudng khi ngudi kia thanh cong. Ai
cling thich ngudi kia sdng that véi ban than minh.

- C6 1am ch&u nghi dén mOt bai tho cUa Elizabeth Barrett Browning.
C6 c6 biét bai ndy khong?

Khong dgi ngu0i phu nlt trd 101, chang trai ngdm nga:

Em yéu anh



Khéng phdi vi anh la ai
Ma vi em duoc la chinh minh - khi 6 bén anh

Ngudi v bac si thich thi vO tay:

- Cha, hay tuyét! V&i bai tho nay thi khong can dén 10i c¢6 canh nao
khac n(ra!

P4 hai thang troi qua k€ tUr sau cuOc tro chuyén vdi ngudi vo vi bac
s1, chang trai da hi€u thém dudgc rat nhiéu diéu vé culc sOng. Ciing da
lau chua gap lai vg chdng bac si nén anh quyét dinh sap x€p thoi gian
dén tham.

VUa thdy anh budc vao clra, 6ng bac si da tuoi cudi diing day:

- Rat vui gdp lai chau, anh ban tré! C6 c6 néi vaéi chii 1a hom trudc,
hai c6 chdu da 1am quen va trd chuyén v6i nhau roi. Thad vi ch(r ha?

- Vang. Va chau phai néi c6 1a mOt ngudi kha sau sac va dac biét
day a!

- Chau néi thé, co ay lai “lén mat” v&i chd chdu minh bay gid! - Vi
bac si hém hinh - Nhung du sao thi cling phdi cong nhan la chi chau minh
da hoc dugc nhi€u tUr c6 ay, phai khong nao?

- Vang. C6 chu that hanh phic!

- Nhung chac c6 ay ciing da k€ cho chau nghe vé nhitng 1an c6 chi
gian nhau ch(? - Ong mim cu0i.

- Co a! Va cb con chia s€ cach gidi quyét van dé vdi chau nlra. Nho
thé ma chau biét dugc minh da c6 nhiing thai d0, cu x(r khong phai véi
vQ con. Bay gioO thi gia dinh chau di vui vé va hoa thuan v6i nhau hon.
Nhung c6 diéu...

Ngap nglng mot chiit, chang trai néi ti€p:

- Néu moi ngudi trong gia dinh, ai cling déu quan tdm truGc hét dén
badn than minh thi sé ra sao... Chau c(f ngd lam nhu vay 1a ich ki, va cubi
cling moi viéc sé chang di dén dau.

- Chu sé gidi thich cho chau rd hon, qua van dé hién tai cla chau.
Chau néi rang sau lan trd chuyén véi vg chd thi chau da bat dau thay d6i
cach cu xUr vGi vQ con chau. VAay cu thé 1a chau thay d6i nhu thé nao?

- Chang han nhu t6i qua. Sau mOt ngay ngap dau véi cong viéc,
chau rat mong dugc vé nha d€ gdp c6 8y va con gai. Chau nghi 1a c6 dy
sé doi chau v€, hdi thim cong vi€c trong ngdy cla chiu. Né6i chung la
danh cho chau nh{ing 18i yéu thuong nhe nhang...

Ong doéan:



- Nhung cb &y da khong 1am vay?

- Vang, chau hoan toan chang nhan dugc su bay t0 tinh cdm nao tir
phia c6 ay, khong vui mUng, khong hodi xem chau c6 mét khong, da an tOi
chua... Khi thdy chau budc vao, cd dy chi mim cudi v6i chdu mot cai,
thé roi thoi.

That vong qua, chau li€n bo ra ngoai di dao mot lic. Trong chau chi
con nOi chan chuOng. That ra, chau khéng mudn phdn Ung nhu thé, vi chi
thém mét moi. Nhung néu chau c(r & 1ai trong nha va nghi vé théi dd vira
rOi clla c6 Ay thi chac chau sé khong khdi bubn long hon.

Lic d6, chau da tu hdi: “Bay gi0, minh phdi lam gi day d€ tam trang
minh tré nén tOt hon?”.

Chang trai im lang mot liic r6i néi ti€p:

- Khi tu hdi nhu thé, chau chgt nhé 1ai rang, du c¢6 dy khong nOng
nhi€t dén chau nhu chau mong dgi, nhung hinh nhu, c6 ay c6 hdi chau
mOt cau: “Anh vé day a, anh yéu?”

- C6 Ay g0i chau 1a “anh yéu” a ? - Ong bac si nhay mat cuoi tinh
nghich.

- Vang. Nghi dén d6 thi chau cdm thay kha hon. Pau phai lic nao cd
y cling g0i chau th€ dau. Chau tu' nhU minh nén v€ nha va vui vé vdi co
y.

s
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Cu0i tudn rdi, chdu ghé lai nha thim cha me. Chau nghi moi ngudi
sé vui mUng lam, nhung khong, ho van xem tivi, doc bao, khéng hé thim
hdi gi chau... Con da em gai khi thay chau vé thi chay ao ra c(fa, nhung
chi 1a d€ niu 4o chau hdi cubng 1én 1a c6 nhG mua truyén tranh vé cho né
khong. .

- ROi chau 1am gi n{ra?

- Chau nh& dén 16i clia vg ch, rang sOng d€ yéu bao gi0 ciing c6 y
nghia hon 1a sOng d€ dugc yéu. Cho nén chau di quyét dinh s& lam mot
viéc gi d6 t6t hon cho minh, bang cach th€ hién tinh yéu v&i moi ngudi
ch( khéng doi hdi moi ngudi phai thé hién tinh yéu v&i minh nlta. Va
k€t qud né mang lai that tuyét voi.

Viéc dau tién chau lam 1a di 1lai chd me minh va khé 6m 13y ba.
Chau néi vGi ba 1a chau rat hanh phiic khi vé dén nha. Chac chi cé thé
bi€t dugc phan Ung cla ba nhu th€ ndo. Me chau that sy cdm dlng, va
rOi ba néi v&i chau 1a ba rat ti€c vi khong th€ quan tdm dén chau nhi€u
hon. Qua that, tréng ba c6 vé dang rat mét.



Vi bac si tiép 10i:

- VO chau, me chau va nhiing ngudi khéic cling nhu chau thoi, cling
vUa trdi qua mOt ngdy lam viéc kha ndng né?

- Vang. Vay ma chau da khong nghi dén di€u dé sGm. Nhung chau
mUng 1a chau da hanh dOng ding. N&u chau ti€p tuc gilt im 1ang thi su
viéc chac sé hoan toan khéc.

Ong gidi thich:

- Piéu quan trong nhat clla m6t moi quan hé t6t, chinh 1 su can
bang. Viéc lam cla chau th€ hién diéu d6. Ching ta khong thé doi hdi
ngudi khac, nhat 1a nhiing ngudi than thi€t, k€ ca ngudi ban ddGi cla
chau, lic ndo ciing ciing phdi nghi dé€n minh. Hanh dOng diing cla chau la
bO qua mOt bén sy trong doi cla ban than - rang mQi ngudi trong gia
dinh sé chao d6n minh mOt cich yéu thuong - va bd qua cd cai Toi to 16n
trong chau nita. NhG vdy ma nhitng cdm giac buc doc hay kho s& ciing sé&
khong con 1am chau day dut nita.

Chac chau da thay nhlng rac roi t0i qua ciing c6 thé dé dang bi€n
thanh mOt vu tranh cdi hay mOt cuQc chié€n tranh lanh. Piéu nay thuong
xdy ra nhiéu hon trong mOi quan hé vg chOng, khi mOt trong hai ngudi,
hay t€ hon nita 1 c3 hai, khong danh du thoi gian d€ quan tdm dén ban
than. Cho nén, d€ tranh tinh trang do, tOt nhat, mOi ngudi nén tu tim cach
quan tdm chinh minh d6ng thdi gitip ngudi khac kia quan tdm dén ban
than ho.

* Yéu l1a cam gidc dudc trd vé vOi chinh minh
khi G bén ngudi minh yéu. Va tim thay hanh phic
cUa minh trong hanh phtc cUa ngudi minh yéu *

- Tuyét that! D6 1a mOt cach rat hay d€ xay dung va duy tri nhiing
mOi quan hé. V&i chau, mOt di€m mau cho6t khac nlfa 1 truéc hét, minh
nén tu xay dung moOt moi quan hé t6t v4i chinh minh.

- Khong sai! C6 dao chii khéng hé biét dén di€u ndy. Va chi da gap
phdi kha nhi€u rac r6i. Chd thdy hinh nhu chang ai thém quan tim dén
minh cd. Chinh chii con 10 13 v8i ban thdn minh nira 1a... Ciing khong ai
bié€t 1a chii dang mang trong minh c4i cAm giac t6i té do, vi chd cO hét slc
dé€ che gidu no.



ROi trong tinh trang dé, chii da nghi dén mot di€éu ma truGc day chi
chua tUng nghi dén - moét tu tudng sai 1am ma chi khong bao gid mudn
1ap lai 1an n{ra.

Chang trai to mo:

- Gl ma nghiém trong vay chu?

- A, tu nhién lic d6, chd tin rang minh 1a ké khong x(ng dang dugc
yéu thuong. Va vi th€, d€ tranh bj t6n thuong, chd sé khong yéu thuong
ai cd, hay néi ding hon 1a chii nghi minh khong thé yéu.

ROi chi cf nam & nha, chang muén lam gi ca. Chi tu nhl rang
minh dang trong giai doan mét mai, cing thang rdi sé qua thoi. Nhung
bay gi0 nhin lai thi thdy chinh 1a do chd dang chan ndn. Ma khi chd thay
thay chén thi d6 1a mOt van dé 16n, vi chii vOn sOng khé lac quan.

- Piéu gi khi€n chii roi vao tinh trang nhu vay?

- C6 1€ chéu sé& ngac nhién. Nhung khong c6 1i do cu thé€ nao ca.
Cong viéc cla chi van tién tri€n tOt. Gia dinh ciing vay, van ém am. SUc
khde cUa chii thi van 6n. Khong mot rac r6i - hay 1a do chii khong nhén
ra, chd cfing khong rd. ROi trdi qua moét thOi gian dai, chii c(* § maii trong
tinh trang nhu thé - nam dai va nghi ngdi lung tung. Piing hon 1a chi
dang trOn tranh .

- C6 gi ma phai lan tranh @? Chd trOn tranh ci gi thé?

Ngudi bac si khong tra 10i ngay. Mat 6ng hoi sang 1én.

- Tron chinh chd. Rd rang liic d6, di€u chi can dén khong phai 1a su
yéu thuong clla mOt ai ma 1a chi can phai bi€t yéu thuong minh hon. Vi
néu khong, cho dit nguGi khac cé danh cho chi bao nhiéu tinh cdm di nita
thi ciing khong d0. Tham chi chd con chang tao cho ngudi khac ca hoi
lam diéu do.

ROi tinh c0, chi doc dugc mOt mi€ng gidy ghi nhiing dong ch{r c6
n0i dung la lung nhu thé nay: “H6ém nay ban di tu 6m minh cai nao
chua?”. HOi 1a: “Ban da 6m hon con gai minh céi ndo chua?” thi con hgp
li, ch(r “tur dm minh” thi qud 1a chd m&i nghe 1an dau.

Chang trai xuyt xoa:

- Gia chau c6 mOt mi€ng d€ dan 1én kinh xe nhi? Ma khong, phai hai
cai.

- biéu thu vi 1a khi chau “tu 6m minh mOt cai” thi chdu s muOn 6m
ngudi khac, con cai chang han. Nghia la d€ ngudi khac c6 th€ dat tinh
yéu vao chau thi trudc hét, chau phai tu yéu 1ay minh céi da.



- Vay chi da hoc cach yéu thuong ban than nhu thé nao?

- Chii da rat c6 gang, nhung ma mai van chua hoc dugc cach yéu
thuong chinh minh. Cho nén, chii da quyét dinh nén hoc cach yéu thich
minh truGc da. Phai bat dau tU nhirng budc nhd nhat mGi mong thanh
cong.

- Chéu doén 1a truGc hét, chd sé thoi khong nam dai trén giudng
n(ta phdi khong.

- Piing, chu ra khoi giudng. Chii con nhé cai cdnh minh ndm trén
giudng sult cd ngdy, mét moi va suy sup, tham tu rla sao by gi0 minh
lai 6 nhi€u thoi gian thé, con rdnh rang hon 1dm ké an choi th( thiét
khac.

ROi chii tu hdi minh: “Ngoai cach nay ra, minh con cach ndo kha hon
khong?”.

- C6 phai d6 1a 1an dau tién chd st dung cach dat cau héi nhu vay
khong?

- U, khi diéu t6i té nhét xay ra thi phai cd tim 16i nao d6 thoét ra
ch(r. Lic d6, ngay cd cai t6i clng dau cUa chi ciing thay dugc 1a chd
dang di sai dudng.

C( thé, chd 1ap di 1ap lai cau hdi d6 khong bié€t bao nhiéu 1an. Chi
khong muOn minh di lac huéng qua xa.

- R6i chi da 1am gi ti€p theo?

- C6 mOt cau ngan ng(t Trung Hoa dd néi th€ nay, rang ta khong thé
trOn 1an hai tach tra, mOt tich mdi va néng hGi, con tach kia thiu va ngudi
ngat vao nhau dugc. Cho nén, chi khi ndo ching ta théi khong lam nhiing
diéu khong hiéu qud hay v6 nghia nira thi liic d6, su vi€éc méi c6 co may
kha hon.

Chinh vi th€, viéc dau tién chi lam 1a dung lai, khong thuc hién
nhling viéc vo nghia n{ra. Chd phdi budc ra khdi cai giudng v4i chan
ném am 4p do. Tié€p theo, chii cé y dinh “thu gidn” trong vai phiit. Nhung
rOi chii cho rang day ciing khong phai 1a cach Iua chon tdt nhat.

- Ch4u tin 13 cht da tim ra dugc moOt cach tOt hon.

- Ping vay. Chu da tim ra cach. C6 con nhé nhirng gi ma ching ta da
néi v&i nhau trong bubi néi chuyén dau tién khong? D6 chinh 1a cach cla
chi ddy: danh mOt phiit d€ chim s6c va quan tim dén ban than. Du chd
bi€t v&i cach d6 thi chd sé gdp phdi nhi€éu khé khin hon. ROi dan dan,



chii 4p dung phuong phap mOt phiit nhi€u hon, di nhién ciing hiéu qua
hon: chi da thuc hién sy thay doi.

Dat viéc quan tdm ban than ngang hang v&i nhiing viéc quan trong
khac da gitip moi th xung quanh chi tr® nén tOt hon, trong d6 c6 moi
quan hé gi(ra chid va co.

Chang trai im 1dng khong néi gi. Du sao thi trong anh van con c6
diéu gi d6 chua dugc gidi tda.

Vi béc st hinh nhu hi€u dugc nhitng suy nghi cla anh. Ong lai ti€p
tuc gidi thich:

- Bay gi0, hdy nghi dén cdm giac cUa chau sé nhu thé ndo khi mot
ngU0Oi ma chdu yéu thuong om choang vai chau?

- Di nhién 1a chau thay rat dé chiju a.

- bi€u d6 1a duong nhién. Va sé t6t hon néu ching ta dugc nhiing
ngUOi thuong yéu bay t0 su quan tdm thuOng xuyén. Con bdy gio, hdy
tudng tuong xem néu ngUdi chau yéu thuong tU chdi khong chiu 6m vai
chau?

Diéu 6ng yéu cau lam anh bat ngd. Nhung anh ciing c6 th€ hinh
dung ra dugc cdm giac cUa minh s& nhu thé nao néu bj tU choi.

- Chéau cdm thay minh nhu bj hut hang va rat buon... ciing c6 khi
chau sé trd nén tUc gian.

Im lang mot ldc rOi anh noi khé:

- Chuyén d6 dai lic cling c6 xay ra trong gia dinh.

- Vay cu0i cing chau thay ai 1a nguGi ma chau can phai yéu thuong
va xoa dju nhiéu nhat?

Lai phai im lang mot lic, chang trai m&i nhe nhang tra 10i:

- Chinh chau a!

- Chau th@y chua? Va dé chinh 1a 1i do tai sao ta luén cam thady tOt
hon khi ching ta chju dUng lai va 1ang nghe cai toi hoan thién bén trong
minh. Chi c6 céi t6i d6 mGi that su bi€t 1a ching ta dang can gi.

Lang nghe cai toi hoan thién bén trong lén ti€ng chinh 1a ching ta
dang tu 6m minh m&t cach ndng nhiét va tinh cAm nhat.

Ong lai ti€p tuc hoi anh:

- Khi khong danh duU tinh yéu cho bdn than minh - thi ging nhu
chua tu cho minh nhiing cdi 6m, thi liéu c6 ai khiac mang lai cho chiu
cam giac dugc yéu thuong va am long vira dU khong?



Pén day thi chang trai bat ddu hi€u dng bac si dang muon néi di€u
gi. Anh hoi:

- C6 phdi 1a... y chii mudn néi, nhitng di€u ma minh khéng can tdi
thi cho du ¢6 dugc nhan bao nhiéu di n(ra ciing khéng bao gio la du véi
minh, phai khong a?

- Khi chau khong danh cho bdn than minh dU tinh yéu thuong thi
nh{ing ngudi khac ciing khong c6 cach ndo c6 thé thda man dugc nhiing
nhu cau co ban bén trong chau. Trong khi chdu doi hdi ngudi nay nguoi
kia gitp chdu thi that ra, ho khong th&. Chi c6 chau mdi c6 khd ning 1ap
day nOi khat khao clla minh. Con néu ngudi khac gitp thi... khong bao
gid 1a dU ca.

- V&i nhitng diéu chii vira néi, chau c6 thé tu két ludn: héa ra, trong
nh(rng moi quan hé khong suén sé v&i ngudi khéac, chinh chau méi la
nguyén nhan cla moi van dé.

Ong béc si khen nggi::

- Chau nam van dé nhanh ddy. Vay chau c6 tu hdi 1a tai sao két
qua lai chang may t6t dep khong?

- Vi chéu sé& khong th€ nao c6 dugc mOt moi quan hé tot v4i ngudi
khéc, khi ma chinh chau khong lang nghe dugc ti€ng néi bén trong ban
than minh.

- Ciing ding. Nhung c6 cich néi ndo khac gan giii hon mot chit
khong?

Chang trai mim cu0i:

- Chac 1a c6. Nghia 13, mOi quan hé déng vai trd quan trong nhat vGi
chiing ta chinh 1d moi quan hé cUa chinh ta v4i ban than minh.

- Tuyét! Vay trong mOi quan hé gi(ta chau véi nhi€u ngudi - hai
nguoi chang han - thi diéu nay sé c6 y nghia thé nao day?

- Chau cho 1a khong th€ nao c¢6 dugc mOt mOi quan hé tot vdi
nguoi khac cho dén khi chau hoa hgp dugc vdi ban than minh; dong thdi,
nhiing ngudi khic ciing vay, ho phai hoa hgp v&i ban than ho trudc da.

- Pting vay. Bay gi0,n€u phdi tém tat bai hoc ndy thi chau sé tém
tat ra sao?

Chang trai ngdm nghi mot liic 1au r6i néi:

- Chau sé noi la...



* P& c6 mOt mbi quan hé tbt dep v4Gi nguoi
khéc, trudc hét ban phai hoa hgp vdi chinh ban. Va
ngUdi khéic ciing phai hoa hgp v6i ban than ho *

- Bay gi0 thi chd tin chau di hi€u van dé rbi. Nhung, li€u chau cé
c6 gang thuc hién diéu d6 khong? Chau cé chju cam két vGi chinh minh
khong? Chti nhé hoi dé, chinh vg chii di yéu cau chid phadi cam két 1a cO
gang hoa hop v&i ban than, tat ca 1a vi hanh phiic gia dinh. Liic d6, chi
khong thé€ chac chan 1a minh 1am dugc, vi rd rang 1a gilta c6 chi dang c6
nhing ran nUt.

V@ chii khong chi don thuan yéu cau chd cam két gir viing tinh yéu
ma mong mudn cUa c6 ay con 16n hon thé.

- Ci gi ma c6 th€ 16n hon viéc chung thly vdi tinh yéu co ch(?

- C6 Ay yéu cau chi phai hira 1a sé khéng ldng tranh sy vié c -
khong bo di hay yéu cau cd dy d€ cho chid yén, vi bat c( li do nao - du
chii c6 gian d{ hay lo s@ dén mUc ndo di nta. N6i cho ding thi cd ay
muon chii cam két sé& khong chay trOn ban than nta. Néu chi dong y
nhu vay thi chinh cd ay ciing sé tu cam két 1a khong né tranh ban than c6
dy n{ra. Hay néu c6 ay c6 tu dOi minh, du chi trong suy nghi, thi ¢6 ay
cling s& cO gang nhanh chéng trd vé vai thuc tai.

Chang trai dudng nhu da hi€u ra van dé:

- Vay diéu ma c6 chd that su’ cam két véi nhau, chinh 13 yéu cau
mOi ngudi phai bi€t quan tdim dén ban than minh. Va cach tOt nhat dé
thuc hién di€u d6 1a phai d6i dién vdi céi toi clla minh.

Ong gat dau thira nhan va buéng moét cau khoi hai:

- Chac t6i nay, chau sé 1am d(ta em géi tinh nghich cUa chau vui day.
A, cht cling muOn chau biét 1, chd that sy rat vui khi néi chuyén véi
chau. NhO th€ ma chd cé th€ nhin lai dugc rat nhi€éu di€éu. Chd thay
minh rd rang da khac han so vGi dao trudc, lic chi mai s6ng trong bap
bénh. Ciing khong thé€ tin dugc 1a trudc day minh lai c6 th€ sOng ma
khong biét tu quan tdm dén minh.

N6i xong, 6ng ngd lung xudng ghé mot cach thodi mai. Ong dang
vui. Chang trai cling cAm thdy vui 1ay v&i 6ng. Cubc sdng cla anh nhling
ngay sap tGi day ciling s& nhe nhang nhu vay, anh tin thé.



That ra thi moi viéc van dang rat tOt day thdi. Bi€u duy nhat bay
gi® anh can lam 1a bd qua mOt bén sy nghi ng0 v€ hi€u qua cla phucng
phap mot phit nhin lai minh. Tai sao l1ai phai nghi ngd khi sau bao 1an 4p
dung, n6 déu mang lai cho anh su hai long va thanh thdn? Céng viéc va
cudc sOng gia dinh anh d that sy t6t hon rat nhi€u. Anh chang doi hoi gi
hon.

Anh dUng 1én chao tam biét dng bac si. Ong noéi:

- Khi nao ranh chau nh@ ghé choi nhé! Dat theo d(fa em gai n{fa. Va
nh& k€ chi nghe nhiing chuyén vui trong gia dinh, khi ma moi ngudi déu
bi€t tU quan tdm d€n minh va ciing gitip nhau quan tdm dén bdn than.
Biét dau, chdu va moi ngudi sé kham pha ra mOt di€u gi méi day? Ciing
c6 th€ chau sé lai phai tim dén chd 1an nita khong ching. ..

N6i xong, 6ng budc ra san va d€ chang trai ngbi 1ai mOt minh trong
phong. Chang trai suy nghi mot ldc r6i 1dy viét ra ghi vOi nhiing di€u
minh vUa hoc dugc:

* Cach nhanh nhat d€ nhan dugc tinh yéu 1a hay
cho di
Cach nhanh nhat d€ danh mat tinh yéu 1a cO niu

gi(r that chat.

MOt phit chia s€ véi tat cd moi nguodi

MOi quan hé cla ban vdi ngudi khac sé trd nén
tOt hon khi ban luén nhd nhiing diéu nay:

- Chi khi ban biét quan tdm va yéu thuong ban
than thi moi nguGi mGi c6 th€ nhan thdy “céi toi
hoan thién” bén trong ban.

- Ban chi c6 thé quan tim dén ngudi khac khi da
bi€t cach quan tdm that su' dén ban than minh.

- SOng d€ yéu thuong nguoi khac bao gid ciing
c6 v nghia hon 1a s6ng dé dugc nguoi khac yéu



thuong.

- Chiing ta khong th€ ndo tranh dugc nhirng mau
thudn v&i ngudi khac, nhung ching ta c6 thé han
ch€ né bang cach mOi ngudi hdy tu bi€t quan tdm
ban than minh hon.

- Hay tu h(ra v&i ban than 1a khong bao gid tron
chay chinh minh. Chi c6 nhu thé, ching ta md&i that
sU’ quan tim d€n minh va ngudi khéc.

- Hay tu hoi minh va hoi ngudi khac: “Hom nay,
ban da tu 6m minh 1an ndo chua?”.

- MOi quan hé gilta ching ta chi c6 thé tré nén
tOt dep khi ban that su hoa hop vdi chinh ban va
t0i cling da that su hoa hop véi ban than toi.

Vi mOt cuQc sOng tOt dep hon *

DPung nhu 10i vi bac si tién doan, sau mOt thOi gian trdi nghiém
chang trai cam thay can phai quay 1ai noi chuyen vGi 6ng vé€ mot vai
diéu ma chang m&i nhan ra, nhung van chua thé hi€u hét y nghia cla né,
nh{ing di€éu ma theo 6ng,rat quan trong.

Budc vao nha 6ng lan ndy, anh chd y ngay dén mOt qua dia cau dat
ngay trén ban lam viéc cla 6ng. ROi anh nhé 1ai culc néi chuyén 1an dau
cUa hai nguoi. Ong da néi rang nhitng ngudi khac - rat nhi€u ngudi - ai
ciing s& dugc hanh phiic khi tat cd cung bi€t cham séc va yéu thuong
ban than. Nhimng ngu0i trong gia dinh, ban bé, tham chi nhiing nguoi
khong quen bi€t nhau hay nhitng ngudi sOng cach xa cd nlta vong trai dat,
cling c6 th€ gitip nhau tré nén vui vé va hanh phic.

Anh ggi lai chuyén cii v3i 6ng:

- Chau da bat dau nhén ra y nghia 16n nhat cla viéc biét tu quan
tdm va yéu thuong ban than. C6 phai dé 1a mot thé gidi yén On va hoa
binh khong?



- NhO dau ma chau nhan ra di€u d6 vay?

- TU chinh chéu théi. Khi chdu sOng that v3i ban than minh thi chau
khong con cAm thdy néng gian hay trach méc ai cd. Chau hoan toan gilt
dugc thanh thdn. Chau con nhan ra moOt di€u, thanh thdn khong chi c
nghia 1a khong néng ndy hay khong budn chén, né con cé nghia 1a minh
dang dugc sOng trong yéu thuong.

MOoi ngudi trong gia dinh ch4u da néi cho chau biét suy nghi clla ho
v€ chau. HO néi chau da diém tinh hon rat nhi€u, va dé gan giii nlta. ROi
ho chl ddng dé nghi chau hdy nhac nhd ho 4p dung thudng xuyén hon
phuong phap mOt phiit nhin lai minh. Chii thdy ddy, nhd vay ma gia dinh
chau ngay cang gan bé va hanh phic. Ai ciing hai long v&i minh va véi
nh(fng ngudi khac, hi€u nhau thém va s6ng hanh phic hon ngay xua rat
nhiéu.

Ong nhan xét:

- R& rang 1a chii thdy chau khac tru@c nhiéu roi day. Va chi nghi
chac chau ciing c6 th€ da biét dén diéu nay:

* Khi mOi ngudi biét séng vai tinh thuong yéu
ban than, thi s& cam thay minh di dugc quan tim
ding mUc va hai long vOi minh. Va ho sé san long
chia s€ yéu thuong nhirng ngudi khac *

Trudc khi nghe y ki€n cUa chang trai, 6ng noi:

- Chau dimg cho diéu d6 1a qué li tudng. N6 hoan toan nam trong
tam tay cUa chiing ta, cling gidng nhu' chau va nhfng nguoi trong gia dinh
minh da thuc hién dugc vay.

Nhung chang trai van t® vé khéng dbng y:

- V&i mOt nguoi nghéo khé hay ai d6 phdi chju cdnh bat cong thi
lam sao ho c6 thé dé dang tim duQc sy thanh than ch(? Va chi v4i mot
phut?

- That ra thi chi chua bao gi0 @ trong nhiing hoan canh nhu vay nén
cht khong thé€ néi 1a minh hi€u hét dugc. Chi c6 diéu, chi ludn tin rang
néu ngudi dé that su cho minh mdt khodng thoi gian ding lai va lang
nghe ti€ng néi - ti€ng noi cla cai to6i hoan thi€n bén trong minh thi anh ta
cling sé tim dugc cau tra 10i.



Biét rd 1a ldc ndy, chang trai ciing dang nhan ra mOt di€u gi d6 nén
ong ti€p tuc hoi anh:

- Vay theo chéu, li do quan trong nhat cUa viéc tU quan tdm va yéu
thuong ban than 1a gi? Khi nao thi ching ta can né nhat? Liic vui hay lic
buOn? Liic giau c6 hay lic c@ cuc?

- Khi moi th(* trd nén t0i té a! Lic dé khong ai c6 thé gitp chiing ta
dudc, ngoai trtr chinh ching ta. Vi th€, diéu tOt nhat ma ta c6 th€ lam cho
minh ngay ltic d6 14 hdy d6i xUr that nhe nhang v4i ban than va lam di€u
gl ma minh biét 13 t6t nhat cho minh.

- Khong sai! Thém mot cau hdi nlta. Bi€u gi thudng dé mang lai
cho ch4u su hanh phic? M6t thanh cong 16n hay chi 1a mOt viéc 1am nhé
ma cO y nghia?

- Chau vOn da tUng rat ngac nhién v€ diéu nay, nhung rd rang 1a khi
lam dugc nhimg viéc nho nho cho minh, chau van thdy hanh phic, nhu
lic chau thay d6i thai @0 cGa minh chang han.

- Véy déy. Phai biét 1a ching ta hau nhu khong thé 1am gi d& thay
doi dugc nhing gi thudc vé thé gidi bén ngoai, nhat 1a khi su viéc trd
nén té di. Nhung mOi ngudi trong chiing ta lai hoan toan c6 kha nang thay
doi nhing gi thuOc v€ bén trong minh.

Vay thi tai sao mOi ngudi khong tu tim cach quan tam dén minh, chi
bang nhimg viéc nho th6i? Cho du trong hoan canh nao di nita thi ta ciing
c6 th€ lam dugc. Lam dugc nhu thé roi, chac han ta sé cam thdy dé
chiu hon. Va véi tam trang thodi mai, ta bot gay gat va cu x(r voi ngudi
khac tOt hon. Nhu thé thi, rd rang, tUng ngudi mot, sé tac ddng tich cuc
dén su binh yén cla thé gidi nay — dut van con nhi€éu nguodi dang hang
ngdy phai doi mat vdi nghich canh. Tuy nhién, n€u c6 gang, chiing ta
van c6 thé tim dugc cach yéu thuong chinh minh.

Im 13ng, chang trai suy nghi vé& nh(ing di€u 6ng n6i. MOt hoi sau anh
m&i dua ra nhan xét cUa minh:

- Chu dang c0 néi v&i chau rang, viéc ching ta can lam khong phai
1a ding ra gidi quyét hét moi van dé cla thé gidi, diéu d6 1a khong
tudng. Ma chiing ta s€, tUng ngudi, c0 gang biét tu quan tam va yéu
thuong minh hon mot chit - dit bang cach nao di n{fa. Nhu thé 13 ching
ta dang gép phan gitip cho th€ gidi nay trd thanh mOt noi dang sOng hon?
- Anh khé chép mat - Cang ngay, th€ gidi nay sé€ cang it di nhitng ngudi
sOng trong thi han va gidn dr.



- Va du khéng phai 1a tat cd, nhung ching ta déu sé nhan dudgc
nhiéu 10i ich t&r di€u ndy. Con ngudi, mot khi di danh dU tinh yéu cho
chinh minh s& c6 khuynh huéng mu6n giip d& va hop tac véi nguoi khac.

HOQp tac con c6 nghia 1a chi sé hgp tic v6i chinh minh. Con chau,
chau phai bi€t cach hoa hop vGi ban than chau. P6 1a nén tdng co ban
cho su hgp tac hi€éu qud: Ching ta luén dugc 1a chinh minh nhung van c6
trach nhiém v&i nguoi khac. SU hop tic nhu vay mdi that sy 1am nén sUc
manbh.

Khi da biét nhan 1ay trach nhi€ém tu quan tim dén minh - trong moi
quan hé vGi ngudi khac - thi ta sé khéng con phai phu thubc vao ai c3,
noi ro hon 1a khong phu thuc vao nhém ngu0i nao doé.

Ciing can phdi quan tdm dén su' can bang gilta viéc giip d& don
thuan vdi viéc giip d& ngudi khac dugc sOng that vGi chinh ho. Hai viéc
d6 hoan toan khac biét dé. Vi ching lién quan d€n khai niém tu do. Nhiéu
lic ta gitip dG ho, nhung that ra ciing c6 thé€ 1a ta dang xam pham dén su
tu do 1ura chon cla ho.

Qud that nhiing di€u ma 6ng néi hoan toan méi mé véi chang trai.
Anh nhu vlra dugc biét dén mot bai hoc 16n nhat clia cudc doi.

- Chéu da tung nghi “trach nhiém”chi la nhlng gi ma minh khong
mudn mudn 1am nhung minh bulc phai lam, vi nghia vu. Nhung chi da
lam chau thay dGi nhén thlc vé di€u ndy. Trach nhiém, theo nhu chu,
chinh 14 kha ning va ciing chinh 1a di€éu ma chau luén lang nghe tU chinh
minh rOi tu trd 10i. Chau that sy thich thi vdi v tudng mdi mé nay. Va
hinh nhu d6 1a mot diéu hoan toan hién nhién.

Vai thang troéi qua,mOt hém, chang trai ngdi mOt minh va nhd lai tat
ca nhiing di€u anh da hoc dugc tU trudc dén gid.

That 1a 1i tudng va tuy€t vOi n€u nhu thé gidi nay ngay cang tré
nén tOt dep va moi ngudi sOng chan hoa v&i nhau. Con ban than anh,
cling da 1am dugc mOt viéc y nghia, khi thé gidi n0i tam anh bay gi0 da
khac xua nhi€u. Nhung ciing khong phai dé dang gi d€ thay dGi chinh
minh.

Anh da hi€u th€ nao 1a su’ thanh cong xudt phat tU bén trong mOt con
ngUdi, va ciing bi€t bang cach nao d€ c6 dugc su thanh cong d6. Chi don
gidn bo ra mot phit dUng lai, xem xét va 1ang nghe cai t6i hoan thién bén
trong. Anh d3 lam viéc d6 mobi ngdy, va cho dén lic nay, anh van chua bao
gio ngung ap dung bai ho mot phit dé - mdt bai hoc ¢ y nghia nhat véi



anh, v&i cubc sdng cla anh: phdi biét yéu thuong chinh minh. R6i chinh
stfc manh cUa tinh yéu ban than sé dan anh dén gan vdi thanh cong -
nh{rng thanh cong bén ngoai cudc sOng.

Di nhién, lic ddu anh di rat ban khodn va da ting cho rang yéu
thuong ban than dong nghia v&i su tu ton va ich ki. Nhung thuc t€ da
chUng minh 1a anh sai. D6 hoan toan khong phai 1a su ich ki.

Con gi n(ra? Anh da dugc bi€t dén su thanh thdn ma minh c6 dugc
khi sOng that v&i céi toi cla minh. Quan trong hon, do6 1a bai hoc vé su
can bang gilta nhitng cai t6i: cai t6i cla minh, cai t6i cla ngudi khac va
cUa mOi ngudi. Th€ gidi bén trong anh da that su tré nén phong phii hon
rat nhi€u bang nhiing bai hoc tUr cudc sOng, tU chinh minh va tU nhiing
1an biét va gitip d& chia s v&i ngudi khac. CuOc sOng bay giG dbi véi
anh tr& nén hap dan va 16i cudn hon bat ct lic ndo khac. Khong phai chi
vi anh da hoc dugc cach trd thanh mOt ngudi biét chdm séc, nhu vi bac si,
ma y nghia hon thé, anh that sy da trd thanh mOt ngudi cho di tinh yéu va
sU' quan tam.

Cang quan tam d€n bdn than thi anh cang quan tdm dén ngudi khac
nhi€éu hon. Va anh thuc hién nhiing di€u d6 that dé dang ma khong hé
phai dan do suy tinh. B3 c6 lic anh nghi rang cho bao gid ciing tOt hon
nhan. Vi thé, anh rat ngai nhan sy gitip d0 tU ngudi khac. Cho di lam
anh thdy thodi mai hon, con nhan diéu gi dé tU ngudi khac, anh lai cdm
thay hoi nguong nging. C6 1€ vi anh cdm thdy nhu minh dang 1am phi€én
hay phdi mang on ngu0i khac. Nhung, 1ai moOt 1an nita thuc té€ da chiing
minh cho anh thdy, phdi c6 su’ can bang gilta nhan va cho. B3i vi khong
c6 ngu0i chiu nhan thi ciing khong th€ c¢6 ngudi cho di.

Cho va nhan - khong chi 1a tU ngudi khac. Ban than mOi ngudi ciing
c6 th€ cho chinh minh m6t di€u gi d6 va c6 thé nhén tUr chinh minh, néu
minh thich. Khong c6 gi dé chju hon khi 1am dugc nhu vay.

Anh ciing di hi€u vé mOt diéu ma nguoi ta di néi dén trude day
hang thé ki, d6 chinh 1a khd ning tu nhan thUc cla con ngudi. Cau tra 10i
luén c6 san bén trong ban. Chi can ban thanh that v4i chinh minh, chiu
tram tinh va 1ang nghe.

MO6i 1an, khi mudn di tim niém vui mdi cho cudc séng, anh thudng
im 1ang va lang nghe cai tdi hoan thién cla minh - giOng nhu 6ng béc si
da goi. Nhung dan dan, anh khong con gQi né 1a cai t6i hoan thién n(ra,
thay vao d6, anh thich goi cai phan tri 6c sang sudt nam sau bén trong con



ngUdi minh 1a truc giac khon ngoan hon. Va ct mOi 1an anh chi y lang
nghe phan truc gidc khon ngoan do, anh luén tim thdy cau trd 10i cho
nh{ing van dé cla anh. Va di nhién, dé ciing 1a nhiing cau trd 16i hét sic
thong minh.

P lau 1am r0i, anh khéng con nhac tGi su ¢d chdp cla minh. Vi
anh biét, chi ¢ cach tUr bd né thi anh méi duoc la chinh minh. C6 thé cho
d6 1a mOt sy danh doi hoan toan xUng dang.

SUc manh thuc sy dén v4i anh khi anh khong c& gang hanh ddng
dé€ chimg t0, d€ cO chap va budng binh bdo vé cai toi clla minh. Ngudi
ta thuOng goi sUc manh tOn tai bén trong moi ngudi 1a ngudi thay thong
thi - ngudi thay & bén trong anh, luén khon ngoan, sang su6t hon anh, va
vi dai hon anh rat nhiéu. Va du thé nao di nlfa thi anh van biét 1a minh
lubn c6 thé tin vao sUc manh do.

Va r0i, vGi nhiing 1an bd ra mOt phut nhin 1ai minh, danh riéng cho
minh, anh da ti€p xtic va khdm pha dugc rat nhi€u diéu v€ cai toi rOng
16n va phic tap cla minh. Nhung anh bi€t minh van con phai kham phé
va hoc hoi nhi€u hon vé né, d€ c6 thé ting thém slc manh cho ban than.

Moi vi€c anh lam dudc, cho dén bay gi0, chi c6 thé goi dé 1a mot
su khéi dau. ..

Pén day, dong tu tudng cUa anh dOt nhién bj cat ddt béi ti€ng coi
xe bén ngoai nha. V@ con anh vlra mé&i vé tGi. Anh luén hanh phic khi
nhin thdy ho. Ho 1a mén qua 16n nhat ma cuQc sOng da ban tang cho anh.
Va anh luén c6 gang dem dén cho ho nhimg gi t0t nhat ma ban than anh
c6 thé. Tat ca 1a vi hanh phiic chung clla moi nguoi.

Khi budc ra clta dén ho, anh chot nhd dén nhiing ngudi da gitip anh
thay d6i cuOc d0i minh bang nhiing bai hoc chia sé: ngudi nlt gidng
vién, ngudi hoa si, va di nhién, khong thé quén dugc, hai vg chOng 6ng
bac si.

Su gitp dG cla ho da gitp anh hi€u 16 thém v€ Cho va Nhan. Anh
sé ciing nhu ho, khong ngan ngai chia sé v4i nguoi khac nhiing bai hoc
quy gid ma anh da hoc dugc tU ho, tir ban than va tU cudc sOng.

Thuc t€ anh chi hoc thém dugc vai diéu méi sau nhiing bai hoc 16n
d6. Pung hon nhiing diéu d6 la su khang dinh lai nhitng chan 1i hién
nhién cUa cuQc sOng ma anh, cling nhu nhitng ngudi khac da biét dén.

Bai hoc méi cla anh, dé 1a bai hoc vé cach 4p dung mOt phit vao
cuOc sOng ban rdn, hoi hd cla minh.



Anh sé& bat dau dimg lai, xem xét va 1ang nghe.

Anh thuGng chi dUng lai mOt phit d€ bat dau xem xét, danh gia
nh{ng hanh dOng va suy nghi & hién tai cUa minh.

Viéc ti€p theo,anh sé hoi: “Cach nao tOt nhat cho minh day?”.

Sau cau hdi 1a mOt khodng thoi gian tinh 1ang. Anh dang lang nghe
cau trd 10i dén tlr bén trong minh - tU cdi toi hoan thién.

MOt khi anh dd tim dugc cau trd 10i, mOt cau trd 10i chac chan la
tOt nhat cho anh, thi anh s& cho phép ban than minh 1am theo di€u dé. Va
khong bao gi® anh phai hdi han.

Chang trai - d€ bay t6 long bié€t on t&i nhitng ngudi di chia sé cling
anh bai hoc tUr cudc sOng,giip anh hanh phidc va thanh thdn hon - da
quyét dinh chia sé ti€p cho nhitng ngudi khac vé bai hoc ndy. Va anh
ciing nhan ra mot diéu:

* Pung bang qua cuOc sOng qud nhanh. Hay
thuong xuyén ding moOt phit d€ nhin lai minh va
diéu chinh, biét thay doi khi can, chdp nhan mao
hi€m, va dUng bao gi0 tU bd ni€m tin va udc mo *

Hét
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