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Loi mé dau

P3i bao gid ban nhin thiy sao bang va ude 1 didu gi d6 voi hy vong né sé
tré thanh hién thuc?

Hay ban c6 tung mo udc tré thanh ngoi sao trong 16p hay trong cac hoat
dong ngoai khoa? Li¢u nhiing gidc mo nay co tro thanh hién thuc khong
néu chiing ta ¢ stc mong moi? Chao 61, xac suat dé diéu nay xay ra that la
it 61. Nhung ban c6 thé hoi rang : vay con nhitng trudng hop ma gidc mo va
diéu uGc déu trd thanh sy that thi sao?

C6 thé 1 vai truong hop thanh cong 13 do may man, hoic do 1 tim long
nhan ai, hay tham chi 1a su trg gitip tr than thanh. Con su that thi 99% su
viéc xay ra déu do y chi cia con nguoi.

Piéu nay mang dén cho chung ta 1 cau hoi 16n : “Moi nguoi di 1am nhiing
gi dé dieu do xay ra?”. Va cau tra 1061 chinh 1a : “Ho thuc hién budc di dau
tién va hanh dong”.

La 1 nguoi “tré di vé huu”, toi hiéu nhitng khé khan va rac rdi ma cc ban
tré phai d6i mit khi dong budm trén hanh trinh hoc héi va kham pha. Doi
khi, trudc s doi hoi va ky vong cua cha me, thﬁy cO cling nhu cua chinh
minh, cac ban khong biét phai lam gi va bat dau nhu thé nao.

Vi thé ma cubn sach nay ra doi. Pugc b sung bang nhitng hinh v& minh
hoa di dém va cac cau chuyén thu vi, n6 s€ cho ban thay cac 1y do dé hanh
dong, cling nhu nhitng goi ¥ hitu ich dé bat dau. Ching ta s€ kham pha cac
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budc can thiét dé bat dau hanh dong, ciing nhu thai do va k¥ ning can c6 dé
duy tri va phat trién qua trinh nay. Cac goi ¥ va chién lugc ndy da duoc thi
nghiém va kiém chiing qua nhiing doanh nhéan thanh dat va cac ban tré
thanh cong. Vay, hiy bat dau hanh trinh kham phé bi mat cta thanh cong
bang viéc danh thoi gian doc cudn sach nay va ap dung nhimng chién lugc
trong do.

Nhung trudce khi chung ta bat dau chuyén di hao hing nay, t6i mudn chia sé
v6i cac ban 1 cau chuyén

Chim hoa mi

C6 1 con chim hoa mu no lic nao cting ca hat. Tham chi, ngay ca khi mua
déng dang dén va tit ca cac con chim khac déu tat bat xay t0, co nang van
khong may may lo lang ma van tiép tuc ca hat. Nhiéu loai chim khac
khuyén c6 hiy bat dau chuan bi cho mua dong nhung c¢6 van vo tu khong
nghi ngo1i gi.

“Tb6i s& 6n ma. Toi s& sudi 4m co thé minh bang giong hot tuyét voi clia
minh.” - Hoa mi tra 101.

Roi mua dong dan tré nén khic nghiét, chim hoa mi phai trai qua nhimng
dém dong lanh budt. Nhung khi binh minh dén, ¢6 nang trd lai binh thuong
va ti€p tuc ca hat say sua.

Cuoi cung, vao 1 dém no, tuyét bat dau roi ...

Budi sanh hém sau, cac loai chim cho doi tiéng hot thanh thét ciia hoa mi
nhu thuong 1€ nhung khong gian lai yén dng 1 cach la thuong.

Chim hoa mi da lia doi.

Ban thiy day, khi thoi khac hanh dong dén, chiing ta khong nén chan chir va
nghi rang minh van con khoi thoi gian, nhu ¢6 nang hoa mi kia ...

Viy nén, ban dimg gidéng nhu hoa mi. Hiy hanh dong!



Chuwong 1 :Dat muc tiéu

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

“Y tudng la nhitng thir nho bé vui nhdn nhung no6 s€ khong chiu lam viéc
néu ban khong hanh dong.”

“Muc tiéu = Mot dich dén hay y dinh ma ban du dinh dat dugc.”
1.1. Ai can dén muc tiéu

Hay tudng tuong 1 ngudi tho sin dang ban ha nhiing con vit troi. Voi khau
sung trong tay, anh ta nhin 1én va chang thay gi trén troi ca.

Pé hanh dong, chung ta can phai xac dinh rd muc ti€u ctia minh la gi. Néu
khong c6 muc ti€u, nguoi tho san sé chéng biét minh nén ban vao dau. Anh
ta khong thé chi ban 1én troi va cau mong sé ban tring duoc 1 con chim.
Tuong tu, néu khong co muc tiéu ro rang, ching ta s€ khong biét minh
muon dat dugc diéu gi o truong cting nhu trong cudc séng. Dung la ching
ta van c6 thé hanh dong va cb gang ddy, nhung nhimg hanh dong cua ta s&
chang di dén dau ca.

Vay nén, muc tiéu 1a diéu thiét yéu. Do 1a diéu dau tién ching ta phai nghi
dén trudce khi bat tay vao hanh dong.

1.2. Tam quan trong cua vi¢c dat muc ti€u

Hay hinh dung chung ta khong c6 bat ky 1 muc tiéu nao ca. Vay cudc song
ctia chung ta s& ra sao? Vang, chic chin 14 ta s& vo tu hon va chang phai lo
nghi gi ca. Nhung diéu gi sé xay ra néu tinh trang nay kéo dai? Ching ta s&
dan trd nén cham chap va mét dong luc. Co thé cude séng lac do cua ta dién
ra rat ém dém, nhung sé& chang co thr gi dang cho ta trong cho ca.

Chung ta dit ra muc tiéu vi nhiéu Iy do khac nhau. Khi con 1a thanh thiéu
nién, ban c¢6 thé nham dén viéc dat diém cao trong cac ky thi, c6 gang vé
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nhat trong cudc dua xuyén qudc gia hodc cd ging sut vai can. Du d6 1a gi di
chang nita thi viéc dit ra myc tiéu van rat quan trong vi nhimg 1y do sau :

1. Muc tiéu chi cho ta dudng di dén dich

Muc tiéu ciing gidng nhu mii tén chi dén 1 huéng nhét dinh. N6 dong vai
tro dan duong cho chung ta, dé ta biét minh dang di vé dau. N6 nhu 1a ban
cho ta thay diéu gi quan trong can dat dugc trong cudc séng. Néu khong co
muc tiéu, ta s& chang dat duoc diéu gi ca. Nhimg nguoi thanh cong thuong
dat duge diéu ho mong mudn béng cach xac dinh rd6 muc tiéu cho ban than.
Chang han, nhitng nha khoa hoc vi dai nhu Thomas Edison - phat minh ra
bong den - va Alexander Graham Bell - phat minh ra dién thoai - da dat cho
minh myc tiéu sang ché ra nhimng thir ¢6 thé cai thién cudc séng con nguoi.

Co gang dat muc tiéu ciling dong thoi gitip ta giir viing thanh cong ctia
minh. Diéu nay c6 nghia 1a mot khi da dat muc ti€u, ta s€ co 1 diéu gi do dé
trong cho.

2. Muc tiéu cho phép ta thuc day ban than

Viée ¢6 duoc muc tiéu ciing gitp ta lién tuc tién vé phia trudc. Thudng thi
qua trinh thuc hién muc tiéu dem lai cho ta nhiéu diéu hon 1a két qua cudi
cung. Qua trinh d6 giup ta nhan ra tiém ning dich thyc ctia minh va vuon
t3i tAm cao hon. Chang han, diéu gi s& xdy ra néu ta 1am 1 bai kiém tra ma
khong dat ra muc ti€u cu thé cho minh? Chung ta hau nhu sé& chi dat dugc
diém trung binh ma thoi, tham chi con bi diém kém nira. Nhung néu ching
ta dat myc tiéu cu thé cho minh, c6 thé 12 90/100 diém ching han, thi ta s¢
cb gang hét stc dé dat duoc diéu d6. Ngay ca khi ta khong dat dugc sO
diém d6 nhuw mong mudn thi két qua cua ta ciing & mirc gan do.

3. Tap trung vao nhitng diéu quan trong

Ngoai ra, myc tiéu cling giup ta tap trung vao nhiing diéu quan trong voi
ban than minh va gat bo nhing diéu giy xao lang. Chang han, néu ¢ 1 s6
cong viéc can lam, ta can xép loai ching theo thi tu wu tién va chu ¥ dén
chung nhiéu hon. Theo cach d6, chiing ta s& khong di chéch hudng vi
nhirng viéc kém quan trong hon.



4. Tao su tu tin

Va cubi cung, khi dat dugc muc ti€u da dé ra, su tu tin cua ta s& tang 1én.
Khi do, chung ta c6 thé nham dén nhirng muc ti€u 16n hon va dat dugc
thanh cong 16n hon.

1.3. Cac loai muc ti€u

Sau khi hiéu rd tim quan trong cua vi¢c dat muc ti€u, cau hoi tiép theo 1a :
ching ta nén dit loai muc ti€u nao cho minh? Cau tra 161 la : chung ta c6 thé
dat muc tiéu theo hang muc. Chang han :

« Muc tiéu hoc van

* Muc tiéu strc khoe

« Muc tiéu mbi quan h¢

* Muc ti€u gia dinh

* Muc ti€u su nghiép

* Muc ti€u tai chinh

Ngoai cach phan loai nay, chung ta ciing c6 thé dat muc tiéu theo khung
thot gian, nhu :

« Muyc tiéu ngan han - tir | nim troé xudng

* Muc tiéu trung binh - tir 1-5 nam

* Muc ti€u dai han - tir 5 nam tro 1én

Mbi nguoi déu c6 1 muc tiéu khac nhau. Chéng han, 1 hoc sinh s€ dat muc
ti€éu hoc van cia minh 1a xép hang nhat toan truong. 1 ban tré khac dang di
lam c6 thé dat muc ti€u sy nghiép ctia minh 1a tré thanh ngudi quan ly trong

2 ndm. Du thudc truong hop nao di chang nira thi viéc c6 duge 1 muc tiéu
trong dau chinh la budc dau tién dé chiing ta di dén thanh cong.



1.4. Viét ra gidy

Pén day, han ban d4 hiéu tim quan trong cua vi¢c dat muc ti€u va cac loai
muc tiéu. Vay thi budce tiép theo sé& 1a gi? Cau cham ngon : “Dung nghi, hay
viét ra” that dang. Néu nhitng muc tiéu do6 chi narn trong suy nghi cua ban,
chung s€ mai 1a suy nghi. Nhung mot khi da viét ra gidy, muyc tiéu ctia ban
s& trd nén cu thé hon va ban s& dan nhin thay duoc chung.

Cau chuyén dudi day s& cho chung ta thiy tdm quan trong cta viéc dit ra
muc ti€u va dat duoc no.

Cau chuyén ¢ bai hoc Harvard

Vao nam 1979, 1 cudc nghién ctru dugc thyuc hién tai truong DPai hoc
Harvard. Cac hoc vién trong 16p Thac si Quan tr1 Kinh doanh dugc hoi vé
muc tiéu cua ho trong tuong lai cting nhu ké hoach va cach thuc hién
chung. Pap lai, chi c6 3% hoc vién viét ra muc tiéu va ké hoach cta minh,
13% c6 muc tiéu nhung khong viét ra va 84% con lai khong c6 muc tiéu ro
rang nao ca.

10 ndm sau, nam 1989, 16p hoc vién do dugc tap hop lai. Cac nha nghién
ctru nhén ra rang nhom 3% c6 ghi rd rang myc ti€u cho minh ¢6 thu nhap
cao gap 10 lan nhom 97% nhitng nguo1 khong viét ra muc ti€u.

Cau chuyén trén cho thay tac dung to 16n cua viéc vi€t ra muc tiéu. Vi vay,
ban hay bat dau viét ra muc tiéu cua ban ngay tir hdm nay.

1.5. Hiy nham dén mit trang, nhung ciing phai biét giéi han ctia minh

Ban d3 nghe cau danh ngén : “Chiing ta nén nham dén mit tring, dé néu co
that bai thi chung ta cing ¢ dau do gitra cac vi sao”. Day la 1 quan niém tot.
Tuy nhién, ban can hiéu rang du muc tiéu ma ban dat ra cho minh c6 the lon
lao nhung diéu quan trong 1a no phai nim trong kha nang cua ban. Vay, néu
muc tiéu cta ban 13 xuat xdc trong 1 mon thé thao nao do thi ban can udc
luong trinh d6 hién tai ciia minh va tap luyén dan lén. Chang han, néu muén
da bong va sit phat hay nhu David Beckham, ban khong thé mong no xay
ra chi sau vai budi luyén tap dugc. Beckham da phai trai qua nhleu nim vat
va tap luyén dé co thanh tich nhu hém nay. Vi thé, ban can phai nd luc thue



su néu mudn duoc nhu Beckham. Viée léy David Beckham lam hinh mau 1a
diéu tot nhung chung ta can phai tap luyén cat luc dé dat duoc tAm nhu anh
éy. Ngay cé khi khong dat dugc muc tiéu do thi nd luc ma ban bo ra cling s€
gitip ban thi dau tot hon.

Nhitng muc tiéu day tham vong nhung c6 tinh kha thi s& giup ban ning cao
nang lyc ban than. Du chua thanh cong thi ban cting dung bo cudc, vi chic
chan cudi cung ban s& dat duoc muc tiéu ay bang sy cham chi va nd luc hét
minh.

1.6. Hay chic réng ban da dat muc ti€u cho minh

Cha me¢ va théy co thuong ky vong rit cao & chang ta, va déi khi ho con dat
ra muc tiéu cho ta nira. Ho that long quan tam dén ta nén méi lam nhu vay.
tuy nhién, ban than ching ta cling can phai hiéu va tin vao nhirg muyc tiéu
d6, néu khong, ta s& khong c6 duoc niém dam mé va dong luc dé dat dugc
no.

Ban s€ cam théy ra sao néu ai d6 dit ra muc tiéu cho ban nhung do lai
khong phai 12 diéu ban mubn? Tdi chic chan rang ban s& chang cam thay dé
chiu gi kho phai thyc hién nhitng gidc mo hay hoai bio ctia ngudi khac. Vi
thé, ban nén tu dit ra muc tiéu cho minh. Khi ban khong lam diéu do,
nhirng nguot than quanh ban c6 thé s& ap dat ky vong cua ho Ién ban.

Vi vay, viéc tu diat muc ti€u cho ban than la diéu rat quan trong. Hon nira,
qua trinh dat muc tiéu nay ciling gilp ta xac dinh dic€u gi la quan trong vi
minh.

1. Qua nhiéu muc ti€u?

Du viéc nhim dén muc tiéu 1a diéu rat quan trong nhung viéc c6 qua nhiéu
muc tiéu lai khong t6t chut nao. Hay tuong tuong 1 ngudi tho sin dang sin
vit troi. Néu khong tap trung vao 1 muc tiéu cu thé, anh ta sé khong ban
trng con vit ndo ca va chic chan sé& vé nha tay khong. Do d6, chung ta can
biét va xac dinh nhirng muyc ti€u vu ti€n cia minh.

2. Lam sao dé tim ra muc tiéu?



Viéc dé ra muc tiéu doi hoi ta phai suy nghi va cin nhic can than. Nhiéu
nguoi dé ra muc tiéu nhung lai khong suy xét xem li¢u muyc ti€éu do6 co thuc
té hodc c6 kha nang dat dugc hay khong. Khi moi chuyén dién ra khong
suodn sé, ho s€ lam gi? Ho sé ddi muc tiéu hodc tir bé hoan toan. Mic dau
linh hoat 13 diéu dang khich 18, dic biét khi chiing ta vap phai kho khan,
nhung chung ta khong nén qua linh hoat dén néi lién tuc thay doi muc tiéu
ctia minh. Néu diéu do xay ra, chung ta s& chang bao gio dén duogc dich.

3. Chuy¢n viét cuon sach dau ti€n cua toi

Khi t6i viét cudn sach dau tién - Tai sao lai chan chir? - t6i d3 tu dit ra muc
tiéu cho minh 1a s& viét, v& minh hoa va xuét ban nd trong vong 1 nam. Mac
du qua trinh d6 rat dai va kho khan khién t6i phai nhiéu dém thirc khuya
day sém nhung nho ¢6 muc tiéu rd rang nén t6i tiép tuc thuc hién né.

Khi viét xong cudn sach, t6i lai phai d6i mat v6i 1 kho khan khac 1a tim nha
xuét ban. DAy khong phai 1a viéc d& dang boi hau hét cac nha xuat ban déu
khong muon ky hop dong véi 1 tac pham dau tay. Sau vai thang bi tu ch01
va tra lai, cu6i cung ciing c6 1 nha xuat ban nhén ra tiém ning cta cudn
sach, va thé 1a n6 da duoc xuét ban.

Vay muyc ti€éu ma t61 dat ra da tiép suc cho to1 thyc hién dugc udc mo viet
va xuat ban cudn sach cua toi.

1.7. Muc tiéu thong minh - SMART

Piéu quan trong trong viéc dat ra muc ti€u la xac dinh céc yéu t6 SMART
cua n6. SMART c6 rat nhiéu mtrc d§, nhung nhin chung n6 dé cap dén
nhirng yéu to0 sau :

* Cu thé - Specific : Hay chac chan rang cac muc ti€u ma ban dé ra déu ro
rang dé ban c6 thé huong dén. Muc tiéu mo ho 1a diéu khong thé chap nhan
dugc.

« C6 thé danh gia - Measurable : Hiy chic chan rang ban c6 thé danh gia
dugc muc tiéu cua minh. Néu khong, ban sé khé xac dinh duoc nd.



« C6 thé dat dugc - Achievable : Day 1a diéu rat quan trong boi nhiing muc
tiéu ma ban khong thé dat duoc sé& can trd buoc tién cia ban.

« Thyc té - Realistic : Ban c6 thé nham dén nhitng muc tiéu cao nhung hay
chac chan rang muc ti€u doé thuc t€ va cé thé dat duoc.

* C0 thoit han - Time-based : Nhitng muc tiéu khong c6 thoi han khién ban
mat rat nhiéu thoi gian mai co6 thé dat dugc nd, va tham chi chang bao gio
dat dugc boi ban chang biét khi nao can phai hoan tat n6 ca.

Dudi day la vi du vé cach 1 ban tré dit ra va dat duoc muc tiéu thong minh.
1. Vuot qua bai kiém tra tiéng Anh

Jamie 1a 1 du hoc sinh va c6 thuong gap kho khan voi mon tiéng Anh. C6
thuong bi diém thap trong cac bai kiém tra va bai thi, nhung c6 quyét tim
s€ hoc tap that tt. Vay nén c6 diat ra myc ti€u Thong minh cho minh nhu
sau :

« Cuy thé : Vuot qua duogc ky thi cudi hoc ky.
« Panh gia : Pat it nhat 50/100 diém trong ky thi.
« C6 thé dat duoc : Vuot qua ky thi 1a diéu c6 thé dat duoc.

« Thyc té : Theo kha ning, Jamie tin rang muyc tiéu d6 khong vuot qua tim
tay nén rat thuc te.

* Thot han thuc hién : Jamie c6 khoang 4 thang dé dat muc tiéu ctia minh.

Sau khi dat ra muc tiéu la vuot qua ky thi cudi hoc ky, Jamie cham chi hoc
tap dé dat duoc nd. Nho vao su kién tri va nd lyc ctia minh, 14n dau tién cd
vuot qua dugc bai thi tiéng Anh. Gio ddy, khi da tran day ty tin, ¢d dit 1
muc tiéu Thong minh khac, d6 1a dat diém wu trong hoc ky quéc gia. Voi
muc tiéu rd rang nhu vay, Jamie lai hoc hanh cat lyc va cudi cung dat diém
A2 (Singapore : diém A1 cao nhat va F9 thip nhat) trong ky thi tiéng Anh.
D6 1a mot két qua tuyét voi doi voi Jamie - ngudi phai danh vat véi mon
nay tir lac dau.



Cau chuyén ctia Jamie cho thiy rang, khi chiing ta dit ra nhitng Muc tiéu
Thong minh cho minh thi ta dang budc tirng budce nho trén con duong dat
duoc no. Nhimg muc tiéu Thong minh ciing cho ta thay birc tranh toan canh
vé muc tiéu cling nhu nhén dinh vé su tién trién cia minh. Su tién trién nay
s& rat rd rang néu ta thue sy nd luc dé git hai duoc thanh qua. Mot khi da
dat dugc muc tiéu Thong minh, ching ta c6 thé dit ra nhiéu muc tiéu 16n
hon dé vuon 1én nhirng dich cao hon.

2. Hay thir cach lam sau

Hay nghi ra danh sach nhiing myc tiéu ma ban hy vong s€ dat dugc. Ban co
thé xép chiing vao cac nhém muyc tiéu Ngan han, Trung binh va Dai han.
Ban ciing c¢6 thé phan nhom thep loai muc tiéu. Hay ghi nhd 13 cang cy thé
cang tot.

Sau day 1a 1 s vidu :

Muc tiéu Hoc van ngin han cua toi 12 cai thién diém mén tiéng Anh clia
minh tir 50 1€n 70 diém tur bay gio cho dén ky thi gitra ky.

Muc ti€éu Su nghi¢p dai han cua t61 1a tré thanh nhan vién ké toan sau khi
tot nghi¢p dai hoc.

« Muyc tiéu Ngin han cta tdi 1a (trong vong 1 nim)
* Muc ti€u Trung binh cua t6i 1a (1 - 5 ndm)
* Muc tiéu Dai han cua t6i1 1a (hon 5 nam)

Két luan : Ching ta s€ lac 161 néu khong c6 1 khai niém rd rang vé di€éu ma
ta mong mudn. Vay nén hay dat ra muc ti€u cho minh va nham dén no!



Chwong 2 :Tim ra hudéng di

“Néu ban that bai khi 1én ké hoach, nghia 14 ban d3 1én ké hoach dé that
bai.”

“Huéng di = Phuong phéap hay ké hoach dé thuc hién 1 diéu gi d6.”

O chuong trudce, chiung ta da dé cap dén khai niém muc tiéu - budc dau di
dén thanh cong. Ti€p theo, chung ta sé kham pha cach dé dat dugc muc tiéu
do.

2.1. Ctr 1am di a? Nhung lam nhu thé nao?

D3 bao gio ban cam thay minh c6 qua nhi€u viéc d€ lam va ban rat muon
thuc hién ching nhung lai chang biét bat dau tur dau? Hay da bao gio ban
bat dau 1 cong viéc ma thay no chang ti€n tri€n gi va cuoi cung phai bo
cudc?

Hau hét ching ta déu it nhét 1 1an trai qua nhitng truong hop trén, nhung
chi s6 it ngudi c6 thé vuot qua dugc ching va hoan thanh céng viée 1 cach
t6t dep. Bi mat thanh cong ciia nhitng ngudi nay chinh 1 nho vao huéng di
hay ké hoach ctia ho.

Trong moi van dé, ching ta déu can tim ra huong thuc hién. Trong thé thao,
chung ta thudng thdy cac huin luyén vién vé& so d6 va hoach dinh chién
thuat dé danh bai ddi phuong. Chang han, Phil Jackson - cuu huan luyén
vién cua doi Chicago Bull (1 d61 bong 1o cua giai NBA), da tim ra 16i choi
hi¢u qua cho doi cua minh. Ong cho cac cau thi trong doi choi xung quanh
cau thu siéu sao Michael Jordan dé hd trg dic biét cho anh. Dudi sy dan dat
cua Phil Jackson, do1 Chicago Bulls da gianh dugc 6 danh hiéu v6 dich
NBA trong tam tay.

P3i bao gid ban phai viét 1 bai tiéu luan nhung sau d6 gip rac rdi vi thiéu
dan ¥ chua? Néu c6 thi khong phai chi minh ban ro1 vao truong hop dé dau!
Toi cling tung bat tay vao viét ti€u luan ngay khi dugc giao. Toi viét bat ky



y tuong nao nay ra trong dau minh ma chang déy gl dén b cuc chung ca.
Va két qua 1a bai tiéu luan ctia toi mat can dbi va rdi tung 1én.

C6 1 cAu n6i ma t6i thdy cuc ky hitu dung 1 : “Lén ké hoach uu tién thich
hop dé tranh dugc hiéu qua kém”. Cau ndi ndy rat co ¥ nghia va vo cung dé
nhé. Néu khong 18n ké hoach ngay tir dau, lam sao chung ta c6 thé dat duoc
hiéu qua cong viéc tot nhat day?

Do do6, viéc tim ra hudng di 1a diéu rat can thiét dé gitp ta nhan dién muc
tiéu cua minh. Ching ta can tinh todn budc di cu thé dé dat dugc muc ti€u
do.

2.2. Tam quan trong cta hudng di

C6 rat nhiéu loi thé khi ban c6 dugc 1 huéng di. Duéi day 1a 5 loi thé chinh

1. Gitp ta suy nghi va xac dinh nhiing van dé chinh : Chang han, néu ta 1én
ké hoach cho 1 budi tiéc, ta cAn phai nghi dén chil dé ctia buodi tiéc ciing nhu
danh sach khach moi, dia diém, thuc an, ...

2. Giup ta 1én ké hoach thuc hién : Dé budi tiéc thanh cong, ching ta can
1én ké hoach chi ti€t, chang han nhu khi nao thi gui thu moi, can dat bao
nhiéu thuc an, ...

3. Gitlp ta tinh toan dén cac khé nang : Tim ra hudng di s€ gitp ta ty dat cau
hoi : “Piéu gi xay ra néu ...?”. Chang han, chung ta c6 thé tu hoi rang
“Piéu gi xay ra néu nhiéu ban bé cua minh khong thé tham du budi tiéc?
Liéu minh c6 thé bao voi nha hang cung cap thuc an kip hay khong?”;
“Chuyén gi xay ra néu minh thay doi thoi gian cta budi tiéc? Liéu viée d6
c¢6 1am cho nhiéu nguoi dén dy hon khong?” ...

4. Gitp ta xac dinh thé manh ciing nhu diém yéu ctia minh : Chiing ta c6 thé
nhan ra nhitng thé manh ciing nhu diém yéu khi 1én ké hoach cho buadi tiéc,
chang han nhu ta c6 kha ning nghi ra cac trd choi trong budi tiéc nhung lai
khong c6 nang khiéu trong viéc thoa thuan gia ca.



5. Giup ta tiét kiém thoi gian va chi phi : Viéc xem xét tit ca cac van dé cua
bubi tiéc s& gitp ta tiét kiém duoc thoi gian va tién bac. Chéng han, néu
chung ta thay rang noi cung cap thic an can it nhat 3 ngay dé chuin bi thi ta
co thé yéu cau ban be cua minh xac nhan thong tin dy tiée trudc 1 tuan dé
tong két lai s6 khach moi. Nho d6, ta s& tiét kiém duge thire an cling nhu
nhirng chi phi khong can thiét khac.

2.3. Mo hinh KISS

1 hudng di c6 thé don gian hoidc phtc tap. Ban than t6i thich n6 don gian vi
hau nhu chung ta it khi ghi nhé duoc nhitng diéu qua phire tap. M6 hinh
KISS nhic chung ta phai “lam cho né gon va don gian” (Keep It Short and
Simple). Pay 14 1 y tudng rat hiru ich va can thiét khi ta hinh thanh huéng
di méi. Chang ta thuong veé ra cho minh hudng di qua phtc tap trong khi
diéu d6 vira kho hi€u lai vira kho bt dau.

To1 con nhd 1 sinh vién tén 1a Alex - nguoi thuong nghi ra nhitng huéng di
phtrc tap va cong phu mdi khi 18n ké hoach cho 1 viéc gi d6. C6 1an, anh 1én
ké hoach cho 1 du an djch vu cong cong ¢ lién quan dén rat nhiéu to chirc
va ca nhan. Mang luoi truyén thong ctia anh ta tré nén cuc ky phirc tap khi
anh cd gang quan ly vi mo ting buoc cua ké hoach. Va két qua 13 anh cam
thay hét strc roi ram.

Tirng budc nho

Thanh Rome dau phai chi dugc xay chi trong 1 ngay. Nhiing cong viéc khac
cling tuong ty nhu vay, ching ta phai thuc hién tung budc mot. Chung ta
phai hoc bo trudce khi hoc chay. Va 1 ké hoach can duoc chia nho ra thanh
tung budc don gian.

2.4. Cac buoc cua 1 hudng di - Phuong phap SW
Chiing ta c6 thé dung “Phuong phap 5W” dé xay dung con dudng tién dén
muc tiéu cua minh. Sau day la cac cau hdéi huong dan co6 thé gitp ta xay

dung hudéng di cho minh :

1. Why - Tai sao lai [am diéu do? - Chung ta can hiéu muc dich cia minh
khi thuc hién muc tiéu.



2. What - Thyc hién diéu d6 bang bach nao? - Chiing ta phai xem xét nhiing
cach thirc ma ta c6 thé thuc hién dé dat dugc muc tiéu.

3. Who - N¢ lién quan dén ai? - Déi khi, muc tiéu cta ta co lién quan dén
nhirng nguo1 khac. Do do, ta can tim hi€u chi ti€t hon vé nhitng nguo1 nay.

4. When - Khi nao thi hoan tit? - Phai c6 thoi han dé thuc hién cong viéc.
Neéu khong, ban s€ chidng bao gio hoan tat cong viéc cia minh ca!

5. Where - Chling ta can tim nguon ho trg & dau? - Chung ta phai bi€t minh
can tim dén an va tim nhiitng cong cu can thiét cho cong viéc cia minh &
noi nao.

2.5. K& hoach cua toi cho cudn sach nay - Str dung “Phuong phap 5W”

Khi viét cudn sach nay, t61 da ap dung “Phuong phap 5W”. Muc dich cua
toi khi bat tay vao viét né 1a gitip cac ban tré nhan thirc duoc cac bude di
cling nhu chién lugc dé dat duge thanh cong (tra 101 cau Why).

C6 rat nhiéu cach dé viét 1 cudn sach va cach rd rang nhat 13 viét theo trinh
tu tir dau dén cudi. Nhung t61 lai chon cach xay dung céc dé muc chinh
trudce (tra 101 cdu hoi What). Sau khi d3 c6 ¥ tuong ro rang vé cudn sach, toi
moi xay dung nhimg dé muc phu cho mdi chuong. Tt do, t61 c6 duge 1
khung suon dé viét. Sau do, t01 chi viée lap day nhirng dé muc phu bang cac
nd1 dung lién quan. Chang can thiét phai viét cudn sach nay theo thir tu vi
diéu nay co the khién to6i mat nhiéu thoi gian hon. Khi mat cam htng, toi
chon cach viét cac chuong khéc trude. Cach thic nay khién toi trd nén linh
hoat hon trong viéc viét sach.

Vi cudn sach nay s& duoc nha xut ban bién tip nén t6i can phai tuan theo 1
sO quy chuan nhat dinh dé qua trinh d6 dién ra dé dang va tr61 chay hon (trd
161 cau héi Who).

Thoi han d3 duoc nha xuét ban dit ra nhung toi van ty dit cho minh nhiing
tho1 han nhé dé co6 dong luc hoan tat cong viec (tra 1o1 cau hot When).

Va khi can thu thap thong tin hodc sy ki¢n lién quan dén cubn sach thi
internet va thu vién 1a 2 noi t61 thuong tim dén (trd 101 cau hoi Where).



Nhu vay, nho vao “Phuong phap 5W” cung voi 1 huong di ro rang va ding
dan, toi dd hoan tat viéc viét cudn sach nay trong thoi han ma toi dit ra cho
minh.

2.6. Tro nén linh hoat

Mot khi da xay dung dugc huéng di cho minh, ching ta ¢6 thé dya vao day
de tién hanh. Nhung doi ltc, vi khong ludong trude duge nén cé thé ta s€ gap
phai nhiing tré ngai.

Chfmg han, khi ta dang chudn bi cho 1 budi biéu dién hoa nhac hoic 1 tran
dau quan trong nhung dot nhién ngay sau do ta lai bi cam. Piéu nay sé& anh
huong dén ké hoach chuan bi ctia toan ddi, va ta can phai linh hoat hon. Ta
can hoi phuc cang sém cang tot va cd gang tap luyén bu. Diéu d6 dong
nghia véi viéc ta phai han ché thdi gian choi game va tan giu véi ban bé.
Pay 14 su hy sinh can thiét néu ta muén thanh cong.

Hay trd nén linh hoat va thay d6i hudng di ciia minh khi can thiét. Néu gip
phai chuong ngai, ching ta can thay doi con duong di dén muc ti€u cua
minh. Va chlng ta can thuong xuyén kiém tra xem li¢u minh c6 di sai
duong hay khong?

2.7. Bay gio, ban hay thu :

Bay gid, chiing ta hiy thir 4p dung nhitng gi vira hoc nhé. Nhung trudc hét,
hay tra 161 cau hoi sau :

1) Ban d4 bao gid 1am diéu gi ¢6 ma ching chudn bi gi chwa?

2) Két qua nhu thé nao?

3) Va két qua sé ra sao néu ban c6 1 hudng di rd rang?

C6 thé cau tra 10i cua ban ¢ cau hoi 2 s& chiang may t6t dep. Tham chi ngay
ca khi n6 dem lai két qua tot chang nira thi viéc tim ra 1 huéng di van la

diéu rat quan trong boi no c6 thé mang dén cho ban 1 két qua t6t hon nita.

Va bay gio, hay str dung “Phuong phap SW” va nghi ra 1 huéng di cho muc
ti€éu cua minh - myc ti€u ma ban dat ra & chuong vura roi.



“Phuong phap SW”

« Tai sao lai 1am diéu d6?

« Thyc hién diéu d6 bang cich nao?
« N6 lién quan dén ai?

« Khi nao thi hoan tat?

« Can tim ngudn hd trg & dau?

Két luan : Khi c6 dugce hudng di rd rang, nghia 1a chiing ta da gianh duoc
mot ntra chién thang.



Chuwong 3 :Nim bi quyét

“Tat ca nhitng diéu duoc goi 1a Bi quyét thanh cong sé& chang c6 ¥ nghia
néu ban khong hoat dong.”

“Bi quyét = Nhiing kién thirc, k§ niang va ngudn hd trg can thiét dé hoan
thanh cling nhu dat dugc muc tiéu da dé ra.”

3.1. TAm quan trong ctia bi quyét

Mot khi da tim ra muc ti€u va huéng di cho minh thi nhiém vu tiép theo cua
ta 1a tim hiéu xem 1am thé nao dé dat dugc muc tiéu d6. Pay 1a lic ta can
tin tuong vao bi quyét ctia ban than minh. Nhu d4 néi trong phﬁn dinh
nghia, bi quyét & day chinh 1a nhitng kién thuc, k§ nang va nguon hd tro
can thiét gitp ta hoan thanh 1 ‘muc tiéu nao do. Trong da s6 truong hop,
kién thtrc cing nhu ky nang san co cla chung ta du dé ta hoan thanh nhiing
cong viéc dé dang nhu gui email hay viét bao cao (voi d1eu kién ta da co
kinh nghiém va duoc huén luyén tir trudc). Tuy nhién, néu ta ¢ 1 dy 4 an lon
doi hoi kién thic chuyén nganh thi ta phai tim kiém nhitng dang bi quyét
khac bén canh nhitng gi minh cé.

C6 duoc va tim thém bi quyét khi can thiét chinh 14 budc hanh dong tiép
theo. Néu khong lam vay, hudng di cua ta chang c6 gi ngoai 1 manh giay
ca. Vi vay, hdy bién nhitng y tudng trén giay thanh sy that di nao.

Nén tang ctia bi quyét

Kinh nghiém la yéu to rat quan trong c6 thé giup ta tiép thu bi quyét. Nhung
diéu thiét yéu chinh la nén tang giao duc cua ban than ta. Gido duc mang lai
cho ta h¢ thong kién thtrc, phat trién tu duy cung ky nang phan tich - nhiing
yéu to quyet dinh trong viéc giai quyét van dé. Gido duc cling mang dén
cho ta kién thtrc chuyén nganh trong linh vuc ma ta quan tdm hay cac linh
vuc lién quan dén su nghiép tuong lai cia ta.

3.2. Khong thir thach, chang thanh cong



Chung ta phai dau tu cong suc néu mudn dat dugc muc tiéu cho minh. Va
dleu quan trong 13 ta phai can than khi nhan mot diéu gi d6 ma lai chang
mat ti cong suc nao.

Co nhiéu ngudi nhan duge email hodc tin nhin thong bao rang ho di tring
sO hay trang giai dac biét trong 1 cudc bbc tham trang thuong nao do.
Nhung de dugc nhan giai hay tién thudng, ngudi thing cudc phai bé ra mot
khoan tién vi 1y do hanh chinh nao d6. Khi 1am theo chi dan thi nhing
nguoi nay phat hién ra ho bi ltra. Nhirng tro Itra gat nhu thé nay da lay di
tién bac cta rat nhleu nguoi. Do la ly do tai sao chiing ta phai canh giac va
ludn ghi nho rang néu mudn thanh cong, ta can phai n6 luc thuc su. Di
nhién, khong phai bat ky tro x0 sd ndo ciing 1a lira gat, nhung nhat thiét ta
van phai kiém tra ngudn gbc cta chung. Néi tom lai, trén doi nay chang co
diéu gi cho khong biéu khong ca.

N luc

Khi viét xong cudn sach dau tién cia minh, t6i da phai ddi mat v6i 1 nhiém
vu khoé khin 1 tim ngudi viét 101 nhan xét dang tin cdy cho né. Thong qua
internet, to6i di xac dinh duoc nhimg ngudi c6 kha nang truyén cam hing
cho nhiing ngudi xung quanh. Nhung diéu kho khin hon 1a 1am thé nao dé
nhan dugc 161 nhan xét tir ho. Vi 1 lich 1am viée ban ron, ho s& can nhiéu
thoi gian dé c6 thé tra 1oi t6i. Nhung nhd 1ong kién nhan va sy bén bi ctia
minh, t61 da c6 dugc nhitng 161 nhan xét hét stc quy bau cua ho, tham chi
co ca 1 nguoi 6 My.

3.3. Yéu t6 may man

Ban c6 bao gio tu hoi tai sao mdt $6 nguoi lai luén gap may mén khong?
Ho dugc nhan vao nhirng ngdi trudng tdt nhat, dat dugc diém cao nhat, ndi

tieng va luon may man! Vay c6 phai nhitng ngudi do dugc sinh ra dudi mot
ngdi sao may man khong?

Mic di may man gop phan dua ta dén dung chd vao ding thoi diém dé dat
dugc thanh cong nhung toi tin rang no van doi hoi ta phai n6 lyc. Cach dinh
nghia “May man” (LUCK) hay nhat Ia :

* Lao dong (Labour)



* Dua trén (Under)
* Tin cdy (Credible)
« Kién thtrc (Knowledge)

Ngoai ra, may man con do cong sitc ma ching ta phai bo ra theo nhing
hudéng dan ding dan dé c6 thé thanh cong.

Khi mudn hoc hoi mot ky nang hay mot mon thé thao moi nao do, ta can
phai tim hiéu vé no trude. Chang han, khi ta mudn hoc choi bong ro thi ta
can phai biét ky thuat dan bong, chuyen bong hay ném boéng vao ro. Néu
khéng tim ra cach dung din dé tlep can voi nhiing ky thuat nay, c6 thé ta s&
choi bong khong dung cach hodc tén nhiéu thoi gian hon dé hoan thién cach
choi cua minh. Quén di diéu da hoc con kho hon viéc phai hoc mot diéu gi
d6 tir ddu. Vay nén ban hay danh thoi gian hoc t6t mot diéu gi d6 dé co thé
hoan thién no veé sau.

3.4. Khong ai la mot hon déo ca

D3 bao gid ban cam thay tuyét vong khi gip tré ngai? Lic d6, ban ¢ nghi :
“Udc gi cb ai d6 gitip d& minh!” hay khong?

Su that la khong phai luc nao ching ta cling ¢6 thé tu minh dat dén muc tiéu
da dé ra. Khi gap kho khan tr¢ ngai, ta muon tim cach nao do dé vuot qua
no. Khi cam thay chan nan, ta tim dén sy hd tro cta ban bé. Khi ta can tim
su, nguoi than va ban be co thé s& & bén canh néi chuyén va dan dat ta. Ta
c6 thé tim kiém sy gitp d& khi can thiét va d6 1a diéu hoan toan ding dan.
Chéc chin rang viéc ty minh chién dau véi moi kho khin khong phai 13 mot
y tuéng hay ho cho lam.

3.5. Hiéu biét dé thanh cong

Kelly 1a 1 ¢6 gai dam nghf d4m lam va ludn tim kiém co hoi dé kiém thém
tién tiéu vat. Co bé rat khéo tay va ludn tu lam nhirng phu kién hoic trang
strc cho minh. Khi thay nang khiéu cua Kelly, chi gai Susan ctia ¢ - von
dang hoc vé tiép thi trén internet - lién nay ra y tuong mo mot ctra hang trén
mang dé bay ban nhiing san pham cua Kelly. Y tuéng nay nhanh chong



dugc hién thuc hoa va dem lai thanh cong 16n. Ho thu vé loi nhuan chi sau
vai thang. Kelly va Susan da xay dung dugc 1 ctra hang trén mang dua vao
su hiéu biét cua chinh minh.

3.6. Chién lugc dé co duogc bi quyét
1. Hiéu muc tiéu

Trudc hét, chung ta can bi€t muc ti€u ciia minh 1a gi. V&1 muc ti€u ro rang,
ta c6 thé nghi dén viéc 1én ké hoach va xem xét dén loai bi quyét phu hgp
V61 no.

2. Nhirng cong cu cong nghé

Vi cong ngh¢ ngay cang tién tién hién nay, chung ta co thé dé dang thu
thap thong tin chi bang mot cai nhap chudt khi ngoi thanh thoi ¢ nha. Néu
mang internet khong gitp ich dugc ta thi viéc ghé tham thu vién co the sé
mang dén cho ta nhiing thong tin can thlet Chung ta khong nhat thiét phai
phat minh lai cai banh xe dau. Bi quyét nam 0 nhtrng cudn sach, bai bao noi
vé chil @& ma ta quan tdm. Chung ta chi can tim kiém ching ma thoi. Tuy
nhién, néu diéu d6 van chua du, ta c6 thé thir phuwong phap tiép theo xem
sao.

3. Tim kiém sy gitp d&

Khi gip kho khian, cach tot nhat ma ta c6 thé lam 1a hay tim kiém su giup
dd ctia moi nguoi. Sau day la 3 cau hoéi hiru ich khi ban can ai d6 giap do :

1) Liéu toi c6 thé tu giai quyét van dé d6 dugc khong?

2) Toi da cb gang hét stc dé giai quyét van dé chwa?

3) Liéu t6i ¢6 du thoi gian dé tu giai quyét van dé khong?

Néu da cO géng hét sirc ma chung ta van khong thé giai quyét duoc cong
viéc trong khi thoi gian lai chang con nhiéu, thi da dén luc ta can phai kéu

ctru ro1 do. Sau day la mot cau chuyén néi vé 1y do tai sao ta can tim kiém
su giup do khi can thiét.



Cau chuyén veé ban tiéc

C6 1 gia dinh nghéo no mudén chuyén nha 1én thanh phé 16n sinh séng. Ho
ban tat cd nha cira, dat dai va 1én 1 chicc tau 16n dé di dén d6. Gia dinh no
duoc xép vao 1 phong don gian va mdi ngay, ho chi an d6 an minh mang
theo. Ho nhin nhirng nguo1 dang an ¢ ban ti¢c thinh soan trén tau mot cach
thém thudng.

Mot ngay no, cau con trai ca trong gia dinh ho nga bénh. Ngudi cha xin
phép chi huy trén tau dé 1ay chut thuc an tir ban ti€c. Vién chi huy trén tau
vO cung ngac nhién va tra 1061 rang :

- Ngai khong cén‘ phai xin phép dé duoc tham du ban tiéc. Vé ctia ngai cho
phép ngai lam di€éu d6 ma!

Cau chuyén trén mang dén cho ta thong diép rang, dung gid dinh ma hay
tim hiéu ky cang khi cam thay nghi ngo vé mot diéu gi d6. Moi viéc c6 thé
tr& nén dé dang hon ta nghi day.

4. Xay dung nguon tai nguyén

Nhu d3 dé cap, mang internet va thu vién 1a hai noi 1y tudng dé ban xdy
dung ngudn tai nguyén tri thirc cho minh. D6 ciing chinh 1a nhitng gi toi da
lam sau khi xac dinh dugc y tuong cho cudn sach cia minh. T6i can tim
hiéu thém mot s6 thong tin dé bo sung vao phan ndi dung. Do do, toi da liét
ké nhitng ngudn tu liéu c6 thé dung duoc va danh thoi gian nghién ctru
chung qua internet cting nhu trong thu vién. Mot cach khac dé xay dung
nguon tai nguyén 1a tiép nhan phan hoi tir ban bé hay cac chuyén gia.

Két luan : Tim kiém bi quyét 1a mot phan thiét yéu trong hanh trinh di dén
thanh cong cua chung ta. Vay nén, hay tim hiéu xem ban thuc sy can gi dé
dat dugc muc tiéu da dé ra va hay no luc hét minh dé thuc hién no!



Chuwong 4 :Thé hién nhiét huyét
“Kién thirc 1a ngudn dién va nhiét huyét 1a cong tic dién.”
“Nhiét huyét = Cam giac mudn thuc day mot cai gi d6 tién 1én.”
4.1. TAm quan trong cua vi¢c thé hién nhiét huyét

Ban c6 bao gio nhan thay diéu gi d6 dic biét ¢ nhimg nguoi nhiét tinh
khong? Duong nhu ho ludn tran day strc song va hao hung khi lam viéc.

Péi khi, nhiét huyét ctia ho con lan truyén va anh hudng tich cuc dén nhiing
nguoi xung quanh.

Con néu quan sat & nhitng nguoi khong nhiét tinh, ban sé thay gi 6 ho? Ho
dudng nhu thiéu nang luong va thuong 1am viée mét cach ué oai.

Nhu vay, nhiét huyét cung cap nhién liéu dé chung ta hanh dong va thanh
cong. Long nhiét huyet s& giai phong ning luong trong ta va mang dén cho
ta dong luc dé tién vé phia trudc. Ngoai ra, 1ong nhiét huyet con giup ta 161
keo dugc nhing nguoi c6 chung dudng huong co thé hd tro ta trén con
duong di dén thanh cong.

1. Khong c6 nhiét huyét, chang c6 ning luong

Edmon choi trong doi tuyén quan vot clia truong. Nhung dao gan day,
dudng nhu anh di mat di nhiét huyet cua minh d6i voi mon thé thao nay.
Khéng con nhiét huyét anh cling mat di niém dam mé. Edmon khong hiéu
chuyén gi di xay ra, duong nhu bay nhiét huyét cia anh da mat di chi qua
mot dém.

Sau khi no61 chuyén voi ban be va huan luyén vién cua minh, Edmon tung
htng tht voi tinh dua tranh ctia quan vot nhung dan dan, anh cam thay mét
moi va cang thang trudc ap luc tap luyén. Moi nguoi khuyén anh hay choi
quan vot chi nhdm muc dich dé giai tri thay vi tim kiém su thang thua. Va
qua that, chang bao 1au sau, ngon ltra nhiét huyét d6i v6i mon quan vot caa



Edmon lai dugc th6i bung 1én. Anh cam thay himg tha v6i nd hon bao gio
hét.

2. Nhin vao bén trong minh

Chung ta c6 thé nhan ra nhitng ngudi song thiéu nhiét huyét. Thiéu dong
luc ¢6 quan hé chit ché véi thiéu muyc dich. Nhiéu nguoi nghi rang ho can
mot dong luc tir bén ngoai dé trd nén nhiét tinh hon. Piéu nay c6 thé dung
trong mot s6 truong hop, chang han nhu viée treo giai thudng cho ngudi vé
nhat trong cudc dua s& giup moi ngudi cam thay hang hai hon khi tranh
giai. Tuy nhién, chung ta phai hiéu ring hing hai 1d mot trang thai cua tri
6c. DU cac tac nhan kich thich bén ngoai déu di c6 san cac nguyén liéu can
thiét dé tao ra sy hiang hai d6. Thé nén, ding tim kiém dau xa, hdy tim trong
chinh ban than ta.

4.2. Cau chuyén vién kim cuong

Ngay xua, c6 mot 120 ndng no luén khao khat dugc giau c6. Mot d€m no,
c6 mat lai budn di qua nong trai cia 6ng va xin dugc ngd nho mot dém. Sau
bita t01, ho tro chuyén véi nhau va lao nong hoi nguoi 1ai budn :

- Cai1 gi c6 gid tri nhat trén doi nay?

- D1 nhién l1a kim cuong r61! — Nguoti 1ai buon tra 101.

- Vay t61 ¢6 thé tim chung & dau? — Lao nong hoi tiép.

- Cling con tiy. Chung c6 thé ¢ rat xa nhung ciing c6 khi & rat gan. Nhung
to1 nghe nodi co thé tim chung ¢ tan phuong bac. — Nguoi 1ai buon dap.

Ngay hom sau, nguoi lai budn ra di. Lao nong suy nghi rat nhiéu vé diéu
ngudi 1ai budn ndi va cudi cing 6ng da co6 mot quyet dinh. Ong ban nong
trai cua minh cho mot nguoi nong dan tré véi gia ré, thu don hanh 1y ré1 di
vé phuong bac tim kiém kim cuong.

Mot nam sau, nguoi lai buon kia lai di qua nong trai lan nira va xin duoc ta
tuc mot dém. Sau bira to1, trong khi tro chuyén voi1 nguoi nong dan tré thi
nguoi lai buén nhin thay moét vién da lap lanh trén ban.



- Anh tim thy vién d4 ndy & dau vay? - Ong hoi

- O dong sudi gan ndng trai cua toi. Ma sao vay? C6 van dé gi véind a? —
Nguoi nong dan tra 101.

- Anh c6 biét d6 1a mot vién kim cuong rat quy gia hay khong? — Nguoi lai
budn hao hirng noi.

Va khong lau sau, ho tim thdy thém nhiéu vién kim cuong quy hon nita &
dong sudi. Tin tirc lan truyén rong rii va moi ngudi kham phé ra rang quanh
néng trai d6 c6 rat nhiéu kim cuong. Vay con ldo nong no thi sao? Ngudi ta
d6n rang ong phai di an xin va sdng nghéo kho sudt quing doi con lai.

Thé day, chung ta khong can tim kiém xa x6i boi d6i khi kim cuong lai &
ngay trudc cua nha ta.

4.3. Nhiing chién luoc dé tao nhiét huyét
1. Thé hién nhiét huyét ctia minh

bung ngai ngung khi thé hién nhiét huyét cia minh. Khi cam thy hang hai
trude mot diéu gi do, hay thé hién cam xtc cta ban ra. Va réi mot nguodn
nang luong mai s& xuat hién khién ban cam thay hao himg hon. Bang cach
d6, nhiét huyét s& dem dén nhiéu nhiét huyét hon. Nhiéu ngudi kim nén
cam xuc cua ho vi nghi rang dleu do6 s€ giup ho “ban linh” hon. Nhung kim
nén cam xuc chang hé t6t bai vé 1au dai, n6 c6 thé khién ta trd nén vo cam
vO1 moi thu.

2. Tang toc hanh dong

Ban c6 dé y thiy nhimg ngudi hao hing thuong néi nhanh hon khong? Po
1a vi khi hao hting, muc ning luong cia ho ting 1én. Viéc ting toc hanh
dong cling lam tdng nhiét huyét cua ta, ciing nhu viéc ta mim cuoi khi néi
chuyén dié€n thoai thi gion noi cua ta s€ vui vé hon vay. Nguoi dang tro
chuyén vdi ta s€ cdm nhan ra su khac biét trong giong ndi cua ta.

Hay thtr lam nhitng viéc sau :

- Né6i v6i toc do nhanh hon - Bude di nhanh hon



- Hit tho sau - Té ra manh mé
- Khong It du
3. Pat tung budc nho

Mot cach khéac dé tao nhiét huyét 1a thuc hién duoc timg budc nho trén con
duong din dén thanh cong. Nhing cot mdc nhod d6 ¢o thé ' giup ta nang cao
10ng ty tin ciing nhu mang dén cho ta hy vong dé budc tiép trén quing
duong phia trudce.

Khi bat ¢au vé& tranh minh hoa, t6i chi nghi minh vé& nguéch ngoac cho vui
thoi. Nhung sau d6, t6i nhan ra c6 vai chd c6 thé dung dén nhitng btrc hoa
clia t6i, d6 1a cac to bao va tap chi. Piéu d6 khién t6i cuc ky phan khoi va
t6i quyét dinh v& tranh mot cach nghiém tac. Sau vai 1an bi tir chdi, cudi
cung nhitng tranh v& cua t6i cling xuat hién trén to bao tiéng Hoa. Hay
tudng tuong cam giac thich thu cua t61 ma xem! Khong 1au sau, tranh minh
hoa cua t61 dugc dang thuong xuyén trén bao. To1 da gilr vitng long nhiét
huyét cua minh khi v€ tranh minh hoa bé1i t61 thuc sy mong chd dugc nhin
thdy chung trén bao

Nhu vay, c6 mot diéu gi d6 dé trong doi 1a cach gitp ta git viing nhiét
huyét cua minh trong cong viéc.

Két luan : Hay hoc cach cam nhan va tao nén ngudn ning lugng manh mé
tor nhiét huyét. Sau do, hay st dung né trong hanh trinh di dén thanh cong
cua ban!



Chuwong 5 : Thai @9 ding din

“Khi ban d6 16i cho nguoi khac thi ban ciing di bo 15 kha nang thay doi va
cai thién ciia minh.”

“Thai d6 = Cam giac hay ¥ kién vé mot nguoi hay mot chuyén gi d6”
5.1. TAm quan trong ctia thai do
C6 ngudi timg cho rang : “Thai d6 1a tt ca”

Qua thot gian tiép xuc vo1 cac ban tré, to1 nhan ra rﬁng thai do tich cuc
chinh 14 chia khoa cua thanh cong. 90% thanh cong cua ching ta xut phat
tir thai do va 10% dén tir kha nang. Diéu d6 co nghia thai do quan trong hon
kha ning rat nhiéu va né chinh 13 yéu t6 khién ta thanh cong hay thét bai.

T61 c6 quen mot sinh vién tén la Jenny - nguoi ludn c6 thai d6 tich cuc khi
phai d6i mat voi nhitng kho khan trong viéc hoc tap cung nhu trong cudc
song. Vi 1a mot du hoc sinh nén Jenny gip kha nhiéu khé khin vé ngon
ngit. Tuy nhién, thai d§ lac quan cung tinh kién nhan da gitip Jenny vuot
qua rao can ngdn ngir va dat két qua xuét sic trong hoc tap. Trong khi do,
Frank - mdt du hoc sinh khac - 1ai té ra vo cung bi quan khi ddi mat vai
nhitng khé khin twong tu Jenny. Anh chi nhin thay cac chudng ngai dang
ngang duong minh. Du ning lic cua Frank khong hé thua kém J Jenny nhung
thai do bi quan da khlen anh nghi ngo kha nang cua minh. Va két cuc 13,
trong khi Jenny dang tién rat nhanh trén con duong hoc van thi Frank lai to
ra lung ting va cr i ach mai mot chd.

5.2. Tro choi do 16i

Mot trong nhirng tro choi ua thich cua rat nhiéu nguoi chiing ta 13 tro choi
do 16i. Cach choi nhu sau: Khi cé chuyén gi do khong dung xay ra, hay chi
vé mot ngudi hay mot vat khic va noi rang : “Anh 4y lam day!”

Ban cling c6 thé thir vai cau sau trong cong vi¢c ciia minh :

“Chang ai bao t6i phai lam theo cach d6 ca!”



“Khong phai do toi, 18i ctia anh ay chu!”
“Con cho lam do!” (Cau nay chi sir dung trong trudong hop ban ¢6 nuoi cho)

Khi moi chuyén dién ra khong nhu mong mudn, hau nhu lic nio ta ciing
cam thay d6 khong phai 13 16i cia minh va tim cach d6 16i cho mot nguoi
hay mot cai gi d6. Trong tdm 1y hoc, hién twong nay dugc nhic dén véi khai
niém thanh kién vi ky, tirc 1a chiing ta nhan moi 101 tung ho khi moi chuyén
sudn sé va d6 16i cho nguoi khac hay cac tac nhan bén ngoai khi ¢ chuyén
chang hay. Nhung ban c6 nhén ra rang khi ban chi mot ngon tay vé phia
ngudi khac thi co dén ba ngén tay sé& chi ngugc vao minh khong?

D6 16i 1a viec 1am khong tot. Chung ta nén co trach nhiém va chiu trach
nhiém v€ hanh dong cua minh, bat ké két qua xau hay tot. Chi khi lam dugc
di€u do thi ching ta méi c6 thé tién bo

5.3. Kho khan la thu thach

Ngay xua ¢ mot chang trai luén nhin vao mat trai cua cudc song. Anh ludn
than phién rang minh c6 qua nhiéu viéc phai 1am va chang c6 thoi gian cho
ban than. V&i anh, cudc song that nghiét nga. Mot ngay no, anh gap duoc
mot nha thong thai va ké chuyén ctia minh cho ong nghe. Khi chang trai két
thiic cAu chuyén, nha thong thai dé nghi s& gitp anh két thuc sy dau kho do
mai mai. Ong bao :

- Bay gio anh hay theo 13o. Lao s€ dua anh dén noi ma anh chang con phai
ban tam vé diéu gi nira.

Nghe thay vay, chang trai sung suong nghi rang moi van dé cta minh gio
day da duoc giai quyét. Anh ham ho di theo ong ldo. Sau mot quang duong
dai, ho cting dén dugc noi do.

- Pay 1a noi ma anh chang con thay rac ro1 nao nira. — Ong 130 noi1

Chang trai tré nhin quanh va nhan ra minh dang dtng gitra cac nAm mo.
Anh dang ¢ trong mdt nghia trang!

- Cai gi thé nay? — Anh kéu Ién



- O! Néu anh khong mudn ric rdi nao nira thi day chinh 1a noi danh cho
anh. Cai chét chic chin dé& chiang dem dén phién ha gi dau! Anh ban tré a!
Anh phai hiéu rang ric rdi 1a mot phan cua cudc séng. Vi vay, hiy séng lac
quan 1&n va xem moi kho khan chi 1a nhitng thu thach chir khong phai la
that bai

5.4. That bai hay phan hoi

Thai do sé quyét dinh cach chung ta nhin nhan that bai. That bai 1a mét
phan cta cudc song. Tat ca ching ta déu gip phai that bai trong cudc doi,
du 16n hay nho. Quan trong 1a cach chung ta nhin nhén thét bai d6 thé nao.
Ta c6 thé lua chon tré thanh nan nhan va méc ket mai trong thét bai, hoac
xem mdi that bai 1a mot bai hoc kinh nghiém dé hoc hoi va truéng thanh.

Mot cach dé nhin nhan thét bai 1a xem n6 nhu nhimng phan hoi. Thay vi rén
ri va than van vé sy khong may man ctia minh, chung ta c6 thé tin dung co
hoi nay dé thu thap phan hoi tir nhitng diéu da dién ra khong nhu ta du tinh.
Bang cach nay, chung ta c6 thé hoc hoi va rit kinh nghiém tir nhitng sai 1am
ctia minh dé khong lap lai nira.

1. Ngi vé phia trudc

Tu tuong tich cuc nay rat hitu ich d6i voi mdi nguoi. Chung ta ludn nghi
rang viéc vap ngd s€ niu budc chan ta lai. Nhung néu ta c6 thé nghi khac di
va nhin nhan that bai nhu nhiing budc tién trong qua trinh hoc hoi cua
minh, thi chic chén ta s& tich Ity dugc nhitng kinh nghiém tich cuc.

2. Pung 1én khi vap ngi

C6 mot ngudi cha ludn lo lang cho dtra con trai ctia minh vi cau bé d6 rat
yéu 6t va chang c6 tai nang gi dac biét ca. Mot ngay no, ong quyéet dinh di
tim nha thong thai dé day do dra con cua minh nén nguoi.

Nha thong thai no1 voi nguoi cha :

- Hay dé con trai 6ng & lai chd toi ba thang. T6i s bién né thanh ngudi dan

ong thyc thu. Nhung ong khong dugce dén tham no trong sudt thoi gian do
dau day.



Vay 1a nguoi cha dé dtra con lai chd nha thong thai.

Ba thang sau, nguoi cha quay lai don con veé. Nha thong thai sap xép mot
tran dau gitra cau bé vo1 mot vo si chuyén nghiép dé nguoi cha thay dira
con minh manh ¢4 nao

Khi tran dau vira bat dau, ngudi vo si tung ra mot qua ddm khién dira con
nga vat xudng san. Chang néi mot 1i, cau bé nhanh chong dimg 1én va tiép
tuc tran du. Tuy nhién, cau lai bi danh guc mdt lan nita. Va diéu d6 ctr lap
di lap lai suét 20 lan.

Nha thong thai héi nguoi cha :

- Ong d4 tu hao vé ngudi con ctia minh chua?

- D1 nhién 1a chua! Lam sao t61 ty hao dugc chr? N6 cur bi danh guc lién
hoi. To1 xau ho vi nd qua! — Nguoi cha tra loi

Nha thong thai thé dai khi nghe diéu d6. Ong bao :

- Ong chi chu ¥ dén bé ndi cua thanh cong va chién thing ma khong thay
dugc quyét tam, long diing cam va stitc manh thé hién trong thai d¢ “khong

bao gio tur bo” cta con trai minh. D6 mai chinh 1a y nghia that sy ciia thanh
cong.

Vi vay, thanh cong khong phai la khong bao gio that bai, ma chinh 1 tiép
tuc ding day sau moi lan that bai.

T61 con nhd mot sinh vién tén 1a Alan. Anh ludn c6 thai d¢ tich cuc trude
moi chuyén. Khi két qua hoc tap cua anh khong tbt, anh vui vé chap nhan
diéu d6. Anh sé& tim hiéu sai s6t nam ¢ dau dé rat kinh nghiém.. Déi véi
anh, that bai chinh 1a co hoi dé hoc hoi va thay ddi. Thai do tich cuc d6 da
gitip anh dat thanh tich xuat sac trong hoc tip cling nhu trong cac hoat dong
ngoai khoa

5.5. Chién luoc dé xay dung thai do cho su thanh cong

1. Tré nén lac quan



Khi séng lac quan, ching ta thudng trong chd didu tot dep nhat s& xay ra va
cO nhirng suy nghi tich cyc. Khi ai d6 né1 vo1 ban rang c6 mot tin nhan cho

ban, ban s€ nght: * ‘Oi khong, do ¢6 phai la tin Xau khong? Toi dang gap ric

roi phai khong?” hay 1a “O that tuyét, d6 chic han 1a tin t6t day!”. Néu ban

suy nghi theo hudng ctia cau sau thi d6 1a diéu rat tot cho ban

Poi khi cudce séng dién ra khéng duge nhu ta mong mudn. Nhung ching ta
van nén giit cho minh thai d6 lac quan va nghi vé nhirng tinh huéng d6 nhu
nhirng ngoai 1, dong thoi khong dé nd pha hong mot ngay tuoi dep cua
minh. Thai d0 lac quan s€ lam cho cudc séng cua ta trd nén thu vi hon.

2. Xay dung cac thoi quen tich cuc

Cac thoi quen can dugc hinh thanh trong tiém thitrc ciia ban. Nhung néu ban
o gang suy nghi tich cyc va ngén chan nhimg suy nghi tiéu cyc moi ngay
thi cac thoi quen tbt s& duge hinh thanh trong ban. Hay néi véi minh rang :
“Minh s€ tap thoi quen nhin vao mat tot ciia cudc song”; va lap di lap lai
cau no1 d6 dé thu nhan dan nhirng thoi quen tich cuc

Hay nghi ra 5 thoi quen tich cuc ma ban mudn c6 va viét nd ra bén dudi
day. Hay phat trién nhirng thoi quen d6 bang cach thuong xuyén nhac nho
ban than vé chung

1) TO1S€tAp thOl qUen .....c.ooiii e

2) TO1S€tAp thOl qUeN ...
3)TOo1s€tap thOl qUen ....c.ooviniiii e

4) TO1sEtAp thOT qUEN ...o.vvviii e
S)Tors€tapthoiquen ..o

3. Cudi nhiéu hon

Viéc mim cudi sé gitip ta cam thay hanh phuc hon va lac quan hon. N6

cling anh huéng dén nhiing ngudi xung quanh ta va 1am cho ho cam thay
thoai mai hon. Khi dé, ho s€ san sang giup dd moi khi ta can. Thai d§ ding



dan dé thanh cong la tac dong tich cyc dén moi ngudi xung quanh dé c6 thé
vuon 1én modt tam cao moi.

Két luan : Vi mot thai do ding dén, ta c6 thé vuon 1én dén troi xanh!



Chuwong 6 :Tan tam

“Mot s6 ngudi nam mo thay thanh cong... trong khi s6 khéc lai thire day va
cO gang hét suc”

“Tan tdm = Hanh dong gan két ban than vao mot qua trinh hanh dong”
6.1. Kién tri vi mot muc dich

Ban da bao gio bat ddu mot du an nhung sau do lai khong thé hoan thanh nd
chua? Ban nghi tai sao di€u do lai xay ra? Theo ban, dau la pham chat can
thiét dé co thé hoan thanh moi cong viéc?

C6 cau noi ding dan rang: “T4n tdm khoi dau hanh dong”. Qua that, khi ta
cam két tn tAm véi mot cong viéc nao do, ta s€ co trach nhi¢m va tré nén
rang budc vdi nd. Khi do, ta bugc phai hanh dong dé hoan thanh no. Néu
khong c6 su tan tdm, ching ta sé két ban vai nhirng 161 bao chira mét khi
cong viéc khong dugce hoan thanh hay gap truc trac.

6.2. Rén luyén su tan tam

Quy tic co ban cua sy tan tim 1a khong nging hoan thién ban than. Khi
song tan tam, chung ta s€é c6 niém dam meé va khao khat hoan thanh moi
viéc minh lam. Chung ta s€ thuong xuyén hoc hoi tir qué trinh nay.

C6 mét quy tac hitu ich, d6 13 “Cam két hoan thanh” Vi ba chir cai C:

« Cam két (Commit): Khi cam két voi mot cong viéc nao do, nghia 1a ta
quyét dinh s& gan bd vdi nod

« Bit dau (Commence): Khi ta bat ddu mot cong viée, nghia 1a ta da thoat
kho1 duoce su chan chir.

* Hoan thanh (Complete): Khi ta hoan thanh mét cong viéc nao do, nghia la
ta da thé hién tinh ki€n nhan ctia minh dé c6 thé thay no két thic tot dep.



Dua trén ba chir C nay, viéc dau tién ta can lam 1a phai tan tam vé1 muc tiéu
ma minh da dat ra. Chi khi do, ta mo1 c6 thé bat dau va hoan thanh né duoc.

6.3. Cau chuyén E-mail

C6 mot ngudi lang thang tim viée sudt nhiéu ngay lién. Thé rdi mot ngay
no, anh dén mot cong ty phan mém may tinh dé xin vao 1am lao cong. Sau
budi phong van, anh d3 dugc nhan vao 1am. Bo phan quan 1y nhan su mubn
anh dé lai dja chi e-mail dé d& bé lién lac. Anh néi véi ho réng 0 nha anh
chang c6 cai may tinh nao ca va cling khong co ca dia chi e-mail. Poi véi
cong ty do, viéc khong co dia chi e-mail 1a diéu khong thé chap nhan. Va ho
tlr chéi thué anh.

Anh ra vé, long day chan nan. Véi 10$ con lai trong tai, anh lang thang qua
mot khu cho va thay nhitng qua ca chua chin mong rat ngon lanh. Anh mua
hét sb ca chua d6 rdi mang dén khu dan cu dong dtc dé ban. Chi sau hai
tiéng dong ho, anh da ban hét s6 ca chua va kiém duoc gap d6i s6 von di bo
ra. Qua hing khoi voi két qua dat duogc, anh tiép tuc lap di lap lai cong viéc
nay cho dén khi khong con du strc di b nira.

Tt hém d6, anh bit dau kinh doanh ca chua. Vi sy tin tim ctia minh va
thém mot chit may man, cong viéc kinh doanh ctia anh ngay cang phat dat.
Khong lau sau, anh mua duogc vai chiéc xe tai nho va thué thém nguoi lam.
Khi cong viéc kinh doanh mo rong, anh nghi dén viéc mua bao hiém cho
gia dinh minh.

Tham khao 151 khuyén ctia nhan vién tu van, anh quyét dinh ky mot hop
dong bao hiém phu hop vo1 hoan canh cua minh. Theo dung thu tuc, nguoi
nhan vién d6 mudn c6 dia chi e-mail ctia anh dé lién lac khi can thiét.

- T61 khong c6 may vi tinh va cling khong c6 dia chi e-mail. — Anh n6i voi
nhan vién bao hiém.

Nguoi nhan vién d6 cam thay hét strc ngac nhién.

- Sao? Ngai khong c6 mdt dia chi e-mail sao? Ngai ¢ biét minh c6 thé lam

duoc gi néu c6 may tinh va dia chi e-mail khong? — Ngudi nhan vién do
hoi.



Va anh mim cuoi tréd 101 rang :
- Vang, to1 s€ trd thanh mgt ngudi lao cong.

Mot khi ta tan tam va1 mot viece gi do thi chang c6 chudng ngai nao c6 the
ngan can duogc ta

Bai sat hach la1 xe

Khi chuén bj hoc bé“mg 14i xe, toi tu nhtt minh c6 thé léy duogc no chi trong
mot nam, va s€ vuot qua ky thi & ngay 1an dau tién. V&i muc tiéu do, toi da
1én mot thot gian biéu dé hoc 14i xe mdi tuan. Tdi d3 hoc hanh rat cham chi
dé co thé 1ay duoc bang 1ai xe. Cudi ciing, nhd vao su toan tm toan ¥ cua
minh, t6i d3 ldy dugc bang lai xe chi trong tim thang va & ngay lan thi dau
tién.

6.4. Cam két thay doi

Colin 12 mét ban tré binh thudng va cling lam nhiing viéc binh thuong nhu
cac ban tré khac. Cau dén truong mdi ngdy va di choi véi ban bé khi ranh
16i. Tuy nhién khong lau sau, ciu gia nhip vao mot nhom ban X4u va c6
nhitng biéu hién bat thuong. Cau bat dau ctp hoc va tap tanh hat thudc. Moi
viéc tro nén tdi té hon khi cau gap rac roi vi dinh vao cac hoat dong bang
nhom.

Khi nha trudng biét duoc diéu nay, Colin da bi ky luat. Sau khi duoc hd tro
qua nhitng budi tu van, Colin cam két s& c6 gang thay doi. Va tir day cau da
khong ngoai nhin lai déng sau nira. Cau danh thoi gian vao viéc hoc va dat
dugc diém cao trong ky thi cubi nam

Loi nhic nhé than thién

Jim Carrey 12 mot dién vién hai dang chat vat chd doi mot cu dot pha trong
su nghiép ¢ Hollywood. Dé thuong xuyen nhac nh6 minh vé muc tiéu kiém
dugc 10 tricu d6-la, anh da viét s6 tién Ay ra to gidy va gilt n6 trong vi. Nho
vao quyét tim ciling nhu sy cham chi ctia minh, anh da duoc tra cong xtng
dang tir nhirng bd phim thanh cong nhu Tham T Tha Cung, Mat Na, Hai
Chang Ngbc



Cau chuyén cua Elim Chew

Ciling glong nhu Jim Carrey, Elim Chew — nha sang lap chudi ctra hang thoi
trang noi tleng 77th Street — da dat muc tiéu tro thanh nguoi noi tleng trong
tuong lai. Thé 1a ¢6 viét “MOT TRIEU CUA TOI” 1én mét to gidy va cat
vao trong vi ctia minh. Mdi khi mé vi ra, ¢ lai thdy nhiing chit d6. N6 nhéc
¢d nhé dén muc tiéu da dit ra trude do.

6.5. Chién lugc dé trd nén tan tim trong cong viéc

1. Dung bang quyét tim

Pé trd nén tan tAm hon trong cong viée, chung ta co thé viét nhitng muc
ti€u cia minh 1én cac tam thé hay manh gidy, va gilr no6 trong tii, vi, hop but
giong nhu Jim Carrey va Elim Chew da lam. Mo1 khi m¢ vi ra, ching ta sé
nhd dén nhiing gi minh khao khat.

Mot cach khac 13 hdy viét muc tiéu ctia minh 1én bang quyét tam. Hay dung
mot tam bia hay to gidy 16n va viét muc ti€u cua minh lén do. Sau do, hay
dan n6 ¢ noi d€ nhin thay dé n6 thuong xuyén nhac nho ta.

2. Ban cam két

Khi lam ban cam két hay dua ra mét 101 thé nao do, nghia 1a ta da thuc su
tan tam. Hay viét muc ti€u cua ban vao ban cam két sau ro61 dua cho moi
nguoi xem. Khi ban lam duoc nhu vay, 161 cam két ctia ban s€ tré nén cong
khai va ban khong con lya chon nao khéc 1a phai thuc hién no.

Vay hdy viét ban cam két ctia ban ngay hom nay di!

3. Ban cam két

Téntoila: ...

Vaongay @ ..oooovviiiiiiiii

Cam két s& hét sirc minh thuc hién nhitng muyc ti€u sau day :



Tbi s& tan tAm thuc hién dé dat duoc diéu d6 va s& khong dua ra bat ky 101
bién ho nao cho ban than.

K&t luan : Khi ban cam két hanh dong thi thanh cong s€ thudc vé ban.



Chuong 7 : Quan ly thoi gian

“Nguoi binh thudng chi nghi dén viéc tiéu thoi gian. Nguoi vi dai nghi dén
viéc dung thoi gian.”

“Quan ly thoi gian = Tao ra cac quy trinh va cong cu lam ting hiéu suat
cong viéc”

7.1. Tam quan trong cia quan 1y thoi gian

Co ca thay 60 giay trong mdt phut, 60 phut trong mot gio va 24 gio trong
mot ngay. Pi€u do c6 nghia la chiung ta c6 86.400 giay trong mot ngay. Vay
tai sao chung ta lai nghe qué nhiéu 161 than van:

“Tb6i chang c6 du thoi gian!”

“T61 khong lam kip dau!”

“T6i wdc gi minh c6 nhiéu thoi gian hon”

Va han ban da gap duoc nhiing nguoi sép xép tdt viée hoc, cac hoat dong
ngoai khoa, danh thoi gian cho ngudi than, ban be va tham chi con tham gia
hoat dong tinh nguyén?

Lam thé ndo nhitng ngudi d6 lai ¢6 du thoi gian nhu vay nhi? Tai sao ¢6
nhirng nguoi ¢é thé xtr Iy dugc rat nhi€u viéc va hoan thanh no kip thoi han
trong khi nhirng ngudi khac lai mac ket voi nhitng viéc don gidn nhat? Cau
trd 101 nam ¢ k¥ nang quan ly thoi gian cua ho

7.2. Hoc thuyét chiéc binh

Mot giang vién dai hoc cua t6i da thuc hién mot vi du don gian nhung y
nghia sau day. Chiing ta can phai thuc hién ting budc mot dé cé thé hicu
duoc no.

Pau tién, hdy tim mot chiéc binh ¢6 kich ¢ trung binh, duoc lam bang thiy
tinh trong su6t. Bo nhiing vién da to vao day chiéc binh. Tiép theo, hay bo



thém nhiing vién soi vao trong binh. C4 14p day soi vao binh nhé. Sau do,
ti€p tuc d6 day cat vao binh. Va cudi cung, hay d6 nudc day binh

Vay qua trinh ndy mang dén cho ta thong diép gi?

DAu tién, chiéc binh dai dién cho cudc séng cua chung ta, nhitng vién da la
nhirng uu tién chinh trong cudc doi ta. Nhimg vién soi 1a nhiing diéu ma ta
thich 1am, trong khi cat chinh 1a nhitng van dé khac ma ta can giai quyét.
Cudi cing, nudc tuong trung cho nhiing diéu xay dén véi ta moi lic moi
noi.

Chung ta can tat ca nhitng diéu d6 dé cudc séng ciia minh duoc can bang.
Piéu d6 khong c6 nghia 1a cudc song ciia ta s& trd nén tot hon khi khong co
nhing uvu tién chinh hay nhiing diéu nho nhat. Viéc quan 1y thoi gian cling
chi nham muc dich can bang ma théi. Chung ta chi can hiéu rd cach sir
dung thoi gian ciing nhu ¢ ging danh thoi gian cho moi viéc.

7.3. Piéu gi ta ¢ thé quan 1y thi ciing co thé diéu khién dugc

Nhiéu nguoi cam thay thoi gian ct tréi nhanh di va duong nhu ho khéng
thé diéu khién dugc nod. Va trén thuc té, nhimg ngudi nay dang bi thoi gian
diéu khién. Chiing ta nén quan 1y thoi gian ctia minh chir khong phai bi né
quan 1y. Néu nhu ta c6 thé quan 1y dugc thoi gian thi ta cling c6 thé diéu
khién duoc né.

Bang cau hoi vé quan 1y thoi gian

Hay thir tra 101 bang cau hoi sau ddy. Panh diu vao nhitng ciu ban thay
ding v&1 minh

Hiau nhuw chéng bao gi& t51 hoan thanh cdng wigc kip thét han

Té1 ludn bin rén qua mkc nhwng dedmg nhy ching lam zong dwoc wifc gi ca

T4i d& nhitng chuyén khac anh hwdng dén cach s dung thai gian cha minh

Téichan chir khi gip nhitng vifc cén phai lam

Téi bt ddu nhitng dw an mdi trede khi nhivng dw 4n ofi dwoc hoan tat




Néu ban danh d4u vao nhiéu hon ba cau thi ban can phai nhin lai k¥ ning
quan ly thot gian cua minh. Sau day la mot s6 chién lugc c6 thé giup ban
quan ly thot gian tot hon.

1. Phan bb thoi gian hop 1y

T6i ¢6 mot sinh vién tén 13 Timmy — rat sang da va cham chi. Du Timmi
hoc hanh rat nghiém tac nhung két qua thi cir lai khong thé hién dugc ning
luc thuc su cua cau éy. Sau khi no61 chuyén vai1 Timmy, t61 da tim ra dugc
nguyén nhan. Trong lic 1am bai thi, Timmy luén danh quéa nhiéu thoi gian
vao nhitng cau hoi dau. Chinh ky nang quan ly thoi gian kém da dan dén
nhirng diém s6 khong nhu cau 4y mong mudn.

2. Thot gian lam vi¢c va thoi gian choi

Mot trong nhimg 1y do khién ngudi ta khong thé quan 1y thoi gian ctia minh
hi€éu qua la do ho khong thé tach biét thoi gian lam viéc va thoi gian choi.
Ho danh qua nhiéu thoi gian dé hudng thy ma lai tin rang minh van con thoi
gian cho cong viéc. N6i cach khéc, ho chan chir khi gip nhimg cong viéc
quan trong va day chinh 13 tac nhan hang dau bop chét thanh cong. Po 1a 1y
do t6i d3 danh ca mot cudn sach “Tai sao lai chan chir?” dé néi vé cha dé
nay. Hay doc thu néu ban van chua tim ra cach dé vuot qua su chan chir cua
minh.

Ngudi Trung Qudc o cau “Bi cuc cam lai” nghia 13 sau su kho cuc (cong
viéc) s& toi hoi sung suéng (vui choi va tin hudng). Vay nén, hiy ghi lai
nhitng viéc can lam dé co thé sir dung thoi gian hiéu qua trong ca cong viéc
1an khi vui choi.

3. Tim ra nguyén nhan khién ban mat thoi gian
Chung ta thuong mat thoi gian vi vo van 1y do. Mot sb hoat dong da lay di

thoi gian cta ta ma ta chang hé hay biét. Liéu c6 hoat dong nao dudi day
anh hudng dén thoi gian cia ban khong? Hay danh dau vao nhé.



Biti-wi lam sao ldng

Chén chir

Giai quyét nhitng mbi quan tAm cia ngwdi khac

Binhitng ci dién theat lam gian doan

Lam vifc ma khdng cd thing tinrd rang

Céng thing va mét mai

Ehéng cé khi ning tim ra nhitng digu minh cin
Mhitng budi hop ké hoach kéo dai
IMhitng w1 khach khéng bao tnedc

Ehéng cé muc tifu 1 rang

7.4. Chién lugc quan 1y thoi gian tot hon
1. Banh gia do wu tién cua cong viéc

Poi khi ching ta danh qua nhiéu thoi gian vao nhitng cong viéc khong quan
trong hodc khong gip gap. Do c6 thé 1a nhirg cong viéc ma ta thich lam
nhiing lai chang lién quan gi ¢én myc tiéu cudi cling cua ta ca. Khi do, ta bo
qua nhirng cong viéc quan trong va cap thiét. Vi vy, diéu ta can lam 1a phai
xac dinh muc ti€éu cia minh moét cach rd rang nhu hiéu rd cong viéc nao la
quan trong.

Khi xep hang mirc d6 uu tién cong viéc, diéu dau tién ching ta nén lam la
liét ké tat ca nhimng viéc ma ta co. Sau do, hay xac dinh mue do khan céap va
quan trong cua tirng cong viéc. Chang han, néu ban c6 mot cong viéc phai
hoan thanh vao ngay mai va mot cong viéc khac c6 thoi han vao tuan sau
thi chac chan cong viéc trude phai khan cap hon réi. Néu ta c¢6 hai cong
viéc, mot dugce gido vién giao va cai con lai la diéu ma ta mubn lam, chéng
han nhu go1 e-mail cho ban be, vay thi cong viéc dau tién phai quan trong
va doi hoi su chi y cua ta nhiéu hon

Viée xép mirc do wu tién cua cong viée 1a bude quan trong trong viéc quan
1y thoi gian, bdi vi néu ta lam dugc diéu do thi ta co thé tap trung nang
lugng ciia minh vao nhitng hoat dong quan trong.



2. Kiém tra cach sir dung thoi gian

Hay nhin vao cach ban sir dung thoi gian mdi ngay. Ban c6 khoang thoi
gian nao khong dugc dung cho vi¢c hitu ich khong?

Khi con 1a sinh vién, t61 da nghi ra mot phuong phap 6n thi hi¢u qua va
thich hop cho minh. Téi nhén ra rang thoi diém toi hoc bai tot nhat 1a dém
khuya - Iic tAm trf t6i thoai mai va tinh tao nhat. Trong khi do, thoi gian toi
hoc kém hiéu qua nhat 1 vao giita trwa va sau khi an xong - d6 1a lac t6i co
dau hiéu budn ngt. Thoi gian biéu cua t6i nuong theo nhiing lich trinh nay.
Va toi d4 sir dung thoi gian ctia minh hiéu qua nhét dé dat duoc két qua cao
trong ky thi

Vi vay, xac dinh thoi gian ma ban c6 thé sur dung hi¢u qua nhat
3. Hoc cach noi “Khong”

Chung ta mét thoi gian khi bi gian doan boi nhimg van dé khac. D6 c6 the
1a mot ai d6 nho gitp d6, hay mot nguoi can tan giu v6i minh. Du 1a gi
ching nita thi nhitng diéu nay déu cé thé khién ta xao lang myc tiéu cua
minh. Vi viy, ta phai hoc cach noéi “Khéng”, voi nhitng 101 yéu cau dé. Tuy
nhién, ta phai lam diéu d6 that khéo 1éo va khong duoc gay phan cam cho
bat ky ai. Chang ai trong chung ta mudn két thuc tinh ban chi vi muon dat
dugc muc ti€éu cung minh cd. Nhitng gi ta nén lam 1a néi that nhe nhang :
“Tb6i rat mudn gitp ban chuyén dé, nhung bay gio toi that sy rat ban”. Khi
ay, t6i tin rang ban bé va moi ngudi xung quanh ta s& hiéu cho ta ma khéng
cam thay kho chiu

Két luan : Khi quan 1y thoi gian ding din, chiing ta s& c6 duoc nhiéu thoi
gian hon.



Chwong 8 : Sirc manh cua tri twéng twgng

“Khéng c6 gi 1a khong thé dat duoc v6i mot tri tudng tuong manh mé”

“Tri twong tugng = Mot ky thuat ma trong do, ngudi ta nghi ra cac hinh anh
deé chuéan bi cho mdt cong viéc cu the”

8.1. Tam quan trong cla tri tudng tuong

Hay tudng tuong ban dang c6 duoc ma diéu bay lau nay ban ludn khao
khat. That tuyét vo1 phai khong nao? Chung ta khong noi vé nhitng gidc mo
vi dai va ugc hét strc minh v6i mong mudn né s& thanh hién thyc. Ching ta
dang no6i vé viéc sir dung sitc manh cia tri tuong tuong dé thanh cong trong
cudc song

D3 bao gio ban tu hoi tai sao mot ) nguoi lai thanh cong trong khi mot s6
khac lai that bai khong? Mot trong nhing bi quyét ctia nhitng nguoi thanh
cong chinh 1a ho ¢6 kha nang “thA ” dqu’c ban than thanh cong. Ho tao ra
hinh anh ban than thanh cong trong dau va luén hudng vé hinh anh do.

Day la budce rat quan trong trong qua trinh hanh dong dé dat dugc muc tiéu
da dé ra. Viéc 1ap ra muc ti€u co thé tré thanh dong luc thac déy ta tién vé
phia truéc, nhung dung sitc manh ciia tri tudng tuong c6 thé nang cao kha
nang dat dugc muc ti€u cua ta

8.2. Nhung t6i khong co tri tuong tugng tot...

Néu ban nghi rang can c6 mot tri tuong tuong t6t mai c6 thé thanh cong thi
ban hay ngimg ndi lo lang ay lai. Sttc manh cua tri tudng tuong chi yéu cau
ta hinh dung ban than dang c6 duoc diéu ma minh mong muén. N6 co thé
don glan 1a hoan tét bai chay 2,4km ¢ truong, diéu ma v6i mot sb sinh vién
1a ndi &m anh déng so. Pbi véi ho, viée ay con kinh khiing hon trai huan
luyén tan binh hay cudc dua marathon nira.



Isaac 1a mot sinh vién da dung strc manh cua tri tudng twong dé vuot qua
dugc chang duong 2,4km d6. Nhirng gi anh lam 1a tudng tugng minh da
hoan tét cac vong chay khi dang thuc hién n6. Khi hoan tat duoc mot vong,
anh cam thay thoai mai hon vi d3 gan toi dich. Bang cach “chay” 2,4km
trong suy nghi trudc, anh di binh tinh va it lo lang hon khi chay thuc su

1. Nguoi tu binh choi golf

Mot si quan bi bat trong mot tran danh va tr¢é thanh tu binh. Ngay trudc,
anh rat thich choi golf nhung vi dang 12 tii nhan nén gid day, anh chang c6
co hoi nao dé choi nd ca. Nhung khong ai biét rang anh van tap luyén golf
mdi ngay. Hau nhu ngdy nao anh ciing tudng twong minh dang choi va dang
chon gay cho cu danh.

Khi duoc tra tu do, diéu dau tién anh nghi dén khi vé nha 1a chay dén san
golf. Anh v6 cung ngac nhién khi thay minh choi kha hon trudce rat nhicu.
S¢ di anh lam dugc di€u do6 1a nho vao sttc manh cua tri tudng tuong!

2. Strc manh cua tri tuédng tuong & ca hai chiéu

Tri tuong tuong c6 thé hoat dong & ca hai chiéu. Khi chung ta tuéng tuong
hay hinh dung ban than trong mot trang thai tiéu cuc hodc that bai, thi ta s&
that bai. Chac han ban da timg thay nhiéu nguoi lo s s& khong qua dugc ky
thi nén ho néi véi chinh minh va nhitng ngudi xung quanh rang ho sé rét.
Va thuong thi ho khong qua dugce. Do 1a ¥ nghia cia cau noi : “Lo1 du bao
tu thue hién”.

Vay hdy chac chan 1a chung ta st dung strc manh cua tri tuéng tuong dé
thanh cong, chir khong phai dé that bai nhe.

3. Cau chuyén vé “Ké huay diét”

Arnold Schwarzenegger, ngoi sao cua Hollywood vdi nhitng b phim 16n
nhu K¢ huy diét va Quai vat an thit, da tung doat giai “Lyc si co thé hinh
dep nhat thé gi¢i”. Tuy nhién, chang phai anh doat dugc danh hiéu d6 bang
cach bom sit (nguyén goc 1a “Pumping Iron”. Pay ciing 1a tya ctia mot bo
phim tu liéu vé su tranh dua trong cudc thi thé hinh Mr. Olympic nam 1975,
trong d6 Arnold 1a mgt trong ba nhan vat chinh) vao ngudi. Mot trong



nhitng chién thuat tip luyén ctia anh 1a tuéng tuong minh dang nhan danh
hi¢u d6. Va voi sttc manh cua tri tuong tugng, anh da thang danh hi¢u do
thém nhiéu lan sau!

4. Mot budi hoi thao

Pay 1a mot vi du vé cach toi da dung tri tuong tuong dé hinh dung ban than
dang hoat dong & murc tot nhat.

Khi t6 churec budi gidi thiéu cho cudn sach dau tién cua minh, toi da hinh
dung diéu minh sé trinh bay. Vi t6i chon phwong phap vira-vé-vira-noi nén
diéu quan trong la to1 phai biét v& cai gi khi noi. Vay 1a t6i 1én ké hoach vé
nhing diéu t6i mubn noi roi vé nhirng hinh minh hoa ma t61 s€ dung trén
gidy. Sau do, toi on lai toan bo budi néi chuyén trong dau vai 1an. Qua
nhirng lan 6n lai nhu thé, to6i cam théy chic chan va tu tin hon.

Va khi 1én phat biéu, toi da khong gip su cd ndo boi toi da thyc hién diéu
d6 trong dau minh tur trudce.

8.3. Chién lugc dé phat trién tri tuong tuong
1. Lam tuo1 sang hinh anh trong suy nghi ctia minh

Hay thtr muong twong dang ¢6 mot hinh anh trén ti-vi va ban cam chiéc
diéu khién tir xa trong tay. Khi ban tang d6 sang ctia hinh anh lén thi diéu gi
s€ xay ra? Thong thuong, viéc tang do sang cua hinh anh s€ lam cho phan
ung cam xuc cua ban tang 1én hodc moé rong ra. Lic nay, hinh anh da tro
nén rd rang hon rat nhidu va ban c6 thé nhin thiy dugc cac chi tiét trong
hinh t6t hon. Khi lam nhu vay, ban d3 két ndi gan hon vdi cac hanh dong
trong hinh anh ay va cam thay chiing tr& nén thuc hon.

2. Tang am lugng

Véi chiéc diéu khién do, ban co thé ting 4m lugng 1én va “nghe” duoc
nhirng trai nghiém. Khi d6, ban s& cam thay phan (mg cam xuc ctia minh
gan hon, tua nhu ban dnag ¢ ngay tai thoi diém dién ra hanh dong vay. Dé
str dung thanh cong tri tudng tuong, hiy chic rang birc tranh ma ban tao ra



trong tam tri minh cting thyc nhu no dang xay ra vay. Bang cac d6, hanh
dong trong buic tranh 4y s& trd thanh mot phan cua ban.

3. Su lap lai

C6 kha nang tudng tuong la diéu rat tot, nhung su 1dp lai méi chinh 1a chia
khoa thanh cong ctia phuong phap nay. Hay luén nghi vé diéu ban mudn
thuc hién cho dén khi n6 tr& thanh thoi quen cua ban. Khi do, viéc thuc hi¢n
djéu d6 sé tré nén ty nhién hon béi ban da thyc hanh né nhiéu lan trong dau
rol.

Két luan : Khi st dung strc manh cua tri tudng tuong, ching ta s€ dat duoc
muc tiéu va vuon dén thanh cong.



Chuong 9 : Trat tu

“Trat tu cia ngay hom nay chuén bi cho thanh céng ngdy mai” — Khuyét
danh

“Trat tu = Hiéu qua trong viéc sap xép hay hoat dong”
9.1. Cau chuyén cua Einstein
Dudi ddy 1a 1 cau chuyén c6 that vé Albert Einstein.

Sau mdt buoi phong van Albert Einstein, mot nha bao no da héi xin s6 dién
thoai cua ong dé phong trudng hop muon hoi thém. Einstein vui vé dong y.
Ong cam cudn danh ba 1én va tim sb ciia minh trong d6. R6i ong viét ra gidy
dua cho nha bao no.

Nha bao d6 that su bat ngd. Tai sao mot trong nhirng ngudi thong minh nhat
thé gidi lai khong thé nhd dugce so dién thoai cia minh nhu thé? Va cau tra
161 cua Einstein 1a :

- Tai sao t61 phai nh¢ trong khi t61 biét can tim n6 & dau co chu?

C6 thé ban nghi ching ta ciing nén hoc tap Einstein boi vi ong chinh la mot
trong nhimmg nguoi thong minh nhat thé gidi. Tuy nhién, moi nguoi s& co
cach riéng dé sap xep cugc song ctia minh va diéu ta can lam 1a tim ra cach
ma minh cam thay thoai mai nhat.

9.2. Sy hdn don co kiém soat

Ban co biét nguol nao séng coO vé bura bai nhung lai c6 biét tai xac dinh va
tim ra nhitng thr ho can khong? Vang, that sy c6 nhitng nguoi nhu vay day.

Mot vai ngudi cho rang ho can mot moi truong bira bai dé cé thé lam viée
hiéu qua. Ca phong & va noi 1am viéc cta ho déu gibng nhu mot bai chién
truong hon don. Thé nhung, diéu dang néi 1a ho ludn kiém soat duoc ching.
Ho goi d6 1a “Sy hdn don c6 kiém soat”.



Vay ban c6 phai la mot nguoi dang ap dung “h¢ thdng” nay khoéng? Va diéu
d6 c6 mang dén cho ban cam giac dé chiu khong?

T61 con nhd Marcus - mot cau sinh vién ¢6 cach luu giir tai licu tham khao
cuc ky bua bon. Thay vi kep tai liéu trong cac cap ho6 so ngan nap, cau lai dé
chung tat ca trong mot tai nhya. Chac chan bat ky ai cling s& cam thay kho
khan khi tim tai li€u cta cau | trong mo hdn don d6. Ay vay ma Marcus lai co
thé tim ra chiing mot cach dé dang. Khi toi hdi 1am sao cau 1am duoc nhu
vy, Marcus tra 101 don gian rang “Vi moi thtr déu di & mot noi (¥ noi chiée
tai), nén t6i ching c6 kho khin gi khi tim mot vai th trong d6 ca”.

9.3. Bang cau hoi tu danh gia

Dudi day 1a bang cau hoi dé€ ban nhan ra mirc do trat tu ciia minh ra sao. Hay
danh dau vao 6 “Co6” hoac “Khong” khi tra 161 cac cau hoi sau :

Ban cé danh nhidu th¥i gian d& tim kifm cac vit dung khi cén
dén ching khéng?

Ban céd nhin thiy ban lam vifc cia minh qua 5n 280 khéng?

Ban cé theéng mit d8 khong?

Ban cé thedng lam xao tron thén gian bitu cfa minh khéng?

26 bao gidr ban quén diy 1 budi hen nao dd khing?
Néu cau tra 16i ciia ban 1a “C6”, vy thi ban can phai danh gia lai tinh trang
hién tai cia minh va ty hdéi xem diéu d6 dang anh huong gi dén ban. Néu
khong lam nhu vay hanh trinh di dén thanh cong cua ban s€ gap rat nhleu tro
ngai. Chi khi ching ta sap xép lai cudc séng ctia minh mot cach ngin nép, ta
moi sin sang d6i mat voi nhimg thir thach va dat duge thanh cong.

9.4. Trat ty dé truyén cam hing cho nguoi khéac

Budc dau tién dé hinh thanh k¥ ning t6 chirc tot 13 ban phai ty to chic cudce
sdng cua ban than truge. Mot khi ban da lam dugce diéu d6 thi ban dé dang
tao duoc niém tin & ngudi khac. D61 ltuc ching ta chu dong hodc dugc giao
trach nhiém lanh dao. Khi 4y, ching ta cAn dam bao rang cip dudi cia minh
ludn nhan duogc nhitng chi thi ré rang. Néu ban than ta khong trat tu thi 1am



sao ta co thé tao dugc long tin tir nguoi khac? Thir hinh dung viéc ban to
chirc mdt budi hgp vaéi cac nhan vién cia minh nhung lai chua chuan bi gi
ca. Theo ban, cdm nhan ctia moi nguoi lic ay s€ nhu thé nao?

9.5. Chién luogc dé trd nén trat tu
1. Séng co to chirc

Diéu nay nghe c6 vé rd rang va don gian, phai vay khong? Nhung hay nho,
do1 khi, y trong don gian nhat lai mang dién hiéu qua cao nhat day. Ban than
t6i thich t6 chirc nhitng su kién ma toi c6 thé chuan bi duoc ca thang. Ban ¢
thé tham khao mot cach 1am cua toi dudi day.

1 2 3 4 5 fi T

Tim nei cung
chp d9 an

3 o 10 11 12 13 14
Danh sach
khach mé
15 1a 17 12 19 20 21
(i thifp
22 23 24 25 26 2 28

IMhén hot dap Zinh nhit
29 30 31

Véi su td chire nhu vay, t61 ¢6 blre tranh toan canh vé nhiing gi s€ xay ra va
c6 thé dé ra nhitng du dinh t6t hon.

2. C6 hé thong

Hay tim cau tra 161 cho cau héi sau : “Lam cach nao d€ an thit mot con ha
ma?”.

Ban khong ¢6 can tra 161? Ban muon bé cudc?

Cau tra 10i rat don gian : “An timg miéng mot!”.



Cau tra loi nay nghe co ve tam thuong nhung thyc té n6 rat logic. Khi d6i
mit v4i bat ky diéu gi, ching ta c6 the ap dung chién luoc “timng miéng mot”
nay. Ta ¢ thé chia nho cong viée ra roi timg bude xur Iy chung.

Khi ta c6 nhiéu viéc phai 1am, co thé ai d6 s& khuyén la nén giai quyét nhiing
van dé kho khan trude. Khi lam xong nhirng viéc kho khan, ta chi con lai
nhitng cong viéc don gian. Trong khi d6, ¢ vai ngudi lai khuyén nén bat
dau voi nhitng cong viéc don gian dé c6 dong luc hoan thanh phan con lai.
Con theo t01, hay trd nén linh hoat. Néu mic ket véi nhirng cong viéc kho
khan thi hiy 1am nhimg cong viéc don gian trude. Néu khong, ching ta s&
chang bao gid tién xa hon dugc.

3. Hé thong luu trit thich hop

Mot vai nguoi trong ching ta c6 thoi quen xép sach vo thanh chong trén ban.
Sé chang c6 van dé gi néu ching ta chi c6 vai cudn sach cung véi dam ba
quyén vé. Chiing ta hoan toan c6 thé tim duoc thr ma minh dang can.
Nhung thtr hinh dung mot chong sach vo véi 20 hodc 30 cudn xép tir dudi
1én ma xem. Tim thy duoc thir ban can trong d6 qua 13 mot ky cong day!

Néu cubn sach ta can nam & gilra cai chong sach 1on do6 thi hay hinh dung
xem s& kho khan thé nao khi 1ay no6 ra. By gi0, viéc lam nay cling giong
nhu choi tro Jenna vay. (Jenna - Mot tro choi noi tiéng thé gidi, ngudi choi
phai rt cac thanh gd trong mot hé thong ma khong 1am né sap)

Vay thi tai sao ching ta khong tu giai thoat minh bang cach dau tu cho
nhirng ké sach nhi? Khi d6, ta c6 thé c6 dugc khong gian tréng trén ban dé
danh cho nhiing viéc thich hop hon. Mot hé thong ké sach duoc bay bién
hop ly khong chi lam cho phong cua ban gon gang hon ma con giip cho ban
1y duoc nhitng gi ban cAn mot cach d& dang.

Két luan : Ngin nip 1a mot bude hanh dong giup ta dat duoc thanh cong.



Chuong 10 : Loai bé tinh tiéu cuc

“Pt 1én mot cay nén s& tt hon 1a ngdi nguyén ria bong t6i” — Khuyét
danh.

“Tinh tiéu cuc = Trang thai dugc mo ta béng mot quan diém toi t&”.
10.1. Tinh tiéu cuc

“To1 khong thé 1am dugc. Viéc d6 qua kho khan”.

“Tai sao phai 1am diéu d6 co cha? Cudi cung thi né ciing cha ra gi dau...”
“Moi ngudi xung quanh t6i qué thong minh, con toi thi that ngde
nghéch...”

D6 chi 1a mot s6 trong rat nhiéu 101 than phién ma chung ta thuong nghe tur
nhu’ng ngudi xung quanh. Tai sao ho ctr than phién va tu nhi rang ho chang
2101 chat nao nhi? Li€u ho co6 that su bAt tai va khong thong minh bang ban
bé ctia ho khong? Ciing 6 thé 1a nhu thé. Nhung diéu dang lo lang hon
chinh 14 thai d6 tiéu cuc ctia ho. N6 khién cho ho cam thay thua kém dong
thoi tré thanh rao can khién ho khong thé tién 1én dugc. Moi viée thuong
khoéng té nhu ta thay, nhung chinh thai d6 tiéu cuc cta ta khién cho tinh
hinh trd nén x4u hon.

10.2. Cudc dot la...

Cudc doi c6 luc thang tram nén chang phai lic ndo no cling toi t¢. Nhung
néu chi chua tam vao mat xau ctia cude doi thi chic chan ta s& mac ket trong

vong luan quan. Thinh thoang ching ta lai nghe ké vé nhitng nguoi luén
ludn ru ri va that bai. Nguyén nhan cia tinh trang ddng budn nay 1a do ho
thuong tao ra nhirng hinh anh tiéu cuc cho ban than minh. DPdi véi ho, moi
chuyén déu ti té.



Tinh tiéu cuc c6 thé dap tit moi kha nang sang tao cua chung ta. Voi quan
niém tiéu cuc, ching ta khong thé thay duoc nhing co hoi dén v6i minh. Vi
thé, ta tir bo moi c¢b ging ctia minh va dau hang sb phan.

Mot van dé khac cua tinh ti€u cuc chinh 1a vong tron nghiét ngd ma né tao
ra. Giong nhu ngon lra, n6 s€ lan rong ra va lam anh huéng dén quan niém
clla moi nguoi, tao ra mot moi truong tieu cuc khién tat ca déu cam thay bé
tac.

Moi truong ti€u cuc

Ban thuong thiy gi khi doc qua céc to bao hodc xem chuong trinh tin tirc
moi ngay? Chéc chan ban s& doc va nghe vé cac tai nan, thién tai; hoic gia
ca va murc séng ngay cang tang cao. Du tin tirc c6 dua c6 ding sy that hay
khoéng thi chinh su 0 at ctia n6 khién ta cam thay bi quan vé cudc song
quanh minh.

Cau chuyén con voi

Mot nguot ban cua toi c6 co hdi tham quan hau truong ciia mot rap xiéc no.
Trong khi tram trd khen ngoi nhimg chu su tir va cop dugc nhét trong
chudng thi anh ta hét sitc ngac nhién khi nhin thdy nhitng cha voi véi cai
chan trudc bi cot bang day thimg. Nhiing con vt to 16n nay co thé dé dang
giat dut soi day do6 di. Thé nhung, vi mét 1y do nao do, ching lai khong lam
nhu vay.

Ban t6i to mo hoi ngudi huan luyén thu tai sao lai nhu vay. Ngudi huan
luyén giai thich rang khi con nhé, nhiing cht voi nay dugc budc bang soi
day rat to va chac chan. Mic du ¢ hét sttc nhung chiing van khong giat dut
dugc soi day. Cubi cung, ching danh bé cudc. Khi 16m 1€n, mac du chi la
mat soi diy nho nhung chung tin rang minh khong thé but dugce nén khong
con nd luc nita.

Tuong tu, néu chung ta hinh thanh trong dau minh nhitng suy nghi tiéu cuc
thi n6 s& can trd su phat trién cia ta. Vi vay, héy loai bo nhing tu twong tiéu

cuc va bat dau hanh trinh kham phé thé giéi day trién vong.

Cong dong bi quan



Ngay nay, 6 cac quoc gia phat trién, nhiéu nguoi dang theo dudi cac nhu
cau vat chat. Chang han nhu & Singapore, ngudi ta chay theo 5C: Su nghiép
(Career), Tién mit (Cash), Thé tin dung (Credit Card), Cong quan
(Condominium) va Cau lac b tu (Country Club). Con nhirng ngudi bi quan
thi c6 mot bd 3C: Phé phan (Cristism), Két an (Condemnation) va Than
phién (Complaints).

Dicu gi s€ xay ra khi chung ta ¢ gan “cong dong 3C” ay? Khi ay, chung ta
s€ trd nén bi quan nhu ho!

Luat hdp dan

Theo dinh luat hap dan, chung ta s& hit vao trong cudc song ctia ching ta
nhing gi ta thuong nghi dén. Chang han, neu liuc nao chung ta cling chi
nghi dén nhiing diéu bi quan thi quan diém sbéng clia chung ta cling sé trd
nén bi quan. Nguoc lai, néu ta tin vao kha nang cua chinh minh va thuong
xuyén nghi vé nhiing diéu tich cyc thi ta c6 thé “thu hit” ching dén voi
cudc sdng ciia minh. Ban d3 bao gid trai qua diéu d6 hay chwa?

Cau chuyén con éch
Cé 3 con éch cung nga vao mdt x0 sira tuoi.

Con €ch dau tién nhanh chong dau hang s6 phan va n61 “Doi la vay...”. N6
chang them vay vung nén chim dan va chét duoi.

Con éch thw hai c6 d6i chut khat vong song nén cb gang vung Vay Nhung
chi mot luc sau, no noi rang: “Cai x6 nay qua sau. Minh chang thé ndo nhay
ra dugc dau”, rdi dau hang va cubi cang ciing chét dubi.

Trong khi d6, con éch thir ba nhin quanh va néi: “That xui xéo! Nhung
minh s& song va khong ngimg chién dau!”. Vay la con éch thi ba ¢ stc
dap chan va nhay ra khoi x6 sira. Du chdm cham nhung nhiing chuyen dong
cham chap cua con éch da khién sira dan dic lai. Va cudi ciing, con éch da
c6 duoge diém tua va nhay ra khoi cai x6 d6. Vay la chinh y chi manh mé da
ctru chii éch thoat chét.



Cau chuyén trén khuyén ching ta dung dé nhirng suy nghi bi quan nhan
chim béi ludn c6 anh sang cho ta & cudi duong ham.

Chuyén vé nguoi leo nti

Ngay kia, ¢6 hai ngudi leo nui bi lac trén day ntii Himalaya. Ho di b0 bdn
ngay bon dém li€én ma van chua tim thay duong ra khéi thung liing.

- T6i ghét ban than minh vi dd khong thé thoat khoi noi nay. Toi ghét su
that bai! To1 udc minh khong phai 61 mat voi chiing! — Chang trai tré gao
1én.

Nghe thay thé, nguoi leo nui gia tra 10i:

- Lam sao chi c¢6 thanh cong ma khong cé that bai duoc chr? Néu khong c6
that bai thi s€ chang c6 thang cong dau. Cling nhu phai ¢6 dong thoi ca nui

va thung liing. Néu khong c6 thung liing thi lam gi ¢6 ngon nii nao nira.

- Toi ghét cam giac that bai. N6 that toi té. Chang trai tré van khong ngimng
cau nhau.

- Cau that qua bi quan. T61 nghi d6 1a do cau ludon nhin Xuéng khi budc di.
Nguoi leo nai gia nodi.

- Vay c6 nghia 1a t61 s€ cam thay tot hon n€u té1 vura di vira ngang cao dau?
Chang trai hoi lai va ngudc mat nhin 1€n bau troi.

- Gio ciu thay gi nao? Nguoi leo nui gia hoi.

- Chang c6 gi ca, ngoai trir nhitng ngon nui.

- Chinh xé4c. Bat ctt khi nao gip kho khin hay thét bai, t6i déu ngang cao
dau va budc vé phia trude dé hudng dén thanh cong. Do 1a mot trang thai

tam ly ma tat ca chung ta déu nén c6. Nguoi leo nai gia khuyén.

Thung liing twong trung cho nhitng thoi diém kho khin trong cudc song,
con ngon nui chinh 1a nhitng vinh quang ma chung ta c6 thé dat dugc.

Vi vay, hay nhin 1én khi chung ta vap ng va tim dudng di dén thanh cong.



10.3. Chién lugc dé loai bo tinh tiéu cuc
1. Cha y dén 10i néi

Doi luc ching ta tu nhu hodc noi chuyén voi ban be bang nhitng 15i bi quan.
Khi @6, co thé ta da 1am ton thuong dén nhirmg nguoi xung quanh minh.
Khéng chi thé, chiing ta chung ta con cing ¢6 nhirng suy nghi tiéu cuc
trong dau. Vay nén, hiy quan tim dén nhitng gi ban mudn néi v4i ban than
va moi ngudi, bdi ban hoan toan co thé diéu khién dugc 16i ndi ctia minh.

2. Két ban vé6i nhirg ngudi lac quan

Ban c6 nhén ra rang khi choi chung voi nhitng nguoi lac quan va hanh phiic
thi ban cling tr¢ nén lac quan va hanh phtc hon khong? B¢ 1a do nang
lugng va cam xuc lac quan ma nhiing nguot do tao ra da anh hudng tich cuc
dén ching ta.

3. Kiém soat nhiing suy nghi bi quan

Pé kiém soat nhimg suy nghi bi quan ctia minh, ban dirng nén phan ng
thai qua voi nhitng 101 binh pham khong may thién chi ctia nguoi khac. Poi
khi ching ta cam théy bi ton thuong bdi nhitng nhan dinh nhu vay, nhung
hay hoi ban than rang : “Liéu nhitng 161 d6 c¢6 thé lam ton thuong minh hay
khong?”. Hay nghi rang nhitng nhan dinh d6 c6 thé khién ta cam thay toi té
hay gian dir trong phut chic, nhung tt ca chi 1a tam thoi ma thoi. Néu
chung ta tinh tao ngan chan nhing suy nghi va cam xuc ti€u cuc do thi
chung s& chang thé anh hudéng dén ta dugc.

Két luan : Du khong phai lic ndo con dudng di dén thanh cong ciing bang
phang, nhung viéc c6 mot quan diém bi quan chic chan chang thé nao giup
gi duoc cho ban. Vi vay, ban hay loai bo tu tudng ti€u cuc va nhin vé phia
trudce!



Loi két

Chic mung ban da doc dugc dén phan cudi cua cudn sach nay! Hy vong
rang ban cam thay hanh trinh vira qua cua chung ta 1a bo ich.

Néu ban cam théy nhu thé, nghia 14 ban that sy quan tam va mong muén
tim ra bi quyét dé dat dugc thanh cong. Viéc doc nhimng bi quyét va chién
luge néu ra trong cubn sach nay 1a phan don gian; va phan khé khin chinh
13 bién nhimg kién thirc ma ban di c6 thanh hanh dong. Tuy nhién, diéu d6
khong c6 nghia 13 ta khong thé 1am dugc.

Khi con ap U ¥ tudng vé cudn sach nay, t6i ty nhi s& hoan thanh va xuat ban
no trong vong mot nam. To1 ty cam két va ha quyét tam s¢€ hanh dong dé
thie hién né. Néu t6i khong 1am nhu thé thi gid day, no ching thé dén véi
ban nhu thé nay roi.

Va t6i muon ké cho ban mdt cau chuyén luén tao cam hirng cho toi.
Ong gido su va nguoi mu chiv

C6 mét 6ng gido su va mot chang trai mu chit két ban véi nhau. Du ho ¢ hai
thé giGi cach biét nhung ho c6 cling mot muyc tiéu 1a lam giau. Ong gido su
rat uyén tham va ludn ké cho chang trai mu chit vé nhiing hiéu biét ctia
minh. Ong ké cho anh nghe bi quyét lam giau ma ong da dac két duoc. Va
d6 1a tit ca nhimg gi ma ong gido su lam.

Trong khi d6, anh chang mu chir hét sitc ngudng mo 6ng gido su. Anh cham

chu ling nghe va thyuc hién theo nhitng 101 day cua ong.

Vai nam sau, anh chang mu chir da tr¢ thanh triéu pha trong khi 6ng giao su
no van ngdi néi vé bi quyét 1am gidu cia minh.

Cau chuyén nay gtii dén cho chung ta thong diép 1 hiy 1am nhiing gi minh
noi. Néu chi ndé1 ma khong lam thi két qua cua ching ta s€ khong khac nao
vi giao su kia.



Vay, hdy danh doi chut thoi gian dé nghi vé nhirng gi ban mudn dat duoc va
hinh thanh cho minh mot huéng di dé vuon dén muc tiéu. Ban co thé ap
dung mét vai chién luoc da goi y trong cuon sach nay dé tao sy tu tin cho
minh va dat dugc két qua nhu mong muén.

Va day la 101 chuc thanh cong cho ban:

Hay can trong va hanh dong!
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