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LOI GIOI THIEU

Mot vi Hoa thugng gay go, thuong xuyén 6m yéu, cao 1m72, nang 48kg,
nhung van di khap noi hoang phap. Muc dich chinh cta 6ng 13 nang cao
pham chat cho con ngudi, kién 1ap cbi tinh dd ngay trén thé gian nay.

Co thé néi Hoa thugng Thich Thanh Nghiém 1a mot vi hoa tiéu tam linh.
Trong suét 32 nam nay, 6ng ludn nod luc van dong dé bao vé moi trudng
tam linh va méi trwdng 1& nghia, hi vong xa hdi sé c6 mét khong khi séng
trong lanh.

Hoa thuong Thich Thanh Nghiém chi ra rang, muén nang cao pham chat
con ngudi thi trudc hét phai bat dau tir ban than minh, sau dé méi co6 thé
gitp ngudi khac nang cao nhan pham cua ho.

Nang cao pham cach con ngudi chinh I3 gidm bét su tinh todn duoc mat
gilra minh va nguoi khac, giam bét tinh ngao man, ich ky, thém vao do Ia
dirc tinh khiém ton, tr bi, biét quan tam dén nguadi khac, 1am dugce nhu
vay chinh |3 d3 ti€p thu duoc tu twang co ban cha Phat gido.

Ong nhan manh: Cudc séng chinh 1a tu hanh, tu hanh khéng thé tach roi
cudc song.

LAdm thé ndo dé cb thé tu trong cudc séng thudng ngay? Hoa thuong cho
rang, diéu quan trong 13 1dm cho trai tim minh khéng bi & nhiém t&r moi
trudng bén ngoai, ciing khong bi dao dong b&i anh hudng ciia nhirng tam
niém cua ca nhan.

Thay ciing nhan manh dén su 6n dinh cudc song, dé cling chinh 13 su bao
vé moi trwdng & nghia. Tir 107 noi, ngoai hinh tham chi nhirng biéu cdm
trén khudén mat va siu trong ndi tAm déu phai thé hién su toén trong, biét
on v&i nguoi khac. Béi véi con ngudi do 13 biéu hién lich su chan thanh, né
sé tac dong lai [am cho moi truvong song cang thém an toan va thanh binh
hon.

Trang T6 Ngoc -
Phé Téng bién tap tap chi Thién Ha,

Dai Loan



TU THUAT

Vao khodng ndm 1996-1997 nhan dugc 161 moi cha vi Phé Téng bién tap
tap chi Thién Ha, téi bat dau viét bai cho tap chi ndy trén chuyén muc
“Quan li nhan sinh” mdi thang mot bai. Do cdng viéc qua ban rén va quy
thai gian ¢6 han, nén toi va vi Pho Téng bién tap chi c¢6 thé danh ra nira
ngay dé€ ban luan vé nhirng gi chiing téi dinh viét cho chuyén muc.

KEt qua thu duoc sau khi xuat ban rat kha quan, ti Ié ban doc tham khao
chuyén muc nay xép th&r muoi trong tong s6 bén, ndm muoi bai van khac
clia cung cuén tap chi. Dén s6 202, do coéng viéc cua Pho Téng bién tap
Trang T6 Ngoc qua ban ron nén chiing téi danh cho dirng xuat ban mot thoi
gian va cho bién tap thanh bo sach véi tén goi Thanh tam dé thanh céng.

Toi nghi minh rat c6 duyén véi tap chi Thién Ha. Trong tap chi s6 200, toi
duoc bau chon [a mot trong 200 nhan vat c6 Anh hudng manh mé nhat véi
Dai Loan trong vong 400 nam tré lai day (tinh tir Trinh Thanh Cong). Trong
tap chi s6 202, quy doc gia lai danh cho t6i sw vu ai méi day bat ngo, xép
thr 37 trong s6 50 ngudi ndi tiéng dugc chon ra tir hon 200 ngudi dén tur
nhiéu linh vuc xa hoi khac nhau. Nhan dip ky niém phat hanh tron 200 so
bao, ngay 10 thang 01 nam 1998, tap chi THién Ha t6 chirc bubi toa dam
mang tén “Hy vong Dai Loan ruc r& nam 2000” do An Doan Béng dan
chuong trinh, va toéi dugc maoi tham du véi vai tro 1a mot trong nam vi chu
tich hoi dam néi tiéng nhat, gdm co Vién trudng Vién nghién clru Trung
uwong - 6ng Ly Vién Triét, ngudi sang 1ap tap doan may tinh Acer - 6ng Thi
Chan Vinh, nha my hoc doat giadi thuwdng, nha phé binh néi tiéng - Long Ung
Dai va téi - Thanh Nghiém. T6i cam thay rat vinh du va vui mirng pha 1an
chut bat ngd khi duoc mai tham gia budi toa dam mang tam qudc té lon
nhu vay.

Vai ndm gan day, toi viét cac chuyén muc dai ky cho cac thoi bao néi tiéng
nhu to Nhat bdo Trung wong, Thoi bdo Trung Qudc, Pai Thanh bdo, Lién
hop bdo, Thdi bdo Tu Do, Nhat bdo Trung Hoa, v&i s6 lwong moéi tuan mot
bai, mdi chuyén muc kéo dai khodng mét dén hai ndm, tham chi cé thé tap
hop xuat ban thanh moét dau sach ma cac nha xuat ban nhu nha xuat ban
Phap C8, Hoang Quan, Vién Luu, Lién Kinh déu rat san sang gidp téi cho ra
ddi nhiéu tac pham tuong tu nhu vay. vé tap chi, nha xuat ban Phap c6 va
Nhan Sinh cho ra nhiéu an pham nhat, tap chi Thién Ha c6 thé duy tri duoc



30 thang, dong thai duoc in an phat hanh thanh sach tham khao va duoc
binh chon |3 mét trong sau dau sach ban chay nhat thi trudng cling 1 moét
diéu hét strc bat ngo day tha vi doi vai ban than toi.
Cuén sach nay ra doi va sap xép ban dau do Tiéu Man va M3 Thé Phuong
bién tap va chinh Ii. Sach dugc chia thanh ba thién, trong moi thién cé cac
bai nhé, d& muc méi bai nhd, xin tran trong gidi thiéu cung quy doc gia.
Thich Thdnh Nghiém
Thién tu Péng So, New York,
ngay 07 thang 05 ndm 1998



THIEN THU NHAT
PA TINH CAN PUNG LE



Pa tinh can dung 1€

CO li nhung chua han da dugc thdng hanh khip thién ha; yéu ngudi cé lic
day 13 mam hoa cho nguoi. Con nguoi hién dai séng trong moéi quan hé
day nhirng chuyén bién phtrc tap, vay ho |lam cach nao dé bay to su quan
tam ctia minh dén nhirng ngudi xung quanh ma khong rang budc? Lam sao
dé c6 thé phan biét thi phi?

Cudc song xa hoi hién dai ngay cang ngdt ngat, chu yéu la do su mat can
bang gitra tinh cam va |i tinh gay ra. Vi nhu mét sé ngudi mai mé theo dudi
danh lgi, quyén thé, dia vi ma tw dén minh vao cudc séng day nhirng cang
thang lo toan;

hay nhu nhiéu vi “vu tu thoi cudc, thuong xot 1é dan” ciing phai lo lang;
tham chi c6 moét s6 ké ban than khoéng cé gi, khdong theo dudi bat cir uéc
mo hoai b3o nao ma van 1am vao canh wu tu lo 13ng rang mot ngay nao do
ho sé gap tai nan khi dang di trén duong. Trong cai xa hdi va canh ngd nhu
thé, thir hoi co ai khong lo I13ng cho ban than va cho ngudi khac?

Tinh yéu Nhirng ngudi ¢ nhan thirc ly tinh, ho khéng ngirng lo 13ng cho
cudc dai, cho ban than ho, cho thé hé con chau sau nay, cho nhirng ngudi
xung quanh va nhan loai toan cau. Con nhirng ké lo quan lo quanh trong
thoi thién can thi lai lo 13ng bat ct chuyén gi xay dén, ngay ca khi ho nhan
roi.

Nhirng ngudi c6 nhan thire ly tinh thuan tay sé bi thé gigi hién thuc khuwéc
tlr, con nhirng ai thudc tuyp ngudi nhan thirc cdm tinh thuan tay thi sé bi
thé gidi hién thwe nhan chim, vui dap. Puong nhién viéc giang giai dao Ii
khap moi noi moi lic ma khéng cé long bao dung, ép budc, don con ngudi
ta dén dudong cung cing khong dugce chap nhan; nhitng ngudi thuong
xuyén thay d6i cam xic 3t han 1a ké ho d6, khong thé déong cdm duoc véi
ai. Tuy nhién ta c6 thé dirng trén lap truong va quan diém cdia minh dé
biéu dat tinh yéu ddi véi nguoi khac, chir khéng phai déng tinh v&i moi
ngudi dudi goc dd cua chinh ho, hay néi cach khac, dé khong phai la sy
dong tinh khi ta tu dat minh vao vi tri cta ho. Th tinh yéu thi€u ly tinh
nhu vay c6 thé phat trién [én thanh su chi€ém hiru, su khéng ché va phu
nhan khéng gian tu do cia nguoi khac.

Lam thé nao dé diéu chinh ly tinh va cam tinh?



DU tinh cuc doan cda ly tinh va cam tinh déu cé thé gy ra tai hoa va ric
r6i, nhung dé 13 su that ma chang ta phai cong nhan va chip nhan né. Hon
thé, trudc tién ta nén bat dau tur viéc tim ra phuong phap diéu hoa su can
bang gira i tinh va cdm tinh, ti€p dén 13 vuot qua ching, va cudi cung 13
van dung ching moét cach tu nhién nhat, thanh thao nhat. Chi nhu vay ta
mai c6 thé gitp nhan loai thiét 1ap cdi Niét ban noi nhan gian.

Cau hoi dat ra |13 ta phai 1am sao dé can bang li tinh va cdm tinh? Truwdc
tién, khi nhan ra tdm tu tinh cdm cta minh bat dinh, trong tdm tran ngap
su han thu bat binh, thé xac va tinh than déu roi vao trang thai cang thang,
néi nang 16n xo6n, hay bi kich dong manh kho kiém ché thi phai phan biét
duoc rd rang diéu gi dang xay ra véi ban than minh. Day 13 thoi khic cdm
tinh trong ta tr6i ddy manh mé, va cling 13 diém bao rang ta rat dé xay ra
tranh chap vai nguoi khac. Va viéc giai quyét van dé vao thoi diém nay 1a
khéng ding trong tam va khong thich hgp. Di nhién, ta sé cdm thay minh bi
oan Urc, bi mang nhiéc, bi chi trich, khéng thé bién bach dugc, diéu tat yéu
|a huyét ap sé tang cao, tdm tinh cling theo dé ma khong gilr duoc su can
bang, 6n dinh.

Bién chién tranh thanh hoa binh Trong nhirng thoi khic quan trong nhu
vay, tot nhat ta nén tu nha minh can cho dau 6c nghi ngoi, tha long toan
bd co bap, bung dudi, than kinh; néu c6 thé |am duoc diéu dé thi déng
nghia la ta da bi€n chién tranh thanh hoa binh, bién binh khi thanh to lua.

Khi Ii tinh thirc tinh cling |a lGc ta can sw phoi hgp ciia cdm tinh. Néu cdm
tinh qua manh thi su khai théng cua Ii tinh 1a rat can thiét, nhu vay thé gian
md&i c6 dugce sw am ap cda tinh nguoi va su trang nghiém cda xa hoi.

Phwong phap nhan biét, tan dung va giir chan nguwoi tai

Ta can phai c¢6 nhirng vu sach gi dé nhan biét ngudi tai, dung nguoi tai va
gitr chan nguoi tai?

Trong xa hdi day ap nhirng canh tranh khéc liét hién nay, tir viéc quan sat
ngon tir hanh vi cho dén viéc tu dudng dic tinh, déu doi hoi nha lanh dao
phai van dung hét tri 6c ciia minh dé€ tim ra cach nhan biét ngudi tai, cach
dung ngudi tai va gilr chan ho ra sao. La moét nha kinh doanh, mot nha
quan li, viéc nhan biét thu hat nhan tai khong dé xay ra tinh trang chay
mau chat xam la viéc vo cung quan trong.



Chung ta ban dén van dé nhan biét nhan tai.

Ngay tir cai nhin dau tién vé dang vé, ngdn tur, thai do, anh mat ta cé thé
nhan biét duoc dé cé phai 1a ngudi cé tdm tinh 6n dinh hay khéng. Mét vai
ngudi c6 thoi quen biu hién tam tinh rat cing thang, nhung diéu dé6
khéng c6 nghia la tw tuéng, tri ndo va cong viéc ctia anh ta c6 van dé khong
t6t. Mot su that nghiém nhién 13 nhirng ngudi nhu ho mai mai khéng ¢
nang khi€u lam lanh dao, chi lam nha quan li cdp dudi hodc lam nguoi
chap hanh thuc thi nhiém vu ma théi. Vay nguyén do vi sao ho lai khéng
lam duoc 1anh dao kinh doanh cao cap? Cau tra 1oi 1a bai tinh rut ré nhat
nhat, cing thang, thi€u sy binh tinh virng vang khién ngudi khac nghi ho
thi€u mat su tu tin can thiét, ho chi c6 thé |a trg tha rat tot trong cong
Viéc.

Ti€p dén ta xét su tirng trai va kinh nghiém cda loai nguoi nay. Co ngudi
tuy trinh do hoc van cao nhung su tirng trai va kinh nghiém cta anh ta
khéng thich hgp v&i cong viéc, do vay diéu ma nha tuyén dung can phai
xem xét ky ludng 13 liéu tan suat thay d6i cong viéc cia anh ta cé cao
khong? Liéu c6 xirng dang véi su tin nhiém ma cong ty wu ai danh cho anh
ta? Hay anh ta c6 phai la nhan tai can dén cho mdt nhiém vu hay du an dac
biét quan trong nao dé khéng? Do 1a hang loat nhirng cu héi va van dé ma
nha lanh dao cao cap can phai suy xét ti mi.

Trudc tién, dung ngudi can phadi lam an long nguoi Doi vai bat clr cong ty
hay don vi nao ciing vay, khéng nén xem nhe tinh 6n dinh cong viéc cla
nhan vién madi vao déi v&i nhirng chirc vu quan trong. Néu mudn gilr chirc
can bd tir bac trung trd 1én, tinh cach phai 6n dinh thi cong viéc méi on
dinh. Néu tinh cach thiéu hay khéng da virng vang thi rat dé thay long d6i
da, c6 thé tiét 16 tinh hinh chia cong ty bat cr khi ndo. Con déi v&i nhan
vién vira gia nhap céng ty ma dirng chan & vi tri chirc vu quan trong, it han
khong lau sau do néu ra di, du anh ta khong an c3p bat c tai liéu nao hay
ti€t 16 bi mat gi, thi ciing déu giy ton that cho doanh nghiép do. Viéc
thudng xuyén xdo tron thay doi nhu vay sé anh hudng dén tinh 6n dinh
cua toan cong ty.

Do vay ma khéng thé thudng xuyén thay déi nhan vién co s& trong cong ty,
lai cang khong thé dé vi tri quan Iy quan trong dé dang bé viéc duoc.



Thuong xuyén thay déi cong viéc khéng dong nghia véi viéc anh ta khoéng
on dinh, can xem xét dén nguyén do nao khién anh ta thay d6i nhiéu nhu
thé. Mot s6 nguoi do gap phai van dé trong maéi trudng lam viéc ma can
thay doi cong viéc, chir khéng phai la van dé ci nhan anh ta; hodc c6 thé
do mong mudn dat dugc muc dich nao dé ma anh ta thuong xuyén cha
dong hoac bi déng thay doéi cong viéc. Viéc thay doi nhiéu cong viéc nhu
vay khi€n anh ta tr@ thanh nhan tai c6 kién thirc am hiéu vé nhiéu linh vuc
khac nhau.

Sau khi dat duogc mét trinh dé nhat dinh nao dé, cé thé éng chi doanh
nghiép sé trong dung anh ta vao nhirng vi tri quan trong.

Tha hai, ta can ban vé lam sao dé dung nhan tai? Str dung nhan tai can chu
trong lam an long nguoi.

Pau tién la an cu, xay dung gia dinh: nha quan li can phai nghi cho gia canh
ctia nhan vién cap dudi, can tim hi€u tinh hinh gia cdnh ho ra sao, néu qua
toi thi tat nhién anh ta khong thé an tam lam viéc dugc. Quan tdm dén cap
dudi gitp gia dinh ho an dinh, khéng can phai lo 13ng bat cr diéu gi, thi
anh ta nhat dinh sé doc toan tam toan luc gitip cong ty.

Thr dén la an nghiép: nha quan li cAn nghi thiu dao tién do6 cla cap dudi.
Khong nhat thiét 13 phai thang chirc tirng bac mot, ma ta phai cho ho thay
duwogc ho dang khong ngirng dat dugce thanh cong, khién ho luén c6 cam
hirng lam viéc va ti€p tuc hoan thanh tét nhiém vu ctia minh. Ta c6 thé giao
nhiém vu phat tri€én mé rong linh vurec ndo dé cho mét nhan vién cé thé duy
tri 1am viéc 1au dai trong cdng ty nham cung cé su 6n dinh virng vang cla
cong ty va thé hién su trudng thanh cta chinh ban than nhan vién dé.

Tiép dén la su an tam: can chi dong tim hiéu nhirng khé khan ma nhan
vién gap phai trong cudc song va gitp ho cung giai quyét van dé nay. Voi vai
tro 13 nha 1anh dao cta ca mét tap thé, dai dién cho hang tram con ngudi,
thi cac 6ng chu hiéu rat ré cong ty minh dang xay ra chuyén gi, can phai can
nhac t&i khé khan ma nhan vién gip phai va giai quyét nhirng khic mic dé.
Nhu vay nhan vién ctia cong ty méi cam kich truwdc su tan tinh quan tam
chu dao cua nha lanh dao.

Hon thé, ban vé cai “dao”



dung ngudi & day 1a ta can ban dén su d6i dai chan thanh va cé 1é nghia.
Tuy nha quan Ii khong hiéu nhiéu vé nhan vién mai, nhuwng mét khi da mai
ho lam viéc thi can phai tin tudng di d6i vai viéc quan tdm ho chu déo, dé
chinh 1a tim hiéu anh ta ti€n hanh cong viéc thé nao, c6 gap phai kho khan
gi khéng.

Né&u anh ta lam tét can c6 khen thudng kip thdi, néu 1am chua tét [3m can
trg gilip anh ta. Diéu nay chirng té rang nha quan Ii n3m ré cdng viéc cla
anh ta nhu long ban tay, ngay ca khi anh ta c6 nghich nggm dén dau ciing
khéng dam gid tro trao tré. Sau khi duwoc dao tao thanh thao, nha quan |i
hay cac 6ng chl phai dua ra cho anh ta thay cai nhin khang dinh ctia minh
doi voi anh ta, su ton trong, tan thudng danh riéng cho anh ta, tuyét doi
khong dugc cho minh & vi tri cao chi can chd trong khoe khoang ban than
ma coi nhe anh ta.

Th ba, cdm gidc quy thudc va gilr nhan tam Ta ban dén viéc gilr chdn nhan
tai.

Hién nay, rat nhiéu cong ty khong gilt chdn duogc nhan vién, khéng phai
hoan toan 13 van dé vé éng chl, ma c6 thé 1a do s cam dbd, mé hodc cla
moi trud'ng bén ngoai. Vi nhw, moét cong ty nao doé céd dai ngd hap dan hon,
c6 co hoi thiang chirc nhanh hon, co ché quan li tot hon, khién cho ho cam
thay minh sé trudng thanh nhanh hon trong méi trudng lam viéc do, tat ca
nhirng nguyén nhan trén déu khién ho dé dang thay déi nghé nghiép.

Mot cong ty duoc cho 13 tét néu co lich st phat trién 1au dai, cd hé théng
co cau to chirc, tat ca nhan tai déu do céng ty dao tao ra, va nhirng nhan
vién m&i nhanh chéng duoc thang chirc tirng cap bac mot.

Khi cbng ty vira thanh 1ap, nha lanh dao nén thu hat nhirng ngudi cé kinh
nghiém, c6 nang luc thuc su dé€ trg gitp; hodc két hop lam an v&i mot s6
ban be cung chung chi hudng. Chi sau mét thoi gian ta sé c6 duoc doi
quan cap dudi dugc dao tao bai ban cua chinh minh, can tao cho nhirng
nhan vién nay cam giac nhu ho dang thudc vé moét dai gia dinh, c6 cam
giac an toan khi dén céng ty, ho n3m chic tién do trong tay, nhu vay |é nao
ho lai danh long ra di?

Tuy nhién, du co cau doé c6 hoan my ra sao di nira thi cling c6 mot vai nhan
tai sé dirt 4o ra di, b&i c6 thé cong ty khac trd lwong hap dan hon, hoic ho
tu tach riéng ra thanh 1ap doanh nghiép nhé cda minh, hoac vi mét |i do



nao dé ma ra di. Nhung khoéng sao cd, chi can mé rong tam long, c6 cai
nhin réng luong hon, rang ta da déng gop céng hién cho dat nudc, cho xa
hoi bang cach dao tao ra nhirng nhan tai nay. Khi trong dau cac nha quan Ii
ludn ¢6 y niém nay, chic chdn mot diéu rang nhirng nhan vién khéng con
lam viéc trong cong ty nita cling tham cam on 6ng chu, cdm on cong ty da
danh cho ho nhiéu wu ai dén vay, va di nhién 13 danh ti€ng clia cong ty sé
ngay mot bay cao, bay xa hon.

Mat khac, cling c6 truong hop mot vai nhan vién bo viéc cta cong ty khac
va dén vdi cong ty cua ban. Théng thudng, trir phi cong ty khong cé nhu
cau tuyén dung, thi ta cling khong nén phét |6 nhirng nhan vién nay, bai ho
c6 thé ddm nhan chirc vu quan trong. Cach nhin nhan, phuong phap lam
viéc cta ho kho c6 thé dat duoc su cong nhan cta nha tuyén dung trong
th&i gian ngan. Nhung nhirng cdng ty c6 kinh nghiém kinh doanh |au nam
cling khong thé hoan toan loai bd nhirng (rng vién sang gia nay, va viéc ma
rong cai nhin khach quan déi v&i nhan tai cé ky nang dac biét, am hiéu
chuy&n moén sau sac 1a diéu rat can thiét.

Poéng tam hiép luc Vay tai sao mot cong ty nao dé khong gilr chan duoc
nhan tai? C6 thé do mot vai nguyén nhan sau: thu nhat, c6 thé do nhan
vién tu thoi viéc. Néu nha quan li quan tdm ho hon trong mét khoang thaoi
gian thi ho c6 thé luu lai lam viéc. Thi hai, c6 thé diéu kién ban than ho
khong dap (rng duwoc yéu cau cta cong ty, du c6 nd luwc dén mirc dd nao
ciing khéng c6 dugc thanh tich minh muén dat duoc, khéng c6 cam giac
thanh cong trong suw nghiép, nguoc lai con thady minh bat luc va ludn ty
khién trach ban than, va tu nhu chi bang théi viéc thi tét hon.

Tha ba, ho hy vong su cai thién nao dé tur phia nha quan ly trong hoat
dong diéu hanh cong ty, hodc la su cai thién vé mat nhan su khong phu
hop v&i cach nghi cta anh ta, cam thay doi chiat that vong ma can chuyén
di. Thu tu, c6 thé 1a nguyén nhan gia dinh sau khi két hon, hodc do mong
muoén cai thién hoan canh séng, mong muén c6 duoc co hdi dao tao
chuyén sau hon.

La mét nha kinh doanh, nha quan li, ban nén tim co hoi tro chuyén véi
nhan tai sap tir chirc, can biét dwoc nguyén do vi sao ho lai muén ra di va
tim hiéu hoan canh cda ho. Ho sé thang than néi cho ban biét nguyén nhan
néu trong dau ban khoéng c6 y nghi ban sé tim duwgc nguoi khac gioi hon



thay thé vi tri cia anh ta. Khi ban thanh khan néi véi ho rang: “Cong ty
dang ra strc cai ti€n moi th, va dang trong qua trinh hoan thién, hy vong
ho c6 thé & lai ciing ban né luc xay duwng cong ty”, chic han anh ta sé cam
kich trwdc sy thanh khan nay va sat cadnh cung ban. Mot khi xac dinh ré
phuong huédng hoat dong, cong ty tran day sirc séng va vién canh thanh
cong thi viéc gilr chan nhan tai khéng phai la van deé.

Trén thé gidi, khong c6 mot nganh nghé nao 1a mai mai hung thinh, cho
nén viéc nudi dudng quan niém dong tam hiép luc trd [én vo cung quan
trong.

Mé rong tam long lam lanh dao
L3 mot thanh vién trong mot doan thé 1én, vay trach nhiém cha lanh dao 13
gi?
Lam sao g& bo su chi phdi cta tam ly va lam thé nao dé chia sé thanh céng
cung nhan vién?

L3 mo6t nha 1anh dao, tdm ly quan trong nhat Ia chiju trach nhiém chw
khong phai quyén uy ma minh c6 duoc. Tu cach ctia nha lanh dao dai dién
cho toan thé cong nhan vién, 13 biéu twgng cho su tin nhiém, danh du va
vinh quang vé vang cua ca cong ty.

Trong cac doanh nghiép, moéi ngudi déu co vi tri va 1ap trudng riéng, va 1é
tat nhién 13 trach nhiém clng khac nhau. Trach nhiém cta nha lanh dao Ia
phai dung tri luc, kinh nghiém, ki€n thirc xa hoi, cing nguon tai chinh caa
ban than phuc vu cho chinh xa hoi dé.

Phuc vu xa hoi nhu thé nao la mét van dé can duogc coi trong. Trwdc hét
can quy tu lai nhirng thanh vién cé cung quan niém hodc ti€p thu quan
niém véi minh dé cung nhau tao dung su nghiép. Trong céng viéc nay, nha
lanh dao chi vao vai nha chi dao ma théi, khéng c6 nghia anh ta |3 téng
thé ctia cong ty. Chinh thé don vi 1a tat cd nhan vién tham gia hoat dong
trong d6, bao gébm doi tac lam an, cd6 déng, vién chirc, tham chi 13 khach
hang, néi cach khac, dé Ia nhirng nhan vién, nhirng con ngudi c6 muu cau
vé sinh ton, vé su phat trién, su hudng thu trong cing mot maéi truong.

Cong ty khong phai 13 tai san ca nhan cua bat c ai. Do vay, nha lanh dao
khéng dugc coi tai chinh, tai san cda cong ty la tai san bd tui cua minh,



cang khéng duoc coi tai san luu dong, bat dong san, sirc ngudi strc cla, uy
tin kinh doanh déu do ban linh mét tay minh gianh dugc, khéng thé chi
ph6i mét cach tuy tién. Mot khi o y niém nay, cé thé cong viéc kinh doanh
thanh cong trong khoang thai gian nhat dinh, nhuwng déng hanh véi né 1a
sy xuat hién cta nhiéu nguy co tiém an, giy ra su bat binh, khéng céng
bang, ngudi khac khong phuc bai cong lao, su tan tam tan luc, su cdng
hién ctia ho bi lang quén, bi phd nhan.

Mot vai nha lanh dao lai 1a do ban than xay dung |én, su nghiép do minh
gay dung dugrc, tai san la do ban than quay vong ki€m duoc, con nhan vién
chi la cong cu tro gitip kiém tién, ho phai trd cho nhan vién tién lvong hang
thang cling giong nhu viéc nudi ga dé trirng cho anh ta an vay.

NE&u nhu trong xa hdi phong kién, viéc 6ng cha cé y niém thué mudn nhan
vién nhu 13 mot céng cu ki€m tién 13 diéu khéng cé gi d€ ban, thi sau khi
cai cach xa hoi, cong nhan vién sé khéng cam tam tinh nguyén tham chi gay
mat doan két, phan né ma khéng néi nén 1di. Cho dén khi cdng ty c6 nguy
co bién déng xao tron thi nhirng nhan vién nay |ap tlc sé trd mat doi dau,
va cac 6ng chu nay khé tranh duoc tinh trang bi c6 1ap.

Do vay, cac éng chu can phai nhan thay rang cong ty khéng phai |13 cua ca
nhan minh, nd 13 tai san chung ctia cd mot tap thé, tham chi ban than minh
chi la moét thanh vién nhd c6 déng gbp cong hién cho cong ty ma thai.

Qua trinh kinh doanh cling giong nhu doi ngudi vay, co lic thing ltc tram,
la 6ng chu cia mot doanh nghiép, anh ta can rong lwgng nhin nhan viéc
thang thua |3 chuyén thudng tinh xay ra.

Cung v&i su thay doi ctia hoan canh va su bién dong cua thai dai, bat cl
hoat dong cia mot doanh nghiép nao cling cé lic thang tram, c6 lac kinh
doanh gap kho khan, cling c6 ldc thi lai rat thuan lgi. Néu ngudi chiu trach
nhiém khoéng biét cach doi nhan x&r thé, tAm tinh c6 van dé, thi ngay ca khi
cong viéc kinh doanh thuan loi dén mirc ndo di chang nira moi ngudi van
ram rap nghe 1&i anh ta nhu nghe 107 cac vi d€ vuong khét tiéng nhu Tan
Thuy Hoang hay Napoleon, b&i nghe theo anh ta tirc 1a cé céi an, c6 thu
nhap va co6 tién d6. Khi san xuat cta cong ty cé dau hiéu sa sat ciing la lac
anh ta gdp van den, chim dam trong dau khé tuyét vong, phai déi mat vai
hién trang nhan vién xa lanh, xin nghi viéc.



Hay dé Iong thanh tin 1én hang dau mot éng chu, mét nha quan ly, ban can
loai bd bt su ki kéo thang thua dugc mat, trong ldng phai ludn huéng téi
s thanh tam, long tin nghia va danh du. Ngoai viéc doi dai rong lugng véi
nhan vién, ban can phai gilt ch{ tin v&i khach hang, tuyét déi khong dugc
thd o lanh nhat v&i ho. Thao tac phuc vu tan tinh cung vé&i tin nghia va
danh du cl@a cong ty la chiéc chia khda gitp ban dat duwgc thanh cong vé
vang. Néu cong ty ban luén dugc nha nuwdc khen thudng, thudng xuyén
xuat hién nhiéu trén gigi truyén thong, nhan dugc phan héi toét tir quan
ching nhan dan va nhiéu diéu vinh du nira, diéu nay chirng té rang éng
cha cta cdng ty do cé phuong phap kinh doanh hiéu qua, va ngudi ta dé
dang nhan thay su doan két tan tdm cua toan thé céng nhan vién trong
cong ty do.

Lam sao dé tranh dé6 ki khi thiang chirc?

Nhan duoc su tadn duong khen thudng hay chuyén dé bat thiang chirc cta
cap trén duoc coi 1a hy sw ma bat ky ai déu mong muén, nhung néu bj
dong nghiép ghen ty xoi mai ta nén hoa giai thé nao, lam sao dé thay d6i
cai nhin d6?

Ta can nhin nhan viéc nhan su trong cong ty thang chirc dudi ba goc do
khac nhau. Thit nhdt, can phai dirng trén 1ap trudng cda nha quan Ii, ho
phai suy xét rat ky lwdng nhiéu phuong dién xem ai la nguoi thich hop
nhat cho chirc vu d6, ti€p dén la thu xé€p cho nguoi dé 1én chirc. Khi gap
phai y kién bat dong tr phia cac nhan vién khac thi 6ng chd dé nén xem xét
ai la ngudi dang tin cay nhat, ai nghe 161 nhat, ai khéng bi phan déi manh,
néu khoéng lam duogc nhirng diéu trén thi c6 |é day |3 bai toan kho trong
viéc bo tri nhan su, va két qua [a that khé hoan thanh muc tiéu ké hoach dé
ra.

Diéu nay cling gidng nhu toi vay, toi thudng xem doé dé va nhirng ngudi tin
Phat 13 Bo-tat, 1a nhirng vi Phat. Khi ¢ nhu cau bé tri nhan su can phai can
cr vao kha niang ctia ngudi do, néu chua da thi ¢ thé béi dudng thém.
NE&u quy thai gian khong da boi dudng thém nghiép vu thi ta cAn xem xét
dén viéc tim ngudi ngoai c6 nang luc phu hop ddm nhiém chirc vu d6, sau
do6 dan dan thuc hién ké hoach boi duéng nhan tai.



Pé dat dwgc muc tiéu ndo dé ta can dung ngudi theo tinh chat dic thu caa
cong viéc chir khong phai tim ngudi theo y thich cta riéng ai.

Can tim nguoi ¢é tai va ¢é nhan phdm Can b tri cho nhan vién dat yéu cau
vao vi tri thich hop. Cai goi 1a vi tri thich hop bao gom trong dé ca tai nang
va pham chat ctia nhan vién. C6 tai nang tire 13 kha nang hoan thanh nhiém
vu cla anh ta, vi nhu nang luc chuyén nganh, kha nang phan &rng, kha nang
giao tiép hoa dong, kha nang tiém tang vé viéc thu nap kién thirc mai.

Nhan phdm ma chdng ta nhic t&i & day chi hanh vi nhan cach cla anh ta,
do co thé 1a long trung thanh, su liém khiét trong sach, tinh than trach
nhiém hét long vi cong viéc, liéu anh ta cé 1ay danh nghia lam viéc cong dé
muu cau loi riéng hay anh ta 1a ké tham 6, ké dau co truc lgi, ké ludn nghi
tdi moi quan hé nam n& bat chinh cung nhiéu van dé khac.

Th hai, ta can dat minh vao vi tri va 1ap tredng ctia nguoi duoc dé cl
thang chirc, rat c6 thé ta phai doi mat vai moét s6 truong hop kho xi, ti
nhu c6 ngudi dé bat mot nguoi khac tot hon anh ta vé moi mat nhung vi
sao anh ta lai duoc dé bat? Day la cau hdi ma toi goi la diéu hét sire binh
thudng, né thudng xuyén xay ra moi lic va moi noi. Thudng thi nhirng ai
dua ra y kién doé déu khéng c6 a4c y nham muc dich riéng tu gi, c6 thé do
chi la s cdm nhan quen thudc vé mot phuong dién nao doé chir khong phai
13 s nhan th{rc mang tinh tong thé khach quan, ching ta ciing khéng nhat
thiét qua lvu tdm dén chuyén doé. Rat nhiéu ngudi bi anh hudng mot khi
nhirng y kién trai chiéu nay lan truyén rong rai. Lac nay, cac ong cha can
tim cach noi chuyén, tim hiéu quan di€ém cta ho, déng thdi phan tich mot
cach khach quan cho ho hiéu diéu kién xét tuyén may nhan vién do 13 gi,
nguyén nhan vi sao cong ty bo tri nhu vay, dé€ ho hi€u ré hon chinh sach
cua cong ty khi xem xét, can nhic van dé nay.

Can roéng luong tiép thu y kién bat dong Ngudi duge dé bat thang chirc
khéng can qua dé y dén du luidn xung quanh b&i anh ta sé gap rat nhiéu
khé khan trong cong viéc, cling khéng can chu dong lam yén long nhirng ké
budng |6 dém pha bai rat c6 thé ho khéng chap nhan su vo vé dé. Nhung
diéu quan trong 1a ngudi duoc thang chirc can cé céi nhin rong lwgng thu
nap ti€ng nodi khac nhau do6, thdm chi thu nap ca nhirng y kién phan dai.
M6t khi nhan nhiém vu mdi, anh ta can phai cé thai do dai x& binh dang
vGi ca hai phe ting ho va phan daéi minh, tuyét doi khéng nén phan biét doi



x0r. Ngudi xua co cau “trong bung té tuéng dé chéng thuyén”, tirc chi viéc
can phai c6 long khoan dung d6 lvgng, than 1a quan ly khéng chi quan tdm
dén méot vai nguoi ma can phai quan tdm ca moét doi ngd, mot tap thé. Tuy
mot vai ngudi trong tap thé do khéng thich anh, nhung anh van can gitr
thai d6 bao dung, ti€p nhan ho, khong duoc bai xich ho, can tim cach hda
gidi sw bat hoa nay. Du ai dé c6 ndéi nhiéu I6i dém pha thé nao di nira,
nhung khi nhan chirc ban khéng duoc doi xir té vai anh ta. Nhu ¢6 nhan
thuong nodi, thai gian tréi qua long ngudi cling doi thay. Long ngudi khéng
thay d6i ciing khong sao, chi can nha quan |i coi ho nhu rao can can vuot
qua, bai rao can sé khién ban trd nén truang thanh hon, virng vang hon.

Thang chirc khong c6 nghia la ban co6 tat ca Cudi cung, ching ta can dat
minh vao vi tri cia nhirng nguwodi khong duoc thang chirc. C6 ngudi cho
rang minh hon ngudi duoc thang chirc vé moi mat, tr nhan pham, tham
nién cong tac, kinh nghiém lam viéc, cho t&i nhiéu diéu khac nira nhung
sao lai khong duoc can nhic. Trong trudng hop nhu vay, anh ta c6 budn
phién cling khéng gidi quyét duwgc van dé gi, tuy su that nang luc ciia anh
ta cé tot hon han pham chat, nhung van dé 1a chua gap may m3n ma thoi.
Phuc bao tot thi sé cé nhiéu co héi tét, nguoc lai thi du cé gang dén dau
cling khong c6 duogc su tan thudng ciia moi ngudi ngay ca khi moi thanh
cdng cla nguoi duoc thang chirc d6 déu do su gilip d& chia anh ta ma lén.

biéu doé c6 nghia 13, 6ng chu chi nhin thiy su thé hién cta ngudi kia ma
chuwa thay dugc cong lao phia sau cta anh ta, cho rang anh ta chua phu
hop v&i cong viéc & cap do cao hon. VAy phai lam sao? Li do that don gian,
khi ban than nhién diing cdm déi mat véi tat ca, tiép nhan tat ca, at tam tri
ban cling sé duoc thodi mai va sdong mot cudc séng tu tai tran ngap niém
vui; viéc thang chirc hay khong déu khong lién quan dén hanh phic nhan
sinh. Gia tri nhan sinh duogc danh gia cao khi ai dé cong hién hét minh, né
khong duoc do bang su thang chirc hay khong thang chirc.

Chi c6 bao dung méi xich lai gan hon

Trong maoi quan hé vo chéng hay mai quan hé gilra cac thanh vién trong xa
héi dan chu, ta can phai lam sao dé hiéu r6 quan diém cta doi phuong? La
mot nha 1anh dao, ban can c6 pham chat riéng gi vé giao tiép?



Ai ai cling ¢6 théi quen cho rang minh lam cai gi cling dang, ludn bao vé
chinh kién ctia minh, day ciing chinh I3 diém tuong dong cta ching sinh.

Chung ta phai cdng nhan rang moi ching sinh déu c6 tuéng mao va tam
tudng khac nhau, khéng chi khac nhau vé vé bé ngoai ma ca kiéu cach suy
nghi, tw twdng, quan diém cling bat déng. Téi thudng dirng trén 1ap trudng
“vo ngad” ma ddi nhan xtr thé va giai quyét cong viéc, vo nga khong co nghia
|3 budng tha ban than, ma do 1a su bao dung dai v&i nguoi khac; né hoan
toan khoéng phai 1a su bao dung dua trén quan diém |dy minh lam trung
tam, ma dé 13 su bao dung dua trén quan diém cla tat cd moi nguoi, va
chuyén bién thanh vé nga. Noi cach khac, vo nga 13 su cho phép ton tai cua
bat c* quan diém hay hién tuong nao, dong thdi hiéu ré dugc rang bat clr
quan diém cl ki nao cling co6 thé thay déi dugc, hay bat cr hién twgng mai
nao cling c6 thé xay ra, cling giong nhu tirng con séng thuong xuyén khéng
ngurng x6 nhau trén dong Trudng Giang. Nhirng chan ly dugc nhan dinh
trudce kia rat co thé sé duoc thay thé bang chan ly méi ctia ngay hém nay;
mot dinh luat mai ra doi cling c6 thé duoc thay thé bang moét dinh luat
khac trong tuong lai.

Banh xe thoi dai khéng ngirng luan chuyén vé phia trudc, bat cr quan
di€m nao suy cho cung ciing sé bi thay thé b&i mét quan diém mai khac,
hay bat cr quan diém nao xuat hién 3t c6 nguyén do va hiéu dung cua no,
nhung sé c6 mot ngay no sé bi quén lang tiép tuc cho dén khi xuat hién cai
m&i. Vi nhw Dong Chinh véi dién xuit nhap than xuat than khi ra mat trén
san khau, sau khi anh Ui sau canh ga thi hang loat dién vién khac cling [an
luwot xuat hién, va su thuc 1a khéng cé vai dién nhat dinh nao hoan toan
thudc trén san khau hay duéi san khau.

Ma vai dién d6 dan xen nhau khi thi & trén lGc thi & duéi san dién, bién hoa
khon ludng, cling chang thé cé cai gi 1a ton tai doc 1ap vinh clru mai, chi co
su li hop ctia duyén s6 ma thoi, day chinh 1a cai Vo ngd ma ching ta dang
dé cap tdi.

Nguyén tdc phan biét thi phi Tat cd nhirng gi ma mdt chinh thé bao dung
trong dé thuwdng duoc goi 1a Dai ngd hay tip thé, né khong ton tai mot
cach thudng xuyén hay mai mai. Gac lai cai téi tu nga, khéng co cai toi tiéu
nga, cling khong co cai toi dai nga, dé6 mdi la vo nga. Nhung cai goi la dai
nga trong moét chinh thé 1a mot phan cha qué trinh hinh thanh 1én cai vo



nga, vi nhu sy cong nhan thi phi ding sai trong mai quan hé vo chong. Gilr
gin bao vé gia dinh 13 nguyén tic 16n ctia mét chinh thé, dé ciing chinh 1a
nguyén tic “ding chung, sai chung” ma ta dang ban dén. Mét khi tinh
hoan chinh théng nhat ciia mét gia dinh bi xam hai, thi dé chinh 13 nhirng
diéu thi phi mang tinh chat ca nhan riéng tu; bén nao cling cho 1a minh
diang, tranh cai khong ngirng, néu nhu vay thi khéng con bién phap nao
bao vé hanh phuc gia dinh dé nira réi. Muén clru van nguy co tan ra doé chi
con cach dua vao su thda hiép va giao ti€p chan thanh cta hai bén. Khi ban
thay y ki€n cta minh dua ra |3 t6t nhat, thich hgp nhat nhwng khéng duoc
ntra kia déng y thi nén IUi lai doi co hdi [an sau. Viéc dp dung cap thr nhat
trong nguyén tic “ddng chung, sai chung” ciing 1a mét trong nhirng con
dudng giai quyét van dé. Tap thé c6 nguyén tic “dung chung, sai chung”
riéng cua tap thé, cong ty cd nguyén tic “dang chung, sai chung” riéng cua
cong ty, quéc gia cd nguyén tic “ding chung, sai chung” riéng clia quéc
gia, tham chi thé gidi cling cé nguyén tic “dung chung, sai chung” clia toan
thé gidi.

Ngudi co thé bao dung nhirng ké binh thuong méi c6 thé tré thanh vi lanh
dao clia ngay hom nay hodc trong twong lai mot cach virng vang, bén bi.
Néu khéng chi mot phut dac chi sé giéng nhu ngdi sao Chéi trén bau troi
kia, toa sang hao quang muén trugng nhung sé bién mat dan vao khong
gian.

Troi dat ménh mong, dau nguoi tri ki?
Da bao gio ban tu hoi bén canh minh ¢6 bao nhiéu ngudi ban chua? Liéu
c6 phai ngudi ma chiu dung su cau gian, buc tirc, 1ang nghe nhirng 151 tam
su sé tré thanh ban cua minh?

DPao nghia bang hitu chan chinh trong cudc ddi nay nén tim ki€ém noi dau?
Nhirng ngudi binh thudng chi mong két giao v&i bang hiru tét, nhirng bang
hiru c6 thé gitip d& minh, nhirng bang hiru c6 chi hwéng hop nhau. Nhung
néu nhirng ai nghe theo t6i, dirng clng tran tuyén véi toéi chinh 13 bang
hitu; nguoc lai, du cho 1a tri ky hdo hiru nhiéu nam, mét khi néu cé lap
truong bat dong, quan diém hay cach nghi khong giéng nhau thi rat c6 thé
hiéu nham déi phuong, cho rang déi phuong phan bdi quay lung lai, ban
ré ban be.



Ngudi xua co cau “tri am da kho, tri tam kho hon”, tlrc tim ban tri am rat
kho, tim ban tri tam lai cang khé hon; cudc ddi ctia mdi con ngudi, rat kho
tim duoc bang hiru tét. Co6 rat nhiéu ngudi tu cho rang minh cé rat nhiéu
bang hiru t6t, nhung c6 thé do chi 1a ban bé rugu ché choi bdi, hodc chi 13
ngudi co lgi cho minh ltc do thoi.

Nhung c6 rat nhiéu nguoi khi két giao ban bé ho khoéng nhat dinh tim
ngudi co thé giup d& minh, ma ho chi can tim ngudi trat bau tam su, lang
nghe nhirng khé khan ma ho dang mac phai, hodc chi dé€ noi chuyén
phi€m, hoac chi dé ban bac tranh luan vé van dé nao do, khi ban than cdm
thay trong long trong trai va nhan thay dé 1a bang hitu cia minh. Thuc té
13, nhitng kéu ban bé nhu vay chi c6 thé hau chuyén ban, 1ang nghe kho
khan cda ban, hua theo ban ma théi, ho khéng gitip duoc gi nhiéu cho ban.

Theo Khéng T thi “ich gia tam hiru”, tirc trén ddi ndy c6 ba loai ban t6t
gitp ich duoc cho ta, d6 1a ngudi thang thin cuwong truc, ngudi bao dung
thir tha, va ngudi nghe nhiéu biét rong. Bang hiru chan chinh 13 ngudi cing
giup d& phu tro nhau, ctng diu dat nhau, cung c6 vii dong vién nhau, cling
khuyén nhu nhau, va cung nhau hanh thién.

Vi vay, bang hiru chan chinh ciing I3 viéc anh ta tu nguyén gitip d& ban, trg
giup ban, lGc can thiét con cé thé khuyén can ban, dé 13 cai ma c6 nhan
thudng goi 1a “ai chi tham, trach chi thiét - yéu cang dam, trach cang dau”,
yéu thi cho roi cho vot, ghét thi cho ngot cho bui, c6 khi néi nhirng 16i 1€
khé nghe khién ban cam thay kho chiu, nhu cac cu thuong néi 1oi that
thudng mat 1ong, nhung ho chi cd gdng mong muén ban tét hon théi.

vé co ban thi bang hitru c¢6 nhiéu loai cap dd khac nhau. Muén két giao
dung dao nghia bang hiru chan chinh can xem xét mirc do tin ciy nhau co
dd dé lam ban khong? Néu cap do khong tuwong dang thi rat kho két giao
ban bé; con néu do tin twédng nhau khéng du manh thi cling khé tim duwoc
nhirng ngudi bang hiru that ldng that da véi nhau.

Khi cap do tu duéng ban than khéng cao, thudng chi dirng trén 1ap truong
cta minh nhin nhan su viéc ma khéng tu nguyén Iang nghe 161 khuyén bao
chan thanh cda déi phuwong thi rat dé mat di cai dao nghia bang hiru dé.
B&i trén thé gian nay, cai dao nghia chan chinh dé khéng cé nhiéu, doé 1a sy
c6 gang tuyét doi, su cdng hién tuyét doi; 13 s nhat tAm nhat y mudn gitp
d& doi phuong ma khoéng hé mong duoc dén dap lai.



Chang ta khong thé pha nhan hoan toan cai duoc va cai mat trong mai
quan hé giira ngudi vai ngudi, tinh hiru nghi nén dugc vun dap trén nén
tang hop tac hai bén cung cé lgi. Khéng thé tc nao cling yéu cau ngudi ta
giip d& minh ma khéng can gitp lai ho. Cho du déi phuong khong nguyén
gitp minh, néi mot cach gian ti€p thi it nhat anh ta cling gitp ban dat duoc
mot loai lgi ich khac - d6 1a tAm nguyén mudén dugce cong hién.

Gilp d& vé mdt vat chdt, cb vi vé mdt tinh thén Thu nhdt, can nghi cho loi
ich cha ngudi khac trude. Khi giao thiép véi bang hiru, ta nén suy xét xem
minh c6 thé giup dugc gi cho ho.

Khi ban than minh khong thé gitip duoc gi thi chi it cling khong khién doi
phuong cdm thay bi lam phién, hoac lang phi thai gian ctia ho. DU la khi ta
cau clru su gilp d& cua ai do, anh ta cling sé dung thai dé thanh khan
khién doi phuwong cam thay vui vé. Néu mét ai dé cau khan minh giap da,
ta can nghi d6 13 co hoi tét d€ minh céng hién va trudng thanh hon, diéu
dé déng nghia véi viéc anh ta cling san long gitp d& ta khi ta gip kho khan,
mot khi c6 chd tdm thanh y nhu vay, ta 3t sé két giao dugc bang hitu chan
tam.

Mudn tim dwgc nhirng nguoi ban chan chinh ta can cé thoi gian va phai
thuc hién mét cach tur tir, khong thé néng voi. Trong qua trinh giao luu, hai
bén can c6 gang tao dung |én su tin tudng, su tdn trong, gitp d& nhau mot
cach siu sac. Cai goi 1a hoan nan kién chan tinh - trong lic hoan nan mai
biét ai that long giip minh - 13 ngudi ban dé khong loi dung ta, khong tur
chéi hao y ing ho danh cho ta; € tat nhién anh ta tu thay rat man nguyén
vé nhirng th& minh can va su gitp d& ctia ngudi khac danh cho minh Gitp
d& vé mat vat chat 13 can thiét, nhung su ¢ vii vé mat tinh than con quan
trong hon, day cling chinh 13 cai dao nghia gitra bang hiru v&i nhau.

Tha hai, can cdi long minh v&i moi nguoi. Nhu ngudi ta thudng noi, thém
mot tam long thém mot mai nhan duyén, néu déi phuong coi ban 13 bang
hitu ho sé khéng khach sdo va&i ban, néi nang cé phan thing than, cong
chinh hon, nhwng hau qua 13 khién ngudi ta khd ti€p nhan. Lac nay, ban
can bao dung rong luong hon, du déi phuong c6 hi€u nhadm nhung khéng
dé y dén nd, can hiéu rd rang dé 1a ngudi ban tri tAm cda minh, anh ta
khong hé cé acy gi dau.



Thit ba, can c6 su tin tudng 1an nhau. DU bang hitru c6 phé binh, chi trich
ban ngay trwéc mat nhung ban phai tin vao ho, ho khéng ban dirng ban.
Tinh cdm bang hiru sé virng chac hon khi né dugc xay dung trén nén tang
|3 su tin twdng 13n nhau. Khi xay ra hiéu nham, can tim hiéu xem déi
phuong dang tran trd suy nghi diéu gi, khi thich hop c6 thé cha dong hoa
giai duoc sw nham 1an nay, déng thoi can xin 16i ho, khéng gay ra thém bat
ctr hi€u Iam nao khac nira. Khi d6i phuong gap khé khan, ta can quan tam,
giup d& kip thai. Méi tinh giao két trong thdi khac hoan nan khé khan nhu
vay sé khién ngudi ta ghi nhé subt doi, du ngudi ban dé c6 & noi xa x6i thi
ho ciling sé tré thanh bang hiru tri Am [an th hai trong cudc di ban.

Su sang sudt trong cach dung nguoi va phuc bao

Trong muc nay ching ta can di sdu tim hiéu ré viéc 1am sao dé c6 tri khon
dung ngudi, lam sao c6 thé hudng thu su phac bao khi ki€m tién, va thai
d6 nhan sinh tu hanh cai phuc va tri tué dé la gi?

Ngudi ta cho rang, khi c6 phic bado khéng nhat dinh 13 ¢6 tri tué; con khi
khong co6 tri tué thi du it du nhiéu su phuc bao kia cling mang lai cho chiing
ta su phién nhiéu. Ngudi c6 phic bao nhat dinh phai co tri tué; khi cé tri
tué thi madi biét cach tao ra phiic bao va lam cho n6 tang l1én. Phuc tué song
tu hoac bi tri song van md&i chinh 1a thai d6 nhan sinh va quan niém tu
hanh lanh manh.

Du la phuc tué song tu hay bi tri song van, déu phai biét cach 1am sao boi
dudng va van dung phic bao ctia minh, con viéc boi dudng thé nao thi can
phai dua vao tri 6c. Vi nhu ¢6 ngudi muén kiém tién bang con dudng budn
ban kinh doanh, trudc tién ho can phai hoc cach quan Ii cong thuong, can
phai hoc kinh doanh doanh nghiép. T6i da tirng gap mot vi tién sy nganh
quan |i tai vu tot nghiép treong dai hoc Co-l6m-bi-a va hoi 6ng da kiém
duoc bao nhiéu tién? VI tién sy nay lién dap rang: “Téi chi biét 1am sao gitp
ngudi khac ki€m tién, quan tién, ch& ban than téi khong cé tién”. Qua dé
ta thay, biét cach gilp ngudi khac ki€m tién va quan |i tién cho ho nhung
ban than minh mét déng clng khong co, day chinh 13 viéc c6 tri tué ma
phic bdo chua dd. Ban than rat nhiéu nha kinh doanh cta cic doanh
nghiép khong doc nhiéu sach v& nhung ho c6 thé chiéu dung rat nhiéu
chuyén gia c6 hoc van cao, cé kinh nghiém phong phu, va nhiéu hoc gia tro
gitp ho quan li cong ty, ti€p quan cong viéc kinh doanh.



Nh{rng nha doanh nghiép nhu vay tuy khong ti€p nhan nhiéu hé thong dao
tao chinh quy nhung khéng cé nghia la ho khéng ¢ tri tué, ho khéng thong
minh, khéng cé nang luc.

Khi c6 tri tué dung ngudi ra sao thi nhat thiét phai c6 phic bao tur viéc
ki€m tién. Mot nguoi nao dé khi hanh dong dén muirc 1am cho ngudi than
dau x6t ké, thi mirng reo hay bi chiing ban xa lanh chic chan rang han that
ngu ngoc, la ké khong cé tri tué, khong biét cach déi nhan xr thé. Cling
giong nhu cha con han thu nhau, vo chéng quay luwng lai véi nhau, anh em
huynh dé danh chém 1an nhau, déu dugc coi 13 vo tri tué, dé cling chinh 13
nguyén c& lam cho phuc bao khéng con nira.

P6i nhan xtr thé khéo 1éo duoc goi la ngudi co tri tué, nhan dugc su déi xir
dai ngd ciia moi nguwoi va su vira long dep y dugce goi 1a phic bao. Néu mot
ngudi nao doé tuy cé tién cha nhung cé thé cung lam viéc, cing chung séng
vGi mot ngudi xa la, cung phan dau vi li tudng chung, thi dong nghia v&i
viéc anh ta vira c6 mot kho tai san gia tri lai vira tu luyén duoc tri tué va cé
duoc phuc bao, dung la phuc tué song tu.

VAy phiic bao dén tr ddu? N6 dua vao su tich ldy tri tué vo tu khéng vu lgi
ma c6. Muén tu hoi lai nhirng ngudi chua tirng quen biét nhau, moi ngudi
mot tinh, thdéi quen sinh hoat bat dong hay nhu trinh d6 gido duc khac
nhau, ta khéng thé khéng nhic téi chir “duyén” va tri tué & day. Nhan
duyén la mot su phic bdo, hon thé tri tué la moét thi gia tri quy bau khac.

Van ngudi mét 1ong két thién duyén Sach Phat gido xua c6 ké rang, tri tué
khéng hoan toan 13 tri thirc hay hoc van binh thudng. Tri thirc hay hoc van
ta c6 thé hoc duoc tir sdch v& hay su day bao cua thay gido; con tri tué 1a
su linh héi thé nghiém tur trong ndi tdm minh va cé dugc né trong su van
dung cta moi quan hé giira ngudi voi ngudi. Co6 nguoi tuy hoc cao biét
rong, ki€n thirc uyén thdm, doc nhiéu sach v& nhung khéng cé nhan
duyén, khong théng dat 1é nghia nhan tinh, khéng am hiéu su doi, di dén
noi dau ciing khong hé nhan duoc sy dén chao hoan nghénh cta quan
chdng, mudn thuc hién viéc gi cling chang c6 ai dong tinh, gitp d&. Nhirng
ngudi nhu vay duoc x€p vao loai kém phiac phan kém tri tué, du bung da
day tai kinh luan, nhung trong tdm van con chira dung day su oan trach;
bat hanh hon 13 ho ludn t6 vé kiéu ngao tu man.



Nhu ngudi doi thudng noi “lam viéc thi dé, 1am ngudi thi khé”, nhung biét
nhin ngudi mai biét dung ngudi, cd6 ngudi maéi thanh su, thanh su méi co
phuic bdo. Néu hanh su khong ngudi gitp d& thi 3t han khé thanh dai su.
Cung mot van dé, cung mot su viéc néu mot nguoi don thuong doc ma3,
khéng ai giup d& du anh ta c6 moét chut céong lao thanh tich dat duoc
nhung phai cd gang vat vd mudn phan trong sudt qua trinh ma két qua dat
duwgc khéng nhu mong muén.

Mudn ngudi dong long la su tu hdi sirc manh cGia quan ching cung dong
tam hiép luc, nd luc phan dau dat dwoc muc tiéu chung, ma thanh qua cua
no cé thé du tinh trudce, tAm anh huéng ciing lan réng khap noi, va nhu
vay md&i la nhirng con ngudi tao phuc cho thién ha. Vi vay, Phat phap
thudng nhan manh “hoa - lac” - tlrc su hoa thudn vui vé, dong thai ludn
dua ra chu truong “quan sach quan luc” - tirc cung nhau phat huy tri tué
va strc manh cuia tap thé 13 vi thé. Nguyén tic hdi tu sirc manh quan ching
can phai 1ay cach dung nguoi lam ké lau dai, bao dung ngudi khac lam
chinh, tén trong va théng cam, thém vao dé la su quan tam cham soc thi
mai cé thé khién ho phuc vu minh mot cach vui vé tu nguyén.

Luan ly lam viéc chung noi cong sé
Trong xa hoi thay déi nhanh chéng, gia tri hdn loan, 1dng ngudi ngay cang
cam thay ngd ngang bat an. Vay 1am sao dé chuyén né thanh su theo dudbi
cai goi la ndi tam thanh than va an dinh?

Trong phong lam viéc day chat nhirng ban ron kia, lam sao doi mat véi moi
quan hé day rac roi gilra ngudi vai ngudi?

Pao I sébng vadi ngudi déng vai phai Itra trong cung phong lam viéc Nhirng
ngudi dong vai phai lira lam viéc cung nhau tuyét déi khong dugc nghi ngo
vO can cl, khéng duogc da kich khinh thuong nhau, ma nén cé su canh
tranh cdng bang, tién thoai hop li. Can xem nhirng ngudi déng trang Ira
khac nhu 13 nhirng ngudi ban cung gitp d& nhau trén nguyén tac cung c6
lgi, khong nén coi ho la d6i tha phan chia cao thip v&i minh.

Con ngudi song vai nhau chu yéu can su thanh khan, déng tinh, quan tam
cham soc va su ton trong; va ndé déu rat quan trong véi bat clr 1ap trudng
ca nhan nao. Bai khong ai mudn minh bi Itra, chi can bi Iira gat mot [an thi
chiac chan anh ta sé khéng bao gi& tin ban [an nira. Tuy nhién c6 mot s6 ké



thich dung tha doan xau xa, hay con dugc goi la ké thich dung “ta thuat”,
ching mé hoic ldng ngudi bang nhiéu tha doan tinh vi khac nhau, chi
trong thoi gian ngan 13 ¢6 thé dat duoc muc dich cia minh; nhwng sau thoi
gian dai mot khi ké hoach bi bai 16, moi ngudi tré Ié€n so hai va xa lanh
ching. Dac diém cua nhirng ké thich dung “ta thuat” 13 khi giao ti€p hay
hanh dong v&i nguoi khac thuong hay dung manh khoée thi doan khién
cho ho bi roi vao bay ma khong biét. B&i khi han dung “ta thuat” cling 13
ldc han loi dung diém yéu cha ngudi ta va diém manh cda ban than dé
khong ché ho. Tir “thuat” trong tur ky thuat von 13 chi phuwong phap quan i,
nhung no lai bi bién d6i sang nghia “co muu”, khi€n cho ngudi ta cdm nhan
thay nhu bi roi vao vong vay da duoc dinh san tur truwdc, cho nén ta can tim
cach phong tranh dé khéng bi roi vao tinh trang nay.

Thanh khan 13 thai do6 that long that tdm, con Itra doi khéng dugce coi la
chan tam. Va diéu quan trong la su thanh khan nén duoc xuat phat tur viéc
thau hiéu théng cdm, quan tdm cham séc, ton trong nguoi khac va c6 duoc
long tin cha ho. Péi véi ban bé cung trang Ira, néu ta quan tam, thong
cam, c6 long tha th& ho nhiéu hon moét chat thi ho at sé dap lai bang
nhirng gi ban danh cho ho. Do vay, du séng trong mdi trudng hoan canh
nao, ching ta cling nén doéng tinh théng cdm cho bang hitu, cing ho tao
dung moi trudng séng cong bang hoa hop, moi thanh vién can cha dong
guan tdm cham séc nhau, bao dung, lvgng th& cho nhau.

Dao I séng trong méi tru'ong lam viéc cung co quan don vi Ti€p dén chang
ta can ban luadn dén van dé cach séng va cach cu x&r v&i nhirng ngudi xung
quanh noi cong s& lam viéc. Trwdc tién ta can ton trong moi thanh vién
trong tap thé do, khéng nén coi ho 1a mét thr céng cu hay 13 nhirng chiéc
ban dap lgi dung, ma nén coi dé la nhirng ngudi ban cong su cung hop tac
cling c6 lgi, 13 anh em mét nha, hy vong ho c6 thé nd luc trwdng thanh
hon, khéng ngirng danh su quan tdm cham séc, dé bat kip thai cho ho;
hon thé, ta cling can phai dirng trén lap truong cia ho ma suy nghi, giai
quyét van dé, cung chiu trach nhiém véi ho. Mat khac, cliing c6 mét so
truong hop ta khong thé hgp tac hay dé bat ho bdi té chat thién sinh va
diéu kién c6 han, du ta c6 gang nd luc diu dat dén dau thi ho ciing khéng
thé tu 1ap tu chi duoc. M6t cdng ty hay co quan nao doé ciing giong nhu
co thé cuia ching ta vay, déu cé luc phu ngli tang, khéng thé thiéu di bat clr
bo phan nao; né cling gidng nhu mdt cd6 may c6 banh ring quay to 16n va



cliing c6 ca nhirng banh rang quay nho xiu hay nhirng con &c vit 1&n nho
khac nhau, do vay tat ca déu duoc quan tadm déi xir binh dang véi nhau,
gilp d& nhau dé méi thanh vién trong d6 dugc khde manh, gia dinh yén
am, lam viéc vui vé. Néu nhirng ngudi quan ly cé thé danh ra su quan tdm
nhu vay cho nhan vién, thi chic chan rang ho sé chung séng rat hoa thuan
v&i nhan vién trong co quan.

Da6i vai nhan vién mai vao 1am can tao co hdi cho ho tim hiéu sau ky vé van
hda cong ty va linh héi duoc sir ménh cta ho trong twong lai la gi, tuyét doi
khong duoc ndng voi. Tién bd nhanh mét chit cling tét, nhung cham mot
chut cung 13 diéu binh thuong. Ai ai cing mong mudén ban than minh
trudng thanh hon khi da lam viéc dugc mot thoi gian roi, do vy ma can co
ky vong cao ddi v&i nhan vién médi vao lam, can dao tao ho mot cach
nghiém tdc, nhung yéu cau vé chat lwgng cong viéc khéng duoc qua cao
ngoai kha nang cta ho. Nhu thé mdai khién trong tdm ho tran day hy vong,
khong c6 ap luc tdm li, d6 cling c6 nghia |a khién ho phai tu ky vong vao
ban than va lam tét nhiém vu, cong viéc dugc giao.

Pao Ii cu x&r déi vdi cap qudn ly Khi lam viéc chung v&i quan ly thi nhan
vién can doéi x&r voi ho ra sao? LA mot nguoi quan ly, da phan 13 mong
muoén cap dudi cdng nhan minh, mong mudn cung duoc chia sé cong viéc
va nhitng uu tu lo 13ng véi ho, khéng chéng ddi lai cap trén, khong gy
phién nhiéu cho ho, gitp d& ho nhiéu hon. Do vay nhirng ngudi lam cap
dudi can nghi cho nhirng nguoi quan ly nay, khi cong viéc gap khoé khan thi
trudce tién can tu biét cach gidi quyét van dé, khéng nén dua ra qua nhiéu
rac réi cho quan ly gidi quyét. Khi duoc giao nhiém vu ma quy thi gian han
hep can tu minh nghién ciru, khao sat, cd gang doc toan tam toan luc hoan
thanh cong viéc, giai quyét thoa dang, dua ra nhirng phuong an kha thi dé
quan ly tham khao va chon lua, dong thoi cling can xin y kién chi dao cua
ho. Ludn chu dong nghi cach giai quyét van dé, chir khong phai viéc gi cling
trinh 1én cip quan ly ctia minh. Ngudi trg i ma quan ly can | nguoi co thé
chia sé ganh ni3ng cong viéc cho ho chir khong phai 1a ngudi hay tim kiém
gay phién nhiéu, chi ¢ ngudi dam nhiém ndé méi nam ré tinh hinh cong
viéc, néu khong giadi quyét duoc thi ngudi quan ly iy nhiém ho lam gi?

Bat c&r ngudi quan ly nao ciing mong tim dugc cap dudi théng minh,
nhanh nhen, khéng chi c6 su trg gitp vé thé chat ciia ho ma con cé ca su
tro giap veé tri tué va tdm huyét nira.



Than lam cap dudi, khi gap phai van dé gi, can gidi quyét nhanh chéng trén
lap trwd'ng ctia ngudi quan ly, hon thé con can chia sé ganh nang cong viéc
véi ho, khdng dugc dun day trach nhiém, 16i sai cho ngudi quan ly. Gilra
nhirng quan ly v&i nhau khéng dugc y thé cap trén ma khinh thudng nhau,
lam viéc gi cling khéng dugc cho rang: day 1a nhiém vu cap trén giao pho
can phai lam theo cach nay, ta khéng can nghi cho cap trén, khéng can chiu
trach nhiém, chi can truyén dat cho cap dudi rang: day 1a diéu ma cap trén
can, |13 diéu cap trén yéu cau, 13 y ki€én cta cap trén; ma ta nén ndi rang:
day 1a quyét dinh cta cap trén sau khi hop ban xong, theo tinh hinh thuc té
can thiét phai thuc hién nhu vay. Bo phan cé quyén dua ra nhirng quyét
dinh quan trong vé sach lugc va cach quan i bao gom Hoi déng quan tri,
Tong Gidm déc, ban ¢é van, con quyét sach c6 hiéu luc cao nhat va cudbi
cung sé 13 y ki€n cta 6ng cha cong ty do. Tuy c6 nhiéu thanh phan cha
quan nhung cling can phai c6 nhan té khach quan tuong (ng. Do vay ma
bd phan nhan vién cap trung khéong duoc phép c6 y ki€n nao khac, va dé
cling la viéc ma 6ng chu giao phé.

Quan ly cap trung hang ngay can phai néi véi cap dudi cia minh rang, day
la s quan tAm dac biét cap trén danh cho ho, day 1a quan niém dao dic
ma cap trén nhic tdi, day 1a quan niém triét hoc vé nganh kinh doanh cua
cap trén, day 1a nhirng 16i dong vién ctia 6ng chl cap trén danh cho cac
ban, hay nhu day la trach nhiém xa héi ma 6ng chdi can cac ban hoan thanh
tot... Néu lam tot duoc diéu nay, hién nhién éng chi ctia doanh nghiép do
sé trd thanh tdm diém cla co quan, dé Ia tinh than, phuong huéng chir
khong phai quyén luc hay ap luc Ién nao ca. vé phuong dién nay, nhirng
ngudi lam quan ly cap trung hay nhirng ngudi thudc cdp dudi can phai
nam ré nhiém vu ma cap trén giao phd, coi do 1a nhiém vu trung tdm quan
trong ctia chinh minh, coi minh nhu [ mét 6ng chd nhé thuc su, don hét
tam tri strc luwc hoan thanh céng viéc, viéc ctia 6ng chu cling |a viéc cla
minh. Khéng nén vi mudn thic day hoan thanh sém moét nhiém vu nao dé
hay vi thudn tién trong viéc sai khién ngudi khac ma do toan bd trach
nhiém Ién dau éng chu, gid muon danh nghia cha éng chi ma ra Iénh, bat
ép nguoi khac phai phuc tung minh.

Viéc quan li kinh doanh c6 tot hay khong khéng don thuan chi do moét tay
ong chu 1dm nén, ma do 1a su cd gang déng tam hiép luc cta tat cd moi
thanh vién trong cong ty. Nhirng 6ng chu gioi co tai ndng xuat ching khong



phai co tién la c6 quyén, ma nguoc lai, can phai cé tri tué, su hang say lam
viéc, kinh nghiém, su’ sang tao, trach nhiém va long tir bi dé€ 1anh dao nhan
vién, can dem lai cho ho cdm gidc 6ng chu chinh [a ngudi thay gido cua
minh, khéng cho dé la ké doc tai.



THIEN THU HAI
TAM AN THE GIOI AN, TAM BINH THE GIOI BINH



Cang tir bi, sang suoét cang it phién muén

Ngudi thong minh khong nhat dinh 13 ngudi sang sudt nhung ngudi sang
su6t thuc su nhat dinh sé it phién nao. Chi c6 xam nhap sau vao bén trong
thé gidi n6i tam cda nguoi khac, quan tdm ho thi ta m&i c6 duoc su sang
su6t thuc su.

Thoéng thudng con ngudi ta ¢6 ba loai sinh ménh: th&r nhat 13 sinh ménh vé
mat thé xac, do mau than cwu mang thai nghén chin thang mudi ngdy ma
thanh, tha hai la sinh ménh lich str, va th ba 1a sinh ménh vé tri tué, vé su
sang suot.

Sau sinh ménh thé xac ngan ngli vai chuc ndm, con ¢6 sinh ménh lich s,
nhung chi c6 thiéu sé mot vai ngudi co thé luu danh thién str. Vi thé, trén
lap trudng Phat phap, ngoai sinh ménh xac thit va sinh ménh lich sir, ching
ta con c6 sinh ménh tri tué vinh hang, vé han, xuyén thoi gian khong gian,
ma chung ta goi do la phap than tué ménh.

Khi me sinh ra ching ta, than thé xac thit chiing ta nhu nhirng vién da chua
duwgc mai gitia, can phai got gitia nhiéu méi c6 thé tré thanh vién da quy
ong anh lung linh. Cho nén, sau khi cha me sinh ra, chiing ta can phai trai
qua viéc hoc hanh va luyén tap, dan dan hinh thanh tri tué trong qua trinh
truong thanh do.

Cang tu bi cang sdng suét, tri tué Nhirng ngudi co tri tué maéi gidi quyét
duwgc khé khan cta ban than minh va ngudi khac, néu khong, anh ta sé co
mot cudc song vo vi khéng y nghia, khong nhirng dem lai dau khé cho ban
than ma con gay ra nhiéu phién nhiéu cho nhirng ngudi xung quanh. Cé
nguoi khi sinh ra von rat théng minh, nhuwng khéng cé nghia 1a co tri tué,
sang su6t. Trén thuc té€, nguoi thong minh cé thé 1a nguwdi co rat nhiéu
phién ndo; néu théng minh ma cé it diéu phién ndo hoac tham chi la khong
c6 phién n3o thi dé mai duogc goi la tri tué thanh tinh.

Tri tué c6 thé boi duéng dan dugc, con tri tué trong Phat gido lai duoc sinh
ra tr long tr bi, long tir bi cang I&n thi tri tué cang cao, phién nio theo dé
ma cling cang it di. Cai goi 1a “tir bi” chi viéc nghi cho ngudi khac, thuong
giup nguoi khac gidi quyét kho khan, déi lai 1a nhirng viéc |am phién ban
than minh ciing ngay cang it di, va cang c6 “tri tué” hon.



VAy ta dung long tr bi gitip d& moi ngudi nhu thé nao day? biéu quan
trong la phai thuc hién thong qua quan niém va phuong phap, vat chat chi
c6 thé giai quyét mot phan nho cta van dé ma théi. Nhat thiét phai giap
d& ho giai quyét lo 1ang tir trong tam, tlr quan niém va cé phuong phap
thich hop, nhu vay méi 1a diéu goc ré can ban va bén lau duoc.

Do dé ma tu bi va tri tué duoc coi 1a hai mat cia mét hop thé, khong thé
tach r&i nhau, chi khac nhau vé cong nang va su thé hién ma thoéi. Ngudi co
tri tué thuong co thé gidi ndi tdm binh tinh, minh bach, ré rang, khong bi
bat cr yéu t6 hoan canh bén ngoai nao quay nhiéu, déng thdi lai vira c6
thé quan tam cham séc ngudi xung quanh, tré thanh bang hiru tri am, tri
tam, hi€u thau thé gidi ndi tm cha ching sinh, day cling chinh |3 bi€u hién
cua long tu bi.

Tirng c6 mot cap vo chong bac sy dén tham toi; ngudi vg hét long ca ngoi,
thong cam nguoi chéng, con ngudi chong cling rat yéu thuwong, cham soc
c6. Chinh su quan tdm thong cam, cung tan thuéng ca nggi nhau khién ho
tréd thanh nhirng ngudi ban tri am, tri tdm, tri ky thuc su, cung hi€u rd thé
gidi noi tam cua d6i phuong.

Trén thé gidi nay, rat nhiéu ngudi quan niém tinh yéu 13 sw chi€ém hiru, Ia
su chinh phuc, hy vong d6i phuong thong cdm cho minh va coi ho thudc
quyén s& hiru ca minh. Ho khéng hé muén tham nhap vao thé gidi noi
tam cla doi phuong, nhung lai ép budc ngudi khac phai chap nhan cach
suy nghi cta minh, dé khong phai la tri tué, khong phai la tu bi.

Lap truong hay than phan khac nhau sé c6 nhirng bi€u hién thé nghiém
khac nhau, viéc c6 thé khién ban than khéng xay ra mau thuan, xung dét
hay buén rau dugc goi la tri tué, 13 su sang suot.

Khi moi ngudi xu ninh 13y long ban liéu ban c6 kiéu ngao tu' man cho rang
minh rat tai gioi? Khi gdp chuyén xui ho sé xa lanh khong thém dé y dén su
hién dién cta ban, tham chi coi ban 1a ké 6n than, lic d6 ban c6 cam thay
cd don, uat (rc, hadn thu khong? La dai truong phu ta biét cach bién hoa
linh hoat (rng pho thich hop véi tinh hinh, khi dac y cling khéng phat dién
hda cudng, khi gap xui thi lai cang khong tu ti. Ngudi co tri tué du & bat cl
noi dau bat ck khi ndo, bat c 1ap trudng hay tinh hinh nao thi trong tam
luén thang than quang minh chinh dai, tu tai vo tu vo lo, khéng gi c6 thé
lam khé ho duorc.



Cé tri tué chac chan cé ldng tir bi. Vi nhw than 1am cha [dm me néu co thé
hiéu r6 dugc thé gidi ndi tm cua con cai thi 3t han ching sé hiéu thuan
cam on v&i minh, ngwgc lai thi khoang cach gilra hai thé hé sé ngay cang
sdu ngay cang xa hon néu cha me yéu ciu con cai théng cam, ti€p nhan
ban mot cach mién cudng, ép chiing phai hiéu ré minh. Con phan lam con,
khéng phai cap cho cha me quan 4o thuc pham la duoc goi la ¢6 hiéu, diéu
quan trong |a can biét thé nghiém, théng cadm va quan sat hiéu ré ndi tam
cua ho.

Gieo phuc bang tam thanh tinh

CO thé 500 nam sau trai dat cda ching ta 1a mot nui rac khéng 16, toan bd
nhan loai déu sg mic cac bénh vé da. Nhuwng néu cé thé quay dau lai kip
thoi thi tai hoa trong tuwong lai khong phai khong thé tranh duoc.

Rat nhiéu trong s6 ching ta déu biét dén tir “bao vé méi trwdng”, va cling
nhiéu [an ndi dén tr nay roi, déng thai cling hi€u rd tinh trang hay cac van
dé vé moéi trudng ma ching ta dang cung chung séng. Trir mot bd phan
nhé dan s6 ra, thi toi e rang ngay dén quan niém vé bao vé méi trudng
cling chua duoc thiét 1ap.

Nhirng ngudi séng trong dé thi déu biét tinh trang 6 nhiém mbi trudng
nghiém trong va chat luong cudc séng ngay cang toi di & khap noi théng
gua cac loai phuong tién théng tin dai ching. Con ngudi vi muc dich khai
thac ma pha hoai méi trudng tu nhién moét cach nghiém trong, vi muc dich
huang thu cudc song ma khién cho moi truong séng xung quanh bi 6
nhiém nang né. Tat ca chdng ta déu Ién an gay gat v&i nhirng nhan t6 gay
hai cho moéi trwong, nhung khéng cé ai dung chinh doéi ban tay caa minh
hay cai thién phuong thlic séng cia minh dé lam gidm nguy co giy 6
nhiém moi trudng. Ching ta chi biét nghi cach 1am sao dé cudc séng cla
minh thuan tién hon, hoac Ia minh sé it chiu tac dong tai hai tu viéc 6
nhiém d6, nhung ching ta khéng thé giai quyét mot lac nhiéu van dé nhu
vay, chi can nghi cach lam sao cho cudc séng cta minh thuin tién hon la
dua.

Vi nhu viéc nébng dan hay dan du muc khai thac tu nhién khong thich hop
cling sé pha hoai méi truong.



Trudce kia, nhirng ngudi néng dan chi biét dung cac loai phan bén hitu co
tu nhién, cit co trr siu theo phuong phap thiu cong, diéu nay khong gay
hai nhiéu cho méi trudng; nhwng néng dan ngay nay hoan toan khac voi
truwdc kia, ngudn gay 6 nhiém 16n nhat 13 nhirng thi rac thai tir chan nudi
lon, con ngudn nudc bi 6 nhiém ning né do cac loai chat phun thudc tror
sau hay nong dugc gay ra, ngoai ra ndong dugc cing la tha pham gay nén
tinh trang 6 nhiém dat. Nhirng ndng san rau cd qua vira to vira bat mat hay
cac loai thit lon mua ngoai chg kia déu |a nhirng san pham duogc cham soc
trong moi trudng bi 6 nhiém ning.

Bdo vé méi truwong cdn co su nhan thue di déi véi hanh déng Toi duoc biét
c6 rat nhiéu ngudi c6 y thirc bao vé moi trwvdng, nhung tu than tham gia
vao cac hoat dong do thi lai rat it. Viéc san xuat kinh doanh cia nganh céng
thuong nghiép can cé cac thiét bi bao vé mai trudng, nhwng cac xwang ché
bién san xuat lai thai ra ngoai moi trudng chat thai chua qua xtr ly, dan dén
tinh trang 6 nhiém ngudn nuwéc séng hd. Hon nira cac loai thudc bao vé
thuc vat cling 13 thu pham chinh giy 6 nhiém ngudn nuéc. Trudc day & cac
kénh muong khe sudi hay séng ho cé rat nhiéu loai sinh vat sinh séng nhu
tébm ca, nhung ching ciing phai dan dan bién mat bai tinh trang 6 nhiém
nguon nudc. Hay nhu trudce kia nhirng nguoi hay an chay thich thudng
thire do hai tao tuoi séng ngoai bién nhu loai héng mao dai, nhung gio day
lwong tao bién d6 cling giam dang k&. Ngudn tao bién tu nhién bi 6 nhiém,
khong chi vay, ban than chiing von cling chira mét lvgng nhé ham luong
ddc t6 trong do, do vay vo hinh chung ngudi an chay da ti€p vao co thé
minh san pham c6 déc to.

V&i tinh hinh trén, nguoi ta hi€u 1 can bao vé mdi trudng nhung ho khong
bi€t ban than minh phai bat dau tir dau dé gilr cho méi trudng séng xung
quanh minh trong sach lanh manh hon. Trong cudc séng thudng nhat, tinh
trang 1ang phi xay ra voé cung nghiém trong, vi nhu khi mua dé thudng hay
c6 tui ni-lon, du mua it cling can tui ni-lon, tham chi con nai ni ngudi ban
thém vai chiéc mang vé dung. Du rat tién ich nhung tui ni- lon khdng dé bi
phan huy, khi dét chay n6 sé tao ra khi déc gay 6 nhiém méi trwdng xung
quanh ta. Ngay trudce ta hay co6 théi quen dung gidy bao hodc 14 cia mot s6
loai cy nhu |4 khoai, 14 chudi goéi thirc an d6 dac, khong hé giy anh hudng
dén moi truong.



M@i gia dinh ngady nay dang khéng ngirng thai ra moi trudng cac loai rac
thai voi s6 lwvgng dang bao dong, nhirng th&r chua dung hét hodc dung
héng roi déu virt di. Mot khi rac thai duge vt ra bira bai sé trd thanh
ngudn gay 6 nhiém. Khi s&r dung d6 dac déu khéng cd gang s dung hét
cdng nang va tudi tho ctia san pham, ma da voi mua san pham méi c6 mat
trén thi trvong, bién nhirng d6 tuy hoi ci mét chat thanh rac thai. Lam
nhu thé chinh Ia gay lang phi va hiy hoai méi truong.

Bi€t quy trong tirng hat gao Khi toéi con tré, phuong tién giao théng ma
nguoi dan Dai Loan thudng dung cd xe dap, xe ba banh, khi van chuyén
hang hda thi dung xe ba gac, xe bo, khéng giéng nhu phuong tién giao
thong ngay nay nhu cac loai xe 6-t6, tau hoa, do s&r dung cac loai xang dau
ma gay 6 nhiém khéng khi. Vao mua hé, dé xua tan di cai néng oi a nguoi
ta thuong dung quat huong bo, quat 14 co, hay sang trong hon chat chi
dung quat dién ma théi, do vay ma khong cé hién tugng thai ra cac loai khi
nong t&r may lam lanh, duwong nhién ciing chang cé cac loai may lam lanh
gay hai cho tang khi quyén. Vao thai do, quan 4o mac rach roéi chi can va lai
13 c6 thé dung duoc. Hay nhu quan 4o ctia dira con dau long mac rdi co thé
dé lai cho cdc em sau ndé méc lai. Va lac bay gio lwu hanh ciu ndi rat noi
ti€ng “a4o m&i mac ba nam, ao cli ciing mac ba ndm, rach réi may may va va
lai mac duoc ba ndm”. Nguoi dan thoi bay gio rat quy trong lwong thuc
thuc pham, thudng 13y cau néi “miéng com miéng chao déu khong dé ma
c6” ma Chu T& day db cac dé tir ctia minh Iam 1&i rin day con chau trong
nha khéng dugc lang phi tuy tién.

Thoi diém d6, rac thai & moi noi rat it, tham chi c6 thé néi co ban hau nhu
khéng co thir gi c6 thé bién thanh loai rac thai vinh clru, tirc rac thai khéng
thé phan huay duoc. Luong rac thai ngdy nay ngay cang nhiéu hon va tang
lén hang nam, diéu nay khong chi gay ra su lang phi tai nguyén thién nhién
ma con 1a ngudn gay 6 nhiém khéng 16.

Do vdy ma thién tu Phap C6 Son tich cuc lam gidm lang phi nguon tai
nguyén, dong thai khong ngirng tai s&r dung nhiéu lan nguoén tai nguyén do,
sau do c6 thé cai bién phuong thire va tai st dung lai nhiéu [an nira. Vi nhu
nudc vo gao ¢ thé dung rira bat diia hodc nudce tudi cay. Bat dia cla nha
chua sir dung hau nhu khdng bat dau m&, mot lugng nhé dau hat cai dinh
trén do déu co6 thé hoa tan trong nudc am, cé thé dung nwdc am trang bat,
do vay ma bat dia cda chiing ta cling tr& nén sach sé hon. Néu van con x6t



lai mét chat xiu dau trén bat dda ta c6 thé dung nudc vo gao rira sach. Nhu
vay tr mot thung nudce ta c6 thé bién né thanh nudc vo gao, nuéc vo gao
lai tré thanh nudc riva bat, nuwdc rira bat lai tré thanh nuéc tuéi tiéu cho
cay cbi. Mot thir cé thé tai dung nhiéu an, khong nhirng cé thé tiét kiém
nuwdc ma con gop phan bao vé moéi tredng. Néu tin do Phat tir khong mang
tdi ni-lon 1én chua thi ngdi chua nay khéng cé6 mot chi€c nao ca. Nha chua
cling thuong khuyén khich moi ngudi nén st dung nhiéu hon cac loai giay
c6 thé tai ché, tran trong nguoén tai nguyén hon nira.

Biét phic tich phic mdi c¢é thé lam cho tam linh trong sach Bao vé mdi
truong vat chat chi cé thé giai quyét phan ngon, can ban chua giai quyét
dugc tan goc ré van dé; gitr cho tam linh trong sach xuat phat tir viéc tinh
hoa gdc ré ndi tam, duy chi c6 vay mdi cai thién tan goc duwoc. Bat dau tir
gitt cho tam linh trong sdng ching ta ma&i c6 thé cam tam tinh nguyén giam
b&t thoi quen lang phi ngudn tai nguyén, dé khong chi la viéc yéu ciu
ngudi khac thuc hién ma doé cling 1a mot cdm giac huéng thu chr khong
phai I3 su hy sinh, nhu vay méi duogc goi 1a “tri phuc tich phac”!

Cai goi la “gilr sach tam linh trong sang” y noi do cai tdm ching ta bi “6
nhiém”, dan dén méi trudng ciing bi 6 nhiém theo. Gia nhu cai tam khéng
bi “lam ban”, thi méi trudng ciing khéng thé bi nhiém ban theo. B&i tam
linh diéu khién than thé, hanh vi ciia ching ta duoc két ndi chat ché vai cai
tam, su thay ddi tAm niém cta mdi ching ta c6 thé 1am thay déi ca mot
con ngudi, mot gia dinh tham chi ca moét xa hoéi, do vay ma tam niém thay
d6i 1a nhan té quan trong nhat c6 tac déng manh mé dén nhirng diéu xung
quanh.

MOoi trudng - tu ban than né khéng thé tu tao ra su ban thiu [6n x6n, thuc
vat hay khoang chat khéng thé giy 6 nhiém cho méi trudng séng ctia con
ngudi, con ddng vat cling chi 13 thir can bang sinh thai trong thé gidi tu
nhién, chi c6 con ngudi mai cé thé tao ra su ban thiu 16n x6n dé. Khéng
nhirng con ngudi gdy 6 nhiém cho méi trudng séng ma con gay 6 nhiém
cho méi trudng tinh than, tur viéc “6 nhiém” ngdn ngl, van tu, ky hiéu, cac
loai hinh khac nhau cho dén tu tudng, quan niém... tat ca déu dem lai cho
lodi ngudi nhirng vét thuong mai va sw 6 nhiém méi cho tam linh. Su 6
nhiém méi trudng vat chat déu do con ngudi gy nén, ma nhirng hanh
déng gay 6 nhiém do6 khong thé tach roi cai tam trong moi ching ta, cai
“tam” diéu khién tat ca moi hanh vi va suy nghi.



M@éi trudng quanh ta sé khéng bi 6 nhiém néu cai tam trong méi ca nhan
trong sach. Vi vay khi ban luan dén 6 nhiém méi trudng nhat thiét phai bat
dau tr gbe ré, can nhan manh va khoi mao cho viéc “gilr cho tam linh trong
sach”.

Tran trong phtic bdao minh dang c¢é Van dé bao vé moéi truong can duorc gii
quyét mot cach triét d€, phai don gidn hda né ngay tir cudc séng thudng
ngady cla chung ta, bat dau tr nhirng diéu gian di nhat, nhirng th& khéng
can dung thi khéng nén dung va cang khong duoc lang phi. can “tri phic
tich phuc”, yéu quy bao vé doéi vai moi truong song xung quanh ta, khong
str dung lang phi hay btra bai. Lang phi da tré thanh théi quen cia da phan
con ngudi hién dai ngay nay, nhiéu thir dé chua dung hét hoac dung héng
roi lién virt di, du do 1a tien ma minh bd ra nhung lang phi nhirng thir d6
do cling c6 nghia 1a dang lang phi ngudn tu nhién cta toan bd cong dan
trén thé gidi nay. Nguon tai nguyén trén trai dat ctua chiing ta ngay cang
can kiét, trong khi d6 thi dan sé khéng ngirng tang |én. Néu ngay tir bay gio
ta khong nghi cach tinh hda long nguoi, don gian hoa cudc séng cta nhan
loai, I&i n6i khéng di dbi v&i hanh dong thi vé hinh chung sé lam dao I6n
trat tu moi thir va do cling chi 1a nhirng 167 kéu goi vién vong ma théi.

Phuc bdo clia mdi con ngudi déu cé gigi han nhat dinh, néu dung hét phuc
bao cda ki€p nay, thi kiép sau sé chang con tich lai dwoc chat ndo ca. Gidng
nhu nhirng con ma déi khat vay, c6 thirc an khéng an ndi, cé6 nudc uéng
khéng uéng dugc, day goi la luat nhan qua bao rng & doi. Khong biét coi
trong phuc béo, ngugc lai con lang phi thi ki€p sau chi c6 con dudng song
chung véi quy déi ma thoi. Phat phap day rang, nhan qua, phdc bao chinh
13 cai gilr cho tam linh trong sang. Nhan qua duoc nhac dén & day chi két
qua cla tat ca nhirng gi ki€p nay ching ta lam c6 lién hé mat thiét dén kiép
sau. Co thé kiép nay hoac ki€p sau hodc con chdu ching ta sé gap phai qua
bao. Cho nén ching ta can chuan bi ky cho kiép lai sinh, tran trong nhirng
gi minh dang c6, dong thaoi can phai tao ra nhiéu phic bao hon nira cho
ki€p sau.

Chung ta that may man, duoc séng trong diéu kién vat chat kha hon rat
nhiéu so v&i cha 6ng, dau oc lai rat linh hoat. Dau 6c ¢6 linh hoat thi doi
song vat chat mai day du, lam viéc gi clng thuan loi, day cling chinh Ia
phuc bao ctia ching ta, vi thé can phai biét tran trong, gilt gin.



Bay gio khéng tran trong thi con chdu sé gap tai wong Toi khong phai dang
ham doa moi ngudi, 20 ndm sau, néu ngudén nudc ubng chia ching ta
khéng phai nhap khau tir nwdc ngoai thi diéu doé cé nghia |3 can phai bién
nudc bién thanh nudc ngot. Nwdc mua trén troi cé tinh axit cao, khong thé
thay thé nguén nuwéc udng duoc. Khi nudc mua roi xuéng mat dat co chira
cac chat bao vé thuc vat thi ta cling khong thé dung nguén nuwdc nay duoc.
Khi d6, nuéc trong bon can phai dung chat Clo dé khir trung thi mai cé thé
yén tam s dung duoc.

Trong tuwong lai khéng thé cé chuyén st dung nguén nudc ngdm béi ngudn
nudc nay bi can kiét, khi€n cho nhiéu khu vue bi bién thanh sa mac du hay
c6 mua.

Né&u khong biét quy trong, bdo vé ngudén nuwdc ngay tir hém nay, thi nguén
nudc cta 20 nam sau khong thé udng dugc nira, day cing 13 van dé 16n
can dugc chud trong quan tAm tir nhiéu phuong dién khac nhau.

MGi tredng song quanh ta déu 1a rac thai, du c6 chén vui dudi nhirng ngon
nGi cao thi nd van ct 13 rac thai. Mot s chat thai ngoai bién khéng thé troi
n6i dén noi khac roéi cling sé bi song danh quay lai bd va luu lai trén dat gay
6 nhiém méi trudng.

Néu chang ta khong kip thai kim ham lai hodc diéu chinh lai quan niém
sdng, phuong thirc séng thi téi tin rang 500 ndm sau trai dat cia ching ta
tran ngap rac thai, co thé lodi ngudi sé bi mac cac bénh vé da. Nhung néu
kip thoi quay dau lai yéu mén bao vé mai trudng, ngudi nguoi ¢ tdm cung
nd luc thi c6 thé tranh duoc nhirng tai hoa khang khiép trong tuong lai va
thién dudng nhan gian khong phai [a mot gidc moéng nira.

Daéi sdch giai quyét van dé méi trdng Lam sao giai quyét van dé lién quan
dén méi truong? Téi cho rang ching ta nén dua ra d6i sach cho bén
phuong dién sau:

Th&r nhat 13 quy dinh va thi hanh chinh sach cta chinh pha. Chinh sach cua
chinh pht c6 lién quan mat thiét dén van dé phat trién ma rong nén kinh
té vi nhu khai pha néng muc, mé réong cac nganh cong nghiép, con su tang
trudng cua kinh té ti 1& thuan véi mirc do tan pha mai treong. Do do, cung
véi viéc dua ra cac chinh sach, chinh pha can luu tAm can nhic dén su phat
trién song song gitra chinh sach bao vé méi trudng va chinh sach phat trién
kinh t€, can tang cwong mot vai cong tac bao vé mdi trwong, khong nén



qua chd trong vao kinh té. Phat trién kinh té€ c6 thé chdm mot chat con
cong tac bao vé mobi truvong can duoc cai thién nhanh hon nira.

Th hai, vé mat quan niém cudc song thuong nhat, nguoi ngudi nén co
théi quen tiét kiém, tich phic. Khéng nén cho rang tién c6 nhiéu roi c6 thé
dung thodi mai khéng can nhac, cling khéng nén cho rang vat chat dé co
duwgc ma cé thé thay di déi lai mot cach lang phi, dung chua hét lién xai
phung phi. Ching ta can biét rang day 1a nhirng viéc lam can thiét dé khéng
ché& ngudn gay 6 nhiém va su’ lang phi tai nguyén. Trén thuc t&€, mbi ngay
chdng ta nén coi trong nguoén tai nguyén thién nhién nhiéu hon, va su lang
phi tré thanh th rac rudi dang pha hoai méi truong séng quanh ta.

Co thé con nguoi ta cd da, ¢ huyét mau, cd xwong thit, trai dat cta chang
ta cing vay, no cling c6 xuong thit, huyét mau. Ching ta s&t dung nguoén tai
nguyén thién nhién dong nghia véi viéc ching ta dang rat dan tirng khic
xuong, trich ra tirng khéi mau ctia co thé dé dung. Mot khi 1y mau ra, co
thé sé |am vao tinh trang thi€u mau, va su séng sé chang con. Luc do, trai
dat cua ching ta sé chi |3 mot tinh cau chét khoé héo khong ngudi cu tra.
Toi cling thudng ndi, trai dat I3 me cua loai nguoi va mudn van vat, du bi
nhirng dira con hau déi hit can ngudn sira thi cling khong thé tan pha than
thé ngudi me ay. Khi ta l1ang phi triét dé ngudn tai nguyén do cling cé nghia
13 ta dang cat tirng khac xwong, rat tirng lit mau, xé rach tirng thé thit, nhd
tirng chiéc 16ng trén than thé cia me minh, tat ca hanh dong dé sé lam cho
ngudi me ciia chiing ta mau chéng tan lui va chét di.

Nguon tai nguyén thién nhién la mdu thit cua trdi dat Y tuéng van chuyén
nguon tai nguyén tr mot noi nao dé trong khéng gian hay mét tinh cau
nao khac vé trai dat 13 diéu khé co thé xay ra. D€ khién cho coi Niét Ban
tran gian nay cé thé thuc hién diéu dé thi ngay tur gidy phat nay ching ta
nén biét tran trong va s dung diing nguoén tai nguyén.

Th ba, cac nganh nghé cong thuong nghiép nén cé trach nhiém va nghia
vu nhiéu hon trong viéc cai thién méi truong. Vi du nhu cai tién ché tao
mot s6 may moc xtr ly tinh trang 6 nhiém, cho ra ddi cac loai sdn pham wu
viét khéng pha hoai va gay 6 nhiém méi truong.

Thir tu, vé phuong dién gido duc, cac bac phu huynh can phai gido duc con
cai minh y thirc va kién thirc vé bao vé moi trudng ngay tor khi con nho.
Day chiing biét yéu quy do6 vat, biét tran trong nhirng gi minh dang cé va



tich phac cho mai sau. Ngoai ra, cac bac cha me ciling can giang giai cho cac
con nghe, sau khi méi trwdng bi pha huy thi khéng thé cé duoc khong gian
sinh ton nira. Chang ta chi c6 moét trai dat ma thoi, khéng c6 cai thr hai
nira. Néu khéng biét phuong thirc séng ra sao dé bao vé mdi trudng thi
nhirng quoc gia lam toét cong tac nay sé khinh thuong dat nuédc chiang ta,
hon nira, chiing ta c6 thé sé bij trirng phat.

An véi thai d6 ty nhién, vui vé
Con nguoi hién dai ngay nay tan huéng s& thich ham an ham uéng nhung

thudng hay mac bénh. Tuy thire 3n ngon nhuwng khéng cé nghia 1a dam bao
strc khoe, vay an uéng nhu thé nao maéi dugce coi la su lua chon sang suot?

Tuc ngtt ¢ cau “dan di thuc vi tién” - dan 13y cai 3n 1am gdc. Am thuc 13
mot trong nhirng diéu kién sinh tén co ban nhat cua loai ngudi, quan ao
khoéng cé mac cling khéng sao c3. Nhan loai sé khong thé sinh tén duoc
néu khong cé thirc dn d6 uodng.

Du viéc an udng rat quan trong, nhung nhirng con ngudi dang song trong
thé ky 21 sap chuyén giao sang thé ky 22 can phai cai thién mét chat vé
quan niém am thuc. M6i thdi moi khac, nhirng ngudi thudc gidi cong
thuong nghiép thudng chid trong nhirng bira an nhanh, con nhirng nguoi
noéng dan thi lai rat cha trong do6 that va my vi, téi muén an nhirng moén an
ngon va dinh duéng, nhuwng khong phai ngon nhd cac cach pha ché khac
nhau. Ngudi dau bép téi nhat 1a ngudi st dung rat nhiéu cac loai gia vi dé
lay dugc vi thirc an. Mot dau bép gioi cé thé cho ra nhirtng moén an day
chat dinh dudng va c6 mui thom hap dan dic trung cta tirng moén. Va cai
mui vi, dinh duéng dé do chinh ban than an ma cam nhan duoc.

Can dan thirc én ngon giau dinh dudng An nhu thé nao thi c6 dinh dudng,
va ngon miéng? Diéu nay do thai d6 va dong tac khi an cta ching ta hinh
thanh nén. Thudong thi ching ta hay an com trong tam trang khoéng tap
trung, vtra an vira néi, vira an vura suy nghi, vira an vira xem ti vi, tham chi
vira an vira hop ban. Pay 1a mét thdi quen xau cua thoi dai cong nghiép.
Cach an nhu vay l1a mo6t hinh thirc nguoc dai da day, rudt cta ching ta, cé
thé dan dén tinh trang tiéu hoa kém. Khi ching ta tu duy thi co quan dau
ndo can mau luu théng, con khi da day tiéu hoa cling can c6 mau dé thuc
hién nhiém vu nhao tron thirc an, hai bd phan nay déu can dung dén mau



cung mot e va xay ra tinh trang gianh gidt nguén mau cdia nhau, diéu nay
hoan toan khong cé lgi cho sirc khoée. Phuwong phap tot nhat 13 khi an chi
tap trung vao an, lam viéc chi tap chung vao lam viéc, khéng nén vira an
vira lam.

Ngudi biét cach an com la ngudi vira nhai rat ky, rat nhanh nhuwng rat nhe
nhang, lai vira thdy dwgc my vi cia mon an va chat dinh dudng trong dé.
Nudc miéng trong miéng ta von c6 cong nang tiéu hoa thirc an, vi vay khi
thirc 3n vira vao dén miéng 1a da bat dau qua trinh tiéu héa roi, khi xuéng
da day thi nhanh chéng bi tiéu héa hoan toan, sau dé cac chat dinh dudng
sé duoc hap thu qua rudt non. Qua ba quy trinh hoat dong nhu vay, thirc
an sé dugc tiéu hda hoan toan va chuyén doi thanh chat dinh duéng cho
co thé hap thu. Binh thuong moét bira com cua téi kéo dai khodng mudi
lam phut, thai gian tuy hoi nhanh mét chat nhung téi cam thay bira an rat
ngon miéng, va an hét thirc an. T6i nghi cach an nhu thé nay rat quan trong
va tot cho sirc khoe.

An moét cdch vui vé Thir nira, ta can ban dén thai dé khi 3n uéng, khéng
nén an qua no. Co6 nhiéu nguoi an uéng thudng qua do, cdé ngudi thi bira
nay an no, bira sau nhin déi. Tét nhat ching ta nén cé théi quen an du
lwgng thire an vira phai, an ding gio giac, udng nuwdc dang lac. Mot khi an
diang bira, an moét cach vui vé thi nhat dinh tiéu héa sé tot, co thé ciing
khdée manh. Néu dn khong ding bira, lwgng thirc an khéng phu hop, bira
an bira bo sé dan dén hién twong khi muén 3n sé an thung udng chau, con
[Gc d6i thi vira doi vira khat. Cach an nhu vay khéng cé loi cho sirc khoe.
Hon nita dn udng khong biét diéu tiét sé kho tiéu hoda, cac chat bai tiét
cling dé 1én men bat thuwdng gay ra mui héi miéng. Nguyén nhan do thirc
an chua duoc tiéu hda va hap thu hét, sau khi vao dén rudt va da day thi
cong nang tiéu héa khong hoat déng binh thud'ng dan dén cac chat bai tiét
gay mui hoi 84thoi vo cung, diéu nay cling chirng to hién tuong tiéu hoda
kém. Tiéu hda kém |a tdc nhan gay ton thuong cho da day va rudt, cé tac
ddng pha hoai ciu truc cac to chire co thé, ding 13 lgi bat cap hai, do vay
ching ta nén thay doi théi quen xau nay.

D6 dn tw nhién la ngon nhat Ching ta nén an loai thirc dn nao ¢o lgi cho
stirc khde? Loai nao ngon nhat? Cau tra 1oi 13 thirc dn c6 ngudn goc tu
nhién 13 ngon nhat, ma lai vira hgp vé sinh. Pham 1a dong thuc vat chan
nudi nhan tao du la séng dudi nudce hay trén can thi déu c6 chira cac chat



ddc té c6 hai cho co thé. Co loai chira ddc to trong chat bao vé thuc vat, c
loai lai chira kich thich t6 hooc-mon, chat diét con trung khién cho dong
vat vira to vira béo, con rau ca qua thi vira to vira non mén. Nhirng loai
thuc pham nay rat cé kha nang bi thoi thic sinh trudng trong thoi gian
ngan. Phuong phap nudi trong theo phuong thirc héa hoc nay con duoc
goi la phuong phap nudi trong vo co. Vi du nhu nudi lon, nghe ndi chi can
cham soc ba thang 13 ¢6 thé xuat ra thj trudng tiéu thu; hay nhu nudi ga vit
chi can thai gian rat ngan cé thé dem tiéu thu duogc. Pay déu I3 nhirng san
pham dugc nudi trong cham séc 6 su tham gia cta cac chat kich thich sinh
truang, khong phai la nhirng san pham tu nhién.

Nhu vay, day duoc goi la cé dinh dudng hay c6 chat doc hai? Toi khong
muon tat cd chang ta phai an chay, nhung t6i khuyén moi ngudi nén an it
thit dong vat, dac biét la cac loai dong vat nudi trong moi trudng nhan tao,
cang it cang tot.

Ngoai ra, ching ta nén cham soc cay trong bang cac loai phan hiru co, tot
nhat khong nén dung cac loai thudc bdo vé thuc vat, thudc diét con trung
sau bo. Hién nay c6 rat nhiéu vuon cay, khi vira dom hoa la ngudi cham
bén phun ngay thudc bdo vé thuc vat cho dén khi két trai, sau dé dung giay
boc trai cay lai, nhung can chi y khéng nén dung cac loai gidy c6 tam chat
bao quan. Nhung ngay tir khi vira dom hoa két trdi ta da phun cac loai
thudc do6 roi, vay co cach nao cai thién chat lvong qua do khong, van dé
nay can toi su dong gop cua co quan quan ly nganh néng nghiép va mét sé
thuvong nhan dau tu vao nganh nay b&i ngudi sir dung ngay cang nhiéu ma
cac cra hang ban thuc pham sach cling ngay mot tang 1én. Thuc pham sach
néi t&i & day la nhirng loai khong c6 chra ham lwgng chat bao vé thuc vat
hay cac loai thuéc hoa hoc, khong bao gobm cac san pham thit déng vat, 13
loai thuwec pham khi€n cho ngudi mua an tam st dung, va st dung mét cach
lanh manh, cé lgi cho strc khoe.

Am thuc thé ky méi Toi tirng doc mot cudn sach cé tén Am thuc quan thé
ky mdi, tac gia 1a con trai ciia 6ng chl nganh cdng nghiép Kem cta My. Ong
c6 cha trwong khéng an thit dong vat, cling khéng an cac san pham ché
bién tur sira, khéng an thit ga, thit vit va trirng clia ching, béi theo 6ng, cac
loai dong vat nay bi con ngudi nguoc dai tur rat 1au réi. Ga, vit, lon, bo va
nhiéu loai dong vat khac hau nhu déu bi nhét trong chuéng, con nguoi
nu6i thi dung nhiéu phuong phap da dang khac nhau thuc cho ching sinh



trudng nhanh, to béo mot cach bat binh thuong khéng tuan theo quy luat
tu nhién, vi vdy ma co thé chang ham chira mét lwgng 16n cac chat doc hai.

Khi an cac loai thit ndy diéu hién nhién co thé ching ta cling hap thu moét
lwong chat doc nhat dinh vao co thé gay nguy hai cho sirc khoe. Pé 1a li do
vi sao tac gia khéng an cac san pham tur thit hay trirng. Tuy nhién, téi khéng
cd y yéu cau moi ngudi khéng dugc an thit, téi chi hy vong nhirng con
nguoi ctia thé ky 21 ¢6 thuc pham sach dé an, tot nhat nén an it cic san
pham dugc san xuat tir cac trang trai chan nudi.

Dai tri tué¢ pha dai vong ngir
Src manh cua tri tué cé thé pha vé nhirng 1&i n6i hoang dudng.

Trén ddi nay ai ciing tirng c6 moét [an ndi doi, nhwng doi véi mot s6 ngudi
doé lai 1a chuyén thuong tinh. C6 ngudi thi cé tam thién nhung cling co
nguoi tam dia doc ac.

Khi d6i mat vai ké hay nodi hoang dudng, lam thé nao dé khong bi che giau?
LAdm sao pha v& nhirng 1&i hoang duong d6? Va l[am thé nao dé c¢6 loi cho
ta ma khong gay hai cho ngudi khac? La ngudi thi ai ai cling biét néi doi.
Trong Phat gido, ndi doi duogc chia [am ba loai: th&r nhat 1a dai vong ngtr,
th( hai 1a ti€u vong nglt, va mét loai nira goi 1a phuong tién vong ng(r.

Dai vong nglr 1a 161 ndi doi bia dat khién cho nguai khac khi nghe thay lién
tin vao, chi [énh cda than thanh, ngoan ngodn nghe theo mot cach vo diéu
kién dan dén khuynh gia bai san, tham chi 1a tan clra nat nha. Tiéu vong
nglt 13 nhirng 1&i n6i déi nhd nhat, khong giy hai dén dai thé, cling giéng
nhu 6ng Vuong ban dua, vira ban vira tu khen dua ngot khién cho nguoi
mua phai dong long, nhung khi mua vé thi méi phat hién khéng ngon nhu
dua dn thr hodc nhat nhu nudc 13, ki€u ndi déi ndy khong gay ton hai gi
nhiéu dén ngudi khac nhung cling khong nén co.

Phuwong tién vong nglr 1a ki€u néi doi vi mudn déi phuong c6 lgi ma dung
thién y dé€ Itra anh ta. Vi du nhu ciu tuc nglr “tréong mo' giadi khat”, hay an
banh vé&, dn ca gb. “Tréng mo giai khat” 13 cau chuyén c6 ngudn géc tur thoi
Tam Quéc. Truyén k& rang khi quan linh trén dudng hanh quan thay rat
khat, thay vay Tao Thao bén bao rang ho s3p hanh quan qua rirng mo roi,
nhirng qua mo bay gio dang mua chin rd, dén dé cé thé giai lao mot lac.
Nghe vay ai ndy déu (ra nwdc miéng va cam thay d& khat han. Vira nhic



dén mo 13 nhac dén vi chua |am cho ai ai cling chdy nuéc miéng, va khéng
ai con cdm thay khat nira. Theo ban thi ki€u néi déi nay tét hay khéng?
THat kho dé ludn doan, nhung noé rat hiéu nghiém, co thé gitp d& ngudi
khac. Cac bac sy thinh thoang phai ap dung phuong thirc nay trong khi
diéu tri bénh dé giao ti€p trd chuyén v&i bénh nhan nham hiéu ré hon
bénh tinh va c6 dugc su hop tac cta ho. Mat khac trong cudc song hang
ngay ta cling thay cac bac cha me thuong dung cach nay dé cung nung con
tré an com.

Ludi troi 16ng 16ng, thua ma khé lot Bat ké loai ngudi ndo cling ¢6 thé néi
doi. Co ké thi thich chi phiéu néi sudng nwdc bot. Cai goi la chi phi€u nadi
subng & day khong phai 13 khai phi€u that, ma chi 13 1&i ndi qua loa, sau do
vin c¢& an tién. Ching ta khong nhirng c6 thé théu dét ra du cac loai li do
khac nhau, tham chi con néi nang htng hén trach méc ngudi khac, gap Itra
bd tay ngudi. Loai vira an cudp vira la lang nay trén thuc té 1a ké néi doi
thong minh nhat va xuat hién ngay cang nhiéu trong xa hoi.

Mot loai ngudi ndi doi khac 13 loai thich dau co truc lgi, lgi dung ngudoi
khac. Vi du nhu, moi nguoi déu phai lau nha nhuwng c6 mét ngudi khong
lam, thé 13 anh ta dét ra mot cau chuyén dé Itra moi ngudi, nhu “t6i bi dam
cam dén gi® van chua lay duoc ra, toi khéng thé lau nha duoc”. Loai noi
doi ki€u nhu thé nay rat nhiéu ngudi pham phai, hon nira con thudng
xuyén xay ra, chang c6 gi 1a ki la ca.

Nhung cling c6 nhirng 107 néi doi khéng bao gio vach tran dugrc, chi c6 doi
cho dén khi anh ta tu ndi ra thi m&i bi phat hién. Bi€u hién cta anh ta
giong nhu lac binh thudong, khong moét chit so hd nao.

Mot s6 ngudi lai thuong xuyén néi déi, pham yéu ciu anh ta thuc hién
nghia vu va chiju trach nhiém nao dé thi anh ta cé thé néi déi duoc. Loai
nguwdi ndy cudi cung cling gap qua bao ma théi. Bat c( ai cling hiéu ré rang
khong thé tin tuéng ké hay Iira gat ngudi khac, khong thé giao ti€p qua lai
véi han, néu khong ngudi bi thiét chinh 13 ban than minh. Vi thé cho nén
déi khi néi déi cling chang cé ich loi gi.

Cling c6 mot s6 ngudi biét néi ddi mot cach hoan my, khdong cé bang chirng
nao chirng té anh ta dang ndéi doi, khién cho moi ngudi ai ai cling tin
tudng, khong nhirng vay ma sau khi bi Iira con dem ldng cdm on han, tuy



nhién hién tugng nay it khi xay ra trong cudc song. Thong thudng sau khi bi
ICra vai [an thi con ngudi ta sé phat hién ra chan tuéng su viéc.

Gdp phadi ké néi déi, chi con cdch déi phd bdng tri tué Cudc séng 1én xuéng
cla doi ngudi giong nhu nhirng con séng ngoai bién khaoi, Khdong c¢6 nhirng
trac tré sé l[Am ngudi ta mat di cdm su canh giac, Binh tinh nhin nhan cac
van dé trong cudc séng, Thi cho du c6 khé khan dén dau ciing tré nén dé
dang...

C(ra ai nhan sinh c6 thé 1&n cling c6 thé nho. V&i nhirng nguoi linh hoat thi
cam thay viéc xr ly van dé sé nhe nhang, con nguoc lai sé cam thay viéc
gidi quyét van dé that nang né.

Su linh hoat trong viéc giai quyét van dé thé hién & viéc nadm bat nhirng
khé khan ma van dé gap phai, hi€u ré mirc do nghiém trong cta van dé dé
nhu thé nao? Ctra ai khé khan nady con bao gdom ca nhirng ton that vé kinh
té€, danh du, chirc vu, strc khoe, ngoai ra con tén that vé ca sinh mang.

Trong nhirng tén that noi trén thi tén that vé sinh mang 1a nghiém trong
nhat. C6 thé mat bat cr thi gi trir sinh mang, sau dé dén sirc khoe. Tién
bac 1a nhirng th&r nam bén ngoai co thé, c6 hay khéng khong quan trong,
su nghiép thi c6 thé gay dung lai, danh du thi chi Id cAm nhan khach quan
va chd quan nhwng strc khoe thi luén can phai duoc cham soéc.

Nhin to géc d6 khach quan, bi ngudi khac phi bang dudng nhu 1a moét su
ton that. Tir goc dd cha quan, cling ¢6 vé 1a su tén that, nhung thuc chat
khéng hé c6 su ton that nao & day. Tuc nglt c6 cau: “Néu khoéng lam viéc
xau, nra dém co6 ti€éng goi clra cling khong so”. “Cay ngay khong so chét
dirng” - néu thuc su ban than khoéng phai nhu 161 don dai thi khéng phai so
nhirng 161 dam tiéu. “Du ai n6i nga néi nghiéng, 1dng ta van virng nhu kiéng
ba chan”. Gap phai trwdng hop bi tén that danh du, ban sé 1am gi? Chi can
Xt ly tét, duwong nhién danh du van duoc bao toan.

Th4u hiéu tinh ngwoi méi 1a thanh cong
Con dudng su nghiép 1én xuéng, trac tré gidng nhu nhirng con séng ngoai
khoi.

Néu trong su nghiép khong gap phai nhirng khé khan thi duong nhu thiéu
di su th thach, lam nguoi ta mat di su cdnh giadc. Néu su nghiép c&r mai



thuan buém xudi gié thi khong dugce xem 13 thanh cong. Thanh céng dich
thuc nam & kinh nghiém duoc tich [0y va su trai nghiém phong phu. Vi thé,
thau hiéu tinh nguoi, thiu tinh dat ly méi dwgc coi 1a thanh cong thuc su.

Nhirng kho khan tric tré trong cudc séng c6 thé duoc xem 13 kinh nghiém
thanh cong, khong nén xem dé la su that bai. Trong cudc song, ctra ai kho
khan lién ti€p ndi nhau, ban sé lam thé nao dé giai quyét ching. Vi du, mot
chiéc 14 rung xudng, ta sé lo khong biét chiéc 1a c6 lam roi v& dau ta; hay
mot con chim sé bay qua, ta sé lo khéng biét n6 c6 phong mot bai phan 1én
dau ta hay khong. Gia s, ching ta luén lo 13ng vé nhirng diéu nhu thé,
chiing ta sé khé c6 thé séng lau trong cudc song nay. Clra ai nhan sinh cé
I6n, c6 nhd. Clra nho thi khong dang lo, khéng can quan tam nhiéu dén
ching. Nhung phai chéng choi lai dugc védi bao tdp mua sa, méi thé hién
duoc su nhan nai trong cudc séng.

Nhirng viéc nén lam hay cu lam nhu thuong 1é Chi vi mot viéc nho hoac
mot viéc khéng qua nghiém trong ma phai ngay dém suy nghi, hoac tim
cach thoat khéi nhirng suy nghi dé 13 mét diéu vé cung dau khé. Trong
cudc séng, toi cling thudng gap phai nhirng ctra ai nhu vay, hon nira con
gap rat nhiéu. C6 nhirng clra ai tham chi con phai danh déi bang tinh mang.
Nhung khi that su phai ddi lai bang tinh mang, thi cho du ban c¢6 dung cach
nao di nira hay nd luc dén thé nao cling khéng thé thoat ra. Pa biét khéng
thé thoat ra duoc, thi lo 13ng liéu c6 tac dung hay khéng?

NEu mudn tranh nhirng viéc do, nguyén tic dau tién clha téi 1a can phai
nghi cach; khéng nén qua lo 13ng hoic cing thang.

Thi hai, khong nén dé nhirng kho khan [am anh huéng dén sirc khoe. Strc
khoe can phai duoc gilr gin, khéng nén lo 13ng qua nhiéu vé nhirng van dé
do. Hay cir [am viéc va nghi ngoi nhu binh thuwdng, nhirng viéc can lam hay
cr lam nhu thuong 1€, duong nhién, hay gidi quyét nhirng van dé [6n mot
cach nhanh chéng. Nhung ciing dirng nén quan tam, nghi ngoi hay lo ldng
qua dén ching, néu khong chang bao |au téc ban sé bac tring, tinh than sé
mét mai vi lo au, nghiém trong hon nira rat c6 thé gay ra cac loai bénh lién
quan dén than kinh.

Cho du ctra ai khé khin trudc mat 16n hay nhd, dé duy tri mot sirc khoe
tot, trwdc tién phai phai duy tri trang thai can bang tam Ii, sau dé mai doi
mat v&i khé khan, ti€p nhan va x&r ly khé khan, cudi cung hay loai bd



ching. Chung ta luén phai nhé rang, khéng co sirc khoe ciing déng nghia
vGi viéc mat di tinh mang.

Khi clra ai kho khan xuat hién, khong nén xtr ly ching moét cach mu quang.
“Tha lam vién ngoc v& con hon lam vién ngdi lanh”; “lam vién ngoi lanh”
cling khong phai lam viéc gi xau xa nhung néu ngoc va roi thi that sy khong
con co hodi ndo khac, diéu nay chang phai 1a ham co hdi trwdc mat ma thiéu
di tm nhin xa trong rong. Sé rat ngu mudi néu nghi rang “tha 1am vién
ngoc v& con hon lam vién ngdi lanh”. Thuc té€ khong ai mudn lay di sinh
mang cua ban hodc mudn lay di sinh mang cta ban ma khong lay duoc,
nhwng ban lai dua sinh mang minh cho ho, diéu nay qua thuc rat ngu ngoc.

Chung ta nhat dinh phai that binh tinh trong khi giai quyét nhirng viéc rac
roi.

Gia du c6 ngudi dirng trwdc mat va doi 1ay mang cia ban, [Gc nay ban tuyét
doi khong duoc hodng loan.

Ban cang td ra hoang loan thi tinh mang cGia ban cang bi nguy hiém. Téi van
thuong néi “tan lai twong dang, thay lai thé yém”, khi khong thoat ra duoc
van dé, clr vong veo roi cling gidi quyét dugc, thé thi ha tat phai dau kho?

Co lan toi gap phai mot van dé rat hoc bua nhu thé nay: cé6 mot nguoi ngay
nao cling goi dién thoai hodc c6 khi dich than dén tim téi tham chi dung vi
luc d€ uy hiép. Nhung t6i van c 1am viéc clia minh nhu hang ngay, nhung
van dé khéng nam & chd dé, ma nam & chd trong 1ong téi ludn cdm thay lo
l3ng, rudt gan ltc nao cling dang nhu Ira dét.

“Rudt gan bi Ira dét”, mong muén tit dwoc ngon Iira do 1a viéc vo cung
kho chiu, nhung com thi van phai an, dén gi& van phai ngu, viéc can lam
van ctt phai [dm, néu cr luén nghi dén viéc 1am thé nao dé dap tat ngon
Ira trong long cling khéng giai quyét duoc viéc gi, ma phai tim ngudi nao
do giap minh cung giai quyét.

Nhung néu ban cr tim dai moét ngudi nao dé dé cung gidi quyét van dé thi
cang lam cho ban thém vudéng viu. Vi thé, quan trong la phai tim dung
nguwdi. Tim dang ngudi rdi, ho co thé gitip minh dap tat ngon Itra dang chay
trong rudt gan kia, con khéng, khong nhirng khéng dap tat dugc ma con
[am né chay to hon.



Con nhd khi téi & chtia Dong So Thién & My, c6 mot ngudi tinh nguyén dén
thay t6i lam tho tron xi mang, trong lGc so suat anh ay bi mot hat cat bay
roi vao mat. Anh 3y nghi néu dui mat hat cat sé chay ra theo dong nuéc
mat, nhung khéng ngd khdng nhirng 13y dugc hat cat ra ma nguoc lai nd
con cang vao sau hon.

Toi biét chuyén lién bao moi ngudi dua ngay anh ay dén bénh vién, bac si
ngay sau dé da |ay duoc hat cat trong mat anh 3y ra. Truéc d6 moi ngudi
déu lo 1ang t&i mirc khong biét phai 1am gi, nhung sau khi nghe t6i, dua
anh ay dén bénh vién thi khdng dén hai phat sau mat anh ay da dugc xir ly
xong.

Khi giai quyét van dé trudc hét khong duoc mat binh tinh, phai tim ding
nguoi c6 thé cung minh gidi quyét, cé6 phuong phap thich hop va luén gil
nguyén tac “an nhién qua quan”.

Tam binh thé giéi binh
Né&u trong long luén cdm thay mat can bang thi moi su’ sé ludn tranh gianh,
Gianh giat, mudn thay déi ngudi khac sé thuc su ldm ho bi ton thuong,
Gianh giat, mudn thay doéi thién nhién sé lam ton hai dén thién nhién, Néu

trai tim nho bé ciia moéi ngudi ludn cam thay yén binh thi ca thé gigi sé
luén yén binh.

Chi can trai dat c6 nguoi song va chi can cé ngudi séng trén trai dat mot
ngay thi sé c6 thién tai nhan hoa. Thoi ky nguyén thay, mac du chua cé
nhirng tai hoa do khoa hoc ky thuat hién dai gay ra nhu bay gio, nhung
thoi dé cling da ¢ [0 lut, ran doc, tha di,...

Trong hoan canh nhu vy, con ngudi va tu nhién phai cai thién dé thich
(rng v&i nhau, ma khong can phai tranh dau.

Tai nan véi Ira, nudc, gio, dong vat, con trung la nhirng tai nan ma ca thoi
Xua va thoi nay déu gap phai. Nhirng tran dai dich chiu chiu ngay xua bay
gio khong con nira, nhung thay vao dé la con trung gay bénh, dau dau
cing thay con trung, to nho déu co. Vi thé ngay nay con ngudi dung rat
nhiéu cac loai thudc trir siu, két qua la dung cang nhiéu thudc trir sau thi
kha ndng khang thudc ctia con trung cang manh. Mét loai con tring bi tiéu
diét thi lai xuat hién mét loai khac. Cang tiép xuc véi nhiéu loai thudc trur
sau thi con tring cang c6 kha ning mién dich. Hon nira, ding cang nhiéu



thudc trir sdu dé diét con trung sé cang lam ton hai dén sirc khoe con
nguoi.
Nhirng tai hoa dén tur thién nhién goi la thién dich. Khi ton tai qua nhiéu
mot loadi nao do, sé xuat hién mot loai khac c6 kha ning ché ngu dugc
chung.

Phai chiang khoa hoc ky thuat cang phat tri€én, con ngudi cang can phai
duwgc bdo vé nhiéu hon?

Dan so thé gidi ngay cang ting, cang xuat hién nhiéu cic loai bénh tat va tai
hoa.

Vi thé, nhirng van dé nay hoan toan khong phai hién twgng clia ngay tan
cung thé gidi.

Dau thé ky 20, thoi diém cach day gan 100 ndm, nhirng ghi chép vé cudc
séng con nguoi lic dé nhu thé nao? Lac d6 da cé thién tai nhan hoa hay
chua? Tat nhién 13 c6 roi, tuy nhién lic dé chua c6 nhirng tai nan vé may
bay nhu hién nay.

Ngay nay, khoa hoc ky thuat cang hién dai, dudng nhu con ngudi cang
duwgc bao vé an toan hon. Trén thuc té sy an toan cliia con nguoi khong
phu thudc vao sirc manh cua khoa hoc ky thuat. Rat cudc liéu khoa hoc ky
thuat cang phat trién thi con ngudi c6 cang dugc an toan hon hay khéng?
Van dé nay van dang duoc nghién ciru.

Ngudi Trung Quéc tirng néi: nhan dinh thang thién, ham y strc manh con
ngudi sé chién thing duoc thién nhién. Vi khi long ngudi da yén binh sé
hoa hop dugc véi Ié troi. Khi long nguoi va lé troi duoc dung hoa, con
nguoi sé nhan dugc sy gilp d& tir thién nhién, nguoc lai néu cé su bat
hoa, sé phai chiu hinh phat tu thién nhién.

Vi sao ddnh mat su kiém sodt?

Phai chang con ngudi séng trong nhirng nam dau tién cta thé ky nay
duong nhu phai d6i mat vai rat nhiéu hiém hoa. Chang ta khéng nén nghi
nhu thé, hdy cr lam viéc hét minh con thanh cong hay khéng do tu nhién
quyét dinh; theo quan diém cta Phat gido thi hay thic day nhan duyén,
ti€p nhan nhan qua.



Trong hoan canh hién nay, long nguwdi mudn cé su yén binh hay khong thi
trudc tién ban than chdng ta hay bét gay tai hoa cho thién nhién. Khi long
ngudi khong yén binh sé giy ra nhiéu toi ac nhu: cwdp bdc, bao loan, giét
ngudi... Dy chinh 1a nhirng bi€u hién cta hanh vi mat kiém soat.

Cé6 rat nhiéu nguyén nhan lam cho long nguoi bat 6n. Khdng thé ndi mot ai
do sinh ra da thich bi phan boi, hoac mét ngudi nao do bi ngudi khac ham
hai ma ép anh ta pham t6i. Nguyén nhan thi nhiéu, nhuwng & day ching ta
noi dén nhan duyén.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén thién tai, hiém hoa: th&r nhat I3 van dé tam
ly ciia con nguoi, mot nguyén nhan khac nira 1a tinh hinh hién tai ciia thé
gigi, diéu nay hoan toan khéng phai do con ngudi quyét dinh, néu con
nguwdi cho rang cé thé dung tri tué khéng ché thé gigi dé dat duoc su yén
binh dén mot mirc dd nao dé thi dé 1a moét suy nghi sai [am, sé khong bao
gio dat dugc muc dich dé. Vi nhu tran chay rirng 16n & Indonéxia hay Dai
Loan, khi mé&i xuat hién diém chay, quy mé chay chua 16n thi van co6 thé
ciru dugce rirng, nhung khi dam chay lan rong thi khéng c6 cach nao cé thé
ctru, chi ché c6 mét tran mua nhu trat nudec méi 6 thé lam dap tat duoc
dam chay. Néu thaoi tiét hanh kho, khong c6 mua, thi qua thuc khong co
cach nao ctru néi.

Tai hoa do con ngudi gay ra Tai hoa c6 thé do tu nhién gay ra, cling c6 thé
do con nguoi gdy ra. Dac biét 1a nhirng tai hoa trong thoi budi hién dai héa
ngay nay, nhu dién tich cac khu rirng nhiét déi bi gidam bét, tang 6z6n bi
ton hai... tat ca nhirng diéu nay déu anh hudng dén su can bang cta hé
sinh thai trai dat.

Nguyén nhan dan dén thién tai, cé khi 13 con ngudi nhung cing cé khi
khong phai. Vi thé con ngudi khong nén qua nhay cam. Khi doi mat voi
thién tai, diéu quan trong van 1a phai that binh tinh. Phai binh tinh 6n hoa
trong méi quan hé gilra con ngudi v&i con ngudi va gilra con ngudi voi
thién nhién. Bang l1dng v&i s6 ménh chr khéng phai tranh gidnh véi thién
nhién hay nguoi khac. Nhu vay, thé gidi sé bot dugce di rat nhiéu tai hoa.

Néu long ngudi khdong can bang, ludén ludn tranh gianh, cudp boc, tham
lam, khéng thda man v&i nhirng th&r dang c6, sé gay nén su tranh gianh
gilta con nguoi vai thién nhién, con ngudi v&i con ngudi, vg chéng, rudt
thit v&i nhau. Con nguoi cai tao thién nhién, thu lgi tir thién nhién, va cudi



cung lai pha hoai thién nhién. Con ngudi mudn cai tao ké khac nhung thuc
ra la lam ton hai dén chung.

Long nguoi mudn yén binh trwdc hét phai lam yén long minh sau d6é mai
lam yén long ké khac; khi thi€u s6 da an binh thi mai yén long duoc da sé.
Diéu nay c6 lién quan dén nhirng nha tén gido, chinh tri gia, cAc nha khoa
hoc va cé lién quan dén tirng ngudi. Cho du ban la ngudi binh thuong hay
nhan vat quan trong, binh tdm mai cé thé binh than, binh than mai cé thé
an gia, an nghiép ma&i c6 thé binh dinh thién ha sau r6i binh dinh ca thé
gidi.

Lam thé nao deé giam ap luc cudc s6ng?

Con nguoi thudng khong nhan thirc ré vé ban than nén luén dem dén cho
minh nhirng ap luc khong can thiét.

Ta c6 thé lam lai duoc khong? That bai roi thi [am thé nao? Ngudi khac sé
nghi ta nhu thé nao?

Ap luc dén nhu thé nao, va lam thé nao dé chdng bién mat?

Ban tinh ctia con nguoi la tir nhd da khéng thich lao dong, thao kho hi lac,
trir phi 1a nguoi cé y chi mai 6 thé tradnh dugc ban tinh nay. Khi déi dién
vé&i nhitng van dé tir bén ngoai cé ngudi xir ly bang tinh than trach nhiém,
c6 ngudi xi ly bang ndi lo sg, con cé ngudi giadi quyét bang su’ thiéu vang
cam giac an toan. Cam giac sg hai, khéng an toan, cam giac trach nhiém
nang né, tat ca gop lai sé tao thanh ap luc.

Ngudn géc cua su so hai Con ngudi vi khong nhan thirc ré vé minh ma luén
khdng tin vao ban than. Khdng ndm rd duwoc hét nang luc, vu nhuoc diém
clUa ban than, ludn phé truong vé tai ndng, théi phong nang luc cha ban
than. Ban than minh chua chic da tai hoa hodc ndm ré vé ban than nhu
vdy nhuwng trong tham tam lai rat tu tin khoa trwong, tdng boc ban than
minh. Trong khi dang ba hoa tang béc vé ban than sé gip phai mot s6 rac
roi, khéng thé ti€p tuc ba hoa nhu y mudn, sau dé sé sinh ra cam giac s¢
hai.

So rang sau nay liéu cé xay ra chuyén gi hay khéng? So khi vira dua tay ra
liéu c6 bi ai cho an mo6t qua dam hay khéng? So vira duwa chan ra liéu co bi
ai dAm cho mét cai khéng? Trong nhirng hoan canh nhu thé nay, con ngui



ta lic nao cling trong trang thai ap luc - lo 13ng liéu c6 xay ra chuyén gi voi
minh khéng?

Tam ly phat trién cia moéi ngudi rat 16n, nhung khong biét liéu trong qua
trinh phat trién c6 phat sinh chuyén gi hay khong, diéu nay khong thé du
doan trude dugce vi thé ap luc cling chinh tir day ma ra.

Giam bét tam ly duoc - mat Phuong phap giam ap luc rat don gian, chi can
giam ba&t suy nghi dén chuyén dugce va mat, hi€u thém mot chat vé ban
than minh, sau khi xac dinh duoc phuong huwdng thi déc toan tam toan luc
vao viéc giadi quyét cong viéc.

Giam bét tam ly duogc - mat nghia 13 khéong nhat dinh phai thanh cong,
khong nén nghi rang chi duoc phép thanh céng khéng duoc phép that bai.
Né€u luén mang tdm ly “khéng thé khéng thanh céng” con ngudi ta sé
khéng bao gid thanh cong duoc. Thanh cong khéng phai chi dua vao quan
diém chd quan hodc nb luc cht quan ciia mot ca nhan. Bat ké thanh cong &
phuong dién nao, déu coé su tac ddng cla cac yéu to khach quan bén ngoai,
dé chinh 13 cac yéu t6 thoi van, dia diém, con ngudi, hay van nhu ching ta
thuong ndi 1a cac yéu to thién thoi, dia lgi, nhan hoa. Thanh cong khong
kiéu ngao, that bai khéng dau khg, néu lam dugc nhu thé thi tam ly sé
khoéng phai chiu nhiéu ap luc.

Phan I&n cac ban tré khi 1ap nghiép khong hé nghi t&i ban than cé nhirng
diéu kién gi, cting khéng quan tdm sé phat sinh nhirng viéc gi, chi can vira
nghi dén da cé thé thir [dm. R4t nhiéu ngudi déu 1ap nén nghiép 1&n tur
cach suy nghi nhu vay.

Cach ndi “nghé con mai dé khéng so cop” dé chi 1Gp tré cé diing khi dam
th&r dam lam, dam xéng pha dén moi noi trong thién ha. Khi tudi da 16n,
lam gi cling sg, lai sinh ra suy nghi nhiéu.

Nhirng ngudi khai nghiép thanh céng luén huéng vé phia trudc, suy nghi
ctia ho rat hién dai, luon di trudce thoi dai. Thuc té€, nhirng ngudi nay cling
tap hgp cac diéu kién tir hoan cdnh, ban than nhung ho hoan toan khong
cam thay co6 bat ky ap luc nao, dat dugce thanh coéng duong nhién sé rat tot
nhung néu khoéng thanh cong ciing khéng sao. Vi thé, gidm bot tam ly
thanh bai, duoc mat co hdi thanh cong sé tang 1én.



Tim ra phuong huéng cua ban than Trudc hét phai hiéu rdé ban than, hiéu
ré nang luc, nAm dugc nhan duyén, nang luc tai chinh cta ban than, biét
duoc diéu kién hoan canh ma ban than dang cé, danh gia xem nhirng nhan
td nay cé cho phép minh thanh céng hay khéng, hon nira néu thanh coéng
thi sé thanh cong dén muirc do nao.

Con ngudi muén thanh céng lai phai déi mat vai ap luc, vi thé hiéu ré ban
than 13 diéu rat quan trong, sau doé tim ra duoc phuwong hudng dé doc toan
tam toan luc cho céng viéc. Phuvong hudng mot mat |1a su trudng thanh,
mot mat 1a sw cong hién, diéu nay vira c6 loi cho ban than lai vira co loi
cho xa hoi. C6 nhirng ngudi ban dau chon hoc nghanh y nhung két qua lai
tré thanh chinh tri gia, nhu Pater Patriae. C6 nhirng ngudi von di theo
nganh van hoc, sau roi lai trd thanh thuong gia.

Trong cudc séng con ngu'di, & moi giai doan déu cé rat nhiéu co hodi, nhung
co hdi [a mét chuyén, con ban than ¢ ndm bat dwoc nguyén tic khdng thé
thay déi do khong lai 13 chuyén khac. Néu phuong huéng hay nguyén tic
van c thay déi, thi su cdng hién cho xa hoi sé khéng nhiéu, ap luc véi tam
ly sé gia tang. Vi du, t6i viét mot bai van liéu téi cd thé trd thanh mot tac
gia? Ban than toéi nghi rang 1am mét tac gia chi bang lam mét hoa thuong
con thich hgp hon. Trén thuc t€, tir nhé toéi da co6 kha nang viét lach, nhung
phai xem & phuong dién nao ban than minh cam thay yén binh, c6 loi cho
nguoi khac, day chinh la phuong huéng.

Ngoai ra, tot nhat nén két hop sé trudng va dam mé. Gia du bay gio dang
khong cé hirng tha l1am viéc khac ma chi c6 hirng tha véi cong viéc nao dé,
néu vay hay di tim hi€u va phat trién céng viéc dé. Sau khi da dinh ra duoc
phuong huéng bdi dudng s& thich thi hay ¢d gang phat huy, dao siu tim
hi€u, kién tri bén bi l[dm viéc, cling c6 thé khéong quan tdm dén ap luc
thanh bai.

M@i ngudi can xac dinh duoc phuwong hudng ciia minh, trong qua trinh nd
luc nhat dinh sé duwoc toi luyén va sé gap phai nhiéu tric trd, nhung sé
khong sao ca, day 1a nhirng diéu binh thudng ma ai cling gap phai. Phai
chuan bi tdm ly ddi phé véi nhirng khé khan sé xuat hién, nhirng trac tré
phat sinh hay nhirng bién c6 c6 thé xay ra bat c khi ndo... Néu tdm ly d3
dugc chuan bi tét sé khong phai chiu ap lwc. Nhirng viéc phat sinh nhu du
ki€n, c6 thé x(r ly thi hay xir ly, khéng thé xir ly thi hay cr ti€p nhan, réi tam



dat qua mot bén, doi khi cé co hoi sé ti€p tuc xir ly, thé mdi duoc goi la
nguoi co tri tué, Tai sao khéng gat moi chuyén sang mot bén?

Ap luc dén tir nhirng viéc bén ngoai thudng lam ta ban tam, déng thoi
cling lo 13ng vé danh gia cua nguoi khac vé van dé do. Vi du, mét ngudi
mong nhan dugc su thtra nhan tr xa hdi va ngudi khac bang cach thé hién
gia tri cia minh cho xa héi va nhirng ngudi xung quanh danh gia. Khi bi xa
hoi danh gia thap, anh ta sé rat buon, dia vi, tai san, danh vong ctia anh ta
bi ha thap, diéu nay cling lam anh ta rat dau kho.

Trén thuc té, nhirng diéu nay 1a do ngudi khac va méi trudng séng mang
dén cho anh ta, chua chic da phai do ban than anh ta gay ra, vay thi ha c&
gi phai ban tam. Con nguoi khi méi sinh ra da khong co bat ky tai san gi,
ciing khéng c6 danh vong hay dia vi, than phan, khéng hé c6 bat clr thr gi.
Sau khi dat duwgc nhirng thr nay, thanh céng thi khéng sao nhung khi that
bai sé lam nguoi ta rat dau kho. Sg that bai, so rui ro, day chinh 1a ap luc.
Ap luc chinh 13 su so hai kéo dai, 16n dan, chinh 13 su so hai khi gip phai
kho khin trac trd, lGc do chi hi vong dat duoc thanh cong, cau mong c6
duwgc su bdo vé. Trong cong viéc, khi ban than nhan thay chuwa hoan thanh
cong viéc, chua nd luc hét trach nhiém, cling sé trd thanh mot ap luc.

Khéng nén bién hi vong thanh dp luc Lam thé nao dé loai bé ap luc? Khéng
c6 gi 13 hoan hao, chi can nd luc hét minh 1a dwoc xem nhu [dm hét trach
nhiém. Chi so rang chua né luc hét minh, chua toan tdm toan luc, dé méi
|3 diéu dang tiéc. Néu da & vao tinh trang nhu vy, cling khéng can cam
thay ap luc. C6 nhirng ngudi su’ tinh van chuwa phat sinh nhung tam ly d3
cam thay ap luc nang né, vi ¢ nhiéu ngudi dang yéu cau ho, hi vong vao
ho, ban than ho cling yéu cau ho rat nhiéu, diéu nay 1a binh thudng. Nhung
khong nén xem day la ap luc, chi nén xem do la su yéu cau, ky vong cua
ngudi khac déi véi minh. Néu bién hi vong thanh ap luc, sé [am giam bét
no luc tam sire, thé luc va giam su cdng hién cho x3 hoi.

Chu trong luan ly, khong chu trong luan ly
Dao ly 13 dé€ yéu cau ban than, khéng nén dung dé yéu cau khit khe voi
ngudi khac.
Gilra con nguoi v&i con ngudi, yéu cau phai c6 luan ly chr khéng phai phi
ludn ly- M6i truong song cta con ngudi hién dai rat rong Ion, ti€p xic voi



nhiéu phuong dién, vi thé luén cam thay cdc méi quan hé rat phirc tap va
lanh nhat.

Vi sao con ngudi hién nay khong than thién, khéng quan tam dén nguoi
khac? Nguyén nhan dau tién 13 so bi phién ha; sau d6 la sg giy phién ha
dén nguoi khac. Vi thé, con ngudi ngay cang trd nén lanh nhat, khoang
cach gilra ngudi vai ngudi cang xa, ké ca nhirng ngudi séng trong cing mot
mai nha.

Ludan ly va ludn ly Gia dinh hién dai ngay nay déu la nhirng gia dinh cong
chirc, ban ngay ca hai vg chong cung di lam, méi quan hé va nhan thirc cla
ca hai déu rong rai, do méi quan hé déng nghiép nén co hoi tiép xic vadi
ngudi khac gigi cling ting 1én. Trong méi quan hé bén ngoai, mdi ngudi
déu ban rén vai cong viéc ctia minh, thoi gian hai ngudi & bén nhau giam
di. Vi thé, tinh cdm vo choéng ciling vi thé ma nhat dan di, niém tin cling
ngay cang giam sut.

Lam thé& ndo d€ duy tri mdi quan hé trong gia dinh? Téi cha trvong nén noi
luan ly thay vi néi luan ly. Trong cudc song gia dinh néu ching ta dat duwgc
luan ly chung, moi ngudi cng nd luc thuc hién hét trach nhiém cta minh,
khéng nén mot muc yéu cau cac thanh vién khac phai gach vac trach nhiém
nhu thé nao, n€u khéng quan hé trong gia dinh sé khé vién man.

Song méi quan hé trong cac gia dinh hién dai ngay nay rat dé roi vao “luan
ly”. “Ludn ly” chinh Ia bién luan, ndi ly 1&, dlng sai, cong bang va&i tat cad moi
viéc, ludn tinh toan, so do xem ai dung ai sai.

Xa héi thay dbi, long ngudi clting chang duoc yén Trong xa hoi ndng nghiép
trude day, thong qua nhirng hoat dong rat don gidn, mot ngay lao dong tur
khi mat troi moc dén khi mat troi [an, con cac hoat dong trong mot nam
chia thanh bén mua xuan, ha, thu, déng tuong duong véi cac cong viéc cay
dat, lam co, thu hoach, cat gilr, tat cd déu duwa vao thaoi vu, tiét troi. Hon
nira, cac vat dung, thiét bi trong gia dinh cling twong doi don gian, c6 khi
dén mudi ndm khong cé gi thay déi.

Xa hoi ngay nay khdng con nhu thé&, moi ngdy mot thay déi, hang ngay
khoéng nglrng xuat hién cac san pham mdi, cac cudc tranh luan trong gia
dinh cling ngay cang nhiéu.



Trén thuc t€, trong quan hé con ngudi khong phai ltc ndo cling c6 thé néi
dao ly, tranh cai su cdng bang. Ma phai tu hdi ban than da lam t6t trach
nhiém ctia minh hay chwa? Néu moi viéc déu [am hét trach nhiém, hét bén
phan thi trong ldong sé cdm thay nhe nhang, an dinh. Bang khéng, & nha
ludn cai va v&i moi nguoi trong gia dinh, dén noi lam viéc lai so do voi
dong nghiép, tat cd moi viéc déu tranh danh doat loi, cr nhu vy méi quan
hé gilt con ngudi vai con ngudi ngay cang trd nén xau di.

MGai quan hé vg chéng, cha con, anh chi em déu la méi quan hé luan ly, cac
bén phai lam t6t trach nhiém, vi tri va bon phan cia minh ch& khong phai
chi noi ly 18, doi su cong bang. Néu vo chdng trong gia dinh, céng viéc, thu
nhap, chi tiéu déu yéu cau su cdng bang thi quan hé vo chéng khéng phai
la quan hé “luan ly” ma la quan hé “luan ly”.

Khi hai vo chéng cai va, c6 thé déu vi so do mot van dé nho nao dé; con khi
hai anh em tranh gianh cling c6 thé dang tinh toan thiét hon, ding sai hoac
cong bang hay khéng cdng bang, tat cd nhirng diéu nay déu ldm mat can
bang tam ly. Pay chinh 13 “luan Iy” ma khéng phai “luan Iy”.

Luan ly c6 thé m& rong tir méi trwdng trong gia dinh d€n moi trudng trong
cong viéc va ma rong dén xa hoi, quoc gia. Mai lién hé gilra con ngudi voi
con ngudi phai néi dén “luan ly” chr khéng phai chi néi dén “luan ly”, néu
lGc nao cling ndi “luan ly” thi véi moi viéc déu tan tam, hi sinh, quan tam,
chi khéng phai tranh thu, tinh toan.

Doi di doi lai cudi cung trd thanh ké thu.

Thong thudng, ching ta bo ra nhiéu thr thi ching ta sé nhan lai duoc
nhiéu th&r. M3c du cé thé sé khong phai s dén dap ty Ié thuan, hoac
khong hiru hinh, nhung su dén dap vo hinh dé nhat dinh ty 1€ thuan voi
nhirng th&t ta nhan dugc, thAm chi con nhiéu hon. Su dén dap vo hinh
chinh 13 sy trudng thanh trong tu tudng, nhan cach cia mobi ngudi. Mot
nguoi dang trong su trudng thanh sé cdm thay an dinh hon, vui vé hon,
than trong hon va du da hon.

Trong moéi quan hé con ngudi, mac du moi nguoi néi ban khoéng tot, néu
ban khéng phan bac lai, dan dan nhirng nguoi néi ban khong tot sé it di.
Néu luén cdm thay ngudi khac xau xa, ma khong tu xem lai ban than minh
thi chang phai ta cling giéng nhu ho sao, cudi cing méi quan hé con ngudi
vGi nhau sé cang ngay cang xau di. buong nhién, v&i ban than minh ma



noi, khdng dén ndi phai di vao dudng cliing nhung it nhat cling phai séng
mot cudc song khéng may vui vé.

Co nhirng nguoi & cung ngudi than ludn cdm thay khong thoai mai, lua
chon r&i xa gia dinh; ra bén ngoai cling cam thay méi trwong lam viéc kho
chiu, luébn muén déi céng viéc mai. C&r nhu thé sé ludn doi cong viéc khac,
moi truong khac, cudi cung ty minh di vao duong cung, nhu thé sé khong
tot cho moéi quan hé vai ngudi khac, khong co lgi cho viéc nguoi khac tiép
nhan va bao dung anh ta. Von di anh ta hi vong moi ngudi sé 115ti€p nhan,
quy mén anh ta, két qua moi ngudi khong nhirng khéng hoan nghénh,
nguoc lai con mudn loai trr anh ta. Vi thé méi quan hé nhan té phai tot,
phai bao dung, ti€p nhan ngudi khac. Néu chi luén yéu cau ngudi khac tiép
nhan minh thi moi ngudi kho co thé ti€p nhan ban.

Thong thudng, s& di moi quan hé gilra nguoi v&i nguoi tré nén nhay cam
13 b&i vi sy tham lam, mé mudi, da nghi, kiéu ngao ctia méi ngudi. Nhirng
diéu nay déu bat ngudn tir su qua loa trong méi quan hé luan ly cta ngudi
vGi ngudi, quén di trach nhiém, bon phan cdia ban than ma luén tranh thu,
tinh todn. Tat cd nhirng nguoi & vao trang thai tam ly nay déu rat phién
muon.

Thi du khi nhin thdy ngudi khac gianh dugc thir gi ma ban than khong
gianh dugc sé cdm thay ghen ty. Nhin thay nguoi khac tot cam thay rat tirc
t6i, cdm giac khéng thé chiu ndi, khéng thé can bang. Khi ban than cé dugc
lai luén cdm thay khéng thoa man, khong du. Vi thé sé sinh ra tam ly tham
lam tét cung, luén nghi rang nhirng th&r ngudi khac c6 dugc thi tai sao
minh khong c6; ma mot khi ngudi khac cé thé co thi minh cling phai cé.
Nhirng diéu ndy sé tao ra mat can bang tam ly, 1am ngudi khac khéng
muodn ti€p xuc vadi ban.

Purng ldy gidy cua minh cho ngudi khdc di N6i tom lai, quan hé gilra nguoi
va ngudi khong chi néi dén dao ly, 1& phai, su cong bang ma phai néi dén
ca luan ly. C&r lam t6t viéc cia minh, khdong can quan tam ngudi khac thé
nao. Chi can ban than lam tét, khong nén |3y tiéu chuin cdia minh dé yéu
cau, danh gia ngudi khac. T6i thudng noéi rang, dirng 13y gidy ciia minh cho
ngudi khac di, khéng nén coi van dé cta ngudi khac 1a van dé cta minh dé
roi phai tirc gidn, nhu thé méi khong lam cho maéi quan hé con ngudi xau
di.



Sw toi luyén trong cudc séng
Con ngudi duoc toi luyén, khong phai dé tranh nhirng diéu khong nhu vy,
Chi yéu cau khong bi lam phién, thi sé khong bj kich dao.
Nhwng 1am thé nao dé tranh su quay nhiéu?

T khi cé xa hoi loai ngudi, bi kich nhan gian khéong ngirng tang 1é€n. Tai sao
con ngudi tao ra bi kich? Tai sao c6 thé xay ra bi kich? C6 rat nhiéu nhan té
tao nén bi kich, trong d6 c6 nhan té xa hoi, gia dinh, tinh than, thé xac hoac
mot s6 nhan td ngoai duyén.

Tai sao con ngudi lai tao ra bi kich? Nguyén nhan cha yéu 1a do ban than tu
b6 budc, tu gay rac réi cho minh, khi suy nghi di vao ngd cut hodc vira ding
lGc nhan duwoc mot cau ndi hay mét kip né, lién ban tra, néu khéng nhan
duoc su khai thong nao khac sé dan dén bi kich.

LAm thé ndo dé cé su khai théng? Diéu dau tién phai nhan thirc duoc, moi
truong sdng ctia chang ta 1 mot thé gisi khéng thay déi, moi hién tuong
tot va xau déu that thuong, thay doi, khong nén vi thé ma cam thay vui,
cing khoéng nén vi thé ma that vong. Vi thé, khi doi dién vdi thé gidi that
thuwong, su rén luyén tinh than va tam linh |a rat quan trong.

Binh tinh déi dién vé&i chiing sinh LAm thé nao dé rén luyén? T6i thudng noi
con nguoi ta phai dirng virng & vi tri hién tai ma nhin vé qua khir. Cé nguoi
ludn nghi vé qua kht, c6 ngudi lai thuwdng lo lang vé lwong lai, nhirng viéc
trong twong lai nhu thé nao khong ai néi trudc duwoc, nhung hi vong tat ca
déu t6t dep, dwong nhién phai chuan bj san tam ly don nhirng diéu khong
may c6 thé dén, du dé 1a moét két cuc téi té nhat. Ching ta thdr nghi xem,
liu con co6 diéu gi dang sg hon cai chét? Gia sir khong may c6 phai ngoi tu
thi cling chua dén muic phai chét, huéng ho 1a viéc ngdi tu cling chua xay
ra. Hién tai chua xay ra viéc xau gi thi khéng nén lo lang, chi nén chiém
nghiém lai qua khi, vach ra ké hoach cho tuong lai, buéc vé phia trudc,
cho du gian nan con nhiéu, hay xem dé |a su trai nghiém trong cudc song.

Ngoai ra, lam thé nao dé tinh than va thé xac minh khéng bi ngudi khac
lam anh hwang cling rat quan trong. Cho du xay ra viéc gi cling chi nén xem
doé la mot twdng trang clda thé gian, tudng trang tam thdi clia con nguoi,
xem nhu moi viéc déu co thé xay ra, va xay ra bat cr khi nao. LAm thé nao
dé dé phong trudc khi moi viéc dién ra; 1am thé nao dé khi su tinh da xay



ra roi - mat bo méi lo 1am chuéng - ¢6 thé dung nhirng thir dang cé cla
minh dé xtr ly, hoa giadi van dé, trong long chi cé van dé can giai quyét, chir
khong cé nhirng phién nao bi sinh ra do cac van dé ric réi tao thanh.
Phuong phap gidi quyét rat don gian, tirc [a phai doi dién v&i nhirng tudng
trang “dang 13" mang tinh tam thoi cda thé gian, nhu kinh Kim Cuong goi
la “Thé gian tudng, ching sinh twéng” nén ching ta can ti€p thu nd, x |i
né sau doé hay thanh thoi buéng xa né. Théng thudng ngudi ta thudng
dung phuong phap nay dé hoa giai nhirng van dé trong long minh, tham
chi con gitp nguoi khac hoa gidi nhirng van dé dé. Vi thé nhan sinh cua
moét ngudi ciing c6 thé anh hudng dén moét nguoi khac, ca gia dinh hoac
nhiéu ngudi trong xa hoi. Nhan cach clia cac vi nhan tir c6 chi kim déu tw
dé masinhra.

Co6 nhiéu ngudi, khi moi viéc thuan loi thi to ra ngao man, tu phu, tu tin
cho rang minh c6 thé nam gilr, sap xép tat ca, thiéu di su than trong va
rang budc nén khi gap phai nhirng van dé ric r6i dé bi hoang loan, mat
ki€m soat va tu minh gay ra tai hoa.

Mot nguoi biét doéi nhan xtr thé 13 mot nguoi khi déi dién véi nhirng viéc
khong nhu y, khong yéu cau ban than phai nhin thay, nghe thay; hoic tu
minh ti€p xtc nhung yéu cau khéng bi nhirng viéc khong nhu y dé lam
minh guc nga, va yéu cau ban than va nhirng ngudi xung quanh khoéng sg
nguy hiém, tranh bi cac mat xau chia van dé gay ra ric roi.

Khi thudn loi khéng tu phu Lam thé ndo dé con ngudi tranh khoéi nhirng
phién phtrc, cling khong gay phién phic cho nguoi khac? Quan trong nhat
la khéng nén phdé truong ban than, khéng phé trwvong ban than sé khong
so bi ngudi khac ha thap. Cho du nang luc ciia ban c6 tot dén dau cling hay
xem nhu mot ngudi binh thudng, cho di ban ¢6 xuat sac hon ngudi thi hay
van c kinh trén nhudng dudi, ton trong ngudi khac. Cong viéc cda ban rat
quan trong, tién van cé thé kiém duogc nhiéu nira nhung ciing khéng nén
khoa truong vé ban than, vi su nghiép cta ban |a do ca xa hdi tao nén, ma
ban than ban chi 13 mot phan t&r cha xa hoi, khong thé gat boé tap thé ra
mot bén dé lam ndi bat 1én ban than minh; néu ban lam nén su nghiép 16n,
van phai thira nhan ban than chi 1 ngudi binh thudng, dé méi chinh 13
mot ngudi cé khéi oc vi dai, ¢ thé nhan thic rd duwgc mat nghich, thuan
clia van dé; chirc vu lén xuéng, su nghiép thanh bai chang qua chi 1a mot



qua trinh, suy nghi duoc nhu thé mai c6 thé séng mot cudc song luén cam
thay hanh phc.

Noi cach khac, khong nén qué dé cao ban than, nhuwng cliing khong nén qua
coi nhe minh. Can biét rang, moi su déu la vé thudng, khi gap phai kho
khan khong dén mrc phai that vong, khi thuan loi cling khéong qua vui
swdng. Phai ludn c6 cdm giac nguy hiém, nhu vay khi gidp phai rai ro, hoac
nhirng diéu that vong cling khéng qué lang ting. Ludn phai cé niém tin dé
khi gdp phai nhirng diéu nhu'y, cling khéng qua tu man.

NEu ren luyén duoc nhu vay, cudc song cta ban sé thoat khoi nhirng bi
kich cia nhan gian.

Lam thé nao dé nang cao nhan pham?
Ban la ngudi nhu thé nao?

Nhan pham cta ban anh hudng dén cudc song ciia ban nhu thé nao trong
viéc song chan hoa véi nhirng ngudi xung quanh?

C6 thé nang cao nhan pham khéng?

Nang cao nhan pham khong phai van dé xa hoi ngay nay méi can, ma ngay
& xa hoi c6 dai da yéu cau diéu nady. Thé gidi trong twong lai rut cudc sé
phéat trién dén trinh d6 nhu thé nao, khong ai ndi trudc duoc, nhung toi
tin rang chi khi cé con ngudi sinh tén, hodc noi cé con ngudi sinh séng thi
nhan pham mai dugc nang Ién. Néu nhan pham khong dugc nang Ién,
pham chat cudc séng sé khé dugce hoan thién.

Nang cao phdm chat con ngudi Pham chat 13 chi nhan t6 & cdc mat pham
cach, pham ddc va phdm hanh cta con nguoi. Néu nhirng té chat nay
khéng dugc nang cao thi con ngudi va dong vat liéu c6 khac gi nhau? Khac
biét I&n nhat gilta con ngudi va dong vat l1a dong vat khong c6 nang luc tu
duy. Ngay t0 nho con ngudi da phai trai qua rén luyén, gido duc ham
dudng bén trong va tai nang bén ngoai. Puong nhién dong vat ciing c6 thé
ti€p nhan su rén luyén nhung diéu kién bam sinh khong du da gidi han su
to6i luyén pham dirc va nhan cach cta chang. Nhan than nan dat, 1a do con
nguoi thong qua cac con dudng hoc tdp méi nang cao duwgc pham chat.
Ngudi ta thuong noéi “song dén gia thi hoc dén gia”, su hoc ctia con nguoi
13 vo cung, vi thé ndng cao nhan pham ciing 13 vo6 cung. Cho du ca doi co



hoi hot, nhuwng mét khi hoc tap nghiém tac van cé thé tré thanh quan tu,
hién nhan tham chi 13 thanh nhan. Manh T& tirng ndéi “Thudn ha nhan d3,
Vi ha nhan da, hiru vi gia diéc nhuoc thi”, day chinh 1a dao ly. Tuc nglr cé
cau “nhan thién hiru nhan, thién ngoai hiru thién”, ham y khoéng phai chi
nhirng ngudi c6 dia vi cao, ma ndi dén cac mat pham hanh, nhan cach
chiing ta nén hoc tap moét cach khiém tén, dé lvong thién cang luvong thién
hon, tuyét voi cang tuyét voi hon. Cac bac thanh nhan, hién nhan déu 13
hoa than cha tir bi va tri tué, ho cé thé cu xir mét cach binh ding véi moi
ngudi ma khong hé cé chat tu lgi, ngao man.

Tuong trung ctia nhan cach chi thé hién trong su hoat déng gilra con ngudi
v&i con ngudi, vi thé trong mot tap thé, rat dé dang nhan ra su cao thuong
va dé hén, nhung lai kho phat hién néu ching dirng don dbc. Trong xa hoi
ngay nay, néu chidng ta khéng nang cao nhan pham cta ban than thi nhirng
ngudi séng quanh ta sé rat dé bi tén thuong.

Tirng con séng ldn tdn gon trong hé nwdc Xa hoi cong nghiép moi thir déu
thuan lgi. MGi quan hé gilra con ngu'di va con nguoi c¢o thé théng qua cac
phuong tién giao ti€p va truyén théng dé truyén dat thong tin cho nhau.
Thoi c6 dai, vi cac phuong tién nay chua phat trién nén nhan pham cda
con ngudi chua bi anh huwdng, tAm anh hudng cling chi nam trong khoang
chu vi han hep, dién tich bi anh huédng khéng [&n. Nhung & xa hoi ngay nay,
nhat c&r nhat dong déu rat nhanh bi truyén di ca ngan van dam, cudi cung
sé tré thanh van dé I&n cta xa hoi, tham chi tré thanh van dé 1én chia qudc
t€, nhiéu khi con dé lai anh hudng khong tot cho tuwong lai.

N6i moét cach khac, moét hanh vi khong théa dang, cho du qua thoi gian
ndm thang van khéng phai trong tdm tri cia méi ngudi, hon nira anh
hudng cda tinh chat lich sir van 1am ngudi ta nhd mai viéc 1am dé. Gidng
nhu viéc khi ching ta danh roi moét vién da xuong giéng, dudi giéng sé hién
lén nhirng van séng, néu vién da to sé tao nén cac van song Ion, vién da
nhod sé tao ra cac van séng nhoé. Tuy nhién, cho du vién da c6 to hay nho
déu lam cho mat giéng gon song, roi lai tan ra, c& nhu thé. Sau khi nhirng
chu ky nay sinh ra vai [an n6 sé tré nén thua hon, roéi mat giéng lai tro lai
yén tinh nhu thuwong, mat nudc da bi chan dong nhwng cudi cing clng trd
lai yén lang. Diéu doé cho thay, ning cao nhan pham la diéu voé cung quan
trong. Néu nhan pham khoéng dugc nang cao, liéu anh hudng cta no chi
dirng lai @ mot mat thé gisi?



Anh hudéng tuong lai ctia thé hé mai sau Nang cao nhan pham dugc bat
dau tir tv than moéi ngudi. Nhung xa hdi ngay nay, moi ngudi déu nhin ra
bén ngoai ma it nhin vao ban than minh. Ching ta thudng sé noéi, déu la
ngudi khac khéng tot, chinh phu, cadc nha l1anh dao khong tét nén mai tao
thanh xa hoi hdn loan nhu ngay nay;

hodc ndi rang thanh phan xau trong xa héi hién nay rat dién loan, nén mdi
tao nén xa hoi khing bd. Nhung chiing ta hay binh tinh suy nghi lai xem,
ban than minh c6 thé dam bao tuyét déi khong bi€n xa hoi tré nén xau
khong? Puong nhién moi ngudi déu ddm dam bao nhu thé. Gan nhu ai
cling tirng néi qua cau “téi chua tirng lam viéc nay, toi chua tirng coé suy
nghi nhu thé”. Qua that nhu vay sao? Chua chac, vi khi khéng cé ai anh
huédng dén ching ta, ching ta cdm thay khong van dé gi. Gia du c6 nguoi
lam anh huang dén chang ta, liéu ching ta c6 gilr nguyén duoc thai do?
Diéu nay that khé dé néi trudce. Co nhiéu ké pham toéi, khi chua pham toi,
ho déu giong nhu ching ta, déu chua tirng lam viéc xau bao gio. Nhung do
nhiéu nguyén nhan, nghich duyén, nén trong long ho nay sinh cac hiéu rng
khac thuong, cudi cung pham trong an, pha vé an ninh xa hoi. Tinh trang
nhu thé nay dudng nhu chi phat sinh trong nhirng trudng hop hiém hoi,
thuc chat 13 ban than chua chuan bj sdn tam ly canh giac. Gia st ching ta
thuong kiEm diém ban than, dé cao canh giac, hoc cach noi “khong” vaéi
nhirng diéu xau sé khong bi 16i kéo theo nhitng diéu ac. Nhirng nguoi
khong bi 16i kéo nhu thé nhat dinh c6 nhirng yéu ciu cho ban than minh dé
dé cao pham chat cua anh ta.

Ba cdch nang cao nhan pham Van dong nang cao nhan pham la van dé vo
cung cap bach trong xa hoéi ngay nay.

N&u moi ngudi khdng mudn nang cao pham chat thi x3 hoi sé tré nén hon
loan. Nhung lam thé ndo dé nang cao nhan pham?

Th& nhat, phai thira nhan tinh chat quan trong cGia viéc nang cao nhan
pham, lam tét bon phan véi ban than hién tai va tuong lai, va vai gia dinh.
Khong duoc day trdch nhiém cta minh cho ngudi khac, khong dugc chi
trich khat khe ngudi khac khi ban than minh chua kiém diém sai sét. Moi
nguoi déu biét ré ban than minh nhat, néu pham chat cta ban than minh
chua dugc nang cao, rat co thé sé gay hoa cho con chau sau nay, thé hé
sau nay khong chi bi anh hudng di truyén ma trudc mat ching con hoc



theo cac théi xau cta ban. Vi thé mudn giam bét nhirng anh huang khong
tot cho ngudi khac, hdy nén ndng cao nhan cach cho ban than minh.

Th& hai, luén tw xem lai minh. Thanh hién néi “ng6é nhat tam tinh ngo
than” (mot ngay tu kiém diém ba [an), mac du chang ta khong phai thanh
hién, khong thé mot ngay tu ki€Em di€ém ba [an, nhung cling nén it nhat cé
mot [an tw ki€Em di€ém trong ngay. Hang ngay, chidng ta phai xem lai nhirng
|&i néi hay hanh déng trong ngay c6 giong nhu mét ngudi binh thuwdng hay
khoéng?

Liéu ngudi khac cé chap nhan dugc khong? Khong nhat dinh phai tré
thanh mét tam guong nhung nhin tir géc do khach quan, néu cé mot
nguoi giong nhu minh liéu minh ¢6 chap nhan duoc ngudi d6? Néu dirng
& vi tri cta nguoi khac dé xem lai minh, liéu ho cé chip nhan dugc hinh
hay khéng?

Th(r ba, trong cudc séng phai c6 mot s6 chuan tic vé déi nhan xur thé. Vi
du, nhirng viéc gi la nhirng viéc nén lam va khong nén lam? Viéc gi nén
nghi va khéng nén nghi? Nhirng viéc khéng c6 hai cho minh nhung cé hai
cho nguai khac cling khdng nén lam, cling khong nén nghi dén. Nhirng viéc
c6 loi cho minh ma khéng cé hai cho ngudi khac, mién cudng cé thé lam.
Khi lam bat c(& viéc gi, khong nén nghi dén loi hai hay dwgc mat cho ban
than minh, ma luén phai nghi xem liéu ¢6 lgi cho gia dinh, tap thé, quéc gia
tham chi cho c3 thé gidi hay khéng? Néu co loi cho gia dinh minh ma
khéng c6 lgi cho tap thé cling khéng nén lam. Néu co lgi cho tap thé ma
khoéng co6 loi cho xa hoi cling khdng nén lam. Néu c6 ich cho gia dinh nhung
khong [am tén hai dén tap thé va xa hoi thi khong sao N6i mot cach khac,
khong nén ludn nghi dén loi hai cho ban than ma phai nghi téi loi hai,
duoc mat chia toan thé xa hoi.

Chang ta hay cung suy nghi tir ba phuong dién trén, nhan pham tu nhién
c6 thé sé dugc nang Ién. Gia st 1am sai mot viéc gi do, ndi & 1&i hay cd mot
suy nghi sai trdi déu dugc coi 1a lam nhirng viéc khéng nén lam, nghi
nhirng viéc khéng nén nghi, vi thé phai kiém di€m lai ban than, phai an nan
va stra chira. Néu thuong xuyén tu kiém diém nhu vay thi nhan pham cda
minh sé tu nhién dugc nang lén.



THIEN THU BA
TAM LONG BAO DUNG CANG LON, CAI TOI CANG NHO



Tam long bao dung cang lén, cai to6i cang nhé

Cang lam viéc |&n cang theo dudi nhiéu vinh quang, cang ki€ém duogc nhiéu
tién, Moi nguoi déu mong ca thé gidi sé biét dé€n minh.

Phién ndo, xung dot ctia con nguoi cling tor ddy ma ra.

Chi c6 d6i dién vai van dé mai co thé thoat khoi moi phién n3o.

Théng thuong con ngudi ta chi biét nhin vao ban thdn minh ma khong
quan tam dén suy nghi cia ngudi khac. Bat cr suy nghi nao cla con ngudi
ta cling chi biét xoay quanh quan diém cta ca nhan, cac muc dich theo
dudi cling chi lién quan dén lgi ich ca nhan, bao gém tai san, ngudi than,
danh du, quyén thé, dia vi...

Trén thuc t&, con ngudi sinh ra, 16n 1én va khi chét di van chi rat bé nho,
cho du di dén dau cling van bé nhaé.

Nhung, gan nhu moi ngudi déu cho rang ban than minh that to 16n, that
dang tu hao, 1a nhat trong thién ha. Khi ching ta cat tiéng khoc chao doi,
va sau nay khi da cé chut nhan thirc moét cach tu nhién chidng ta sé cho
rang gia dinh 13 cGa minh. Khi I&n [én, budc vao x3 héi lai sé cho rang cong
ty [a cia minh, tap doan la ciia minh, va ca qudc gia nay 1a cia minh.

Thuc chat, gia dinh, cong ty, tap doan hay qudc gia ngoai ban than chiing ta
con do rat nhiéu nguoi gady dung nén. Néu ching ta chi biét nhin vao ban
than, vd hinh chung sé cho rang ban than chinh 13 dai dién cua gia dinh,
cong ty, tap doan, thAm chi la dai dién cta ca quéc gia. Rat nhiéu ngudi co
suy nghi nhu vay, déu phéng dai ban than nhu vay, diéu nay la rat ngu
xuan, hon nira chinh I3 hai ban than minh.

Nhung con ngudi thdng thudng déu nhu vay, tr nho da bat dau hoc cach
phoé truong ban than, sau doé sé sinh ra tam ly tham lam, kiéu ngao. Ludn
khong théa man véi nhirng gi minh c6, ra sirc nghi cach chay theo nhirng
th* minh chua cé. Cho du da dat dugc vi tri nhu mong muén, nhung van
ludn hi vong dat duoc nhiéu hon thé, mudn vai cao hon. Hi vong c6 thé
théng nhat ca thé gidi, tham chi khi that bai van hi vong cé thé anh hudng
dén ca thé gidi, dé ca thé gidi biét dén minh 13 ai. vé co ban, loai ngudi nay
rat ngao man, ho khéng coi ai ra gi, ho rat khé dé séng hoa hgp véi nguoi
khac, vi thé nhirng phién mudn cta ho cling rat nhiéu.



Mudn thoat khoi nhirng phién mudn nay chi c6 moét cach duy nhat dé 1a
m& rong tam long. Lam thé nao dé maé rong tam long?

Th&r nhat, xac dinh lai can ndng cta minh. Cho du ching ta cé ta cao bao
nhiéu, nhiéu nhat cling chi nang 100kg. Nang 100kg khong hé nhiéu, néu
co thé bi mat nuéc va bi hong kh, thi chi con lai 30-40kg ma thai.

Thi hai, twdng twong ban than chi [ moét chdm nhé trén dia cau, chi bang
ho3c tham chi khéng bang mét hat ké. Mét co thé nang 40-50kg chi chiém
khdng gian ciia chdm nho trén dia cau. Ban than nghi rang minh that to
I&6n, nhung thuc ra rat nho. Chang ta nhin th3y con kién rat nhé, nhung
thuc té ching ta khong 1&n hon kién bao nhiéu. So véi trai dat, ching ta
nhé bé vo cung. R6i ching ta lai thir dat trai tim vao khong gian dé lam
phép so sanh. Trong khoéng gian c6 vo s6 cac hanh tinh, tir khoéng gian
ching ta chi c6 thé nhin thdy mot hanh tinh mau dé do dé chinh 1a hanh
tinh mat trdi va mot s6 hanh tinh phat sang.

Trdi tim I16n nhu hu khéng N6i mot cadch don gian, thir tudng tuong co thé
clia chang ta giéng nhu mot diém nao dé trong dia cau, sau dé lai tudng
tuwong hanh tinh 13 mét diém trong vi tru. VG tru bat ngat [am ching ta
cam thay trai tim hoa thanh vang thai duong, c6 thé bao dung vi tru. Vi
thé& chung ta cé thé khoan dung ngudi khac, va cling dé dang tré thanh
ngudi thanh cong.

Puong nhién, khéng cé gidi han nao dé tré thanh mot ngudi thanh cong,
vi trong dia cau c6 mot van van ngudi con trong vi tru van con lodi ngudi
va sinh vat khac. C6 nhan ndéi “vi tru ¢ han ma long ngudi thi vo cung”.
Cling chinh 13 néi chang sinh c¢6 han nhung tri tué va bi thwong vinh vién
khong két thuc.

M3y muoi ndm cta doi ngudi trong nhay mat da hét, nhirng thir thudc vé
ngudi khac khéng thé 13y thanh cta minh duoc, cang khong thé coi nhirng
hién twgng ngan ngui tré thanh su tich vinh hang.

Nén tich cuc, khéng nén c6 chap

Gilra su tich cuwc va co chap cé diém gi khéng giong nhau? Long tham va
tam nguyén c6 gi khac biét?



Trong thai dai danh tir hén loan, y nghia dao 16n, [am thé& nao dé phan biét
dang sai, thiét 1ap nhan sinh quan ding dan?

Thai do tich cuc khong phai 1a kién tri su cd chap ctia ban than; thai do co
chap 1a khong co tinh than tién tha tich cuc. Xa hoi hién dai thay d6i nhanh
chéng, canh tranh khoc liét, su xung dot gilra con nguoi v&i nhau cang
nhiéu. Chu déng nghi cach dé€ héa giai nhirng xung doét sinh ra hiéu [am 13
mot thai do tich curc;

bi ngudi khac hi€u [Am ma ém han trong ldng méi 1a ¢6 chap. Vi du, mang
chlri ngudi khac 13 moét viéc khong nén, bi ngudi khdc mang chiri cling c6
lic nén nhudng nhin. Khi bi ngudi khac mang chii, truée tién dirng voi
gian dir, qua moét thoi gian, nhd mot ngudi thir ba nao doé giai thich véi anh
ta hodc tim mot thai diém thich hop tu noi 107 xin 16i anh ta, c6 thé hiéu
lam sé tor day ma hét. Puong nhién cling cé ngudi nghi rang, 16i khong phai
& minh, tai sao minh phai xin 16i?

Trén thuc té, dé ngudi khac hiéu [Aam d3 13 16i ctia minh. Hon nira, bat ké
mau thuan 16n hay nhd, hoa giai chinh 13 két qua t6t cho ca hai bén, c6
nhan tirng ndi “oan gia nén gidi khéng nén két”. C6 duoc nhan thic nhu
thé& nay, tam Iy moi ngudi méi duoc nhe nhang, déng théi mai c6 thé lam
cho doi phuong cdm thay 6n hoa nha nhan. Néu moi ngudi déu lam duoc
nhu thé thi thé gigi cia chiing ta sé cang thém hoa binh.

Tam nguyén khéng déng nghia vdi Iong tham C6 nhirng danh tir nhin qua
thi c6 vé gidbng nhau nhung y nghi cta chang lai khong giong nhau. Trong
xa hdi hién dai ngay nay, thong thudng do y nghia bi xao trén ma lam anh
huédng dén nhan sinh quan cda rat nhiéu nguoi. Vi du, long tham va tdm
nguyén, tich cuc va cé chap, nhin qua thi giong nhau, nhung thuc chat
khéng phai vay. Long tham duoc vi v&i su ich ky, tam nguyén lai la khat
vong. Tam nguyén mac du la cho ban than, nhuwng muc dich cing chi la
nang cao tai ndng, nhan pham, tri tué va long tr bi; long tham lam thi
khéng quan cé nang cao nhan pham hay khéng, khéng quan dugc mat g,
hop ly hay khéng, mién sao dat duoc, cho du viéc doé co thé hay khéng thé,
nén hay khong nén. Nhin tir géc dé khac, long tham sé bién nhirng thw
khéng phai ctia minh thanh cGia minh, con tdm nguyén bién th& khong cé
thanh c6. Chi quan tdm dén ban than va ngudi than cé com an hay khong,
khong can biét nguoi khac c6 com hay khoéng, day chinh la sy tham lam;



nghi cach cé that nhiéu lvong thuc cho moi ngudi cung an, maéi la tdm
nguyeén.

Co thé thay, tham lam khi so sanh thiét hon la nhirng phién muén cua
ngudi co chap; tdAm nguyén doc hét sirc minh mdi la thai do tich cuc.

Nhan thic ré nguyén nhan tut hdu Tich cuc va cd chip hoan toan khéng
giong nhau. Su c6 chap 1a suy nghi cho ban than, xuat phat tir quyén, thé,
danh, vi, lgi; con su tich cuc chua han da 13 ich ky, tich cuc d€ 1am ban than
trudng thanh va ciing 13 hi sinh cho ngudi khac. Hau hét cac ban hoc sinh
déu noi rang “khi 16n 1én tdi sé cdng hién cho dat nuwdc, xa hdi va tap
thé,...” nhung trong ldng ai cling biét ré rang, day chi chang qua chi la khau
hiéu thé hién chi hudng tuong lai ma thoi. Gid st khau hiéu nay két hop
thanh mét vé&i nhan cach cta ban than, dé tré thanh mét tm nguyén to
I&n, day m&i chinh |a su tich curc.

Nhiéu ngudi hi€u lam y nghi dich thuc ctia su khéng cé chap, bién noé tré
thanh cai c& cua viéc khong tién bd. Con ngudi phai lubn hudng vé phia
trudc, hodc c6 ngudi con duwong duong tu dic néi rang “lam déng suw
trudng hay téng giam déc thi cé gi dang tu hao, ho dn com, nghi ngoi, ta
cling dn com, nghi ngoi”. Con ngudi ta khéng ngirng theo dudi tién bo, ban
than minh lai khéng cé tinh than cau ti€n, con ndi la khéng c6 chap, day la
thai do tu ti, hén nhat. Ho khong nghi duwoc rang, con ngudi ta sé trudng
thanh théng qua viéc khéng ngirng hoc tap. Khéng chi danh lgi, dia vi, tai
nang, nhan cach, su bao dung,... ma cac mat khac cling khdong ngirng tién
bo. Néu khéng tich cuc nAm bat nhan duyén, co hdi phia trudc, hoic vi so
khé khan ma khéng tién vé phia trudc, thi chi cé thé dung ba chir “ti liét
man” dé néi vé ngudi do; khong chi cé thai d6 khong tu ti ma con to ra
ngao man dé che day sw mac cdm cta ngudi do.

NEu thé gian c6 nhiéu ngudi nhu thé, xa hoi sé khong thé tién bo. Khéng
c6 chap 13 viéc toan tdm toan luc, thuc hién hét trach nhiém, khong tinh
toan két qua sé nhu thé ndo, moi viéc déu c6 thé nhin nhan mot cach cong
bang. Cling chinh 13 ndi, thanh céng khéng kiéu ngao, that bai cling khéng
nan long.

Khi t6i con hoc tién si & Nhat Ban, c6 [an mot ngudi ban hoc cua toéi noi
rang: “Ngudi anh em, hinh nhu anh da hoc 1ai xe va d3 cé bang lai xe,
nhung van khéng c6 xe dé 1ai”. Suy nghi dau tién cua téi lic dé khéng phai



| cwdp xe cla ai dé dé 1ai ma nghi rang khong cé xe dé 13i thi théi, nhung
trong 1dng van hi vong ngay nao dé c6 that nhiéu xe dé 1ai cho ngudi khac
xem, day |3 muc tiéu cla t6i. Muc tiéu nay cua toi chinh 13 déng luc dé toi
bat dau tién db tich cuc ca minh.

Ké hoach chir “tam” trong nam méi
Nam méi dén 1a thai khac dé 1én ké hoach cho mot nam.
Ngoai muc tiéu cho su nghiép, con c6 muc tiéu cho su truédng thanh trong
tinh than va tadm linh.
Lam thé nao Ién ké hoach cho mét khai dau tot dep?

M6t su khai dau méi, van su déu méi. Dé don ti€p mot ndm mai bat dau,
chinh phui va ngudi dan déu cé mot k& hoach san sang cho nam.

Puong nhién, c6 moét su khai dau tét chiang ta cé thé hi vong vao su thanh
cong. NEu muc tiéu cha mot ngudi duoc thue hién theo cac budc nhu ké
hoach, chiing ta cé thé tin rang anh ta nhat dinh sé thanh céng.

Mot ban ké hoach ndm nhat thiét phai c6 ndi dung chu chét, ndi dung nay
khéng nhat dinh phai lién quan dén su nghiép. D6 c6 thé |3 mot y tudng,
cling c6 thé |13 mét muc tiéu tinh than. Vi du, tAm nguyén trong ndm nay 13
nhat dinh phai loai bo nhirng thoi quen xau nhu phai cai rwgu, cai thudc 13,
cai danh bac...

Thanh tam déi dai cuéc séng Nhat dinh phai xac |1ap cho minh mét phuong
cham vé mat tinh than trong nam mai.

Ngoai ra, khéng chi danh su quan tam nhudng nhin cho ngudi than ma
cling phai co6 su d6i dai thanh tam, co6 trach nhiém vai xa hoi.

Hau hét moi nguoi déu chi quan tdm dén lgi ich cd nhan va loi ich cla gia
dinh minh. Khi 1én ké hoach cho lgi ich ban than, con ngudi ta méi trd nén
tich cuc. Néu chuing ta biét nhin xa trong rong mot chut sé thay lgi ich cla
ca nhan sé khong thé tach ra duoc véi moéi trudng xa hoi. Néu mbi ching
ta déu nhan thirc duwoc nhu thé thi méi khi muwu cau mot Igi ich nao do,
ching ta sé luén nghi t&i nhu cau cha ca xa hoi.

Thong thudng, trang thai tam ly ciia con ngudi gidng nhu hinh cai phéu.
N6i mot cach khac, giong nhu hinh kim tu thap dao nguoc, ludn hi vong



moi lgi ich tir bén phuong tdm hudng tu hdi vé cho minh. Néu tam ly cta
ban giong nhu hinh kim tu thap dao 16n, ban sé thi€u di cam giac an toan,
lic ndo ciing lo sé bi d6 sap, thuc chat suy nghi nhu thé nay chinh 13 suy
nghi duoc mét mat muoi. Mac du ban dat dugce tat ca loi ich, nhung
nhirng ngudi khac cling hi vong dat dugc lgi ich nhu ban, mot khi nghi dén
lgi ich d6 thi rat cé thé sé cham vao cha dinh ctia ban. Nhirng ngudi xau sé
nghi dén ban, ngudi nghéo cling sé nghi dén ban, dan dan ho sé nghi cach
doat duoc loi ich tir ban, va ban sé tr& thanh muc tiéu ma ho nham téi,
diéu nay qua la dang so.

Nguoc lai, néu nghi dén lgi ich ban nghi ngay dén gia dinh, xa hoi, toan
nhan loai, nghi dén toan thé, thi tdm ly cta ban giéng hinh kim tu thap.
Ban dirng & trén dinh kim tu thap cling chinh 1a d&rng trén toan thé xa hai,
bao vé cho moi ngudi, luén nghi cho toan thé xa hdi, nhat dinh ban sé
nhan duoc suw ung hd, yéu quy, kinh trong va bao dap cua moi nguoi.

Huwdng thu dnh hao quang va nhiét huyét cua cudc séng Vi thé, trong mot
nam ma&i, ban c6 thé 1ap cho minh muc tiéu nhan sinh vé mat tinh than.
Nén md& rong tAm mat, ndi rong trai tim, luén nghi cho loi ich cua tap thé.
N&u c6 nhan sinh quan nhu thé, ban sé cdm nhan duoc nhirng hao quang
va nhiét huyét cudc song ma nguoi khac khong cé duoc.

Mot nguoi khong nhat dinh phai c6 nhiéu tai san méi duoc goi 1a trudng
thanh, ma phai chin chan vé mit dao dic, nhan pham, c6 tam hiéu biét.
Néu ban la nguai ich ky, tham lam, néng ndy thi phai stra nhirng tinh xau
do dé tréd thanh mot ngudi vo tu, biét hi sinh va ¢ long khoan dung. Dé c6
duogc nhirng dirc tinh ndy ban phai khéng ngirng nd luc, c6 nhu vay ban
ma&i co thé gilp d& ngudi khac trudng thanh va dong thai cling lam cho
ban than ban trudng thanh hon.

Y phap bat y nhan - Lam theo quyét sach da dinh, dwa vao
phwong phap khong dwa vao nguoi

Do kho cua quyét sach nam & viéc nam bat nhirng cai da thay déi va khong
thay déi.

MObi ngudi c6 modt cach nhin nhan khac nhau vé moét van dé, Iam thé nao
dé c6 cach giadi quyét phu hop nhat cho tirng van dé?

Khi nao can kién tri nguyén tac, gir nguyén phuong cham?



“Phap” 1a gi? Phap |a mét quan niém hodc mot nguyén tic théng qua thién
ha, c6 ngudn goc tir xa xua. Do 1a moét chan ly phu hop véi moi noi, xuyén
sudt tir c6 téi kim va vinh vién khéng thay déi.

Phap ¢ mau phap va t&r phap. Mau phap 1a nguyén tac co ban, 1a phuong
cham va ly tudng ctia doan thé; t&r phap 1a mot dang chinh sach chap hanh,
tir phap dugc can cr trén nguyén tic co ban. Nguyén tic co ban 1a khéng
thé thay doi, con chinh sach chap hanh chi I3 tién dé cua viéc khong vi
pham chinh sach co ban, la dua vao nhan thdi, nhan su, nhan dia, nhan vat
ma thém vao chut bién bao.

Vi thé€, mot ngudi thuc hién quyét sach khi dua ra mot quyét dinh nao dé,
viéc dau tién can phai n3m chic nguyén tac co ban méi khéng bi léch ra
khoéi tinh than cha t6 chire. Vi du, ngudi phu trach kinh doanh cho mét
doanh nghiép phai nam ré k& hoach cua cong ty 13 gi? Phuong cham kinh
doanh la gi? Sau do, can cr vao ké hoach va phuwong cham nay dua ra mot
chinh sach phu hop dé€ &rng phé vai nhirng thay déi cta thoi cudc.

Khéng nén quén tinh than co bdn Su (rng pho kip thoi ctia chinh sach véi
nhirng thay doéi ctia thoi cudc 1a diéu binh thuwdng va can thiét, ching ta
phai luén chuan bi cho minh kha nang (rng bién bat c&r khi ndo. Vi moi
truong, con ngudi va su vat khong ngirng thay déi, vi thé cho du thai do vé
mat ngoai quan, chat lwgng hay dich vu cta nhirng san pham ching ta tao
ra, va nhirng dich vu chiing ta da cung cap ciing déu phai khéng ngirng
duwgc lam md&i, cd nhu thé méi lam thda man dugce nhu cau da nguyén hoda
dang thay déi tirng ngay tirng gid. Néu khéng chiu cai tién, it sé bj con
héng thay cta thdi dai nhan chim. Nhung bat ky suw thay déi ndo cling can
phai xoay quanh nguyén tic cin ban |3 céng tac chuan bi.

Pong thai, quan ly ciia cong ty cling can phai suy nghi xem tinh than co ban
cla cong ty 13 gi? Nguoi 1anh dao c6 thé quén di tinh than co ban cta cong
ty ma yéu cau ban phai lam nhirng quyét dinh chua théa dang. Néu ban Ia
mot ngudi quan ly cuc ky xuat sic, ban sé néu ra kién nghi cho 1anh dao
rang: D6 khong phai 13 k& hoach clia cong ty ta, néu cr 1am nhu thé sé phai
pha bo ké hoach ctia cong ty. Pha bd ké hoach dé dé thiét 1ap mét ké hoach
khac 1a mot diéu rat kho.

Khéng nén la nhanh lan khéng ré Tat ca moi viéc déu phai dua vao luat ma
khéng duoc dua vao ngudi. Sé cé van dé néu dua vao ngudi dé lam viéc.



M6t mat 13 van dé chu quan, cai goi 13 “kién nhan kién tri” 1a do mdi ngudi
c6 quan diém khac nhau, hiéu biét khac nhau vé mét van dé. Mat khac, suy
nghi ctia moéi ngudi déu co6 thé thay déi dé thich nghi véi nhirng bién déng
do anh hudng ctia nhan té bén ngoai. Vi thé, dua vao con nguoi dé [am
viéc thuong sé gay ra nhiéu doi |ap va tranh chap khong can thiét.

Vi su 8n dinh va bén vitng clia doan thé nén thiét 1ap mot nguyén tic tuan
thu chung 1a con duwdng duy nhat va can thiét. Nguyén tic chung nay chinh
la k€ hoach, phuwong cham, nhan thic chung va ciing 13 mau phap cla
doan thé. Po 13 tinh than trong tdm cda doan thé, 1 nguyén tac duy tri luc
lwvong va phuong hudng phat trién cta doan thé, va moi ngudi déu phai
tuan tha theo nguyén tac nay, tuyét déi khong thé vi thién vi cd nhan ma
dé dang thay déi. Néu k& hoach cua doan thé thay déi, sé khéng dé co
dugc nhan thirc chung, luc lwong ciing khé doan két, cang khong dé dang
duy tri su 6n dinh.

Puong nhién, ciing kho tranh khoi viéc quyét sach cé thay déi do suy nghi
chua thau dao gay nén, nhung dé duy tri tinh than, k€ hoach cta doan thé
thi van phai kién tri dén cung.

Ngudi phuong Tay cd mot cAu ngan nglt néi: man dém sé tat dan khi troi
sang; chi can nguyén tic co ban khéng thay déi, va di ding hudng, nhat
dinh sé gianh duwgc thanh cong. Néu ludn thay déi phuong huéng, thay déi
ké hoach, thi cho du canh tuong cé & ngay truéc mat ciing nhu nhanh hoa
lan mat ré, co hdi séng con sé rat mu mit.

Hoc cach noéi dwogc lam dwoc
Trong xa hoi khong ngirng thay déi, sé khéng tranh khoi nhirng thay dai.

Phai lam thé nao méi kién dinh duoc quyét tam va nghi luc cta ban than,
khac phuc khoé khan, dat t&i muc tiéu cta su thay d6i?

Trong mot xa hdi dang tirng phut tirng gio khong ngirng thay doéi, su thay
dai 1a khé tranh khoi, cho du theo duéi bat ky céng viéc hay nganh nghé
nao cling can c6 hai dong luc bé tro cho nhau, thr nhat dé 1a long quyét
tam, th hai 13 nghi luc. Hai dong luc ndy hé tro cho nhau, chinh 1a déng
lwc can cd, nhat dinh phai c6 va khong thé thi€u. Sau khi ban quyét dinh
thay d6i, trong long sé c6 mot suy nghi thic giuc manh mé phai thay déi,
muén thay d6i, néu khéng thay déi sé mat di hi vong, sau khi da quyét dinh



thuc hién, cho du 13 khé khan dén dau cling déu dung tri tué va su nd luc
dé khac phuc khé khan dé. No6i cach khac, khi da quyét dinh lam viéc gi do
hay suy nghi mét cach thiu dao, va luén tin chac rang su thay déi dé nhat
dinh sé dem lai thanh cong hon bay gio.

Néu da quyét dinh thay déi thi khéng nén do du. D3 quyét dinh thi hay bat
tay vao thuc hién, khi da thuc hién roi thi hay kién tri, diéu nay c6 quan hé
gan giong vdi thai do tu hanh.

Cac tin do Phat gido thuong nodi: hoc theo Phat mot ngay, Phat sé & ngay
trwdc mat; hoc theo Phat mot nam, sé khéng nhin thay Phat. Sau mbi ngay
tu luyén duoc moét théi quen tu nhién sé cdm thay nhu Phat dang & bén
canh minh, dan dan sé luoi biéng, budng long, khong tich cuc va nhiét
huyét nhu ban dau. Doi cho dén khi hoc theo Phat ba nam, ngay ca niém
tin tu thanh Phat cling khéng con.

Lam lai ttr dau chir khéng phdi mai cit dam chan tai ché Qua mot thai gian
dai, sé khong dé dé duy tri cai nhiét huyét ban dau vi thé phai cé long kién
tri, cling chinh 13 can su nd luc va bén bi, néu khong sé khong kién tri duoc
muc tiéu; kién tri khéng doéng nghia v&i clirng dau, ma phai khéi phuc lai
nguyén tac nd luc ban dau, tirng buéc sira chira sai lam, [am lai ttr dau.

Lam lai tir ddu khéng dong nghia véi viéc quay lai budc lai tirng budc ban
dau, ma phai bat dau tr budc di bay gid, diéu chinh nhip budc, va budc vé
phia trudc. Khi thdy minh cé biéu hién ludi biéng, dirng lai thém nhiét cho
long nhiét huyét dang bi ngudi dan, ti€p tuc budc vé phia trudc dé dat
duwogc muc tiéu. Trong qua trinh budc t&i twong lai, nhat dinh sé cé nhiéu
trac tréd do cac nguyén nhan khach quan mang lai, co thé sé 1a tré ngai cho
viéc duy tri long quyét tam va hoai bao cta ban.

Nhung cho du bi can tré thé ndo, van phai lay lai nhiét huyét ban dau, nhac
nhé& ban than ngay tor bay gio phai budce ti€p con duong da chon, cho du
c6 kho khan dén dau cling phai budc ti€p, thanh cong sé & phia cudi con
duong.

Ngéi thién - nudi dudng nghi lu'c Néu long quyét tam va nghi luc khéng da
|6 ¢ thé rén luyén théng qua nhiéu phuong phap, ngdi thién ciing 1a mot
phuong phap rat hiéu qua.

Ngoi thién co thé rén luyén nghi luc va kién dinh y chi ciia con nguoi.



Co moét vi gido su khi hoc ngoi thién v&i sw phu clia 6ng ta, vi su phu nay
dat |én chan 6ng ta moét hon da that nang khién ong ta khong thé di
chuyén dugc trong suét hai gior dong ho, chi con cé thé nghi cach dé chiu
duoc su dau dén vé thé xac va ndi tdm. Doi v&i nhirng ngudi binh thuong,
day 13 mot hinh phat tan khoc, nhung vi gido su nay lai tinh nguyén chap
nhan.

Trai qua th thach khé khan dé nghi luc dé déi mat vai khod khan ciaa vi
gido suw ndy ting lén, éng ta 1am viéc gi cing kién tri d&n cung, khi van chua
dat dugc muc tiéu, 6ng ta tuyét déi khéng bd qua bat ky co hdi nd luc nao.

Vi thé trudc khi thay déi phai can nhic liéu cé dang phai thay déi hay
khéng? Co6 thuc su can thiét thay déi hay khédng? Néu van do du khoéng
quyét dinh duoc, dieu dé cho thay van chua san sang, trudc mat chua
thich hop dé thay déi. Con néu khéng nhanh chéng thay déi sé c6 thé that
bai tham hai, thi phai hanh déng ngay lap tirc. Néu khong thi vira cudi con
ngua gia, vira tim con ngua khac thay thé, phuong phap nay cé vé tuong
doi an toan.

Khéng nén hanh déng theo cam tinh & khuc cua trong cudc séng con
ngudi, nhiéu khi phai cé tinh than mao hiém. Nhuwng nhan sinh vé thudng,
may muagi nam cudc doi rat cudc may khi méi co6 co hoi tot? Néu co hdi
dén, trudc khi co su thay déi phai can nhac that ky dudng tién va lui, duoc
mat vé tinh than va vat chat. Vi du, thay doi trong quan hé phu thé Ié nao
nhat dinh phai ly hén sao? Ca hai hay thd thay déi thai d6 séng, ciing nudi
dudng sé thich chung, I€ nao nhu thé khéng dugc goi |a thay déi hay sao?
Con ly hén dé tim mot nira khac liéu cd dugce goi 1a thay d6i thanh cong
hay khéng? Vi thé, lién quan t&i su thay doi trong chan troi cudc séng, phai
suy nghi mot cach ky cang, khong nén vi mot suy nghi cdm tinh nhat thoi
ma hanh dong bura bai.

Gia str ban phai d6i mat v&i tinh huéng nudce séi ltra bong, dwong nhién lic
do phai c6 su thay déi. Nhwng khi tinh hinh chwa dén mirc nudce soi Ira
béng, ma cling khong cé gi ddm bao dé€ budc ti€p, hon nira cling khéng
chac sé c6 diéu gi dam bao sau khi thay déi, lGc nay co héi chi chiém mot
ntra. Hién tai cling chua dén mirc khong thay déi khong dugc, IGc nay tot
nhat ban hay suy nghi mét chit. Néu biét ré rang sau khi thay ddi sé c6 bao
nhiéu phan tram hodc it nhat hon 60% hi vong tra 1én thi duong nhién ban



nén lua chon thay déi. Sau cung can phai tu hoi: su thay d6i nay la vi loi ich
ca nhan hay vi loi ich cta tap thé, néu chi vi loi ich ctia cd nhan minh thi
nén xem lai, con nguoc lai néu vi lgi ich cua tap thé thi duong nhién cang
phai c6 gang.

Lam thé nao dé dep bé phién nio, tim kiém sy yén binh?

Toc d6 nhanh sé theo kip dugc vai cudc séng hién dai, thay déi duoc moi
quan hé gilra con nguoi, hoan canh va maéi quan hé gilra con ngudi vai con
nguoi.

Cudc song clia con ngudi hién dai giobng nhu ngoi trén lung cop, cang di vé
phia trudc cang cam thay so hai bat an.

Lam thé nao dé dep bé moi phién néo, tim kiém su yén binh?

Tudi tho cua con ngudi hién dai dai hon so vai thoi ¢d dai, mét ngay di bo,
doc sach, viét lach hay lam bat ky mot viéc gi déu nhiéu hon so voi trudc
day, nhung luén cdm thay thoi gian khong du.

Con ngudi hién dai dugc ti€p can va sir dung cac phuong tién vo cung hiru
ich, nhung t8c do nhanh lai cang 1am con ngudi ta cdm thay cing thang,
khong chi mang lai phién ndo cho ban than minh ma cling mang lai cho mai
trudng xung quanh va nhirng ngudi lién quan nhiéu phién phirc.

Cam giac vé khong gian ctia con nguoi hién dai khac voi trude day. Néu
nhu trwdc day doc mot van quyén sach hay di mot chidng dudng hang van
dam khong phai 1a viéc dé dang thi ngay nay ngudi ta co thé di may bay,
chang duong dai hang ngan, hang van dam mét choc da di hét.

Khoéng gian séng cliia con nguoi hién nay rong I6n hon truéc day, pham vi
cudc song va pham vi sinh ton cling I&n hon nhiéu so véi trudec ddy nhung
cam giac birc bach lai nang né hon trudce day rat nhiéu.

“Thdi cuic déng li ha, du nhién kién nam son - Hdi cuc dudi gidu déng, thay
nudi nam thu thai”

Con nguoi trwdc day chi biét dén trong cay, ngang dau nhin Ién nhin vé
phia ngon nudi xa xa da cdm thay cudc séng that thanh than, c6 nhan cé
cau: “THai cic déng li ha, du nhién ki€n nam son”. Ngat nhanh hoa bén
giau, ngang dau nhin vé phia ndi nam, trong long cam thay rat khoan khoai,
tu tai. Con ngudi trong cudc song hién nay cho du cé trong bao nhiéu hoa



trong nha cling van cam thay phan nao thiéu di nhan thic vé thé gisi tu
nhién, thi€u di niém vui trong trai nghiém vai thién nhién.

Tri tué cua con ngudi da tao nén xa hdi van minh ngay nay, cai thién thoi
quen an udng va moi truong chira bénh. Nhung nhirng lgi ich cua thiét bi
khoa hoc ky thuat va tri liéu tién ti€n c6 thuc s mang dén cho con nguoi
hién dai cam giac hanh phuc khéong?

Nhirng tai hoa trwgc day phan I&n |a do tw nhién gay ra, con hién nay phan
I6n lai do chinh con ngudi giy ra. Néu trwdc day nhirng hién tuong thoi
ti€t nhu nhiét d6, mua, gié hoan toan khéng cé lién hé véi hanh vi ctia con
ngudi thi ngay nay cac hién twgng nhiét dd néng Ién roi lanh di déu co6 lién
quan dén nhirng hanh vi pha hoai ctia con ngudi, nhu viéc |am tén hai dén
tang 6z6n clng |a do hanh vi ciia con ngudi tao ra. Cam giac an toan va yén
tinh chia con nguoi voi cudc song hién dai ngay cang gidm di, 1am cho
ngudi ta ludn cdm thay buén phién, lic nao cling luén cam thay bi ap luc.

Nguyén nhan tai sao con ngudi séng trong xa hoi hién tai luén luén ban rén
ca ngay va khéng c6 cam giac an toan. Khong phai khéng c6 com an, khong
c6 canh sat, khong c6 ché do, cang khong phai khéng cé luat phap, ma do
mat di su can bang cd vé thé xac Ian tinh than. Chang ta 13y ché do, khoa
hoc ky thuat dé cai thién hoan canh, két qua lai ldm cho ching ta c6 cam
giac nhu cudi trén lwng cop, cang di vé phia trudc cang thay sg, nguy hiém
cang nhiéu, cang thiéu di cdm giac an toan. Khi nguy hiém nhiéu |én dong
nghia v&i viéc phai mao hiém hon; thi€u di cdm giac déng nghia v&i viéc
cang ra strc theo dudi an toan. Cang theo dudi an toan thi mirc dd an toan
cang giam di, day khong phai 1a cai nhin bi quan ma la thuc té.

C6 nhiéu ngudi ludn song trong mot tam trang khong vui vé, luén cam thay
cudc soéng that mong lung, ho khéng hiéu tai sao minh lai phai song trén
cudc doi nay. Day duoc goi l1a phién ndo. Song trong xa hoi hién dai ngay
nay, lam thé& nao dé can bang tam ly, giam b&t nhirng phién mudn, séng
mot cach ung dung, tu tai? Diéu quan trong dau tién 13 “an tdm”. Nhirng
diéu can lang quén thi hay yén tdm lang quén Lam thé nao dé an tam?

Thir nhat, phai biét thda man v&i nhirng gi dang co. Thuc té€ nhirng thir ma
con ngudi can khong nhiéu, nhung ho lai muén rat nhiéu, vi thé ho luén
tao cho minh mét ap luc ban ron, cing thang. N&u ching ta c6 ging hét
minh, c6 thé séng cudc séng nhu thé nao thi hdy séng nhu thé, muén



gianh duoc bao nhiéu thi gianh, & day mudn néi dén khoéng phai nhirng
thr c6 thé gianh duoc nhung lai khéng can, ma 1a nhirng th& khong nén
gianh duoc hodc biét ré hién tai sé khong gianh dugc nhung van ¢ chap
theo du6i; hodc biét ré phai gianh duwgc, phai c6 mét thai do nhu thé mai
cam thay niém vui cia cudc sdng nay.

Bi€t thoa man khong cé nghia la t&r bo quyén lgi sinh ton, cling khong cé
nghia I3 tir bd trach nhiém coéng viéc, cang khéng phai 13 tir bé co hdi nd
lwe ti€n bo, ma clr thuan theo I€ tu nhién, thich (rng v&i xa hdi va moi hoan
canh, néu dugc nhu vay cudc séng nay sé gan nhu khoéng con sy dau khé
va bat luc.

Th& hai, trai tim phai luén huéng vao trong chir khéng phai huéng ra
ngoai. Néu trai tim c& luén huéng ra bén ngoai sé khong thé c6 cdm giac
an toan, vi bén ngoai khéng c6 khéng gian va thoi gian an toan, khéng cé
mot su dam bao an toan tuyét deéi. Vi du, khi di ra ngoai, dé ddm bao an
toan giao théng, ban sé mua bao hiém, diéu nay cé an toan hay khéng?
Ban biét ré rang |a khéng an toan nén mai can dén cac loai bado hiém nhu
vay va dé khi gdp phai su c6 ngoai y mudn co thé |3y lai tién boi thudng tir
viéc chira tri; nhung I& khéng may t&r vong ma ngudi than ¢ dugc phan
boi thudng nay thi ho ciing khéng dén ndi vi thé ma sa vao budc dudng
cung.

An tru tam vao gidy phut hién tai Thuc ra, cudc song phai ludn cam thay
thanh binh méi tim ki€ém duoc hanh phtc. Hanh phuc chinh a séng trong
cudc séng yén 8n nhung Iic nao cling chuan bi san tam ly d6i mat véi mot
ngay 1& c6 gap phai gian nguy, vi moi viéc c6 thé xay ra bat cir khi nao.

Puong nhién néu khéng xay ra nhirng diéu xau la tét nhat, nhung mét khi
da xay ra thi cling khéng phai qua ling ting. Pirng hi vong moi truong séng
cla chung ta sé dem lai su an toan, cling dwng hi vong ngudi khac sé bao
vé cho ta. Chi ¢6 tu ban than minh tim ki€m sy binh yén trong tam hon sé
dang tin cay hon viéc tim ki€m su an toan & bén ngoai. Néu luén cam thay
binh yén v&i khong gian va thoi gian bay gio thi tAm hon ta sé cang thém
binh yén.

Th(r ba, trong tim phai luén cé su gti gdm. Su giti gdm nay khong phai 1a
nhitng th&r theo dudi bén ngoai nhu tién bac, dia vi, danh vong... ma 13
nhirng thr do n6i tAm minh tao ra nhu cam hirng hodc niém tin. Mot khi



da c6 niém tin thi cho du bat c& khi nao trdi tim cam thay hoang mang,
thap thom, sé khong cé cdm giac bat luc, vo dung.

Cam hirng 1a th&r c6 thé nudi duéng dan dan, vi du: van hoc, nghé thuat,
van dong..., hdy lva chon nuéi duéng nhirng th&r ma ban than minh thay
phu hop, bat ky mot cdam hing nao déu cé thé duwgce nudi dudng. Cam
hirng c6 thé 1am ching ta dang cam thay nhat nhéo, v6 dung tr& nén dé
chiu, thanh than hon. L& ma chi con hai ban tay trang thi may ra ta van con
c6 cam hirng.

Suwu tap tem, tién xu, tién bac,... ciing dwgc goi 13 s& thich, nhung s& thich
nay chi dé thoa man su chi€ém hiru. Khi dang cé sé cam thay vui vé va
muoén c6 nhiéu hon. Trong long ludn 13 s tham lam, khéng bao gio thoa
man, cling khéng bao gio cdm thay c6 niém vui tir nhirng th&r dang co.

Céng hién cling la mét so thich S& thich khong nhat dinh phai [a nhirng thr
hiru hinh, vi du, lgi dung thoi gian nghi ngoi dé lam tinh nguyén hoac lam
thién, gilp d& nhirng nguoi dang gap khé khan, nhu gidt quan o, don dep
vé sinh,... day khéng phai 1a su tim ki€ém bén ngoai ma 13 su coéng hién dé
ban than tim thay su thda man trong ndi tdm. Khi nuéi dudng dugc so
thich gitp d& nguoi khac cling sé co ich cho su tim ki€m binh yén trong trai
tim minh.

Mot ki€u glri gdm niém tin khac nira 13 tu tudng, dic biét 13 niém tin tén
giao.

Cho du ban c6 niém tin vao tén gido nao cling vay, chi can cé niém tin vao
ton gido thi dé sé la su quy thudc thuc té€. C6 nhirng niém tin ton gido cho
rang su s hai v&i cai chét hodc nguy hiém 13 su so hai khéng sao ndi ra
duoc. Vi du, nhirng ngudi tin vao than linh sé cho rang moi thir déu do
than linh an bai, khi gip xui xéo cling khéng nén lo 1ang vi ¢4 lo 13ng nhiéu
cling s& khoéng c6 tac dung gi ca. Con nhirng ngudi tin vao Phat lai cho rang
day la luat nhan qua, nhan qua sé khéng bao &rng vé&i ta nén khéng phai lo
1ang; néu cb thi lo Iang ciing khéng c6 tac dung gi, thé thi ha tat phai lo
l3ng? V&i cai chét, nhirng ngudi tin vao than linh sé tin rang khi chét di ¢6
thé 1én thién dudng; con nhitng ngudi tin vao Phat lai tin rang chét di co
thé dau thai & thé gidi cuc lac Tay phuong.

Vi thé, néu c6 niém tin ton gido thi cudc song sé bat di nhiéu sg hai, bat
an. Trong moéi truong song & Trung Quoc, do bdi cdnh quan hé ctua Nho



gido, nén niém tin vao tén gido c6 chit ma& nhat, dé c6 thé nudi dudng
dugc tu tudng nhw nha tu tudng vi dai Khéng T thi co ton gido hay khéng
ctiing khéng quan trong, vi ban than Khong T& chinh 13 mét tén gido. Con
néu chua dat dugc dén trinh dé nhu thé thi con ngudi van can c6 mét
niém tin vao ton gido, dé ching ta co6 thé gidm b&t nhirng wu phién.
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