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Thdi d@ quyét djnh thanh céng cUa ban

Bat c( ai trong chiing ta ciing khao khat c6 dugc mft cudc sOng
ddy cdm hlng, hanh phiic va thanh céng. Tuy nhién, d€ dat dugc
nhig gi ban that sy mong Udc, tat cd déu phdi xudt phat tU viéc
nhdn ra sy quan trQng va tim dugc cho minh mot thai d sOng théng
minh va tich cUc nhat.

MOt thai dO sOng tich cuc s€ gitp ban ludn lac quan, yéu doi, tu tin dé
nhe nhang 1uGt qua moi gian nan, th( thach trong cuQc sGng. Ngugc lai,
mOt thai d6 sOng tiéu cuc sé dong chdt ban vao nhiing suy nghi, cach
nhin phi€n dién, vi ky, tu ti, dau kho va dé dang dan dén that bai, bat
hanh. Théi d0 cla ban dnh hudng t&i moi khia canh trong cudc sOng va
quyét dinh két qua clla moi viéc ban lam.

Chiing ta ai ciing it nhat mOt doi 1an mac phadi nhiing sai 1am, gdp that
bai, hay & mOt trang théi tinh than chan nan tbi té€ - nhung khéng vi thé
ma ching ta mai bi &m dnh, day dUt ma khong bao gio ddam tin minh sé



khéc di hay khong dam 1am mOt di€u gi cd. Chinh thai d0 sOng cUa chiing
ta sau nhitng va vap ay s€ quyét dinh: Li€u chiing ta c6 cho phép minh
trugt dai trén nhirng that bai trién mién hay su va vap ay sé€ chinh 1a mot
co h6i, m6t bai hoc, mOt trdi nghiém quy bau d€ ching ta vuon lén,
ving vang va hoan thién minh hon?

Attitude is Everything for Success - cudn sach ndi ti€ng va dugc ban
doc trén th€ gidi danh gid cao v&i lugng phéat hanh hang tri€u ban cla tac
gid Keith D. Harrell - sé mang lai cho ban nhlng 13i khuyén b@ ich, thiét
thuc, qua nhiing cau chuyén sdng dOng, nhiing vi du minh hoa c6 that,
nh(fng cdm nhén ndi tdm rat sau sac dugc th€ hién vdi mot bd cuc 1d
rang va 10i vin binh di, trong sang.

Pay 1a két qua ma Keith D. Harrell diic két dugc sau hon 20 nam tam
huy€t 1am cong vi€c thuy€t trinh, néi chuy€n va tu van cho hang tram
ngan ngudi trong cac doanh nghiép, t6 chltc. Cudn sach nay ch(fa dung
30 van dé then chOt ma nhitng nguGi muOn thanh dat ludn quan tam va
van dung moOt cach that su hltu ich trong cudc sOng cla ho. Bat c( khi
nao ban nhan thdy minh dang dudi slc, thi€u niém tin hay mat phuong
huéng trong cubc sOng thi cudn sich ndy sé rat can thiét dbi vdi ban.
TUng trang sach sé 1a 10i gidi dap, 1a nguodn cdm hing va dOng vién tinh
than 16n lao cla ban - nhitng cong cu bang 10i hiéu qua nhat.

Hon thé nita, néu mOi ngay ban déu hudng minh dén nhing 10i 1€ tu
khich 1€, dOng vién thi thdi d6 sdng cUa ban ciing dan dan dudgc cai
thién theo hudng tich cuc. Nhiing diéu nay sé tr& thanh ngudn dOng luc
giip ban c6 mét culc sdng hanh phic, thanh cong véi nhing tu' duy,
nh{ng y tudng mGi mé, thé€ hién qua tUng suy nghi, tUng hanh dOng ciing
nhu nhiing Ung x cUa ban.

Pay 1a mOt cubn sach ma ban s& muln va can nén doc di doc lai
nhi€u 1an. Khi ban néi nhitng ngdn tl tich cuc, tin rang minh s& lam
dudgc, va hanh dOng v&i mot quyét tim cao d€ vuon tdi nhitng diéu minh
hang mong Udc, ban sé kham pha ra mOt di€u: thai d6 1a tat cd, 1a chia
khéa m& rOng moi canh cUfa cUa thanh céng va cuOc sOng hanh phiic
trong ban!



First News tran trong gidi thi€u dén cac ban cudn sach nay nhu mot
mén qua tinh than dac biét nhat. Chic cac ban sé tim thay va dat dugc
nhiig gi ban mong mudn. Va thanh céng, hanh phiic chac chan khéng
phai 1a diéu gi qué xa vOi vdi ban.

V& tac gid Keith D. Harrell

Keith D. Harrell 1a mOt nha thuyét trinh rat n6i ti€ng v6i nhiing
bai néi chuyén sau sac, 16i cubn, mdi 1a va day b6 ich bang mdt thong
di€p rat don gidn nhung day slc manh “Thai d0 sOng la tat c3”.

LGn 1én tai thanh phO Seattle, Washington, ban dau éng ma udc trg
thanh mOt van dOng vién béng r6 chuyén nghi€p. Mdc du gidc mo dé6
khong thanh hién thuc nhung sau cung thOi bdo The Wall Street Journal da
danh gia 6ng nhu “MOt ngdi sao ruc sang vé thai d6 sdng”. Chinh ni€ém
dam mé manh mé va mot thai d0 sOng tich cuc khong bao gid sit gidm
da khién dng trd thanh mOt thuyét trinh gia vugt troi.

La chu tich cUa tap doan Harrell Performance Systems, ong da sang lap
ra mOt cong ty chuyén giip nhiing ngudi 1am viéc trong moi trudng kinh
doanh duy tri va dat dugc muc tiéu cUa ho nhd sUc manh cla thai do tich
cuc. Ong 1a mOt thuyét trinh gia, nha hudn luyén va tu van chuyén
nghiép; nhi€u tap doan hang dau clla My nhu AT&T, Microsoft, Kodak,
IBM, Coca-Cola... 1a nhitng khich hang thuOng xuyén cUa dng. Nhing bai
néi chuyén cla é6ng thuong tap trung vao nhimg cach thUc doi dau véi
cac thach thUc ndy sinh trong cudc sOng ndi tim con ngudi, nhing bi€n
cO bat ngd, nhing thay d6i cla méi truOng sOng trén cd s& thdu hi€u
sUc manh tinh than cla con nguoi.

Harrell tOt nghi€p CU nhan nganh Tu van COng dong tai Pai Hoc
Seattle tru@c khi 1lam viéc 14 nam véi IBM. Tai IBM, 6ng dugc cong
nhan 1a moét trong nhing chuyén vién dao tao va huan luyén kinh doanh
gidi nhat cla cong ty. Nam 1997, 6ng nhan dugc bang thuyét trinh gia
chuyén nghiép tir Hiép HOi Thuyé&t Trinh Vién Qubc Gia (NSA). Nim
2000, 6ng vinh dy 13 mOt trong nhirng ngudi dugc ghi tén vao Toa Nha
Danh Du cla NSA - mOt phan thudng tron dGi danh cho nhiing thuyét
trinh gia xudt sac nhat cla nuGc MY. Va mOt trong nhitng cong ty thuyét



trinh nGi ti€ng clla MYy di dua 6ng vao danh sach “22 dién gid tam ly xudt
sac nhat”.

Tam sy cUa tac gid: Gia trj culn sach nay doi v6i ban

Cu0n sach gbm 30 diéu tuong Ung v6i 30 ngay trong mOt thang.
Né&u mubn, ban c6 th€ bat ddu tUf ngay th( nhat, hodc ban ciing c6
th€ chon bat ky di€u nao ban thdy phu h@p v6i tam trang hién tai
clUa minh. Du la bat ddu tU dau di ching n{fa, thi ngay sau khi doc
nhiing trang sach nay, ban s& th8y blng sing m0t diéu rang di dén
lic minh cdn phai thay dGi thai d§ sOng va culc sOng clla minh sé
khac di.

Hay Noi Nhilng Ngon TU Tich Cyc

Nh{rng ngén tU ban st dung hang ngdy d€u phan anh mOt phan nao dé
cuOc sOng hién thuc va uGc mo cla ban. C6 1€, 1au nay ban van chua
nhan thUc dugc hét stc manh cla nhing ngdn tU minh s dung. Du 1a
ngdn tU ding trong giao ti€p hay khi ban d0c thoai v&i chinh minh, thi
nh{ing 10i ban noéi ciing s& “dinh hinh” n€p suy nghi va ca con ngudi cla
ban.

Trong khi nhiig 10i néi tich cUc c6 tdc dung khich 1€, ti€p thém sUc
manh va nghi Iuc cho ban, thi nh{ing 10i n6i mang tinh tiéu cuc chi khi€n
ban thém nan long, nhut chi. Ching c6 th€ nhan chim ¥ chi, su tu tin va
16ng can ddm con lai trong ban; dong thoi, ching cling sé tao nén nhiing
rao can, trd lUc ngin ban dat dugc muc tiéu cUa minh.

Nh{rng ngén tU tich cuc cé slic dnh hudng rat tOt dén ban, danh thirc
va khoi day ngudn cdm hig, ti€p thém long can ddm, nudi dudng, vun
bOi stfc manh ndi tdm va ch{fa lanh moi vét thuong. Ngugc lai, nhiing
ngon tU tiéu cuc 1ai cd sUc tan pha ghé gdm cam xiic va tdm trang hudng
dén sy thanh cong cUa ban; chiing 1am chun budc moi suy nghi, gidi han
mOi khad nidng cUa ban than va hly hoai su ti€n bd, vuon 1én cla ban.
N6 lam cho cudc doi ban c& méi bj tréi chat, ludn quan va bé tac trong
nh(ng suy nghi chat hep, trong cach nhin bi quan, tiéu cuc, phi€n dién.



MOi ching ta déu c6 quyén dugc mo UGc va nudi dudng nhling khat
vong cUa riéng minh. Han nhién, d6 phai 1a nhitng uGc mo thuc té€, phu
hogp v&i nang luc ban than. Chac ban tlng c6 lic rdt mudn 1am mot diéu
gi d6, nhung dén tan bay gid, ban van chua th& thuc hién dugc? Chang
han nhu trudng hgp cla Barbara, mOt phu nf ma téi quen biét, néi véi
t6i rang tU Iic con 1a mOt c6 bé, cd ay da rat yéu quy cac con vat va tUng
moO udc dugc trd thanh mOt bac si thd y. Tuy nhién, d€ thi ddu vao trudng
Y, c6 can phdi hoc t6t mén Todn. Th€ nhung vGi co, da tUr 1au Toan hoc
dudng nhu 1a mOt diéu gi d6 that bi an va khong tai ndo nam bat dudgc.
Cang ngay, Barbara cang cdm thay ngan ngdm, chan ndn nhing gi® hoc
Toan. C6 thay minh khong thé€ theo kip ban bé, va thé 1a Barbara quyét
dinh t& bd uGc mo cla minh, chuy€n sang thi vao nganh bao chi - mot
nganh ma mon Toan khéng con 13 4p 1uc va 1a n0i sg hai doi vdi co.

Barbara da khong th€ trd thanh mOt bac si thi y nhu' ¢6 mong udc, bdi
c6 c( dinh ninh rang minh khong th€ hoc mén Toan kha hon dugc. Trong
tiém thlc cla c6 ludn vang vong mOt giong néi ddy mac cdm: “V&i két
qud mon toan té nhu thé, mi sé chang bao gid thi d6 vao trudng Y dau,
Barbara a! Vi vay, tOt nhat 1a mi nén chon hoc mOt nganh hoc khac”.

Barbara tU bd udc mo cla minh do ¢6 hoc té mén Toan hay bdi nhiing
10i ¢6 tu nhU vGi chinh minh? Gid nhu Barbara bi€t tu dOng vién minh
bang nhlng cau nhu: “N€u that su’ quy€t tdm, minh c6 th€ theo hoc bat
c(r nganh nao. Nhat dinh minh sé& lam dugc!”, chac han khi dy c6 da tim
dén nhimg nguoi thdy hudng dan, hodc nhitng quyén sach gitp c6 cai
thién kha ning hoc todn cUa minh. Hiy nhd rang, du trong bat ky hoan
canh nao, ching ta ciing phai ludn c6 niém tin vao ban than minh, khong
nén vOi danh gia sy viéc hay nhin cuOc ddi qua lang kinh bi quan. Cang tu
tin, quy€t tdm theo dubi nhitng Udc ma, khat vong cla minh, ban sé cang
ti€n gan hon dén cai dich chi€n thang!

C6 bao gi0 ban tu hoi nguyén do tai sao dén gi®, ban van chua dat
dugc diéu minh ap U? Phdi ching, ging nhu Barbara, ban van nghi
rang minh khong th€? Va n€u moOt liic ndo do, bj nhiing suy nghi tiéu cuc
nhu vay bla vay, ban sé phdi lam nhu thé nao?



Téi tin rang: Khong bao gi® 1a qua mudn d€ bat dau mot diéu gi doé.
Lic cdm thdy minh dang cé suy nghi bi quan, ban hdy néi nhiing 10i néi
tich cuc: “T6i tin rang...” “T6i s€ lam dugc...” “Tsi s€ vUugt qua...”.
Nh(ing ngdn tU d6 sé 1am ban manh mé hon. N6 thdm thau, nhap vao va
hién h{tu trong tUng suy nghi, tUng hanh ddng cla ban. Chinh ban, ch(
khong ai khac, c6 quy€n chon lua va quyét dinh cudc sOng clla minh!

Ban th( nhé 1ai 1an dau tién minh tap chay xe dap hay hoc cach st
dung mdy vi tinh xem. Chac ban van con nhé rat 16 cdm gic ling tiing,
vung v€, tham chi con pha chit s¢ sét nita, phdi khong? Tuy nhién,
nh(fng b& ngd ban dau ay nhanh chéng dugc thay thé bang cdm giac tu
tin, quen thuOc néu ban c kién tri tap luyén, thuc hanh hang ngay.
Chang bao 1au sau, ban cdm thdy dé dang hon va nhiing thao tic 8y gan
nhu tré thanh mOt phdn xa tu nhién.

D6 ciing 1a cdm giac khi ban ty dOng vién minh bang nhlng 10i 1€ tot
dep. SU dung nhiing ngon tU tich cUc trong mOt thOi gian, ban sé nhan
thay: Thai d0 sOng, cach tu duy, cAch nhin nhan van dé cUa minh di dem
lai mOt sy thay d0i dang k€ cho culc sOng cla ban than. Va nhiing that
bai, vap ngd ma khoéng ai trong ching ta c6 th€ tranh khoi di gitp ban
trudng thanh hon, ty hoan thién minh hon, chin chan hon va it ra cho
minh nhi€u hon nh{ng bai hoc quy gia, nhiing bi quyét thanh cong trong
culc sOng.

Hay Tin Minh S& Lam PUQc

Tai sao nhiing 10i néi tich cuc 1ai c6 tadc dung ti€p thém slic manh va
niém tin cho ching ta nhu th€? Mot 10i néi cu thé nao dé, chang han nhu
mOt 10i khen, s& khac sau vao tam tri ban; va nhiing ky Uc nay s€ 1a hanh
trang theo ban sudt cd cudc ddi. Chang han nhu héi con di hoc, ban
dugc thay gido khen nggi trudc 18p trong mOt 1an phat bai ki€m tra.
Hanh dOng dé mang lai cho ban cdm gidc han hoan, mOt niém ty hao khé
td. Hodc ciing c6 khi, nh{ing ngudi ban cung 18p khong ngdt 10i trdm tro,
tham chi it nhi€u ghen ti truGc khd niang hdi hoa cla ban. Hay ciing c
khi d6 1a cdm giac phan chan khi ban tham gia mOt cuQc thi ndo dé va tré
thanh ngudi thang culc.



Chinh viéc thuOng xuyén hOi tudng vé nhimg ky Uc tOt dep, vé
nhiing di€u ngu‘&ﬁ khéc da khen tang, dOng vién, va cam gidc tur hao,
hanh phuc da tlmg c6 s€ giip ban nhd rang nhu‘ng diéu tuyet vOi da tu‘ng
Xay dén v&i ban. Va néu ban tin rang, chiing van dang ti€p tuc Xay dén
vOi ban thi di€u do6 sé trd thanh su that, bdi trén dOi ndy, moi viéc déu
c6 thé xay ra!

Ban sé tim thdy trong cuOn sich nay nhiing cau chuyén c6 that vé
nhiing con ngudi thanh dat, va ho 1a nhitng ngudi rat dOi binh di. Diéu
d6 c6 nghia 13, thanh cong khong phai 1a di€u gi xa x6i khé vdi t6i - thanh
cong ludn thuOc vé nhiing ai dam tin, biét rén luyén, trau dOi kha ning
cUa minh v&i mOt thai d§ sOng tich cuc.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Khi nhiing ngén tU tich cUc da trd thanh mOt phan tinh cach cla
ban, no s€ thdi thiic ban bat tay ngay vao viéc. BSi khi d6, ban mudn
minh dang lam, dang thyc thi, dang bi€n d6i né, ch( khong chi don
gidn la dang nghi vé né. Ban hi€u ra rang, chi cé bat tay vao lam
nhiing di€u minh nghi, thi ban méi c6 th€ ti€n gdn hon dén nhiing
mUc tiéu, khat vOng that sy clla minh.

Chang han, ban mu6n dugc dé bat lén vj tri trudng phong. NEu ban
hanh dOng nhu th€ ban vOn da 1a mOt trudng phong, thi ban sé dén cong
s&@ sGm hon, nd luc lam viéc hon, ludn khang dinh minh qua viéc dé
xudt va thuc thi nhiing dy an thiét thuc c6 gia tri cho cong ty, chUng td
vGi cap trén, dong nghiép vé kha nang va thuc Iuc cla minh. Chac chan,
chang bao lau sau, ban s& dugc thang chlc - d6 la m6t phan thudng
xUng dang cho cong lao va sy nO luc hét minh cUa ban.

Trong nh{ing tinh hudng sap phai trinh bay mot bai thuyét trinh quan
trong nao do, ban nén nghi dén nhiing ngén tU mang tinh khich 1€, ddng
vién cla “Ngay Th( 11: Stc Manh CUa Su Ty Tin” d€ bién nbi sg hai,
rut ré trong ban thanh moét cdm gidc manh mé&, th€ hién qua dang vé day
tU tin cUa ban. Hodc bat c ldc ndo ban cdm thdy minh xa r0i nhiing
udc mo, khong c6 1y tudng sOng, thi nhiing cau néi cla “Ngay Thr 24:



Blmng Sang MOt Muc Pich SOng” sé gitip ban tim ra 10i gidi dap tai sao
minh hién hitu trén ¢6i dOi nay va muc dich sOng cUa minh 1a gi.

Khi khdm phé sU'c manh ky l1a cUa nhirng ngoén tU nay, ban sé& nhan
thay rang, chinh nhiing 10i 1& ay sé phét huy slc manh noi tam, ti€p
thém nghi luc va khoi ddy ngubn cdm hing, ni€m dam mé trong ban.

Hiy dQc va suy ngam

Ai trong chiing ta ciing thuOng chQn cho minh mét cau néi, 1 mot
hinh dnh dé€ ty dOng vién trong nhilng khl mat phuong hubng, vat va
va du®i slc. Co 1€ bdi nhiing cau néi ngdn gon, sic tich thu’dng 1Qi co
slc thuyet phuc dén la thudng. Vi ching dugc diic két tU thyuc té
cuQc sOng, nén chiing luén phdn anh nhiing sy thdt thiéng liéng,
nh{ng chan ly bat di bat djch. C6 khi, nhi{fng cau noi dy that vui, that
hém hinh, nhung 13i hét sUc tinh t€, sau sac va luén lam cho chiing ta
phai suy ngam.

Khi doc xong cudn sach nay, ban c6 th€ chon cho minh nhitng cau néi
tdm dac nhat, c6 slic anh hudng nhat d6i vdi ban va thudng xuyén nghi
dén cau néi dy. Nhing khi ban cdm thdy culc sOng clla minh nham chan
va thi€u s(rc manh tich cuc, ban hay nhé 1ai nhitng cau néi 8y d€ vach ra
cho minh moOt thai d0 s6ng tOt hon. Nhimg ngon tU ding dan, hgp 1€ ma
ban st dung mobi ngdy sé hudng ban dén nhiing 16i di ding dan trén moi
néo ré cla cudc doi, dong thoi gitip ban tranh dugc nhiing that bai, sai
1am, vap nga.

Nao, ching ta hiy bat ddu moi ngdy mdi bang moOt thai dd sOng tich
cuc, ban nhé!

Ngay th(r 1

Thanh qua

Biét udc mo vé thanh qud ma ban mulOn dat dugc. Hay biét khao
khét, chO mong va bat tay vao hanh dOng d€ dat dugc thanh qua nhu'y.

Hay néi nhitng ngén tU tich cyc



Hay bat dau bang nhiing ciu néi khang dinh udc mo cla ban. Hiy
nghi dén mOt vién canh va hinh dnh cla ban khi dat dugc nhing diéu
ma lau nay ban hang mong doi va dang n0 luc khong nglng dé€ dat dugc.
N6i cach khac, ban nghi minh xUng dang v&i nhiing thanh qud dé. Moi
1an tu hinh dung nhu vay, ban can chd y dén nhing bi€u hién manh mé
cUa giong noéi, co th€, cdm xtdc cUa ban khi tu néi nhirng 10i cam két sau:

« T6i tU tin vao ning luc cla chinh minh va chac chan t6i sé& dat dugc
diéu ma t6i dang mong doi.

e Toi hanh ddng mOt cach c6 y thlc va c6 khat vong vuon t6i thanh
qua.

« T6i trn trong nhing thanh qua minh da dat dugc. Vi t6i, khong c6
thanh qua nao 1a nhod ca!

Hay tin minh s& lam dugc

Ban c6 tin 1a minh hoan toan c6 th€ 1am dugc nhiing viéc tudng chlng
“ngoai tam vdi”, nhu‘ng diéu vuot xa su tu’dng tugng cla minh khong?
That ra, nhiing di€u tu‘Ong nhU xa vOi 8y lai nam trong tam tay ban va
tily thuOc vao cach nhin cla ban. D€ dat dugc diéu d6, chi can ban biét
phat huy nhi{ing ning luc san cé, nhitng sl‘c manh ti€ém tang, va quan
trong hon hét 1a c6 dugc mot thai dd sOng tich cuc. MOt thai dO sOng tich
cuc ludn nhin vé phia trudc, khéng nan long trudc nhiing trd ngai, khé
khin chinh 13 y€u t0 quan trong nhat, 1a “chia khéa van ning” md rOng
mOi canh cUra cUa hanh phiic va thanh cong!

D€ duy tri dugc thai d6 sOng tich cuc, ban can phai bi€t yéu quy va
tran trong nhiing thanh qua cla minh, dui cho chiing c6 nhd bé dén dau.
Hay 1am cho mOi chi€én thang cla minh tré nén that dac biét, vi nhing
két qua tudng ching nho bé dé chinh 1a nhitng bang chiing sOng dOng va
manh mé cho thdy ban hoan toan c6 th€ dat dugc nhiing gi minh mong
muOn. TUng chi€n thang nho bé d6 sé gép phan 1am nén nhiing di€u that
16n lao sau nay!



B&i vi, thanh tUu c6 nghia 1a su k€t hop cla lao dOng va nO luc. Nho
may man gép mOt nguoi thay tuy€t vOi, nén ngay tU khi con bé, t6i da
hoc dugc mdt bai hoc v cung quy gia, do la: PE dat dugc nhing gi minh
khao khat thi su' can ct, n6 luc c6 gia tri nhi€u hon nhiing ning khi€u
thién bam.

T6i mudn k€ v4i cac ban mOt cau chuyén c6 that cla minh. Nam do
t6i 1én 9, thay Sarge - hudn luy€n vién béng chdy, dd manh dan chon t6i
vao ddi tuy€n niang khi€u cla truOng. Diéu nay khi€n tdi vd cung ngac
nhién, vi tdi tuy cao to nhung lai rat 16ng ngéng, vung v€. Ngoai ra, toi
cling chua bao gi® nghi 1a minh d0 tiéu chudn d€ vao ddi tuyén ca. Thay
Sarge da gidi thich vi sao thay lai chon t6i: “MOt cau thu c6 thé c6 dugc
nhlng ky nang tuyet v0i, nhung tai nang cla ngu01 ay sé chang c6 ¥
nghia gi nhi€u n€u céu ta khong bi€t c6 gang, nd luc hét slrc minh. Thay
chi chon nhiing ngudi tap luyén cham chi, c6 y chi va luén phan dau
vuon lén, vi thay biét chac rang ngudi dé sé€ khong nglng ti€n bd!”.

GiO day, khi nhin 1ai cuOc d0i minh, t6i nghi€m ra rang nhitng thanh
cong dén vdi t6i phan 16n 1a nhO vao su lao dOng can cu, tinh than cau
tién hoc hodi, sy phan ddu khong nglng nghi, va 1ong quyét tdm lam bat
cU nhiing gi can thi€t d€ hoan thanh céng viéc. T6i khong muln tri hodn
hay chan chU bdi t6i ludn tdm niém rang minh chi c6 th€é dat dugc nhiing
gi minh ao uGc thdng qua hanh dOng cu th€. Hanh dOng - va hanh dbng.

Cho dén tan bay gid, trudc bat ky mOt th(r thach no t6i cling ludn tu
nhac nhd minh rang, t6i chi c6 thé hoan thanh dugc néu tdi cé su dau tu
thoi gian, cong sUc va tat cd nhitng noO luc cla minh. MOt 1an nlfa, xin
cam On thay Sarge, vi thay da day cho t6i mOt bai hoc quy gid nhu thé!

Hay quy€t tam hanh d0ng

Th{ nghi dén nhitng mo Udc clia ban: Ban mudn di hoc trd 13i va
quy€t tam dat dugc mOt bang c8p cao hon, mong mudn cé nhi€u thoi
gian hon d€ tham dy mOt cudc thi chay viét da, néi thanh thao mOt
ngoQi ngl, tham gia hQc vé& hay hQc choi mft lo@i nhac cy nao dé, trd
thanh mft nha tU van chuyén nghi€p, thang ti€n hon trong cong
viéc...



Va nghi dén nhiing di€u con ngan trd ban vuon tdi udc mao clia minh
- that ra, nhitng trd ngai dé khong phdi 1a nhiing y€u tO bén ngoai ma
chinh 13 do bdn than ban. Dai khi ban chan chl, do du ngay cd dobi véi
nh(fng muc tiéu that s quan trong. Ban sQ rang minh khong du kha
ning d€ hoan thanh nhitng muc tiéu da dé ra. Ban nghi rang minh khong
c6 dU thdi gian. Ban nghi rang minh sé that bai ngay tU khi chua bat tay
thuc hién.

Hay tU bd nhiing suy nghi tiéu cUc nhu vay, hay bi€n “nhiing do du,
tri hoan” d6 thanh “moOt y chi quyét tam”. Hay nghi dén khodnh khac khi
ban hoan tat nhitng muc tiéu, Udc vong cla minh, cho phép ban than
dam minh trong 4nh hdo quang cUa thanh céng va tan hudng cam giac
tuyét vOi khi nhilng uéc mo cUa minh trd thanh hién thuc. Khi tan
huéng gidy phiit thanh cong cla chinh minh, ban nhu dugc ti€p thém sy
tU tin, va c6 cdm hlmg d€ dat dugc nhitng di€u to 16n hon, c6 y nghia
hon nira!

Ngay bay gi0, hdy x4c dinh dau 1a nhiing di€u ban can phdi vugt qua
d€ vuon t3i nhitng khat vong, Udc mo clla minh va bat tay vao thuc hién
budc di dau tién.

Hiy dQc va suy ngam

“Thanh c6ng khong phai 1a diéu chd dgi ta, d6 1a di€u ma ta phai deo
dudi.”

“Chiing ta chi c6 mOt cuOc doi ma théi. P6 1a cudc dOi ma ta phadi nd
luc d€ dat dugc nhitng gi minh mong muOn, ch( khong phai chi 1a mt
cuOc ddi an nhan, binh lang.”

-Theodore Roosevelt

“Ban s€ bat dau dat dugc nhitng thanh tuu nhat dinh khi ban biét
rang, vi tri hién tai cla ban trong culc sOng khong quyét dinh ban sé
con di xa dén dau ma né chi nhac nhd ban rang, minh da bat dau tU dau.”

- Keith D. Harrell



Ngay th( 2
Quyé&t tam hanh d0ng d€ tao thay dGi
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhling ciu néi khang dinh quyét tam hanh
dOng cla ban: T6i hi€u nhlng viéc t6i c8n lam trong thoi gian sap
t6i, va trong subt cudc doi toi.

« T6i c6 thai dO sOng tich cuc va nhimg kY ning can thi€t d€ c6 thé
hanh déng mot cach hiéu qua.

« T6i la ngudi tién phong thuc hién, ddm nghi dam lam.

« T6i 1a ngu0i chi€n thang, vi toi ludn c6 thai do tich cuc va quyét tim
hanh dong.

Hay tin minh s& lam dugc

Khong phai ai ciing nhG hét nhiing nguyén tac vat Iy da hoc tur thoi
phO théng, nhung phan 16n ching ta déu nhé di€u co ban nay: mot vat
th€ dOng sé ludn trd vé trang thai dOng cho du né tam thdi dlng yén va
mOt vat thé tinh bao gi0 ciing c6 xu hudng trd vé trang thai dlng yén.

Vi vay, moOt 16i sOng tinh tai thuong khé thich Ung vdi su van dOng
nhung mOt 16i sOng nang dOng thi sé ti€p tuc van dOng khong nglmg.
Chiing ta c6 th€ hi€u mdt cich don gidn nhu sau: Néu ching ta khong
lam gi thi ciing s& chang dugc gi; nhung néu ching ta lam mot diéu gi d6
thi rat nhiéu diéu khac sé lién hoan véi nhau, tao ra mOt chudi nhing
hanh d6ng khac ti€p dién khong nglmg.

Chiing ta khong thé chi ngdi yén mOt chd d€ mong chd thanh cong
dén, hay mo mOng rang “Than May Man” s& mim cu0i v&i minh. Chiing
ta nén pha b di stfc ¥ cd htu trong ban than minh va bat tay vao hanh
dOng ngay, dung chan cho.

MOt vi du sOng dOng chiing minh cho su quy€t tam hanh dOng d€ tao
thay doi 1a cau chuyén k€ vé mOt ngudi dan 6ng c6 tén 1a Nido Qubein.



Nido r0i Trung Péng va luu lac dén nudc MY khi con 1a mOt cau thi€u
nién vGi von ven chi c6 50 do-la trong tdi. Th€ ma gi® day, ong da 1a ChU
tich kiém Giam dOc di€u hanh cla cong ty Great Harvest Bread, dOng thoi
1a thanh vién HOi dOng quan tri clla mOt sO t6 chifc tur thién. Vi sao Nido
lai thanh dat dén vay? Ly do that don gidn, d6 1a vi ong khong ngdi d6
ma than van, oan trach trudc nhiing thach thic, trd ngai dén v4i minh.
Ngugc lai, 6ng chi dbng dinh hudng va tich cuc thuc hién nhimg gi
culc sOng doi hdi noi 6ng. Ong quyét dinh tu minh budc nhimng budc di
dau tién va ludn tdm niém rang khong bao gi® nglng cO gang. Nido tu
hao khi nhin l1ai nh{ing thanh qua 6ng c6 dugc ngdy hom nay - dé 1a két
qud cUa nhlng no luc khong ngling cla chinh ban than 6ng. Ong khong
chap nhan d€ minh mai mac ket trong nhitng di€u kién khong thudn 10,
trong sO phan khac nghiét dudng nhu da an bai.

Du trong bat ky cong viéc gi, ban cung can pha1 c6 suU quy€t tam.
Chang han, du con rat nhi€u cong viéc can phai gidi quyet nhu‘ng mOi
budi sang, tdi van ludn ki€m tra va trd 10i cac thu dién t& gli dén cho
minh. Tbi tin rang théi quen nay da gitp ich cho cong viéc kinh doanh cla
t6i rat nhi€u bédi mOt hanh ddng dudng nhu nhod bé nhu vay nhung lai
th€ hién cho khach hang va ban bé tdi thdy rang ho quan trong doi vdi
t6i nhu thé nao!

Ban dang lam gi d€ thuc hién nhiing k& hoach clla minh? Ban c6 thé
lam gi d€ dat budc chan dau tién trén con dudng ti€n dén cadc muc tiéu
d6? Tham du mOt khéa hoc? Poc mOt quyén sach, goi dién thoai cho ai
d6 hay 1ap k€ hoach cho nhitng céng vi€c sap tGi? Hay lam nhitng viéc
d6 ngay hom nay di.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Trong cuOc sOng, c6 khi ndo ban buQc phai dbi dién véi nhiing tinh
huOng khong mong dgi? Bi cdn trd bdi nhiing chudng ngai vat vo hinh
hay nh(ng tinh huéng bat 1gi? Piéu gi ban mong mudn nhung mai ma
van chua dat dugc? Hay dat ra nhimg cau hdi chua c6 10i gidi dap, roi
ban sé tim thay cau trd 10i! Khi ban biét rd minh dang tim ki€m diéu gi,
thi chiing at sé tu tim dén ban. Canh clfa chi m3& khi c6 ai d6 go clfa.
Pung lang phi sUc luc va thGi gian vao vi€c than van, oan trach hay lo



1ang cho hién tai cla minh ma thay vao dé, hiy xac dinh xem hém nay,
ban c6 th€ 1am gi d€ ti€n thém mOt budc nita tdi gadn hon di€u ma ban
luon khat khao mong doi.

Budc di dau tién d6 1a tat ca nhimng gi ban can lam d€ khdi dau cho
cuOc hanh trinh cUa minh va sé tao ra luc ddy gitip ban manh dan tién
v€é phia trudc. Khi ti€p tuc budc tdi, ban dung quén gia tri cla tUng
budc di nhd bé dé va hdy cdm nhdn ni€ém vui rang minh dang ti€n tlng
budc ving chac trén con dudng hudng tdi vinh quang va di€u tuoi sang
hon!

Hiy dQc va suy ngdm

“Khéng phai ldc nao hanh dOng ciing mang lai cho ban hanh phic,
nhung ban sé khong th€ cam thdy hanh phiic n€u khong c6 hanh dOng!”

- Benjamin Disraeli

“Hanh dOng khong chi 1a k€t qua cla nhiing suy nghi, ma con 14 su tu
nguyén ganh vac trach nhiém.”

- Dietrich Bonhoeffer

“Nh(ng viéc 1am cu th€ sé xéa bd nhiing nghi ngd, nhitng ranh gidi
ma nh{ing hoc thuyét va ly ludn xdm mau chua th€ gidi quyét dugc.”

- Tehyi Hsieh

Thai dO La nhan thlc, cAm nhén va cach nhin cla bdn than vé moOt
con nguoi, mOt tinh hubng cu th€ nao dé trong cudc sGng hay vé chinh
cuOc sbng.

PUng ngdi d6 ma than van hay mo mOng, hay bat tay thuc hién, chi c6
hanh dOng md&i c6 thé bién udc ma thanh hién thuc.
Ngay th( 3

Thai d0 cla ban s& quy€&t dinh va lam thay d&i cuc d0i ban



Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh thai d tich cyc cla
ban: Téi hiu tdm quan trong cla viéc duy tri mOt thai d0 tich cyc
trong cudc sOng.

« T6i ludn c6 thai dO sOng tich cuc, nhin su viéc theo nhiing khia canh
lac quan, tUoi sang va day hi vong.

« T6i ludn lac quan tin rang, nhifng di€u tOt dep nhat sé dén trong
cuc séng cUa toi.

« T6i hao hlc dén chO mét ngdy mdi. Toi tan hudng niém vui sOng
mOi ngay va cAm thdy han hoan hon bao gio hét!

Hay tin minh s& lam dugc

C6 th€ ban khong dugc chon cho minh mét hoan canh sGng, nhung
ban c6 th€ 1ua chon mot thai dd clla minh truGc hoan canh d6. N€u bay
gi® ban van chua hai long v6i cuOc sOng hién tai thi thay vi ct dam
minh mai trong sU buc tlrc, oan than, ti€c nudi, tai sao ban khéng nghi
khéc di, khéng tu minh thay d0i né?

Néu ban mudn thoat khdi cdnh ng nén va tin rang minh c6 thé lam
dugc, thi ban sé lam dugc. Néu ban mong mubn tim dugc moét cong
vi€c tOt hon va tin vao ning luc cUa minh thi ban sé tUng budc chudn bj
nh(ng di€u kién can thi€t va tim ki€m cg hoi doé.

Chinh niém tin do thai d0 sOng diing dan mang lai s& dan 10i cho hanh
dOng. Va chi c6 théng qua hanh dOng, chiing ta m&i c6 th€ bi€n nhiing
khat vong thanh hién thuc.

DPE chac chan rang minh sé€ ludén bat dau mot ngay mdéi v4i mot thai
d0 sOng tich cuc, tdi thudng tU mim cuOi vGi chinh minh va t6i tham
cdm oOn cuQc sOng da cho toi thém mot ngdy nlra d€ yéu thuong, d€ biét
han hoan ch@ dén nhiing diéu m&i mé dang dén. Téi thay rang khi bat
dau ngay mdi v&i moOt thai dO tuyét vOi nhu thé thi mOt ngay doi vdi toi
that dep, that y nghia.



Hay quy€t tam hanh d0ng

MOi sang, khi vira tinh gidc, suy nghi dau tién cla ban 1a gi? C6 thé€ 1a
“That khG than t6i, giO to6i phai 1é minh ra khoi giudng d€ di 1am” hay
cling c6 th€ 1a “That tuy€t voi! Hém nay 1a mOt ngdy mdi, ta sé co biét
bao nhiéu co hdi d€ lam dugc nhlng di€u tOt dep!”. Ban hdy chid ¥
nh{ing suy nghi clla minh, xem né thudng nghiéng vé tich cuc hay tiéu
cuc. Néu dé 1a nhiing suy nghi bi quan, moi mét, sao ban khong ngay 1ap
t(rc thay thé chiing bang nhitng suy nghi lac quan, phan khdi hon? Néu
ban van thuong khdi ddu mOt ngdy bang nhing suy nghi tOt dep, thi hay
cU ti€p tuc nhu th€, ban nhé!

O chd lam, ban cu x vdi dOng nghi@p clia minh ra sao? Ban ¢ vui
veé tra 10i khi ho hdéi thim minh khéng? Hay ban chi trd 10i rang: “T6i
van khOe va t6i dang di 1am day, c6 khong thdy sao?”.

Con néu ban cho rang, viéc chiing ta nén xay dung mOt niém tin
manh mé v€ nhiing diéu tOt dep s& dén 1a mOt triét Iy qua m&i mé, thi
ban hdy nhé rang, tU hoi dau thap nién 90, trong quyén sach mang tén
“Self Mastery Through Conscious Autosuggestion”, nha tdm ly hoc tri liéu
nguoi Phap Emile Coué da khuyén ching ta nén thuOng xuyén tu nhu:
“MOi mOt ngady trdi qua, ta sé cang ti€n bO hon”. Hay bat dau mot ngdy
bang viéc tu nhU rang minh sé tién b hon ngay hom qua, rang minh sé&
dan hoan thién hon, va cudc sGng mo udc roi sé dén véi minh. Va hay
tin mOt cach chac chan 1a ban sé lam dugc nhitng di€u do bdi vi, chinh
niém tin nay s€ dinh hinh trong ban mot thai d0 sOng tich cuc va mot
quy€t tam hanh dOng d€ thay doi. That su' 1a ban dang dan ti€én b va
ban dang tUng ngdy c6 dugc nhifng di€u minh hang dp U!

MOt thai dO tich cuc s€ tda sUc manh, s€ gitp hinh thanh sy tU tin
trong ban. Chinh sy tu tin d6 sé thiic ddy ban hanh ddng va cach ban
hanh dOng nhu thé€ nao sé 1a cau trd 10i rang nhitng di€éu ban mo udc c6
th€ trd thanh hién thuc hay khéng.

Hiy dQc va suy ngam



“10% cuOc sOng cUa ban 1a do nhing gi ban tao ra, con 90% con lai
tiy thuc vao cach ban suy nghi va cdm nhan.”

- Irving Berlin

“Thai d6 sOng cla ban sé quyé€t dinh 1a ban c6 truéng thanh hon hay
mai mai khong th€ truéng thanh dudgc, cho du ban c6 gia di.”

- Ti€n si Creflo Dollar

“Khoéng gi c¢6 th€ ngdn cdn dugc ngudi c6 thai dO ding dan vuon tdi
muc tiéu cUa minh; va ciing khong c6 gi trén th€ gian ndy c6 thé gitip
dugc mOt ngudi c6 thai dO sOng sai lam.”

- W.W. Ziege

Niém tin La mOt diéu gi d6 hay mOt nguOi ndo d6 ma chiing ta dat
long tin tudng cUa minh.

Ngay th( 4

Ni€m tin tao con dUOng

Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhling cau néi khang djnh niém tin cla

ban: T6i hi€u dugc tdm quan trQng cla ni€m tin vao chinh ban than
minh.

« T6i c6 ni€m tin manh mé vao nh{ing viéc minh lam.

« T6i 1a mOt ngudi biét tin vao chinh minh.

« T6i dugc thic ddy bGi ni€m tin clla minh. Téi thé hién niém tin qua
10i néi va hanh ddng cla ban than.

« T6i da thay d0i cubc dOi minh nhd vao slfc manh cla ni€m tin.

Hay tin minh s& lam dugc



Trong cudc sOng, rat nhiéu diéu sé tac ddng va dinh hinh niém tin cla
ban, chéng han nhu sach, bao, tap chi, truyén hinh, phat thanh, Internet,
nhing di€u ngudi khac néi vdi ban. Nhung quan trong hon cd 1a nhiing
diéu ban tu nhu v&i chinh ban than minh.

T6i con nhd rat rd ngay hom 8y, ngdy toi nlic nd tU trOng mau gido
chay v€ nha, t0i hO trudc nhitng 10i ch€ gi€u cla dam ban vi toi da
khong th€ doc tén clla minh ma khéng bi néi 1ap. Nhiéu ndm sau d6, dé€
xay dung lai ni€ém tin dudng nhu di bj tGn thuong tram trong ndoi toi,
cing vGi sy gitip dO cla me, tdi da theo hoc nhiing khéa di€u tri dudi su
hudng dan clla moOt nha trj liéu ngdn nglt. Lic nao ho ciing néi vdi toi
rang, mOt ngay nao dé, t6i s€ c6 thé phat am tén clla minh ma khéng can
phai uon ludi.

NhO dé, téi dan 18y 1ai ni€m tin rang n€u cO gang, minh s& cé thé néi
chuyén binh thuOng dugc. Gi0 day, toi hi€u khong phadi ho 1a nhing
ngUdi di thay dGi cuQc doi toi - ma chinh t6i da 1am diéu d6. Bi vi toi da
tin nhing 1Gi ho néi v4i t6i. Niém tin khong lay chuyén cla ho ciing dan
thdm nhudn vao con ngudi ti, d€ rdi ni€m tin d6 trd thanh mOt phan
cUa chinh t6i, thanh thai d0 tich cUc noi tdi. T6i tin rang minh s€ noi
chuyén rd rang, trdi chdy. T6i c(t sOng v&i thai dO lac quan tin tudng
rang di€u d6 nhat dinh sé xdy ra. Va culi cung, thuc su né da xay ra!
Tbi da trd thanh m&t ngudi thuyét trinh chuyén nghiép.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Ban can loai bd tat ca nhiing suy nghi, tu tudng tiéu cuc ra khdi hé
thOng ni€m tin cla ban ngay 1ap tlc bang cach thay thé né bang nhling
diéu tich cuc hon. Th( lang nghe va nhan xét nhitng 10i néi cla chinh
ban: Trong nhiing 10i néi d6 c6 phan anh sy thi€u ni€m tin khéng? Ban
c6 thuong néi rang ban sé tht 1am mot viéc gi d6 ch(r khong phai Ia
ban s€ lam dugc viéc do?

MOt ngudi ban c6 1an gUi e-mail cho t6i néi rang sap tdi, anh sé th(r
b0 hiit thuOc. Ngay 1ap tUc, tdi trd 10i anh ta rang: “Hay nhé 18y diéu ma
Yoda di néi trong quyén The Empire Strikes Back: PUng th(! Lam hodc
khong lam. Chang c6 gi phai th(r ca!”. N€u anh ban t6i cho rang anh ta



chi “th(r bd” thuOc 14 théi thi rat c6 th€ anh ta sé khong th€ ndo bé dudgc.
Chi khi ndo anh that su tin rang minh c6 thé bo dugc thulc, thi anh mdi
c6 kha nang lam dugc diéu dé.

Ban dung quén, ni€m tin 1d m6t séic manh tinh than to 16n trong cubc
sOng. MOt khi ban c6 dugc mOt niém tin sat d4, ban s€ khong dé dang
budng tay, dau hang trudc nhiing nghich cdnh vOn rat thich “tréu nguci”
cuOc dOi ban. Chinh niém tin sé ti€p thém ngudn ning lugng vo6 bién,
gitip ban viing vang y chi d€ vugt qua moi khé khan, th(r thach.

Ban mo udc diéu gi trong culc sOng? Hay hinh dung rd nhiing diéu
ban mong muOn va tin rang ching nhat dinh sé trd thanh hién thuc néu
ban thuc su quyét tam.

Hiy dQc va suy ngam

“Ngudi c6 ni€m tin khong bao gi0 dat ra nhling cau hdi, 1y do; Con
nguoi khong c6 ni€m tin khong bao gi® tim thdy cau trd 10i cho nhling
cau hoi, 1y do cUa ho.”

- Khuyét danh

“Hay tin rang culc d0i nay that dang sOng, va ni€ém tin s gitip ban
sOng culc doi that dang sdng do.”

- William James
“Hay dam tin vao nh{ing di€u 1én lao hon cd chinh ban than ban.”

- Barbara Bush

Ngay th('5
Chap nhdn th{ thach
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh kha ning va niém
tin cla ban: To6i hi€u dugc nhiing th& thach ma t6i phdi doi mat



trong cudc sOng.
« T6i c6 khd nang vugt qua moi thU thich ma t6i gap phai.

« T6i dU sUfc manh d€ vuot qua moi thach th(rc xuat hién trén con
dudng toi di.

« SUc manh bén trong con nguoi t6i luén manh mé hon nhimg th(
thach ma t6i phdi d6i mat trong culc sOng.

« T6i san sang duong dau v&i bat cr th(r thach nao & phia trude.
Hay tin minh s& lam dugc

Culc sOng vOn chlta dung nhing khé khin, th(r thach. Khong c6 mot
gidi han cu th€ nao cho biét khi ndo va cé bao nhiéu khé khan, thir thach
sé xdy dén trong cuOc dOi mOi ngudi. Vi th€, hiy chudn bi cho minh
lu6n trong tu th€ san sang d€ chinh phuc ching.

C6 1an t6i nghe Garrison Keillor phat bi€u trén dai phat thanh: “Cudc
sOng ciing giong nhu mOt cudc chi€én - néu moi th(r bOng trd nén yén
lang thi c¢6 nghia 13 ban dang thua tran”. DI nhién do6 chi 1a mOt cach néi
duia, nhung qud thét, khi dudng doi ta di qua ém &, tron tru va bang
phang thi ban dé c6 khuynh hudng trd nén ty man. Nhu thé€, ban sé
khong c6 co hdi kham pha nhitng kha ning vOn con tiém an, chua dugc
khai phé trong ban than minh; khong biét rang ban van con c6 thé 1am tot
hon, th€ hién minh tron ven hon, va cOng hién dugc nhiéu hon.

Néu nhu moi viéc luédn ti€n tri€én thudn 10i, khong bao gi® ¢ chuyén
tranh ludn, khong xdy ra bat dong, hay tham chi khéng hé cé su khac
biét vé ¥ tudng, thi ban sé chang bao gi® hoc hdi dugc diéu gi mGi mé
tU nhitng ngudi xung quanh cd. Ban sé& khong th€ trang bi cho minh
nh(ng kY ning va kinh nghiém céan thiét d€ c6 th€ x( ly thanh cong
nh{ing tinh huéng khé khin. Va néu nhu thé, that ra 1a ban da bi bai tran
roi.

Trong xa h0i mang tinh canh tranh khOc 1iét ngay nay, cac cong ty ludn
muoOn gia ting 10i nhudn, nang cao hiéu sudt hoat dOng nhung lai cat
gidm chi phi dén muUc t6i thi€u. Nhi€u ngudi ban cUa tdi dang lam viéc



trong nh{ing mai truOng ndy bi dat trong tinh trang phdi lam viéc nhiéu
hon véi mUc luong dam chan tai chO va tinh hinh tinh gidm bién ché xéy
ra lién tuc. Do d6, ho phai vuot qua thuc t€ nay bang cach duy tri mot
thai do sOng dung dan va m6t ni€ém tin rang ho sé vuot qua. Hau hét
nh(ing ngudi da tUng bi mat viéc, khi nhin lai qua kh(, déu tham cdm
on kinh nghiém d6, vi nhO vay ma ho da c6 co hoi tim dugc mdt cong
vi€c tOt hon va nhlng co hdi khac tuyét voi hon!

Th( thach gitip ban ty minh bUt phé ra khdi nhitng khudn kh&, nhitng
10i mon san c6, phat trién ca tinh riéng cla ban, khai mé nhitng con
duong mdi. Qua kho khan, th(r thach, cuOc sOng mang lai cho ban nhling
co hoi that bat ng0, that tuyét vOi ma n€u khong cé né, c6 1€ ban sé&
chang bao gi® trudng thanh va trdi nghiém.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Ban di phan Ung ra sao trudc nhiing th(r thach trong cudc sOng? Bang
niém tin va stfc manh cla ban than, ban di can ddm duong dau hay co
nh{ng lic ban tri hodn, né trdnh - ding nh{ng thii vui nhat thGi nhu viéc
mua sam dé€ tam thoi lang quén hay ding men ruQu gidi sdu nhu 1a mot
cach trOn tranh thuc tai clla minh?

L& ra ban nén xem nhing kho khin do6 chinh 1a ¢ hdi cho su trudng
thanh thay vi chi bi€t trOn chay. Hay nhin khac di, mim cudi va tran trong
dén nhan nhiing trd ngai phia trudc vi sau cung - di€u do sé t6t cho ban.

Chiing ta ciing nghi v€ truong hop cla ngudi Ai Cap - nhiing ngudi
da 1am nén cac Kim Ty Thap vi dai. Han ho sé chang bao gi® dung dugc
nh{ing cong trinh ki€n tric vi dai va d6 sO dén thé néu khong c6 quyét
tam muon 1lam mot diéu gi d6 mai truOng tOn v&i thoi gian d€ thé hién
sU quy mén, tU hao va ton kinh clla minh d6i v6i nhiing vi vua chia, nit
hoang cUa dat nudc ho.

Hiy dQc va suy ngam

“Culc sOng ludn day nhiing th( thach. Néu khong cé th(r thach, 1am
sao ta bi€t va nhan ra dugc sifc manh tuyét vOi dang con an chifa trong
ta?”



- Keith D. Harrell

“Th(r thach khong 1a gi cd! Nhung co hdi an ch(fa dang sau th( thach
d6 mai 1a dang noi.”

- Toni Malliet

“Né€u ban t6 ra yéu mém trudc th(r thach, thi ban that bé nhd va sUc
manh cUa ban that nhd nhoi.”

- Cach ngon

Hay ludn c6 tinh than san sang d6i dién va chinh phuc moi th(r thach.

Ngay th’ 6
Dam thay dGi
Hay néi nhiing ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh khd ning dam thay
dGi clla ban: T6i bi€t minh la m&t con ngudi khao khat s\ thay d6i.

« T6i c6 nhitng kha ning, kY ning can thi€t d€ 1am nén su thay doi.
« T6i san sang chap nhan thay d6i d€ ban than t6i truGng thanh hon.

« T6i dang thay d6i bén trong con ngudi t6i, va chinh di€u nay sé mang
1ai nh{ng thay ddi bén ngoai.

« T6i hoc dugc nhiing bai hoc quan trong tU nhitng nghich cdnh, bién
cO, nhiing dbi thay trong cudc sOng.

Hay tin minh s& lam dugc

Thay d6i 1a mOt di€u chinh y€u va can thiét cla cudc sOng ma né€u
khong c6 su thay dOi, ching ta khong th€ nao trudng thanh hon. biéu dé
cling giong nhu mOt hat giéng can hap thu nudc mdi c6 thé ndy mam.
Cai chOi 8y phadi dam xuyén qua 16p dat kho can day sOi da bén trén,



vuon cao manh mé dén 18y 4nh nang mat troi, 16n 1én trd thanh mot cay
xanh tudi, khde manh. Thay d6i mang dén cho ta nhing cd hdi d€ urd
thanh mOt con ngudi mdi, khic xa vOi ching ta trudc day.

Trudc day, da c6 1an tdi t6 ra rat phan van, can nhac rat nhiéu gilra
vi€c ti€p tuc sOng noi qué nha & thanh pho Seattle hay 1a dUt khoat rdi bo
noi nay d€ di tim co hdi thing ti€n 3 Atlanta. Trudc khi quyét dinh di
Atlanta, dau 6c t6i c(f toan nghi dén nhiing chuyén nhu: T6i sé€ phdi roi
xa ho hang than tOc va nhiing ngudi tdi yéu mén; Toi s€ phai tim nhiing
ngUdi ban m&i; To6i s€ phdi tim mOt noi 1am viéc mdi, mOt chd ¢ mdi,
va toi lo s@ trudc vién canh phai séng & mOt ndi hoan toan xa l1a, chang
biét dudng di nuGc budc... Tdi c6 th€ chiu ndi nhiing sy doi thay d6 hay
khong?

Nhung cui cling, t6i d@ manh dan quét sach nhling suy nghi tiéu cuc
d6 ra khdi ddu minh va thay thé bang nhiing tu tudng tich cuc hon: Cong
viéc mdi sé thi vi hon va tdi sé c¢6 nhi€u co hdi thing tién hon; viéc
thuyén chuyén nhu thé sé giip t6i dugc sOng 3 mOt ndi c6 khi hdu 6n
hoa hon; va viéc chuyén nha sé cho tdi co hdi bé b6t nhing th(r ma lau
nay toi khong con ding dén n(a.

Chang bao 14u sau, tdi phai cong nhan rang sy thay d6i dé 1a can thiét
va da mang lai cho t6i nhi€u di€u tOt dep cd vé mat doi sOng ca nhan
1an cong viéc. Nhi€u canh clfa tudi sang hon di md ra trudc mat t6i nhd
1an thay doi dé.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Hién gi®, ban cdm thdy minh can phdi thay dGi diéu gi? Gidm can,
b0 hit thuOc, cham d(t mOt mOi quan hé lang nhang hodc chuyén dén
mOt ndi & mdi? Po6 cling c6 thé 1a mOt su thay d6i ngoai ¥ mubn bat chot
xdy dén vGi ban, chang han nhu mét viéc, mOt moi quan hé nio d6 bi
do v0, mét mdi vi bénh tat, hay ban dang phdi trdi qua nhiing tGn
thuong tinh than rat ndng né...

Vay thi ban hdy suy nghi xem minh can lam gi d€ ti€p nhan thuc té
ndy. Chang han, hiy dén bénh vién khi dau Om; tim d&n mét ngudi ban



khi can an Ui s& chia; trd chuyén vGi nhitng ngu0i minh yéu mén hodc
doc m6t quyén sach d€ gitip minh cdm thay thanh than tam hon.

DE dam thay ddi, ban can diéu chinh thai d0 sOng clla minh. Hay danh
chiit thoi gian d€ suy ngam va hinh dung moi viéc s€ dién tién nhu thé
nao khi dd c6 sy thay d6i. Ban nén tdp trung nhin vao nhling khia canh
tich cuc cla su thay d6i va san sang chao dén nhitng di€u tot dep s€ dén.

Hiy dQc va suy ngam

“N€u khoéng dam thay d6i, rat c6 khd ning ban s€ bj vudng vao moOt
vét Iin sau. Su khac biét duy nhat gilta mOt vét lin véi mOt ndm mo chi
14 & kich thudc cla chiing.”

- Khuyét danh

“Su thay dGi hodc sé& khép chat qua kh(r cla ban lai, hodc sé md ra
canh clta d€ ban di vao tuong lai.”

- Danielle Kennedy

“Piéu duy nhat ban c6 th€ thay dGi 1a chinh ban than minh. Nhung
chinh diéu nay rbi sé lam thay d0i moi th(t.”

- Keith D. Harrell
PUng lo s@ truGc nhiing d6i thay; hdy d6n nhan ching va tim cho culc
doi ban nhing co hdi méi.
Ngay th(7
Bi€t chOn Iya
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang djnh kha ning chon 1ya
cla ban: Toi hi€u tam quan trong cla viéc chQn 1Ya.

« T6i c6 kha nang lua chon nhimng diéu ding dan cho cudc doi minh.



« T6i dang c6 nh{ng lua chon ding dan cho cudc doi toi.
« T6i lua chon nhiing di€u tao nén 16i sOng tich cuc cho tbi.

« T6i dang Iuta chon d€ ngay hom nay tré thanh mOt ngay vui tuoi,
hanh phuc.

Hay tin minh s& lam dugc

Quyén dugc Iua chon 1a mot trong nhitng mén qua quy gid nhat ma
cuOc sOng da ban tdng cho mOi ching ta. That tuyét vOi lam sao khi ta
dugc quyén lua chon moét cudc sOng ma minh mong Udc. Néu muln tan
hudng huong vi ngot ngao cUa thanh cong thay vi nOi dang cay cUa that
bai, ban can cé nhitng 1ua chon sang sudt d€ bi€n muc tiéu cla minh
thanh hién thuc. Va ban hoan toan cé thé lam viéc dé.

MOt ngudi dan 6ng tén 1a William da k€ 1ai cho t6i nghe vé mot quyét
dinh 1ya chon cUa anh thOi thanh nién. Anh tUng phuc vy trong nganh hai
quan vGi vai tro 12 mOt nhan vién y t€ cho t&i ngdy dugc gidi ngii va theo
hoc tai trudng cao dang GI Bill. TAt nghiép xong, anh nhan dugc hai 16i
dé nghi, va di nhién, anh phdi can nhac that k¥ d€ Iua chon mot trong
hai. Th( nhat, anh c6 th€ chon trd thanh mOt nhan vién vin phong v&i
mUc luong kh4, c6 nhi€u quyén 10i, trg cdp, va trién vong thing ti€n
cao. Th(r hai, anh c6 th€ 1am mOt nhan vién cdp cltu tap su (ma thuc ra 1a
lam tai x€ 14i xe c(tu thuong). Céng vi€c nay luong rat thap, khong On
dinh va it dugc moi ngudi dé cao; day chi 1a loai cong vi€éc ma moi
ngudi thudng nghi 1a khong can hoc hanh gi cd, don gidn 1a cr dua
nguoi bénh vao thiing xe cap cltu rOi lao xe that nhanh tGi bénh vién.

Nhung William hi€u rang tién bac va sy thing ti€n khong phai la
nh{ing di€u anh mong dogi, b3i niém vui cla anh 1a dugc gitip d& nguoi
khac. That ra, t& nhiing ngay con trong quan ngfi, nhi€u lic anh cdm thay
buOn vi minh it c6 dip dugc chdm séc cho cac bénh nhan. Nghi nhu thé,
William da quy€t dinh chon cong viéc th( hai. Vi su lua chon nay, anh da
phai vat va vUra hoc vira 1am dé€ dat thém ching chi vé€ y t€, nhung anh
lai thay cuOc sOng cUa minh c¢6 cAm hing va nhi€u y nghia.

Hay quy€t tam hanh d0ng



Gibng nhu William, ban ciing nén hinh dung, xem xét, can nhac két
qud cudi cing ma minh sé dat dugc trudc khi quyét dinh lua chon bat
c(r diéu gi. Chinh niém dam mé mot nghé nghiép c6 th€ dem lai sy chia
sé va tinh ngudi da thiic ddy William chon céng viéc mang dén cho minh
niém vui, niém hanh phic, di né khéng dugc “ly tuéng” nhu cidch moi
nguoi thudng nghi. Khi lua chon bat c(f cong viéc gi, ban nén tu hoi:
“Lua chon ndy s€ dua ta dén gan hon hay ngay cang r0i xa muc tiéu cUa
minh? Ching c6 xUng dang d€ ta chon 1ua khong? Ching sé€ tac dOng nhu
th€ nao dén nhitng mong udc bén trong cla ta?”.

Cuc sOng 1a mOt chuli cac 1ua chon. Nhitng 1ua chon d6 hodc sé 1am
nén y nghia cudc doi ban hodc sé pha hdng cudc doi ban. Tat ca déu tuy
thuQc vao chinh ban. Chi ¢6 ban méi c6 thé sang subt quyét dinh 1ua
chon diéu gi 1a pht hgp véi tu chat, nguy€n vong va ma udc cla ban.

Néu ban bié€t binh tdm suy xét, biét hudng t&i nhitng muc tiéu, nhiing
moO udc hang &p U, thi viéc chon lua dugc diéu minh muén khong han
1a qua kho khin. BUng bao gi0 chi vi nhiing 10i ich nhat thoi ma quén di y
nghia dich thuc trong cudc sdng cla ban.

Hiy dQc va suy ngam
“Chon ‘khong 1am gi cd’ cling 1a mOt su lua chon.”
- Reggie Green

“Nh(ing Iura chon clla ban ngdy hom qua tdc dOng d€n thanh cong cUa
ban ngay hém nay, va chinh nhiing 1ua chon cla ban hom nay s€ lai tac
dOng dén su thanh dat clla ban & ngay mai.”

- Keith D. Harrell

“V& lau v€ dai, chinh chiing ta s& dinh hinh ban than con ngudi chiing
ta va cuQc sOng cUa ching ta. ROt culc thi ching ta ludn phdi ganh chiu
mOi trach nhiém vé chinh su' lua chon clla minh.”

- Eleanor Roosevelt



Kha ning dudgc Iua chon - d6 1a mén qua vo gid ma cubc sOng da ban
tang cho chung ta.

Ngay th('8
Kién dinh v6i cam két
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing ciu néi khang dinh sy kién dinh voi
nh{ing cam két clla ban: T6i hi€u tdm quan trong cla sy cam két.

« T6i c6 thai dO ton trong nhiing gi minh da cam két.
« T6i c6 th€ gilt viing cam két clla minh.
« T6i dang thuc hién nhiing cam két cho du gdp bat ky trd ngai nao.

« T6i ludn vitng vang thuc hién nhiing cam két, d€ dat dugc nhiing
két qud minh mong udc.

Hay tin minh s& lam dugc

MOt trong nhiing 1y do khi€n ban khéng th€ thuc hién udc mo cla
minh 1a vi ban chua that su’ cam két theo dui chiing dén cung. C6 1€ doi
khi do qué tap trung vao nhitng muc tiéu “16n lao” ma ban quén mat mét
diéu rang cam két dugc tao thanh tUr nhitng di€u “rat doi binh thuOng”.
Trudc khi gdt hai nhiing thanh cong 16n lao, di€u can nhat 1a ban phai
bat dau tUr nhitng cong viéc binh di hang ngay. Nhiing théi quen t6t cla
ngdy hom nay s€ dem dén thanh cong cho ban & ngdy mai.

TruGc day, toi thuong dén cong ty tré hon so v&i moi ngudi, béi toi
thUrc ddy muOn va phai lam vo sO viéc 13t vat khac nira trudc khi di lam.
Do d6, tdi dat ra muc tiéu cho minh 1a khong d€ tinh trang d6 ti€p dién.
T6i tu cam k&t v&i minh rang, t6i s€ lam dugc. MOi ngay, toi déu dat
dong ho bao thirc d€ thlrc day chay b quanh céng vién gan nha. Téi tu
khép minh phdi di vao né nép, d€ di€u dé6 trd thanh mot théi quen cla
minh. Bay gi0, ngay nao t6i ciing c6 thé thifc ddy sGm ma khong can tdi



dong ho bao thitc nita. Ban thay khong? Chinh béi vi luén kién dinh vdi
cam két cUa minh nén cubi cung t6i da thanh cong.

Hinh thanh mOt théi quen m&i doi hdi & ban mot sy kién dinh khong
th€ ndo lay chuyén. C6 th€ lic mdi bat dau, nhitng ¥ nghi bd cudc doi
ldc nhen nhém ndi ban. Thé nhung, su kién dinh v&i cam két sé ngay
cang dua ban dén gan hon nhiing két qud mong muon.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Ban c6 th€ bat dau thay d6i tir nhitng viéc nhd nhat hang ngay va tu
cam két 1a minh sé& thuc hién viéc thay doi dé trong vong 30 ngay. Chéng
han, d6 c6 thé 1a cai thién mot moi quan hé véi ngudi khac, c6 gang
gidm can bang cach déu dan tap th€ duc, chay bd 20 phut mOi ngay
Ban c(r bat dau tU nhitng di€u that don gidn va hay tin rang két qua ma
ban c6 dugc la vi dai hon nhiéu!

Khi nghi dén két qua culi cling minh dat dugc, ban sé cang c6 nhiéu
dOng luc hon dé€ kién tri theo dubi nhitng muc tiéu dy. Chinh m{c do
quyé€t tdm va long kién tri cUa ban sé quyét dinh nhitng két qud cudi
cling nao s& dén vdi ban.

Hiy dQc va suy ngam

“Suy nghi giip ching ta dua ra nhiing quyé€t dinh ding dan, con con
tim gidp ching ta thuc hién 10i cam két v6i chinh minh.”

- Khuyét danh

“Cam k€t 1a quy€t tdm 1am dén cling nhitng diéu ma ngudi khac khong
th€ 1am, d€ c¢6 dugc nhitng di€éu ma nguoi khac khong thé c6.”

- Ti€n si Creflo Dollar

Ngay thU'9
Rén luyén nghé thudt giao ti€p

Hay néi nhitng ngén tU tich cyc



Hiy bat ddu bang nhling cau néi khang djnh kha ning giao ti€p
cla ban: T6i hi€u tdm quan trong cla nghé thudt giao ti€p.

« T6i ludn chuyén tai nhitng cdm tudng, suy nghi clla minh dén ngudi
khéc thong qua 10i noi, cach cu' x& va nhiing vi€éc lam hang ngdy.

« T6i 1a ngudi c6 khd ning giao ti€p tOt. Tdi c6 th€ lam cho nguodi
khéc hi€u dugc nhitng di€u t6i mubn néi vao bat cr Iic ndo t6i can.

« T6i 1udn chia s€ nhiing ngdn tU tich cuc c6 tdic dung mang lai ni€m
hy vong, tinh yéu va thanh céng cho ngu0i khac.

Hay tin minh s& lam dugc

Né€u néi chuyén huyén thuyén ma khoéng hé chii y xem nhiitng nguoi
xung quanh c6 1ang nghe hay khong, ciing nhu' chang mang dén thai do
phdn Ung cla ngudi khac thi bubi néi chuyén d6 sé chang may hiéu
qud. Nhu vay 1a ban khéng tdn trong nguOi nghe va ciing tU 1am minh
thiét thoi, hay 1am gidm gi4 tri cla minh. D6 1a vi khi noi, chiing ta thudng
c6 khuynh hudng chlng t6 minh bang nhiing ki€n thltc da bi€t; con khi
1ang nghe, ching ta s€ ti€p nhan thém nhing ki€n thirc bo ich ti ngudi
khéac. Va néu ching ta khong chiu 1ang nghe ma chi néi, ngudi khac sé c6
nh(rng cAm xdc thi€u thién cdm v€ ching ta.

Cach day gan 20 nim, t6i quyét dinh tham gia mOt khéa hoc vé giao
ti€p vGi mong mubn minh sé€ néi chuyén tu tin hon va 16i cudn hon. T6i
luén tu nhU 1a phai vugt 1én sy rut ré cla ban than. Gid day, toi dd c6 thé
tU tin n6i chuyén trudc hang ngan khan gid. Nhiing ki€n thlc co bdn vé
giao ti€p ma tdi da hoc hoi, dic két va van dung dudgc, dé 1a: khi noi
chuy€n, hdy luén nhin vao ngu0di khac bang mOt anh mat than thién, gan
giii; dong thdi, bOc 10 nhiing gi ma minh mubn néi v4i mOt tAm trang
that thodi mai; va d€ chuyén tai dugc hét nhiing y tudng cla minh, t6i
phai th€ hién nhiing cdm xic ciling nhu sy nhiét thanh clUa minh diing
tam trang, ding lic, ding hoan canh cla nguOi nghe...

DE c6 thé€ thuy€t phuc khach hang trong khi giao ti€p, c6 ban Beverly
cUa to6i da theo hoc mOt 18p chuyén vé nhiing kY ning giao ti€p. Sau



nh{ng bubi hoc trén 16p, cd thuc hanh ngay nhifng k¥ ning vira hoc dugc
v&i nguoi than trong gia dinh. Trong cac cubc trod chuyén, Beverly chi tim
1ang nghe d€ hi€u nhiing suy nghi va cdm xtic cUa ho. Tinh cdm gia dinh
tUr d6 trd nén gan giii hon. Ban than ¢d ciling hét slic ngac nhién trudc
hi€u qud cUa khéa hoc ndy. Beverly ti€p tuc 4p dung nhiing kY nang d6
khi néi chuyén vGi bé ban, dong nghiép... Chinh nhimng di€éu tudng
chUng don gidn dy da gitip cho kha ning giao ti€p cla cd tién bo 16 rét,
hon ca nhiing gi c6 mong dgi. Gi0O day, khéng nhirng doanh thu ban hang
cUa c6 ting lén dang k€, ma ngay cd tinh cdm trong gia dinh ciing tr3 nén
am 4p, bén chat hon.

Du trong linh vuc kinh doanh, nghé nghiép hay cdc mOi quan hé giao
t€ trong xa hoi, ban ciling can bi€t cach can bang gilta hai ky ning nghe
va néi. Néu mot trong hai qua nhi€u, ban néi nhi€u hon nghe hodc ngugc
1ai, thi déu lam gidm hi€u qud cla giao ti€p. Bat c( ai cling can hoc
cach noi chuy€n that thuyét phuc, c6 thién cdm va cé duyén, dong thoi
ciing bi€t cach lang nghe chan tinh - d6 chinh 1a mOt trong nhing bi quyét
dan ban tdi thanh cong!

Hay quy€t tam hanh d0ng

TU bay gi0, khi n6i chuyén v&i bat ky ai, ban th( chii y: C6 phai minh
dang thao thao bat tuyét, khong cho ngudi khac c6 ca hdi xen vao moOt 10i
nao hay khong? Khi dén lugt ngudi khac néi, ban chi mai nghi t&i nhiing
vi€éc minh sé néi ti€p theo nén khong thuc su lang nghe nhiing gi ma ho
dang noi?

Néu ban khong chim chi 1ang nghe, thi di€u d6 c6 nghia 1a ban dang
b6 18 nhiing thong tin can thi€t hodc ddi khi hét slfc quan trong tU nguoi
khac.

Ban c6 thé thuc hanh nghé thut giao ti€p bang cach chd y 1ang nghe
nhi€u hon khi ngudi khac dang noéi. Néu thay chO nao con ma ho, chua
thong sult, ban dUng ngai dat nhitng cdu hdi nham lam sang td van dé,
vi du nhu: “Khi anh néi [... ], 6 phdi y cUa anh 1a [...] hay khong?”, hay la
“C6 phai anh néi rang anh [...]?”. Khi ban bié€t chi y nghe va c6 nhiing
bi€u hién huéng Ung lai mOt cach tich cuc v&i ngudi khac lic ho dang



néi, dé ciing 1a lic ban dang 1am cho mOi quan hé vGi ho trd nén tOt dep
hon.

Hiy dQc va suy ngam

“Nh{rng nguoi khéng hi€u dugc su im 1ang cla ngudi khéc, thi ciing
chang hiéu dugc nhitng gi ho néi.”

- Elbert Hubbard

“PE€ thau hi€u dugc mot sy that, can c6 hai ngudi - mOt ngudi dé€ noi
va mOt ngudi d€ lang nghe.”

- Henry David Thoreau

“N6i nhing gi ma ban nghi, cling quan trong nhu la nghi nhing gi ma
ban néi.”

- Khuyét danh

Ngay th( 10
Hoan tat nhifng di€u di hoach dinh
Hay néi nhilng ngon ng{f tich cYc

Hiy bat ddu bang nhiing ciu néi khang dinh quyét tam hoan tat
cong vi€c cla ban: Téi hi€u dugc tdm quan trong cla viéc hoan tat
nh(ing gi minh da dé ra.

« T6i c6 kha nang hoan tat nhitng gi ma t6i da bat tay khdi su.

« Trong mat ngudi khac, tdi 1a mOt con ngudi chu dao, ludn lam viéc
dén nai dén chon.

« T6i san sang lam moi viéc va nhat dinh gidi quyét cho xong nhimg
nhiém vu con dang dd.

Hay tin minh s& lam dugc



Cach day vai nam, tap chi Parade c6 k€ cau chuyén vé mot van dOng
vién chay viét da tén 1a John Stephen Akhwari, ngu'0i Tanzania. Trong Ky
Thé€ van hdi vao nam 1968, Akhwari 1a ngu0i vé dich sau cung trong
culc dua vUQt qua chang dudng dai 26 dam hét slic cam go va mét moi.
Pau g0i anh bj thuong rat nang, phai quan bang, vi anh da ngd nhiéu lan
trén duong chay. Khi thay anh ca nhac 1é tUng budc chan dau budt vé tbi
dich, rat lau sau khi ngu®i cudi cling v€ dich, mOt phéng vién da hoi:
“Pi€u gi da dOng vién anh vugt qua hét chdng dudng dai du bi thuong
dau don dén nhu vay?” Akhwari dap: “Pat nudc t6i, dan tOc toi - nhiing
nguoi da tin tudng va ky vong ndi toi rat nhi€u - da dé c( toi dén voi
cudc thi nay 1a d€ vé téi dich, ch( chang phai chi d€ xuat hién & vach
xudt phat ban dau. V&i s ménh thiéng liéng dy, toi luén tu nhU rang, du
thang hay bai t6i cling nhat quyé€t phai vé tdi dich. Trong cudc dua nay,
t6i 1a ngudi thua culc, 1a ngudi vé cudi cling, nhung v&i riéng minh, toi
la ngudi chién thang, vi tdi dd vuot qua dugc chinh minh. T6i da hoan
thanh dugc trong trach ma TG quOc t6i, dan tOc toi da giao cho tdi”.

Muc tiéu cla Akhwari 1a k€t qud cudi cung - dé chinh 1a khong bo
cuOc, 1a phdi chay vé tdi dich. Néu nhu trudc khi dén vGi culc thi nay,
anh xem day chi 1a mot dip d€ hoc hdi hon 1a quyét tam phai vé tdi dich,
thi chac chan anh di bd cudc roi.

MOt thai dO nhu thé rat can cho bat ky ai mOi khi dé ra hay bat tay
vao 1am bat cr vi€c gi. Tham chi, khi gdp nhling van dé hét slic bat 10i,
tudng chung khong tai ndo vugt qua thi ban cling dung vOi ndn chi, danh
mat ni€m tin cUa minh, ma ngugc lai, hon bao gid hét, ban phai ludn tu
nhU vGi ban than minh rang: phdi quyét tdm hoan thanh céng viéc va
khong cho phép minh dugc chan chir mOt gidy mot phiit nao c3!

Néu ban chua thé hoan tat cac budc di nhd thi chang bao gid ban dat
dugc nhing muc tiéu 16n lao. Nhi€u ngudi c* mo mOng va vé ra nhiing
vién canh vién vong, khong thuc t€. Va ciing c6 khong it ngudi thoat dau
rat hang hai bat tay vao viéc, nhung ho chang bao gi¥ kién quyét, toan
tdm toan y hoan thanh ma rat thudng vOi vang bé cuOc vi nhiing khé khin
trO ngai.



Khi cdm gi4c ndn long, nbi chan chudng, tuy€t vong bla vay tim hon
ban, ban sé dé dang dau hang trudc vo van nhitng gian trudn trong cudc
sOng, va 4nh hao quang cUa thanh céng mai chi 1a mOt ngon 1(ra le 16i, xa
vOi. Con khi ban nghi khac di va quy€&t tam, tat cd s€ khac va muc tiéu sé
gan hon.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Trong bat c( viéc gi, ban ciling nén liét ké chi ti€t nhitng diéu minh
can lam va ludn tu dOng vién minh phdi dat cho bang dugc két qua
mong mudn nhat.

Chang han, muc tiéu cla ban 1a phdi gidm can véi udc mudn cb
dugc mot than hinh can doi, khde manh. Ban can Ién mét k& hoach tap
luyén hop ly d€ gitp co thé tiéu tOn nhi€u ning lugng, dong thdi ciing
phadi nghi t&i ché dd dn uOng hang ngdy cla minh nta. Ban can di€u
chinh ché d0 &n udng sao cho vira cé th€ gidm can, nhung van ddm bao
da lugng dinh dudng can thi€t cho hoat dOng thé chat hang ngay ciing
nhu cho su phat tri€én toan dién cla cd thé. Néu c6 lic xudt hién cdm
gidc chang con mubn ti€p tuc “cudc chi€n” loai bd nhimng trong 1UQng
thUra nay, thi hon bao gi® hét, ban khéng dugc bd cudc. Chinh lic dé,
ban cang phdi quy€t tim hon d€ vugt qua nhitng cdm gic chan ndn nhat
thoi.

Cang gdp nhiéu th(r thach trong cong viéc va culc sOng, thi su hau
thuan tUr phia gia dinh, ban bé cang trd thanh “chat xtc tac” giip ban toi
luyén minh ran roi, ving vang hon dé€ c6 th€ vugt qua moi cam do bd
culc. Tuy nhién, yéu t0 quyet dinh van chinh 1a tUf noi ban. Chinh hinh
anh ruc r& vé két qua culi cling cla cong viéc sé gitip ban dep qua mOt
bén nhiing tu tudng nan chi, thodi lui.

Chié€c chia khoa gitip ban m& canh cUa thanh cong, chinh 1a: phai ludn
tin téng minh s€ vuon tdi dich, tdi sy hoan tat my man bang tat cd tam
huyét, long kién tri va nhan nai clia minh!

Hiy dQc va suy ngdm



“N€u ban cl chan chur, khong thuc su bat tay vao cong viéc thi chac
chan cong viéc sé khong bao gi0 dugc hoan tat.”

- Yoruba

“Ban c6 két thic dugc mOt cong vi€c, thi mot cong viéc khac mdi c6
thé€ bat dau.”

- Khuyét danh

Ngay th( 11
SUc manh cUa sy tY tin
Hay néi nhilng ngon ng{ tich cYc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh sy ty tin trong
ban: T6i nh@n thlUc dugc tdm quan trong cla sy ty! tin.

« T6i luén tu tin khi bat tay vao thuc hién bat ky cong viéc nao.

« T6i tin rang, minh s& vugt qua dugc bat ky hoan cdnh khé khan, gian
kh nao.

« T6i tin vao khd ning cUa minh hoan toan c6 th€ dat dugc nhitng muc
tiéu da dé ra.

« T6i 1a ngudi can dAm va day diing khi. Téi ludn tu tin d6i dién va
duong dau v4i moi hoan canh, moi tinh hudng.

Hay tin minh s& lam dugc

Bobbie 1a mOt ngu‘(\Ji me dadm dang. SuOt ngay, h&u nhu chang lic nao
chi dugc ngdl tay vOi nhiing cong vi€c nha clra, bép nic, giat gifi quan
4o, sam su’a cac vat dung trong nha, roi lai con phdi dua con trai di tap
da bong moOi tuadn. Ngoai ra, chj con tinh nguyén lam nhiém vu mang do
an th(rc udng cho d6i béng cla con chi hang tuan. Chi bay nhiéu thdi, ban
cling dU thay chi 1a mOt ngudi ban rOn nhu thé nao roi!



Khi nh(fng ngdy hé oi blc trd nén dai 1é thé, Bobbie nhan thay doi
béng cla con gidm han nhué khi. Ngay ti€p ngay, mOt tuan, hai tudn, ddi
béng cla con chi choi ngdy cang sa stt. SU tu tin clla bon tré xuéng dOc
tram trong. Cac bac phu huynh di gdp g0, trao d6i - tuy nhién, lam gi thi
lam, ho ciing chi c6 thé 6 vii, ddng vién ma thdi. Pi€u quan trong 1a ndi
luc tir bén trong! HO chi con bi€t hy vong rang mOt “phép mau” nao dé
sé gitip bon tré 1ay lai tu tin va ni€m hung phan nhu ngay nao.

Hom dé, chi du dinh s& mang nuGc cam ép dén san béng cho bon tré
nhung liic d6 trong tU lanh chang con chiit nuGe cam nao cd. Chi chi mua
nudc nho ép - va chang c6 ai lai 18y nudc nho ép lam thlc ubng gidi
nhiét bao gi®! Tuy nhién, do khong con nhi€u thdGi gian n(ta, Bobbie danh
mang nudGc nho cing vGi mOt vai mén dn nhe vOi vang chay thang dén
san van dOng. H6m nay bon tré van ué€ odi. Va Bobbie e rang bon tré sé
that vong hon khi khéng dugc ubng loai nudc cam ép quen thudc vao
gi0 nghi gidi lao gilra hai hiép dau.

Ngay liic tiéng coi két thic hi€p mOt vang 1én, cac cau bé quay quan
bén chi, va mOt sang ki€n chot 16e 1én, chi phan khdi thong bao: “Cac con
biét khéng? Hém nay cd mang cho cic con mOt loai nuGc ubng Siéu
Manh. C6 ddm bdo v0i cac con 13, chinh loai nudc uOng nay sé€ gilp cac
con kh@e hon, hung phan hon, da gidi hon va c6 tin chac rang cac con
nhat dinh sé gianh dugc chién thang.”

Bon tré nhin chj rét loai nuGc ép c6 mau tim tim ra tUng cOc, va nhu
c6 mOt phép mau, chang may chdc sau, bon ching di 18y lai dugc tinh
than himng khéi va hing say nhu ban dau. Bon tré c6 chién thang khong?
Chac chan 1a nhu vay r6i! K€ tir ngay dé6 trd di, 3 bat c(t tran dau nao,
cac cau trong dOi déu khing khing doi chi phdi mang theo loai nudc
uOng tang Iuc Siéu Manh dy. Chinh su trd 1ai cla ni€m tin da gidp nang
cao tinh than va tdm 1y thi ddu cla bon tré, khi€n ching choi tOt hon, c6
cdm gidc manh mé hon, phan chan hon - va ching da chién thang!

Hay quy€t tam hanh d0ng

Nh(rng khi ban phai doi dién v&i nhiing tinh huOng, nhiing hoan canh
tuy€t vong 1a ltic 1ong tu tin cUa ban bj th( thach nhi€u nhat. Nhung hon



bao gi® hét, chinh ngay trong nhfng hoan canh nhu th&, ban cang td ra
tuy€t vong, tu thuong hai minh bao nhiéu thi chi 1am cho tdm trang minh
va tinh hinh cang trd nén t0i té hon bay nhiéu. Hay vuot 1én nhitng cdm
xtic d6 va khoi ddy sUc manh tinh than tiém an bén trong con ngudi ban
- chinh 1a ni€ém tin ma ai trong chiing ta c6 - ban s€ vuUgt qua va hudng vé
phia tru@c, d6 chinh 1a nhan t0 quyét dinh su thanh bai cla ban. B&i vi
kho khin, nghich canh thi lic ndo cling ¢, c6 ngudi vUQt qua dugc con
c6 ngudi thi khong. Hay gilt udc ma va vién canh di c6 trong ban, lic dé
mOi khé khin sé khong bao trim 1én dau ban ma nhe nhang luét dudi
chan ban.

V6i mOt ¥ chi quyé€t tam va long tin tuy@t doi, ban c6 th€ 1am bat cr
vi€c gi, dit c6 khé khian dén dau ching nlra. PUng bao gi0 tU xem thudng,
ha thap nang Iuc that sy cUa ban than minh - ban s& y&u hon rat nhi€u
so vOi nhing gi minh vOn cé!

Hon ai hét, ban phai nhan thlc rd minh 1a ai, minh dang lam gi, va tai
sao minh phdi hanh dong nhu vay. Néu ban tin rang ban ¢6 kha ning
lam tOt thi chac chan ban sé hoan thanh céng viéc mOt cach xuat sac.

SUrc luc cla mOi ngudi 1a c6 han, nhung nghi luc thi vé han. Mot khi
ban di c6 ni€ém tin vao ban than, tlc 1a ban di di dugc hon mot nlra
doan duong thanh céong roi.

Hiy dQc va suy ngdm

“MOt ngu0i khi di danh mat ni€m tin vao ban than, thi chac chan sé
con danh mat thém nhiéu th& quy gid khac nlra.”

- Khuyét danh

“Su tu tin rat dé lan truy€n, va sy thi€u tu tin ciing rat dé lan truyén
nhu vay.”

- Vince Lombardi

Ngay th( 12



SOng v6i khat vong
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhilng ciu noéi khang dinh khat vong cla
ban: Téi hi€u nhling khat vong chay bong tUf nOi sau tham long minh
s@ gitip téi thanh cong.

« T6i khao khét dugc 1am moi diéu tOt dep cho t6i va cho ngudi khac.

« MOi ngay trdi qua, khat vong trong t6i cang manh liét hon. T6i san
sang vUot qua mOi gian kho d€ vuon tdi khat vong cla minh.

« T6i sOng va lam vi€c cling v&i khat vong trong t6i. Khat vong 1a dOng
luc théi thic tdi khong ngUng nd luc vuon 1én.

« NhO c6 khét vong, t6i thay d6i ban than d€ vuon tdi thanh cong.
Hay tin minh s& lam dugc

Khét vong 1a yé€u td quan trong, 1a dOng luc ch( yéu thiic ddy ban di
t&i khong ngung. Khat vong gitip ban dlmg day, ti€p tuc budc di moi khi
ban c6 suy nghi bé culc, dau hang MOt khi ngon 1Ura khat vong trong
ban bung chdy manh liét thi s& chang c6 rao can nao, Chang c6 ai c6 thé
lam ban chiin budc cd. Dudi day 1a mot truOng hgp di€n hinh ching
minh cho di€u doé.

O 1(ta tbi thiéu nhi, Terry rat yéu thich thé thao va tham gia vao bat
c m6n nao ma c6 bé c6 thé chai dugc: béng da, béng rG, quan vot va boi
10i. POng thdi, c6 bé con 1a mOt thanh vién trong nhém cG ddng dé
thuong, nhié€t tinh va niang nd nhat. Chua hét, cd bé luén cé mat trong cac
buGi hoc mua ba 18, bdi c6 mo uGc mOt ngdy nao d6 c6 s€ tré thanh mot
dién vién mua chuyén nghi€p. Nhung khi 1én 12 tudi, mOt chuyén khong
may da ap dén vdi c6 bé. MOt tai nan xe hoi that kinh hoang da 1am lung
va cOt sOng cUa Terry bi chan thuong nang. Cac bac si, cac nha vat 1y tri
liéu va gia dinh da hét long chay chita, nhung tat cd déu vo hiéu. Ai
cling nghi rang c6 bé sé& chang bao gid c6 thé budc di dugc nita.



Poi v6i nhiéu ngudi, ¢ 18 mot tai nan nhu vay han di dap tat moi
udc mo va khat vong thanh céng cla ho. Nhung véi Terry thi khac! Mac
du dugc bac si cho biét hung tin nay, nhung ngon 1(fa hy vong trong ¢
van khéng hé lim tat, bdi ching da 1a mOt phan tat y&u ludn hién hltu
trong c6. Vuot 1én noOi dau, cd bé van yéu doi, lac quan, van mong cé
ngdy dugc mua, dugc chai thé thao.

Tai nan da cudp di su hoat ddng cla ddi chan ¢6, nhung khéng cuGp
di dugc nghi luc kién cuOng cung khat vong trong ¢6. D6i chan ¢6 khong
th€ c dOng, nhung ¥ chi va 1ong dam mé cla c6 khong bao gid té liét. Co
bé phat huy hét slrc manh phan co th€ con 1ai cla minh d€ cé thé di
chuy€n tOt hon bang xe 1dn. Ngay qua ngay, c6 bé van khong nglng tap
luyén, khong nglng nudi udc vong trd thanh mOt van ddng vién th€ thao
hodc dién vién mia ba lé.

Khi tai nan khling khi€p 8y ap dén, c6 dang sOng trong mot thi trdn
nho bé 3 Tennessee - nOi ma nhiing nguOi bat hanh, nhiing ngudi phai
1& thuOc vao chi€c xe lan nhu Terry van chUa c6 nhi€u thd vui gidi tri. Do
vay, c6 nudi quy€t tm sé& lam mot diéu gi d6 d€ c6 thé€ gitip dugc nhing
ngUdi nhu ¢6 tim dugc nhi€u ni€m vui hon trong cudc sOng. Khi dU tuGi
vao dai hoc, ¢6 chon mOt ngdi trudng G Atlanta, bGi ¢6 hi€u rang chi
trong mOt thanh phé 16n, ¢6 mdi c6 nhi€u co hdi dé tu khang dinh minh.
Cu0i cuing, v&i mOt nghi luc phi thuOng, Terry da tOt nghi€p dai hoc véi
cd hai chuyén nganh: nghé thudt va truyén thong.

Cau chuyén cUa Terry 1a m6t bang chlng s6ng ddng khang dinh: Néu
that su c6 khat vong manh mé, quyét tam thuc hién cho bang dugc
nhiing uGc mo cUa minh, thi chac chac ban sé thanh cong, bat k€ hoan
canh c6 khé khan th€ nao di n(ra.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Khat vong 1a ngon 1(0ta nung ndu long hing say, nhiét tinh, 1a dOng luc
tiép slc cho su phdn ddu khong mét moi. Pang sau bat c(* mot thanh
cong vi dai ndo ciing 14 mOt ngon 10a khat vong luén hung huc chay.

Ban c6 thé nudi dudng khat vong cUa minh bang cidch mOi ngdy danh
mOt chit thoi gian d€ quan sat, d€ cam nhan rd hon nhing gi ma ban



dang mong mudn, dong thoi hinh dung ra nhiing thanh quad cudi cing ma
ban sé dat dugc. Néi cach khéc, hdy thGi bung 1én ngon Ita khat vong
trong ban, d€ khat vong 4y &n sau vao tim khdm, vao huyét mach cla
ban, tr® thanh mét phan quan trong, khong thé tach rdi cudc doi ban.
Chinh khat vong trong tdm hon sé léo 14i, sé dua ban tién nhanh hon t6i
thanh qud ma ban muln gat hai, gitip ban vugt qua nhiing gidi han chat
hep, nhing trd ngai trong cudc sOng d€ viing vang ti€n vé phia trudce.

Hiy dQc va suy ngam
“Ai ciing can phai khao khat mOt diéu gi d6 d€ c6 thé tOn tai.”
- Margaret Deland

“Khat vong chinh la nguOn dOng luc c6 slic manh vo bién, tiém tang
bén trong mOi con ngu01 POng luc nay dugc thé hién qua nhUng hoat
dOng khong ngoi nghi, d€ con ngudi khong bao gid tir bd udc ma, khong
bao gi® khuat phuc hoan canh.”

- Keith D. Harrell
“Khat vong tao ra si'c manh.”

- Raymond Holliwell

Ngay th(r 13
Kham pha va vugt lén s phan
Hay noi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhilng cau néi tich cUc khang dinh niém tin
trong ban:Téi bi€t On s6 phdn cUa t6i.

« T6i c6 khd ning thay dGi chinh minh, d€ cuQc doi t6i trd nén tOt dep
hon.

« T6i s& tim mOi cach kham phé “s6 phan”cUa tdi.



« T6i nhat dinh s€ 1am mdt cudc cach mang ban than d€ vuot lén va
tao nén “sd phan” cla minh.

« T6i sinh ra va hién h(fu trén c6i doi nay 1a d€ tao ra mOt budc dot
phd ngoan muc cho chinh minh, qua nhitng k€ hoach va muc dich cu thé.

Hay tin minh s& lam dugc

Chtng ta khong thé€ sOng khong c6 muc dich, khong 1y tudng va chang
biét minh tOn tai trén cdi dOi nay d€ lam gi. Rat c6 thé ban khong bang
1ong vGi cudc sOng hién tai clla minh, nhung dudng nhu ban lai dang dé€
madc cho nhitng khé khan, trd ngai ngan budc ti€én cla ban. Ban cdm
thay “sO phan” cUa minh sao ma den dUi qua?

That ra, nhitng khé khin trong cudc séng chinh 1a nhitng co hoi dé
ban suy nghi va xac dinh con dudng di ngdy cang ding dan hon cho cudc
d0i minh! Nhiing hoan canh ma ban tudng la bi dat 1ai chinh 1a nhing
th(r thich ma ban phai trdi qua trong cuQc sOng. NhO c6 chiing, ban méi
c6 thém dugc nhiéu trdi nghi€ém trong cudc doi.

Ngay tU thOi con ngbi trén gidng dudng dai hoc, t6i c(f nghi rang
minh d3 bi€t vé sO phan culc ddi minh - 1a van dOng vién béng 16 thi
dadu cho T6 chlic NBA. Bang su tap luyén chim chi, t6i rat tu hao dugc
dlmng vao hang ngii dOi tuy€n trong suOt hon 4 nim. POng thdi, t6i con
dadm nhiém vai trd dOi trudng trong thoi gian 3 nim. Trong ndm hoc cudi,
trung binh mOi tran dau, t6i déu ghi hon 16 di€m. Pi€u quan trong nhat
chinh 1a t6i luén c6 mOt niém dam mé cudng nhiét dOi v4i mon thé thao
nay. Nhung khi NBA khéong con chon toi di thi dau, t6i nhan ra rang, mac
du su nghiép choi béng r6 chang phai 1a s6 phan cla cudc doi minh,
nhung nhiing ki€n thlc, nhimg kinh nghiém trong céng viéc va culc
sOng ma t6i da gép nhat, hoc hdi va tich lily dugc tUr viéc choi béng rd
trong suOt may nidm qua da gitip toi tu hoan thi€n minh hon, nhat 1a da
gitip t6i phat tri€n nhi€éu k¥ ning can thi€t d€ thanh cong trong nghé
thuyét trinh nhu ngay hom nay.

Chinh mén béng r0 da khép t6i vao mOt khuon khé né né€p nhat dinh,
da day cho t6i tinh than ky ludt, tinh than dong dobi, su’ doan két, su' quén
minh vi 10i ich chung cUa tap th€, va day cho tdi tm quan trong cUa viéc



hoach dinh va ra chién lugc trudc mot “culc choi”. Nhiing khé khan toi
da trdi qua trong mon béng r0, gép phan tao nén “sO phan” cUa toi trong
nghé thuyét trinh vién sau nay.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Trudc khi muOn lam béat c( di€u gi, ban nén suy nghi minh lam di€u
d6 vi ai, vi muc dich gi va phdi ti€n hanh nhu th€ ndo. Sau dé, ban phai
dua ra mOt k€ hoach chi ti€t, cu th€ cla nhiing budc di can thi€t d€ dat
dugc muc tiéu clla minh. Ban phdi c6 mét ké hoach rd rang, nghiém tic -
day 1a mOt budc déng vai trd hét slc quan trong gitip ban thuc hién dugc
nhiing gi ma ban di dé ra. Chang han, ban can theo hoc hodc doc nhiéu
loai sach nham gitip ban m3 rdng nhiing ki€n thlc lién quan dén muc
dich cong viéc ma minh dang theo dudi.



Hiy dQc va suy ngam

“Cudc sOng van ludn ti€p dién trong lic ban trin trd, ban bju, mai mé
vGi nhiing k& hoach cla riéng minh.”

- John Lennon

“SO phan khong phai 1a van dé cla su tinh c0, ma dé 1a van dé cla
su’ lua chon. SO phan chang phai 1a diéu d€ ban chd dgi, ma tuy thudc
vao nhiing quyét dinh cUa chinh ban.”

- William Jennings Bryan

“Ching ta luén nO luc tim ki€m, khai ph4, tao dung cho cubc doi
minh, va két qua culi cung dugc goi 1a: s6 phan.”

- G.K. Chesterton

Ngay th( 14
Nuéi duOng sy hang say, tam huyét
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau noéi khang djnh sy tam huyé&t cla
ban: Téi ty hao minh 1a mdt con ngudi ning nd, sOt sang lam viéc va
tran day nhiét huyét.

« Tinh than hing héi, tich cuc 1am viéc ludn hién hitu trong toi.

« Toi ludn lam viéc vGi su hao hing cao dd, vi tdi tin kha ning va thuc
luc cUa minh sé mang lai nhiing két qud nhu t6i mong muOn.

« T6i ludn tran day hling khdi va tin vao nhiing trién vong tOt dep cUa
cudc sOng. Tai tin rang, v&i sy nhiét tinh do, toi s€ mang lai ni€ém vui, sé&
thGi nhrng lubng gi6é madi vao cudc sOng clia ngudi khac.

« La mOt con ngudi tran day nhiét huy€t, toi luon d€ lai &n tugng tot
dep trong long nhiing ngur0i ma toi da gap g0o.



Hay tin minh s& lam dugc

Khi ban trao d6i v4i ngudi khac bang tinh cdm chan thanh, tinh than
lac quan, hdng hai, chac chan ban sé truyén cam hlng d6 sang ho va tao
nén bau khdng khi sbi ndi, phan khdi.

Trong bat ky trén thi dau th€ thao ndo ciing khong thé thi€u nhimg
tiéng reo ho cO vii cla khén gid. Chinh cdm gic sbi ndi cling vGi su' c
vii nhiét tinh cla khéan gid da khich 1é cac van dOng vién quén di bao noi
mét nhoc, thi ddu cang ldc cang hing say hon, khi thé hon.

Long hing say rat hitu dung n€u ban biét phat huy va van dung né
ding ldc, ding noi. Trong mOt buGi phdng van xin vi€c, Ung cl vién nao
th€ hién dugc su say mé v&i cong viéc thudng 1a dé tring tuyén va dugc
trong dung hon. Nhiing ai luén hét minh vGi cong viéc thudng 1a sé
thanh cong va dugc thién cam cla mQi nguoi hon.

Su hing hai, nhiét tinh 1a nhitng bi€u hién rd rang cho thdy ban c6
niém tin v{ing chac vao ban than va vao nhitng gi ma minh dang nb luc
dat dugc. Va moOt khi ban da tin nhu vay thi nhiing nguoi khac cling sé
bi thuy€t phuc bGi chinh ni€m tin manh mé dé6 cla ban.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Tré con vOn rat ning dOng, hoat bat va ludn hing khéi truGc nhiing
diéu m6i mé. Ban dé dang thdy ching vui thich, hd héi nhu thé nao
trudc mOt mén d0 mdi, mOt cuOc da ngoai hay moOt tro choi thi vi nao
d6. Piéu dang buOn 1a cang 16n tubi, dudng nhu 1ong hing say, nhiét tinh
cUa con ngu0i cang giam. CO6 1€ nd da bi bao mon, chai san, bi chén vui
dudi ap luc cla cuQc sOng, dudi ganh nang cla trach nhi€m, dudi nhiing
bOn bé, lo toan day cing thang cling biét bao t6n thuong, thing tram cUa
culc sOng. Noi cach khac, 1(ra nhié€t tinh ngdy nao c6 vé ngay cang yéu
dan va c6 nguy cO lim tat.

Pa dén lic ban phai thlc tinh né ddy, vi né van con ddy, van hién
h(tu trong ban - d€ mo6i ngay mdi trd thanh mOt ngdy dac biét, khé quén.
Hay gin gilt d€ tinh yéu cudc sOng luén ndng nan trong tim ban. Hiy dé
né tudén chdy khap tUng mach mau, tran ngdp tdm hon ban tUng ngay, béi



n6 sé ti€p thém nghi luc, thém 1ong dam mé va nhi€t huyét cho ban. Va
dUng quén, hdy truy€n cho ngudi khac ngon 1tra 8y, ban nhé!

Hiy dQc va suy ngam

“Ching ta c( lam nhu th€ nhiing tién nghi xa hoa 1a mo6t doi hoi tat
y€u va s& mang lai y nghia trong cudc sOng chiing ta! Trong khi do, tat ca
nh{ng gi ta can d€ cho cudc sOng that sy hanh phic va y nghia, chinh 1a
c6 mOt diéu gi d6 d€ ma thuc sy say mé, thuc su’ tam huyét.”

- Charles Kingsley

“Né€u trong ban trudc gid van chua c6 dugc ngon 10fa dam mé thap
sang, thi ban phai thi bung né 1én.”

- Vince Lombardi

“Thé gidi thudc vé nhiing ai sOng c6 nhiét huyét, say mé va c6 khat
vong chay bong.”

- Ralph Waldo Emerson

Ngay th( 15
VUuGh lén tdm xudt sac
Hay néi nhiing 10i tich cyc
Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh kha ning va niém
tin clla ban: Téi khong xem cai tOt chung chung la tiéu chudn sOng
cUa minh, t6i xem sy xudt sac 1a myc dich minh can phai vuon t6i.
« Trong moi viéc, tdi déu cO gang lam vdi tat cd khd nang cla minh.

« Néu Chl trong chd vao tri thong minh thién phi hay sur may man, thi
diéu dé6 van chua du dé€ tdi vuon tGi tdm xudt sac.

« Toi sé sdng moOt cudc doi tuy€t vOi nhat, theo ding Udc mo cla
minh!



« TUng phiit tUng ngdy, t6i khong nglmg cO gang d€ trd thanh mot
nguoi that sy xudt sac.

Hay tin minh s& lam dugc

Anita 13 mOt nhan vién phuc vu ban. C6 lam viéc trong mOt nha hang
thUc &n nhanh va nhan thém mot sO viéc 1at vat khac véi dong luong it
0i. Co bié€t rang v&i mOt cong viéc nhu thé thi tuwong lai cudc doi co rat
bap bénh. C6 chua tUng dugc dao tao vé nghi€p vu chuyén mén nao ca.
Song, c6 khong muOn ti€p tuc di lam thué, ban sUc lao dOng cho ngudi
khac n(fa - c6 mu6n 1am viéc cho chinh minh.

Anita suy nghi that nhiéu va culi cliing quyét dinh thdi lam viéc tai
nha hang, trd thanh m&t ngudi gitp viéc dOc 1ap, nhan lau chui, quét don
nha c(ra cho cac gia dinh. Th€ nhung, c6 ban khoan tu hdi, minh can phai
lam gi d€ trd nén khac biét so v4i nhitng ngudi gitp viéc khac? Thé 13,
thay vi chi don thuan lau don nha c(fa, cd quyét dinh rang minh sé phai
c6 nhiing budc cai ti€n mdi vugt trdi hon bat ¢ ngudi nao khac. Chang
han nhu, khi méi nhan cong viéc, cd chll ddng hdi ho xem ho c6 can cd
lam nhiing c6ng vi€éc vat nao khac trong nha nlra hay khong, vi du nhu:
don dep nhitng thUc &n thira, lau chui tU lanh mOt thang moét 1an, quét
don san g0 phia sau nha hodc hang tuan vé sinh nhimg t0 quan 4o, tU
chan trong nha?

Va cb da bat dau cong viéc nhu thé€. C6 ludn san sang x€p gon nhiing
tam khan trdi ban hay trdi givdng bé bOn ma khéng can néi di€u nay cho
chU nha biét; c6 ciing tU lau chiii cdc vat dung ma chang can ho 1én tiéng
nhd va.

Chang bao lau sau, cic gia dinh ma Anita di gitip viéc déu cdm thay
rat hai long v€ c6. HO con gidi thi€u cd cho rat nhi€u ngudi ban khac
cUa ho nifa. Va thé 13, cong viéc clla c¢6 ngady mOt phét trién, dén noi co
phdi thué thém nhi€u nhan vién va dan dan xay dung dugc moét co s&
kinh doanh dich vu gitip viéc gia dinh uy tin, Ién manh. Anita da th€ hién
dugc su xudt sac trong moOi viéc minh lam. Chinh di€u dé di gidp co
vugt trdi hon han so véi nhitng d6i thd canh tranh khac!

Hay quy€t tam hanh d0ng



Chiing ta thuOng c6 khuynh hudng nga theo nhitng Ita chon dé dang,
nhing con du‘dng bang phang va chi 1am nhiing gi can thi€t d€ hoan
thanh coéng vi€c. Song, n€u chiing ta chi chap nhan nhitng mUc do san co,
chang mu6n gang stc vuon 1én mOt tam cao mdi, thi mai mai ban than ta
ciing chi 18 mOt con ngudi binh thuOng nhu bao nguOi khac va lic nao
cling dam chan tai cho.

Luoén c® gang phat huy khd ning cla ban dé€n mlc xuat sac la diéu
rat quan trong trong cuOc sOng. Ban hiy xem xét nhiing cong viéc nho
ma ban thuOng lam, roi ty hdi xem: Minh c6 th€ thuc hién ching cach
nao tOt hon? Vi du nhu: ban hdy quét don, lau chui nha clra, r(ra xe ti mi
hon, sach sé& hon hay san sang lam thém mo&t s6 céng vi€c noi cong sG
dé€ cong viéc ti€n tri€n ngdy cang tOt. Néu ban biét dat ra cho minh mot
tiéu chudn cao trong bat ky cong vi€c ndo thi chac chan ban sé thay hai
1ong hon vé chinh minh.

Khi ban quyét tam 1am moi viéc v4i mot két qua tOt nhat, ndi tim va
cdm xtc trong ban sé sau sac hon, ban sé thdy cuOc doi minh doi thay
dang k€ va con dudng tién tdi thanh cong s€ rOng md truGc mat ban, du
c6 thé truGe dé ban thdy né dudng nhu da déng kin.

Hiy dQc va suy ngam

“Nguyén tac can ban gitp ban ludn ti€n bO khong chi 1a nhan ra va
loai trUr di nhitng tat xau, ma con phai thay thé chiing bang nhing diéu
tOt dep hon.”

- Edward A. Filene

“Khd nang lam viéc xudt sac th€ hién & chO: ban phai lam tOt hon
nh(ing gi ma nguOi khac va chinh ban mong dgi.”

- Keith D. Harrell

“Bat c(r viéc gi dang lam, thi ciing dang d€ ban thuc hién né vGi mic
d6 xuat sac nhat.”

- Philip Dormer Stanhope (Ba tuU8c viing Chesterfie



Ngay th(r 16
Trung thanh v6i niém tin
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

- Hiy bat du bang nhiing cau néi khang dinh niém tin trong
ban:T6i hiu dugc tdm quan trong clla mt cudc s6ng c6 ni€m tin soi
dudng chi 10i.

« T6i luén c6 mOt ni€ém tin ving chdc cUa riéng minh, du cho méi
trOng xung quanh khong thuan 10i.

« T6i luén hanh dOng dua trén ni€m tin. T6i mong dgi nhing thanh qua
16n lao sé& dén vdi toi.

« T6i c6 th€ thdy va cdm nhan trudc: dén mot lic ndo do, di€u ky
diéu chac chan sé dén vai toi.

« Trong tUng budc di, tUng hoi thd, tUng nghi suy, téi luén sOng vdi
niém tin.

Hay tin minh s& lam dugc

Ni€m tin 1a nén tang viing chac giip ban dat dugc nhing diéu ma
ban dang huéng dén. Ni€m tin cang ménh liét, ban cang c¢6 khd ning
bi€n nhig udc mo thanh hién thuc.

Cach day vai nim, bac si chdn dodn mau & cd hai chan tbi c6 triéu
chUng bi khé va c6 kha nang déng cuc lai. MOt loai bénh kinh khling ma
trudc gio t6i chua tUng dugc nghe dén. Sau khi chdn doan d€ nhap vién
diéu trj, bac si di gidi thich cho t6i biét vé dién bi€n cla bénh tinh
nghiém trong nady. Nhung t6i van hy vong minh s& dugc chita khdi cin
bénh quai 4c nay. Niém tin ay khié€n long t6i khong phai triu ndng nhiing
mO®i lo du vé tinh hinh hién tai. T6i chang bao gid bj dan vat bdi nhiing y
nghi: “Tai sao lai 1a t6i?”, “Cubc doi that bat cong doi véi t6i!”. TUng
ngay trdi qua, t6i van lac quan yéu doi v4i ni€m tin rang, tat ca roi sé 6n



thoi! Toi sé khoi bénh. Ngay mai s€ 1a mOt ngdy mdi. Sau nay cac bac si
da ngac nhién két ludn rang chinh niém tin d6 da gitp t6i vuot qua nhiing
hoan cdnh nghiét ngd nhat va day lui bénh tat.

Hay quy€t tim hanh d0ng

D€ niém tin clla minh ngdy mOt viing manh hon, ban hay doc nhing
cau chuyén vé nhiing con ngudi sOng c6 y chi va niém tin, nh{tng quyén
sach v€ kinh nghiém sOng, nghé thuat sGng, nhiing chan ly c6 gia tri vinh
hang... va tin rang culc sOng di, dang va sé mang dé€n nhlng di€u tot
lanh cho ban.

Trong khodnh khac tinh 1ang cla buGi sém mai, ban hay gieo vao long
minh mOt ni€ém tin. Khéng ngling nudi dudng niém tin, 1am cho né thdm
nhudn vao tUng huy€t mach cla ban. M0i t6i, ban ciing danh ra it nhat 5
phtt d€ suy ngadm vé nhiing gi da x3y ra trong ngdy, chiém nghiém nhling
bi 8n thd vi cla dOi s6ng. Hiy cdm on culc sOng v€ nhitng di€u may
man, hanh phic d3 dén v4i ban va cd nhiing diéu chua dén. Hay cdm oOn
nh{ing gi ma ban dang c6: dugc sinh ra, 16n 1én, v4i moét sUc khde, mot
cuOc sOng va nhiing kha ning ma ban dang c6 nhu ngay hém nay. BGi
hanh phiic khéng phdi 1a nhiing gi cao xa ma chinh & nhiing di€u dang
hién h(tu trong tam tay ban. N€u khong c6 long tri an, thi ni€m tin cling
chang 14 gi cd, vi thé ban phai luon bi€t cdm on nhiing gi ma minh d c6.

Hiy dQc va suy ngam
“Céch nhin clla ngu0i cé niém tin khong nhat thi€t doi hdi phdi dugc
ki€m chlng nhu trong cach nhin clla nha khoa hoc thuc nghiém. Véi
ngUdi sOng c6 ni€m tin, ban hay c( tin di roi di€u ky diéu sé dén!”.
- Benjamin Franklin

“T6i van tin vao anh thai duong du lic ndy may den dang bao phU bau
trOi, mat troi khong hé chi€u sang.

T6i van tin vao tinh yéu ngay cd khi t6i rat c6 don, mOt minh.

T6i van tin vao tuong lai tOt dep, du hién tai toi dang chiu nhi€u dau
khG.”



- Khuyét danh

Ngay th(r 17
Ludn huéng dé€n myc tiéu
Hay noi nhitng ngén tU tich cyc

- Hay bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh muc tiéu cla
ban: Téi hiu tdm quan trong cla viéc dé ra nhilng muc tiéu cho
cuQc dOi minh.

« T6i c6 dU kha ning d€ thuc hién cac muc tidu cla cuOc doi toi.
« T6i c6 gang thuc hién nhitng muc tiéu cUa minh moi ngay.

« T6i tu cam k&t v4&i ban than, cho di c6 chuyén gi xdy ra di ching
n(ra, t0i cling phai thuc hién cho xong nhiing muc tiéu cUa minh.

« T6i 1a ngu0i ludn dé ra cac muc tiéu cho minh: T6i viét ching ra, doc
di doc lai mOi ngay va t6i nhat dinh sé dat dugc chiing.

Hay tin minh s& lam dugc

Gan day, t6i doc mot t0 tap chi c6 bai viét vé mOt cu ba 73 tuli vUa
tOt nghiép dai hoc. Chac han ban sé khong khdi 18y lam ngac nhién
rang tai sao mOt ngudi tung dy tubi ma con ham hoc dén thé? Du tubi
da cao, mat m0, tay run, nhung nhitng di€u d6 khong ngin dugc ¥ chi va
1ong quyét tam cUa ba, don gidn vi ba di dat ra muc tiéu cho minh tU khi
con tré: phai tré thanh mot sinh vién tOt nghi€p dai hoc. Va ba da lam tat
ca dé dat dugc muc tiéu do.

MOt cau chuyén tuong ty dugc Mike Rothberg, nguGi sing lap ra
Hiép hoi Tai chinh k€ 1ai, lién quan dén mOt cong ty kinh doanh bat dOng
san rat thanh cong. Mike nhan thdy, thoat dau cac thanh vién trong cong
ty 1am vi€c rat hing say, ning nG. Nhung qua thOi gian, su hing hai, nhiét
tinh 4y gidm dan di va it ai trong sO ho thuc hién dugc nhiing gi ma
minh da tUng h(a ldc ban dau.



Khi con trai cla Mike, Jim, muOn budc vao gidi kinh doanh va tré
thanh moOt thanh vién cUa cong ty, Mike dd cdnh bdo Jim rang, trong vai
ndm dau, c6 th€ anh ta phai cang dang d€ cong ty c6 thé ton tai trude khi
dong tién bat dau sinh 1ai. Jim néi rang anh s€ lam dugc. Va thé 1a Jim
m& mOt vin phong chi nhanh cho cong ty clla Mike & Colorado. Nam dau
tién, Jim d3 ky dugc 1 hay 2 hgp dong va mang vé doanh thu khé cao.
Nam ti€p theo, cong viéc cla anh cang thuan bubm xudi gié. Thuc t&€ 1a
trung binh moi thang, anh déu ky két dugc mOt hgp dong nao dé - di€u
ma Mike chua bao gi® nghi 1a Jim c6 th€ lam dudgc.

Khi dugc hoi bi quy€t nao gitip anh c6 dugc thanh cong nhu thé,
chang thanh nién tré rit trong vi ra mOt td gidy nho cii ky da bac mau tu
bao gid, trén do co ghi: “Nim dau tién phai ki€m dugc 50.000 do-la. Nim
th(t hai, phai ki€m 100.000 d6-la. V4 mOi ndm sau phdi ki€m gap rudi
ndm trudc”. Jim néi: “Con da vi€t nhifng muc tiéu cla minh ra gidy va
khong lic ndao ma con khong mang né theo trong ngudi. Ngay nao con
ciing doc manh gidy ndy - d6 1a bi quyét gitip con thanh cong nhu ngay
hom nay.”

That vay, khong hé c6 gidi han cla tudi tac cho viéc theo dubi nhitng
udc mo. Biéu trudc tién ban can 1am 1a vi€t ra tat cd muc tiéu cla minh.
Chinh c4ch thyuc hanh nay da gitp cho Jim va bao ngudi khac thanh cong -
va bay gi0 da dén ldc ban nén 4p dung “bi quy€t” nay cho chinh minh roi
day!

Hay quy€t tam hanh d0ng

Ban hiy viét ra gidy mOt muc tiéu ndo d6 ma ban mubn dat dugc
trong vong 40 ngdy t6i hay m6t khoang thdi gian nao d6 phu hgp vdi ban.
Sau d6, dat ra cac budc di cu th€ ma ban can thuc hién dé dat dugc
muc tiéu dé. Ban ciing nén dat ra thoi han sit sao cho tUng muc tiéu nho.
Va sau th0i gian dé, chac chan ban sé rat hanh phic khi &n mUng cho
thanh cong dau tién cla minh. Va véi cach 1am nay, thanh cong nhat dinh
s€ mim cu0i vOi ban, vi ban xUng dang dugc nhu vay.

Hiy dQc va suy ngam



“Khi tu' dat ra cho minh nh{tng muc tiéu ngan han, ban 1a nguoi chién
thang trong mOt cudc dua. Con khi tu dat ra cho minh nhiing muc tiéu dai
han, ban sé la nha vo dich.”

- Khuyét danh

“Trudc tién 13 tap trung vao vi€c tim ra muc tiéu; sau d6 hdy tap trung
toan b kha ning clia ban d€ dat muc tiéu.”

- Michael Friedman

“Né&u cuOc sOng cla ban khong c6 muc dich nao 16n lao cd, thi culc
d0Oi ban ciing sé chang di vé dau”.

- Khuyét danh

Ngay th(r 18

Long tri an

Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

- Hay bat ddu bang nhling cau néi khang dinh long tri an cla

ban. Téi hi€u dugc tadm quan trong cla long tri an, vi dé 1a mOt thai
d0 sOng t6t dep cla con nguoi.

« Tdi bi€t on nhling gi ma minh dang c6, dit d6 1a nhiing di€éu nho bé
nhat, binh thuOng nhat.

« T6i cAm On ngay hom nay cUa t6i. T6i sOng v&i thai dd bi€t on cudc

S

sOng.

- Long t6i ngdp tran 1ong bi€t on, vi t6i da dugc sOng, dugc gap gd
nh{ng con ngudi thd vi, dugc 1am nhrng vi€c c6 y nghia.

« T6i cdm On mOi thanh céng cling nhu nhitng that bai, nhiing thuan
10i ciing nhu nhiing khé khin - tat cd déu nhac nhé t6i bi€t rang minh da
dugc may man nhu th€ nao.



Hay tin minh s& lam dugc

Sang hom nay, ban van con dugc th(c ddy, van con dugc hién hitu
trén cdi dOi nay. Hay 1ang nghe ti€ng chim riu rit bén khung c(fa s6 ngoai
kia, hit thé bau khong khi trong lanh, ngam nhin nhiing tan ciy xanh hay
nh(fng bong hoa nho xinh e ap trong bubi binh minh ruc rd. Va ban nhan
ra minh that hanh phiic, ban tham cdm on cuc d0i di mang cho ban
nh(fng di€éu may man, cho ban co hdi d€ sOng, d€ yéu thuong va dugc
yéu thuong. PUng d€ mai dén khi danh mat di moét diéu gi dé6 ban mdi
nhan ra gia tri thuc su’ cUa n6, ban nhé!

Anh ban dong nghiép cUa t6i, Paul sap di dé€n b0 vuc pha sdn. Paul
biét rang anh sap phai tir bd cong viéc lau nay minh yéu thich d€ phai di
tim mOt cong vi€éc khac chang hing thd chit nao. Ngudi yéu sap cudi
cUa anh sau ba nim ndng tham ciing chia tay sau nh{fng nguyén nhan ma
nghi di nghi lai anh khong biét 1a do ai. Anh hét stc bubn ba truGc tinh
canh that bai chua cay clla cudc doi minh. MOt ngudi ban gidi thi€u anh
tham gia bu6i néi chuyén vé Slc manh ky diéu cla con nguodi lic 1am
nguy (mOt sUc manh chi bOc 16 khi con ngudi ta d0i dién v&i hoan canh
éo le nhat, trong tOt cuing khé khin nhat). Qua dé, anh hoc dugc rang mot
that bai 1a moOt trdi nghi€m va déi khi 12 mOt ddc an. Moi th(r déu chi 1a
nhat thoi, sau cOn mua trdi lai sang. Pi€u quan trong 13, trong bat cl
hoan cdnh ndo, ching ta ciing khong dugc dau hang s6 phan.

“Chung ta phdi bi€t cAdm on nhng th(r thach cla cuOc sOng, bdi chinh
nh{ing gian lao, tr@ ngai ay mai gitp ta vugt ra cudc sOng thudn 1gi, quen
dugc nuoéng chi€u d€ kham phé ra séfc manh vo bién ti€m &n clia minh” -
Chinh nh{ng 10i néi thoat dau c6 vé khoé nghe nay da gay cho anh mot an
tugng that sdu sac. Anh cdm thay tu tin, lac quan hon. Anh ty nh( rang:
“Suy cho cting, minh van con sUc kh@e, van minh man. Minh van c6 thé
con c6 cd hoi, van c6 thé€ lam viéc tot, khéng c6 1y do gi ma minh khong
th€ tim dugc mOt cong vi€c yéu thich hay tim dugc mot ngudi yéu thly
chung.”

Luén sOng vGi thai d6 biét tri an chinh 1a chia khéa gitip ban m& canh
cUa ma trong do, nhiéu di€u tOt lanh cla cudc séng sé chO dén ban. Hay
nhd, canh clra cudc sOng khong bao gio dong ddi v4i ban.



Hay quy€t tam hanh d0ng

MO0i ngay dang dén déu 1a mOt co hoi gitip ta d6n nhan nhitng di€u ky
diéu hon, t6t dep hon. Bat c(f ngdy nao trong 365 ngdy cla mOt nim
cling déu c6 th€ 1a mot ngay t6t lanh cd! MOi ngdy ban hay viét ra gidy it
nhat nim di€u ma ban thay biét on. Ban s€ nhan thady, danh sach nhiing
diéu ma ban phai cdm on sé& chang bao gi® c6 ddu chdm hét!

N€u hom nay ban van chua dugc nhu y, ciling khong sao. Vi co hdi
danh cho ban van con & J phia trudc. Pi€u quan trong 13 trong ban van con
d6 nhimg khat vong, van con bau méau néng dang luu thong xuyén sult
moi huy€t mach cla co thé. Long tri an cla ban cang sau sac bao nhiéu
thi ban sé ngac nhién khi thdy nhiing ni€m vui cla minh cang gia ting
bay nhiéu.

Hiy dQc va suy ngam

“Luén cO gang vui sOng v&i moi ngudi 1a bi€u hién cu th€ nhat cla
long biét on.”

- William A. Ward

“MOi sang thlfc ddy ma ta van con cdm nhan dugc nhitng am thanh
cUa culc sOng, thi ngay d6 ta con sOng d€ c6 th€ néi 10i cdm On va yéu
thuong.”

- Khuyét danh

Ngay th( 19
Sy khiém tOn
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

- Hiy bat du bang nhiing cau néi khang dinh sy khiém t6n cla
ban: T6i hi€u tdm quan trong cla long khiém tOn.



« Khiém tOn 1a mOt thai d6 sOng cUa t6i, mOt thai d0 sOng ma tdi cO
gang rén luyén moOi ngay.

» T6i khong bao gi0 tu' man vé nh{ing gi minh cé.

« T6i ludn khiém tOn trong tUng 10i néi, hanh dOng va cU chi.
« T6i lu6n khiém tOn vGi chinh minh va vGi ngudi khéc.

Hay tin minh s& lam dugc

Khi trd chuyén v&i ngudi khiém tOn, chiing ta ludn cdm thdy thodi
mai, dé chju va thi vi rat nhi€u. Nguoi khiém tOn khong bao gid thGi
phOng hodc danh gi4 qua cao vé chinh minh trong cach nghi lan trong
hanh dOng. Khi bi€t vay ban cfing nén mang cam xtc d6 dén cho nhiing
ngUdi ban ti€p xiic.

T6i con nhé rat 16 1an phat bi€u dau tién cla minh trong hdi nghi cla
Hiép hbi Thuyét trinh vién Qudc gia. Trudc nhi€u dai bi€u, quan khach
va dong ddo dong nghiép dén tham du, tdi rat mudn bai noéi clla minh
phadi 1am sao that an tugng. Tdi bi€t rang, nhitng nguoi hién dién hom
d6 déu rat c6 khi€u &n néi va nhi€u kinh nghiém hon t6i. Do d6, d€ tao
dugc hiéu qud dac biét, t6i da néi rat nhi€u vé nhing thanh tich cla
minh hon 13 chid ¥ xem ngudi khac mudn nghe nhiing gi. T6i da chudn bi
bai néi clla minh hét strc ky ludng véi hy vong sé€ tao an tugng va ho sé
that su kham phuc t6i, nhung t6i 1ai quén di mOt di€u rang: Néu c( cd
chiing t minh nham tao an tuong 3 ngudi khac, thi chi v6 tinh tu 1am
minh tr® thanh hom hinh va nuc cudi, thdm chi 16 bich ma théi. Moi
ngUdi rat tinh y va nhay cdm, chac chan sé nhan ra ngay.

Sau budi néi chuyén, nhu‘ng 101 g6p ¥ chan thanh va am 4p cla ban bé
dong nghiép di 1am tdi cAdm thay vo cung nguong nging va xau hG; dong
thdi, cling gidp tdi nhin nhan ra van dé. TU dé vé sau, tdi quy€t dinh phai
luén 18y nhu cdu clla ngudi nghe 1am trung tam va dep sang mot bén théi
tU hao v€ “céi t6i” clla minh. Kinh nghiém ay gidp t6i phdi biét sGng
khiém tOn nhu thé€ nao: trudc hét 1a khiém nhuong vGi chinh minh, va ké
dén 14 khiém tOn v4i moi nguoi.



Hay quy€t tam hanh d0ng

Cang muln tao an tugng, khoe khoang dé€ 16i kéo su chi ¥ clla ngudi
khéc, chiing ta chi cang tao ra mOt két qud ngugc lai. Vi that ra, chinh su
khiém nhuOng dang quy cla ban mdi tao dugc an tugng tOt dep hon la
su kiéu cang, thich t6 ra hon nguOi.

O dau c6 tinh khiém tOn thi & d6 sé it khi xdy ra gidn d{t hay xung dot,
bat hoa. Tinh khiém tOn khong th€ dbng hanh dugc véi viéc qua dé cao
bdn than, lic ndo cling xem minh 13 “cai rOn cUa vil try”. Thay vao dé,
chiing ta hdy xem trong, dé cao, va khong ngai hoc hdi tU moi ngudi
xung quanh. Chac ban di biét, d€ gay dugc thién cdm ndi ngudi khéc,
thi bi quyé&t chinh 1 nam & tinh khiém tOn. Hay rén luy€n va phat trién
tinh khiém tOn 1én thanh mOt thai dd sOng va th€ hién né trong moi moi
quan hé cUa ban hang ngay.

Hiy dQc va suy ngam

“Ngu0i nao tu' bé chat ban than trong nhiing suy nghi tu cao ty dai, thi
chang bao 1au sé€ trd nén mOt ké nhd mon trong mat ngudi khac.”

“NgUu0i tU cao tu dai luén ghi nhé nhitng 10i khen cla ngudi khac vé
minh - trong khi ngu0i khiém tOn ludn ghi nh& nhiing dié€u tOt lanh ma ho
da may man nhan dudgc tU culc sOng.”

- Fulton J. Sheen

Ngay th( 20
Haiy trung thyc v0i chinh minh va mQi ngudi
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

- Hay bat ddu bang nhling ciu néi khang djnh long trung thyc cla
ban: Téi nhdn thc dugc rang, tinh trung thyc 1a mét trong nhiing
gia trj cOt 16i cla cudc ddi toi.

« Toi ludn trung thuc trong moi 10i néi cling nhu trong moi hanh dong.



« T6i la mOt nguGi dang tin cdy. Tdi ludn thuc hién ding nhiing gi ma
minh da ndi.

« Téi ludn tén trong ngudi khac. Cach cu xU trung thuc cUa toi bi€u
hién thai d0 ton trong nguoi khac cUa toi.

Hay tin minh s& lam dugc

Chinh long trung thuc sé gitp ban trd thanh mdt con nguoi dang tin
cay. D6 1a mOt trong nhiing gia tri dao dUrc quan trong nhat. Ngudi doi co
th€ lang quén nhiéu viéc ma ban di lam, nhung ho sé& chang bao gid
quén ban da sOng nhu th& ndo, tu cach clla ban ra sao.

Thinh thodng, chiing ta 1ai doc dugc cac bai bdo vi€t vé nhing con
ngudi, nhing chinh khach khong con dugc moi ngudi tén trong, tin
nhiém n{a. Khi tranh c(f vao cac chlc vU quan trong, nhi€u ngudi da
tUng cam két s€ 1am viéc liém minh, chinh truc, hét 1ong tan tuy phuc vu
nhan dan. Thé nhung, khi nhiing viéc lam 1én lit, dOi trd cUa ho bj phoi
bay truGc cong ludn, ho hoan toan bj mat danh du, mat cong danh su
nghié€p, va cuQc doi sau cling cla ho thuong bi mai mot, mat uy tin hay
két thiic & chOn lao t.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Tinh trung thuc vOn 1a ci ngudn, 1a nén tdng d€ ban tao dung va nudi
dudng nhtng moi quan hé v4i bé ban, ngudi than... Su trung thuc 1a mot
chudn muc dao drc ma ai ai ciling can va phai luén huéng t6i.

Vi chinh minh va vGi ngu0i khic, ban co ludn thuc hién 10i h(fa cla
minh khong? PUng truGc vo van cam do cla cuc doi, ban c6 can ddm
d€ vugt qua nhiing 16i kéo day ma luc d€ 1ua chon mOt con dudng ding
dan hay khong? Ban di 1am gi d€ rén luyén cho minh pham chat quy gia
nay? Ban sé lam gi, Ung xUf nhu thé ndo vdi chinh minh va ngudi khac
d€ hinh thanh nén phdm chat dy? Trudc khi mong dgi, khuyén nhU ngudi
khac phai sOng that tha, ngay thang, thi chinh ban phai rén luyén cho
minh phdm chat dy va th€ hién né trong moi linh vuc cla cudc sOng.
MOt ngudi chan chinh khéng chi trung thuc vdi nhiing gi dang va sé dién
ra, ma con trung thuc v4i nhitng diéu minh di néi, nhiting 10i 1am cla



minh di xdy ra trong qua kh(. M&t khi da rén luyén cho minh mOt thai d
sOng nhu vay, chac chan cubc doi ban sé tuoi sang hon, dugc moi
nguoi quy trong hon trong bat ky hoan cdnh nao cla cudc sOng. Trong
bat ky giai doan nao, bat ky xa hdi nao ciing déu quy trong nhling nguoi
song trung thuc. P6 1a mOt dUc tinh can c6 clla mOt con ngudi chan
chinh.

Hiy dQc va suy ngdm

“Hay luon trung thuc vGi chinh minh, néi va lam nhing vi€c ding v&i
1ong minh nghi. Pi€u ndy 1am cho mdt sO ngudi khong hai long, nhung
phan déng nhiing ngudi con 1ai sé than phuc va quy trong ban.”

- Mark Twain

“Thudc do cubi ciing clla mOt con ngudi chang phai la nhiing gidy
phit anh ta dugc sOng trong nhiing gi® phit hanh phic, vinh quang,
nh{ing di€u kién sOng ti€n nghi nhat, ma chinh 1a thai d0 va hanh d0ng
cUa anh ta trong nh{fng hoan cdnh khé khin, khac nghiét nhat.”

- Ti€n si Martin Luther King, Jr.

“Trung thuc ma khong hi€u biét thi yéu Gt va vo dung, con hi€u biét
ma khoéng trung thuc thi that 1a nguy hi€ém va dang sg@. Con nhing nguoi
trung thuc va hi€u bi€t sé 1a nhitng nguodi viét nén lich s cla chinh
minh.”

- Samuel Johnson

Ngay th( 21
Kham pha di€u ky diéu cUa tinh yéu thuong
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

- Hay bat du bang nhiing ciu néi khang dinh tinh yéu thudng
cla ban: T6i hi€u dugc tadm quan trong cUa tinh yéu thuong vé diéu
kién.



« T6i c6 mOt thai d6 sOng yéu thuong vo diéu kién.
« T6i yéu quy mOi ngudi va yéu cudc sOng nay.

- T6i yéu quy va tran trong tat cd nhling gi ma cudc sOng da ban tdng
cho t6i va moi ngudi.

« T6i 1a mOt nguoi bi€t cdm nhan gia tri va y nghia cla tinh yéu
thuong.

Hay tin minh s& lam dugc

Khoéng ai phtl nhan dugc tinh yéu thuong 1a chd dua tinh than vimg
chac, 12 nén tang phat tri€n cla tédt ca nhiing khia canh khac trong cudc
song. O Thé van hdi 1992, Derek Redmond, mOt van dOng vién nguoi
Anh du thi chay dua v3i cu ly 400m. Khi anh dang dan dau & lugt chay
dau tién, bOng dung dui phai cUa anh bj dau bubt df d6i. Cam giac dau
dén Ay cang ldic cang ting khi€én anh nhu sap ngd quy trén dudng dua.
Nhung su quy€t tdm va long khat khao manh liét da vuc anh dlng day va
ti€ép tuc cubc dua. Tuy nhién, n€u chi c¢é y chi va su chiu dung bén bi
khong thoi thi van chua dU gitp anh vugt qua nOi dau d€ c6 thé vé tdi
dich. Ngay lic tudng chUng nhu anh muln ngi guc ay, cha anh da roi
khdi chd ngbi trén khan dai, tréo rao va chay thang vé phia con minh.
Ong diu con, tay trong tay, vai k€ vai, ca hai di cling nhau chay vé dén
dich.

Bang tat cd tinh cAm nOng nan, am 4&p nhat cla ngudi cha, dng da
khich 1&, di truyén cho con minh m6t sltfc manh phi thudng d€ vugt 1én
tat cd. Derek d3 vugt qua vach véi trang d€ vé dén dich trong sy xtc
dOng va cO vii nOng nhiét cla tat cd c6 dOng vién trén khan dai. Tat ca
ho déu da ding day va danh cho anh mOt trang phéo tay khong dUt.

Du ngay hom &y anh khéong gianh dugc huy chuong chi€n thang,
nhUng mOi ngudi trén toan thé giGi da c6 dip chimng kién, hoc dugc mot
bai hoc vd cling ¥ nghia vé slfc manh v song cUa tinh yéu thuong. Chinh
tinh cdm nay da giip ngudi ta quén di bao n0i mét nhoc, dén dau, c6
thém nghi luc, 1ong can ddm va ni€m tin d€ vugt 1én moi hoan canh gian



nan, khG 3i, va quan trong nhat 1a gidp ta c6 thé vuot 1én dugc chinh ban
than minh!

Tinh yéu thuong, moét khi dugc sé chia, sé gitip cho tat ca chiing ta trd
thanh ngudi chi€n thang. B3i 1€, vé ban chat, tinh yéu 1a sy tu nguyén
cho di, ch( khéng vi mubn nhan lai nhiimg diéu dap trd. Ban hdy tin
rang, nhimg gi cho di, nhitng gi xudt phat tUr tri tim at han s& nhan lai
duoc tU trai tim.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Hay nghi dén nhifng ngudi quanh ban, at han c6 mot ai dé6 dang can
dén sy quan tam chan tinh cUa ban, c6 th€ don gidn ho chi can mot 10i
khuyén, mOt 10i dOng vién an Ui & ban ma thdi, thé thi con ngan ngai gi
n(fa ma chua nhdc may dién thoai, gdi mOt email hay viét vai dong nhan
gUi dén nguoi ay?

Hay luén m& rOng trai tim, cling lang nghe va sé chia, bi€t nhéi dau
trudc nOi dau cla ngudi khac. MOt trai tim bi€t yéu thuong ma khong
mong nhan lai di€u gi cd, hdy yéu tat cd moi ngudi, cho du do 1a ké thu
cUa ban bdi chinh tinh yéu sé cam héa dugc con ngudi. Cang cho di bao
nhiéuy, thi ban sé& cang nhan lai dugc bay nhiéu, tham chi con nhi€u hon
th€ nira - d6 1a mén qua tat y€u cla tinh yéu!

Hiy dQc va suy ngdm
“Tinh yéu chinh phuc tat ca.”
- Khuyét danh

“DUng bao gi® quén rang sUc manh manh liét nhat, phi thuOng nhat
trén thé€ gian nay chinh 1a stfc manh cla tinh yéu.”

- Nelson Rockefeller

“C6 ba tU manh mé& nhat, nhung it khi dugc dung nhat d€ dOng vién
ngUu0i khéac, chinh 1a: “Tdi yéu ban”.

- Keith D. Harrell



Ngay th( 22
Long kién dinh
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc
- Hay bat d&u bang nhling cau néi khang dinh long kién djnh cla

ban: Téi hi€u dugc tdm quan trong cla long kién djnh c@n c6 cla con
ngU0i.

« T6i ti€p tuc ti€n budc cho dén khi ndo dat dugc nhitng muc tiéu cla
doi minh.

« T6i c6 mOt sUfc manh tiém tang, thiic ddy t6i lam moi viéc mot cach
kién tri, déo dai, bén bi.

« T6i ludn vimng vang tién budc. T6i thanh céng nhd kién dinh theo
duGi muc tiéu.

« Toi 12 mOt con ngudi ludn kién dinh, trudc sau nhu moét trudc moi
thUr thach.

Hay tin minh s& lam dugc

Trén dGi nay, khong gi c¢6 th€ ngin budc ti€n thanh cong cla mot
ngUdi c6 1ong kién dinh, bén gan, bén chi, trudc sau nhu mot!

Chinh long kién dinh sé glup ban toan tdm toan y gidi quyet moi van
dé mot cach dUt khoat, bat chdp moi trd ngai lic nao ciing san sang can
budc chan ban. Chinh khd ning ddm d6i mat v4i nhitng khé khian dé
vUOQt qua va theo dudi muc dich doi minh sé& dua ban ludn tién v€ phia
truoc.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Lam th€ nao ban c6 th€ danh gia va duy tri dugc long kién dinh cla
minh? Trong ban cé thudng xudt hién y dinh bd cudc hay khong? Nhing
diéu bat trac xay dén co 1an nao khi€n ban phai chiin budc? Nhiing lic



nhU vay, ban da phan Ung ra sao? TU bé moi hy vong clla minh hay 1a cO
gang xoay x0 d€ tim ra phuong 4n tOi Uu nhat?

Tra 10i nhiing cau hoi trén day sé gitip ban khdm pha chinh minh va
hi€u rang long kién dinh chinh 1a s bdo dam vitng chac nhat cho viéc
dat dugc nhirng muc tiéu cUa minh.

C6 moOt chan 1y, 1€ sdng gidn dj 13, n€u ban nhat dinh khong chju dau
hang trudc nhling vat can, th( thach trén con duong ban di, thi rot cudc
chinh nhiing vat cdn d6 phadi khuat phuc, nhuong 16i cho ban di. Nhiing
luc can trong cubc sOng khong th€ quat ngd nhitng con ngudi can dam,
c6 muc tidu, mo UGc va long kién tri theo duGi tan cling. Chinh long kién
trl sé lam ting thém sUc manh, cdm hUng va khd ning chiu dung cla
ban.

Su khac nhau gilfa nhitng nguGi dé dang dau hang hoan cdnh vdi
nh(fng ngudi luén ngdng cao dau doi dién véi moi hoan cdnh, dé chinh
la: long kién dinh.

Hiy dQc va suy ngam

“T6i da nghiém ra rang, thanh cong that sy’ clla mOt con ngudi khong
phdi dugc danh gia qua dia vi, danh tiéng cla ho, ma 1a qua qué trinh
ngUdi dé da chinh phuc nhitng th(r thach nhu thé ndo d€ dat dugc muc
dich va vuon dén thanh cong.”

- Booker T. Washington

“Khong di€u gi trén doi c6 th€ x6 ngd dugc mOt ngudi c long kién
tri.”
- Bruce Harrell

“Khi c6 ai d6 néi v&i ban: “PlUng bd culc”, “Hay ti€p tuc di”, tlc 1a
ho dang khich 1€ ban. Khi ban tu nhl v&i minh rang: “Ta khong bj khuat
phuc, khdng dugc dUng 1ai”, tUc 1a ban dang ti€p thém cho minh mot sUc
manh 16n lao. Nhung khi ban néi rang: “Ta sé kién tri cho dén khi nao
chién thang” thi khong gi c¢6 thé cdn dugc ban ti€n dén thanh cong.”



- Keith D. Harrell

Ngay th( 23
Kha ning l1a khéng cé gidi han
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh khd ning cla
ban: T6i hi€u rang, s€ khong c6 gidi han vé& nhiing su vi€c cé thé xay
ra trong cuQc doi.

« T6i ludn ¥ thirc dugc rang, khong cé gi 1a bat bién trong cudc sOng
quanh t6i, moi chuyén déu c6 thé xay ra.

« T6i ludn nghi vé€ nhing tri€n vong c6 th€ dat dugc trong tuong lai.

« T6i khong hé bi anh hudéng bdi vé bé ngoai clla moi sU vat, moi sy
viéc. Bat c( diéu gi ciing c6 thé xay ra ca.

Hay tin minh s& lam dugc

C6 vo6 van nhitng kha ning c6 th€ xay ra trong cudc ddi ban va nhiing
kha nang d6 c6 th€ dén vao bat cr lic nao. Tdi dd nhan ra di€u nay trong
ddi minh khi t6i dugc Hiép hbi Thuyé€t trinh vién QuOc gia (NSA) trao
gidi thudng vi nhiing dong gép clUa minh. T6i dugc dua vao danh sich
nh{ing ngudi co tén trong Toa Nha Danh VOong cUa NSA - mOt vinh duy to
16n danh cho nhiing ngudi 1am nghé thuyét trinh. Cam giac ldc dy that
khong sao di€n td dugc, tran ngdp niém vui khi kha ning cla minh dugc
mOi ngudi cong nhan. Thanh céng dé cang khang dinh thém ni€ém tin cla
t6i vao su ding dan cla con dudng minh da chon. Pau cé ai ngd dugc
rang, mOt d(ra tré nhit nhat, gdy nhom, cao 1éu nghéu va mac chlng néi
13p nhu tdi ngdy nao, gi® day lai c6 thé trd thanh mot trong nhiing ngudi
c6 tai &n néi nhu thé. Moi viéc déu c6 thé xay ra, va ban sé& chang noi
trudc dugc di€u gi cd, chi can ban dam tin.

Hay quy€t tam hanh d0ng



Hay xem xét nhitng gi ban s& lam, n€u ban tuyét doi tin rang bat c(t
vi€c gi trén doOi cling déu c6 th€ xAy ra ca. Ban muln lai may bay trén
bau tr0i? Mun di du lich khap th€ gidi? Ban mubn tim ra mOt chan Iy
mai hay thuc hién mOt udc mo tUr thud thi€u thoi? Ban cé thé 1lam dugc
tat cd nhiing di€u nay, va tham chi, con nhi€u viéc khac phlc tap hon
n(fa, vi ban ludén ¢6 co hdi dugc lam, dugc “trd thanh” nhing gi ban
muon.

Hiy dQc va suy ngam

“Tat ca ching ta déu c6 khad ning lam nhing gi can thiét d€ dat dugc
diéu minh mong muGn.”

- Khuyét danh

“CU nhin sy viéc nhu chiing c6 th€ xdy ra trong tuong lai, ch(r khong
chi nhu chiing dang c6 san trong hié€n tai, thi ban s& thdy dugc nhiing
kha ning.”

- Keith D. Harrell
“...D0i v4i Con Nguoi, khong c6 gi ma lai khong thé xay ra dugc.”

- Matthew 19:26

Ngay th( 24
Blng sang m0t myc dich sOng
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing ciu néi khang dinh muyc dich s6ng cla
ban:T6i hi€u tdm quan trong clla mUyc dich sOng trong cudc doi toi.

« Toi c6 mOt muc dich riéng cho cubc dOi minh.
« T6i sOng moOi ngay v&i muc dich sOng va cdm xtic say mé clla minh.

« T6i dang thuc hién muc dich s6ng cao dep ma cudc doi da doi hoi
noi toi.



« T6i luén nO luc lam viéc va ngdy cang trudng thanh hon, d€ ngay
cang tién gan hon dén muc dich sGng cla doi minh.

Hay tin minh s& lam dugc

TruGc khi t6i kham pha ra muc dich cUa ddi minh, t6i chua bao gio
dugc 1am viéc ding nghia, t6i chua tim thdy niém vui sau sac va On dinh
that sy trong cong viéc. Nhiing viéc t6i 1am mang mOt cdm hlng nhat
thoi hay véi mdt sy c6 gang chi mong lam cho xong céng viéc d6 ma
thoi. Toi ludn cdm thdy c6 mOt khodng trong trong 1ong. CAm xtic nay c(f
13p di 1ap lai hét ngdy nay qua ngay khac. Cho t&i mOt ngdy no, tdi tu hodi
that su minh sinh ra va tOn tai trén doi ndy d€ lam gi? Va t6i nhan ra mot
di€u sau xa rang, minh sinh ra trén c&i d0i nay 1a d€ “tao nén mot di€u gi
dé6 tich cuc cho cudc s6ng cla ngudi khac” bang cach 1am cho ho hiu
dugc chinh ho va “slfc manh cUa thai dO sOng” tU nhiing trdi nghi€ém
cUa chinh minh. K€ tU d6, t6i thdy cudc doi minh hoan toan d6i khac. Toi
da bi€t minh sOng vi di€u gi, minh lam vié€c 1a vi ai vd minh s& nhan
dudgc gi ti nhitng no luc clia ban than.

Bié€t dugc muc dich clla dGi minh sé giip ban dé dang hon khi phai
c6 nhitng quyé€t dinh 16n lao dnh huéng dén cd culc doi, sé khi€n ban
chac chan rang moi viéc minh lam déu hudng téi moOt di€m dén ma
minh mong mudn. Piéu d6 1am cho mOi ngay tréi qua trong cudc sOng
cUa ban déu ludn cé y nghia.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Néu trudc ddy ban van chua th€é dat dugc nhitng muc tiéu cla minh,
thi c6 1€ 1a vi chiing khéng cung huéng vGi muc dich that sy cla culc
doi ban. Néu ban van chua tim ra dugc diéu that su gitip khoi ddy ngon
10ra nhi€t huyét trong tim ban, ban phdi tim ra né thi ban mdi xac dinh
dugc muc dich cla cuOc d0i minh 1a gi.

Ban hdy tinh lang d€ suy nghi, d€ lang nghe nhiing gi con tim méch
bdo, d€ hi€u dugc ban mubn lam gi, cho ai, va tai sao ban can lam
nh{ng di€u d6. C6 hai khodnh khac quan trong nhat trong doi ngudi: th(r
nhat, d6 1a gidy phit ban dugc sinh ra trén cuc doi nay; va th( hai, d6 1a



khi ban kham pha minh dugc sinh ra d€ 1am gi. Muc dich ciing gi6ng nhu
chi€c trOng chinh clla m6t ddi nhac - né ludn 1én ti€ng trudc, ludn dan
dau, luén dan nhip cho toan ddi, trong su nhip nhang, dn y va dong diéu.

Hiy dQc va suy ngam
“Muc dich 1a diéu mang lai ¥ nghia cho cuQc sOng.”
- C.H. Parkhurst

“Thé gidi s€ luén mG rOng, danh chO, nhudng dudng cho bat ct ai
bi€t minh dang that sy muOn di dén dau.”

- David Starr Jordan

“T6i nghi rang muc dich cla cubc doi 1a séng h{tu ich, séng c6 trach
nhiém, dudgc tén trong, va bi€t yéu thuong. Trén hét, di€u that su' c6 y
nghia 1a: sOng cho ai d6, vi cai gi d6, va tao nén ddu an riéng cla ban trén
th€ gian nay.”

- Leo C. Rosten

Ngay th( 25
Tim ki€m ni€m vui trong khé khin
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhling cau néi khang dinh nhling ni€m tin va
kha nang cla ban khi dlng tru6c sy mao hi€m: Téi hi€u dugc tam
quan trQng cla viéc dam ch8p nhdn mao hi€m trong cudc sOng.

« T6i c6 dU kha niang chdp nhdn mao hiém.

« T6i vuot 1én moi hiém nguy bang mot thai do tich cuc, mOt ni€ém tin
ving chac va mOt s(fc manh bén bi.

« T6i 1a ngu0i ddm chap nhan mao hi€m. Téi chdp nhan mao hiém
v0@i suy nghi rang, t6i s€ 1am nén nhng thanh qua khong ngo.



« Téi san long chap nhan nhitng rli ro can thi€t, d€ thanh cong.
Hay tin minh s& lam dugc

Quyét dinh tUr bd cong viéc tai IBM d€ md cong ty riéng 1a mOt trong
nh(fng mao hi€m 1én nhat cla doi t6i. Toi dd lam viéc cho IBM 14 nim.
Tinh tGi thoi di€m do6, IBM 1a cong ty dau tién va duy nhat ma t6i lam
vi€c. Tuy nhién, t6i bi€t rang mong muon cUa t6i 1a dugc 1am cong viéc
gitip nhing ngu0i khac thanh cong. Va dé€ lam dugc di€u dé, t6i di mao
hi€m bd hét tién bac, thoi gian va tuong lai day hita hen & IBM d€ lam
mOt su thay d6i. T6i bi€t rang, néu khong lam nhu thé, toi sé chang bao
gi® budc dén dugc vGi di€éu minh mong mubn. SU danh dGi d6 qua that
rat xUng dang, bdi vi gi0 ddy - trong cuong vi 1a mOt nguOi thuyét trinh
gitip dOng vién tinh than - su nghiép cla t6i da chuyén qua mdt budc
ngodat mdi con tdt dep hon nhi€u lan nhiing gi ma trudc day toi tUng
nghi.

Viéc ddm mao hi€ém tUr bd han cong viéc cii d€ theo dubi udc mo
gitp tdi c6 cd h0i dugc gdp gb nhi€u con ngudi thi vi. Chinh t6i da gép
phan tao ra su khac biét trong cudc sOng cla ho thi dong thdi, rat nhiéu
ngUdi trong sO ho ciing da c6 nhiing tic dOng dang k€ trd lai doi véi
cuOc doi toi.

Khi nhin lai nhitng gi di trdi qua, nhiing s mao hi€m cla t6i dudng
nhU trd nén qua nho bé khi so sanh véi nhiing phan thudng 16n lao ma toi
d3 nhan lai dugc. Néu khong ddm mao hi€m, t6i sé chang bao gid tao
nén budc d6t pha ngoan muc trong cuOc dGi minh.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Trong “van bai” clla cuQc doi, mOt sO ngudi chi diing xem thd 0, mOt
sO nguoi khéc thich thi reo ho, nhung chi c6 mot sO it ngudi 1a that su
tham gia cuOc choi va diéu dé doi hdi & ban mot chit mao hi€m, phai
]am mOt di€éu ma trudc ddy ban chua tUng lam.

Diéu nay ciing c6 nghia 1a ban sap phai dich chuyén ra khdi “ving an
toan” 1au nay cUla minh. Vi du, ban c6 th€ phai xa r0i ngudi than va ban
bé, cin nha xinh xan, hodc 13 cdng viéc hién tai véi mUc luong hau



hinh... Mdc du sé rat khé khin lic ban dau, nhung ban phdi ché ngu
dudgc nOi sg hai d6 d€ c6 thé€ viing long thang ti€n trén con dudng minh
da chon.

Hay dén nhan nhitng co hdi m&i mé dang dén - du ching doi hdi &
ban mOt s mao hi€m nhat dinh ndo dé, hiy can nhac nhitng di€ém manh
va y€u, phan tich nhiing 10i thé&, tinh trudc nhitng phuong an du phong
dé€ c6 th€ san sang dOi dau va xU 1y linh hoat truGc nhing di€u bat ngd
khong nam trong hoach dinh.

Mu6n thanh cong nghia 1a phdi mao hi€m chap nhan that bai. Néu
ban lic nao ciing s hai va chon 1ay cho minh phuong 4n an toan nhat, thi
ban khé c6 th€ mang lai cho minh nhitng co hdi m&i mé d€ kham phé
con duOng thanh céng cla chinh minh.

P& phat huy hét tiém luc cla ban than, ban phai c6 dugc mot thai d
san sang chju trach nhiém trudc moi quy€t dinh cla minh, mOt khi ban
da quyét dan than vao mao hi€m. Ban c6 th€ gidm thi€u mUc d6 rdi ro
xuOng bang cach tuan theo 3 budc sau: Chudn bj kY cang, Lén k€ hoach
chi ti€t va Tin tudng vao quyé€t dinh clia minh.

Viéc can nhac, suy nghi than trong, thau ddo, c6 ni€m tin vao chinh
minh, 1am viéc mOt cach khoa hoc, cOng vGi chit it mau mao hi€ém dbng
nghia v&i viéc ban dang dat nhing vién d4 kién cO, viing chac, x€p
chOng 1én nhau, nang tUng buGc ban vuon tdi thanh cong.

Khi nam 18y mOt co hoi, kha ning xdu nhat c6 thé xay ra la that bai.
Tuy nhién, d6i khi that bai lai m& ra cho ta mOt co h6i mdi va nhu thé c6
nghia 1a ban da tao cho minh mOt kha ning thanh cong khac. Néu khong
dam di budc di dau tien mao hi€m &y, ban sé khong bao gid bi€t dugc
chuyén gi c6 thé sé xay ra!

Hiy dQc va suy ngdm

“Hay mao hiém nhiing gi di dugc tinh toan kY. Di€u nay khac xa so
vOi sy liéu linh.”

- Tu6ng George S. Patton, Jr.



“SOng v&i mao hi€m c6 nghia 1a vugt ra khdi 10i mon, nhdy xubng
khoi vach nti va tao cho minh d6i canh d€ c6 thé bay 1én cao hon.”

- Ray Bradbury

“Van dé tinh t€ khé nhén ra nhat 1a & cho, n€u ban khong dim mao
hi€ém gi cd, thi cudc sOng cla ban dang & m{c mao hi€m cao nhat day.”

- Erica Jong

Ngay th( 26
Biét hy sinh
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang dinh kha ning biét hy sinh
cla ban: Toi hi€u dugc y nghia cla sy hy sinh trong cufc sOng.

« T6i c6 khd ning chap nhan hy sinh cho nhiing diéu ma tdi da chon.

« Téi c6 thé hy sinh cho gia dinh, nhitng ngudi than va nhing ngudi
bat hanh trong cubc sOng.

« T6i c6 th€ sOng vdi tinh than biét hy sinh vi ngudi khac.

« T6i san long hy sinh trong hién tai, d€ gia dinh va ban than t6i s& c6
dugc nhiing di€u mong udc trong tuong lai.

Hay tin minh s& lam dugc

Hy sinh 1a mot trong nhiing di€u khé nhat ma ban sé phai thuc hién
trén con dudng dan tGi thanh cong. Néi cach khac, d€ dat dugc nhimg
diéu minh mong mu®n, ban sé phai mat di mOt s6 diéu khac. Chang
han, mudn tré thanh ngudi khde manh, ban phai hy sinh cdm giac ngét
ngdy dé chiu cla khéi thuGc; mubn tré thanh mbt ngudi c6 tri thirc tot,
ban phai bdt rong choi d€ danh thoi gian cho hoc tdp, nghién clu, v.v.



Khi n6i dén sy hy sinh, tdi nghi dé€n 6ng ba, cha me - nhiing nguoi da
danh hét tam s(c cUa minh d€ cham lo, day dO con chau nén ngudi. Téi
nghi dén nhitng ngudi phuc vu trong quan ddi di chap nhdn mao hi€m,
danh d6i cubc sOng clla minh d€ bdo vé& qué huong, dat nudc. Toi nghi
dén cac thay co, nhiing ngudi da tUr bé nhling cong viéc dem lai cubc
sOng sung tic hon d€ theo duGi viéc day do, gido duc thé hé tré, nhiing
nguoi hoc trd than yéu. Tai nghi dé€n nhing bac s khong qudn ngay dém
di chira tri cho nhitng ngudi nghéo & nhimg vung héo lanh, nhiing nha
bdo di khong quan hi€m nguy dén tinh mang d€ dua nhiing thong tin
mang lai su cong bang cho con ngudi, nhiing tinh nguyén vién khap noi
trén th€ gidi, nhiing trdi tim nhan 4i dd danh thoi gian va ca tuGi thanh
xuan cUa minh d€ c(u gitip nguoi khac hay 1am cho doi sOng tinh than
cUa mOi ngudi phong phd, tUoi vui hon.

Riéng ca nhan minh, t6i ciing da tU bo co hdi c6 mdt gia dinh d€ theo
dudi nhitng muc tiéu va khat vong clla dOi minh. Tbi tu nguy€n chon lua
cach sOng ddc than d€ c6 thém diéu kién bién 1y tudng cla dOi minh
thanh hién thuc. Khi cang nhi€u tudi hon va nhin lai cudc doi minh, toi
khong hoi ti€c vé con dudng tdi da chon, rang nhitng su hy sinh cUa toi
1a xUng dang. BGi t6i tin 1a nhiing co hOi ma t6i tU b khong quan trong
hay sé& khong mang lai nhiing tac dOng tich cuc cho cudc doi bang nhiing
diéu t6i da chon. Biéu ndy ding vdi t6i, nhung t6i khong khuyén cac ban
phai gidng t6i vi mOi ngudi s€ c6 mOt udc mad, mot hoai bdo va mbt con
dudng riéng dé€ di.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Hy sinh 14 mOt phan tat y€u trong culc sOng. Moi khao khét clla ban
déu phai dugc trd bang mot cai gia nao d6. MOt udc mo thanh hién thuc
cling dOng nghia rang ban dd phai tUr bd mot s6 di€u nhat dinh. Khi can
nhac nhiing di€u phai ti b, ban sé€ cé cd hdi biét dugc udc mubn clia
minh manh liét dén th€ nao. Néu két qud cudi cling xUng dang, thi su hy
sinh cUa ban sé trd nén nhe nhang va dé thuc hién hon. Chi c6 ban méi
c6 th€ quyét dinh dugc ban san sang mat di th(t gi d€ chi€n thang!

Hiy dQc va suy ngdm



“T6i dUng day khong phai trong cuong vi cla mOt vi 1anh tu ma chi la
mOt ngudi day t& gidn di cla cac ban - nhan dan cUa t6i. SU hy sinh anh
diing cUa cac ban dd mang lai cho t0i cd hbi dugc diing ¢ diy ngay hém
nay. Vi th€, t6i xin trao tang cd cudc doi con 1ai clla minh cho cac ban.”

- Nelson Mandela

“Bang cach hy sinh m6t s6 di€u trong cudc sOng, ban dang chon Iura
di€éu ma ban sé c6 gang lam hét slrc minh, d€ c6 th€ vuon tdi nhiing gi
ban thuc su mo udc.”

- Khuyét danh

Ngay th( 27
Biét ton trong ban than
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing ciu néi khang dinh sy ton trong chinh
ban thian minh:T6i hi€u dugc tdm quan trong cla sy ton trong ban
than.

« T6i tu hao vé nhiing tu chat riéng va gia tri clla ban than minh.

« T6i 1a ngudi c6 long tU trong, ludn biét hanh ddng xUmg dang vdi
nh{ing pham chat tOt dep cla minh.

- T6i 1d mOt ngudi dac biét, bdi khong c6 mOt ai trén thé gidi nay 1a
hoan toan giOng toi.

« Sau cting chac chan t6i s& 1a ngudi chi€n thang.

Hay tin minh s& lam dugc

Bat ky ai ciing déu c6 nhiing ldc phdi trdi qua nhiing gidy phiit trin
tr®, nghi ngd va bat man véi chinh ban than minh. Tai ciing c6 moét giai
doan t6i t& nhu thé€. HOi con 1a sinh vién ndm th( nhat, tdi choi trong dOi
béng ro cla truOng. Nam do, dOi béng cla chiing tdi chdi that té hai: chi



thang 5 nhung thua t6i 17 tran. D6 that su 1a mot két qua qua thdm hai
trong cach nhin nhan cUa riéng t6i. Mac du tdi chua bao giG coi minh la
ngU0i thua cuc, nhung su tU tin trong tdi da bi bao mon ghé gém.

Muia hé ndm d6, tdi dd quy€t dinh xoay chuy€n tinh hinh - truGc nhat 1a
gitip cho chinh minh - bang cach tap luyén, tap luyén, va tap luyén
khong nglng. Tdi ludn trong mong tdi ngdy dugc th€ hién minh trong
mua thi dau t6i. K&t qua 13, t6i di tu kéo minh ra khoi tinh trang bé tac
va d0i béng choi ngay cang khdi sac hon.

T6i nhan ra rang, minh khong thé thay d6i dugc qua kh(f nhung c6 thé
tao nén su khac biét doi v6i tuong lai. Bang cach tu nang cao kY ning thi
dau, toi dd phuc hoi lai dugc ni€ém tu hao va su tu tin cla minh. T6i hi€u
ra rang, tat ca chi 1a van dé tu no luc khong ngling d€ vuon lén. Chi c6
minh m&i c6 th€ gitip minh thoat khoi nhimg diéu kién bat 10i, ch(r
khong mot ai khac c6 th€ 1am dugc di€u dé thay cho minh c3!

Hay quy€t tam hanh d0ng

Ban dUng 1an 10n su tu hdo, tin tuéng vao ning luc cla ban than vdi
su kiéu cang, tU man. Kiéu cing, tU man dan ban dén su do tudng veé gia
tri cUa ban than, trong khi tu hao 1a mOt thai dO, cach nhin tich cuc vé
chinh minh.

Trudc khi muOn nguodi khac tran trong ban, thi ban can phai biét tran
trong chinh minh. Ban dUng d€ cho ngu0i khac hay nhiing di€u kién tiéu
cUc dnh hudng dén cdm nhan cla ban vé ban than. Bdi sau cung, mOi
quan hé cUa ban v4i chinh minh mdi 1a di€u quan trong nhat.

Hay nhd rang, qua khr clla ban di qua va hién tai, tuong lai clla ban
tiy thudc vao cach nhin cla ban ngay hom nay.

Hiy dQc va suy ngdm

“Khong ai c6 th€ khi€n ban cdm thdy tu ti, thap kém néu khong c6 su
dong long, chap thudn cla ban.”

- Eleanor Roosevelt



“Cho t6i khi nao ban chua nhan ra ding gia tri cla ban than minh, thi
ban ciing sé khéng nhan ra gia tri that cUa bat c(r diéu gi khac.”

- Khuyét danh

“Néu biét 1am ban v&i chinh minh thi ban s& chang bao gi® c¢6 cadm
giac co don.”

-Maxwell Maltz

Ngay th( 28

Dam d0i dién v6i kho khian

Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang djnh kha ning va niém tin
cla ban: Téi hi€u rang, s€ c6 nhiing giai do@n rat khoé khin trong
cufc dOi mOi ngudi, nhung t6i déu ludn co thé vugt qua.

« T6i c6 dU kha niang d€ vugt qua moi kho khin cUa toi.

« T6i san sang duong dau v&i moi nghich canh, thr thach, vi t6i biét
rang rOi chung ciing sé qua.

« Toi hoc dugc nhiing bai hoc vo gia tU trong nghich canh.
« T6i A0 manh mé dé bién nhiing kho khin, nghich canh thanh co hoi.
Hay tin minh s& lam dugc

Bdn than tdi cling da tUng trdi qua nhiing giai doan khéng may thudn
10i trong nhiing ngdy méi vao lam viéc tai IBM. Céac ddng nghiép trong
nhém ban hang cUa t6i 1an lugt dugc bau chon 1a nhitng ngudi 1am viéc
xudt sac & cong ty, trong khi t6i ludn bj loai ma khéng cé mot 1y do cu
th€ nao. Ching t6i déu dugc hudn luyén nhu nhau va ciing lam viéc véi
mOt nhém khach hang duy nhat, va tdi tu thdy khd ning cla minh khong
c6 gi thua kém ho. Téi that sy khong th€ hi€u ndi tai sao minh khong
dugc luu tam tdi. Sau mOt thoi gian chan ndn, bubn ba, t6i da binh tam tu



nhin lai, ki€ém di€m chinh minh, phan tich nhiing thi€u sét, phat huy
nh{ing di€m manh va cd gang hoc hoi nhi€u hon tir cdc dOng nghiép. Va
ba thang sau, t6i dd vuot 1én va dugc khen thudng vi két qua lam viéc
xudt sac. Kinh nghiém dé da day cho t6i mOt bai hoc rang, khi cudc doi
tré nén khac nghiét vGi ban, thi né sé khong hoan toan quat nga ban, trr
khi ban yéu dudi d€ cho né 1am nhu vay.

C6 1€ ban da c6 lic phai trdi qua nhiing nhiing tinh cdnh bat 10i, that
vong trién mién. Va chia khéa d€ ban vugt 1én va chi€én thang la khi ban
nhan ra rang, nghich cdnh 1a moOt phan tat yéu cla cudc sOng. Khi ban
ddm d6i mat va vugt qua dugc nhling nghich cdnh, ban bOng nhén ra
minh da trudng thanh hon rat nhiéu.

Hay quy€t tam hanh d0ng

PUng bao gi® cho phép minh mii ddm chim trong ndi budn, that bai
cUa nghich canh va qua kh. Thay vao d6, hay hoc hoi tU nhiing trd ngai
d6 d€ ti€p tuc thang ti€én dén nhlng muc tiéu cla ban. Thudng thi
nh{rng khé khin trong cuOc sOng sé€ giip ban kham phé ra nhiing di€u ma
ban chua biét vé chinh minh, chang han nhu ban sé phat hién ra minh
con thi€u kién nhan, chua nhin tGng thé€, con nudng chi€u cdm xic hay c6
mOt thdi d0 sOng chua phu hgp. Chinh nghich cdnh va nhiing bat trac
trong cuOc sOng s€ 1am ban manh mé hon.

Hiy dQc va suy ngdm

“Ngoai trlr cai chét, bat c(r nhiing gi con lai déu chi 1a nhimg vét
thuong nho nhat.”

-Bill Muncey

“Hay bi€n nghich cdnh thanh co hoi gitip ban dat dugc nhling diéu
tOt dep hon.”

- Willie Jolley

“N€u khong c6 nhlfng ni€m vui chién thang hay gdp nhiing nOi bubn
tan cung cUa that bai trong culc sOng, ban sé& khong bao gid hi€u dugc
nh(fng phdm chat that sy clia ban va hi€u dugc nguoi khéc.”



- Keith D. Harrell

Ngay th( 29
Tim dén thanh cong
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing ciu néi khang dinh sy thanh cong cla
ban: Téi cé6 nhitng kY nang can thi€t d€ thanh cong trong mQi linh
vUc cla culc doi.

« T6i 1a ngudi chi€én thang. Thanh céng ludn theo sau mbi budc chan
cUa toi.

« T6i dang trén dudng ti€n t&i thanh céng. T6i cdm nhan va hanh dOng
nhu th€ minh da 1a ngudi thanh cong.

« T6i sinh ra 1a d€ thanh cong, va t6i ciing mudn nhitng ngudi khac dat
dugc thanh cong nhu toi.

Hay tin minh s& lam dugc

Trong mOi con ngudi luén c6 mot sttc manh 16n lao dang chd dugc
khai pha. SUc manh tiém an ay ludn c6 kha ning phét trién va mang dén
thanh coéng cho ban. Va chinh viéc ban c6 nhan ra dugc di€u nay hay
khong s& quyét dinh ban vuon cao dén mUc d0 nao trong cudc sOng.

Thanh coéng khong phu thudc vao tudi tac, gidi tinh hay nghé nghiép
cUa ban - ma dugc quyét dinh chinh & thai d6 sOng clla ban. Néu ban tin
rang minh thanh cong, thi nhat dinh ban sé thanh céng! Ban phai hi€u
rang, sau khi ban da c6 gang hét slc thi mlc dd thanh céng du 16n hay
nho ciing déu rat cé y nghia.

Ban hdy dat ra cho minh nhifng muc tiéu don gidn, dé thuc hién va
hoan thanh moi ngay, trudc khi dé€ ra nhiing muc tiéu cao hon. Diéu nay
14 rat can thiét, vi xét vé mat tam ly, nh{ing thanh céng d6, du 1a nho bé,



nhung sé€ gitip nang cao niém tu hao trong ban, khi€n ban tu tin hon
tru'dc nhiing thUr thach cla cudc doi.

Tuy nhién, con mOt di€éu nlra rat quan trong 13, ban phai danh gia
nh(ing gi dat dugc bang nhing tiéu chudn cla chinh minh, ch(t khong
phai 1a clla mot ai khac. Y nghia cUa thanh cong khong phdi bao gi0 ciing
gidng nhau, thdm chi c6 khi con hoan toan khac biét gilta nhitng nguoi
khac nhau. MOt ngudi c6 th€ cho rang thanh céng 1a trd thanh ty phd,
trong khi ngudi khac lai tim thdy y nghia cUa thanh céng khi gitip d&
dugc ngudi khac, c6 dugc mot gia dinh ém am, hanh phtc, hay tim dugc
mOt cong viéc say mé ma qua do6 thé hién dugc minh nhi€u nhéat. Cho du
quan ni€m cUa ban vé thanh cong 1a nhu th€ ndo thi ban ciing can quyét
tam theo duGi dén cting d€ mOt ngdy khong xa, nhitng chi€n thang ngot
ngao s& khong chi 1a gidc mo.

C6 ban Alicia da k€ cho t6i nghe mOt cau chuyén cUa c6 ltic con bé ma
dén gi0 c6 van con nhd rat rd. D6 1a lic ¢6 mbi budc chan vao trudng
trung hoc cO s@ va cd phai vuot qua mOt bai thi nhé d€ dugc quyét dinh
c6 th€ theo hoc 18p ky thudt nit cong hay khong. Yéu cau dat ra 1a co
phai may dugc mot cdi do ki€u. Trudc dé, cd chang biét ti gi vé chuyén
may va cd. C6 rat lo 1ang, so minh khong th€ vugt qua dugc bai ki€m tra
do.

Chang biét phdi mua vai & dau va mua bao nhiéu thi dd, cd bé Alicia
12 tubi 16ng ngéng di hét diy phO nay dén diy pho khéac; cubi cling co
mang v€ nha moOt tii day nhiing mi€ng vai mau tim than cling vGi vai
culn chi. Khi nhin thay nhiing th(r 8y, me cd bat cudi va bdo: “Bé con
ngOc nghéch 0i, con mang vé gdp 10 1an nhiing gi con can d€ may mot
cai 4o ki€u. Va may manh vai mau nay nlfa, chang c6 cai nao hop véi cai
nao ca!”.

Ngay liic ay, Alicia gan nhu mudn dau hang, nhung rbi cd bé quyét
dinh 13 can phai lam hét slrc minh d€ may cho xong chiéc 4o. C6 bé mang
gid vat liéu cla minh vao 18p, nghe cb gido gidng nhiing kY thudt can
thi€t d€ may thanh mot cdi do0. Cac ban gai khéc trong 16p déu di chon
cho minh nhitng manh vai ké 6 xinh xan v&i mau sac that tuoi vui, chi
riéng manh vai cla Alicia 1a trong khac hon cd. Khong sao cd! MOt tuan



sau, cd da dap xong dudng may culi ciing. Mac du chi€c 4o con bj vai 10i
sai kY thuat nhung moi ngudi da danh gia cao thanh qua khac la cla ¢d -
Alicia dau ky thi, cd da thanh céng! Va Alicia d3 nhan ra rang, cd c6 thé
1am bat c( di€u gi c6 mudn vdi long quy€t tam.

Hay quy€t tam hanh d0ng

Thanh cong doi hdi noi ban mOt su’ phan dau bén bi, tuan thU cac quy
ludt va diéu quan trong nhat 1a khong dugc bd cudc. Ban khong thé dé
cho hoan canh khach quan hay y ki€n cUa nhiing ngudi khac tac dOng t&i
vi€c liéu ban sé thanh cong hay khong. Nhing di€u dé6 chi nén coi nhu l1a
nh{ing tré ngai duong nhién ma ban can phadi vugt qua ma théi.

Ban ciing dung nghi phadi dugc giau sang, c6 danh VOng hay no6i tleng
m@i la thanh c6ng. Thanh cong mang tinh ¢4 nhan va cdm nhan cla moi
ngudi vé thanh cong 1a khac nhau. Vi th€, ban hdy tu hao trudc moi
budc ti€n cla minh, cho du d6 chi 1a nhitng thanh cong nho nhd.

Hiy dQc va suy ngam

“Noi tOt nhat d€ thanh cong 1a noi ban dang dlng v4i nhing gi ban
dang co trong tay.”

- Charles M. Schwab

“Né€u thanh cong cUa ban khong gidng nhu cach ban dinh nghia vé
né, n€u cd thé gidi déu nghi 1a ban thanh cong nhu‘ng trong long ban lai
khong cam thdy nhu vay, thi su thanh c6ng d6 ciing chang c6 ¥ nghia gi.”

- Anna Quindlen

“Tao dung dugc thanh cong 1a moét diéu rat khé khan, nhung gin gilr
dugc thanh cong lai cang khé khin gép bdi. Ban phai luoén c6 gang dé
thanh c6ng, va khong dugc phép dung lai, vi dung lai trong khi moi
ngUdi dang ti€n tlc 1a ban dang thut lui.”

- Pete Rose



Ngay th( 30
Sy thong thai cla trdi nghiém
Hay néi nhitng ngén tU tich cyc

Hiy bat ddu bang nhiing cau néi khang djnh kha ning va niém tin
cla ban: Toi hi€u rang sy hi€u biét, théng thai c6 y nghia quan trQng
trong cudc sOng.

e Toi ludn ludn hoc hdi trong moi vi€c minh lam.

« T6i luén van dung moi ki€n thlrc va sy ting trdi d€ lam tOt nhat
cong vi€éc cla minh.

« T6i cO gang dat tGi su hi€u biét sau sac truGe nhitng van dé toi gap
trong cuQc sOng.

« Ngay hém nay t6i c6 nhi€u trdi nghi€m hon ngdy hém qua, va tdi sé
sOng tOt hon ngay hom qua.

Hay tin minh s& lam dugc

Toi da hoc dugc tU nhitng ngudi thay cla minh, ti€n si Creflo Dollar
va Taffi Dollar, rang: “Ban trd nén thong thai khi bi€t van dung nhiing gi
minh bié€t va hoc hdi dugc”. Khai niém nay nhac nhd ban khéng chi can
nhi€u thong tin, nhi€u ki€n thc ma quan trong hon la bi€t cach van
dung nh{ng théng tin va ki€n thlc dé. Pi€u nay rat can thi€t khi ban bin
khodn lua chon hudng di hgp 1y trudc nhing ngi ré cla cuOc doi.

Vi du, rat nhi€éu ngudi hoc dai hoc, c6 day dd bang cdp chuyén mon,
nhung khi phadi d6i mat v&i nhiing van dé trong thuc t€, ho trd nén la
1am, ling ting, khong biét phdi xU Iy nhling phat sinh va thach thirc d6
nhu th€ nao. HQ can su hi€u biét, tUng trdi d€ cé th€ tim ra cach gidi
quyét hop 1y cho nhiing van dé phuc tap trong culc song. V4i su kién
tri, ham hoc hdi va ddm dan than d€ ti€p thu nhiing trai nghiém, ban sé&
tich liiy dugc su thong thi can thié€t trong cuOc sOng clla minh - va dé 1a
con dudng ngan nhat, hiéu qua nhat d€ di dén thanh cong.



Hay quy€t tam hanh d0ng

C6 1€ khéng it 1an, chiing ta da hanh x( hodc ra mOt quyét dinh v0i va
dé€ r0i sau d6 lai 4n han. BGi ching ta thdy minh chi 1am lang phi thGi
gian va cong sUc do két qud dat dugc khong nhu mong dgi. Hodc tham
chi, doi khi chiing ta con phdi chufc 1ay that bai tU nhitng quy€t dinh cla
minh.

PE& c6 mOt quyét dinh ding dan, quan trong nhat 1a ban phai binh
tinh, suy nghi ven toan, can nhac trudc sau, bi€t van dung su khon ngoan
va kinh nghiém quy gid cUa nhiing ngudi di trudc. Khi ban mét moi,
chan ndn hay ngugc lai, khi ban dang trong trang thai cam xuc cao, thi
ban rat it kha nang c6 dugc nhling quyét dinh sang sult. Vi vay, ban chd
c6 vOi vang hanh dOng khi minh chua dd thoi gian yén tinh d€ nhlng
cam xtc d6 kip lang lai va c6 dugc trang thai trdm tinh nhat. Trong
nh{ing phut gidy tinh lang do, hdy xac dinh nhiing khia canh cUa su viéc
ma ban can tim hi€u cdn k& dé€ tap trung tim ki€m thong tin. Sau d6, hay
lang nghe ti€ng néi théng thai trong con ngudi ban, vong dén tUr nhitng
trai nghiém cUa ban.

Trong cac mOi quan hé cong viéc, d6i khi nhiing van dé c6 thé ndy
sinh do ban chua that sy hi€u dugc nhu cdu, mong mudn va y dinh cla
nguoi khic va diéu dé rat dé tao ra mau thudn. LOi khang dinh: “Kién
th(rc 1a stfc manh” khéng sai, nhung ban can cé su khon ngoan dé€ dat
kién thlc cla minh ding chO can s dung. Cho nén, diéu dé ly gidi tai
sao sU khon ngoan, tUng trdi 1a y€u tO then chOt doi vdi thanh cong cla
ban. NhO c6 sy khon ngoan, tUng trdi, ban sé€ cé th€ dan x€p On thda
nh{ng bat dong, thic ddy cong viéc ti€n lén.

Hiy dQc va suy ngdm

“Su khon ngoan gitp ban di dén dich nhanh hon, va giip ban khong
phdi c6 da vao blrc tuOng sat khi ban bi€t khong thé budc qua né - dé€
gi(r stc cho chang duGng sap t6i.”

- Oliver Schreiner



“PDE& c6 dugc ki€n thlrc, ban can phdi hoc tap. Nhung d€ c6 dugc su
khon ngoan, ban can phai tradi nghiém dé tich lily kinh nghiém song.”

- Marilyn Savant

Pén day, ban di tim hi€u dugc 30 di€éu quan trong, quy gid va can
thi€t nhat trong culc ddi clla mOt ngudi. Pay 1a nhiing diéu thuc t& va
h(tu ich ma t6i da dic két tU rat nhi€u ngudi thanh cong trong cudc sOng.
Do 1a thai d0 va cach tu duy, suy nghi tdi Uu nhat trong cudc sOng. Va da
dén lic ban dua cuQc dGi minh sang mOt trang m&i, mOt khong gian mdi
tOt dep hon bang cach van dung nhing diéu ndy vao culc sOng ban
than. Ban hdy nh& rang, thai d0 1a tat cd, 1a chia khéa cho moi canh cUa
dan dén thanh cong va hanh phic! Vi th€, ban hiy néi nhitng ngon tir tich
cuc, hiy tin minh s€ 1am dugc va hdy hanh dOng that quyét tim d€ dén
nhan nhlng thanh qua tuyét vOi do chinh thai d6 cUa ban mang lai. Chic
cac ban thanh cong!

Théi dO sOng la bi quyét, 1a chia khéa van ning gitip ban mé canh c(ra
thanh cong!

Ngu6n: Attitude for Success — Thay thdi d@ d6i cufc dOi - First News
va NXB Tdng hop TPHCM phdi hgp &n hanh.
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