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Adam Kbhoo

Xin danh tang cha me t6i Vince, Betty & Joanne.

Voi tat ca tinh yéu thuong danh cho vo t6i Sally, ngudi me
tuyét voi nhdt trén doi cda hai dira con gai toi.

Gary Lee

Xin danh tang cha me t6i, Victor va Carina.



LOI GIOI THIEU

Ching téi xin han hanh ¢idi thiéu téi ban quyén sach: “Con Cai
Chung Ta Béu Gidi: Bi quyét lam trdi day tai ning trong con
ban”, quyén sach dac bié¢t danh cho cac bac lam cha lam me,
dugc tac gia Adam Khoo viét sau thanh cong vang doi cia quyén
sach ban chay nhat: "Téi Tai Gioi, Ban Cing Thé!” (danh cho

cac ban hoc sinh - sinh vién).

Néu nhu “Té6i Tai Gidi, Ban Cting Thé!” di hoan thanh st ménh
gitup cho cac ban hoc sinh —sinh vién néi riéng, va ngudi hoc néi
chung, thanh cong trén con duong hoc van, thi “Con Cai Chung
Ta béu Gioi” ra doi véi sit ménh gitp cho cac bac phu huynh c6
duoc nhing dira con ngoan ngoan va thanh céng. Quyén sach
nay la mot bé tro khong thé thiéu cho bat ky bac cha me nao co
con dang s& hiu “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!” giup thé hé tré

Viét Nam bay lén chinh phuc nhing dinh cao méi.

Chi hon mét nam ké tuir khi xuit ban, “To6i Tai Gidi, Ban Cing
Thé!”da dén tay hang chuc ngan doc gid Viét Nam, va da gidp
khong it nguoi c6 duoc nhung thanh tich vueot bac trong hoc
tap lan cudc séng. Chung téi da nhan dugc hang tram thu tw -
email cim on cua ban doc xa gan ké lai nhiing g¢i ho da dat dugc

sau khi doc quyén sach.

Chinh vi thé, mét lan nia, dugec sy tin tuéng, dong tinh va ing
hoé cua chinh tic gid Adam Khoo, chung t6i lai bit tay vao dich
va dac biét la bién soan lai néi dung quyén “Con Cai Ching Ta
Déu Gioi” tw ban gdc tiéng Anh sao cho dé hiéu, phu hop véi

doi song van héa nguoi Viét. Cing nhu “Toi Tai Gioi, Ban Cung
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Thé!”, mac du duoc bién soan ky luéng, tat cd tinh hoa tir ban
tiéng Anh cia “Con Cai Chung Ta Péu Gioi” déu dugc truyén
dat lai bang tiéng Viét moét cach trung thuc, mach lac, ré rang,

day du chi tiét va hon thé nwa.

Chtng téi tin ring, 1a cha me, ban lu6n mong mudén, thim chi
san sang hy sinh cho thanh céng va hanh phuic cida con cai.
Nhung nhu thé van chua dd, nhdt la trong boi canh phtc tap
da chiéu cia xa hoi hién dai, cac bac cha me can dugc trang bi
nhing hiéu biét va phuong phap gido duc, di duoc chitng minh
13 hi¢u qué trong viéc khoi day tai ning tiém dn trong moéi dira
tré. Voi tu cach la moét trong nhing chuyén gia dao tao hang
dau & Chau A, Adam Khoo va d6i ngld hudn luyén cia anh da
dao tao thanh céng hang tram ngan hoc vién & Singapore va cac
nudc Chau A. Thong qua d6, Adam Khoo va cac déng nghiép
da rut ra dugc nhiéu kinh nghiém thyc té va phuwong phap thuc
tién dé giup tré em lon 1én trong moi trueong van hoa A Pong,

c6 thé phat huy toan bd tiém ning cia minh.

Con cai chiing ta déu gidi la diéu ma bit cit bac cha me nao
ciing mudn tin. May min thay, d6 cing la diéu da dugc ca khoa
hoc lan thuc té€ ching minh la ding. Hay cho phép Adam Khoo
va ching téi giup ban thyce hién mot phép la doi thuong biang
nhing phwong phap hiéu qua, khéng nhing khoi day duoc tai
niang con ngu yén trong con ban, ma con giup cac thé hé trong
gia dinh ban tim duoc ti€ng néi chung, bién méi ngay trong gia

dinh thanh niém vui va tiéng cudi bdt tan.

Ban sé thuc hién phép la doi thuong dé nhu thé nao? Hay cung

kham pha qua nhwng trang sach...
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L&i cam on cua Adam Khoo

To6i mudn bay té long biét on dén cha me t6i, Vince, Betty va Joanne,
nhirng ngudi da yéu thuong, ing ho t6i vo diéu kién trong suét nhirng
nam qua. Caim on ve toi Sally, ngudn cam hitng va sitc manh cua toi.
Cam on hai c6 con gai Kelly va Samantha cida t6i vi mang dén ti€ng
cuoi cho téi méi ngay. Cam on doéi tac cda toi, Patrick Cheo, nguoi
da chia sé tam nhin va lién tuc dong vién t6i ti€én lén moét tam cao
moi. Cam on ngudi cong su cua toi, Stuart, nguoi da ké vai sat canh
bén toi trong sit ménh ky diéu gop phan lam thay doi cuéc doi cia
nhiéu ngudi. Cam on Gary Lee vi tinh ban va sy ing ho qua bao nhiéu
naim. Cam on nhitng hudn luyén vién cua t6i, Ramesh Muthusamy,
Amin Morni, Melvin Chew, Danny Tong, Leroy Ratnam, Freddy Go-
mez, Woei Tang, Yuan Yee, Gerald Lee, Pamela, Andrea va Jeff vi cong
lao lién tuc cai tién chwong trinh cia ching ta véi niéem dam meé va

Su tan tuy.

Pdc biét cdim on Serene Quek, Katherine, Rossana, Andrew, JD, Nata-
lie, Leonard va Desmond vi su ung ho vo gia ciia cac ban. Cam on Si
Lin vi da hoan thanh t6t viéc giup cho tit cd nhitng quyén sach ma
toi viét duoc xudt ban rong rai. Pong thoi, dic biét cim on Jimmy va
Irish trong nhom Superkids/I Am Gifted va Terence, Fiona, Wandy,

Aaron va Lawrence trong nhém dao tao nguoi lom.

Cing xin dac biét gii loi cam on téi Fredrick Tan, Dr. Peter Yan,
Dr. Cheah Yin Mee va Radiah & Adam Khoo Learning Centre. Cam on
Queenie, Sheena va Webster & Adam Khoo Technologies Group Sdn
Bhd (Ma Lai) va cam on Susanna S Hartawan, Alien Tan, Anni Bahar

va Sintawati Halim ¢ PT Adam Khoo Learning Technologies Group
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(Indonesia). Xin gwi l&oi cam on tat ca nhan vién da déng gop vao viéc
xay dyng mot noi lam viéc t6t dep cho tat ca ching ta... cac ban biét
toi dang noi dén ai!

Cam on toan thé nhin vién cia Adam Khoo Learning Technologies
Group, Adcom va Event Gurus da lam viéc khong mét méi vao cudi

tuan va dém khuya dé xay dyng nén nhitng cong ty tam cg.

Quyén sach nay cing xin danh ting cho hang tram tre ly dao tao va
thanh vién Whoosh da tinh nguyén cong hién thoi gian giup cong viéc
dao tao trong cac chwong trinh “Superkids™”, “I Am Gifted, So Are

You! ™7, “Patterns of Excellence™” va “Wealth Academy™".

Cam on cac thay hiéu trudng, thay co va gido su cia t6i ¢ treong cap
hai Ping Yi, truong Trung Hoc Victoria va truomg Pai Hoc Quéc Gia
Singapore (National University of Singapore - NUS), nhirng nguoi da
go6p phan to lén trong viéc phat trién ban than t6i nhu ngay nay. Dac
biét cdm on Giao su Wee Chow Hou, Ba Lee Phui Mun, Ba Ng Gek
Tiang, Dr. Kulwant Singh va Dr. May Lwin. Cam on nhing ngudi thay
va hudn luyén vién da giup to6i kham pha tiém ning that sw cia minh.
Cam on ngudi thay dau tién cua t6i, Ernest Wong, da lam cho t6i nhan
thdy ban than minh manh mé dén nhuwdng nao. Cim on nhing nguoi
thay nhu Dr. Tad James, Dr. Richard Bandler, John LaValle, Tony Bu-
zan, Brad Sugars, Rober G. Allen va Anthony Robbins, tat ca da day toi
nhing phurong phap quy gia dé dat dén sy thanh cong va thinh virgng.
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L&i cam on cua Gary Lee

Xin cam on cha me t6i, Victor va Carina, da nudi day t6i nén nguoi va
yéu thuong t6i vé6 diéu kién. Cam on anh t6i Gerald, nguwdi ma téi ¢
thé tin cay ca trong lic khé khan cing nhu trong thuan lgi. Cam on
Elsa, nguoi da huéng dan toi trong cudc soéng va dong vién toéi hoan

thanh quyén sach nay.

Cam on anh Adam da cho phép t6i tré thanh mot phan trong cudc
hanh trinh ky diéu thay d6i cuéc séng. Cam on Stuart da khai sang
toi trén con duong lam huin luyén vién cia minh. Cam on Patrick da
giup d6 toi hoc cach quan ly. Cam on cac dong nghiép cung lam huan
luyén vién cda t6i, Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank
Ratnam, Melvin Chew, Danny Tong, Freddy Gomez, Woei Tang,
Andrea Chan, Pamela Chong, Yuan Yee va Jeff. Cim on Candice Koh
da giup t6i hoc dugce y nghia cia viéc két néi cim xic ciia minh. Cam
on toan bo nhan vién ciia Adam Khoo Learning Technologies Group
da cong hién thoi gian va no luc dé tao ra mot cong ty dao tao sé 1 tai

Singapore va dan dau thi truong hudn luyén hoc sinh.

Cam on cac ban cua téi, Shahnaz, Petrina, Marcus, Cheryl Tham, Lydia,
Kalai, Rossana, Lin Kuek, Katherine, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy, Theresa
cung cac ban khac, cdm on cac ban vi da la mét phan khong thé thiéu
trong cudc hanh trinh cida toi va giap téi biét tran trong nhing diéu
tuyét voi do cudc séng mang lai. Cim on cac d6i tac cia toi & Bodynav
Institute va ban thin cia té6i, Max va Wilson, vi da cung toi gay dung

va phat trién cong ty.
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Quyén sach nay cing danh ting cho rat nhi¢u tro 1y giang day, nhitng
nguoi da danh tron tam huyét dé tao ra sy khac biét trong cudc séng

cia nhiéu ban tré trong cac chwong trinh “I Am Gifted, So Are You!™”

™

va “Superkids

Cam on cac thay hiéu trudng, thay c6 va gido su & truong ti€u hoc
St Andrews, truong cap hai, treong trung hoc va trudng Pai Hoc Quéc
Gia Singapore da giup t6i tré thanh moét nguoi nhu ngay hom nay.
Cam on cac thay va huan luyén vién da chia sé véi toi nhing kién thiec
vo gia vé thanh cong trong cudc séng, Dr. Richard Bandler, Dr. Tad
James, John LaValle, Paul McKenna, George Bein, Ernest Wong, Eric

Jensen, Rich Allen va David Freeman.

Cam on nhitng treong hoc va t6 chic ma t6i di dén dao tao, cdm on
s ung ho quy gia cuia cac ban vi da tao co hoéi cho ching ta tién t6i
moi quan hé doi tac than thiét. Téi hy vong chung ta sé giw gin va phat

trién moi quan hé hop tac t6t dep trong nhirng nam téi.



Gi6i thiéu vé Adam Khoo

Adam Khoo la nha
doanh nghiép, tic gia
cia nhing quyén sach
ban chay nhdt va la mot
trong nhing nha dao
tao xudt sac nhit. Tir
tay tring lam nén bac
triéu vao nam 26 tudi,

Adam Khoo s& hau va

quan ly nhiéu cong viéc
kinh doanh véi tong thu nhip hang nam la 20 triéu d6. Anh la Chu
Tich va Hudn Luyén Vién Trudng cta cong ty Adam Khoo Learning
Technologies Group, mét trong nhing cong ty lén nhit Chau A vé
gido duc va dao tao, dong thoi la Giam DBéc bBiéu Hanh cia cong ty
Adcom, moét cong ty vé dich vu quing cao.

Adam ciing la tac gia cuia sau quyén sach ban chay nhat bao gém, “I
Am Gifted, So Are You!”, (phién ban tiéng Viét — “Toi Tai Gidi, Ban
Cing Thé!”), “"How to Multiply Your Childs Intelligence”, “Clueless
in Starting a Business”, “Secrets of Self-Made Millionaires” (phién ban
tiéng Viét - “Bi Quyét Tay Tring Thanh Triéu Phu”), “Secrets of Mil-
lionaire Investors” va “Master Your Mind, Design Your Destiny” (phién
ban tiéng Viét - Lam Chi Tu Duy, Thay B&i Van Ménh) — quyén sach
ban chay thit hai tai Singapore nam 2004 va dwoc gi¢i thiéu wén o
Straits Times Life! Nam trong danh sach ban chay nhdt trong 36 tudn,
“Secrets of Self-Made Millionaires” va “Secrets of Millionaire Inves-
tors” lan lrot dugce xép hang nhat trong danh muc sach ban chay nhat
cda to Straits Times Life vao nam 2006 va 2007.

Adam t6t nghiép khéa cit nhan nganh Quaén Tri Kinh Doanh & truong

10
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Pai Hoc Quéc Gia Singapore (NUS). Thoi sinh vién, anh ditng trong
1% nhing hoc sinh dan dau truéng va duoc tuyén vao chuwong trinh
Phat Trién Tai Nang (Talent Development Program), moét chuong trinh
dao tao nhing sinh vién xudt sic cia truong.

Trong 15 ndm qua, anh da dao tao hon 355.000 hoc sinh, gido vién,
chuyén gia, nhan vién va chu doanh nghiép vé viéc phat trién tiém

nang ca nhan va dat thanh qué xuat sic trong cac linh vuec.

Tin titc vé thanh cong cia anh thuong xuyén dwoc ding tai trén cac
phuong tién truyén thong trong nuédc nhu The Straits Times, The Busi-
ness Times, The New Paper, Lianhe Zaobao, Channel News Asia, Chan-
nel U, Channel 8, Newsradio 938, The Hindu, The Malaysian Sun, The
Star v.v.Tap chi The Executive Magazine vira xép hang Adam Khoo la

mot trong 25 nguoi giau nhdt Singapore ¢ do tudi U40.
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Gary Lee la Trudng Phong Pao Tao
va la Huan Luyén Vién cho AK-
LTG, anh tham gia vao cac chuwong
trinh néi tiéng nhu “Transforma-
tion Teaching”, “I Am Gifted, So Are
You!™” va “SuperKids ™" do cong ty

t6 chitc. Theo nghé huan luyén vién

te nam 2000, Gary dao tao hoc vién
dén tir cac nuwdc Ma Lai, Indonesia,

Singapore va An Do.

Gary tham gia vao cac chwong trinh

dao tao vé phuong phap va dong luc

vuon téi thanh cong t nam 15 tudi.
Véi bé day kinh nghiém trong viéc dao tao thanh thiéu nién gap khoé
khan trong hoc tap, bi tan tat va bi ton thuong thoi tho du, anh da gi-
up nhiéu ban tré tin vao ban thian, vuot qua kho khan va phan diau cho
mo udc cia minh. Chuyén mon cia Gary la vé nang lyc hoc tap cua
nio bo, bao gém dao tao nio bo bing phuong phap hé thin kinh, dao
tao niao bd yéu va khéng c6 kha nang hoc tap, ap dung cac phuong

phap hoc bang ca nio bé.

La hudn luyén vién dugc cdp ching chi Neuro-Linguistic Program-
ming™ (NLP) va MBTI™, Gary da dao tao rat nhiéu ngudi vuon téi
thanh cong trong cudc séng ca nhan va sy nghiép thong qua cac

chwong trinh dao tao danh cho nguéi l16n ma AKLTG t6 chirc. Ngay
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nay, anh tu van cho cac chuyén gia ¢ tim lai dong luc, niém dam
mé va giao ti€p t6t hon trong cong viéc va gia dinh. La nha théi mién
da qua khoa dao tao cia National Guild of Hypnotist (NGH) va In-
ternational Association of Counselors and Therapists (IACT), Gary st
dung von kién thitc cia minh dé giip cac t6 chirc, doanh nghiép, giai
quyét mau thuan, xay dung nhém, ng dung théng minh cdm xtc
(Emotional Intelligence)trong giao ti€p. Anh cing giup dé cac bac cha
me hiéu duoc con cai thong qua cac buéi noéi chuyén véi cac bac phu

huynh ma anh di t6 chitc trong nhiéu nim nay.

Khi con la mét hoc sinh kém, Gary da si dung cac phwong phap va lap
luan sau nay dwoc anh chia sé trong cac quyén sach cia minh, dé lot
vao top 5% s6 hoc sinh dan dau trudng cap hai anh theo hoc. Gary t6t
nghiép NUS, khi theo hoc ¢ day anh biét can bang thoi gian mét cach
hiéu qua giwra viéc hoc va cong viéc lam hudn luyén vién nhiéu ap luc.
Anh trdi qua cac khoa dao tao cia cac chuyén gia giéi nhu Adam Khoo,
nha hudn luyén va sang lap Timeline Therapy™ — Dr. Tad James, nguoi
déng sang lip ra NLP — Dr. Richard Bandle. O My thi ¢6 Dr. George
Bein, huin luyén vién dugc cip bang NGH va 1a nha théi mién néi
tiéng cung voéi Eric Jensen, tac gid va la nguoi tién phong trong cac

chuong trinh va tai liéu néi ti€éng vé viéc hoc bang ca nio bo.

Gary song dung theo nhirng quan ni¢m vé thanh céng ma anh chia sé
v6i hoc vién. Hién nay, xen vao thoi gian hudn luyén hang ngay cia
minh, anh con la giam déc ciia mot cong ty dao tao va la nguoi dong
sang lap ra mot cong ty khac trong linh vuc cham soc sitc khoe toan
dién. Trong nhing noé lyc kinh doanh cia minh, Gary da hoc héi va
tinh théng cac cong viéc xay dung doanh nghiép va quan ly con nguoi.
Nhitng kinh nghiém nay cing dwoc Gary phé bién trong cac chuong

trinh dao tao cda anh.
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CHUONG 1

BAN CO THE
GIUP CON MINH
HOC GIOI VA THANH CONG




NOI NIEM KHONG CHI CUA RIENG Al

Chic hin khong mot bac cha me nao khéng mong muén con
minh thanh céng va hanh phuc. Vay vai tro cia ban la gi va
ban phai lam gi d€ giup con dat dugc diéu dy? Chdc chin, ban
rait mong minh déng mot vai trd quan trong trong dé, thé nén
quyén sach nay méi ndm trong tay ban. Va t6i hi€u néi bin
khoan cua ban.

Ciing ¢6 thé ban di bit diu cam nhan dugc nhitng vin dé cia
nguoi lam cha lam me. C6 luc ban nghi con minh dang séng
trong mot chiéu “khéng gian” khac, tham chi mét hanh tinh
khac. Vang, ban khong phai la nguoi duy nhdt nghi nhu theé.
Ban tran tré mot cach vé vong khong hiéu chuyén gi xay ra voi
cu Bim hay bé Na vén ngoan ngoan vui twoi, liu riu néi chuyén
cd ngay, nay chi trd 161 nhat ging nhing cau hoéi quan tam cia
ban, nhung lai trén biét trong phong bo ra hang gid thi tham va
rtc rich chuyén tré véi cai may dién thoai bang mot thi ngon
ng ban khong hiéu dugc. Nhung ban khong don doc trong tinh

huoéng nay.

Cing c6 khi ban phat hoang 1én, cam thdy duong nhu khong thé
c6 moét tiéng noéi chung voi dira con boéng t6 ra lam 1y, tham chi
suOt ngay mat sung may sia va tré nén xa la doi véi cha me. That
dau long khi ching kién dira con von hoc kha giéi trong truong
nay bong dung mat hét hirng thi hoc tap, hoc ba toan diém dudi
trung binh ma van Ching may may buén tii, nhu thé ddy khong
phii la chuyén ctiia né. Vang, d6 la chuyén dau dau ma nhiéu gia
dinh gap phai.

Théit oai am, trong thim tam ban biét va tin rﬁng con minh c6

kha nang — ban cam nhan duoc diéu d6, nhung khong hiéu vi
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sao n6 khong con tap trung hoic danh mit déng luc vueon lén

trong hoc tap va cudc séng.

Va ban, v6i tu cach nguoi lam cha lam me, hi€éu ré6 dong luc
trong hoc tap cing nhu trong cudc séng c6 mot tam quan trong
nhu thé nao déi voi con tré; nd gitp tré xac dinh ré dich di tdi,
hoan thanh tung muc tiéu dé ra va nho thé, thanh cong trong
bat ky linh viec nao ma tré da chon. Ban hét long muén giup d&
con, khuyén bao con va tré thanh mét phan trong cudc séng cia
con nhu trudec kia... thé ma ban chi c¢6 cam giac khoang cach gita

minh va con cang lic cang xa hon...

“‘Lam thé nao dé tro chuyén va khich lé con cai?” — nhiéu phu
huynh ting hoéi t6i nhu thé. Nhiéu ngudi (nhit 1a nhing ngudi
c6 con trong d0 tudi méi lém) noéi vai t6i rang, ho khong hiéu
duoc con minh nghi gi, ¢ sao chung ct chui mii hang gio vao
nhitng tro choi vé bé trén may vi tinh.

Van dé la ¢ ché, nhing ky t&c va kinh nghiém vé thoi tho du cia
ching ta, cung vdi cach day bao cua cha me ta hinh nhw khong
lién quan, va cang khong thé ap dung vao viéc day con trong béi
cinh xa hoi dang thay déi tiung ngay nhw hién nay. Piéu nay con
tré nén kho hon véi nhing bac phu huynh trong do tuéi 40, ho
van con nhé ngay xwa minh ngoan ngoan nghe 1oi ngudi lom,
dui mai dén sach va luén hiéu kinh véi cha me ra sao. Thé ma
gio day, khi cing lam cha lam me, ho hoang mang khong biét
phai lam gi vdi nhitng dita con ¢t mudn tach roi hoac cudng lai

1&1 cha me.

Tuy vay, ban chua dén mitc phéi tuyét vong. Ban khong can va

khong nén ti€p tuc “chién ddu” mot cach mét méi va gan nhu
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v6 vong voi nhing “thién than néi loan” trong do tuéi mai lon
nita. Voi cach tiép can dung din va nhing cach thice giao tiép
phu hop vdi con cai, ban sé ldy lam ngac nhién khi biét ring hai
thé hé c6 thé vui vé bén nhau va chung tay vun dap cho thanh
cong cing nhu loi ich cia doi bén. Con ban ¢6 thé trd nén cuc
ky hiéu chuyén, bié€t quan tam dén ngudi khac... nhung chi khi
ching dugc séng trong bau khong khi yéu thwong, cam thay
minh dugc cha me ton trong. Va dén lugt minh, ching sé hoc
cach bay td long biét on déi vdi cac bac sinh thanh.

Chic hin ban dang chau may nghi ngd diéu toi néi va ty héi,
“Sao 16i lai phdi toén trong thang con citng ddu luén cai buieong,
trong Rbi Iy ra no phdi kinbh trong cha me nbu t6i ngay xua?”,
“Lam sao ddam mong dita con [y lom 16 long biét on trong kbi né
khong them biét dén bang tram thit viéc ma 16i am tham lam
hang ngay va by sinh cho n6?”. Xin hay kién nhan ban nhé, ban

sé tim thdy cau trd loi sau khi doc xong quyén sach nay.

2

CHI cO BON DANG CHA ME TREN POI

Vin hao vi dai Lev Tolstoy tung néi, cac gia dinh hanh phuc déu
giéng nhau con nhung gia dinh bat hanh thi dau khé mdi nha
mot kiéu. Cac nha tam ly hoc néi, c6 hang triéu nhiing cap cha
me trén doi nhung tiru chung chi ¢6 bon dang chinh. Chung
ta hay cung nhau tim hiéu va hinh dung vé bon dang cha me
thuong gap nay. Néu ban thdy minh thuéc bat ky dang nao trong
s6 d6 hodc pha tron gitra cac dang thi ban sé hiéu r6 mot dieu:
¢ sao viéc lam cha me, d6i véi phan déng ching ta, lai tré
thanh mot nhiém vu kho khin dén thé.

A/
LY S
= &= (on Car Chung 1a tén Giol
R ViRt ™
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Iran Péng Khoa - Udng Xuén Vy
Dua vao tiéu chi nao dé phan biét cac dang cha me? Chinh la cac
phuwong phap ma cha me dung dé day con. Cu thé hon la cach ho
noi chuyén véi con cai, cach ho khich 1¢ khi ching lam viéc tot,
cich ho trirng phat hay phé phan khi ching lam diéu sai, cach
ho dap lai hay khong dap lai nhing doi héi tinh than va vat chdt

cia ching...

Cac cudc khdo sat cho thiy cac bac cha me ap dung nhiéu phuong
phap day dé con cai khac nhau, tir cic phuong phap truyén théng
dugc truyén lai tr doi trude, cho dén cac phuong phap “thé hé
ma&i” cda cac chuyén gia trong linh vire nuéi day con. Mot s6
phuong phap mang lai hi¢u qua, trong khi caic phuwong phap
khac thi hoan toan vé ich. Néi vé cach giao tiép véi con, ban co
thuong sit dung mét s6 cach néi nhu sau khong?

“Con tuéng me la con bau ciia con ddy a?”
— “May nghi tao la cdai may in tién chdc?”
— “Con cho ba la thang ngu sao?”
— “C6 phdi con nghi nha nay la cdai nha tro, con con chi la ké
an nha 6 dau khoéng?”
— "May c6 con coi chiing tao la cha me nita hay khéng?”
— “Con c6 nghe kbong day? Me dang néi chuyén vai con!”
— “Biét la mot chuyén, lam lai la mot chuyén kbdc!”
— “Con tucng me la con nit ba tuéi ha?”
— “Con bi cai giéng gi vay? Trong ddu con chi c6 bun ddt
théi az”
Co cau noi nao quen thudc déi voi ban khong? Ban cé cam thay
ay nay khi dung nhing cau tiéu cuc nhu trén khong? Néu céd

thi ban cing khong phdi 1a truong hop ca biét, nhiéu bac phu

- F T v B e v f P A g R el .

b 1. Baw rids thia amiem don mirnd Fiae airai sm thanh Adao

Chnurong - Dan co the giup con minn 10C g101 va thanil consg
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mau khac ciing néi nhing cau twong ty, tham chi con ning né
hon, mac du khong ai trong ching ta khong no luc hét minh voi
mong mudén trd thanh nhing bac cha me t6t. Vi khong ¢6 nhiéu
ngoi truong day nguoi ta caich lam cha me, thé nén thudng thi
ching ta bt chudc mot cach vo thire hoiac ¢6 y thire cach ma cha
me ngay xua déi dai véi chung ta. Cling ¢6 truong hop néu ta
nghi cha me minh xwa kia qua nghiém khac, thi nay ta nén lam
mot cudc “cach mang” bo hét tdt cd nhing quy dinh nghiém
ngit bat con cai phdi thé nay thé no ma tao cho ching mot cude

song thoadi mai, tu do.

Khong c6 mot mau sé chung ¢6 dinh nao cho tung dang cha me,
toi sé miéu tad ho trén nhing nét chung nhdt. Ban thi¢ xem minh
thuéc vao dang nao sau day nhe.

Bac cha me tiéu cuc

Goi ho 1a cha me tiéu cire béi vi ho day dé con bing nhiing bién
phap “tiéu cuc”, phuwong cham ctia ho 13 “cha me néi cai gi cing
ding” va vi thé ma... thit bai. Nhung ho khong nhan ra diéu
d6. Ho biét ring Greg ctiia ho thong minh nhung khong chiu

TAT SAO CON KHONG BING c6 ging, vi thé ma
MOT GOC ANH CON 2

... bang moi cach phai
thic ép no6 “cho
bang anh bang em”.
Khi Greg con bé, ho
thuong dung roi vot
7 dé cho cau vao khuén
~ khé méi khi ciu luoi
biéng hay bi diém

Y kém. Chdng la gi, ciu
TAC
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bé dén 16p véi nhitng vét roi hin trén tay chan, bién ciu thanh
trod cuoi cho ca 1op.

Dbén khi Greg l6m lén moét chut, ho chuyén chién thuat sang so sanh
cdu véi ngudi anh, vi anh cau c6 thanh tich hoc tap tét. Nhimg cau
kiéu nhu thé nay duoc lap di lap lai hang ngay, “Sao may khong
bang duege cdai mong tay anbh may? Xem ddy, anb may cham chi
boc banh biét bao. Con may 16i ngay chi biét choi dién tit. Moi kbi
bdo boc bai, thi dai mém ra kéu mét. Gid ma may cé diegc nika bj

oc cua anb may thi c6 phai chiing tao ciing co phan nhdo kRhong.”

Khong c6 gi ngac nhién, Greg luon ¢6 cdm giac buén tii va chan
nan; ngudi lon khong hiéu duoc la cau ciing 6 luc can nghi ngoi
thu gian chit. Khong phdi cau khéng muén hoc, cau chi cdm thay
kho tap trung vao bai hoc. Ngoai ra, cau khong khéi tdi than khi
luén bi cha me dem ra so sanh véi nguoi anh trai giéi giang va
la niém ty hao cua gia dinh, con cau thi bi gan cho nhing danh

hiéu kho nghe nhw “luoi biéng”, “ngu dan”, “vé tich su”,...

Dan dan, Greg hoc dugc cach chidp nhan “s6 phan” ciia minh. Téi
tdip nhan nhimg 1oi chi trich cay nghiét tir cha me, ciu tin chic
minh khéng cé co may thanh cong trong doi, va du c¢6 lam gi thi
cau cing khong bao gi¢ bang dugc ngudi anh sang lang ctia minh.
Do 1a 1y do tai sao Greg thich danh nhieu thoi gian cho ban be
dong thoi xa lanh gia dinh cang nhiéu cang t6t. Cau cam thdy chi
c6 nhing nguoi ban nay méi hiéu cau, chap nhan con nguoi cau
nhu n6 vén thé, thim chi con tén trong cau, nhimg diéu ma cau
khoéng bao gidr tim thdy trong gia dinh minh. Cau muén & bén ban
bé cang nhiéu cang t6t, ciing ho xem nhing bo phim, choi nhing
tro choi wa thich va khong mudn nghi diéu gi xa hon nira.
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Bac me cha thich su hoan hao

e Piy la nhung
- Qﬂr\' t’i;\-\ ngudi yéu thich
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nhing gi tron tria
va toan bich. Ann,

o

con gai rugu duy

nhat cua ho, nim
nay 15 tudi va
dang theo hoc ¢
moét truong danh
tiéng. C6 1a niém
hanh dién va niém
vui cda cha me. Ho yéu thuong c6 hét long va trong doi rat
nhiéu & ¢6. Ho mong Ann d6 vao truong Y trong khi ¢ tham mo
udc tré thanh nha khoa hoc nghién ciru méi truong. Cé6 khong
dam néi cho cha me biét vi s¢ sé lam ho that vong. Cha me da
dau tu qua nhiéu cho twong lai cia co. Ngoai viéc hoc ¢ nhing
truong hang dau, c¢6 con dugc hoc thém nhiéu th khic véi muc
dich hoan thién ban than. C6 phai biét maa ba 1é, vi me co ngay
xwa mo minh mua trong vé “Hoé thién nga” nhung ba da khong
thuc hién dugc. Ngoai ra, ¢6 con hoc thém dan dvong cam, dan
vi cam, hoc vé tranh, hoc danh tennis ... va con nhiéu thit khac.
Ann chang phii lo nghi gi, cha me di 1én ké hoach cho twong lai
ctia con gai dau vao day. Ho hy vong ¢6 sé thuc hién dugc wéc
mo va hoai bao cia chinh ho. Trudc mat nguoi than va ban be,
ho chi toan khen ngoi con gai. Khi Ann dat thanh tich cao trong
hoc tap hodc gianh dwoc cac gidi thudng van thé my, cha me ¢6
luén 1dy d6 lam bang ching dé moi nguoi thiy con gai ho thong

minh va xuit sic nhu thé nao.

v
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Ho khong cho phép ¢6 di choi véi ban bé dong trang lra vi s¢ ¢o
bi anh hudng xau tir “ld ban bé tam thuong” va khong co thoi
gian hoc tap. Vi thé, Ann chi quanh quan & nha. Tha vui cda ¢6
go6i gon trong nhing théi quen ma cha me ¢6 cho la lanh manh
va bd ich nhw doc sach, nghe nhac ¢4 dién, xem truyén hinh cap

chuong trinh Discovery Chanel, hoac choi dan.

Ngay nao cha me ciing héi thim Ann vé nhing chuyén xay ra &
truong. Co chi ké cho ho nghe nhing viéc tot dep co da lam hay
nhing thanh tich 16m nhé ¢6 dat dugce. Co rat vui khi thdy vé mait
cha me sing lén niém ty hio. C6 tin ring minh lam dang va dé
la ly do tai sao c6 khong bao gio ké cho ho nghe nhiung gi that

su xay ra ¢ truong hay trong néi tam co.

Ann thuong c6 cam giac ¢6 don, lac 16ng vi c6 gip khoé khan trong
giao ti€p voi ban be. Ho thwong ban vé nhing bo phim méi ra va
mot 2o quan, trong khi c¢6 mu tit vé nhimg van dé dé. Co lan, c6 da
bat khoc khi bi mot dira ban goi la “lap di”. Poéi khi, Ann cam thay
bat man khi cha me kiém soat cuéc doi minh dén ting xang ti met,
du ¢6 van biét raing ho lam viy vi thuong yéu co.

Ngoai ra, vi dugc bio boc qua ky, Ann mit dan khid ning
hoa nhap voi x3 hoi va khdc siu cdm giac lac loai c6 don giva

moi nguoi.

Bac phu mau nuéng chiéu con hét muc

Richard di 18 tudi nhung vin dugc cha me cung chiéu nhu ngay
con bé va dugc séng theo y minh. Cha me bao gi¢ ciing ¢6 hét
strc dé dap g moi thit cau voi vinh, du gia dinh ching kha gii
chiit nao. Khi ciu vira c¢6 biang lai xe gdn may, cha ciu khong

ngan ngai bo ra toan bo sé tien danh dum dé mua cho cau chiéc
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xe “oach” nhit ma cau
muon. Me cau dém
ngay lo ling vé su an
toan cua con trai khi
lai xe phan khoi 1ém,
nhung lai cho ring viéc
Ay - - 1s

~  lam cho con vui la quan

trong nhat.

<. s Richard séng nhu 6ng

hoang trong nha, cau
thuong 16m tiéng voi cha me méi khi nghi ring “6ng ba gia” can
thiép qua nhiéu vao viéc ciia minh. Ho rat buén nhung vi qua thuong
con nén khong né la rdy, danh &m thim hy vong “tring dén rdm

trang tron”, mot ngay kia cau sé hiéu duoc cong lao cha me.

Richard khong hé dung tay vao viéc nha, hoc hanh ciing chang

bang ai. That ra, cau bi dup hai 1dn vi “khong thich hoc, thé

thoi”. Cau hay cup hoc di choi, nhung thay vi nghiém khic
nhic nhé con, ho lai dimg ra bao che biang cach viét thuw cho
gido vién chui nhiém vién ly do cau “khong khée nén khong thé

dén lop”.

Richard thuong qudy pha trong truomg. Cau bi bat gap hut thude
14 trong nha vé sinh, thuong xuyén bi ky luat, tham chi con bi
moi lén gap hiéu trudng vai lan. Nha truong da nhiéu lan goi
dién cho cha me ciu bay t6 ndi lo ling. Méi lin nhw thé, cha me
ciu déu hira véi nha trudng sé uén nan con tSt hon. That ra, ho
cing doi lan tht nhe nhang khuyén bao cau nén tuan theo ky
luat cua truong, cha tim hoc hanh, nhung tdt cd chi nhu "nudc
d6 1a khoai”.

v
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Du muén gi dugc ndy, Richard van rdt it khi & nha; nguoc lai,
hd ra moét chiat la cau ra khoi nha dan dim véi la ban cho dén
t6i khuya. Roi ciing dén luc hau nhw khong ai chiu dyng néi cau
ntta. Va diéu gi dén phai dén, cau bi canh sat bat vi toi du da va

gay réi trat ty noi cong cong.

Bac sinh thanh theo chi nghia vat chat

Ho la nhing ngudi lam an kinh doanh c6 tiéng tam, c6 dia vi va
duoc trong vong trong xa hoi. Ho ¢6 hai dua con, Ed 16 tudi va
Sarah 14 tudi. Moi viéc trong nha dugc “khoan tring” cho chi
nguoi lam dang tin cay da vao ¢ véi gia dinh tir khi Ed con bé.
Khong c6 gi phai ngac nhién khi hai dwra tré cam thdy gan gui
than thi€t voi chi hon la véi cha me ching. Béi vi cd hai lin 1on
trén thuong truong, ho thuong lam viéc hoac gap go doi tac dén

tan khuya, nén ching miy dip vé nha in t&i v&i con.

Néu gia du co6 chit thoi gian ranh, ho thich gidi khuay theo s&
thich riéng ciia minh hon la danh thoi gian cho con cai. Khi
ching con nho, thi thoang ho ciing dua ching di choi cong vién
hoac di nghi vai ngay. Nhung bay gio ching da 16m, c6 thé tu
di choi, di du lich véi ban bé hay treong hoc thi ho dé mac cho
ching xoay xé. Lam an cang phat dat bao nhiéu, ho cang ban
ron bay nhiéu, nhitng dip sum hop gia dinh ngay cang tré nén
hiém hoi.

Hai anh em cting quen dan v&i viéc cha me thuong xuyén ving
nha — cd hai déu ¢6 nhitng méi quan tam riéng va chu yéu danh
thoi gian cho ban bé. Cha me chung khong ban taim lim vi ca
hai déu c6 thanh tich hoc tip kha. Ho tin ring tién c6 thé mua

duoc “su gido duc t6t nhdt”, va do d6 khong ngan ngai bo tién
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ra dé cho con hoc &
nhing truong danh
ti€éng nhat.

Nhu dé bu dip lai
cho viéc thiéu thoi
gian danh cho con,
phu huynh theo chid
1\ nghia vat chdt thuong

khong tiéc tien d6 ra

cho con cai. Quan ao
cia chung phai la hang hi¢u, may tinh, dién thoai, xe doi mai, w
thi thién ha c6 cai gi chung lap tic c6 cai dy.
Nhiéu ban hoc cia Ed va Sarah ganh ti v&i ching vi hai dia
hau nhu c6 tit ca moi thit trén doi. Vi vay, lam sao chung
tranh khoi cdm gidc minh la ngudi “sanh di¢u”, 1a “dan choi”,
la “quy toc”?
Nhung liéu hai anh em no c¢6 that sy hanh phuc khong? Cudc doi
dau don gidn nhu thé. Doi khi chung cdm thdy them duoc nhu
nhing dira ban luén c6 cha me bén canh trong moi sinh hoat
doi thuong nhu di xem phim véi cha me, cung ngdi ban luin vé
mot tran da béng,... Cang c6 lic di ra dudng trong “bo canh”
dat tien trén chiéc xe bong 16n, nhung Ed va Sarah van thdy long
minh trong trdi. Chiing cam thay hinh nhw minh thiéu thiéu mot
cai gi d6...
Trén day la mot s6 vi du vé cac dang cha me chung ta thuong
gip trong xa hoi hién dai. Mic du médi dang trén phan nao
duoc phong dai dé lam noi bat nhing nét dic trung riéng, toi
chic ring it nhiéu ban cting bat gip hinh idnh minh thip thoang

v
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Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

trong do6. Trong thuc té, da s6 bac phu huynh day con theo kiéu két
hop mét vai phuong phap véi nhau. Vi dy, moét s6 nguoi dung roi
vot dé ran de, phan thudng vat chat dé khen thuwdng va coi d6 la bién
phap tot dé kiém soat nhimg dira con méi lém cia minh.

Toi biét ¢6 kha nhiéu 6ng bé ba me luén ban khoan véi nhing
cau hoi, “Lieu minh day con c6 diing cach kbong?”, “Khong biét
minb dang giip con hay chi vo tinh kbién cudc séng ciia né tré
nén kho khcdn hon?”

Chac ban dong ¥ voi toi rang, tit ca nhing 6ng bé ba me trén doi
du day con theo cach nao thi cing xudt phat t tinh thuong con va
mong mudn nhing diéu tét nhidt cho con. Nhung rit ¢o thé phwong
phap day con ma ban ap dung lai phan tac dung, gay ra nhing hiéu
lam va nong rong khoang cach gira cha me va con cai.

Toi bi€t viec mot ngudi me ¢6 tinh nghe 1én cudc noi chuyén
dién thoai gitta dita con trai 14 tudi voi ban hoc la xudt phat tw
y dinh t6t, chi vi ba muén biét con minh dang giao du véi ai, ba
so n6 choi véi la ban xau. Nhung khi cau bé phat hién ra viéc
nay, cau noi gian vi me da xam pham tho bao vao doi tr cua cau
va khoéng tin tudng cau.

“Kbi muén biét t6i két than vdi ai, cha t6i kbuyén khich

t6i moi ban vé nha, tham chi ngu qua dém, con me 16i thi

ddanb xe chd t6i va ban di an. Thé thi con gi bang nén toi
thieong “mai” me di an 16i va di xem phim voi t6i va ban
gdi ... di nhién me 6i ldai xe va trd tién. Me con nbhuong cho
chiing t6i quyén chon phim; chi c6 mét diéu duy nhdt ma
me 101 tix chdi la kbong cho chiing t6i di xem phim vao lic
nita dém. Do la ly do tai sao, mdc di cha me t6i ly di kbi toi
mai 13 tudi, 16i van rdt gan gui vai cd cha lan me.”

- Adam Khoo

#]

Chwong 1: Ban c6 thé gilip con minh hoc giof vé thanh cong

27



THUONG YEU THOI CHUA pd,
CAN CO PHUGNG PHAP TOT

Thuc t€ cho thdy, chi yéu thuong va hét long mong mudén diéu
tot lanh cho con cai théi thi chwa du cho viéc day con thanh
cong. Ap dung lai cic phuong phap ma ngay xwa cha me ta vin
gido hudn ta cé thé khong con hiéu qua nita trong moét xa hoi
moi. Dudi anh hudng cia sy bung né thong tin, thé hé 8X, 9X,
10X rat khac biét. Chung hiéu biét hon, dé xic cam hon va co
nhiéu co hoi tié€p xuc véi nhiéu ludng tu tuéng khac nhau hon.
La cha me, ching ta ciing can phai thay d6i va thich nghi véi thoi
dai méi, biét cach st dung nhitng mo hinh va phuong phap day
con sang tao, méi mé, tién tién. Chi c6 nhu thé, ching ta moi
c6 thé rut ngdn va x6a nhoa khodng cach gitra hai thé hé trong
gia dinh, gitp con cai phat huy moi tiém ning, tao dung mot
cudc séng hanh phiic va hai hoa, ciing nhuw biét cach lam chi doi
minh khi ching trudng thanh.

TiM HIEU VE THE GIGI TUOI TEEN

Muén thiét 1ap va duy tri méi quan hé gan bé véi con céi, dong
thoi giup ching phat trién hét kha nang, trudc tién cha me phai
that sy hiéu dugc con cai. Pau tién, chung ta phai hiéu viéc séng
trong thé gidi tudi teen la nhu thé nao. Hiéu dugce dira tré 13, 15
tudi c6 cam giac ra sao, thuong giap phai nhing van dé gi, tham
hy vong va mong udc gi ¢ cudc doi, thim chi phai biét ca thu
ngdn ngt ma con minh sit dung. Néu nhu “dan 6ng dén t sao
Hoa va dan ba dén tr sao Kim”, con cai chting ta chic chan phii

dén tir mot thién ha nao d6 hoan toan khac.
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Vay ban biét gi vé thé gidi tudi tho? Ban c¢é that sy hiéu ngén
ng cia chung khoéng? Toi mudn ban hiay thit mot bai kiém
tra nho dudi day dé kham pha mirc @6 hiéu biét ctia ban vé xu
huéng va ngéon ngi xi-tin.

1. Ban hiéu duoc cach viét nay khong: po t4y, chaj oj?

2. Nhitng ngudi nao dugc goi la "Emo™?
3. “Xam bo”, "Xam xi"” c¢ nghia la gi?
4. "LOL” co6 nghia la gi?
5. "Lada”, "iauay” co6 nghia la gi?

(Pap an & cudi chuong).

Néu tra loi dung hét, ban c6 thé ty khen minh dwoc réi. Ban kha
ranh ngén ngt tudi 6 mai. Néu ban khong hiéu chit nao, thi
cung dung voi budn vi d6 la chuyén binh thudng. Téi dua bai
ki€m tra don gidn nay cho rat nhiéu phu huynh, hau hét ho déu

cdm thdy kho6 hiéu. Tham chi c6 ngudi con hoan toan mu tit.

Bay gio ban da biét minh dang & dau trong qua trinh hoa hop vai
con cai. Trudc khi nghi dén chuyén day con hiéu qua, hiay danh
thoi gian nhiéu hon d€ tim hiéu thém vé thé gioi cia con tré nhu
xem thir cac chwong trinh tivi ching yéu thich, nghe thi nhing
loai nhac chung say mé, doc thém nhiing loai sach bao danh cho
tu6i moi lén, doc nhing gi cac ban tré viét trén blog hay dién
dan... Ban sé kham pha ra nhiéu diéu khac la trong thé gi¢i cia
chiing. C6 mot s6 diéu ban sé cam thdy khé ma chidp nhin duoc.
Tuy nhién, ban nén nhin va hiéu thé gi¢i dé6 bing mét cai nhin
cam thong hon 1a phan xét. Ban dung quén ring, ngay xua cha

me ta cing ting ¢o6 lic “ching thé nao hiéu néi” ching ta.
Thé gidi cia tudi moi lon ngay nay that khac véi ching ta. Cudc

song dang quay véi mot téc do dién cudng chéng mait. Viec kiém
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song ngay cang mang tinh canh tranh lanh lung va khoc liét. Ba
s cac gia dinh ngay nay can c6 hai tru cot (ca vo chong cung di
lam, thay vi chi ngudi chong di lam nhu treée kia) dé chay dua
voi gid cd trong mot xa hoi tiéu dung sung bai vat chat. Vi thé
ma khoang thoi gian can thiét dé cha me choi dua va tro chuyén

cung con cai ngay cang ngin lai so v&i nhing thap ky trude.

Bén canh do6, sy bung né cia cac kénh tivi, truyén hinh cap, cac
loai game online va nhdt 13 Internet da va dang tao ra mot thé
gidi cda thanh thi€u nién ngay cang khac biét véi nhiing gi ma
ching ta — nhing bac cha me — ting biét. Cai gi cing c¢6 hai mat
ctia n6. Néu nhung tién bo khoa hoc cong nghé mang dén vo s6
loi ich cho con ngudi thi né cing dong thoi dem dén ca nhing
diéu té hai, tham chi rdt té hai. Néu Internet la noi dé pho truong
cai dep, cai t6t thi cing la chd cho cai xau, cai ac mac sirc moc
1én nhw c6 dai. Sy phat trién nhw va bao cua cong nghé thong tin
va sy nhanh nhay cia giéi tré d6i véi cong nghé cing chinh 1a ly
do khién nhiéu bac phu huynh cé cam giac hut hang, bat lyc vi

khong c6 cach nao theo kip con cai hoac quan ly duoc chung.

May vi tinh c6 hap luc dac biét véi thanh thiéu nién. Mang Internet
la ngudn cung cap thong tin phong phti, mang lai sy tirong tac trong
thé gi6i ao cho nguoi dung, khién cho nhiéu nguoi lac 16ng trong
thé gidi that c6 thé tim duoc chd ding cia minh trong thé gidi do
va ngay cang dam chim trong d6. Téi timg thuc hién mot cudc khao
sat nho voi mot nhom thiéu nién, bing cach hoi xem ho danh bao
nhiéu tiéng mot ngay cho may vi tinh hay luot web. Khong can
chép mat, hon 55% tra loi 4-5 tiéng moi ngay.

Va di nhién, trong thé gici tudi teen kha phuc tap do, néu gap

cai tot cai dep, con ban sé ngay cang tién bo. Nguoc lai, chung
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sé phi thoi gian vao nhitng chuyén vo bo, tham chi la chuyén
xau. Bao chi lén tiéng hang ngay vé hién tuong nghién game,
xem phim d6i truy, nhitng doan video clip nhay cim ma cac em
truyén cho nhau. Nguoi 1én chiing ta can phdi lam gi dé kéo con
em minh tranh xa nhing anh hudng déc hai dy? Do la cau héi

ma chung ta phdi cing doéng nao dé tim ra cach gidi quyét.

Mot s6 thiéu nién than phién véi téi raing cha me khong yéu
thuong ching, quin 1y chung nhu ta nhan va tudc di nhu cau
ty khing dinh bdn than cia chung. Cach ma bon tré nhin thitc
ve s quan tam va tinh cim cuia cha me khéng phai lic nao cing

dong quy v6i cach ma cha me nghi va hanh dong.

Hién nay, d6i véi moét s6 thiéu nién, yéu thwong ching nghia
la cho chung quyén ty do giao du véi nhing ngudi chung thich
va lam bat ct cai gi chung muén. Di nhién, la cha me, chung ta
no6i chung rit s¢ kiéu “ty do” nay, ai ching muén lam hét sirc
minh dé bao vé con cai khéi nhiing nguy co ciia moét xa hoi ngay
cang phtc tap va bao boc chung lén lén trong mét méi trudng

an toan, “vo trung’ .

Cau hoi dat ra 1a méi truong ma ban c6 thé mang lai cho con ban
an toan dén muc nao va liéu day co6 phai la cach t6t nhat dé giiap
dé ching? Mot mai 1én 1én, dita tré nao roi cung phai d6i dién
vo1i cai bdt toan, cai xdu, cai khéng 6n va vi hoan toan khéng co
khai niém gi vé mat trai cia xa hoi, nhiing dita tré 1én lén trong
moi truong “vo trung” thuong c6 nguy co “nhiém bénh” cao

hon nhing dua tré khac.
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VI SAO TRE NGHIEN CHOI GAME?

Co thé néi mot trong nhimg vin dé bic xtc va gay dau dau
nhdt hién nay la hién twong nghién game trong gi6i tré. Toi
mong ban khéng gap phéi vin dé nay. Nhung diu vay, ching ta
hay cing nhau tim hiéu tai sao con tré, nhat la cac bé trai nghién

choi game.

Du tro choi dién tir da xudt hién tw hon hai thap ky truéc, nhung
thé hé 7X va dau 8X khong c6 nhiéu ngudi tré thanh con nghién.
Thu¢ dy chung ta ¢6 thé thich thd diéu, da bong hay di xem
phim véi ban bé - cac tro choi ¢6 dién ¢6 gia tri tinh than cao va
nhin chung khong hoi du nhung yéu t6 “gay nghién”. Vay thi
game hién dai la nhu thé nao? N6 ¢6 cai gi khién bon tré say sua

dén thé?

Game tao ao giac vé viéc lam chu cudc séng

V&i nhing doi héi ngay cang cao tw truong hoc, gia dinh va xa
hoi, thi€u nién ngay nay khong khéi c6 cam giac mat di kha nang
lam chu nhing gi xay ra xung quanh va trong chinh ban thin
ching. Chi khi ngdi truéc man hinh vi tinh, chung méi c¢6 cim
giac gianh lai kha niang ki€m soat moi thw trén doi. Van biét rang
do chi la thé giéi dao, nhung nhitng cam xiic ma ching ¢6 khi say
sua bam nut hoac di chuyén con tré la that, vi cac tro choi ngay
nay dugc cac “phu thuy game” thi€t ké séng dong nhu that,
tham chi déi véi nhing bo 6¢ non nét thi né con that hon ca
cudc song ngoai kia, vi nhitng nha thié€t ké da khai quat hoa doi
song, phong chiéu n6 véi mot do roé nét va sinh dong cuc 1ém.

Cudc song trong cac tro choi mang lai cam giac manh, “rat da”
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khién dira tré, mét khi réi man hinh, chi thdy cudc s6ng xung

quanh minh té nhat, dang chan.

Ching phéi vay sao, chi cin cham vao ban phim, ban c6 thé diéu
khién nhan vat trong tro choi theo ¥ muén va tri tudng tuwong cua
minh. Ban cing c6 thé diéu chinh két qua trd choi bang cach lya
chon hanh dong mét cach thoai mai. Cam giac lam chu gia tao nay
c6 hap luc cuc 16m, ban c6 thé “séng” trong thé gidi ty tao ra cho
minh, noi ma ban ¢6 duoc cay den thin cia Aladin, bat thin den lam
cho minh bit cit diéu gi. Cac tro choi loai nay danh trung vao mot
diém: con ngudi ndi chung thich cdm giac duoc lam chd va cam
thay bat lyc néu moi viéc khong theo dang § minh.

Mot Iy do khac khién da s6 thi€u nién thich troé choi dién tir la vi no
mang lai két qua tic thi. Chi trong mot thoi gian ngan va véi mot
chut ¢& géng khong thim vao dau so véi cudc séng thit, chung co
thé tré thanh moét ngudi “quan trong” hon, “giau ¢6” hon, “thanh
cong” hon va duoc nhiéu game tha khac “né so” hon. Mot trong
nhimg tac hai cia tro choi dién tr ma nhiéu ngudi chua nhin ra: néu
nghién game trong mot thoi gian dai, hé thong than kinh cua ban
co thé chi phan tng lai véi nhimg phan thudng tice thi, dé dai. Biéu
nay c6 thé giap ly giai tai sao phu huynh ngay nay gap kho khan
trong viéc dong vién con cai hoc tap; vi khac véi tro choi, hoc tap la
mot viéc nhoc nhin, doi hoéi mét qua trinh phdn dau va nd luc dai
hoi trudc khi dat duge phan thudng.

Game gilp ching ta “thoat ly” thuc té

Game dac biét c6 sirc hip dan véi nhing tré ¢d cam giac lac long
trong mot tap thé (do thi€u nhing ky nang xa hoi can thiét),

thiéu sy quan tam yéu thwong cda cha me hoac bi ban be trong
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treong bit nat. Nan y manh hiép yéu trong truomg hoc ching
phai la chuyén hi€m hoi gi & bat cit dau va trong bat cit thoi dai
nao, voi nhing biéu hién da dang, tir nhing loi choc gheo vo
hai dén viéc gay thuong tén vé tinh than va thé xac d6i voi tré.
Tro choi trong thé gici do, trong khi d6, mang lai cho nhung
dtra-tré-nan-nhan nay cdm giac chung la nguoi hung that sy,
khong nhing khong dé€ ai bit nat ma con oai phong “cho do
van” nhing “nhan vat” kheét tiéng khac.

Trong cudc tro chuyén voi mot thi€u nién 14 tudi tén Chris theo
hoc chuong trinh “Té6i Tai Gidi, Ban Cuang Thé!”, toi tinh c&
dé cap dén chu dé o choi dién ti va dugc biét Chris 1a "dan
nghién” thi thiét. Sau mot hoi nédi chuyén, cau thd that minh bi
doi xit kha té ¢ truong, khong ai muén choi véi cau va ciu luén
bi ban bé bit nat. Chi khi chim dim vao thé gi¢i do véi nhiing
tro choi hdp dan, bién hoa, cau mdi c6 cam giac ty do tu tai, co
thé tré thanh ngudi ma cau mudn va lam chuyén ma cau thich
lam. Cau c¢6 thé “giét” bat cir d6i thu nao nén dugc cac game
thu khac né so va ton sung. Trong thé gioi do, thay vi bi ban be
xa lanh hoic bit nat, Chris c6é nhiéu fan hAm moé va cau ¢6 thé ra
oai voi bat ky ai.

Ngay cang ¢6 nhiéu thiéu nién nhu Chris di tim niém vui va sy
khudy khoa trong thé gidi do, vi chi ¢6 ¢ d6, chiing méi tao duoc
danh tinh riéng, duoc danh gia cao la nhing diéu ma nhirng dira
tré dang thuwong nay khéng c6 dwoc trong gia dinh hoac nha
treong. Mot hién twong dang lo ngai khac 1a & mét phuwong dién
nao do, mot so tro choi dién ti kich thich tinh hung hang thiéu
kiém soat cua tré va la tac nhan gian ti€p gay ra cac hanh vi bao

luc & tré vi thanh nién.
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BAN LAM GI NEU KHONG PHAI GI(IP CON
DUONG PAU VOI NHONG CAM DO VA KHO
KHAN TRONG CUOC SONG?

Trong thé gidi dat chat nguoi dong nay, khong chi ngudi lén ma
con cai chling ta cing phai chiu ap lygc va d6i mit véi nhiéu vin
dé. Lam thé nao dat toan diém gioi, dau vao truong danh gia dé
lam mat mit cha me? Lam thé nao dé no6i “"khong” véi dira ban
moi lén mang chat hang gio hodc so tai voi né trong mot trd
choi? Ké ra van dé cua con tré cing khong nhé nhu nguoi lon
ching ta van nghi dau. Trong khi do, thay vi ¢ bén con cai lam
ché dua cho chung, da s6 cac bac phu huynh bi cuén vao vong
X0ay com-ao-gao-tién. Sy phat trién qua nhanh va qua néng cia
xa hoi tiéu thu tao ra khong it cam dé doi véi gidi tré. Nhing
cong ty san xudt tro choi tan dung khoang tréng nay, bang moi
cach 16i tré dén man hinh vi tinh hodac nhing tro choi v6 bo khac.
Néu cha me hay gia dinh khéng tré thanh t6 dm dé wé quay vé
chia sé va thé 16 nhing khoé khin, cam dé thi nhiéu nguy co dén

mot ngay kia tdt cd sé bung né nhu trong mét vé bi kich.

Néu cha me va con cai trong gia dinh ban c¢6 méi quan hé hai
chiéu va cam thong lan nhau, xin chuc ming ban. Nguoc lai,
néu moi chuyén khong nhu ban mong muén, cha me va con cai
gap nhiéu tré ngai trong giao ti€p voi nhau, thi day 1a lac ban
can phdi lam mai lai mdi quan hé d6 trude khi qua muédn. Cac
phuong phap trong quyén sach nay sé gitp ban bat dau tao dung
su tin tudng va thodi mai trong cac méi quan hé gia dinh. b6
chinh 1a cach t6t nhit dé ban c6 thé bit dau gitp con d6i mit vai
nhing kho khan cam do trong cudc séng.
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Adam Khoo & Gary Lee

“LUON LUON LANG NGHE,
LUON LUON THAU HIEU”
MONG MUON VA SUY NGHI CUA TRE

Bac cha me nao lai khong biét minh mong mudn gi cho con cai.
Y muén @6 bit ddu tr lic dta con tuong hinh trong bung me,
“Con minh sé la dita théng minh ngoan ngoan, lon lén né sé...".
Nhung mong mudn trong dau 1la moét chuyén, xin tay ao lén dé
bién mong mudén do6 thanh hién thyec lai 1a chuyén khac.

Pau tién, dé hoa nhap vao thé gidi tudi teen va gitp d& chung, ta
cting phai hiéu tré mong muén gi tt ngudi 1ém, vin dé gi chung
thuong vap phai trong hoc tap, trong cac méi quan hé gia dinh,
trong nha truong va ngoai xa hoi.

Haiy ling dong mot chut va danh vai phiat dé viét ra nhing gi ma
ban nghi la con minh mong muén nhat. Ban nghi chiing muén
gi va can gi to nhing ngudi ma ching bi€t la yéu thuong minh
nhat? Hay viét ra vai diém vao khoang trong dudi day trudc khi
doc tiép.

)
& e, #
- ¢ (Con Cai Chung Ta Béu Gioi
T iR -
(]
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Iran Pdng Khoa - Udne Xuan Vy

Hiy cung con tim hiéu xem cau trd loi cia ban c¢6 khép vai
nhiung gi ma hau hét bon tré thit sy mong muén cho minh
va muén c6 dugc tr cha me khong. Dusi day la két qua
mot cudc khdo sat ma chung té6i thyc hién gan day véi hon 100
hoc sinh.
Nam diéu bon tré mong mudén tr cha me nhit 1a:

1. Tudo va khoing khong gian dé khing dinh bin than
Puoc tin tuong
Puoc yéu thuong va chiap nhan

Puoc cong nhin

(0 IS - 7S N

boc lap, khong bi phu thuéc
Khi t6i dua danh sach nay cho phu huynh trong cac buéi héi thao
danh cho ho, nhiéu ngudi binh luan nhuw sau:

“Sao t6i co thé tin tuedng dirgc kbi chiing khéng biét thé nao

la trach nhiém?”

“Néu muodn 16i tin tieong, chiing phdi chitng 16 minb ddng

dieoc tin chit.”

ky curong gi hét.”

“Béc lap we? Néu chiing quyét dinb sai thi sao?”

Cha me ¢6 cach nao dem dén cho con cai nhitng gi ching mong
mudn, déng thoi van bdo dim ring ching séng ¢6 ky luat, co
trach nhiém va ching chac dé¢ dua ra nhitng quyét dinh dung
din khéng? Chic chan 1a co!

Nhirng ngudi thit bai trong viéc lam cha me bi "maic ket” trong
cach nghi tiéu cyc rang d€ nuoi day con that t6t, ho khong thé
nhuong bo véi “khao khat ty do”, “nhu cau dugc tin twéng” va

aii " ] r i 7 - [ { i . . . PR L i
Lwvwia 1. Bam rss tha antr Aan mmah o arsi sm thanh A
Chnurong - Dan co the giup con minn 10C g101 va thanil cong
= 1 e 4 . L= L

“Néu dé chiing tie do, chiing sé chang con biét trén dudi bay
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“nhu cau dugc cong nhan” cia chung. D6 1a Iy do tai sao viéc
lam cha me tré thanh moét “cudc chién khong khoan nhuong”
hang ngay. Ho phat hién ra ring ho phai dung va luc va sic
manh bé trén dé bit budc con cai lam nhing viéc ma ho nghi 1a

tot va vi loi ich cda chung.

biéu nay dan dén mot hé qua tat yéu, bon tré ¢6 cam giac bi cau
thuc, tréi budc, khong duge nguoi 1ém chdp nhan va cong nhan,
khong c6 khoang khong gian riéng cho minh. Va mét khi khong
chiu nim dudi danh huwdng cia cha me thi chung it chiu taic dong
ctiia nhing “thé lyc” bén ngoai thuong khoéng tot doi véi con
tré, diéu dy cung twong ty nhu viéc d€ moét ngoi nha tréng, néu
nguoi tot khong vao & thi ké xau sé dén viéng.

Cac bac phu huynh thanh cong thi nguoc lai. Ho tin rdng thoéa
man moét cach hop ly nhitng mong muén va nhu cau cam xic
cta con cai (su tw do, doc lap, nhu cau dugc cong nhan, dugc
chdp nhan,...) 1a cach t6t nhat dé giup tré trd nén virng vang va
tg nguyén lam nhing viéc nén lam. Thay vi ép budc con cai phai
theo y minh, ho tin vao nhing cach thirc giup con hop tac voi
minh moét cach ty nguyén. Trong quyén sach nay, ban sé hoc
duoc cach giup con hiéu ra vin dé d€ sin sang hop tac véi ban,

chim chi lam viéc nha va vui vé hoc hanh.
Cing trong cudc khdo sat trén, bon tré da néi ra nhitng gi ma
ching that sy mong muén cho ban than.

1. Tré thanh nguoi thanh cong

2. Dat thanh tich cao trong hoc tap

Puoc yéu thich va noéi tiéng

(&8

4. C6 méi quan hé tét voi cha me
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R6 rang, d6 cing chinh la nhung gi ban mong doi ¢ con minh,

dung khong nao?

Nhung néu cha me va con cai thit sy ¢6 ciing mong mudn, tai sao

bon tré lai khong mudn nghe loi nguoi 16m? Vin dé ndm & dau?

Mic mé la & ché, mic du dira tré nao ciing mudn duge thanh cong
va dat diém cao trong hoc tap, nhung da s6 lai khéng biét va khong
stt dung nhing phuwong phap hiéu qua (dé dat duoc thanh cong),
hoac thiéu niém tin rang chting that su c6 thé hoc t6t, rit t6t nita
la khac. Vi thi€u phuong phap va long tin vao chinh minh, ching
thuong bé cudc ngay khi vap phai tré ngai dau tién, roi dé mac cho
nhimg cam xuc tiéu cyc (ludi biéng, chan nan,...) lam nhut chi va

tir 46 mac cho moi chuyén dén dau thi dén.

Bén canh do6, viéc cin nhin, ming mo, ché trach, de doa va
trieng phat khit khe cia mot s6 bac cha me khong nhitng chang
gitip ich gi trong viéc truyén cim hing hoc tip cho con tré,
lai chi gay ap luc cho nhing ca nhan con non nét, dan dén hé
qui 1a nhiéu em ti€p nhan moi chuyén voi thai o tiéu cuc.
Tham chi, nhitng hanh dong thai qua cda cha me chi cing c6
thém niém tin va cam xuc tiéu cuc noi tré vé ban thin minh va

vé cha me minh.

Véi tu cach nhiing nguoi lam cha me, chung ta phai biét thong cam
véi nhimg van dé cta con cai, tin tudng ching, dong vién ching
va dua ra nhing phuong phap hiéu qua giup chung vuot qua kho
khin. Chi co6 vay, ré méi ¢6 dong luc va § chi dé tép tuc cd ging
vuon lén. Du la cha me hay con cai thi bat ¢ ai cing c6 muc dich
cudi cung la mong cho ban than hoac ngudi than cia minh thanh
cong, hanh phuc. Va dé cing chinh la Iy do co ban nhat dé ban, véi
tu cach ngudi cha hay ngudi me, thyc hién budc dau tién trong viéc

tim hiéu tam tw nguyén vong cua con cai.
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Adam Khoo & Gary Lee

HIEU VAN PE CUA CON
TRUGC KHI GIANG TAY GIUP b0

Dé c6 thé dong vién, giup dé con cai giai quyét cac van dé ching
gap phai trén con dudng vuon lén trong hoc tap hay cudc séng,
ta phai thit sy hiéu r6 nhing ric réi nay. Hiy suy nghi va ké ra
nhung diéu ban nghi dang la vin dé ctia con minh.

Co phai ban di viét ra mot trong nhing diéu sau?
(0 Luoi biéng — luén tri hoin khoéng chiu bat tay ngay
vao viéc
Thiéu ky luat
Khong ton trong nguoi lom

Tho o, khéng c6 hing thu hoc tap

9 a aQ

Bao gior ciing vién du ly do dé khong lam t6t vigc nay

viéc kia

4

Co thai do khong 6t

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Tran Dang Khoa - Uong Xuén Vy

GIAI QUYET “VAN BPE GOC” CHU
KHONG PHAI “TRIEU CHUNG BEN NGOAI”

That tré tréu, mot s6 vin dé phd bién ma cha me NGHI rdng con
minh dang gip phai lai khong phadi la ban chadt van dé ma chi la
biéu hién bén ngoai. Vi thé, du ho c6 lam gi di nita van khong
thé hoa giai dugce vin dé do. bBé giai quyét tan géc mot van de,
ban phéi truy tim “géc ré sau xa” cia n6 chit khong chi tap trung
vao “chtta cai ngon”. Vi dy, viéc mét cau trai lwoi hoc (biéu hién
bén ngoai) cé thé c6 nhitng ly do khac nhau (nguyén nhan sau
xa). Sau day la mot vai nguyén nhan thuong gap.

Ly do 1: Cau hoc hanh cham chi nhung két qua thi van kém hon
ban bé. Cau di dén két luan 1a minh ngu hon ngudi, cé hoc may
cing ching nén com chao gi. (Trong trudong hop nay, van dé that
su ndm & niém tin tiéu cuc vao ban thin — tir cho minh kém coi —
va khong c6 phuong phap hoc tap hiéu qua, nén hoc cham ma két

qua van kém).

Ly do 2: Cau luon cho rang minh bi thay ¢6 & truong “chiéu bi”
hoic “di”, va do d6, cau chéng déi lai thay cé va nha truéng
bing cach khoéng hoc hodc hoc quiy qua cho xong. (Nguyén

nhan nam & ché ciu c6 méi quan hé khong tét véi thay co).

Ly do 3: Trong gia dinh, cha me cau chi cht § dén con khi cau
lam nhing viéc sai trai. Néu moi chuyén su6n sé, cha me sé
khong hoi téi cau chit dung noéi gi dén viéc quan tdim dén ciu.
(Nguyeén do la vi nhu cau cam xtc cua cau khong dugc dap ting
va cdu can lam mot viéc gi @6 dé nhan duoc sy quan tam).

Ly do 4: Cau dau khé vi méi quan hé véi ban gai d6 vé nhung

diéu nay cha me ciu khong biét. Mang néi dau nay, cau cam thdy

Chuong 1: Ban co thé gitip con minh hoc giof va thanh cong
O : SUE OC 8
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tat ca moi chuyén véi minh 13 v6 nghia va khéng con muén hoc
hanh gi nita. (Trong treong hop nay, nguyén nhédn la do cau ¢6
cam xuc tiéu cyc gay ra boi mot nguoi khac).

Danh sach cac nguyén nhan cho cing mét “triéu ching” (luoi
hoc) c6 thé ti€p tuc kéo dai vi mbi dia tré co tinh cach va hoan
canh khic nhau. Ban sé nhin ra rang, khi ban bit diu tim ra
nguyén nhan that sy cia mét hanh vi (biéu hién bén ngoai) nao
do6, ban sé c6 dugc mot loat cac gidi phap hop ly dé gidi quyét
tan g&c vin dé. Hay suy nghi vé viéc nay: néu ban két luan ring
con ban don thuan la ludi biéng va trung phat toi luoi biéng cia

no6 thi ban sé khong bao gi¢ giai quyét duoc van de.

Liy vidu “ly do 1”7, ban c6 thé giup con ban cé thai d6 hoc tap
tich cuc hon bing cach mua cho con quyén sach “Téi Tai Gioi,
Ban Cing Thé!”. Quyén sach nay sé gitip con ban xay dung niém
tin tich cuc vao ban than (c6 nghia la loai bo nhirng niém tin tiéu
cuc), va cac phuong phap hoc tip hiéu qua tién tién nhit (nhim
gidi quyét vin dé "hoc nhiéu ma tiép thu ching bao nhiéu”).

Trong cac chwong ti€p theo, ban sé hoc cach giup con chia sé
nhing van dé va cam xic cia ching véi ban moét cach thoai mai
(da s6 bon tré cam thay rat kho noéi chuyén véi cha me), cing
nhu cac phuong phap gitp con ban nhanh chéng tim duoc giai

phap cho cac vin dé bon tré thuong giap phii.

Vi SAO TOI VIET QUYEN SACH NAY?
Trong vong 15 nidm qua, toi da t6 chiec rdt nhiéu khéa hoc vé

cac phuwong phap hoc tap hiéu qua va phat trién ban than trong

thanh thiéu nién, nham giup cac em thanh cong ci trong hoc
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duong lan cudc séng. Nho thé ma téi cd co hoi tiép xtc voi hang
ngan hoc sinh v&i nhiing thai dé va cach hanh xit khac xa nhau.
Mot s6 em s6ng lac quan, tu tin va day quyét tam trong hoc tap
nén dat nhung thanh tich t6t vé cic mat hoc tap, thé thao, van
nghé. Trong khi dé, c6 nhitng em hoan toan ding dung voi viéc
hoc, luén séng trong tam trang so hai, cé thai do tiéu cuc, néi
loan va khong mang dén ngay mai. Ttr nhitng diéu mat thdy tai
nghe hang ngay, trong t6i luén bat lén moét cau héi, sao lai co
su khac biét to 16n nhu thé. C6 phdi d6 1a nhing tinh cach khac
nhau duoc hinh thanh t&r lic cha sinh me dé? Hay do tac dong
cia ban bé xung quanh? Vi nhing ngéi trudng khac nhau ma cac
em dang hoc? Do anh hudng cua thay cé trong treong? Hay chi
don gian 1a do ché @6 dinh duéng hang ngay cia cac em? Hoic
rong hon, do hoan canh kinh té xa hoéi?...

Mac du tat ca cac yéu té trén déu it nhiéu anh hudng dén méi ca

nhan trong mot ching muyc nao do, toi phat hién ra ring, yéu 10

lon nhdt va quan trong nhdt binh thanb thdi do, hanb vi, va do
do, tieong lai ciia mot dita tré chinb la cdch day do ciia cha me
doi vai con cdi.

To6i ciing kham pha ra raing, néu cha me ¢6 cach nghi tich cuc va
danh thoi gian dé bao ban, tro chuyén va nang d6 con em thi ching
sé tin twong vao ban than hon, c6 déng lyc manh mé hon va thanh
cong hon. Piéu nay cing dung véi ca cac em sinh truéng trong gia
dinh ngheo, hoc & “truomg lang”, va tham chi ké ca khi séng trong
mot moi truomg khong trong sach 1dm. Thém mot phat hién nita,
nhimg dira tré c6 nhiéu bién chuyén tich cyc nhat va thanh cong
nhdt sau cac khoa dao tao cta t6i déu la con ctia nhirng ngudi cha

nguoi me thit si cam thong va tich cuc hé tro con cai.
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Qua trinh tim toi dé gidi dap cho ndi ban khoan trén la 1y do thuc
day toi thai nghén va thuc hién quyén sach nay. Béi tuong ma
t6i mudn trao d6i, tro chuyén, tranh luan va cudi cung truyén di
cam hirng cho mét sy thay déi lén chinh 1a ban, bac cha me hét
long quan tam dén con cai. T6i hiéu r6 diéu ma t6i sé mang dén
cho ban sau khi doc quyén sach va thyc hién nhirng gi can lam,
d6 1a niém ty hao chinh dang ctia nguoi lam cha me ¢6 nhing
dtra con khoe manh, vui twoi, lanh loi, thanh cong trong truong
hoc va mai nay sé thanh cong trong bat cit cwong vi xa hoi hay

nghé nghiép nao ma chung lya chon.

CHA ME PHAI LA
NGUOI TAO RA SU KHAC BIET

bieu dang mung la khi ban da hoc dugc cach hiéu va tuong tac
vGi con cai mot cach dung didn, ban sé chimg ki€n mot chuyén
bién khong ngo, tré sé tré thanh nhing “thién than” biét yéu
thuong, cam kich trudc tinh yéu thuong cia cha me; cé y chi va
quyét tam manh mé, cho du vao lic nay, chiung cé thé 1a nhung
“thién than ndi loan” hén lio, bdé ngoai tai nhing 16i cha me

hodc tro 1y trudc nhing théong diép cua tinh thwong.

Trong doi minh t6i da chirng kién nhiéu phép la xay ra khi cha
me va con cai cung né lyc “d6i méi” minh qua nhitng quan
niém va phuong phap tich cyc dé thanh cong hon trong cudc
song va quan hé gia dinh. Va da dén lic téi muon chia sé véi ban

mot trong nhing cau chuyén thanh céng nhat ma téi biét duorc.

To6i xin dang nguyén van email cia mot hoc vién tén Yu Yuan da
hoan thanh khoéa hoc “T6i Tai Gidi, Ban Cing Thé!” cia chung toi.
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy

Yu Yuan, trudc khi dén véi ching t6i, la mot thi€u nién quay pha,
s6ng long bong lang bang tham chi con ¢6 vdn dé rac réi véi luat
phap nwa. Tuy nhién, khi cau linh héi duoc cac phuong phap giao
tiép tich cuc trong khoa hoc cia chiing t6i, méi quan hé gitra cau voi
me cau va ca voi thay c6 trong trudng bdng chée tré nén tét dep. Co
thé n6i Yu Yuan da thyc hién mét cude “1ot xac” an twgng, tir chd
la mot hoc sinh ca biét bo bé hoc hanh va khong quan tam gi dén
twong lai, ciu tré thanh mot hoc sinh day quyét tam, o6 trach nhiém
va gt hai nhiéu thanh tich ca trong hoc tap lan cudc song. Tham chi
sau nay, Yu Yuan con quay lai lam trg I hudn luyén trong rat nhiéu
khoa dao tao cua ching téi.
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Adam Khoo & Gary Lee

Nguoi gri: Flame

Ngay: Thit 5, 30 thang 11 nam 2005, 15:34
Ngudi nbdn: Adam Kboo

Chu dé: Thu cdm on

Thay Adam kinb mén,

Em xin giti loi cdm on chan thanb dén thay vi thay da giip em bdt ddu cé diege cai
goila “niém by vong lon " tix kbéa boc “Toi Tai Giéi, Ban Cang Thé!” vao thdng ba viva
roi. Trudc kboa boc, cudc séng doi vai em that kbé kbdn. Em biém kbi néi chuyén véi
me va tham chi con dinb liu dén nbitng viéc rdc réi vai phap ludt.

Mai thang bai nam nay, trieoc khi tham gia kbéa hoc ciia thay, em da bi tuyén dn 18
theing tit treo vi 101 ¢ 3 banh bung ngueoi kbdc.

Cuédc doi em trieac kbi tham gia chuong trinb “To6i Tai Gidi, Ban Cring Thé!” c6 thé
néi la mét chieong kbdc. Em luén séng trong tam trang cang thdng néng gian, va cit
nghi la cd thé gici dang chéng lai minh. Tt nbhitng gi trdi nghiém va linb hoi dirge
qua kbéa boc, em nbue tinb lai sau mét con mé dai va nban ra rang kbong phdi thé
giai chéng lai em ma chinb la em ludn tim cdch chong lai thé gidi.

Em hoc duege cach gidi quyét t6t hon nhitng védn dé gap phdi trong cuéc séng nén cdm
thady nbue cude doi bét dau mim cuedi vai minh.

Diéu quan trong nhdt ma em boc diege tir khéa boc cria thdy kbong phdi la cdac ky
ndang hoc tdap ma la cdch trd thanh mot ngudi 161 bon trong cudc song. DO vai em,
diéu nay con gia tri bon cdc ky nang boc tap ma em da boc durge, vt néi cho cting,
néu em cit pham ludt mai, thi dii €6 bdang cdp gi chang nita phdng cé ich gi.

M6i quan hé gitta em va me ciing ngay cang 161 dep, nbue thé bai me con tir liic nao da
trd thanh nbitng ngudi ban, va em cdm thdy rat vui vi diéu doé.

Meic dit em van dang trong giai doan thu dan treo, nhdan vién toa dn da thong bdeo mot

tin viti, em c6 thé durge gidm an.

Gio day, em c6 thé nbin nban moi viéc ro rang bon. Tit dday long minb em biét minb
mang on thay, vi thay chit kbong phdi ai kbdc, da gitip em nhan ra cai gi la quan

trong clia cudc séng.
Xin cdm on thdy mét ldn nita.

Tran trong,

Yu Yuan

Con Céi Ching Ta Dén Gidi
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Iran Pang Khoa - Udng Xuén Vy

CHA ME CO NANG LUC MAU NHIEM TAO
NEN SU THAY BOI NOI CON CAI

Nhiéu phu huynh va thay c6 gido thuwong lay lam ngac nhién vi toi
c6 thé truyén cdm himg cho mot sy thay déi 16m trong cac em, tham
chi ngay ca voi nhimg hoc sinh “kho tri” nhat, chi sau mot thoi gian
ngan. Toi thuong néi véi ho rang, “phép mau” khong nam & dau
khac ngoai kha nang hiéu biét, nang luc cam thong va cach thic
giao tiép bang 101 voi cac ban wé. Bi quyét ciing nam & chd biét cach
khoi goi nhig cam xuc tich cyc trong tré bang cach “bim dung
nat”. Toi tin rang tat ca tré em, vé ban chit déu c6 sin trong minh
déng luc vuon téi thanh cong va rdt dé “sung” néu ta biét cach gii
di ding thong diép chung can. Vin dé 1a & chd, nguoi 1om ching ta
o biét cach giup ching kham pha strc manh vén co trong chinh ban
than ching hay khong.

Ly do giai thich tai sao hau hét cac 6ng bé ba me cam thdy kho
bdt con cai nghe “loi hay 1& phai” cia minh la vi ban ning ty
nhién cia cha me xui khién ho “bam sai nat”. Bdi thé, thay vi
lam cho tré cam thdy phidn chin ty tin, ho lai chi lam cho bon
tré nhut chi, déi khi muén chong déi hoac lam ngwoc lai nhing

diéu ma cha me chiing mudn.

Vi du, néu con trai ban mét ngdy nao d6 néi véi ban rang, “Con
thdy viéc dén trieong that nham chdn, chi tén thoi gian”, ban sé
phan tng nhu thé nao? To6i bi€t da s6 6ng bo ba me sé lap tic
nhiy dung lén va noéi nhing cau gay git, “Con bi dien a?”, “May
phdi boc cho du co thich hay kbong, nghe chua!” hay “Con phdi
hoc vi ticong lai ciia con”. Trong cac chuong sau, ban sé biét rang
cach phan ng nhu thé khéng hé giup ban dat dwoc muc dich
truyén cam hirng thay ddi cho con ban, du d6 chinh la diéu ban
mong muoén. That vay, trudce phan ng nhu thé cda cha me,
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Adam Khoo & Gary Lee

con ban chi thiy mot diéu, d6 1a cim xtc cia chung bi coi nhe,
rang ban khong hé quan tam hay hiéu chung chit xiu nao. Viéc
nay c6 thé cang khién ching chan hoc hon. Viy, ban nén phan
ung nhuw thé nao dé dat dugc muc dich ciia minh?

Trong quyén sach nay, chiing téi sé chia sé v&i ban cac phuwong phap
ma ban c6 thé sit dung dé con ban giai phong sitc manh va tai ning
von con ngu yén sau nhing canh cia im im khoa trong ban than
chung. Nhimg phuong phap ma ban sé biét trong cac chwong sau
la két qua cua nhiéu nam toi nghién ciru va lam viéc véi hang ngan
bac cha me ¢ Singapore va cac nudc trong ving. Téi that long tin
rang, viéc ap dung nhing gi ban hoc dugce tir quyén sach nay sé lam
nén mot “phép mau” cai thién méi quan hé gitra cha me va con cai.
Chung ta hiy bit diu bing viéc hoc cach giai phong va kich hoat
nhing kha ning tiém an trong moéi dira con, ban nhé!

- - ~ . o A . . ~ ~, e
Pap an bai kieém tra vé viéc hieu ngon ngu tuoi teen

- Ban bhiéu duoc cdch viét nay kbéng: po 14y, chaj oj?

“P6 t4y” 1a cach viét cia tir “bo tay’.

“Chaj 0j” 1a cach viét cda tir “troi oi”.

- Nbitng nguedi nao diegc goi la “Emo’?

“Emo” la tir diing d€ miéu td mét nguwdi rat nhay cdm va cé cdm
xtic bat an.

- “Xam bo”, “Xam xi” c6 nghia la gi?

“Xam bo”, “xam xi” c6 nghia la "nham nhi”.

- “LOL” c6 nghia la gi?

“LOL” 1a tr viét tdt ctia “"Laugh Out Loud”, ¢6 nghia 1a “cudi lon
tiéng”, thuong dugc dung trong tan gau qua mang (chat).

- “La da’, “i du ay” co nghia la gi?

“La da” la cach néi gon cia “la nhu thé nao”.

“Tau ay” la cach néi lai cia tir “di dau vay”.

< Con Céi Chiing Ta Pén Gidi
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CHUGONG 2

GIAI PHONG TAI NANG
TIEM TANG TRONG CON BAN

_”




Sinh con ra ai ching ao wéc con minh théng minh c6 tai. Ching
phéi nguoi doi vin cho rang tri thong minh cia mot ngudi luon
la yéu t6 bao dam cho nguoi do gat hai nhung két qua khac
thuong va do d6 c6 mot tuong lai twoi sang hay sao? Vi thé moi
c6 canh thién ha ké khoc nguwdi cuoi, néu c6 nhing bac cha me
te hao sung suéng vi dira con gidi giang cia minh thi cing cé
khong it phu huynh tuyét vong va chan nan vé cung khi con
cai ho hoc hanh yéu kém, bi thiy c6 gido hoic cic nha tam ly

dan cho cai nhin dang xau hé la “cham tiéu”, “dan don”, “kém

> « 39

coi”...
Cau héi duoc dat ra & day la:
O Tri thong minh cida con nguoi 1a do bdm sinh hay nhé boi
duéng dao tao ma céd duoc?
(0 Nhing nguoi tai gioi trén doi la do trdi sinh hay do gido
duc ma nén?
D6 cing 1a van dé ma nhiéu nha nghién ctu va cac nha khoa hoc
vé nio bo da tranh ludn trong nhiéu thé ky qua, va cau tra 1oi

1a ... do cd hai yéu 16 troi phii va cong phu réen luyén.

Trong khi chi c6 rdt it thién tai lot long me v&i nhiing kha niang
siéu viet (vi du: Beethoven c6 tai nang am nhac bam sinh ma
khong can qua truong 16p hudn luyén) thi nhiéu nghién ciau
khoa hoc chitng minh rang nhing dwa tré binh thuong, néu
duoc nuoi dudng va dao tao dung cach, van cé thé tré thanh

nhirng nhan tai vuot troi.
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THUC NGHIEM EDITH

Mot trong nhing minh ching giay chin dong dau tién vé kha
ning dao tao tré binh thuong thanh nhan tai dugc thé gidi biét

dén dudi cai tén Thuc nghiém Edith.

Vao nam 1952, Aaron Stern, mot nha bao lam viéc cho to New
York Times da quyét dinh lam tdt cd trong kha ning cia minh
dé tao cho con gai 6ng, Edith, mét moéi truomg hoc tap tot nhat
va diy di nhit. Ong muén kich thich va thi thich bé niao non
not cia con gai mét cach té6i da. Khi Edith con la mot bao thai
nam thang trong bung me, ngay ngay Aaron cho con nghe nhac
c6 dién va doc sach cho con (ngay nay, cac nghién ciru khoa hoc
di xac nhan, hai nhi ¢6 thé bit ddu hoc ngén ngik ngay tir trong

bung me).

Sau khi bé Edith chao doi, Aaron bit diu noi chuyén véi con
bing nhitng ciu hoan chinh nhu néi véi ngudi lon. Ching bao
lau sau, 6ng tu day Edith hoc bing cach hing ngay cho ¢6 bé xem
nhting tam thé ¢6 vé hinh, nhing con s6 tht ty va chir cai. Ban

doan xem chuyén gi da xay ra?

Tron mot tudi, Edith da c¢é thé noéi chuyén bang nhing cau diy
da thanh phan y nhu ngudi lén. Lén nam tudi, bé doc hét bo
Bach Khoa Toan Thu Anh Quéc. Vao nam 6 tudi, mdi ngay bé
doc hét to0 New York Times va 6 quyén sach. Méi 12 tudi, Edith
di duoc nhan vao dai hoc. Va & tuéi 15, c6 bat ddu gidng day
mon Toan Cao Cap tai truong Pai Hoc Bang Michigan (Michigan
State University).
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NHAN TAI PUOC TAO RA NHU THE NAO?

Tt cudc thit nghiém mang tén Edith dén nay, lich s da ghi nhan
nhiéu truomg hop vé nhing dia tré ra doi vai chi s6 thong minh
(IQ) trung binh, nho dwoc nudi duéng va hoc hanh trong moi

truong hoc tap ly tudng ma boc 16 kha nang siéu pham.

Gan day (nam 2000) trén cac phuong tién truyén thong, ngudi
ta thuong nhdc dén truong hgp cia Farooq Yusof (mét nha toan
hoc ngwoi Ma Lai), 6ng tuy day hoc ¢ nha cho con bing cac

phuong phap hoc tap siéu téc tuong tu.

Két qua cia qua trinh rén luyén cao do nay la tat ca bén nguoi
con cia Yusof déu thé hién tai nang tr rit sém. Sufiah dwoc nhan
vao truong Pai Hoc Oxford nam 13 tudi. Aisha va Iskanda duoc
nhin vao trudng Pai Hoc Warwick ¢ tubi 16 va 13. Dac biét,
ngudi con Ut cia 6ng, Zuleila, du thi vao truong Cambridge vao

nam lén 6.

Phai chang ban nghi t6i néu ra nhiang vi du trén la dé ¢6 suy cho
viéc cac bac cha me nén mé “16 luyén” con cai thanh than dong?
Rt ti€c, cau tra 1oi cua toi la “Khong”.

Ban than t6i tin rdang viéc kich thich cao d6 tri tué cua tré sé anh
hudng khong tét dén qua trinh phat trién tdm sinh 1y cia chung.
Bén canh viéc tao diéu kién phat trién tri tué cho con, nhing
nguoi lam cha 1am me cing can ¢6 sy quan tim nhdt dinh dén
qua trinh phat trién tam ly va déi séng tinh than cia con cai. Dé
song thanh cong va hanh phuc, con nguoi can phai ¢6 mot tri
tué phat trién, mot co thé khde manh, mét nhan cach dep, mét
16i séng tich cuc va hai hoa trong nhiing moéi quan hé véi gia

dinh, xa hoi va thién nhién.
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Chinh vi thé, t6i khong hé muén hai dira con gai cia t6i (hién
lén ba va bon tudi) tham gia vao nhing chuong trinh rén luyén
tri tué cao d6 nhu nhitng nguoi cha da dé cap ¢ trén. To6i mudn
cac con toi dugc tan hudng niém vui hén nhién, vo tu ly cda tudi
tho, @€ khi lon 1én cac chau sé trudng thanh ca vé tri tué lan tam

hén theo mét nhip d6 tw nhién.

Mic du nhiéu dtra tré trong “16 luyén thién tai” that sy c6 duoc
bo 6c siéu viét, tri thong minh xuat chung, nhung khong phai ai
cing thanh cong va hanh phuc trong cuéc séng. Kha nhiéu em
trong s6 d6 mac phai cai goi la "héi chitng than dong”. Nhing
em nay thuong cé tam ly khong 6n dinh, that bai trong viéc tao
dung mot 16i séng hai hoa can bang, thim chi ching thiéu hin
nhing ky niang xa hoéi can thiét. Ching cing gap khé khin trong
viéc hoa nhap vao dam ban cung trang hta néi riéng va ngoai xa
héi noi chung. Nhiéu “than dong” trong do tudi truong thanh
lam vao canh c6 don bdi 16i séng léch lac, khép kin, vi thé ma
gip kho khan trong viéc tan huéng nhing niém vui binh thwong
trong cudc song hang ngay.

bién hinh la truong hop cia Sufiah Yusof, cé duoc tuyén vao hoc
¢ bai Hoc Oxford danh gia vao nam 13 tuéi nhung chi hai nam
sau, c6 da bo nha ra di, quyét dinh tré thanh boi ban dé thoat
khéi nhtng ap luc va doi hoi nghiét nga tw nguoi cha.

Thong qua nhing diéu trinh bay & trén, t6i muén nhin manh
mot diém ring: HET THAY ching ta ai cing co6 tiém ning va co
hoi tré thanh nhan tai, ring tri thong minh qud that c6 thé duoc
khai thac, phat trién va boi duéng théng qua cac phwong phap
dao tao dac biét. Tuy nhién, khong nén guong ép, bat con tré

phdi phat trién thanh “thién tai”. D€ ching c¢6 mot cudc séng
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thanh cong va hanh phutc, nhing phuong phap nuéi day con
thanh tai déu phai dugc thuc hién diang cach, vao dung do tudi

va hai hoa véi nhip do phat trién ty nhién cuia tré.

Td HOC LUC YEU KEM
DEN HOC SINH XUAT SAC TOAN DIEN

Néu ban vi v tinh ma khéng bi€t dén nhing bién phap giap
khoi day va phat trién tri thong minh cida con tir lic ching con
bé va cho ring bay gio ma&i bit ddu 1a qua tré thi khong dung
dau! Nao bd cia ching ta lién tuc phat trién qua tung giai doan
cudc song. Va mot khi né chua dugc van hanh hét cong suat thi
ching ta con c6 thé ting cuong kha nang tan dung sitc manh nao
b6 & bat cit @6 tudi nao.

Mot trong nhing vi du tot nhat ma téi c6 thé ké cho ban nghe la
cau chuyén vé cudc doi toi. D€ bit dau, t6i xin nhin manh mot
diéu la t6i sinh ra khong c6 gi dic biét. Trai lai, hoi bé téi con bi
coi la... “dan don”, "t6i da”, "ngu lau”, “dau dat” nua.

Trong nhirng nam dau t6i hoc tai truong tiéu hoc St Stephen,
cha me t6i chan nan va phién long ghé gém khi quy t cia ho
“ching bing ai”. T6i khong thé nhé ndi bang ciru chwong, miy
t tiéng Hoa thong dung thi hoc trudc quén sau. Toém lai, chw
nghia cua to6i khong nhing “khong dung day mot chiéc la truc”,
ma t6i con la mot thang nhéc lwoi biéng, khong thé tap trung
vao bdt ct viéc gi cho dén dau dén dua. Trong 16p, thay vi nghe
giang bai, t6i khong nhin ra cita s6 mo mang chuyén dau dau thi
cing vé nguéch ngoac trén gidy, choc pha ban be va két qua...

thi r&t hau hét cac mon hoc. Thay ¢o giao liét toi vao dién “ngu
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lau khé dao tao” va than phién vé viéc t6i “khong cé khd ning
tap trung”. Pau chi c6 thé, sau khi dinh vao kha nhiéu vu danh
nhau va vi pham ky luat trong trudng, téi con bi dudi hoc vao

nam chin tudi (lic téi dang hoc lép ba).

Me t6i phai cay cuc mai méi xin duoc cho téi vao hoc & mot
truong khac (truong tiéu hoc Ngee Ann), nhung téi van “ching
nao tat ay’, ti€p tuc “xoi ngong” trong cac ky thi, ti€p tuc bi goi
lén phong giam thi nghe mang vén. Trong ky thi cudi cdp tiéu
hoc (Primary School Leaving Exams — PSLE), diém thi cia téi xdu
dén ndi cha me t6i vac hoc ba dén xin hoc & dau 1a y nhw ring bi
tir chéi & day (sau truong ca thay). Cha ai muén nhan mot hoc
sinh ludi biéng va dét nat nhw vay. Cudbi cung, té6i budc phai vao
mot ngdi treong ma khong ai biét toi. Bo la mot trong nhing
truong ¢ Singapore c6 thw tuy xé€p hang cao nhat "t dudi dém
lén” vao thoi diém d6.

Mic du dugec ci thay co tryc ti€p gidng day lan thiy hi¢u trudng
tan tam giup d& nhung t6i van “ngua quen duong cu”’, chi khoai
dan dum véi la tré giong téi: thich trén hoc di choi, diém s6
tSt xdu gi ciing mic ké. Pam ban t6i luc by gior ching dira nao
dam mo vao trung hoc chit ding néi gi dén ngudng cia dai
hoc. Phin 1ém déu nghi, may min ldm minh mé&i hoc xong trung
hoc co s¢& réi nho vao van s6 xem ¢6 duge nhan vao hoc & mot
truong trung hoc day nghé nao d6 khong.

Tubi tho cung véi nhirng kinh nghiém nay da hinh thanh va an
dinh trong t6i mot thai do va niém tin tiéu cuc rang: Adam Khoo
toi, troi sinh ra da dét nat, biéng hoc ham choi. Qua that hoc
hanh sao ma kho khan véi t6i dén thé. Chic ban ciing doan ra,
toi lién tuc nhan diém kém va xép hang 156 trong téng s6 160

hoc sinh toan khéoi.
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Da&i toi chi bat dau thay déi khi cha téi (trong néi tuyét vong
ghé gém) da quyét dinh lam mot viéc mang y nghia “con nuéc
con tat” 1a dang ky cho téi vao hoc cac chuong trinh vé déng luc
cudc song danh cho thiéu nién. Thong qua nhing chwong trinh
nay, lan diu tién téi dugc biét mot sy that ring: tit ca chung ta
déu s& hitu nio bo véi nhing kha ning hau nhu vo tain, nhung
thanh cong chi dén v&i nhimg ngudi cé cach nghi dung din, tin
tudng vao ban thin va ndm dugc cac phuwong phap hoc tap hiéu
qud. Cing nho khoa hoc nay, to6i nhu tai sinh thanh mét con
nguoi khac: c6 niém tin m&i mé vao ban than va cung véi no la
nhung dong lyc vuon lén trong cudc sGng.

Ct nhu thé t6i vira cham vao ciy dda than va bién hoa thanh
ngudi khac. Thong qua nhing khoa hoc ngdn han va rdt nhiéu
quyén sach toéi da doc ngdu nghién, t6i nhu bing tinh va nhan
ra rang toi dang ndm trong tay chia khoa mé canh cia dan téi
thanh cong, nhu té6i hang mo uéc tir tan day long ma khong dam
thta nhan du véi chinh minh.

Con ngudi mdéi mé day quyét tam va phoi phdi di lén trong
thang bé 13 tudi dy bit tay vao cong viéc hoach dinh cho twong
lai. T6i bat dau ap dung cac ky thuat hoc tap nhur “Hoc Bang Ca
Nio Bo” (Whole Brain Learning), “Ky thuit Tri Nh¢ Siéu Ding”
(Super Memory Techniques) va “Cach boc Nhanh” (Speed Read-
ing). Dan dan, thong qua viéc cham chi réen luyén cac phuong
phap hoc tién tién nay, t6i bit ddu nhéan ra ring that ra toi ciing
gidi giang nhu bat ky ai. Tham chi thong qua con duwong tu hoc,
te dao luyén, toi c6 thé c6 nhing thanh tich vuot troi... hon ca
nhing hoc sinh gioi nhat trudng. Tai sao khong?!
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy
Trong tam trang hao hing cao d6 véi nhiang vién canh twoi sang
sau mot phat hién mang tinh dot pha nhw thé, dia tré 13 tudi ay
con dat ra mot s6 muc tiéu khong tudng (d6i véi moét hoc sinh
von “doi s6” trong truong nhu toi).

1. Vieon lén tré thanh boc sinb xudt sdc nhdt ngéi trieong 16i
dang hoc

2. Dau vao trieong Trung Hoc Vicloria — mot trong il trieong
danb gid nhdt Singapore

3. Pdu vao khoa Qudn Tri Kinh Doanb cua trieong Pai Hoc
Qudc Gia Singapore — NUS — [uén ndm trong top 50 trieong
dai boc bang dau thé gici trong nhiéu ndm qua)

4. Kiém diegc mot trieu doéla dau tien vao nam 26 tuéi — mot
muc tiéu ma ngay cda nhiung bhoc sinh tai gioi nhdl ciing
khong ddam mo 10i

Toi toan tam toan y cho cic muc tiéu cao voi cia minh, va di
nhién téi lao vao hoc — cuc ky cham chi va vat va — nhu dé bu
lai quang thoi gian da mat. Bén canh dé, viéc ap dung tat ca cac
phuong phap hoc tién ti€én mét cach thanh thao (ky thuat ghi
nhé, cach doc nhanh, lap So D6 Tu Duy, tng dung ly thuyét vao
thyc hanh, ky thuat thi cg,...) vao tat ca moén hoc cing giup toi
rit nhiéu trong viéc nhanh chéng bit kip ban bé. Sau miy nim
c6 cong gang strc, moi né luc cua toéi di duoc dén bu mot cach
hiu hinh. Tr mot hoc sinh dét nhat truong, téi leo lén ding nhat
truong voi bay diém muoi tuyét doi trong ky thi tot nghiép cap
hai, va dugc nhan vao truong Victoria danh ti€ng (nhu muc tiéu
t6i da de ra).

May nam sau, toi lai dat toan diém 10 trong ky thi tot nghiép cap
ba. Thanh tich nay gitp té6i dat dwoc muc tiéu thit ba cia minh:
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dau vao truong NUS, khoa Qudn Tri Kinh Doanh. Tai NUS, t6i
van ti€p tuc st dung cac phuwong phap da ing nghiém vdi minh,
va bao gid cing ¢6 mat trong danh sach 1% sinh vién xudt sic
nhdt truong. Toi cing la moét trong nhing sinh vién dau tién
tham gia chuwong trinh Phat Trién Tai Nang cia NUS. Téi hoan
thanh chuong trinh dai hoc bén nim véi bang ci nhin danh du
chi trong vong ba nim. Va trong suét ba nam d6, t6i lic nao
cliing ndm trong top sinh vién gidi nhat truong.

D6 cing 1a thoi diém t6i viét tic phdm dau tay “I Am Gifted,
So Are You!”—"Téi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”. Quyén sach nay
12 phuong tién hiéu qui cho phép toi giri gdm mot thong diep
manh mé dén cic ban tré xa gan rang: cho dii trong qud kbit, ho
c6 hoc dd dén mitc nao, bi nhitng ngiedi xung quanh gan cho
nhitng danh biéu t6i té ra sao thi ho van cé thé dat két qud cao
trong hoc tdp va thanh céng trong cuéc séng, néu (va chi thé ma
th6i) ho c6 niém tin vao bdn than, cé cdach nghi diing ddn ciing
nhur cdc phuong phap hoc tap hiéu qud.

Cing xin noéi thém 1a quyén sach “Toéi Tai Gioi, Ban Cing The!”
da lién ti€p dian dau danh sach ban chay tai Singapore. Sau khi
duoc hai dich gid Tran Pang Khoa - U6ng Xuan Vy bién dich va
hiéu chinh dé phu hop véi ngon ng tiéng Viét va hoan canh &
Viét Nam, “Toéi Tai Gidi, Ban Cing Thé
chéng tré thanh moét trong nhing quyén sach ban chay nhat tai

I” khéong nhing nhanh
Viét Nam ma con la mot “hién twong” trong gici tré.

Cung voéi thanh céng cua quyén sach “Toi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!”,
t6i bat dau t6 chire nhimg chwong trinh nhuw “Superkids” (Thiéu Nhi
Siéu Pang) danh cho tré em tir 7 d€n 12 tudi va chuong trinh
“I Am Gifted, So Are You!” (Té6i Tai Gidi, Ban Cing Thé!)
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danh cho thiéu nién tr 13 dén 18 tudi. Hing nam, hai chuwong
trinh nay dao tao khodng 13.000 hoc sinh & Singapore, Ma Lai,

Indonesia va mot s6 nudc khac.

Vay cau chuyén vé doi t6i muén nhin nhi véi ban — nhing
nguoi lam cha lam me — diéu gi? P6 1a du con ban hoc hanh
chénh mang va kém c6i dén mic nao thi trong médi dua tré cling
déu chira dung moét tiém nang phi thudng. Pung bao gior danh
mat niém tin d6 vao dua con cua ban. Piéu quan trong la ban
phdi day cho chung cach tin vao ban than, cing nhu cach su
dung cac phuong phap tién ti€n, dé kich hoat va thang hoa tai

nang that sy van dn nau trong méi dira tré.

Chung t6i sé chia sé v&i ban nhiéu phuong phap ma ban c6 thé
dung dé giip con ban thanh cong trong hoc tap & cac chuong
sau. Tuy nhién, cach don gian nhat ma ban c6 thé thyc hién ngay
bay gio 1a tang cho chiing mot quyén sach “Toi Tai Gioi, Ban
Cung Thé!”.

BAN VA TOI BEU SINH RA VOI NHUNG HAT
GIONG TAI NANG VUOT TROL TIEC THAY,
NHIEU NGUOI DA VO TINH PANH MAT NO

Tién si Georgi Lozanov — nha giao duc ngudi Bungari, dong thoi
la nha tam 1y hoc va cha dé cia phuong phap Hoc Tap Tang T6c
(Accelerated Learning) — tirng phat bi€u: “Hdau nhir idl ca tré em
déu sinb ra vai tiém ndng trd thanb thién tai. Tuy nhién, trong
qud trinh Ion lén, da s6 tré em da dé vudt mdt nhitng kbd ndang
troi cho do vi nhitng tdc (?rf}n(q tiéu ciec thieong triec trong cude

séng xd hoi.”
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No6i cach khac, khong hé cé6 nhing cai dau “ngu ngoc”, “mit
dac”, “khong thé nhan thic”... Tdt ca tré em déu cb tiém ning
tré thanh nguoi tai (nhu téi 1a mét minh ching hung hén). Néu
mot em nao d6 cham hoc nhung chua dat két qua tét, thi do6 1a vi
phuong phap hoc cia em chua hiéu qua chu khéng phai do em
c6 “cai dau din don”. Nhirng hoc sinh khong may bi xép hang
“cham tiéu” thuong la do cach hoc cia chiung khong phu hop
v6i cach day va hoc truyén théng trong nha trudong. O phan tiép
theo cia chuong nay, ban sé cung téi tim hiéu cach hoc cda con
ban, va huéng din ching diéu chinh phwong phap hoc dé thanh

cong hon.

Con bay gio, toi mudén ké cho ban nghe vé moét dwa tré khong
thé noi dugc cho dén khi hai tuéi. Khong nhiing thé, no6 con gip
rit nhiéu khé khan trong viéc tra 1oi nhing cau héi don gian. Di
nhién, ban sé khong ldy lam la khi biét rang thay co cia dua tré

4y di tin chic mai sau n6 sé ching lam nén tro tréng gi.

Néu diza tré dy duoc sinh ra ¢ Singapore hay Viét Nam ngay hom
nay, c6 lé ciu sé bi dan nhan "nio ¢6 van dé” hay “tri don”, bi
ném vao mot cai ro “dd bé” nao dé va cudi cung rit co thé sé
ching 1am nén tr6 tréng gi thit. Ban ¢6 ngac nhién khéng khi
biét dira tré ma toéi dang noi tdi chinh 1a Albert Einstein — mot
trong nhing thién tai bic nhit cia moi thoi dai, nguoi duoc doi
sau xung tung la mot trong it khoi 6¢ vi dai nhat cia nhan loai,

cha dé ctia Thuyét Twong D6i va Vat Ly Luong Th.

Chinh ban than Einstein cting nhiéu 14n xac nhin ring 6ng khong
sinh ra cung véi nhirng “tinh hoa phat tiét” ra ngoai. Trong qua
trinh 16n lén, 6ng da tu kich hoat nhiing kha ning tiém an cia

minh bdng viéc cho phép bin thin ty do suy nghi, luén t6 mo
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Iran Ping Khoa - Udng Xuan Vy

ve moi chuyén, luon mo mong, suy twong va cudi cung bao gior
cing hoai nghi vé nhitng quan di€ém mang tinh “khuén vang
thudc ngoc” cia nhitng bac tién bai.

TiM HIEU SAC MANH CUA NAO BO

D€ hiéu r6 tri théng minh cda ching ta ky diéu dén mirc nao,
trude hét ban can bi€t cach thirc hoat dong ciia bo nio phi thuong
cia ban. V6 nao cda ching ta (1ép trén cung va 1ép trung tam)
— dong vai tro chinh trong cac suy nghi bac cao — duoc cdu tao
te khoang mot triéu triéu (1.000.000.000.000) té bao nao goi

12 no-ron.

Do tat cd chung ta c6 s6 luong no-ron xap xi nhau (it hon hay
nhiéu hon vai triéu thi ciing ching khac biét gi nhiéu), chung ta
c6 hé than kinh co ban, hay con goi la “phan citng”, giéng nhau.
bé hiéu dugc “phan citng” cia ching ta that sy phi thuong dén
murc nao, ban hay so sanh b nio véi téc do xi ly thong tin cda
may vi tinh dugc do bang MIPS (triéu xi 1y /gidy).
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Mot bo xit ly may tinh Intel Pentium III (500 Mhz) chi c¢6 thé

chay duoc 1.354 MIPS. Trong khi d6, moi t€ bao nio (no-ron)
c6 thé xid ly 1.000 thong tin méi gidy va toan bd nao cta ching
ta ¢6 tiém nang xi ly 100 triéu MIPS. Diéu nay c6 nghia la tiém
nang nao bé cia ching ta tuong duong véi 73.855 may tinh ca
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nhian dugc noéi véi nhau va hoat déng cung mot lic. Khoa hoc
da chirng minh tat ca ching ta déu cé ciing sitc manh nio bo vo
cung lén, nhung tinh chung chung ta sit dung chua dén 1% tiém

nang that sy nay.

Lién két no-ron: bi mat cua tri théng minh

Cau héi duoc dat ra 1a néu tat ca chung ta c6 cung s6 luong no-
ron (twong dwong véi 73.855 may tinh ca nhan), thi tai sao cé
hién twong mot sé hoc sinh lai tiép thu va xi ly vin dé nhanh
hon hin nhitng em khac? Tai sao mot s6 em tiép nhan va ghi nhé

thong tin dé dang trong khi moét s6 khac lai gap khoé khan?

Cau tra loi khong nam & hé than kinh ndo bé (phan ciing) ma
chinh 1a cach thic trong d6 cac no-ron cia ching ta duoc kich

hoat va sit dung (phan mém).

Hai muoi tuan sau khi thu thai, cac no-ron nio bo cua chung ta
bit ddu tao nén nhing mai lién két véi nhau. Cac lién két nay
duoc goi 1a lién két no-ron. Méi khi no-ron tao ra mét lién két
(con goi la khép than kinh), mét khuén méu tw duy duoce hinh
thanh. Tu d6 suy ra, cang c6 nhiéu lién két no-ron trong mot
khu virc vao d6, chung ta cang trd nén nhay bén hon trong linh
vuc dy. Vi du, néu con ban hoc gidi Toan, d6 1a vi phan nio bo
chiu trach nhiém cho kha ning lap ludn Toan hoc c6 rdt nhiéu
lién két no-ron. Trong khi do, tuy giéi Toan nhung con ban lai
c6 thé vé khong dep, d6 1a vi khu viuc tudng tuong lién quan dén
thi giac trong nao bo khong c6 nhiéu lién két no-ron.

Vay néu con ban yéu vé mot hoat dong nio bd nao d6 (nhu giii
cac bai Toan ching han), bé c6 thé ting cuong tri thong minh va

nang luc trong linh viec dé khong? Di nhién la duoc! Gidi phap
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nam & viéc kich thich va thir thach khu vuc d6 cia nio bo, tir d6
tao ra nhiéu lién két no-ron va ting cudng mic dé thong minh,

nhay bén.

Noi cach khac, bang viéc luyén tap nhiéu lin mot viéc gi do,
ban chic chin sé thong minh hon, xit Iy vin dé nhanh nhay hon
trong hoat dong do. Nio bo cling giéng nhu co bip, mot khi
duoc luyén tip va st dung thudng xuyén, sé c6 mirc do tang
truéng manh mé hon. Nguoc lai, nio sé yéu dan... giéng nhu
bit ky co bip nao trong co thé khi khong dugc luyén tp va s
dung thudng xuyeén.

Pay la ly do tai sao ching t6i bao gio cling nhic nhé hoc vién
minh ring: cach duy nhit dé giéi Toan 1a ndm dugc cach hoc
ding va thudng xuyén lam cac dang bai tip cho dén khi thuan
thuc. Néu muén c6 mot tri nhé siéu dang, ban ciing phai hoc cac
ky thuat ghi nhé hiéu qua va lién tuc luyén tap tri nhé cho dén
khi dat dén kha nang ghi nho tuyét voi.

Vin dé la & cho da s6 cac ban tré lai lam diéu nguoc lai: dé lam
kho bo. No6i cach khac, khi gip nhing van dé kho hiéu hoic bi
diém kém trong mét mon hoc nao d6, ching lap titc ngan ngai,
ghét b va budng xuoi khong them ¢ gang thém chut nio nia.
Hé qua tat yéu, ching sé khong bao gio c6 co hoi phat trién kha
nang that sy trong moén hoc do, va di nhién két qua moén hoc do

ngay cang té hon.
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Tiem nang vo han cua tri th6ng minh con ngudi

Co6 phai moi ngudi duoc sinh ra voi moét “han muc” thong minh
nao dé va muc do ay la cé dinh trong suét cuéc doi? Khong phai
vay, mirc do thong minh ciia moét nguoi cd thé duoc tang cuong

néu co sy kich thich nio bo hop ly.

Nhung liéu c¢6 giédi han nao cho tri thong minh khéng? Mot
ngudi cham hiéu c6 thé rén luyén ban than dé tré nén nhanh
nhay hon khong? Cac nghién ciu cho thdy, voi phuwong phap
dung din va ché do6 rén luyén phu hop, diéu gi ciing c6 thé xiy
ra. Cac nha khoa hoc da tinh duoc t6ng s6 lién két no-ron co6 thé
duoc tao thanh trong nao bo chung ta. Con s6 dy 16n dén mic,
néu biéu hién thanh cac con s6 lién ti€p nhau thi né kéo dai
khodng... 10,5 triéu kilomét. Tir d6 c6 thé suy ra rang tri thong
minh tiém dn cta con ngudi trong thuc t€ 13 khong cé giéi han.
bdy 1a Iy do tai sao cac nha khoa hoc di dén két ludn rang mot
nguoi trung binh chi tan dung chua dén 1% tiém niang nio bo

trong suét cudc doi.

Tom lugc ve nao trai va nao phai

Pé hoc dugc cach thic tan dung tdi da tiém niang ctia nio bod
trong hoc tap, trudc tién ching ta phai hiéu ring vo nio (lop
trén cung va lép trung tam) duogc cdu tao bdi hai ban cau nao
riéng bi¢t, thuong duoc biét téi nhu 1a nao trai va nao phai.

Nio trai xit 1y thong tin véi cac chic nang lién quan dén nhan
thitc nhu: ngdn ng viét va noi, phan tich, lap luan, sy kién, toan
hoc, tht tu,... Nao phdi, mat khac, tham gia vao cong viéc lién
quan dén sang tao, tudng tuong, mo mong, mau sac, am diéu,

di chuyén, cam xuc va triét hoc.
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NAO TRAI NAO PHAI
Ngén ngir Tudng Tugng
ndéi va viét Séng tao
Léap luan MdJ méng
Toan hoc Mau sac
Phan tich Am diéu
Thu ty Di chuyén
Su kién Cam xuc

TAI SAO TRE THUONG

KHONG THE TAP TRUNG LAU BUQC

Van dé phé bién nhat d6i véi tré em la ching khong thé chu y va
tap trung lau vao mot viéc gi. Thuong sau khi tap trung duoc vai
phut la dau 6c¢ ching lai mién man véi nhing y nghi khong dau
khong cudi. Ching han, trong gi¢ Sinh hoc ¢6 gido dang giang
ve mot s6 loai sinh vat bién, sau khi nghe dugc vai cau lap tuc
trong 6¢ cau bé James hién lén hinh dnh vé mot bai bién nao do
va nhing ky niém vé chuyén di nghi cung gia dinh, va ci thé suy
nghi nay ndi tiép y nghi kia ma ching c6 y nghi nao lién quan
dén nhing diéu c6 gido dang gidng gidi.

That ra, mét trong nhitng ly do lam cho diéu nay thém tram
trong 1a do hé théng gido duc cia ching ta c6 khuynh hudéng
thién vé nhing moén hoc lién quan dén nao trai nhw Toan, Ngon
ngw, Lich s&, bia ly, Vat 1y, Héa hoc, Ké toan, Sinh hoc, Tin
hoc,... Hon nita, trong gio 1én 16p, gido vién c6 xu huéng day
hoc bing cac phuong phap chi tin dung nio trai (giang bai don
diéu v&i nhing con s6 kho khan, di liéu thuan tdy, cac bai tap
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va bai ki€m tra). Ngoai ra, cac 1ép hoc truyén théng nhin chung
it st dung cac dung cu truc quan sinh dong tao ra am thanh, hinh
anh, khoi goi tri sang tao, hoat dong di chuyén, 16i cuén cam
xuc hay tri twuéng tugng cia ngudi hoc. Tuy nhién, gan day mot
s truong tw thuc tién phong dang bt dau ap dung cac phwong
phap mang tinh bé tro nay vao hoc duong.

Khi ndo phai cia mét dua tré khong co co héi tham gia nhiéu vao
qua trinh hoc, n6 dau c6 chiu “ngoi choi xoi nuoc” ma sé giét thoi
gian bing cach dét nén nhig hinh anh. D6 1a 1y do tai sao, ngdi hoc
mon Sinh ma con ban lai bay vao xit sé than tién véi nhimg bai bién
xanh biéc va hang co téa béng trén nén cat traing phau. Néu khong
thé thi n6 cing hy hoay vé nguéch ngoac hinh c6 giao hay dira ban
ngoi ban trén, hodc ngdi xoay nguoc ngod xudi trén ghé, hoac gip
tau bay ném trong 16p, hoac choc pha dira ban ngoi bén canh... Bieu
nay cang ly giai tai sao nhiéu dira tré, nhat la cac bé trai ltic nao cing
co6 vé bon chon, khong thé ngdi yén dugce lau. Chi sau vai phuat,
chung bat dau ngta ngay chan tay va nhat dinh phai lam mot cai gi
do6. Tiéc thay, “cai gl d6” dy thuong khong phai la viéc lam duorc
thay co giao va phu huynh khen ngoi. S& di c6 hién twong nay la vi
nao phai cam thdy “buodn chan”, né can sy “dich chuyén”, “twdéng
twong” va "am diéu” lam cho ban ron. Két qua, hoc sinh d6 bi phan

tan khong thé tap trung vao bai hoc.

Khi hién twvong nay xdy ra qua thuong xuyén, nhing ngudi lém
c6 trach nhiém sé quy ban chdt dira bé nay la “hi€éu dong thai
qua”, “khi nang tap trung ngin han”, “thiéu khi nang tu duy”
va tham chi “tiép thu kém”. Thuc chit, dua ré nay KHONG
CO vin dé gi vé mat dau 6c ci, chinh phuong phap day hoc va
cach hoc MOT LA VAN PE. Ching t6i kham phé ra ring, ngay ci
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nhirng dira tré bi cho la ¢6 triéu ching “Roi Loan Khd Nang Tap
Trung va Hi€u Pong Thai Qua” (Attention Deficit Hyperactive
Disorder) van c6 thé tap trung 100% khi tri 6¢ cda chiung duoc

van hanh duang cach.

Tai sao nhung hoc sinh “thiéu kha nang tap trung” lai c6 thé cham
cht 100% vao choi game sudt mdy tiéng déng ho? Ly do 1a vi cac tro
choi nay tan dung ca hai ban cau nao. Bé choi game gidi can dén ly
luan, phan tich, ngén ng (nao trai) cing nhw cac ky nang cia nao

phai nhw di chuyén, cdm xtic, mau sic va tinh sang tao.

HOC BANG CA NAO BO

Vay bi quyét giup tré chu y, tap trung va hoc hanh hiéu qua la
gi? Cau tra loi 1a tan dung cd hai ban cdu ndo vao qua trinh

hoc. Titc la hay hoc bdng cd nao bo.

Khi hoc sinh sit dung nao phai (tudng tuong, sang tao, am diéu,
mau sic, cam xuc, di chuyén, v.v...) vao viéc hoc, hai ban cau
nao sé tao ra cac tac dong twong hoé cho nhau giup tan dung sic
manh nio bo nhiéu hon. Pong thoi, viéc hoc ciing tré nén tha vi
va hao hitng hon. Cac nha khoa hoc da chitng minh b nao con
ngudi c6 khid ning ghi nhé nhing théng tin bang hinh dnh, am

thanh t6t hon 14 tr ng va nhing con s¢ don thuan.

Dé t6i néu mot vi du vé qua trinh nay. Hoc mon Stk thuan tay bang
nao trai tizc la doc cac sy kién trong sach giao khoa, lap di lap lai

cho dén khi nhirng con s6 va dit kién dugc ghi vao bd nhé.

Con ¢6 mot cach khac giup cac em hoc lich st thu vi va hiéu qua
hon nhiéu: hay hoc bing cach tan dung ca hai ban cdu nio! Sau

khi doc va hi€u cac su kién, cac em c6 thé vé phac ra gidy vai hinh
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anh, vé mot tran thing chang han, réi vé biéu dé thé hién nhiing
thang loi ciia quan ta vé ngudi va cua; mat mat thwong vong vé
phia quan dich. Con trai ban tham chi ¢6 thé phong chiéu tri
tudéng twong cia minh vé qua khit trong khi hinh dung rit ré nét
chudbi sy kién dan dén thing loi cudi cung ... tdt ca giéng nhw mot
doan phim 3D trong tam tri, trong d6 cau bé c6 thé muong tuong
va nhu nghe thiy cudc doi thoai gitra cac nhan vat lién quan. Viéc
stt dung hai ban cau nio sé gitp thong tin tré nén séng dong va
mo rong kha nang luu tré thong tin cia nao bo. Hoc nhu vay,
chic chidn cau sé nhé lau hon va tham chi con c6 nhitng kién giai
riéng ciia minh vé cac sy kién lich s, chit khong phai la moét con

vet chi biét néi lai nhiing diéu sach da noi.

BI MAT CUA CAC BAC THIEN TAL:
HAY TU DUY BANG CA NAO BO

Nha vat ly hoc Albert Einstein, dai thi hao cia dan toc Pic —
Goethe, dai doanh hoa Leonardo da Vinci va nha soan nhac vi dai
Beethoven déu la nhirng nhan vat dugc ngudi doi sau danh gia la
nhing thién tai vi dai nhat trong linh vic cia minh. Téi xin nhan
manh rang, ho tré thanh thién tai khong phéi vi ho s¢ hitu mot
bo nio siéu pham. Bi mat 1a & ché ho nam dwoc cach thie “cdi
tr6i” cho tiém nidng nio bo tét hon dai da s6 nguoi doi. Trong
khi mét ngudi binh thuong sit dung it hon 1% tiém nang nao
bé trong sudt cudc doi, thi thién tai nhu ho sit dung tr 3% dén
5% khd nang dy.

biéu nay, moét lan mira, lién quan dén cach van dung nio bé vao
qua trinh suy nghi va hoc tap. Pa sé nhitng nguodi binh thuong

c6 khuynh huéng hoic thién vé nio trai hoic thién vé nio phai.
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Vi du, néu ban bdo mét hoc sinh trung binh hoc cac mén khoa
hoc, ciu ta sé st dung nio trai nhiéu hon, trong khi nio phai
clia cau sé bi phan tan béi cac hoat dong khac (nhu mo mang,
vé nguéch ngoac, ngd ngoay lién tuc, v.v...). N6i cach khac, chi
c6 mot trong hai phan nio bo cta ciu ta lam viéc. Viéc nay giai
thich cho sy thi€u chu y, thi€u tap trung, khong hi€u bai va nhé

bai kém cida ciau hoc sinh trung binh 4y.

Trong khi d6, moét hoc sinh tai nang sé tin dung ca nao trai va
nio phai vao viéc hoc cic mén khoa hoc. Bing cach van dung ci
hai ban cau nio cung mét lic, nhung ngudi tai tan dung duwoc

nhiéu sttcc manh nio bo hon trong tu duy va hoc tap.

Cac nghién ciru vé nhitng thién tai xudt chung trong moi thoi dai
da ching minh ly thuyét trén la ding. Cai gi da giup Einstein giai
phong kha nang thién phu va hinh thanh y twéng khi 6ng dva ra
Thuyét Tuong B6i (E = MC?) lam thay déi ca thé gioi?

Trong khi hau hét cac nha khoa hoc chi tain dung nio trai trong
viéc nghién ctru khoa hoc (lap luan, so liéu, phan tich, toan hoc,
chuéi sy kién), Einstein két hgp tan dung nhiéu chitc ning nio
phdi. Nha bac hoc thich choi dan viélong (am diéu) dé thu gian

va 6ng cang danh hang gi¢ cho nhirng mo mong sang tao.

Ong twéng tuong minh dang cudi trén moét tia sang va du lich
dén tan cung v try. Chinh trong chuyén bay tudng tuong dy ma
ong da c¢6 nhitng suy tu mang tinh dét pha va hinh thanh khai
niém vé maéi lién hé gitra khong gian va thoi gian. Ong ding nio
phdi @€ khoi goi phat trién y tudng, dong thoi dung nio trai dé
hop 1y héa ching bang toan hoc.

Pay cing chinh la bi quyét gitp thién tai Leonardo da Vinci ¢6

duoc cdm hung sang tao dac biét, giup 6ng tao ra nhing biic
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tranh song mai véi thoi gian. Cho dén tan ngay nay, cac nha
phan tich t nghé thuat dén khoa hoc, tr quang hoc dén tam ly
hoc van khong nging tim hiéu va tranh luan vé nu cudi bi &n
cia thi€u phu trong kiét tic Mona Lisa ctia 6ng. Trong khi hau
hét cac hoa si chu yéu sit dung nido phdi dé vé (sang tao, tudng
teong, phéi mau, hinh dung, v.v...), Leonardo da Vinci con tan
dung cac chitc nang ndo trai. Trudc khi vé, 6ng dung cac phuong
trinh va cong thic toan hoc dé tinh chinh xac ¢ lé gita cac gam
mau, do sing t6i nhim tao ra hiéu ¢ng hinh anh va mau sic

mong muon.

Vay, ching ta c6 thé huan luyén con cai cach suy nghi va hoc tap
nhu mot ngudi tai khong? Chac chin la duoc! Méi dira ré déu
cO tiém ndng trd thanh ngudi tai gidi, toi cing thé ma ban cliing
thé. Bi quyét nam & viéc day ching cach tin dung tiém ning khéi
6c trong tu duy va hoc tap. Trong phan con lai ctia chwong nay,
chtng t6i sé gidi thiéu véi ban nhitng cach thuce dé lam duoc viéc
nay. Pay cing chinh la nhing gi ching t6i day hoc sinh trong
chuong trinh "Thiéu Nhi Siéu Ding” va “Toi Tai Gioi!”.

HAY GIAI PHONG S(UC MANH
NAO BO CUA BAN NGAY BAY GIO

Ban ¢6 tin rang minh c¢6 thé ting cuong sttc manh nio bo cia ban
ngay lap tic véi cac phuong phap tan dung cd nao bé mét cach ding
ddn khong? Chac chan la dugc! Ching ta hay bit dau voi mot bai tap
don gian. Ban hay c6 hét sttc ¢ ghi nh¢d danh sach 20 tr duoi day
trong hai phut (ma khong viét ra gidy). Hay lam bai tap nay ngay

bay gio trude khi doc tiép. Piéu nay rat quan trong.
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Iran Ping Khoa - Udng Xuan Vy

. Birc twong . Cai quat
. Bach Khoa Toan Thu . Toc
. Vuong mién . Con ma

. Hypecbon . Canh sat

. Ngudi lao cong . Sé thu

. Cay du . bién thoai di dong
. Chit Flo . Ban quan ly

. Cay s6i . Nhat Ban

. Su quang hop . Phéi

0. Trai chudi . Nhdy du

Hay viét ra cang nhiéu cang t6t nhing tt ma ban nhé dwoc!

Ban nhé duoc bao nhiéu tir sau hai phit ghi nhé? Hau hét nhing
nguoi binh thuong c6 thé nhé dugc 7-12 tir theo thit ty. Ban cé

nghi minh c6 thé nh¢ duoc tit ca 20 tw theo thw ty, sau khi chi
luét qua danh sach trén mot lan duy nhat khong?

C6 thé ban dang lic diu hoai nghi. Chic chin ban khong thé
lam dwoc viéc nay néu chi sit dung phuong phap nao trai truyén
théng, tic 1a lap di lap cac tr trong dau dé ghi nha.
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H1pr Yo . fgf My 1 T+ 18ang Fieam toano fryno Amy ~ 8 -
(. L1 UT .":LH & ( A8l DNOonNL Lal 1".'\_-1".-#-\ ticm tang trong coil I.-'.Iff_' =

.



Tuy nhién, khi ta st dung phuong phap huy dong toan nio bo thi
viéc nhé duoc 20 ti trén tré thanh “chuyén nhoé”. Co cach nao giup
ban lam dwoc viéc nay? Bi quyét nam & viéc huy dong tri tudng
tuong, tinh sang tao, cam xuc, sy di chuyén, mau sic va am diéu vao

qua trinh ghi nhé. Hay lam theo hudng dan sau day:

Hay tiedng tieong ban nbin thay mét BUC TUONG biing vang
cao ba thutdce trong tam tri. Bay gio, hay hinb dung bitc tirgng

do mot tay 6m Q{*}E\ BACH KHOA TOAN THU mau ndu

ngng trich, con tay kia thi gitr cai VUONG MIEN trén dau.

~ A - ~ Y T 7 = T FaT X T T T 5 -
Trén vieong mién la moi QUA BONG HINH BAU DUC (hinh
dang giéng dieong HYPECPON) dang xoay nhanh. Qud
bong vdng ra ngodi va bay triing vao mot NGUOI LAO

CONG khién 6ng lam roi CAY DU bdy sdc cdu vong.

O dinb du, mot béng hoa nd ra va HO kbhac nudc xudng

mdt ddt (phat am tieong tie nhie CHAT FLO). Nuede lam cho

ddt tieoi 16t va tir do moc lén mot CAY SOI mau do khéng

16. PBay la mot cay séi than ky, khi QUANG HOP, né tgo ra
tam hinh mot c6 gai trén than cay.

Trong tdm binh, c6 gdi cdm mét TRAI CHUOI. C6 dang 16t
v6 chuoi tao thanh moét CAI QUAT théi tung TOC cé gdi.
Toc ¢6 bay ra dinh vao mot CON MA. Con ma sau do bi
CANH SAT bdit nh6t vao SO THU.

Trong so thii, con ma nbdt quyét doi moi ludt sw, nén
n6 an cdp PIEN THOAI DI PONG ciia mot NHA QUAN
LY ngudi NHAT (gitip ban nhé dén tit BAN QUAN LY va
NHAT BAN). Nba qudn ly nay hét to dén néi PHOI ciia

6ng vdang ra. Hai ld phéi tir tit NHAY DU xuéng dat.

)
L e
- ¢« (Con Cai Chung Ta Péu Gioi
R ViRt ™
‘A

72



Iran Pang Khoa - Udng Xuén Vy

Bay gio, hay tudng twong toan bd cau chuyén dién ra nhu mot

bé phim trong tam tri ban.

TAC
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A I " L AL &, -
Adam Khoo & Gary Lee

Ban c6 thiy viéc ghi nhé nhu vay vui hon khong? Nao, hay viét
ra 20 tir theo thit tu.

Lan nay ban nhé danh sach tir dé dang hon nhiéu, ding khong

nao? Tai sao vay? Do la vi ban da kich hoat ca hai ban cau nio vao
viéc ghi nhé 1an thit hai nay. Bing viéc sir dung tri tudng tuong,
st mo mong, s sing tao, mau sic va cdm xuc (téi ca 1a ban da
cuodi trong lic tudng twong), ban da giai phong ti 3% dén 5%
stc manh nio bo giéng nhu moét thién tai.

Nhung gi ching téi vira huéng dan ban chi méi la phan néi cia
tang bing troi. Danh sach 20 tw that sy khong c6 gi ghé gém ca.
Ban c6 thé ap dung phuong phap hoc bing ci nio bd vao viéc
hoc va ghi nhé nhing chu dé phuc tap hon nhiéu nhu ngoai
ngw, ti vieng, chinh ta, ngay thang lich s&, cong thuc hoéa hoc,

cac y chinh trong bai, 1am ti€u luan va hon thé na. Tat nhién lan

)
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- e (Con Cai Chung Ta Péu Gioi
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e
LAl s

dau thyc hién bai taip nay c6 vé hoi nhiéu khé d6i v&i ban nhung
sau mot vai lan, ban sé quen va tri tuéng tuong sing tao cia ban
tha ho phat huy sttc manh cia né.

Hay hinh dung néu ban c6 thé tu tap luyén va huéng dan con
ban cach hoc 1y thu va hiéu qua hon gdp nhiéu lan nhu thé, thi
hoi con ban c6 thich hoc khéng? Va diém s6 cia con ban cé ting
l1én mot cach dang ké khong? Han thé réi, cho phép téi néu thém
vai vi du khac vé cach ap dung phuong phap nay nhé.

Lam cach nao dé nhanh chéng gia tang
von tif cla tré?

Mot vén tr veng phong phu, da dang 1a hét siec can thiét cho
thanh céng trong hoc tap ciia con ban. Tuy nhién, nhiéu dia
tré hay than phién ring viéc hoc tr mdi that nham chan va kho

khan, diéu nay cang kho khan hon véi viéc hoc ngoai ng.

Hay gia sit, ban phdi ghi nhé nghia cia nhing tir sau.

T moi Ngbhia

Disburse Chi (tién)

Apoplexy Bat ngd mdt kha nang di chuyén
Pertrified Cuc ky so hai

Philanthropist Nha tir thién

Rapport Tao su tin tudng

Kleptomaniac Ké an cip vat

Pumice ba bot
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Hiy xem chung ta stt dung phwong phap hoc bang ci nio bo dé
hoc nghia cia nhing tir méi nay mot cach thu vi va dé dang nhu
thé nao nhe!

Buwéc 1: Chuyén "t mdéi” thanh moét hinh anh ma ban ¢6 thé hinh

dung trong dau. Ban ¢6 thé lam vay bang cach chia nhé tir d6 ra

hodc st dung ky thuat am thanh tuong tu.

chia nho tir nghe nhu
Vi du: Disburse ™ Dis + burse — > Di boi

Buwoc 2: Dung tri tudng tuong va sy sang tao cua ban dé lién két

hinh anh dé véi nghia cia ta.

Vi du: Hay tudng tuong ban dang PI BOI va nhin thay
moét nguoi dang thiy nhing dong tién vang xuéng day ho.

Sau nay, moi lan nghi dén tr “disburse”, tam tri cia ban sé tu

dong gitp ban nhé téi nghia — “chi (tién)”.

Nao, ban hiy dung phuwong phap nay va tan dung cd bo nio cia
minh dé ghi nho tat ca bay ti trén. Chic ban thanh cong!

Co mot ¢6 bé tham dy khoa dao tao cia t6i nam 10 tudi (hoc
l6p bén). C6 bé hirng thu véi ky thuat nay dén ndi ¢6 yéu cau
me moi ngay cho minh 10 tir mé&i va that khé, roi ¢6 bé tr phat
huy tri tudng tuong, kha nang sang tao va nang khi€u vé dé ghi
nhé nhang tir do.

Chua day 12 tudi (ba ndm sau), von tir cia c6 da ting lén trén

10.950 tir, nhiéu hon bat ky dira ban nao trong truong. Va phong

A/
LY S
= I, T o | 8 A, Te 2.
- &g (Con Car Chung 1a tén Giol
R ViRt ™
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76



phu dén noi thay co6 gido trong truong thuong phai dung dén tr

dién khi cham cac bai luan dang kinh ngac cda co.

GHI CHU BANG CA NAO BO

DPa phan hoc sinh dwoc nha trwong truyén thu phuong phap
ghi cht truyén théng theo kiéu liét ké. Mot cach thie thuan tay
dung nio trai vao viéc viét hét dong chi nay dén dong chw khac,
khién viéc ti€p thu kién thic tréd nén nham chan, don di¢u va
kho khan.

Nguoi ta kham pha ra ré‘mg, tir lau cic thién tai nhu Leonardo da
Vinci da phat huy va tan dung sy sang tao, hinh dnh, mau sic,
tri trdng tuong, su lién tudng trong cac ghi chu cia minh. Cach
ghi cht bang ca nio bd gitp gia ting sirc manh sang tao va ghi
nhé cia nao bo.

Trong quyén sach dau tién cua toi, “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”
va trong cac chwong trinh dao tao tré em va thi€u nién, chung téi
day hoc sinh cach sit dung cac dang ghi chu bing ci nio b6 nhu
So D6 Tu Duy (Mind Maps), D6 Thi Phat Trién (Flow Charts), So
D6 Khai Niém (Concept Maps), Lugc P6 Thoi Gian (Time Lines)
va Biéu D6 (Diagrams) dé giup viéc hoc tré nén thi vi va hiéu

qua hon nhiéu lan.
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Adam Khoo & Gary Lee

So D6 Tu Duy vé chu dé thoi tiét (moén Dia ly)

«  Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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"'

So D6 Kbdi Niém vé chu dé té bao (mén Sinb boc)
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Cac kiéu ghi chu bang cd nio bo nay gidi phéng cac chirc ning
x1t ly cia nao phai nhu mau sac, su sang tao, sy lién tudng, cam
xuc, tri twdng twong va ludn ly. Chung toi phat hién ra ring,
cach ghi chu nay gitp hoc sinh cé thé tang cudng tri nhé lén
dén 350% va doéng thoi giup hoc sinh tiét kiém thoi gian dang
ké (boi vi mot s6 lwong 16m thong tin dwgc rit gon trong vai tr
khoa va hinh anh).

TANG CUONG
S(IC MANH CUA NAO BO VGI TTC

Bén canh viéc hiéu duwoc sitc manh cia sy két hop ca hai ban cau
nio vao viéc hoc, ban cing phai biét duwoc cac cach thic khac
nhau trong viéc xi 1y théng tin trong nio bd ctia con ngudi (&
day la trong viéc hoc).
Ching ta ti€p thu va xit ly thong tin bang ba cach chu yéu sau:
a) Bang thi giac (binb anh)
@ Cach dau tién ma ching ta xit ly thong tin 13 tao ra hinh
W24 anh tong dau.
b) Bang thinb giac (am thanb)
@ Thinh thodng ban ¢6 néi chuyén mét minh hay nghe mét
)  tiéng noi ving ving bén trong khi dang hoc hay suy nghi
\ khong? Ban dang xit ly thong tin dudi dang thinh giac.
c) Bang cam nhdn (cam gidc va sw di chuyén)
@x ~ Doi khi ban c6 dé § thiy minh nhic nhich ngén tay trong
\/ lic suy nghi khong? Ban ¢6 hoc t6t hon khi viét ra gidy
hay di toi di lui khong? Ban dang xit ly thong tin dudi

dang cam nhan néu ban lam nhw vay.

- . v - m - 5. T
Con Cal Chung 1a £)éu Glof
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Mic du ban va t6i (va con cai ching ta) déu c6 tiém ning sit
dung ca ba cach thic trén (thi gidc, thinh gidc va cam nhan),
nhung nhiéu ngudi trong chiing ta wa dung mét dang xw ly
thong tin hon ca. Viéc nay duoc biét dén nhe CACH HOC chui
y€u cia ching ta.

Tim biéu vé cach boc cia ban

T6i xin gidi thiéu mét bai taip ma ban ¢6 thé ty lam mot minh

va sau d6 thuc hién cung véi con minh. Hiy nham mit lai va

nghi vé mot s6 dién thoai hay mot dia chi. Hay luu § nhing

gi dién ra trong tam tri cia ban.

® Ban c6 THAY con s6 d6 trong tam tri nhe mét hinh
anh khong?

= Néu vay, ban dang xtt 1y thong tin bing THI GIAC.

Ban c6 NOI/POC con s6 d6 cho minh nghe hay khéong?
- Néu vay, ban dang xi Iy thong tin bing THINH GIAC.

& Ban c6 THAY con s6 d6 va NOI s6 d6 cho minh nghe hay
khong?

=  Neéu c0, ban dang s dung kiéu két hop THI GIAC va
THINH GIAC.

®  Ban c6 CAM GIAC con s6 d6 la cai gi khong?
- Néu vay, ban dang xit Iy thong tin bing CAM NHAN,
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Viéc con ban xi ly thong tin trong tam tri nhu thé nao (thi giac,
thinh gidc, cdm nhan hay két hop gia chung) c6 tao ra sy khac
biét nao khong? Chac chin la c¢o! Viéc nay anh hudng dén kha

ning danh van, hiéu, ghi nhé va tinh toan cta con ban.

Ching toi phat hién ra rang khi dira tré gip kho khan trong viéc
danh van, d6 la vi ching khong nhin thdy hinh dnh cua twr do
trong tam tri (PHI THI GIAC), ma chi ¢6 doan ra cach danh van
clia tir 46 théng qua am thanh (THINH GIAC). Béi vi cach danh
van cia mot tr khong phai bao gié cing khép véi cach e do
duoc phat am (nhdt la trong ti€éng Anh), tré thuong mac 16i danh

van sai.

Nhing ngudi danh van gidi c¢6 khuynh huéng dung tri nhé dé
nhin thay tit d6 trong tam tri (THI GIAC) va so sanh tir do voi
tt¢ ma ho dang viét. Vi duy, sau khi lam viéc véi nhung dia tré
thuéc hang EM3 tai Singapore (bi coi la cham hiéu), ching toi
kham pha ra ring ching 1a nhing dira tré hoc bing cam nhan
rat tot, trong khi lai c¢6 ky nang thi gidc va thinh giac rat thip. Vi
thé, nhing dira tré nay gap khé khan trong viéc tap trung, nhit
1a khi bi ép budc phii ngdi mét chod va lang nghe bai giang cia
thiy c6 trong mot khoang thoi gian dai. BE cac em nay hoc t6t,
can hudng dan cac em hoc ly thuyét két hop véi thuc hanh, tiép
xtic va di chuyén xung quanh. Khi hoc cai gi d6 trong trang thai
ngdi yén mot chd va chi ling nghe hoac doc sich, ching sé bon

chén khong yén va cuodi cung sé ngu queén.

Sau khi lam viéc v&i nhing dira tré tr cac chwong trinh ning
khi€u, chung toi phat hién ra rang tat ca cac em nay déu két hop
viéc xit ly thong tin bang thi giac, thinh giac va cam nhan mot
cach ty nhién, nhuan nhi. Khi quan sat mét trong nhitng hoc

sinh ning khiéu hoc mén Sinh hoc, ching t6i phat hién ra ring
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c6 dy hinh dung cac thi nghi¢m va hinh anh trong tam tri (thi
giac), ty doc tham cho ban than (thinh giac) va viét hoac vé ra

cac cong thirc va sy kién (cim nhan).
Phuong phap danh van tiéng Anh hiéu nghiém

Hay dé chung t6i chia sé véi ban mét phuong
phip hiéu nghiém ma %ﬁ\
GROTESQUE ..(-E)\h,:
C £ ‘9
=g

ching to6i st dung dé giup

tré em dat hiéu qui cao \
trong viéc hoc tiéng Anh. Phuong phap i
nay day danh van biang viéc két hop thi
giac, thinh giac va cam nhan ctia nio bo.
Co téng cong nam budc. Gia sit ban muén —

con ban hoc cach danh van tr "grotesque”.

Viéc lam nay kich hoat thi gidc (twéng tuwong tir) va cdm nhan
(viét ra ttr 46 bing cic ngon tay).

Buoc 1:  Pbat am tir
Buodc dau tién 1a phat am tir 36 moét cach chinh xac va sau d6
phat am tir d6 theo cach ma n6 dugce danh van (mot sé tir tiéng
Anh khong duoc phat am theo cach ching dugc danh van).
Vi du: Phat am dung la “gro-tesk”

Phat am theo kiéu danh van 1a “gro-tes-cue”
Buoc 2:  Chia nbo tir ra tierng phan
Vi duy: grotes-que

Budéc 3:  Nbin lén trén va viét tir do (theo tirng phdn)
trong tam tri ban bang nbirng mau sac ma ban thich.
Hinb dung tir do bién lén trong tam tri ban
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Buoc 4: Poc to tiv do (theo tieng pbdn) kbi ban
lam budoc 3

Viéc lam nay kich hoat thinh giac cia ban.

Budéc 5: Bdanb van tie do (theo tirng pbdn) xuéi va
nguoc 3-4 lan

Ly do cua viéc danh van nguoc 1a @€ budc ban phai nhin

thdy hinh anh tir d6 trong tam tri.

Buoc 6: Kiém tra lai

Cudi cung, kiém tra lai dé chac chan ban danh van tr d6

mot cach chinh xac.

Bi QUYET THANH CONG
TRONG HOC TAP CHi cO MUGI BUGC

Ching t6i sé két thiic chwong nay bang viéc chia sé v&i ban mudi
budc hoc tip ma tit cd hoc sinh gi6i déu sit dung dé dat két qua

i 4
Xuat sac.

Nhung trudce hét hay tim hiéu tai sao chung ta CAN day con
ching ta CACH hoc? Trong thuc t€ dio tao, mdi khi chung toi
héi cac em hoc sinh vé PHUONG PHAP hoc thi ctia cac em thi
chung t6i déu nhan dwgc nhing cau tra loi rat khac nhau. bo la
ly do tai sao két qué thi cit cia cac em lai da dang va c¢6 nhiéu
khac biét dén thé. Dudi day la mot s6 cau trd 1oi thong thuong

ma ching t6i nhan duoc.
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Mot budc boc Bén budc boc
1) Poc sach giao khoa va 1) Boc sach giao khoa
hy vong thi dau 2) C6 hiéu bai

\

Ty lé: rot nbiéu 4) Di thi & ciu nguyén

J

3) C6 nho bai

bon ddu

Nam budéc boc

1) Poc sach giao khoa
2) Co hiéu bai

3) C6 nho bai Pat kboang
4) Thuc hanh véi nhiéu dé thi ca tie 7 dén 9 diém

5) bi thi voi hy vong lam bai thi tét

C6 mot 1y do rat roé rang cho biét tai sao moét s6 em khong lam
bai thi tdt. KHONG PHAI vi chung KHONG THE hoc hiéu qua,
ma 12 vi chiing chua bao gior dugc day vé PHUONG PHAP HOC.
Vay thi c6 phai tdt ca hoc sinh thudc t6p dau deu sit dung cong
thic thanh cong nay va nho dé chung luén dat diém t6i da
khong? Pung vay. Voi kinh nghiém hon 15 nim dao tao, chung
toi rut ra két ludn ring, bing viéc day bit ky hoc sinh ndo Mudi
Budc Thanh Cong sau day, ai cing c6 thé dat duoc diém 10 &
truong. Tat cd hoc sinh thanh cong déu lam theo "Muoi Budc”
nay dé dat duoc muc tiéu hoc tap.
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Muoi buoc

- - .2 -
thanh cong Niém tin

tich cuc

l

bat muc tiéu

trong hoc tap

cu thé ré6 rang

Quan ly
thoi gian tét

d

s

Poc nhanh

Locra _)I Ghi chu |4 Ky thuat Ung dung Iy thuyét
théng tin chinh bdng cid nio bo ghi nhé vao lam bai @p

i)
On bai
d

Ky nang thi

Buoc 1: Niém tin tich cuc

biém gip g& dau tién cua tat ca hoc sinh xudt sac la ching c6
moét co s& niém tin rit tich cuc. Ching tin rang ching CO THE
va XUNG PANG dat duoc diém tuyét d6i. Niém tin tich cyc nay
truyén cim hing manh mé cho ching trong hoc tip. Néu gii
stt ching cé so xudt hay khong dat dugc nhing gi dé ra, ching
khong bo cudc ma trai lai sé hoc hoi twr sai lam cia minh va lam
lai cho dén khi thanh céng.

Trong phan con lai cua quyén sach (dic biét trong chuong sau),
ban sé hoc cach giup con ban tao dyng cho minh mot thai do

tot, mot tinh than tich cyc va long ty trong cao.

Buoc 2: Dé ra muc tiéu phdn ddu cu thé, ré rang
Yéu t6 th hai phan biét nhing hoc sinh giéi nay véi nhiing em

v
& Wi,
-éﬁ{- Con Cai Ching Ta Péu Gioi
oMY
(]
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con lai la ching huéng dén cac muc tiéu cu thé, ro6 rang va trén tat
ca, ching biét minh muén gi trong cudc séng. Cac muc tiéu trong
twong lai cua ching (vi du: hoc tai truong Harvard, tré thanh triéu
phi, tim phuwong thuéc chia bénh ung thw, v.v...) mang lai cho
ching nguén déng luc 1én thic day ban than ching ¢é tinh than va
thai d6 hoc tap cham chi, trong khi nhitng em khac bi phan tan vao
nhtng viéc khac ngoai chuyén hoc tap. Chiing dit ra nhiing méc cu
thé nhu dat toan di€ém 10 trong ky thi va lam hét sitc minh dé€ dat
dugc diéu d6. Chung coi diém s6 cao nhu mét phuong tién gitp
minh dat duoc mong mudn trong cudc séng.

Trong khi d6, nhiing hoc sinh trung binh dé dang bi phan tam (vi
du: choi tré choi dién i, luét mang Internet, chat véi ban beé)
va thiéu hin dong lyc vuon 1én, don gidn bdi vi ching khong ¢
huéng di cu thé trong cudc séng. Ching khong biét raing minh
hoc dé lam gi. Pa s6 nhing em nay hoc vi bi cha me va thay co
ép budc phai hoc. Tra 16i cho cau héi chung muén dat két qua
nhu thé nio, chung thuong dap rang “7T6i kbong biét”, “Diéu
doé pby thudc vao mitc do kbo ciia bai thi” hay “Toéi chi by vong
minb thi ddu”.

Trong chuong “Lam thé nao giup con ban c6 déong luc vuon téi
thanh cong”, chung t6i sé chia sé mot sé phuong phap giup ban
truyén cam himg cho con ban dé ching dat ra nhimg muc tiéu ré
rang trong hoc tip va cudc séng. Tuy nhién, mét diéu quan trong
ma ban nén biét r6 la: NEU con ban khong c6 long tu trong cao,
tinh than va thai d6 tich cuc, chung sé khong bao gior du ty tin dé
dat ra muc tiéu cho ban than. Va di nhién, trong quyén sach nay,
chiing t6i cing sé huéng dan ban cach nang cao long tw trong va tu
tin cho con cai.

Buoc 3: Quan ly thoi gian

Budc can thiét ti€p theo ma mot hoc sinh “Biém 10" thyc hién

tot 1 biét cach wu tién cho nhing viéc quan trong va quan ly thoi
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gian t6t dé hoan thanh nhting nhiém vu dé ra. Néu khong nim
duoc ky nang quan 1y thoi gian, chung sé boi roi khong biét cach
phin bé thoi gian cho nhitng yéu cau trong hoc tap, hoat dong
ngoai khoa, gia dinh va gidi tri. Ching sé thudng roi vao trang thai
hoang mang khong biét phai lam cai gi trudc cai gi sau, hoac
dé nudc dén chan méi nhdy. Cau cira miéng cia nhing em nay
thuong la “Minh se lam viéc do khi co thai gian”hay “Thoi cir dé

dén mai bdng bay”.

Trong quyén “Toi Tai Gioi, Ban Cing Thé!”, chung t6i day hoc
sinh cach s dung s6 tay vao viéc t6 chirc, 1én ké hoach va quan ly
thoi gian cho nhing hoat dong hoc tap dé dat diém t6i da trong
cac mon hoc. Ching phai dy tinh nhiing viéc can lam trong sau
buorc tiép theo dé dat duoc két qua t6i da, d6 la: doc nhanh, thu
thap thong tin, ghi chu, ghi nhé, tng dung va 6n bai.

Buoc 4: Doc nhanb

bicu dau tién ma hoc sinh can 1én ké hoach phai lam la doc sach
giao khoa va cac tai liéu tham khdo khac. Trong cac khoa dao
tao va nhing quyén sach khac cia Adam Khoo, chtung téi huan
luyén hoc sinh ky ning doc nhanh, gitup cac em khong nhing rut
ngan thoi gian doc sich ma con doc hiéu qud hon.

Trong khi mot nguodi trung binh doc khodng 150-240 tir mot
phut va hiéu duoc dudi 50%, nhiing hoc sinh dugc hudn luyén
kha ning doc nhanh c6 thé doc duoc khoing 850-1500 tir mot
phit. Poc nhanh gdp sau lan va hiéu duoc tr 80% dén 100%!
a) Doc pban tom tdt truoc

Thong thuong, cac em dugce day 1a doc phan tém tit chwong vao
phut chot, con chung téi day hoc sinh doc phan tém tit trudce

khi vao doc noi dung chi tiét. Véi viéc doc phan tém tat trudec,

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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hoc sinh ¢c6 moét khai niém ré rang hon, mét cai nhin téng quan
vé cac ¥ chinh va cac don vi kién thirc. Sau d6, khi doc vao noi
dung chi tiét, ching c6 thé linh hoi va ndm bai duoc t6t hon

b) Doc cdu boi trueéc

Ti€p theo d6 can doc cac cau hoi (thuong ¢ doan cudi chuong)
trude khi doc noi dung. Khi biét cau hoi trudc, hoc sinh c6 muc
tiéu ro rang hon khi doc sach va ¢é6 khai niém so bo vé nhing
thong tin chinh can ndm. Mot lan nita, cach thitc nay sé gia ting
kha nang hiéu bai cia ngudi hoc l1én dang ké.

¢) Doc voi cay but ddn dwong

Mot ky thuat quan trong la doc véi moét cay but dan duong cho
anh mat ban qua tung dong chit. Nhitng hoc sinh sit dung vat dan

duong sé doc tap trung hon va hiéu qua hon trong viéc nam y.
d) Doc moét luc tivng cum 5-7 tix

Ly do chinh khién da s6 moi ngudi cé téc do doc sach dudi tiem
nang that sy cia ho la vi ngay tr dau ho da nhiém théi quen doc
timg chit mét. Khi mit ta dung lai va dinh vao trng chi mot,
toc do doc cia ta khong vuot qua duoc vach gidi han la 240 to
mot phut.

Diéu ma nhiéu ngudi con churra nhin ra la mat ngudi c6 kha niang
doc dugc 5-7 tr cing moét lic (goi 1a khiu d6 mat). Lam cich
nao hoc sinh cia chung téi c¢6 thé doc véi téc do 1500 ta mot
phut? Ching qua la ching téi rén luyén cic em doc tung cum
5-7 ti trong moi lan nhin. Két qua 1a t6c do doc cia ching ngay
lap tic ting gdp 5-7 lan.

Buoc 5: Loc ra thong tin chinb

Khi doc sach giao khoa, hoc sinh phai hoc moét kj ndng quan trong,
do la xac dinh va thu thap nhing tir khoa trong moét doan van.

Chuong 2: Giai phdng tai ndng tiém tang trong con ban =
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Nhirng em hoc kém ¢6 doc va ghi nhé tat tan tit moi thir trong bai.
Trong khi cac em hoc gi6i biét ring méi bai trong sach giao khoa
chi c6 20% tir khoa chira dung thong tin can thiét dé dat diém 10. Vi
vay, chung loc va trich ra 20% thong tin chinh yéu do, nho vay ma
thoi gian hoc va én bai giam xudng dang ké.

Buoc 6: Ghi chu bang ca ndao bo

Viéc ti€p theo ma tat ca hoc sinh gi6i déu lam la chung dung ca
nao bo vao viéc sap x€p cac tir khoa va thong tin vao bang ghi cha
dé on bai va ghi nh¢ nhanh chong. Bing viéc st dung cach ghi cha
bing ca nio bo (vi du: So P6 Tu Duy, D6 Thi Phat Trién, So B
Khai Niém, v.v...), chung tiét kiém duoc nhiéu thoi gian 6n bai va
ghi nhé bai (nho vao viéc dung ca hai ban cau nao). Trong thuc
té€, két qua hoc tap cia mot hoc sinh phu thudc rit nhiéu vao chat

lwong ghi chu cta hoc sinh dé.
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Buoc 7: Ky thudt ghi nbo

Loi bién minh va ciing 1a 16i than phién thuéng gip nhit cia
nhing dira tré hoc yéu la ching cé tri nhé kém. Trong khi cac
em hoc gioi biét rang khong ¢6 chuyén tri nhé t6t hay kém, ma

chi c6 viéc tri nhé d6 ¢6 duoc rén luyén hay khong.

Bang viéc sit dung cac ky thuat tri nho siéu ding da duogc dé cap
chi tiét trong sach “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”, hoc sinh c¢6 thé
ghi nhé day du va sau d6 nhé lai tat ca sy kién va con sé trong ghi

cht mot cach dé dang.

Buoc 8: Ung dung kién thic ly thuyét dé giai cac dang bai
tap, cau boi

Hiém khi nao nhing ciu hoi va dé thi ra giéng hét trong sach
hoac chi can bé nguyén si nhiung kién thirc trong bai hoc vao
lam la dat diém 10. Vi thé méi ¢6 chuyén nhitng nguoi hoc vet
ching miy khi dat diém tuyét d6i. Sau khi lwu tit ci sy kién va
thong tin vao boé nhé, hoc sinh phai biét cach &ng dung va téng
hop nhing gi vira hoc vao trd loi cac dang cau hoi va gidi cac bai
tap khac nhau thuong ra trong dé thi.

S& di cac em hoc sinh xudt sic dat nhiéu diém 10 la bdi vi ching
biét cach tng dung linh hoat kién thitc vao nhitng dang cau hoi
va dé bai cu thé. Chung cing biét rang méi don vi kién thic co
mot s6 dang cau hoi va bai tap nhat dinh. Chung sé lam quen véi
tit ca cac dang cau héi cé thé ra thi (tr cac de thi ca) va hoc cac

budc dé dua cau trd 19i tot nhat ¢6 thé.
Bucoc 9: On bai
Cac nghién cttu khoa hoc cho thiy nio b6 con ngudi ¢6 khuynh

huéng quén di 80% nhiing gi duoc hoc trong vong 24 gio. Cac
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em hoc giéi biét rang chung phai lién tuc 6n bai tir cac ghi chu
bang ca nio bo. C6 nhu vay, kién thirc méi khong bi phai mo va
c6 thé mé sdn mot “cdng vao” d€ khi can chi can nhdp vao do,
khéi kién thirc sé dugc danh thitc day. Ching ta lam diéu d6 nhu
thé nao? Chi c6 mét cach: bao gi¢r cing 6n lai nhiing gi da hoc

trong vong 24 tiéng.
Buoc 10: Ky nang thi

Budc cudi cung 1a hoc va ap dung cac ky nang thi cit khi lam bai
thi. Nhing ngudi hoc hanh hiéu qua biét cach thu gian trudc gio
thi, khi vao phong thi réi thi bié€t cach trinh bay bai ngan gon,
suc tich va quan ly thoi gian hiéu qua dé hoan thanh bai thi t6t
nhdt trong ngay quan trong nay.

Ban doc than mén, thé la t6i da mach ban bi quyét giup nhiing
hoc sinh ding dau dat dwoc cac két qua tuyét d6i. Nhu ban da
thdy, d€ hoc tip hiéu qua dau phai chi don gian cam sach giao
khoa lén va doc thu¢c long nhu chao chiy la dat di€m cao. Can
phdi thim nhuan Mudi Budc Hoc Tap Hiéu Qua va kién tri ap

dung tit cd nhing budc do.

S(IC MANH CUA MUGI BUGC
HOC TAP HIEU QUA

Cong thirc hoc tap nay da duoc truyén dat va sit dung bdi hang
tram ngan hoc sinh & Singapore, Ma Lai, Indonesia va cac nuéc
lan can. Nhiéu hoc sinh trung binh va dudi trung binh da dat
duoc nhing ti€én bo tudng nhu trong mo. Cac ban hoc sinh ¢6
buéc chuyén minh ngoan muc nhu vay di bao cho chung t6i
biét ring gior day, ho c6 thé dat dugc nhing két qui cao nhit
mot cach dé dang va thuong xuyén hon nhiéu.

Chuong Z: Gial phong tai nang tiém tang trong con ban =

93



Adam Khoo & Gary Lee
Xin gidi thiéu mot s6 email do cac hoc vién giii dén ching toi.
Diém 10 trong ky thi tdt nghiép ti€u hoc

Nguoi giri: “Wan Ting Leong”

Nguoi nhan: Adam Khoo

Ngay: Thit hai, 27 thang 9 nam 2006, 16:28
Chu dé: Thu cam on

Chao chii Kboo,

Cam on chii va kbéa boc “Thiéu Nbi Siéu Pdng” ciia chii. Chdu vita dat 265 diém
trong ky thi bét bac Tiéu hoc. Chdu da tedng rang kbong thé dat diém sé cao nbie thé.
Muc tiéu chdu dé ra chi la 240 diém, triege day chdu boc moén Sinb rédt da.

Vay ma chau da dwegc diém 10 mon do, day la s6 diém chdu da tieng c6 dat diege tir
khi boc lap 4 nbirng biém kbi nao cé dwge. So D6 Tie Duy thét biru ich chii a, vi chdu
kbéng can phdi nho nbitng théng tin kbéng can thiét va chdau ciing tap trung vao bai
161 hon vai nhitng mau sdc va binb dnb trong dau. Chdu gidi Toan nbanh ban nén
co thai gian doc lai bai thi Todn vi chdu co thé doc cdc con s6 nhanb hon. Mén tiéng

Anb chau cting co tién bg ro rét.

Cdm on chii mot lan nita va by vong cdc kbéa bhoc ciia chii sé ngay cang c6 nhiéu
ban tham gia bon, vi kbhéa boc nay thdt sy biéu qud.

Kinh thir,

Wan Ting (C6 bé bay quay dén tir St Nicks)

T 16p hoc binh thudng dén I6p cap toc ...

Nguoi gii: Pamela Leck

Nguoi nhan: Adam Khoo

Gui: Thi hai, 6 thang 9 nam 2006, 11:06
Chu dé: Téi dat dwoc muc tiéu roi !

Adam Khoo thdan mén,

T6i tham dir kbéa hoc ciia anb vao thang 06 ndam 20006, budn luyén vién ciia t6i la Tam-
my. T6i dé ra muc tiéu vao boc I6p cap t6¢ va la nguedi gici nbdt trong kboi. Toi da cd gdng
nbueng chi ditng thit 2 trong kbdi thoi. Mdc di 161 lam kbong 16t ldm, nbiumng 16i sé vao lop
cdp téc nam sau. Toi chi mudn néi bai tiéng CAM ON! that lon. Anb da bién t6i thanb
mot nguedi tich ciee va day quyét tam. Toi nhdt dinb se boc t6t bon trong ndm sau!

Pamela Leck

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Ti thi r6t dén dat sau diém 10 xép thii 3 & trudng

Ngay: 7 thang 1, nam 2007 20:48
Chu dé: Chi la mot loi cam on don gian nhung chan thanh
Ngudi nhan: Adam Khoo

Anb Adam Kboo kinb mén,

Em viét Id thie nay cho anh vi em mudn anh biét mot st that la anh da citu vét cudc
doi em. Em biét rdng viéc lam ciia anb da thay d6i cude doi ciia rdt nbiéu ngudi nén
ld thiue nay c6 thé khéng phdi la mot ngac nhién déi vai anh. Pon gidn em chi muén

giti loi cdm on thanh tam nhdt tGi anh ma thoi.

Nam nay em 16 tudi, vita thi lén cdp ba, em dat diegc 6 moén xudt sdc va dieng thir 3
toan trieong. Tat cd déu nho vao quyén sdach “Toi tai giéi, ban ciing thé!” ciia anh. Em
xin danb tang két qud nay cho anb. Néu kbéng cé anb, em co thé da tré thanh mot
ké bie béng, c6 thé lien ban thém mot nam nira. Nbung tdt cd da thay doi nba quyén
sdch ky digu ciia anb. Em da boc banb chdam chi trong suét 2 thang va dat diroc két

qud nmong muén.

Lan dau tién ditng nhat 16p

Nguoi gii: Kenneth Cher

Ngay: thit Bay, 24 thang 3 nam 2007 21:46

Nguoi nhan: Adam Khoo

Chu d@é: Khoa hoc "Téi Tai Gioi, Ban Cing Thé! Em dat dugc 5 diém 10!”

Thay Adam kinh mén,

Em thanh that cdm on tdi cd nbitng diéu ma thay da day cho boc vien ciia minh. Em da
ap dung tdt cd 10 budc dé boc 16t bon va két qud dat duwoc rdt my man. Em kboéng chi
dat dirgc nam diém 10 ma con ditng nhdt lop. Cdam gidc kbi nhdn loi kben ngoi va phén

thuedng that ky diew, bai vi doi vei em do la lan dau tién.

Co dugc kél qud nay la nbd thdy va em xin cdm on thdy mot ldn nita. Em that sur tran
trong tirng giay phiit ma thdy, anb Amin va Gary da day bdo em. Mong nhédn duegc thue

ciia thay som!

Hoc sinh ctia thay,

Kennethb
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Adam Khoo & Gary Lee

Giai thudng tién bo nhanh nhat & trudng tiéu hoc

Nguoi gii: “awongkw”

Nguoi nhan: Adam Khoo

Ngay: Thit Sau, 23 thang 3 nam 2007, 16:39

Chdi dé: TRO LY HUAN LUYEN TRONG CHUONG TRINH THIEU NHI
SIEU DPANG

Chao thdy Adam,

Nguedi giki email cho thdy la mét ngudi lam cha. Cd ba dita con 16i déu tham di
chiecong trinb Thiéu Nbi Siéu Ddng ciia thdy, ma kbéa boc gdan day nhdt la vao kyp
nghi thang ba vika r6i.

Cd ba chau déu gdt bdi durge nhiéu diéu bé ich tix chirong trinh nay, ddc bigt la dita
con gdi lon nbdt ciia t6i, Xin Yi, da dat duwoc nhitng tién bo ddng ké ndé con nhan

gidi thiedng Father Barre & trudmg tiéu hoc CHIJ nita.

Bé la gidi thiedng danb cho nbitng boc sinh tién bo nbanh nbdt trong boc tap. La moét
ngudi cha, t6i bét sikc tir bao vé thanh tich cia con va t6i mudn giki 1o tri an 16i thady.
Nba cong lao ciia thdy, chinb thdy chit khong phdi ai kbdc da mang lai dong luc va

niém tin cho con bé.

Mot ldn nita, cdm on thdy that nhiéu vi tdt cd su tién bd cia cde con 161 trong cuéc

sdng va hoc tdp.

Kinhb thi,
Alfred Wong

Chung t6i hy vong khi doc dén day, ban da bat dau c6 niém tin
vao sy thay d6i phi thuong noi con tré, ring ban cé thé truyén
cam himg va dong luc cho con, gitip ching thanh cong hon
trong hoc tip va d6 la diéu hoan toan kha thi. Bay gio chung ta
hay cing nhau kham pha chuwong tiép theo...
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Nhu da noi & chwong trudce, trong nhiéu naim dao tao cac khoa
hoc dic biét cho doi tuong hoc sinh, chiung t6i cé dip ti€p xuc
va quan sat nhing biéu hién muén mau muon vé trong thai do
va hanh vi tng x1it cia cac em nhé. Mot trong nhing st ménh
ma chung t6i dé ra cho minh la lam thé nao d€ ngay cang c6
nhiéu em hoc giéi hon & truong, c6 biéu hién t6t hon & nha
va c6 thai d6 séng tich cuc hon ngoai xa hoi. Piéu d6 cing co
nghia la thong qua viéc dao tao cia minh, ching té6i chu y dén
viéc chuyén hoéa cac em hoc sinh c6 thai dé bat man, thiéu y chi
vuon lén, tham chi cé6 hanh vi xdu thanh nhiéng con ngoan, tro
gidi, cong dan t6t. Nhung chac moét diéu, ching t6i khong thé
lam dugc diéu d6 néu khong c6 ban, nhing ngudi lam cha lam

me va bao gi¢ cling quan tim lo ling cho con cai.

Tai sao bén canh nhitng “con ngoan, tré gioi, cong dan guong
mau” van c6 nhitng em hoc kém, quay pha, c6 hanh vi khong tot
ca ¢ nha lan trong truomng va ngoai xa héi? Chung ta khong thé
chdi bo su that rang, ¢6 rat nhiéu yéu t6 hinh thanh nén thii do
va hanh vi cia méi ca nhan nho tudi, trong dé cé: nha truong,
gia dinh, ban tinh, khi chadt, tic dong cta ban bé... nhung quan
niém cuia cha me mai chinh la yéu t6 ¢6 anh hudng lén nhat dén
viéc hinh thanh nhan cach tré.

Quan niém ma t6i mudn nédi ¢ day 1la mét tap hop cac niém tin,
cac gia tri song va thai dé trong cudc séng cia moi nguoi, du
chung ta y thitc hay khong y thitc dugce diéu d6. Nhing quan
niém nay cdia cha me déng mot vai tro hét sitrc quan trong, néu
khong muén noéi la vai troé quyét dinh, trong viéc dinh hudéng

nhdn thic va cung caich ma chung ta déi x@ véi con tré. Mot s6
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ngudi ¢ quan niém “cha me bao gio cing dung”, thé méi co
cau “Ca khéng dan muéi ca won, con cai cha me trim duong con
hu”. Trong khi dé, nhing ngudi khac lai ¢c6 quan niém binh
ding gitra “cho va nhan”, déng thoi cho phép con cii c6 co hoi

dugc d6i thoai hoic thuwong lwong cac van dé vai ho.

Sau mot thoi gian dai lam cong tac dao tao, chung téi ghi nhan
rang, ro rang c6 mdi lién hé nhan qua va logic gitta nhing dua
tré co6 thai do va hanh vi tét véi cach thirc ma cha me chung giao
ti€p voi con cai. Va chic han, cha me cia nhing dwa tré chua
ngoan, hoc hanh chwa giéi ciing c6 cach thic doi xi va giao ti€p

nhu thé nao d6 vai con cai ho.

Diéu nay cé nghia la nhing dira con ngoan tro giéi khong phai
ty nhién ma c6. Phat hién nay d6i voi cac bac cha me 1a mot tin
tot lanh: bang cach theo gwong va dp dung nhing phuong phap
hiéu qua cia nhing bac cha me thanh céng trong nuéi day con
cai, ching ta c6 thé tao ra nhung dnh hudéng tét doi véi cach
hanh x& cua con tré. Va cho du luc nay con ban cé biéu hién xau
dén mitc nao di nira, thi chi can thay déi cach thuc d6i xit cua ta

voi ching la ta sé tao ra mot su khac biét lon.

Do vay, néu mudn con cai thay déi theo chiéu hudng tét hon, co
hanh vi va thai do6 tich cyc hon, ban than chung ta hay thay déi
minh trudce bang cach hoc hoi va dp dung quan niém cida cac bac
cha me thanh cong. B¢ la nhitng quan niém nhw thé nao? Qua
nhiéu ndm quan sat, tim hiéu va kham pha, chung t6i da duc két

bay quan niém chinh ctia nhing bac cha me tuyét voi nay.
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QUAN NIEM THd NHAT: CON CAI cO CACH
NHIN NHAN MOI VIEC KHAC CHA ME

Ching ta can phai hiéu va thwra nhan rang thé hé sau c¢6 nhirng
nhan thitc va quan niém vé thé giGi khong dong nhdt véi ching
ta, ca ngoén ng¥ ma chiung st dung cing khong giéng hoan toan.
Cai cach ma tré nhin nhan vé cudc doi c6 nhiéu diém khac biét
v&i cach nhin nhan cia nguoi 1on. Piéu nay hoan toan khoa hoc.
Néu DPuc Phat day rang thé gian vo thudng, nghia 1a moi vt
luon bién d6i thi tr rdt lau Socrates di noéi, "Khong ai tdm hai
lan trong moét dong séong™. Vi vay, ban khong thé bat buéc mot
nguoi ra doi sau ban 20-30 nam lai c6 cach nghi y hét nhu ban.
Thé méi ¢6 chuyén, ban cho ring minh muén tét cho con méi
khuyén con nén it choi game ma tap trung vao hoc, thi né lai
nghi ban dang ray la ap diat né. Hoic khi ban héi han gi¢ gidc cia

con ban, thi né cho la ban chi muén diéu khién cudc doi né.

Cho phép téi néu mot vi du don gidn ching minh rang nhirng
nguoi khac nhau c6 nhin thic khac nhau vé mot vat nhu thé
nao. Ban hiy nhim mit lai va nghi dén mot chiéc ghé. Ban dang
nghi dén chiéc ghé nao vay? Trong nhing khoa dao tao, bat cu
khi nao dat ra cau hoi nay, chung t6i déu nhan dugc hang ta cac
ciu trd 1oi khac nhau. Ngudi hinh dung trong diu chiéc ghé sit,
ké thdy chiéc ghé ddu bing g6, réi xich du, ghé gdp, ghé banh,
ghé sa long, ghé nhya tham chi ca chiéc ghé mat-xa.

Thi nghiém don gian nay cho ching ta biét diéu gi. Néu mot vat
cu thé nhu chiéc ghé ma con tao ra nhing hinh dnh khac nhau
trong nhing cai dau khac nhau, thi nhitng khai niém trieu twong
nhur “tinh yéu thwong”, “trach nhiém” hay “thanh céng” con

khac nhau dén mic nao. D6 1a 1y do tai sao bao gio ciing ton

Ching Ta Péu Giof
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tai mot @6 vénh trong suy nghi cia cha me va con cai vé cung
mot d8i twgng. Ching han ban nghi, khi con minh pham 16i,
trizng phat né tic 1a yéu thuong néd, dua no vé con duong sang.
Nhung con ban khéng nghi vay, né chi thdy né bi danh don, bi
chiti ming oan uéng, qua dang va dem long oan trach cha me.
S& di c6 chuyén dy 1a vi chiing quan niém va dinh nghia vé tinh

thuong yéu khac véi ban.

Dudi day 1a mot doan doi thoai dién hinh gitta mot nguoi me
va dira con trai méi lén. Cau ta di choi véi ban ma khong duoc
phép cia me. Ca hai nguoi déu co thién chi nhung quan diém va
nhén thic khac nhau vé cing mot sy viéc (di choi) di lam cho
quan hé me con tré nén cang thing va xiu di.

Me: A, cuoi cung con cing mo vé dén nha! Me da néi rdt ré6 qua
dién thoai la con khoéng duoc di choi, thé ma con van di. Me
khong cho phép con lam nhu viy. Me di qua cang thing va mét
moi voi cong viéc ¢ cong ty roi. Con ding khién me thém ciang

thing nira.
Con trai: (/m ladng)

Me: Sao? Con khong c6 gi dé noéi voi me sau chuyén nay w?
Khong biét tai sao con ci dan dum véi nhiing dita ban vo tich
su ay? Trudc kia con dau c6 nhu vay. Con ngoan ngoan, hiéu
chuyén va coi trong gia dinh co ma. Bay gio con chi thich rong
choi véi moét 1a té hai ma con goi la ban. Cé phai déi véi con,
ching quan trong hon gia dinh khong?

Com trai: Me, dirng noi ban con 1a vo tich sy hay té hai.

Me: Sao me lai khong thé néi la ching té hai duoc? Néu khong
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Adam Khoo & Gary Lee

phai vi chung, con trai me dau c6 lam trai y me nhw vay? Hoi
con hoc ti€u hoc, con hoc hanh chim ngoan va dat nhiéu diém
tét thé kia ma. Bay gio thi sao? Me da bao lan khuyén bao con,
hoc nhiéu hon choi it di, nhung ¢6 161 nao lot tai con dau. Troi
oi, me phai lam gi dé con hiéu ra day?

Con trai: Me, me khong hiéu nhing gi con dang phdi trai
qua dau.

Me: Vay thi néi cho me nghe di. Lam cho me hiéu xem chuyén
gi dang xay ra di!

Com trai: Thoi... chang c6 gi. Con khong mudn ban vé chuyén

nay. Con mét roi. Con muén di ngu.

Me: Con sé khong di dau hét cho dén khi chiung ta giai quyét
xong chuyén nay, va ngay bay gio.

Com trai: Me! Noi chuyén kiéu nay thi c6 ich gi? M6i lan noéi
chuyén voi me vé dé rai nay la y nhu ring ching ta lai cdi nhau.
Lic nao cing vay thoi.

Me: Con néi lac nao cing vay nghia la thé nao? Tdt ca nhimg gi me
doi hoi & con chi la n6i ra cho me biét dé me hiéu con hon.

Conr trai: Con di c6 noi chuyén voi me trong nhiéu nam
qua, c6 lam cho me nhin nhin moi viéc theo cach cua
con nhung me chi biét ap dit y kién ctiia minh, bit con
phdi tuan theo. Suy cho cung, dau phdi Ia me muén hiéu con ma
la me muon ra lénh cho con lam theo y me day chi.

Me: Nay, me ap dat y kién cia minh cho con tir lic nao thé?
Vi duy, me nghi ching ta da théng nhit voi nhau rang con phai
xin phép me trudc khi con di choi kia ma? Hém nay con di choi
ma khéng duoc phép cuia me ding khong? Con that vo trach
nhiém.

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
-
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy

Com trai: A, me mudn néi dén chuyén xay ra hém nay? Pugc
thoi! Méi lan con xin phép me di choi, mudi lan thi hét chin lan
me no6i “khong”. Vay thi con xin x6 lam gi khi con biét chic la
c6 n6i gi thi me ciing sé khong cho con di choi. it ra hom nay
con da bao véi me 1a con di choi chit khong phadi lang lang di ma
khong noi gi.

Me: S& di me khong cho phép con di choi 1a vi me lo ling cho
con. Ky thi dang dén gin. Ching phdi con nén tap trung hoc bai
hon la choi mdy tro choi dién tir ngu ngée ay sao? Néu con danh
thoi gian hoc cing nhiéu nhu choi game, thi két qua hoc tap cua
con sé t6t hon nhiéu ddy. Con nghi me khoai la mang con lim
hid? Néu con tu giac hoc hanh va c¢6 y thic ky luat thi me dau
muon néi dung dén con lam gi. Nhé diay, me sé khong dé con

yén cho dén khi con dat dugc nhiéu diém t6t hon.

Con trai: Thoi, con khong mudn noi nira. Con mét roi (bdt dau
buedce i cika phong riéng).

Me: Con quay lai diay ngay. Con khong duoc di dau hét cho dén
khi chung ta giai quyét xong viéc nay. (Cdu con trai dong sap
citka phong lai sau lieng. Nguwoi me di dén cita phong con trai).
Con lam nhu thé khong c6 nghia la cuéc néi chuyén nay chim
dat dau. Mé cira ra ngay, con c6 nghe me noi khong? (Nguweoi me
dap tay thinb thinb lén canb ciia).

Con trai: (Cudi cung ciing md cita) Me c6 théi lam 1én chuyén
va d6i xit con nhu moét dia con nit khong? Con da 16 tudi roi va
con biét minh dang lam gi véi cudc doi minh. Me cir la ray va ap
ché con theo kiéu 4y cing ching dugc tich sy gi dau.

Me: Con thi biét cai gi? Néu con biét lam chuyén nén lam thi con
da khong t6i ngay di choi ma khéong duoc me cho phép, thay vao
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d6 danh thoi gian hoc thi. Néu con cham ngoan giéi giang nhu
con nguoi ta thi me dau can la ray con.

Comn trai; Con chiu hét noi réi. Con di ra ngoai mot chit cho
thoang day. (Cau di vé budong ciia chinb véi chiim chia kbhéa

trong lay).

Me: Con khong duoc di dau hét. Bung lai d6 cho me! (Nbung cau

con trai da ra kboi nbha va sap cika lai sau lieng).

Hoat canh trén nghe c6 quen thudc véi ban khong? Chic 1a ban
biét ciu chuyén sé két thic nhu thé nio. Y dinh tSt dep cua
ngudi me la mudn con trai tap trung hoc, bét giao du véi ban
be dim ra “x6i héng bong khong”. Trai nguoc véi mong mudn
cia minh, ba chi nhan dwoc nhing phan Gng tiéu cuc, thai do
bit hop tac cda con trai. Chic chin dém 4y ba sé buén long khi
dira con trai khong nhing khéng nghi 1a né sai (di choi ma chua
duoc phép cia me) ma con phan khang ra mat (bo ra khéi nha).
Co 1é ba cing di dén chd cho rang minh thdt bai trong vai tro

lam me vi da khong thé noéi chuyén dé me con hiéu nhau hon.

Trong khi do, dia con trai ra khoi nha voi trang thai buc doc,
bit min vi me ciau khong chiu hiéu cho minh, khong ling nghe
cam nghi ctia minh. Cau cdm thay me “luén nhay x6” vao doi
minh v&i nhitng 1¢i kéu ca, phan nan bat tan, ring ba khong dé
cho ciu yén phit nio va rang sit ménh duy nhit trong doi ba 1a

trach ming, ry la con trai.

Trong chuyén nay ai sai, ciu con trai hay nguwoi me? Tu géc do
cia ngudi lam cha me, ching ta dé dang cho rang ciu con trai
moi la nguoi sai vi da khong xin phép me di choi sau d6 con vo
1& véi me. Du diéu d6 la dung thi cach ti€p can nhw vay cing
khong giai quyét duoc tan géc vin de.
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S& di cha me va con céi, tuy s6ng dudi mét nha, an & va sinh
hoat cing nhau, nhung lai ¢6 nhing nhan thic vé thé gidi khac
nhau 1a vi moi ngudi c6 mot “bo loc” khac nhau trong tam tri.
Chinh nhing b loc khac nhau nay tao ra nhitng cach nhin khac
nhau trong suy nghi cia méi ngudi chiing ta vé thé gidi xung
quanh. Nhing bé loc nay duoc hinh thanh cung véi nam thang
va cing thay déi theo nam thang béi cac gia tri, niém tin va thai
d6 séng ciia moi nguoi.

Vin dé 1a & ché, da s6 phu huynh nghi ring con cii nhin thitc
ve thé gidi cing giong nhu minh. Ban cho rang suy nghi cia
cha me va con cai ndm trén cung mét phuong, nén giao tiép voi
chiing tir toa d6 CUA BAN (nghi rang chiing ciing tiép nhan theo
phuong dy), vay thi chic chin ban sé nhan lai nhing phin héi

léch phuong roi.

Co6 nhirng bac cha me kh6é ma hiéu néi, tai sao diéu minh muén
no6i don gian nhuw vay ma con cai van khong nghe ra. Ho cat
ti€ng kéu troi, “T0i that sie kbong biéu chiing cé cai gi trong ddu
nita”, “Lam sao chiing co thé lam chuyén dy?”, “Chiing dang
nghi gi thé khong bicl?”. Giong nhu viéc hai déi twong tham gia
vao mot cudc trao doi, nhung lai khong st dung cung mot thu
ngon ngw, cudi cung chang ai hiéu ai va viéc giao tiép nhu thé 1a
that bai. Muén thanh cong, trudc tién ban phéi hiéu duoc ngon

ngt cia déi twong va sau dé noéi bang ngon ngw ay.

Trong nhing chuong sau, ban sé hoc dugc cach “gidi ma” dé
hiéu cach ma con ban nghi vé thé gi¢i nhu thé nao va cach giao
ti€p v&i con cai bing ngén ng cia ching. Nhung truée hét, ban
cdn linh hoi nguyén ly quan trong dau tién rang: con ban nhan

thitc vé ban than va thé gi¢i khach quan (cha me, ngudi xung
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quanh, nhing sy viéc trong cudc song,...) khac véi ban. Sau khi
da ndm duoc diéu nay, viéc chung ta cdn biét tiép theo 1a giao
ti€p voi ching nhu thé nao, ti€p can véi ching ra sao dé chung
ti€p nhan diéu ching ta n6éi va lam theo. Quan niém thit hai sé

giup ban vé viéc nay.

QUAN NIEM TH{ HAI: TAO DUNG MOI QUAN HE
TICH cUC TREN CO SG TON TRONG NHAN THAC
cdA TRE VE THE GIGI

Cau than phién cita miéng ctia nhiéu bac phu huynh xwa nay 13,
“Toi khong co cdach nao néi cho con téi hiéu diegc. Chiing citng
dau ldm. Tai sao con cdi lai khéng nghe loi cha me chit?”

Cac bac cha me thanh cong khong roi vao tinh canh do, ho ¢6 thé
khién con cai nghe l&i va hop tac véi minh, béi vi ho vun ddp duoc
mo6i quan hé hiéu biét va cam thong gitra doi bén. Chi khi nao
con ban cam thdy ching ¢6 thé TIN TUONG ban, ring ban HIEU
ching thi chung maéi sin sang ling nghe va hop tac véi ban.

Vin dé lén nhdt ma cac bac cha me thudng gap 1a ho khong xay
ddp dwoc méi quan hé t6t véi con cai. Nhirng dira con cam thdy
cha me khéong hiéu minh nghi gi, muén gi va dang phdi déi dién
voi nhing van dé gi (thi nguoi lom ¢6 van dé cua ngudi lon,
ngudi tré cing ¢6 nhing van dé cia nguoi tré chit). Pong thoi,
chiing cing khong du ty tin @€ nghi rang minh c6 thé chia sé
nhing suy nghi va cdm xuc sau kin nhat véi cha me vi so bi chi
trich, quy téi va triung phat.

Do la 1y do tai sao nhiéu ban tré khi gap kho khan thi “chui vao
vo 6¢” va tu minh gidi quyét ldy. Tai sao ching tranh né hoac
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trd 1oi nhat gimg méi khi cha me quan tam héi han. O mirc do
xau hon, chung cé thé bd ngoai tai nhitng y kién khon ngoan va
loi khuyén bao tam huyét cdia chung ta. Pon gidn ching nghi,
nhing nguoi khong hiéu ta, khong biét ta muén gi thi lam sao
c6 thé cho loi khuyén xac dang dwoc. Hodc té bon nita, chiing
c6 thé céong kbai phan déi va thdch thiic nbhitng quan diém

va gid tri cua cha me.

Miuc dé nguy hiém khong dung lai & d6. Con ngudi ai cing cod
nhu cau dwoc ngudi khac cdm thong, nhin nhan va chia sé. Khi
mot dira tré cam thdy minh khoéng thé c¢é duoc nhing diéu do tr
cha me, n6 ¢6 khuynh huwéng tim ki€ém nhung diéu do & nguoi
khac, bit cit ai khién né cim thiy minh that sy duoc ling nghe va
duoc cong nhin. D6 1a 1y do giai thich tai sao nhiéu thanh thiéu
nién tré thanh miéng méi ngon cho nhing ké xidu 16i kéo, loi
dung. Bdi voi nhiing dua tré ay, lam theo nhing loi ngon ngot
cia bon ngudi “ludi nhac hoic t¢ hai” dé dang hon nhiéu so véi
viéc lam theo nhing 161 day bao ding dan cta cha me.

Nhu vy, néu mudn con cai mé long véi ban, tu nguyén ling
nghe va lam theo y ban, truéc hét ban phai xdy dung méi quan
hé t6t véi chung. Chi khi con cai c6 thé tin tuéng cha me, ring
cha me that sy hiéu ching thi ban méi cé thé phat huy anh
hudng tich cuc d6i vdi con cai trong bit cir vidn dé gi! Con ban
lic &y sé tré nén céi md va sdn long ling nghe nhing y kién va

af s 1Y

loi khuyén khon ngoan cia cac “bac trudng boi”.

Chi c6 mot “bi kip” d€ xay dung mdéi quan hé hai chiéu t6t dep
véi con cai (hoic véi bt ky ai) 1a Ton trong nban thiic vé thé
gioi cria chiing . Trudc tién, ching ta can hiéu r6 va sau d6 chdp

nhan cach nhin va cdm giac cia déi twong.
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Gia sit, n€u con ban néi nhitng cau sau véi ban. Thudong thi ban
sé tra 101 nhu thé nao?

“Hoc hanh chi tén thoi gian!”

“Con ghét cé gido ngu xudn nay!”
bay la mot s6 phan ng tiéu biéu cia phu huynh ...

Dika tré: Hoc hanb chi tén thoi gian!

Cha me: Con dién a? Hoc hanbh KHONG bao gid la viéc
tén thai gian cd! Ma la dau tie nghe ro chwea. Con phdi hoc vi

ticong lai ciia minb.

Dria tré :Con ghét c¢6 gido ngu xudn nay. Ngay nao c6
ciing giao cd dong bai tdp vé nha.

Cha me: Sao may ddam dan noi ldo léu nbu thé? Ngudi ngu
xudn la may biét chua? C6 giao giao nhiéu bai vé nha la dé may

hoc t6t hon, co thé maé ciing kbhéng hiéu.

Ban nghi con minh sé cam thdy thé nao sau khi bi cha hoac me
“dén” cho mot tran nhw thé? Liéu né c6 vui khéng? Co6 cam
thdy minh dugc ling nghe khong? Lan sau né ¢6 sin long thé 1o
nhirng suy tuw cia minh va nghe theo quan diém, y kién cia cha
me khong? Téi thi to6i khong nghi thé.

Phin wng thuong tinh cia cha me la nhay dung lén chinh dia
con ngay lap tirc, ap dat y kién cia ho va dua ra nhing “loi gido
hudn chi ¢6 ding ma th6i”. Nhung trén phuong dién giao duc,
do6 12 mot viec lam phan tac dung, cho thiy ban KHONG t6n
trong con cai va coi nhe cdm giac, quan diém cda chung. Co6 thé
luc dy dira tré khong dam cai lai, nhung sé ¢c6 moét trong nhing

phdn tng sau:

v
g WY
= (Con Cai Chung Ta Péu Gioi
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Iran Dang Khoa - Udng Xuén Vy

0 Khoéng dam phat biéu y ki€n hay tam sy bat cir chuyén gi
ntta (dé khéi bi mang)

0 Mic du khong dam cai lai (vi chua du 1y 1€, vi s¢ bi ming
thém) nhung né ciing s¢ KHONG cho vao ddu nhing “loi vang
ngoc’ cua ban

0 Dan dan di dén cho nghi cha me minh déc doan, phi ly,
chi muén ap dit y kién cia minh lén nguoi khac

Thé ban ¢6 nghi la 1an sau dwra tré con muén bay to suy nghi va
cdm xtic cua minh véi cha me khong? Chic 1a khong. Méi quan

hé hiéu biét va cam thong gita hai bén thé la bi pha vé.

Hay ton trong cach nhin nhan cua tré trudc khi
-~ - f:’. -

tim cach thay doi ching
Muén tic dong dén mot ngudi nham thay déi quan diém cia
ho, dé ho sin long chip nhin nhing dé nghi cua ta, trudc hét
ta phdi TON TRONG va thé hién sy dong cim véi nhan thirc vé
thé gidi cia ho.
Ta c6 thé lam dugc diéu nay bang cach sit dung nhing cach néi
nhu sau:

O  7T6i dong y rang...

O  76i biéu rang...

O  76i danb gia cao...
Dudi day la mot vi du vé cach phan dng tich cuc hon, théng qua
viéc ton trong quan diém va cam nghi cia con cai:
Drka tré: Hoc hanh chi tén thoi gian!
Cha me: U! Ba me dong y ring viéc hoc c6 vé nhu t6n thoi

gian that.

Chuong 3: Bac phu huynh thanh céng co quan niém gi khac vor I€ thuong =%
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Adam Khoo & Gary Lee

Dika tré: Con ghét ¢ gido ngu xuan nay. Ngay nao c6 cing giao
ca dong bai tap.
Cha me: Ba me hiéu rang con khong thich viéc cho qua nhiéu

bai vé nha. Chic con cim thdy budn byc lim.

Sau khi thé hién sy théng cam véi cdm giac va quan diém cuia tré
(d€ chung thdy rang ban hi€u chung), ban c6 thé thay d6i thai
do cda ching bang cach dua ra mét quan diém khac. Sau day la
vi du vé cach lam:

Dta tré: Hoc hanh chi ton thoi gian!

Cha me: U! Ba me dong ¥ ring viéc hoc ¢6 vé nhu tén thoi gian
that NEU con khéng biét minh hoc vi cai gi. Néu con khong
ngai tréd thanh ké an bam va bi ban bé qua mat thi dung la viéc
hoc that vo ich. Bén canh d6, néu con mudn sau nay thanh cong
trong cudc séng, trd nén giau c¢6 va dugc nhiéu nguoi ton trong,
thi viéc hoc tap chuyén can sé giup con di mét doan dudng ngan

nhdt dén thanh cong, ton it thoi gian va cong st nhat.

Prga tré: Con ghét ¢ gido ngu xudn nay. Ngay nao co cing giao
ca déng bai tap.

Cha me: Ba me hiéu rang con khong thich viéc cé cho qua nhiéu
bai vé nha. Chdc con cam thdy buén buyc lam. Cung luc d6, chic
con cing biét ré ky thi dang dén gan, nhé lam nhiéu loai bai tap
ma con ¢6 thé tra loi dugc tit ca cac cau hoi, hon han nhitng ban
khong bi thay c6 cho nhiéu bai tap. Con c¢6 nghi thit ra ¢6 giao

ma con goi la "ngu xuidn” dy dang gitp con khong?

Ky thuat thay d6i mot cach khéo léo thai do va nhan thirc cia déi
twong (ma khong ap dat ho) dwoc goi la ky thuat CHUYEN HOA

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Y NGHIA. Ban sé hoc duoc cach sit dung bién phap hiéu nghiém

nay trong cac chlr()'ng sau.

Budc dau, mot s6 cha me cam thdy quan niém nay rdt kho
“nudt”. “Sao t6i lai phdi ton trong nhdn thitc non nét vé thé gici
ciia con tré? Toi dé ra chiing kia ma? Tritng ma doi khén bon vit
a?! Chiing phdi nhin nhdn sir viéc theo cdch ciia téi mai diing

dao lam con chit”.

Ching c6 gi phdi nghi ngo, véi tu cich 1am cha me, ban c6 thé
ép budc con minh ngdi xudng, cii dau nghe ban ndi, tit nhién
chi khi chung chua di l6n. Nhung moét sy that khong thé chéi
cai la: n€u ngay tir dau ban da to thai do khong ton trong cach
hiéu, cach nghi cia ching vé thé gidi thi tiéng néi cua ban sé
khong con cing “ngoén ngt” véi ching nita, va sé khong cé cai
sitc manh nhu né von cé cua tinh thuwong yéu va cam hoa, da dé

khuyén khich va dong vién con tré trong moi viéc.

Diéu nay ciing twong ty nhu viéc tac tugng g vay. Con ban la
mot miéng go nguyén so nhung c¢6 tiém nang tréd thanh mot
kiét tac dudi ban tay tia tot ctia ban. Ban 1a moét tho thi céng
lanh nghé c6 day dia dung cu va phuong tién dé bién mot thi
binh thudng thanh phi thuong. Ban ¢6 thé chon cach déo ngang
thé g6 (chi khién cho moi viéc kho khan hon va gia ting kha
nang lam miéng gé bi gay), hodc chon cach bao doc theo thé g
dé sau moi nhat bao, miéng gé trd nén tron tru hon, ra hinh ra

dang hon.

GO cang gia bao nhiéu, thé g6 cang phic tap va viéc déo got
cang doi héi nhiéu cong phu bdy nhiéu. La mot the moc co tay
nghé, ban c6 thé dung sitc buéc miéng g6 phai c¢6 hinh dang

nhu ding y ban mudn, hoic khéo 1éo uyén chuyén diéu khién
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cai bao nuong theo cac huéng khac nhau cia thé g6 dé dat duoc
két qua my man. Giao ti€p va tuong tac vdi con cai cing thé. Ban
c6 thé chon cach ap dit y ki€n va nhan thirc cda minh cho dua
con ma&i lém, hoac tim cach nao d6 dé ca ban va con ban cung

hai long voi két qua dat duoc.

QUAN NIEM TH( BA: BE MOI VIEC THAY
bOI, CHA ME PHAI THAY BOI TRUGC

Trong khi t6 chitc cac budi chuyén dé gisi thiéu vé chwong trinh
“Thiéu Nhi Siéu Pang” va “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”, ching
toi thuong gap nhing phu huynh t6 ra bat lyc trong viéc quan
ly con cai. Ho tuyeét vong vi khéng c6 kha nang tao dong luc cho
con vuron lén trong hoc tap va vang 1oi cha me. Cam thdy minh
khong thé 1am gi hon duwoc nua, thé 1a ho quyét dinh gui gim
con em minh vao nhitng khéa dao tao cua chung téi voi hy vong

sé c6 mot phép mau thay d6i con em ho.

“Thay Adam a, bay lam sao thay d6i con trai t6i di! Thay hay lam
cdach nao dé budc né tién bj trong moi chuyén!” b6 la nhiing

yéu cau khdn thié€t ma t6i thuong nhan duoc.

bi¢u dang budn 1a néu nhing phy huynh nay c khw khw giw ldy
quan niém ring CHI c6 con ho mdi cin thay d6i con ban than
ho thi khéong, thi du cho bon tré ¢6 nhing chuyén bién lém nhw
thé nao — trong va sau khoéa hoc cia téi — van c¢6 nhiéu kha nang
ching sé quay lai thoi quen va cach nghi ci. Cing nhw trong bat
ct m6i quan hé nao, sy thay do6i that sy phdi dén ti hai phia.
Néu cha me van tiép tuc giao ti€p va déi xit véi chung theo cach

thitc tiéu cyc nhu ¢, nhing d6i mai cia con cai sé gap luc can
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day chung dén ch6 bdt man hoac rit vao vé 6¢ cda tam trang tu

ti, thi€u ving hin dong luc phin ddu.

Chuing t6i cing phat hién ra moét diéu khac, nhing nguoi thit
bai trong vai tro lam cha me c¢6 quan niém “ho la nan nhan”. Ho
tin ring moi viéc vuot qua tam ki€m soat cia minh va rang ho
khong thé nao thay d6i ld nhé. Khi dugc hoi tai sao méi quan hé
gitta ho va con cai lai xoay ra chiéu huéng xidu, hoic tai sao con
ho hoc khong gidi, ho luén dé thira con cai hay nhing su viéc
khach quan: “Con t6i luoi biéng ldm”, “N6 wong bieong ngang
nganhb thi khong ai bang”, “Con bé kbhéng hé miéng noéi voi 16i
chuyén gi cd”, “No tiép thu kém”, “No dan diim véi dam ban
xdu”, “N6 co chiu nghe loi bay le phdi dau”hay “Ba ngoai chiéu
né qua”, “Viéc nba ban biu quad, 16i chdng cé thai gian ddau ma
dé mdit dén né” v.v...

Mic du viéc d6 thira con cai va hoan cdnh qua that c¢6 thé giup ta
trit gian, xa stress nhung dieu d6 khong thé thay déi duec hoan
canh hay cai thién madi quan hé. Khi ta d6 16i cho ngudi khac vé
nhing gi dang dién ra, tic la ta da tu tudc di cia minh kha nang
thay d6i nhing sy viéc dy. Nhitng nguoi that bai trong vai tro
lam cha me luén 1y ludn rang, “Pé cho moi vigc 16t hon, con t6i
phdi la nguoi thay déi triedoc chit, viéc ciia né kia ma! Néu t6i

kbhong thé cdi tao no, toi sé nhd nguedi khdc lam viéc nay!”

Nhitng ngudi thinh cong hainh ddng theo quan niém khac hin.
Ho tin ring minh ¢6 dnh hudng l6m d6i vai cich suy nghi va
hanh dong cia con cai. Néu con ho c6 thai do hoac hanh vi
khong tét, ho dimg ra chiu trich nhiém vé diéu d6. Ho biét ring,
mac du c6 nhing yéu t6 khac anh huédng dén nhan cach cuia tré,
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nhung ho méi 1a nhan t6 quan trong bac nhit. Ho ¢6 niém tin
virng vang r::ing, “Dé thay d6i moi chuyén, trieac hét minh phdi
thay doéi thdi do va phuwong phdp lam cha me ciia chinh minb”.
Nhu vay, nhitng nguoi nay xac dinh ré rang ho phai chiu traich
nhiém cho moi két qua t6t xdu. Bu lai, khi nim ldy quyén chu

dong, ho c6 kha nang xoay chuyén tinh thé.

Hiy ldy vi du vé moét cau bé khong mudn vé nha sau gio tan
truong. Thay vao do, ciu thuong la ca voi ban be ca ngay, co
hém dén tin t6i mit. Khi cha me nhic nhé cau hoc bai, ciu toé ra
kho chiu. Khi ho bdo cau don phong, ciu mién cuéng lam qua
loa cho xong chuyén. Nhung méi khi ban bé nho cau giup viéc
gi, thi cdu tan tinh hét sitrc. Ching ta hay xem cach ma hai kiéu
cha me khac nhau gidi quyét cung mot tinh huéng nay nhu thé

nao nhe.
1) Cha me c6 quan niém minh la “nan nhan”

Nhing ngudi lam cha me c6 quan niém minh la nan nhan sé
“chia mui dui” vaio moi 16i 1dm cda cau bé, d6 16i cho cau, trach
ct ban bé ciu va ¢6 nhu cdu than phién véi bit ky ai chiu ling
nghe ho. “Con 16i bi gi kbong biét nita”. “Thdng bé cé thdi do
khong chédp nhan dugc”. “No6 dy a, luoi biéng kinh kbiing”. “No

chi nghe theo mdy dita ban ngu ngdc ciia né théi”.

Di nhién, néu ban c6 mot dua con nhu viy thi viéc ban gian
dw va thit vong cing la diéu chinh dang. Khong gi c6 thé bién
minh cho hanh déng ich ky, v6 ky luat va khéng quan tam dén
ngudi khac ctia cau bé. Cho nén, qua viéc trit moi gian da va
thdt vong lén dau con trai, ho sé cam thdy dé chiu hon vi xa bét

dugc nhitng cdm xtc tiéu cuc. Nhung vidn dé la néu ho ci xoay
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sau vao viéc dira con trai huw hong, khé bao va luén miéng than
phién vé tit cA nhung gi khong nim trong tam kiém soat cia
minh (nhu ban bé no6, tinh bi€éng nhac cia né), néu ho van khu
khu cach nghi raing minh 12 nan nhan (cia ban bé né, cia théi
lwoi biéng ich ky) thi ho chi mang ning trong long cim giac BAT
LUC, khoéng thé lam gi dé thay d6i con minh. Té hon nwa, néu
cha me lién tuc la mang hay cim cau giao du véi ban be, ho ¢

thé lam moi viéc trd nén xau hon nhiéu.
2) Bac cha me ding ra “lanh trach nhiém”

Nhitng bac cha me nay cing khong tranh khéi cam giac gian
dw, thit vong nhung déng thoi, ho nhan ra ring viéc boi moc
161 lam va d6 161 cho con trai hoan toan khéng giup ho dat duoc
muc dich ciia minh (vi dy, khién no di vé dung gio va danh thoi
gian cho gia dinh).

Ho tu dit ra cho minh nhing cidu héi sau day: “Zam thé nao dé
minb co thé chiu trdach nhiém vé thdi doé va banb vi ciia con?
Thit nghi xem minh da lam gi kbhién né khong muon vé nha va
citng dau khéng chiu nghe 10i? Can thay déi phicong phap ciia
minh nbie thé nao dé con trai thich ¢ nha nhiéu hon va ngoan

ngodan hon?”

Bac cha me “chiu trich nhiém” thira nhan rang ho ¢6 khuynh
hudng wa chi trich bat bé con cai. Ho cliing cong nhin rang minh
da khong 6 ging ling nghe con trai va ciing khong quan tam
ldm dén nhing viéc né lam. Vi thé ma ho khéng ¢6 nhung hanh
dong va 1oi noi dé khuyén khich, déng vién khi né lam viéc tot.
Bing viéc xem xét lai cach cu x1it ctia minh, ho nhin ra ring: vira

vé dén nha, ho da bit ddu no6i nhirng cau hach sach nhu “Sao con
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kbong boc bai? Tai sao con vé nha tré quad vay? Tai sao con dé

do dac vung vai kbdp nha nhut thé?”.

Ching c6 gi dang ngac nhién khi thing bé khong thich ¢ nha, ai
lai mu6n nghe mai nhing cau néi nhw thé. N6 thich & bén ban
be hon, nhing dita nay san long chdp nhin con ngudi né. Voi
ching, n6 cam thiy minh quan trong hon va duoc tén trong
hon. Tw phat hién dy, bac cha me nay di dén két luan: Vo7 guan
hé long léo va kbhéng t6t gitka minb vai con ciing la Iy do tai sao

no kbhong thich nghe loi cha me va bo ngoai tai ldt ca”.

Sau khi nhin trach nhiém, nhing ngudi lam cha me nay quyét
dinh thay déi thai do doéi xi& véi con trai va giao ti€p voi cau
bing moét cach khac. Ho chan thanh ling nghe con trai va tén
trong cach nghi cda cau. Ho bt diu nghi dén nhing cw chi va
viéc lam tot cia cau tir xwa dén nay ma ho chwa nhan ra va danh
gia cao, sau d6 c6 bién phap khich lé va dong vién con nhiéu
hon. Chic chin sau moét thoi gian, ciu bit diu cdm nhin duoc
tinh thuwong yéu va su téon trong dén tir nhitng nguoi trudc day

chi phé phan va hach sach minh.

Vilée d6 ma ciu thdy vui hon méi khi gan cha me va sin long hop
tac khi c6 1o yéu cau tir cha me. Khi nghe cha me gép y vé mot
viéc lam chua t6t cia minh, ciu chiu kho ling nghe hon, tiép
thu y ki€n phé binh véi thai dé tich cuc hon, vi ho chi phé phan
hanh vi cu thé cta cau chit khéng phu nhan toan bo con ngudi
cau. Két qud, ciu dan dan ldy lai long ty trong va niém tin vao

ban than minh, do d¢ it bi &nh hudng tiéu cuc tir bén ngoai.

Va di nhién, khi gia dinh lai tr¢ thanh mai dm that sy, cau sé
mong muén dugc vé nha hon va cau ciing bat dau quan tam dén

moi nguwoi xung quanh, bét lwoi nhac hon.
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy

Ban thdy ddy, bang viéc chu dong di buoc ddu tién dé thay
doéi thai doé va pbuong phap giao tiép ciia minb, chiing ta
c6 thé c6 nbitng anb budng tich cuc déi voi banb vi clia

COn cdi.

Du¢i day la nhing vi du trong viéc chuyén d6i nhing loi trach
moc va d6 16i cho con thanh nhing hanh dong tich cuc va cé
trach nhiém.

Quan niém “nan nbdn” Quan niém “lanb trach nhiém”

Thay vi bdo con ban la Hay nghi cdach kbich 1¢ con
do luedi biéng cdai bdng cdch tim hiéu so

thich va wéc mo ciia chiing

Thay vi nghi con minh Hay day con ban pbiuong
la dan don, kém cdi phap “Tan dung t6i da ndo
b trong boc tap” dé giip cho
viéc hoc tro nén thi vi va

hiéu qud bhon

Thay cho danhb gia: con Hay tao dieng mdai quan hé gdn
minb thét ngang nganh bo voi con cdi sao cho chiing

cai mo hon véi cha me

Thay vi d6 16i cho con Hay giiip con ban ldy lai long

ban dé bi dnb buong tir tir trong khién chiing co bdn

dam ban xdu linh hon dé néi “kbong” voi

nhirng “cam doé ngot ngao”

Chuong 3: Bac phu huynh thanh céng ¢ quan niém gi khac vor IE thuong =2

‘ ‘l‘\v
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Méi khi chiing t6i chia sé quan niém nay trong cac cudc héi thio
danh cho cha me, thé niao cing c6 mot sé ngudi phian ng bang
cau héi, “Noi vay thi chiing t6i phdi nhan lanh moi trach nhiém
vé minh sao? Con cdi cing phdi cé trach nhig¢gm cia chiing
chiz7”. DI nhién réi, trach nhiém thudc vé ca hai phia! Thit ra,
trong nhirng khoa dao tao danh cho hoc sinh, chiing t6i cing tap
trung huan luyén cac em ding lén nhan trach nhiém cho nhung
viéc chung lam. Ching téi noi voi cac em ring, néu mudn két
qud hoc tap thay déi, ching can thay d6i truéc. b€ lam méi va
tot dep hon maéi quan hé véi cha me, ching cing phai thay doi
thai d6 va hanh vi cia minh d6i véi cha me.

Ban thin mén, cin phai tin ring, mot khi ca hai bén déu c6 cung
cach nghi vé viéc ding ra nhan trach nhiém, ban va con ban sé
nhanh chéong dat dugc két qud hai long cho ca déi bén. Cudbi
cung, chi nhitng ngudi dam chiu trach nhiém vé minh méi ¢o6

kha nang thay doéi thé gioi.
QUAN NIEM THJ Td: CHA ME
LAM GUONG CHO CON CAI

Mot trong nhitng diéu ma chung toi biét ré nhat la tré em thuong
rap khuén theo cach hanh xit cia cha me hay nguoi 16n trong
nha. Pieu d6 c6 nghia la thai d6 va cach hanh x@ cua cac em
thwong moé phong lai nhing diéu ma cic em mait thiy tai nghe
ti 101 no6i va hanh déng cia cha me. That vay, cac em nho hoc
mot cach vo thie hay c6 y thirc ti nhiing viéc cha me chung lam

nhiéu hon la nhing gi cha me chung noi.

Trong mot khoa hoc vé “Nhimg M6 Thirc Thanh Cong™ (Patterns of

Excellence) danh cho nguoi lon, c6 mét ngudi me than phién rang
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con trai ba tiéu hét tién vao game va ciu con doi me mua nhing
mon d6 hién dai nhdt cho minh (nhu dién thoai iphone Apple).

“Lam nhie n6 nghi dong tién dé kiém ldm bay sao dy!”— chi noi.
Khi t6i yéu cau chi suy nghi vé théi quen tiéu tién cia minh thi
chi nhan ra rang, chi luén mua d6 choi méi cho con khi né con
nho va chinh ban thin minh thi rdt thich di shopping, lién tuc
sam sita quan ao va d6 dung maéi. Chinh thoi quen cia chi da day

cho con thai d6 khong biét quy trong gia tri dong tién.

Cung trong vdn dé nay, toi xin ké ban nghe truong hop t6i tu
van cho mét ngudi cha cé vdn dé vai dira con. Nguoi cha than
phién ring con trai minh tinh tinh tho 16 va khong biét 1é phép
voi nguoi lom. “No6 kbong bao git biét néi tir “lam on” bhay “cdam
on”. Noi mdy tit do qua kbo voi né bay sao?”. Nhung khi buéi tu
van két thuc, nguoi cha ding lén vé thing ma khong noi voi toi

ldy mot tiéng cam on.

Téi chic ban da nghe chuyén ngu ngon vé mét cau bé mot hom
hi huc ngdi déo mot cai mang giong nhu mang cho heo an.
Nguoi cha thay vay héi con dang lam gi thi né trd loi: “Con
dong cai nay dén khi cha gia, con dé com vao cho cha dn”. Thi
ra nguoi cha nay cho bé cia minh 1a 6ng noéi cia né in bang bat
g6 vi s¢ 6ng danh vé bat sit! That vay, con cai hoc cach doi dai
voi cha me va nhitng ngudi khac qua nhitng gi ma ching tan
mat chirng kién tir cha me. Chiing cing lap lai mot cach vo thic
cach ma cha me d6i xit v&i hang x6m, ho hang, dong nghiép,
nhan vién cadp dudi va thim chi nguoi giup viéc. Cho nén, ban
khong thé day con séng chan thanh khi ban than minh thi di néi
xau 6ng hang x6m sau lung. Po6 1a ly do tai sao nhitng bac cha

me thanh cong nhan ra rang ho phii la tdim guong cho con cai
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noi theo. Néu mudn con cai tré thanh ngudi lich sy, biét diéu,
lac quan, c6 quyét tam cao va y chi tién thd, ho phai biéu hién
nhing pham chit nay ré nét nhat.

Hiy mang dén cho con co héi stta minh biang cach lam guong
cho chung. Vi du, néu ban muén day con lam chi cam xic, bao
gio ban cing phdi biét kiém ché nhing con nong gian, nhit la
khi ban ¢ trong mot tinh huéng dé dang mat ty chid. Mot khi
con ban chung kién ban lam chi dwoc ban than va hoan canh
mot cach hiéu qua thi dén khi roi vao mét tinh huéng tuong tu,

chiing c6 thé dya theo khuon mau d6 ma xir su.

QUAN NIEM THU NAM: KHONG CO THAT
BAI, CHI CO THONG TIN PHAN HOI

Nhiéu ngudi mang tam 1y so thit bai ma khong dam bit ddu mot
cai m&i. Ho héi toi: “Néu nhitng phieong phap nay kbéng hiéu quad
thi sao?”, “Néu chiing chi lam mdit thdi gian ciia 16i thi thé nao?”,
“Chdic chéng dn thua gi, t6i da thit hét moi cach’”. Nhiéu ngudi mit
hét tinh than vi nhtimg vét thuong long do thdt bai trong qua khw
gay ra va ho khong dam liéu minh thit mot phwong phap nao méi.
Vi s¢ thit bai va phai thdt vong mot lan nira, ho sudt doi rut rée nghi
hoic, nhiéu nguoi trong s6 do6 tha khoanh tay chit khong dam lam
gi. "Ghet ciia nao troi trao ciia dy”, nhimg nguoi so that bai thuong
hay gap chuyén bat nhu .

Trong khi d6, nhitng ngudi thanh céng coi nhing lan “x6i hong
bong khong” 1a moét phan quan trong trong qua trinh hoc héi va
bi€n no thanh ban dap cho thanh cong. Khi ap dung mot phwong
phap nao d6 ma khong co6 tac dung, ho sé khong bo cudc hay
quy 16i cho bén thit ba ma chi coi d6 1a thong tin phdn héi rang
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phuong phap cia ho khong hiéu qua. Sau do6 ho sé thay d6i bién
phap cho dén khi thanh cong mdi thoi.

Viy, néu ban cdn nhan la ming con cai trong sudt 15 nim qua
ma khong ¢6 tac dung, hiy NGUNG LA RAY! Lip di Lip lai mot
viéc lam nao d6 va nhian duoc két qua nhu ci ching phai la dién
ro6 hay sao? Nhung ban cing ché voi dau hang va nghi ring
minh 1a mét nguoi cha ngudi me thit bai hodc ban c6 mot dira
con “do6 bo”. B6 16i cho ban than hay cho con cai déu la viéc

tuyé¢t doi khong nén lam.

Thay vao d6, hiy tiép nhin né nhu mot thong tin phén héi rang
phuong phip ming mo can nhan khong c6 tac dung trong viéc
lam thay d6i tinh chdt méi quan hé cha me va con cai trong
truong hop nay. O nhimg chuong sau, ban sé lam quen véi
nhiéu cong cy va phuong phap moéi di dugc ching minh la
hiéu qui dé gidi quyét ric r6i nay. Toi dam chic ring ban sé tim
thdy mot phuong phap hiéu qua cho riéng minh, véi diéu kién
ban vui long thay déi lién tuc cac phuong phap moi khi né to ra

khong co tac dung.

QUAN NIEM THU SAU: CANG LINH HOAT
BAO NHIEU CANG DE
THANH CONG BAY NHIEU

Bao gi¢ cing ap dung mot khuén miu cieng nhic chinh 1a yéu
to6 can tré da s6 cac bac cha me thyc hién nhing thay doéi lom.
Nhiéu 6ng b6 ba me chi biét mét hoic hai phuong thirc giao
ti€p voi con cai. “Noéi chuyén nhe nhang” hoac “de doa” 1a hai
phuong phap truyén théng. Néu mot trong hai cach hét hiéu

nghiém, ho chi con cach bé tay, khong biét lam gi hon nira.
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Mot s6 ngudi thiéu linh hoat dén néi ho ¢ “bén ci soan lai” mot
cach thitc day con duy nhdt. Vi du, mét s6 6ng bé ba me bao gic
cling to ra xué xoa dé dai va chiéu chuéng con hét muc vi s rang,
néu cung ran nghiém khic véi ching mot chut thi hoa khi trong
gia dinh sé bi anh hudéng. Nhitng ngudi nay, di nhién, thuong bi
con cai lan at va khong c6 ti€ng nodi quyét dinh trong nha. C6 mét
ciu thanh ngw vé viéc nay, ring chiéu con khong dung cach chi
khién bon tré “duoc ding chan lan dang ddu” va “duoc nuoc leo

1én dau lén ¢6 cha me” hay quay lai diéu khién cha me.

Lai ¢6 nhiung nguodi trdi nguoc hin véi nhing bac cha me noi
trén, ho lic nao cung cung ran va xét nét con cai. Ho tin rﬁng
néu ho mém long, “bay tiéu quy” sé duoc da lan luot, sé khong
ton trong “trudmg béi” va ho khé ma “cam cwong” duoc chung.
Két qua thi sao? Nhiéu dira tré dam ra s¢ b6 me khéng dam ho
he diéu gi va thuong gidu gi€ém ho moi viéc Ién nhé. Bén tudi vi
thanh nién, hoic chung quay ngodt 180 d6 tré nén bit tri thim
chi c6 khuynh huéng néi loan, hoac ching tré thanh nhiing ké
yém thé run s¢ trudc moi nguodi va moi viéc, khong dam co y
kién riéng va khong tin vao ban than minh.

Viy thi day con nhw thé nao méi la ding din? Cai gi cing gat
dau hay luén lam mit kho dam dam? Dé chip nhan hay doi hoi
cao? Phuong phap hay nhdt 1a khéong bam chidt vao mét phuong
phap cu thé nao, hay linh hoat, cuc ky linh hoat va tuy co tng
bién, tirc la tuy thudc vao doi tuong ti€p nhin, nén toi khong
thé noi chic voi ban 1a phdi luon mém mong hay luén ap dung
ky luat sit. Qua nhiéu nam ti€p xuc, toi thdy rdng nhitng ngudi
thanh coéng trong vai tré cha me hay giao vién 1a nhing nguoi
biét yéu thuong, quan tam va thodi mai trong cac méi quan hé
v&i tré. Nhung déng thoi, ho ciing c6 thé trd nén rit cing rin

va nghiém khac khi con tré vuot qua giédi han.
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy
Bi quyét 1a & chd, ban hay lam sao cho viéc ban sip lam khéng “16
16 gitra ban ngay” dé dira tré khong thé luong trudc dugce. Ngay luc
ban t6 ra cirng nhac va dé doan, dira nho sé 1a nguoi ndm quyén diéu
khién chir khong phai ban. Té6i phat hién ra 1y do chinh giai thich
tai sao nhiéu dwra ré (dac biét la wé nho) rdt gidi “"quay bé me nhw
quay dé”. Bo la vi & ching, d6 linh hoat va tinh umg bién cao gap
nhiéu lan so voi phu huynh. Chung c6 thé lién tuc thay ddi chiéu
thire cho dén khi ¢6 duoc diéu chung mudn.

La cha me, ban cing can phai nghi ra nhiéu chién thuat d€ quan
ly con cai. Téi nhé truong hop mét nguoi me tré thanh “con
dé” ctia da con lim muu nhiéu meo ctia minh nhu thé nao.
Nguoi me dan dita con gai nhé di ngang mot civa hang ban d6
choi. Ban biét tré con ma di ngang cira hang d6 choi thi chuyén
gi sé xay ra roi d6. Chiang hao hirc nhin hét mon d6 choi nay dén
mon khac va doi mit thién than cia ching vut sang lén long lanh

khi thiy mén @6 ma ching wa thich nhat.

Bé gai cam lén mét mén do choi, quay sang nhin me véi d6i mat
tron xoe trong tréo va néi, "Me oi, mua cho con mén dé choi
nay nha me?”

Ngwoi me: Khong duoc. Con da c6 qua nhiéu dé choi réi. Con
tham chi chua dung dén mot s6é moén ¢ nha. Con ¢t voi me mua
hét cai nay dén cai khac. Me cia con c6 in ra tién dau.

C6 bé: Me, moén d6 nay khac hin ma. Mdy mén ¢ nha 1a dé choi
cho vui théi, con cai nay sé giip con hoc day. Me cing muén
con hoc hoi thém ma, ding khong me? (va né mim mot ny cuoi

xinh tiyét).

Nguwdoi me: Me khong thé mua cho con. Ma du ¢6 mudn me cing

khong dam dau, ba con khong thich viéc me con minh mua ca
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déng do choi vé nha. Néu ba biét chuyén nay, ba sé la me mat.
C6 bé: Néu me khong noi thi lam sao ba biét duoc.

Ngwoi me: Khong dugc. Thoi khong ban vé chuyén nay niva. Ta
di vé thoi. (Nguai me quay lieng di tiép).

Co6 bé: (6m mon dé choi va di theo). Mua cho con di me, mua di
me, mua di me, mua di me, mua di me, mua di me, mua di me,
mua di me, mua di me...

Nguoi me bat dau kho chiu va ¢6 1o dira con gai dang voi vinh.
Chi ti€p tuc budc thém vai budc.

C6 bé: (Ngoi phich xuéng san dan va) Me, con muén mon do
choi d6 NGAYYYYY! Con ghét me vi me khong thuong con.
Néu me thuong con, me di mua cho con mén dé choi d6. CON

Ngudi me: (boi r6i di lai gan con vi c6 qua nhiéu nguoi biéu ky
dang quay sang nhin bhai me con ho) Théi dugc roi! Pugc roi!
Con thing réi! Nin di nao! Me sé mua cho con mén d6 choi do.
(Chi gidat lay mon dbé choi tix tay con va dén quay tinb tién).

Co bé: (ldp titc nin khoc) That thé ha me? Me mua that chi?

Nguwdi me: (dica dé choi da tinb tién cho con va néi) Gio con
hai long réi chi?

Co bé: (quay sang me, ndm Ildy _
ban tay me, ngudc doi mét mo to A
van con long lanb giot I nhin me
va cudi that tieoi) Vang! Cam on

me. Con yéu me nhat tran doi.

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

Ban di nhan ra ai 1a nguoi thing cudc trong cude “diu tri” nay.

C6 thé noéi diy la bi€u hién cia cudc ddu tranh “gianh quyén

lyc” va ré rang c¢6 bé ldm tro dén muc ngudi me khong thé xi

ly néi. Néu ta lam mot cudce phan tich va dat nhing bién phap

clia bé gai nay vao ngw canh nguoi lon, ta sé thdy day la nhing

“chiéu ban hang” ma dra nhé da ap dung rat tét.

1)

2)

6)

Sit dung cdch tiép cdn lich sie ciia mot nbhdn vién chdm séc
khdch hang (héi xin me mua dé choi mot cach 1é phép).
Trd thanh ngudi ban hang chuyén nghiép bang cach qudng
cdo lgi ich ciia moén dé choi nay so véi nbhitng mon ma noé
da co o nha.

Bt dau thueong ligng bang cdach noéi, “Néu me kbong noi
thi sao ba biét diroc”.

Sik dung chiéu thiec “gan 1Iy” ciia nguedi 1iép thi/bdn hang
kién tri bang cdch leo deo di theo me ndn ni “mua di me,
mua cho con di me”.

Tan dung chiéu thitc cudi ciing (ciec chang da) la de doa
“khdch bang”, titc la ngudi me, bdang cdch lam cho me no
phdi xdu hé noi cong cong.

Sau khi da dat dugc muc dich la c6 mon dé choi trong tay,
c6 bé con biét cach ap dung chinh sdach bau mai bang cdach
ninh me (“con yéu me nhdt trén doi”) dé sau nay cé thé

“ban bang” tiép.

Nguoi phu nt ma to6i dang noéi téi tham dy vao chuwong trinh

“Nhung M6 Thite Cua Thanh Cong” va da nam duoc cach thic

tré nén linh hoat hon dwa con gai. Nguoi me quyét dinh lam

mot viéc that sy dién r6 va khé doan khi 1an sau con bé doi mua

d6 choi tiép. Lan nay khi dita con gai doi mua d6 choi méi,

Chuong 3: Bac phu huynh thanh céng co quan niém gi khac vor I€ thuong =%
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ngudi me bit ddu gao thét va ndi con tam banh trude khi né kip
lam gi. “Tai sao con cit doi mua do6 choi? Tai sao thé? Tai sao thé?
— ngudi me gao nhu mot ngwoi dién. Pira con gai hoang hot va
so hii dén néi noé voi dat tra moén dé choi 1én ké va néi, “7hHoi. .
khong cdn nita ddau me”.

Day la mot vi du tiéu biéu vé sitc manh cua tinh linh hoat trong
cac bién phap va khé doan truédc trong hanh dong. Ban c6 thé lay
lai quyén lam chu bang cach hoc d€ tré nén linh hoat hon, tng
bién hon. Vin dé nao ciing c6 gidi phap, diéu ma ching ta can
lam 1a tim ra phuong an “PUNG DAN” dé hoa gidi ma thoi.

QUAN NIEM TH{ BAY: KHONG O PIEU
Gi KHONG ON VOI TRE, CHI CO CAI Gi O
KHONG ON TRONG HANH VI CUA CHANG
MA THOI

Nhing nguai thdt bai trong vai tré cha me ¢6 khuynh huéng gan
ghép ban chat cda tré véi hanh vi cda ching. Béi thé néu dira
con khong cham hoc, cha me gan cho cau la “d6 ludi biéng”.
Néu n6 danh vé d6 vai lan thi sé bi me néi 1a “ké hau dau”. Sau
d6, ho tiép tuc cing ¢ va nhin manh nhing tinh cich nay bang
nhing cau danh gia thudmg xuyén, “Sao con liedi thé khong biét”,
“Diing la bau dau bét ché noi”. Néu ching may né c6 hanh vi
xau, ho tham chi con dung cach néi nghiém trong hon, “Con hi

ma dm a? Poé b héng, do rdc ruedi!”.

Sy nguy hai cia viéc dong nhdt hanh vi véi bin than dia tré
la & ché, ban chi khién con minh thém dinh ninh rang né ludi
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biéng, hau dau, c6 vidn dé va la d6 bo. Chung ta cang lam viéc
nay thuong xuyén bao nhiéu, dita tré cang hanh xit theo ding

nhing “nhan dan” ma cha me gan cho chiung bdy nhiéu.

Nhing bac phu huynh nay luén khu khu quan niém ring con
cia ho c¢6 van dé va can phai dugc cdi tao. V&i thai dé va cach
doi xi voi con cai nhu thé ching vén ludi biéng, hu héng hay
hau dau, tré sém mait di long ty trong va sy tu tin vao ban théan,

c6 khuynh huéng coi minh kém c6i, ching bang ai.

Nhitng bac cha me thanh cong thi khac, ho khéng bao gio danh
dong hanh vi cy thé cia con véi con nguoi that cia chung. Ho
tin ring bén trong méi dira tré 1a mot con nguoi day tiém nang,
c6 déng luc séng va nhitng ¥ dinh t6t dep, rang tuyét déi khong
c6 bat cir van dé gi voi ching véi tu cach la mét con nguoi.

Khi ching lam mot viéc gi d6 khong t6t thi diéu d6 chi don gian
la vi chiing da ap dung mét phuwong phap khong thich hop dé dat
duoc nhitng gi chung muén ma théi. Ho bao gi¢ cing tin rdng,
luén c6 mot muc dich t6t dep dang sau méi viéc lam cia con
(bat ké viéc lam d6 c6 vé té dén mirc nao). BE giap tré, ching ta
hay chap nhan ching véi tu cach 1a mét con ngudi, va ti€p théem

sttc manh cho chiing nhim thay d6i thai d, hanh vi cia chung.

Cho phép toi ké ban nghe mét cdu chuyén. Cach day chua ldu
toi tu van mot ngudi me bat lyc trong viéc day bao dira con ngd
nguoc luén giy su danh nhau voi ban bé. Thing nhoé cang dinh
vao nhiéu vu du di bao nhiéu, ngudi me cang chiti ming chi
chiét n6 bdy nhiéu. Dudi con mit ctia ba, no 1a thing bit tri, 1a
m&i hoa. Tdt nhién, khi ba con giw caich nhin nhan nay vé con

trai thi moi viéc cang tré nén xau di.
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Sau mot vai tiéng dong ho lam quen va trao d6i véi cau bé dé
tim hiéu tam tw tinh cam cuia cau, t6i phat hién rang dé 1a mot
cau nhéc rat thong minh va hiéu déng. N6 chi muén dugce ngudi
khac chu y dén minh va dugc cdm thdy minh quan trong (moét y
dinh t6t dep). Piéu khong may 1a cau lai di sai duong. Cau cim
thdy viéc gay r6i danh 1on khién cau tré thanh “ngudi hung”.

T6i vao cudc bang cach bio véi cu cau ring né “rit théong minh
va co tiém niang lanh dao”. Sau do, t6i noi cho cau cach thic
lam sao nhan dugc sy chu y va dugc ton trong that sy cia ngudi
khac. Toi con méi cau thiéu nién “c6 van dé” nay lam ¢6 van tinh
nguyén trong cac khéa hoc vé lanh dao cac hoat dong ngoai troi
danh cho thi€u nién na. Trong vong nam thang sau, cach hanh
x1¥ cua cau thay d6i moét cach an tuong. Me cau di tw bat ngd nay
sang bat ngd khac. T moét dira tré ham choi quay pha, cau tré
thanh moét nha lanh dao nang no, c6 trach nhiém va c6 thé dong

vién dan em hoan thanh xudt sic cac hoat dong ngoai troi.

Ban thdy ddy, voi sttc manh to lon ¢6 dugc tw bay quan niém
hiéu qua ma chung ta hoc hoéi dugc tir nhing nguoi thanh cong
trong vai tro lam cha me, ban c6 thé giai phong va kich hoat tai
ning c6 sidn trong con ban. Nao hiy bit dau hoc héi diéu do

trong chuwong sau!
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CHUONG 4

LAM THE NAO
GIUP CON BAN CO PONG LUC
VUON TOI THANH CONG




DPéi véi hau hét cac bac cha me, thanh cong cua con cai con quan
trong hon thanh céng ctua chinh minh. Ching ta c6 thé hy sinh
tat ca dé don duong cho con di dén thanh céng trong bat cit linh
vuc nao ma ching lya chon. Khi con con bé, ta mong chung co
thanh tich hoc tip t6t nhue mot bé phong ving chic dé wr do
chiing bay lén chinh phuc nhitng dinh cao va bién uéc mo thanh
hién thuc.

Nhung lam thé nao dé giaup con cai day? Va nén bat ddu twr dau?
Trudc hét, ban cdn xac dinh rang cudc doi 1A cia con ban, chung
phdi s6ng cudc doi cia chiung. Va nhu vay dé thanh céng, ban
thin chting phai c6 KHAT VONG thanh céong va PONG LUC
vuon tdi thanh cong. Tiéc thay, khong ai c6 thé lam dum chung

viéc nay, ké cd cha me ching.

Tuy nhién, trong khi chi c6 mét s6 it tré ¢6 dong lec phin dau
tr than va vi thé gat hai nhiang thanh qua lién ti€p trong bat cu
viéc gi chung lam, thi phan dong nhing tré khac chi dat két qua
lang nhang hoic yéu kém. Piéu dang budn la nguoi 1én ching ta
déu biét raing nhirng dwra tré “lang nhang” dy c6 thé lam t8t hon
nhiéu néu ching né lyc. Khoa hoc vé nio bo cho ching ta thiy
hau nhu tat ca tré em trén doi déu cé tiém nang tré thanh ngudi
tai gioi, chi ¢6 dieu cac em chua biét cach phat trién nhing tai
nang chua 1o r6 &y ma thoi. Thay vi khai thic tiém ning cia ban
than, nhiéu em trang bi cho minh thai d6 bat can, sin sang thi bo
hay c¢6 tu tudng thit bai chu nghia: “Pon gidn 16i khong thé lam
duegc diéu do. Viéc nay qud kbo doi voi toi. Bo tay thoi”.

Gap truong hop nhu viy, phan lén cac é6ng bé ba me sé lam
gi? A, ho sé ¢6 tac dong dén con cai véi nhing 101 can nhin, la

mang, khuyén bao ching téi dau, va thaim chi con dwa ra nhirng
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so sanh t6i ky: “Sao con khoéng chiu khé hoc hon?”, “Hoc banb
biéng nhdc thé thi con mong doi dicoc gi!”, “Anb may bao gio
cting dieng nhdt lop, con may thisao?”, “Phdi chiu kb6 dong nao

mot chiit chie?”.

C6 thé con ban hoan toan dimg dung truée nhirng 1oi can nhan
ca than bat tan kiéu ay, c6 thé chiung cham hoc hon mot chut
nhung chi trong mét thoi gian ngan, sau dé6 “meéo lai hoan meo”.
Tai sao thé, do la vi trong nhiung dita tré nhu vay, khat vong
thanh céng néu c6 cing chi la ngon lira leo lét khéng du suc
lam néng bau nhiét huyét cia tudi tré, béi vi ngon hia dy duoc
thoi 1én bdi cha me chung chi khong phai ty ban than chang.
Do d6, nhing 1&i la ming can nhan cia cha me cing giéng nhu
viéc qudt roi vao con ngya dd gan kiét sic, giuc né phai budc

nhanh hon.

Vi vy, thay cho 1o la ming, hiy trao cho con “tdm bién chi

duwong” di t&i thanh cong.

“TAM BIEN CHI PUGNG”
DI PEN THANH CONG

Nhitng nguoi thanh cong trong vai tro lam cha me khoéng tin
rang c6 thé “cdy ghép” dong lwc phin diu tr bén ngoai vao cho
tré, nhw ki€u y hoc hién dai van cdy ghép nodi tang trong co thé
ngudi. Ho cho ring trén cuong vi lam cha me, ho nén va chi
nén tac dong dén con cai bang nhing cach thitc ding din, giap
ching c6 dong lyc ty than dé vuon t¢i thanh cong.

T6i ¢6 mot niém tin manh ligt ring cha me ¢6 dnh hudng to
16m dén thanh cong cia con cai. Bing cich nao? Trudc tién, hay

tac dong dén con cai dé ching co6 suy nghi tich cyc, truyén cho
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chiing khat khao manh liét va trang bi cho chtiing nhiing phuong
phap dan dén thanh coéng trong bat ci linh vuc nao.

Qua hang tram khoa dao tao voi hang traim ngan thiéu nién nhi
dong ma ching t6i t6 chitc trong 15 nam qua, chung t6i gap
khong it em khong hé ¢6 ¥ niém minh muén lam gi trén doi,
chit dirng noéi dén khao khat thanh cong. Chung hai long véi viéc
1a mét hoc sinh sitc hoc trung binh va thi vira dd diém dau. Chi
can nhin bén ngoai cing biét la chung khéng co6 chut “la” nao
trong tam hon.

Tuy vay, chi sau bon dén nam ngay trong “16 luyén” cda chung
toi, trong tam hon ctia nhing dita tré trung binh nay, ngon lia
khat vong thanh cong di dugc thip sang 1én — diém khai dau cho
mot sy thay déi. Toéi mudn gidi thiéu véi ban vai 1a thu trong
s6 hang ngan email ma nhing em nay da giti cho téi trong thoi

gian qua.

Ngay: Thiwt sau, 13 thang 7 nam 2007, 17:34

Chao thay Adam,

Em cd mot tin vui

Em vita nhan duwegc chitng chi sdng nay thdy a. Tit trieing University of New South
Wales. Em dédu loai xudt sdic mén Sinh hoc.

Em thdt sit vui stedng vl day la lan dau tién em dat diém xudt sdc. Tir héi nao dén gio
em toan dat diém trung binh!

Triece ki thi, em tie nbii rdng em €O THE dat diém xudt sdc. Em phdi khién cho bdn
than em va cha me tie bao vé minh.

Va em da lam diegc didu déll! Biém ciia em ndam trong t6p 9% s6 diém cao nbdt ciia
cdc thi sinb I6p 4 tqi Singapore. Trong ldn thi t6i cia triedng UNSW, em quyét dinb sé
dat ioan diém xudi sdc va lam 16t hon nita.

Va em mudn cdm on céng lao day do cria thay.

Cheryl Low Yixin
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Tran Prng Khoa - Udng Xuén Vy

Nam diém 10 tuyét ddi va thi khoa mén luat

Ngueai giki: “Lob Ting Hui”
Ngay: Thit tie, 18 thdng 10 ndam 20006, 17:51
Chii dé: Cam on!!!

Anh Adam than mén,

Em tén la Samathan Lob Ting Hui va em da tham di khoa hoc “Téi Tai Gidi, Ban
Cing Thé!” duegc 16 chitc tai Ma Lai vao thang 12 ndam 2005. D6 chdc chdn la nbitng
ngay tuyet vai ddi vai em.

Két qud ciia ky thi A-Level Cambridge vita dugec cong bd va anb biét khéng? Em dat
diege ndam diém 10 tuyét doi, nbung chiea bét, em con duge tin la bai thi Ludi ciia
minh dwgc diém cao nhdt thé gioi! ? 56 mét THE GIOI ddy nbé!

Chdng loi nao c6 thé miéu td niém vui sudng va tu bao ciia em. Gia dinh em ciing
vay. Gio day em chi muén giti loi cdm on dén 1dt cd moi ngudi & cong ty AKLTG. Kbéa
hoc da day cho em nhiéu ky nang boc tap vé citng bitu ich. Em ciing hoc duge cdach
tap trung hét siec liec cho muc tiéu ciia minb, nbiung quan trong nhdt la niém tin maoi

mé vao bdn than.

Trén tdt cd, em mudn cdm on cdc budn luyén vién trudng trong kbéa boc ciia em la

anh Stuart, Amin va di nhién la anb nita, Adam a. Néu kbong cé cdac anh thiic ddy va

dong vien, em da chéng gdt bdi diegc nbidu dén thé trong bén ngay ay.

T& hang 26 dén hang 16 trong 16p!

Ngueai giti: “noelle chua”
Ngay: Thit sdau, 24 thdang 11 ndm 20006, 16:25
Chii dé: thie tir noelle

chao thady adam,

chao thay! em dang ngbi trude quyén sé boc ba ciia minbh va muén néi cho thay nghe

moét tin vui nhé, em vita boc xong lap 7 va sang ndm sé lén IGp 8.

két qud boc ky 1, em xép bang 26 trong s6 39 boc sinh. boan thanb khoa boc “16i tai

Chirong 4: Lam thé nao giip con ban ¢ dong lirc vuon tdi thanh cong
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gidi, ban ciing thé!” em da ddt ra mét muc tiéu. do la c6 mat trong 10 ngiedi gici nhét
lgp trong ky thi 1én lap ndm 2006.

nay em dda nbdn hoc ba sau kp thi cudi ndam, em ditng bhang 16 trong Iop. mdc dii
kbong nam trong t6p 10 nguai giéi nbdt lop, nbing em da tang dwegc 10 bang. bay
gio, em ddt muc tiéu kbdc la xép bang 6 trong Iop vao ky thi gitta nam 2007/ em sé
lam duoce! cd lén!

noelle chua (16t nghiép akitg)

Mugi diém 10 db chéi trong cac ky thi quéc gia

Ngueoi giki: Nan Aisyab
Ngay: Thit bdy, 17 thdang 3 ndam 2000, 17:51

Thay Adam Kboo kinb mén,

Em vita biét diege két qud thi cap ba tudn truede, em diege cd mudi diém 10 ddy thdy a.
Tir day long minb em mudén giki dén thay 1oi cdm on chan thanb nbdt, thdy da truyén
cdm bitng cho em, djng vien em dat dicoc muc tiéu. Sau kbi tham di kbéa hoc ciia
thdy vao thdang 8 ndm ngodi, em da dir ky thi thit vao thang 9 va em phdi thii thdt vai
thdy em chi dat dicgc nam diém 10 con lai la diém 8-9, nhing diéu dé kbong ngan
cdn em nbam thang muyc tiéu ma tién. Trong vong bai thdng, em da mang ra stk dung
tdt cd nbirng ky thuat boc tap ma thay da day em va luon git vikng long tin vao bdn
thdn rﬁng_. em sé thiure hién diroc udec mo ma em dd ndi vao cudi kboa boc ciia .fbﬁ_}'

triede tdt cd moi ngueoi.

Em tham dir ky thi vao cdp ba vao thang 11 nam ngodi trong tam trang kha tie tin. Em
dat toan diém 10 trong tdt cd cdc moén thi va bay gio em muén xin boc béng dé boc
nganb Y. Hay chtic em may mdn thay nhé. Tir kbi biét nghi dén gic, bao gio em ciing
mae diegc lam bdc si. Nay em chi mudn ndi vai thdy la em bét stic cdm kich triede né
liee clia thdy trong viéc thitc tinb em, khién em trd thanh mot nguedi manh meé bon dé
nhan ra rang, sttc manh ciia kbdt vong thanb cong da day dp trong em, thiic ddy em
c6 nbitng bieac thay doi kbong thé tudng treong ditoc.

Nan Aisyabh

Con Céi Ching Ta Dén Gidi

134



Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy
T “hoc lyc xoang” dén bay diém 10 tuyét doi
Nguoi gii: Malvin Seow EiHa

Ngay: Thit nam, 17 thang 11 nam 2005, 11:04
Chu dé: Em dat muc tiéu roi!!!

Kinb thiea cdc thay!

Cdm on cdc thay da iing ho em hét minb va thiic ddy em co duege két qud bdt nga nay.
Nam trieéc em ditng gdn chét I6p (chi hon mét ban), va trong ky thi thir em lam bai kbong
t6t, em diroc mét diém 10, bon diém 7 va bai diém 5. Tuy vay, trong ky thi bai thdng truedc,
em nbdm tai bdy diém 10. Nbiéu nguci da néi vai em nbitng céu xwea nbir trdi dat: “Pé la
diéu kbéng nedng!”. Nbung em da hoc ngay hoc dém va cudi ciing nhan dwoc két qud ngay
hém qua.

Khi em md phiéu bdo diém, cé sdau diém 10, em da rdt bdt ngo. Va em nghi “Minb ddt ra
mugc tién bay diém 10, nhung sao day chi c6 sdaun diém 107. Thdy gido da 6m em ma noi
réding, thét ra em dat bday diém 10, vi Phong Gido Duc da tdng phdn trdam ciia mén thi Tiéng
Hoa tir 80% lén 85% nhirng em lai chi dat 80%. M6i cau bdi la 2.5%, nghia la em chi thiéu
maot chiit xiu.

Da sao di nita, em mudn giki loi cdm on nhiét ligt nhdt dén cha me, thay cé va di nbién, It
cd cdc thay da danb thoi gian quy bau dé dong vién em dén ciing. Bay gio em biét la em
di qua duge “budc kboi dau nan” trong cudc séng. Muc tiéu ke tiép ciia em la tdam diém 10

trong ky thi tai. Cdm on cdc thay rdt nhiéu!

Siéu hoc sinh cia thdy,

Malvin Seow Wei Huan (SK)

Chuong 4: Lam thé nao giip con ban ¢ dong lirc vuon tdi thanh cong
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Al CaONG cO d6C MUON THANH CONG

Nhiéu nguoi dit cau hoi cho ching t6i ring, lam thé nao ma
mot ké kém coi lang nhang lai bat thinh linh ndy sinh khat vong
va dam mé vuon t&i thanh cong dugce? Cau trd 10 chidc nich cia
chiing t6i 1 tit cd moi ngudi, khong loai trir mot ai, siu thaim
trong day long minh déu khao khat duogc téa sang, dugc cong
nhdn va duoc ton vinh, k€ tir khi ho bi€t nghi. Ban thi chi ra cho
toi mot nguoi binh thuong khong hé mong mudén dugc ngudi
khac nguéng mo, dugc yéu thuong va duogc trd thanh nguoi

quan trong xem.

Tuy vay, da s6 moi nguoi khong nim dugc cong thic dé thanh
cong (vithé nguoi thanh cong maéi tré nén hi€ém hoi) hoac ho mac
dinh ring minh khong thé thanh céng. Twr nhung kinh nghiém
that bai, mat mat trong qua khw, ho di dén ché tir bo hoan toan
khat vong d6 va trudc mit ngudi khac thi néi rang: “Oi dao, vdi
16i thé nay la dii. Toi kbong mudén thanb céng. " hay “Téi bai long
vai vige lam ngueoi binb thuweong . D61 voi ho, viéc noi ring minh
khong muén thanh cong dé hon nhiéu so véi viéc chiu dung noéi
dau don thdt vong cua nhiing uéc mo khong thanh.

Tuy nhién, mot khi ching ta day con cii ring chung CO THE
thanh céng va huéng din ching PHUONG PHAP dé dat duoc
thanh céng, thi hat giéng cda khat vong thanh céng van ngu vui
trong ching sé duoc lay tinh.
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CONG THUC THANH CONG TOT PBINH

Chung t6i that sy tin rang tit cd tré em trén doi déu co tiém
niang thanh cong trong hoc duong va cudc séng. Phai, trong bat
ctt linh viyc nao ma ching lya chon. Béi voi nhing em hoc chua
tot, 1y do khong phai vi ching khong thé hoc gidi ma vi ching
chua ndm duoc cac phuong phap hoc tap hiéu qui. Noi cach
khac, chung chwa c¢6 dugc niém say mé hoc tap, cich suy nghi va

phuong phap dé thanh cong.

Ban thay chwa, moi chuyén trd nén sang té hon nhiéu. Néu vin
dé nim & phuong phap va cach thirc, vay thi chung ta ¢6 thé day
con cai lam thé nao dé thanh cong... cing tuwong tw nhu day cac
ba néi tro cach niu an vay.

Qua nhiéu naim dao tao thé hé tudi teen, chung t6i phat hién
rang tit ca nhimg hoc sinh thanh céng vuot bac déu chia sé voi
nhau mot s6 diém chung. P6 khong phai la nhing dita tré ¢ chi
s6 thong minh (IQ) cao ngidt, cing khong phdi thuéc dién con
dong chau giéng hay c¢6 cha me 1a nhing nha khoa hoc 16i lac.
Khoéng c6 chuyén do, chung chi ¢6 cach nghi va hanh dong theo
mot “cong thiec” khac véi nhitng em con lai ma théi. Trén co sé
quan sat thyc nghiém, ching t6i da duc két lai cac phwong phap
cda cac em hoc xuit sic va dat tén 12 “Cong thic Thanh Cong
Tuyét Dinh”.

Cong thitc Thanh Cong Tuyét Binh bao gom sau thanh phan
chinh hay noi cach khac la sdu phim chit lén. Trong phan tiép
theo cua chuwong nay, chung t6i sé di sau phan tich sau phim
chdt trong cong thire ma tdt ca thi€u nién mudn thanh cong déu

phai c6, sau do chung t6i sé hudng dan ban cach day con va ap
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dung Céng thitc Thanh Céng Tuyét Pinh vao thuc té.

Sau thanh phan/phdm chdt do la:
1. Niém tin manh meé
2. Tam nbhin ca nhan
3. Phueong phdp dé thanh cong

4. Khd ndng lam chi cdm xtic va hanh dong

5. Khd nang chuyén thdt bai thanb bai hoc kinb nghiém

6. Long tir trong va y thitc vé gid tri ctia minh

CONG THUC

THANH CONG Niém tin
TUYET DINH manh mé

Long o

trong cao

\/

Tam nhin

ca nhin

Thay d6i

.

Phuong phap
thanh céng

Bai boc
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PHAM CHAT TH{I NHAT: NIEM TIN MANH ME

Néu ching ta phan tré em ra lam hai loai: thanh céng va khéng
thanh cong, thi diém chung dau tién ma nhing dwra tré thanh
cong cung ¢6 1a niém tin tuyét d6i vao ban thin minh. Niém tin
vao ban than c6 truong nghia rong hon sy tu tin don thuan. Néu
tu tin 1a cai thuong biéu 16 ra bén ngoai qua cach an néi, cit chi,
dang diéu thi niém tin vao ban than la sttc manh bén trong moi
ngudi, bat ké chuyén gi xay ra cing khong lay chuyén long tin
do6. Néi cach khac, nhing dwra tré nay tin ring chung c6 thé va
xtimg dang dat duoc nhing thanh tich to 16n trong cudc séng.
Niém tin dy la dong lyc thic ddy ching ludn @é ra nhing tiéu
chuan cao cho tirng chang duong doi. Méi khi déi dién véi kho
khin hay thdt bai, niém tin sit son nay giap ching kién tri tién

budc ma khong lui lai hodc bo cudc giwa chung.

Trong khi d6, nhing dwra tré con lai khong c6 niém tin dy vao
ban than minh hodc néu cé cing chi la sy tu tin mé nhat, nhw
mot dom Iva nho khong cé sitc boc 1én thanh ngon lta nhiét
huyét du dé thuc day ching phai déc sitc lam cho duwgc mot viéc
gi d6. Nhiéu em trong s nay tin rang chung khong du tai ning
hay khong héi du diéu kién dé thanh cong. Thim chi truéc khi
c6 gang lam bit c viéc gi, chung da tic luéi ma rang, “Of viéc
nay kho lam, minb khong co cika dau”.

Ngoai niém tin vao ban than thi cing ¢6 nhiéu loai niém tin khac
trong moéi nguoi. Nhitng niém tin dy ¢6 thé mang tinh tich cuc,
hoic ngugc lai mang tinh tiéu cyc. Méi khi ching t6i héi hoc
sinh ciia minh ring, “C6 bao nhiéu ban cho rdang boc rdt vui?”va
“Co bao nhiéu ban tin rang boc tap rdt chan?”, bao gid cing co

nhirng canh tay khac nhau dwa lén cho méi cau héi.
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Néu c6 nhitng em tin rang hoc Toan dé nhu choi game thi lai ¢6
nhiéu em cho rang Toan 12 b6 mo6n khé nhai nhit. Mot s6 em tin
chic minh c¢6 thé dat di€ém 10 tuyét d8i néu chiu khé hoc bai, lai
c6 nhing em khac khong dam nghi rang chung cé thé dat diém
cao, ké ca khi c6 6n bai rat ky di chang nia.

Ban da bao gior thit tim hiéu xem con minh ¢6 nhing niém tin gi
xung quanh viéc hoc tap, sy thanh cong va quan trong nhat la vé ban
than ching chwa? B6 c6 phai la nhimg niém tin c6 tac dung thac day
ching thanh cong (tich cuc) hay chi can tré ching (tiéu cyc)?

Néu con ban tin rang hoc tap 1a mit thoi gian va nham chan, chic
han chiing sé giam tri twéng twong va é6c¢ td6 mo cia minh trong
nhing gian ham khoa kin, trong khi @6 chinh 13 nhiéng nhan 6
c6 tac dung thic ddy con ngudi mé mang tri thiec va chinh phuc
cac dinh cao m&i. Néu cach day 500 nam, Isaac Newton khong to
mo tu hoi vi sao trai tao rung xuéng thi cé 1é 6ng da khéng tim
ra dinh luat Van Vit Hap Dan. R6 rang, mot niém tin tiéu cyc ¢o
thé kéo theo moét chudi quan hé nhan qua tiéu cyc: viéc hoc rit
nham chan = boé bé hoc bai = thi rét = khic sau niém tin nay...

va mot vong ludn quin nia lap lai.

Trong khi d6, néu moét dwa tré khac tin ring di hoc rdt vui, cu
ta sé ¢6 khuynh huéng tham gia nhiéu hon, hing hai hon trong
gid hoc va nhing hoat dong & truong. Nho thé ma cau cé thanh
tich tét, va truong hoc that sy tré thanh san choi vui vé déi véi
cau! Noi cach khac, diéu ma ban tin tuéng nhiéu khi tré thanh
nhung 1oi dy bao dung, cai cach ban nhin nhan sy viéc sé dinh

hinh thé giéi chung quanh ban.
Néu vi tiém ndang trong ban nbhu mét mach nuwoc ngdam thi...

Niém tin “TOI CO THE” kboi nguén cho dong nuéc phun
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trao thanb suéi dé ra bién lon.

Niém tin “TOI KHONG THE” nguoc lai c6 thé chdn lai dong
chay, bodc tham chi ngan kbhong cho mach nuéc ngam
phbat l6.

Niém tin cua con tré anh hudng rdt nhiéu dén nhing tiém ning
bén trong ma chung c6 thé danh thirc hay dé mdc cho né ngu vui.
Khi con ban tin ring chung CO THE dat toan diém 10, ching sé
phat huy toan b¢ néi lyc bén trong dé hanh dong, trong truéng
hop nay nghia la hoc miét mai khong quan kho khan. Ching sé
dé ra cho minh nhing muc tiéu cao hon, vi du tré thanh hoc sinh
gioi nhat khoi, lam thém nhiéu bai tap hoic nghe gidng cham chu
hon. Vay cuéi cung chung c6 tré thanh hoc sinh giéi nhat khoi
khong? Co thé co hoic co thé khong, ching c6 gi dam béo 100%
cd. Ddu vay, két qud ma chung dat duoc (hoc sinh xudt sic) van
la mot buoc tién dai so voi diém xudt phat. Bao gio cing vay,
khi con ban né luc lam mét viéc gi d6, chiing sé khoi ngudn cho

nhtmg tiém nang that sy trong ban than ching.

Khi con tré cé niém tin sai 1dm nhu “76i khong thé hoc gidi
Todn”, “Padu t6i rong nhue qud bi”, “Tri nhd ciia t6i kém lam”,
“Lich sit la mon hoc chan chét”hay “Toi khong thé lam duegce viéc
gi ra hén cho dn c¢6 gdng dén mdy”, ban c6 thé chic chin mot
diéu la ching sé khong bao gié ¢4 ging va chi nhan dugc nhing

két qua tam thuong néu khong mudn néi la té hai.

Noi cach khac, niém tin manh mé thic ddy ngudi ta hanh dong
véi s ¢6 giang 16m hon. N6 luc lomn hon sé mé toang canh cira dé
tiém niang dugc gidi phong va tin dung t6i da, dan toi két qua
t6t hon. Khi ngudi ta bit dau nhan dugc két qua t6t hon, két qua

dy sé quay lai cling ¢4 niém tin vé ban than ho, nang ho 1én maot
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tam cao ma&i. Va cit thé. Mot 1an nita, niém tin tré thanh loi du
bao chinh xac cho két qua cao hon dat duoc trong twong lai.

‘ NIEM TIN ‘ > ‘ NO LUC
i'
KET QUA € ‘ TIEM NANG

“Dit ban tin rdang minh cé thé lam duwoc bay khong thé lam
dueoc, thi cdach nghi nao cing diing.”

— Henry Ford

Niem tin tf ddu ma c6?

Cau héi duoc dat ra, tai sao dra tré nay cé nhing niém tin thic
ddy no6 di tdi, trong khi dita tré khac lai mang trong long nhing
cach nghi tréi budc no lai? Trudc khi trd 161 cau héi nay, ching
ta can biét mot sy that rang, niém tin cda tré chiu anh huéng tr
nhiéu luéng khac nhau: cha me, ngudi than, thay co, ban be va
kinh nghiém trong qua khtt. Trén tat cd, ching ta —nhing ngudi
lam cha lam me — méi la nguoi dong vai tro 1émn nhat va quyét
dinh nhait trong viéc hinh thanh niém tin ctia con cai. Tai sao v,
vi cha me 1a nguoi ¢6 diéu kién gan gii véi con cai nhadt, co thoi
gian & bén con nhiéu nhit, ¢6 quyén han 1én nhit, yéu thuong
chung va ciing doi héi & chung nhiéu nhat.

Thé thi bay gio cau tra loi thudc vé ban!

C6 thé noéi nhing loi 1é chung ta dung, thai do ¢ chi khi ta giao

ti€p voi con cai giéng nhu nhing hat giéng (t6t va xdu) duoc
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gieo xuéng dit va dan dan hinh thanh nhitng niém tin cia con
cai vé thé gidi bén ngoai va vé ban than chung. Vi dy, néu ban
thudng xuyén cho ring con minh thu¢c hang hue héng hay luoi
biéng, chang bao lau sau chung sé tin ring MINH luoi biéng va
hw héng that. Pay 1a cach con tré bit dau va cing ¢4 nhing hinh
anh tiéu cyc vé ban than. Ciing vay, néu ching ta dua ra nhing
nhian xét nhu “Viéc don gidn dén dita lén ba ciing hiéu ma con
lai khong hiéu dieoe sao?”, dika tré sé bat dau tin ring minh ngu
dot tham té vi khong thé hiéu cd nhing viéc don gidn nhat. Khi
ta lip di lip lai vé&i tré cau héi, “Con c6 bi lam sao kbéng vay?”,

chting sé bit dau phat sinh cich nghi 12 minh c6 vin dé.
Kinh nghiém cua ban than t6i vé niém tin

Khi con gai Kelly cua toi con nhd, chau thuong hay ldy but chi
mau vé lén twong. Vo chong toi bén néi véi con bé la né khong
duoc vé bay lén tuong nita, néu khong ching toi sé tich thu hop
but chi mau cia né. Nguoi giup viéc cia ching t6i, do khéng cod
kién thirc vé tam 1y tré em, thuong mang, 0 con gai hu! Hie
¢uict i/ bat ctir khi nao chi thdy c¢6 bé vé lén tuong. Chi ta khéng
nhin ra ring, voi viéc néi di noi lai ¢6 bé hu, dira tré sém tin
rang n6 hw thit va bit ddu cu xit dung voi quan diém do. Tré em
luén séng ding véi nhitng mong mudén cia cha me hoac nguoi

nuoi duéng ching.

Nhiéu bac cha me khong nhin ra rang ho di vo tinh gieo nhiing
niém tin sai lac cho con cai thong qua ngén tit ma minh sit dung.
Méi gan day trong lan dwa con gai t6i Samantha ra san choi, toi
dé y dén mot cau bé nam tudi chay téi chan cau truot va bat dau
leo lén. Me cau dang dirng phia sau lap tic la lén, “Xudng ngay!

Xudbng ngay! Té chét bay gio!”.
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Ban c6 nghi 13 cau cdnh bao ctiia nguoi me tac dong xdu dén con
trai khong? Co ddy, néu lap di lap lai nhiéu lan, né sé dn dinh
mot niém tin sai 1am ring, méi khi ¢ vugt qua mot thi thach
nao do, cau bé sé lanh hau qua xdu. C6 mét cach noéi vira gitup
bdo dim an toan cho cau bé vira cho cidu co hoi thiw thach ban
thin vi tao dyng niém tin: “Con c6 thé leo Ién nhirng hay cdn

than”va ngudi me c6 thé canh chung cho con ti phia sau.

Giiip cling ¢ niém tin manh mé trong con cai la gitp
chiing mién dich vé6i anh huéng xau tir bén ngoai

Khi ban cling ¢ niém tin cda con cai vao ban than ching bang
nhiing cau néi khich 1& nhw, “Me biét con se lam diweoc!”, “Ba tin
con sé lam t6t hon vao ldn sau”, hoic “Con sé la nguedi chién
thang!” hodc “Néu con c6 gdng hét sitc, con se dat dieoc bdt cit
thit gi” hodc “Ba me tin con”, ban giip chung mién dich véi
nhing dnh hudng tiéu cuc tir bén ngoai.

Theo cac nha tam ly hoc, nhing duta tré 1om lén trong khong khi
gia dinh hoa thuan va thwong xuyén tiép nhan thong tin phan hoi
tich cyc, ¢6 long tin vao ban thin minh cting nhuw it ¢6 kha nang bi
tac dong tir nhing kinh nghiém xdu hoic nhing nhan xét, danh
gia tiéu cyc tr ban be, thay c¢6. Chung cing c6 kha ning mién
nhiém cao trudc tac dong cia bon ngudi xdu trong xa hoi.

Nhiéu nam truédec, téi ¢6 mot ngudi ban lanh diém hai trong bai
kiém tra mon Toan mac du anh dy hoc hanh cham chi. biéu dang
ngac nhién la thay vi cam thay minh ngu dét hay nhut chi ma bé
cudc, anh van giw ving long tin, tham chi hoc cham chi hon dé
rat kinh nghiém tir sai lam. Cu6i cung anh dy dat diém 10 trong
ky thi cudi ndm. Sau nay, téi méi phat hién ra rang, d6 1a vi cha
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me anh dy luén ding bén con, tin twdng con, khich 1é con va day

con khong bao gio bé cudc. Biém khac biét la ¢ cho do!

Cha me can lam gi dé
giap tré cé niém tin tich cuc?
Truoc tién, cha me bay la nguwoi gieo mam niém tin tich cuc

Thay vi ng6i khoanh tay mong doi con cai ty cai thién hanh vi va
két qua hoc tap, 1am cha me chting ta hiy khéi dau trudc bing
cach gitp ching thay d6i niém tin vé ban than. Néu chung tiép tuc
nuoéi duéng nhirng niém tin sai lam thi tdt cd nhing loi cdn nhan,
la ming hay khuyén béo ciing ching ich gi. Chung ta hiy bit dau
bang viéc gitp d6 con cai danh bat nhing niém tin tiéu cuc.

May thay, cha me hay nguoi nuéi duéng bao gio ciing la nguoi co
anh huéng lom nhit dén niém tin cda con cai, nén ban con chan
chwr gi nita ma khong di nhing budc dau tién trong viéc gieo vao
tam hoén tré nhing hat giéng cta niém tin tich cyc rang chung du
strc va du lyc di dén nhimg vinh quang trong cudc séng.
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Nhung trudce khi gieo hat giéng t6t xuéng, twong ty nhu ngudi
nong dan, ban can nhé sach c6 dai dé co dat cho hat giong phat
trién. Tiec 1a danh bat nhirng niém tin tiéu cuc ra khoi tam tri tré.
Dep bo niém tin tiéu cuc bang cdach loai trix cdc “bang
chiing” lién quan dén no

Co6 nhiéu budc ma cha me cé thé tién hanh dé gitp tré gé bo
nhing rao cin tinh than dang giam him tiém nang cda ching.
Pau tién, ban can xic dinh ré con ban hién c6 suy nghi tiéu cuc
gi. Ching han, chung nghi gi vé hoc tap, vé cudc séng va nhing
viéc khac. Cach t6t nhat dé thyc hién viéc tim hiéu nay la hay
thuong xuyén cht y dén nhing gi chung néi. Qua cach ling
nghe ma khong chi trich, ban din dan nhan dién duoc nhing
niém tin va cach nghi tiéu cyc noi tré.

Qua kinh nghiém lam viéc vdi cac em di moi la tuoi, chung toi
kham pha ra rang hau hét bon tré ¢6 cach nghi rit tiéu cyc nhu
“ngueai kbdc lam dugc viee do, riéng minb thi kbhéng”. Ching
tin rang nhing dira ban dat di€ém cao hon va thanh cong hon vi
“ching n6” thong minh hon, giéi giang hon hoic duoc wu dai
hon (vi du, dwoc thay c6 wu ai hon).

Chung cang c6 cach nghi sai lam khac nhw, “minb mdc benb
lieoi biéng”, “moén tiéng Anb qud kbé”, “co gido day do nén minb
khong thé hoc gioi dege”, “tri nha ciia minh quad kém "hay “minb
hai bi ngu ldw thi pheai”. Nhitng niém tin tiéu ciyc nay xoay quanh
mot van dé: ching cdm thdy ban than minh khéng c6 kha nang
ki€ém soat két qua, ma chinh nhing yéu t6 bén ngoai (nhu thay
co6 day dd, chi s6 thong minh (IQ) thap, tri nhéd kém, mén hoc
chan, dé thi kho, ap luc va sy thiéu tap trung...) mdéi la nhing
yéu t6 quyét dinh thanh bai trong sw hoc cia ching.
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Cha me c¢6 thé lam cach nao dé gitp con cai thay d6i nhirng niém
tin xadu dang gidi han kha nang phat trién cia chung khong? Khuyén
bao hodc ép buéc ching tin vao diéu nguoc lai ré6 rang khong co
tac dung. Néu con ban nghi ring mén Toan khé ma ban ctt khing
dinh rang “Khong! Mon Toan dé or”, thit héi ching nghi thé nao?
Chung sé cho ring ban v6 ly, khong nhitng khong hiéu chuyén
ma con doc doan bat chung phai nghi theo minh ni¥a. Chiing sé
cO cam giac ngd ngo rang suy nghi va tinh cam cia chung bi xem
nhe. Hoac té hon, chung cam thay minh “/él thude chita™vi “mon

boc dé nbw bon vay ma ciing kbhoéng hoc duege”.

Ching t6i ¢6 mot cach. Khi trao d6i voi nhitng em c6 cach nghi
sai lam nay, viéc dau tién ching t6i lam 1a cong nhan va bay té
su thong cam véi ly do tai sao chung nghi nhu thé. Chdc ban con
nhé trong chuong trudc, ching ta @i théng nhit véi nhau ring
trude hét, can phai ton trong nhan thirc vé thé gidi cia con tré.
Mot khi quan diém riéng ctia chung duoc ton trong, chiung sé
tré nén céi md hon, dé ti€p thu quan diém va nhing goi y cia
chung ta hon.

Sau khi da tao dung dugc mdi quan hé twong tac hai chiéu véi
con, ban sé c6 co héi tim hiéu tai sao ching lai ¢c6 nhing niém
tin nhu thé. Nhing di kién nao dan téi sy hinh thanh va cing
c6 nhitng niém tin d6? Vi du, con gai ban c6 thé nghi rang n6
dét Toan vi bi diém 1 trong bai kiém tra, mac du n6 di ¢d ging

hoc bai.

Dir kién lién quan Niém tin
Nhan diém 1 moén > “Minh dot Toan
Todn té hai”
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C6 mot cach d€ bimg tan géc niem tin tiéu cuc, d6 1a loai tru
nhing di kién lién quan lam phat sinh niém tin d6. Mot niém
tin sai 1dam chi t6n tai khi con ¢6 nhiing d kién trong qua khi
hay hién tai "nuéi séng” né. Khi d kién dy té ra khong con gia
tri xac thyc nita, niém tin dy sé “khong co6 cai an ma ... chét”.
Hin trong doi minh ban di ting hét long tin twdng vao mot cai
gi d6 nhung bay gid ban khéng con tin nmita. Vay cai gi da thay
d6iniém tin dy trong ban? Rat c6 thé ¢c6 moét chuyén gi d6 da xay
ra, thi sitc bén cia dit kién ci va danh bit niém tin do.

Ching han ching téi gip mot hoc sinh tin ring: ciu khong thé
nao giau ndi vi cha me cau “nghéo rét mung toi” nén ho khong
thé mang lai cho cdu co hoi cing nhu diéu kién vat chat dé
gitip cau khdi nghiép thanh cong. Ho hang xa gan ctia cau cing
ngheo nét va ho luén miéng than thé vé van rii va canh thiéu
trude hut sau. Tt cd nhirng diéu nay la nhing yéu t6 lién quan
nuodi duéng niém tin d6 cua cau.

Thé la ching téi duwa vao chwong trinh dao tao moét noéi dung:
ké chuyén c6 that vé nhing nguoi lon lén trong canh ban han
nhung lai tré nén giau c6, tham chi con giau hon cd nhing nguaoi
may mdn sinh ra trong dong ho giau sang dén ba doi. Nhitng con
sO thong ke cho biét 80% so triéu phi xuat than tir gia dinh trung
luu hoac ngheo kho; trong khi chi 20% s6 triéu phu duoc thira
hudng tai sin kéch xu va vi thé tir cha me. Piéu nay cing kha
dé hiéu: nhing ngudi sinh ra trong gia dinh ngheo c6 khat vong
thanh cong 16m hon, c¢6 dong lyc veon 1én manh mé hon nhing
ngudi séng trong canh “mudn gi dicoc ndy”. Bang cach dwa ra

cac vi du phan bién, ching téi loai trt cac dw kién hé tro cho
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niém tin tiéu cuc — “Con vua thi lai 1am vua. Con siai & chua lai

quét la da” — cia cau bé ay.

Vi thé, dé giup con ban loai bo niém tin tiéu cyc, hiy dua ra
nhirng bang chitng xac thyc va vi du phan bién d€ ty ching nhan
thiy niém tin cda minh khong cé co sé. Néu con ban tin ring
ching khong thé lam dwoc mot viéc gi do, hay giap ching nheé
lai nhing thit thach ma chung da vuot qua trong qua khit. Néu
ching nghi rﬁng tri nhé cia chiing qua kém, hay giup ching nhé

lai tdt cad nhitng lan chiing hoc va nhé bai mot cach dé dang.

Mot 1an toi gip mot hoc sinh cho rang ciu co tri nhé kém, vi thé
ciu mai “doi s6”. Toi dua ra mdy cau do héi va phat hién rang
cau dam mé may bay chién ddu va cau that sy ¢6 thé nhé duoc
tat cd caic mo6 hinh khac nhau dén tirng chi tiét nhu kich thuérc,
kiéu dang, nam san xudt... Thé 1a chung téi dung phat hién nay
nhur mét di kién phin bién hoan hio, rang thit ra ciu sé hiru

mot tri nhé phi thuong.

Vin dé nam & chd, mot s6 phu huynh thay vi dung di kién phan
bién dé gat bo niém tin tiéu cuc cia con cai lai vo tinh lam manh
hon niém tin &y bang cach ciing ¢é cac sy viéc lién quan. Mot s6
ngudi thuong “vo tu” nhan xét, “Sao ma con hay quén thé? Pay
dau phdi la lan ddu tién. Nam ngodi con quén mang theo ho
chiéu hic nha minb di du lich, tudn triedec con quén do khodc G

nha néi, hém qua quén tdt may lanb, bay gio lai quén...”.

Mot lan ntta toi xin nhin manh, néu ching ta muén thay d6i
hanh vi cda con cai (vi du: dong vién con can than hoic cham
chi hon), trudc tién chung ta phai lam yéu di nhing niém tin sai

lam dang tréi budc chiing véi nhing théi quen ci.
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Cha me can gieo nhifng nieém tin tich cuc gi noi tré?

Song song véi viéc nhé tan géc nhing niém tin sai trai, cha me
phéi truyén nhitng niém tin dting din cho con cai @€ thuc diy
ching vwon téi thanh cong. Sau nhiéu nam tiép xuc véi cac em
dat thanh tich cao trong truomg hoc, chung t6i phat hién ra rang
nhing em nay c6 chung mot tap hop cac niém tin dung dan giup
chung tan dung t8i da tiém ning cia minh. Hai trong s6 nhing

niém tin tich cyc nhdt cia ching la...

Niém tin thir nhdt: Tdt ca moi ngudi déu co6 tiém nang nbuw
nbau. Néu anb lam dwoc thi té6i ciing lam t6t. Vdn dé la o

phbuong phap.

Nhing hoc sinh kém tin ring chung khong thé dat dugc nhing
gi cic ban khic co thé dé dang dat duoc. Ring d6 1a vi chung
khong du théng minh, khong du khéo léo hay khéng c6 nhing
diéu kién can va du.

Trai lai, nhitng dira tré thanh cong thi tin chic raing moi nguoi ai
cing c6 co hoi thanh cong nhw nhau. Néu ngudi khac lam duor,
chiing cing lam dugc. Vin dé chi nim & phuong phap. Diém 10
tuyét d6i khong phai chi danh cho mét s6 it ngudi ma la cho tat
cd moi ngudi, chi can tim dugc cach hoc diing ma thoi.

Bén canh viéc lién tuc nhdn manh rang: “Con co thé lam durge
bdt ky vigc gi vai mot phieong phap diing”, cach t6t nhit @€ gay
dung niém tin m&i nay cho con ban la phdi chitng minh cho
ching thdy r6 diéu d6. Néu con ban nghi rang chung c¢é tri nhé
kém, hay khuyén khich chung hoc cac ky thuit ghi nhé siéu
ding (ma chung t6i da dé cap trong chwong 2) va chiing sé ngac
nhién ldm 1am khi thdy minh thit sy c6 thé ghi nhé cac su kién

va con s0... khong ché vao dau duoc.
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M6t vai nam trude, ching téi lam viee véi mot hoc tro tin rang
cau khong thé danh van duwoc. Khi chung téi day cau phuong
phap danh vin bing mdt, ciu di sing sot khi thiy ring ciu co6
thé danh van xuéi va ngugc nhing tw dai téi 12 ky tu. Viéc nay
hoan toan thay déi niém tin ct cda cau. Mot cach dé cing ¢6
niém tin tich cuc trong con cai la sit dung khau hiéu “Néu ngudi

khac lam duoc, téi cing lam duoc!”

Niém tin thwt bai: Téi c6 su lwa chon lam ngudi thanh cong

bay ké thdt bai

Nhiéu nguoi binh thuong tin chic nhu dinh déong cot ring ho sinh
ra di 1a nhimg “trau cham uéng nuoc duc”hay “thdt bai” va ring
ho khong ¢6 kha ning gianh dwoc bat cir diu gi tot dep. Khi duge
héi tai sao ho lai chic chin nhu thé, ho thuong dwa ra nhimg ly do
nhw, “Két qud ciia 16i bao gio ciing 1& hon ngudi kbdc”, “Téi chdng
bao gic lam duwgc vige gi bay bo ca” hodc “Toi sudt doi thua anb
kem chi trong tdl ca moi chuyén’, “Nbitng viéc nbie thé kbién 16i

thanhb ké thdt bai”.

Mot trong nhimg diéu ma chung toi thudong xuyén nhic nhé hoc
sinh cda minh 13, chinh chung chit khéng phéi ai khac 13 nguoi
dua ra chon lya lam nguoi thanh cong hay ké that bai. Toi ciang
bido ching ring nhirng gi xay ra trong qua khit khong phai la yéu
t6 quyét dinh viéc chung c6 vé dich hay khong, ma chinh cach
ching suy nghi va hanh dong mai quyét dinh chung chién thing

hay thua cudc.
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Adam Khoo & Gary Lee

Cdach nghi cua nguoi thanhb cong

Dimg ra nhan trach nhiém vé nhiang viéc lam caa minh
Hoc hoi tir sai lam/thdt bai va tiép tuc hanh dong cho
dén khi thanh céng

LUA CHON

Léi nghi cua ké thdt bai

Tim ly do bién minh

D6 16i cho nguoi khac

Than phién veé nhimg gi khong nhu

Dé dang théi chi, bo cudc

Trong thyc t€, nguoi thanh cong cing c6 lac that bai chw, doi khi
con that bai é ché nira 1a khac... vi ho lam nhiéu viéc hon va cao
vong cting nhiéu hon. Khac nhau la & ché khi gap thdt bai hoac
két qud khong nhu §, ho cho d6 la bai hoc dang gia va tiép tuc
hanh dong cho dén khi thanh cong mai théi. Ké that bai, trai lai,
chua kip bit ddu da voi thao chay. C6 moét cau thanh ngit vé nhing
nguoi nay: “Ra duong méi vip phai chiéc 1a da voi quay ve”.

Ké thit bai la nhirng nguoi ¢6 khuynh huéng tim ¢é bién minh,
quy trach nhiém cho nguwoi khac va than phién luén miéng. Vi
dy, néu thi rét, ho ¢6 ca dong ly do nhu: “76i khdng co thoi gian
hoc”, “Bai thi lan nay kbho qua”, “Mén hoc chan chét”, va thim
chi cd... “Ra ngo gdp gai!” Bing viéc d6 16i cho nguoi khac hoic
cho hoan canh va vién du ly do, ké that bai d€ cho nguoi khac va

= Con Céi Ching Ta Péu Gidi
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nhing gi xay ra chung quanh quén ly cuéc doi ho, con ho thi ...
vO can! K&t qud, ho khong c6 kha nang thay déi viéc gi, chi cdm
thay bat luc va vo vong.

Nguoc lai, nguoi thanh cong la nhing ngudi dam lanh hét trach
nhiém vé hanh vi va hiu qua cia minh. Néu khong lam duoc
viéc gi (vi du nhu thi rot), ho khong cho la vi ¢6 gido giang bai
kho hiéu, mon hoc khoé khan hay bai thi vira dai vira kho. Thay vi
lam thé€, ho chiu trach nhiém cho sy that ring ho da khong hoc
hét bai vd hoac phuong phap hoc tap cia ho chwa 6n. Chinh tinh
than chiu trach nhiém nay khién ho gianh lai co hoi thay déi két
qua theo cach ho muén.

Do do6, ban hay thudng xuyén cing ¢é cach nghi trong con ban
rang: lam mot ngudi thanh céng hay thit bai LA SU LUA CHON
CUA CHUNG chit khéng phai cia bit ctt ai khac. Hay truyén thu
cho con céi niém tin rang: chi khi nao ching chiu trach nhiém
cho két qua cua minh (thay vi quy cho cac yéu t6 khac), chung
moi ¢6 kha nang lam chu doi minh. Hai cau noi day stec manh
ma chiing t6i sit dung dé truyén dat niém tin nay la:

“Dé moi viéc thay déi, 16i phdi thay doi trudc.”

“T6i co sut lwea chon ciia minb va t6i chon thanh cong.”

PHAM CHAT TH({ HAI: TAM NHIN CA NHAN

Chuyén cé thdt vé mot truwong boc

Khodng bay nam trudec, téi dugc moi dén Chinese High School
(mot trong nhimg ngdi truong hang dau ¢ Singapore) dé to
chitzc mét budi héi thiao cho 300 hoc sinh 16p chin dang chuin bi
thi chuyén cdp. D€ bit diu, t6i di mot vong héi cic em vé nhiing

gi chiing mudn dat dwoc trong ky thi sdp toi.
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Cau hoc sinh dau tién t6i hoi tra 16i ngay, “7huca thay, chin diém

10”. ROi cau dong dac néi thém: “Udc mo ciia em la vao trieong
trung hoc Victoria, sau doé la vao trueong NUS, boc nganh Y. Em
mudn trdg thanh bdc si chuyén kboa ung thie dé tim cdch chita

bénb wng thee”. Cha! Thit 1a moét cau tra 1oi day dn tugng!

Véi em hoc sinh thi hai, téi ciing nhan dugc cau trd 1oi dn teong
nhv thé. Ciu ndy néi: “Muc tiéu ciia em la dat 11 diém 10 vi
em nhdm vao truong Pembrooke thudéc Pai Hoc Oxford dé hoc
vé chinb tri, kinb 1é va triét boc.” “Tai sao em muén hoc nhitng
mon do?”, vd mo toi héi. “Em thich di sau nghién citu chinh tri,
em tin rang minh c6 nhiéu y tuéng dé xay dung ddt nieoc ta

ngay cang phdit trién bon.”— Cau trd 1&i mét cach uy tin.

Hau nhu méi mot hoc sinh ma t6i hoi (it nhdt 30 em) déu dua
ra nhing cau tra 161 dn tuong nhu thé. Cha cha! Toi ty nhu, hen
chi nhing dira tré nay duoc hoc ¢ ngéi trudng hang nhit. Toi cod
an tuong manh khong phéi vi s6 diém 10 ma cac em nay mudn
dat duoc, chinh viéc chung bi€t r6 minh muén gi va quyét tam
theo dudi muc tiéu dé mdi la dieu khién téi cam phuc va biét
rang phan dong cac em nay sé dat dugc diéu chung mong mudn.
Nghién cttu vé nhiing nguoi thanh cong cho ta biét dugc, sé di
ho dat duoc s& nguyén cia minh la vi ho duoc thic day béi mot
tam nhin cao rong va méot muc dich r6 rang. Chinh nhing muc
dich dy sé tao nén dong luc phan dau cho ho.

Sau do, toi cing c6 dip ti€p xuc voi nhirng truong 16p c6 th
hang khiém t6n hon va nhan dugc nhiing ciu tra loi hoan toan
khic. Cac em nay t6 ra lo mo ching biét minh muén gi trong ky
thi sdp t&i. Khi t6i hoi ré6 hon, chung muén dat bao nhiéu diém
10 thi cau trd 161 thong thudng 1a, “Cing con tiy. Néu dé, thi

ciing co thé. Néu bai thi kho, chdc em chi dii diém dau’. Khong
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can phai néi thém, nhiing em nay khong biét chung sé lam gi
sau khi hoc xong cdp hai. Cau trd 161 cia chung dai khai nhw, “H¢
xem moi viéc thé nao da, noi triedc buedgc kbong kboi”. Tham chi
cac em con khong hiéu tai sao minh di hoc nita, nhiéu em noi,

“Em kbong c6 lira chon nao kbdc”hay “Me em bdt em di hoc”.

Ti nhing quan sat so sanh nhw thé, t6i di dén két luan 1a tat
ca nhing hoc sinh giéi va c6 dong luc phin diu déu la nhing
nguoi cé tinh muc tiéu rit cao. Chung bi€t minh muén gi. Téi
cing nhan ra yéu t6 quan trong nhat khéng phdi 1a muc tiéu
ngin han trong hoc tip ma chinh muc tiéu lau dai trong cudc
song moi la bé phéong giup ching thanh cong. Chung dat ra
cho ban than nhitng muc tiéu cao siéu trong cudc song nhu: xay
dung moét dé ché ti do, noi guwong Donald Trump, tré thanh thu
tuong chinh phu hoic nha di truyén hoc dé gitp hé sinh thai.
Hay trong truomg hop cau hoc sinh dau tién ma t6i héi thi cau
muoén tim ra phuong thuéc tri bénh ung thu.

Nhitng wéc mo tdo bao day cam hitng nay thuc didy chung tiép
tuc hoc tap va dat diém cao hon, cao hon nita. Chiing coi thanh
tich hoc tap la phuong tién giup ching bién uédc mo thanh hién
thuc. Nguoc lai, nhing hoc sinh kém khoéng c¢6 muc tiéu ré rang.
Pon gidn chi vi chiung khéng dam nuéi mo wdc. Khi dugc héi
tai sao ching phai hoc, chiung sé tra loi: “Em hoc vi em khong
c6 lia chon nao kbdac”, “Em bhoc dé cha me em vui”, “Em phdi
hoc néu khéng muén nghe me em la ray”. Néi cach khac, ching
khong hoc cho minh hay cho wéc mo cia minh ma hoc dé cha
me khoi ray ra ching. R6 rang, khi ching ta lam mot viéc gi do
khong phii cho minh ma cing ching ¢6 dich nhim nao cu thé,
ta sé khong danh nhiéu tam sitc cho n6 va két qua dat dugc cling
chi 1a chuyén ‘hén xui”.
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V&i tu cach lam cha lam me, chung ta ¢6 thé lam gi dé gitup con
cai c6 tim nhin cao rong trong tuong lai, hanh doéng vi ngay mai,
ddt ra nhing muc tiéu r6 rang va manh mé cho ban than ching?
Sau day la mot s6 phuwong phap da dugc thir nghiém va ching
minh 1a c6 hiéu qua.

a) Kbuyén kbich con cdi séng c6 uéc mo

Nhing nguoi thanh céng trong vai tro cha me luén dong vién con
cai nudi nhimg mo wéc 16m, cho du thoat nghe né cé vé dién rd

dén mitc nao ching nita. Ho thuwdng néi nhing cau nhw, “Con co

thé lam duwegc néu con toan tam toan y lam viéc dé”, “Con cé6 thé

tro thanh nguedi ma con mudn va lam bdi cit viéc gi trong doi”.

Lich st cho biét, nhiéu nguoi dat dugce ky tich trong doi mot
phan 1a nho vao nhing bac cha me ludn tin twéng con va biét
cach truyén cam hing cho con trong viéc xdy dung nhimg wéc
mo cao dep. Tiger Woods tré thanh nguodi choi gén gidi nhat thé
gidi cing mot phan nhé cha anh bao gié¢ cing ting hé va hé wo
con hét minh. Vao nam tam tudi, khi Tiger néi rang anh muén
tré thanh ngudi choi gon s6 mot thé gioi, cha anh khéng nhing
khong bdo “con dién a” ma coén néi “Cha kbéng mdy may nghi
ngo vé viec con sé tro thanh nguedi choi gén giéi nbdt thé gidi”.
Nho sy dong vién 4y ma Tiger ¢d ging khong ngirng va 13 nim

sau da ching minh rang cha anh noi dung!

Trong nhing nam 1940, vao luc 12 tudi, cau bé Neil néi voi
me rang, mot ngay nao dé cau sé bay lén Mit Tring va dao choi
gitra cac vi sao. Me cau dap lai rang, cau sé lam duoc bat ci viéc
gi mot khi déc tam lam viéc d6. Vang, chung ta biét rang lich
st nganh khoa hoc nghién ciru khong gian gid sang mot chuong

mai khi Neil Amstrong tré thanh ngudi dau tién dit chan lén Mit
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Trang. Ban thi tudng twong chuyén gi xdy ra néu me ciu tra loi
con trai theo thoi thuong cia mot phu huynh nhu: “Con co dien
kbhong dday? Piang ngbi dé ma mo moéng bao huyén!” Néu thé,
rat c6 thé Amstrong sé khong bao gio la tac gia cda cau nédi néi
tiéng: “Chi la budc di nhé ciia con ngudi, nbung la budc nhdy

vi dai ciia nbhan loai”.

Nhitng bac phu huynh nuéi day con khong dung cach thuong
c6 khuynh huéng kéo thip uéc mo cia con cai xuong, dé biu va
bdo chung ring “Hay tinh mong di’”. Viéc 1am v6 tinh nay, tiéc
thay da bop chét wéc mo bay béng cia rit nhiéu dia tré chua
bi€t chung sé lam nén nghiép lén. Ho thudng noéi nhing cau
dang ndn long nhu thé nay moét cach vo thic: “Hoc nbir the ma
doi lam bdc si a?”, “Con cé tinb tdo kbong ddy?”, “Hitm, ludi

biéng nhie con ma mo lam triéu phii, diing la dé dién!”

Cing c6 nguoi dat cau héi cho toéi, “Néu wdc mo ciia con t6i qud
hao buyén nbie tro thanb phi cong vi tru thi sao?”, “Con t6i con

qud nho lam sao biét la chiing thdt sir muon gi?”

Tham chi néu wéc mo cda con ban duwong nhwr hoang duwong di
ching nwa thi ciing ching c6 hai gi. Diéu quan trong la nhiing
udc mo cao dep co tac dung truyén cam hung cho tré, diat chung
vao mot trang thai tinh than day hing say, thiuc ddy ching hoc
tap va vuon lén trong cudc séng. Con ban muén tré thanh phi
hanh gia w? Thé thi chau n6 sé nhiét tinh hoc cac mén Vat ly,

Toan hoc va Ngoai ngit, nao co thiét hai gi!

Udc mo cia con cai c6 thay déi khi ching 16n lén khong? Tit
nhién roi, va hau nhu ai ciing thé! Nhung diéu nay khong co
hai gi, cac muc tiéu trong cudc soéng luén & trong trang thai van

dong, khong dung yén mot chd. Piéu quan trong 1a vao bat ci
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thoi diém nao trong do1i, con cdi chung ta ciing phdi ¢6 muc tiéu
dé di téi va udc mo cia ching c6 taic dung nhu tdm bién chi
duong, nhu lan gié nang cao déi canh diéu va lam cho méi ngay
troi qua trong doi chiing déu ¢6 y nghia.

Néu con cdi chiing ta khong biét ro thdt ra chiing muén gi

thi sao?

R4t nhiéu bac cha me tam sy véi toi rang, khi hoi con cai vé udc
mo cda ching, ho thudng nhan duoc nhing cau tra 1oi nhu,
“Con kbong biét” hodc “Con con chura nghi tdi”, C6 nhiéu ly do
gidi thich cho viéc nay. Thit nhdt, nhing dira tré dy c6 niém tin
sai lam, gi&i han. Mot khi ¢6 niém tin nhu vay, ching sé khong
bao gior dam dit muc tiéu to lém bdi vi moi thit duong nhu nim
ngoai tam tay cua ching. Pay la ly do tai sao viéc gay dung niém
tin tich cuc trong con cai la buéc quyét dinh dau tién trong Cong
thitc Thanh Céng Tuyét Binh. Néu con ban khéng tin tudng vao

ban than minh, sao ching dam dat ra nhitng muc tiéu cao xa.

Ly do thwt hai thong thuong hon, nhing daa tré nay chua suy
nghi vé chuyén dé vi chua bao gior chiing thét su ti€p cin véi
nhing kha nang ma ching c6 thé dat dugc trong cudc song. Pay
12 luc ching ta phai bt tay vao gitp con cai ti€p cin véi nhitng
khd nang khac nhau, chi ¢c6 nhu vay ching méi ty tin dat ra

nhing muc tiéu khac nhau trong cudc séng.
Tuéi nao thich bop nbdt dé con tré nuéi mo wéc?

Nghe chung t6i n6i vé tam quan trong cua viéc huéng din con
cai cach dit ra muc tiéu trong doi, nhiéu phu huynh thic mic,
“Nhung ma kbi nao thi thich hgp, con t6i con qua nho dé biét
dieoc chiing mudén lam gi trong tiong lai?” Diéu nay dic biét

dung véi nhirng ngudi ¢6 con con nhd.
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Nhung voi kinh nghiém dao tao hoc sinh di moi Iira tudi, ching
toi phat hién ra mot diéu twéng nhu nghich ly: chinh nhiung em
nho tudi hon lai ¢6 tri tudng twong phong pht hon va nhing
udc mo tao bao hon. Ching dam mo tao ra nhing ky tich trong
twong lai. Qua trinh 16n lén cing la qua trinh con nguoi va vip
v6i thyce t€ nhiéu hon, va nhing lan co sat 4y khién chung ta ¢6
khuynh huwéng hoai nghi vé mirc do kha thi cia nhing wéc mo
vi dai cda minh. Chinh vi vay, cang 16n lén con nguoi cang de
dat hon, it sang tao hon. Trudc khi budc vao tudi 40, da s6 moi
nguoi trd nén da nghi va mét méi vé hau hét moi thi trén doi,
chung ta danh mdt di niém dam meé chay bong trong cudc séng
va thuong khong dam theo dudi mét hoai bao nao ma sian sang

hai long véi nhing cai trong tam tay.

Néu ban thich doc nhitng cau chuyén co that vé nhing danh nhan
trong lich siz, ban sé rat ra dugc mét diéu la nhiing bac vi nhan
dy, tat ca déu c6 chung moét diém: dat ra muyc tiéu vi dai va cu
thé cho cudc doi minh tir khi con rat nhé. Tiger Woods muén tré
thanh nguoi choi gon giéi nhat thé gidi vao nim lén tam. Nam
tudi 12, Steven Spielberg xac dinh 6ng muén tré thanh nha lam
phim naéi tiéng nhat thé gidi. Warren Buffet muon tré thanh triéu
pht tir nAm sau tudi va bit tay vao diu tw chimg khoan tir nim
11 tudi. Michael Jordan thi mo tré thanh van dong vién bong r6
hang ddu tw lic muoi tudi. Vi thé ching bao gior 1a qua sém cho
viéc hinh thanh mo wéc va xac lap nhing muc tiéu trong doi!
Thyec té€ chiing minh ban lam diéu nay cang sém bao nhiéu, ban

cang c6 nhiéu kha nang dat dugc muc dich téi cao bay nhiéu.
Gitip con ldp ra ban Lo Trinh Cudc Song

Bin Lo Trinh Cudc Séng, & mot khia canh nao do, cé thé ndi

giong nhu moét tdm ban d6 chién dich, trong d6 ban gitup con

159



minh vach ra nhiing méc ma né phai di téi dé cudi cung c6 thé
cam la co chién théing. bung thé, moét trong nhiing cach tot nhat
dé gitp tré xac dinh muc tiéu la s& dung cai ma chung ta tam
goi la Ban Lo Trinh Cudc S6ng nay. Ban hay hudng dan tré ldy ra
mot to gidy khé to bang tim ap phich 1én va vé mét duong thoi

gian di qua nhitng méc quan trong trong cudc song.

Sau d6, huéng dan ching dat ra dich dén cho nhing giai doan
khac nhau trong doi. Con ban can chi tiét héa nhitng muc tiéu

nay voi ndi dung cu thé va thoi han kém theo.

Pé cic muc tiéu trd nén hdp dan, sinh dong va luon dap vao mat
nguoi thyc hién, ban hiy swu tam tranh anh lién quan dén nhing
muc tiéu d6 va dinh kém vao tirng c6t méc. Vi dy, néu wdc mo
ctia con ban la tré thanh tac gia sach ban chay nhat, ching cé thé
dan hinh nhing quyén sach ban chay nhit cia nhing tac gia ma

ching nguéng mo.
b) Chia sé wéc mo va muc tiéu cua ban vi con cdi

Tré thuong hoc héi tir nhing gi ching quan sat (nhat la kinh
nghiém trong cudc doi cha me) nhiéu hon la nhing diéu kho
khan ma cac bic phu huynh gido huin. Thé nén, moét trong
nhing cach t6t nhat gitp xac lap muc tiéu phan dau la chia sé

muc tiéu va mo ude thaim kin cida ban véi con cai.

Nhing nguoi thanh coéng trong vai tro lam cha me cing thanh
cong trong hoat dong nhom, nghia la ho bién gia dinh minh
thanh mét nhéom, trong d6 cac thanh vién chia sé cic muc tiéu
v&i nhau va hé tro nhau dat dugc muc tiéu dé ra cho méi ngudi,
thong qua viéc kién tri dong vién, nhic nhé 1in nhau.

Khi chia sé muc tiéu cia minh vdi con cai, ban ¢6 thé néi voi

ching vé muc tiéu sy nghiép, muc tiéu tai chinh va muc tiéu
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phdn diu cho gia dinh. Ké cd mét ngudi me ¢ nha lam néi trg
hay lam céng tac tinh nguyén xa héi cing c6 nhitng muc tiéu
dang tran trong dé chia sé vdi con cai. Vi du, mot ngudi noéi tro
ma toi biét dé ra muc tiéu van dong nhiing ngudi dan trong khu
phé noi “khong” voi hanh vi xa rac noi cong cong dé bao vé moi
treomg. D6 ching phéi 1a muc tiéu cao dep hay sao?

Bing cach nay, chinh ban dang gian tiép day con cai rang, mudén
c6 mot cudc séng chat lwong cao, chung phai 1én ké hoach truéc
cho nhimg gi ching lam & tudi truéng thanh. Pay cing la mot
trong nhimg phuong phap hiéu qua nhat giup con cai lam quen véi

nhimg van dé cudc séng thuong nhat trong thé giéi ngudi lom.

Mot s nguoi té ra ban khoan, khong biét liéu con minh c6 quan
tam dén nhing vdn dé cua ngudi 1én hay khong. Nhung cii tin
t6i di, roi ban sé phai ngac nhién khi thdy bon tré hung tha dén
mttc nao khi cha me sin long chia s¢ mot phan cudc séng cia
minh véi ching. Pong tac nhé nay lam cho chung c¢6 cam giac
nhu minh da 16m, va d6 la diéu ma chiung khong bao gio hoc

duoc tir nha truong hodc bat ¢ ai ngoai cha me.

Cha t6i da lam gi dé kbuyén kbich t6i c6 nbitng wéc mo
kboéng tuong?

Toi cing phat hién ring cic ban tré rit hio hing khi t6i ké
cho ho nghe cau chuyén vé cach nhing nguoi khac (dac biét
la cac ngoi sao) dat muc tiéu ra sao, va dung nhitng muc tiéu
d6 nhu thé nao dé tung budc tién dén thanh céng. Toi nhé khi
con nhg, than tugng cia t6i 1a siéu sao phim hanh dong Arnold
Schwarzenegger. To6i van con nhé nhing bé phim anh déng ma
toi thich nhat nhu Terminator (Ké huy diét) va Commando (Pic
vu), trong d6 anh la mot siéu anh hung chuyén tiéu diét nhing

thé luc x3u xa.
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Cha t6i da tan dung niém dam mé cuia t6i, coi d6 la co hoi dé
truyén cam hing dat dao, théi thic toi vach ra nhitng muc tiéu
vi dai. Ong ké cho t6i nghe moi chuyén vé Schwarzenegger. Ring
anh tirng la mot ngudi nhap cu dén My véi mo wdce chay béng
tré thanh dién vién dién anh. Nhung ci thién ha déu xim lai n6i
rang anh “khéng c6 cira” lam dién vién trong verong quéc dién
anh Hollywood. Rang tiéng Anh cia anh “ning” dén néi Thanh
cing khoéng hiéu néi. Anh khoéng c6 kinh nghiém séng trén dat
My. Ky nang dién xudt cia anh nghéo nan tho so con tén cia anh

thi dai ngoang va nghe “khong My” chit nao.

Mic cho tat ca nhing 1oi dém pha cay nghiét, Arnold van mot
muc trung thanh véi wéc mo cia minh va hanh dong quyét liét
dé bién wédc mo thanh hién thuc. Mic du that bai va bi tir choi
v0 s6 lan, cudi cung Arnold van lam dugc diéu ma anh khat khao
nhdt. Anh khong nhirng tré thanh dién vién dién dnh ma con
trd thanh mot trong it nhing siéu sao duoc tra thu lao cao nhat
va néi tiéng nhat & Hollywood. Sau d6 anh ti€p tuc chinh phuc
dinh cao thit hai: tré thinh chinh khach va anh di duoc bau lam
Théng d6c bang California. Arnold dat dugc tat ca nhing diéu
nay khong phai do anh ¢6 ngéi sao chiéu ménh may min, hoic
tai nang badm sinh ma 1a do anh dam mo udc. Cau chuyén vé anh
co strc lay dong toéi dén tan tam can, va tir lac 13 tudi, téi da ha
quyét tam tro thanh tac gid sach ban chay nhit va 1a moét triéu

phu tay tring lam nén sy nghiép.

Nhitng ngudi nhu cha téi khong bao gior ép budc con cai, bit
chiing phai xdc dinh muc tiéu nay no va cing khéng thay thé
ching lam viéc do. Thay vi thé, ho dung nhing cau chuyén cé
that dady cam hung nhu cau chuyén vé Arnold Schwarzenegger

dé kich hoat tri tudng twong cia con tré. Chiéu nay sé tré thanh
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“tuyét chiéu” néu ban c6 nhing vi du séng dong lién quan dén

dam meé, s& thich san c6 noi con ban.
c) Cha me giiip con tiép cdn voi cudc séng that

Nhiéu bac cha me than phién rang con ho khong hé ban tam dén
viéc lén ké hoach cho tuong lai. Mot trong nhitng nguyén nhan la
do khong c6 nhiéu phu huynh noi chuyén véi con tré vé cudc song

muoén mau muodn vé ngoai khuén kho gia dinh hay truong hoc.

O truong, thiy c6 c6 khuynh huéng nhin manh tim quan trong
cia viéc ti€p thu kién thic va viéc dat diém cao trong cic moén
Toan, Ly, Hoéa, Sinh, S, Dia... Ching 1a ho phii hoan thanh
nhi¢m vu truyén dat kién thirc ma nha treong va xa hoi giao
pho. Thé nén ho khong c6 thi gid ma cing khong co tam thé
trang bi cho hoc sinh nhung kién thic thyc tién trong xa hoi,
la nhirng gi that sy xdy ra khi cac em roi mai truong tham nhap
vao cudc song. Vi lé do, da s6 hoc sinh khong thiy duoc méi
lién quan giwa viéc hoc trong sach vé voi viéc ing dung maé kién

thirc kho cing d6 vao cac hoat dong thuc tién.

Chtng t6i tung gap mot ni sinh rat dac biét. Co6 thuong chia sé
v&i ching téi vé nhimg muc tiéu trong doi, c6 xac dinh r6 rang
co can hoc tap chim chi @ vao dugc nhing tredong danh tiéng
ma c6 mong mudn, réi di lam & nhing cong ty danh gia nhuw
thé nao. Chung t6i ty hdi, sao c6 gai nay lai mau trudng thanh
va ¢O cai nhin chin chin nhw thé. Téi chi vo lé khi dwoc dip
noi chuyén véi me co. T khi ¢6 1én tam tudi, ngudi me da noi
chuyén véi c6 vé nhing chi dé ngudi 1om va giup co ti€p can véi
cudc séng ngoai hoc duong tir rat som.

Me ¢6 la moét nha tu van quan tri va sau gio lam viéc, ba thuong

ké cho con gai nghe vé cong viéc hang ngay cia minh; va quan
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trong hon, nhitng diéu ma ba yéu thich trong cong viéc. Ba noi
vé nhing thit thich ma cic nha kinh doanh gap phdi va ba da
gitp ho gidi quyét cac van dé trong ti€p thi va quan ly nhu thé
nao. Mic du cé bé Jenny khong hiéu hét duoc tat ca nhing gi
me minh noi, co cing dit ra nhiéu cau hoi nhu “Qudn Iy la gi?
Tie vdin la gi7”. Me ¢6 ¢6 ging hét stre gidi thich cho ¢6 cang don
gian cang tot. Vi du, ba giai thich “Zam cong viéc qudn Iy la kbi
con lam sao dé bdo dam rang nbhan vién dudi quyén con lam
viéc biéu qud va phoi bop 16t voi nhau”. Ngudi me ciing noi vé
nhitng diéu ba khim pha trong nghé nghiép va ba phii hoc héi
nhu thé nao dé tirng budc thing tién trong sy nghiép (di nhién,
ba luon giai thich bang moét 16i noi don gian, dé hiéu).

Khi ho cung di kham bac si chang han, nguoi me sé tan dung
co hoi nay d€ noéi cho Jenny biét vé nhing viéc bac si lam, va
ho phéi hoc nhing gi dé duoc hanh nghé chira bénh ciru nguoi.
Néu gip vin dé ma ba chwa ¢6 cau tra 161, ba sé cung nghién ctu
trén mang vdi con gai. Bang cach nay, ba gian tiép day Jenny tré
nén ty lap va ty xoay x& tim ra cau tra 1oi cho nhing van dé ma
c6 khong biét.

Co mot su thit chic ban da biét nhung téi van mudn nhac lai:
nhiéu nguoi thanh cong vuot bac, nhing triéu phu ndi tiéng da
dé con cai minh ti€p can thé gidi nguoi 1on khi ching con rdt
nho, va nho dé lam cho cudc séng cia ching phong phi hon,
muc do trudng thanh nhanh hon, gia ting kha nang tham nhap

thyc tién cia ching.

Khi Bill Clinton lam Théng déc bang Arkansas, 6ng b6 tri mot
ban lam viéc nho cho c6 con gai Chelsea trong mét can phong
nho sat bén phong lam viéc ciia minh, dé c6 c6 thé tiép cin thé

gioi cta cha, con 6ng thi c6 thé dé mit trong chirng con gai.
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Khi Clinton tré thanh Téng théng va gia dinh 6ng don vao Nha
Tring, Chelsea lic bdy gio da 1a mot co bé 13 tudi ty tin dinh
dac, thuong xuyeén thap tung cha me trong nhing chuyén cong
du vong quanh thé gidi, tham chi dén cd nhing diém “néng”
nhu Trung Poéng. Giéng nhu Cong nuwong Diana, ¢ dugc cha
me tao diéu kién thim nhap viao cudc séng mudén mau muodn vé
khap noi dé€ c¢6 dugc thai do déng cam voi nhing ngudi c6 hoan
cinh khac xa ¢6, va ¢6 y thic tim hiéu vé cac van dé xa hoi cia
ho. Sau nay khi truéng thanh, Chelsea tré thanh canh tay dac luc
trong chién dich thanh cong cia me c6, ba Hillary, tré thanh
Thuong nghi si bang New York.

Nha ti phtt Hong Kong Li Kah Shing bat dau chuan bi cho con trai
ong tiép quin dé ché cia 6ng tir khi cau con rit nhé. Ong dua
con trai di theo trong cac chuyén viéng tham cong ty, va dé cau

tham duy trong cac cudc hop héi dong quén tri.

Nhitng nguoi thanh cong vuet bac hiéu r6 rang viéc cho phép
con minh ti€p can sém voi cudc soéng thuc té€ bén ngoai khuon
vién truong hoc sé gitp con ho sém trudng thanh hon va tu tin
vao ban than hon. Ngoai ra con c6 moét loi ich khac, vi vo cung
ban ron khong c6 nhiéu thoi gian danh cho gia dinh, nén bdng
cach dan dit con cai tham gia vao cong viéc cda ho tir rat som,
ho cing ¢6 diéu kién cing ¢6 méi quan hé cha me — con cai

vitng chic hon.

Néu cac nha ti phu va cac chuyén gia ban ron van c6 thé danh
thoi gian giup con cai mau trudng thanh, mé rong hiéu biét
va von thyc t€ cia con cai ho, thi ban con chan chw gi nira
ma khong lam thé? Nhung xin ban nhé mot diéu rang: mic du

nhing huéng din cho con cii vé nhitng gi chiing c6 thé lam va
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dat duoc trong cudc séng la rdt quan trong, viéc lén ké hoach

thay cho ching lai khong nén chut nao.

Pumng bao gio truc tiép sip dat moi viéc cho con cai, cing dung bao
gio bao chung phai lam gi trong twong lai. Nhat la ban dung mong
chung thay minh lam nhing viéc ma ban khao khat muén thuc hién
nhung chwa lam duogc. Néu ban 1én ké hoach twong lai cho con cai
thay ching, ban sé tudc mat ctia ching co héi lam chu cudc séng,

cing nhu su tu tin va long tu trong cua con cai.

Bao gi¢r cing nhé rang moi dira con chung ta ¢6 niém dam meé
riéng, khd nang riéng va muc dich riéng trong cudc séng. Vai
tro lam cha lam me cia ching ta la dé giup dé chung kham pha
nhing diém manh cua ching 1a gi, chung say mé diéu gi va lam
thé nao dé chiang c6 thé déng gop nhirng gid tri cao nhit cho
cong dong, xa hoi va cho cai thé gidi dang dan thu nhé lai nay.

Thay vi dua ra chi thi hay ménh lénh phai thé nay thé kia, tat ca
nhung gi ma nhing nguoi lam cha me ching ta c6 thé lam la
tao diéu kién va huéng dan con cai vach ra mot 16 trinh thich
hop trong cudc séng ciing nhu trong sy nghiép. Vay nhu thé nao
la mot 16 trinh thich hop f'}’____ﬁ.r—e———.r'_,{/
cho mot nguai? Ay 1a khi r'
n6 giup chd thé dat duoc

nhing muc dich khac nhau  /,

trong sy nghiép va cudc

song ca nhan, va no giup
ho luén c¢6 tinh than cau
ti€n, phat huy hét khd nang
ciia minh trong bat cu viéc

gi ho lam.
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d) Giup con cai luon tdap trung vao nbitng muc tiéu
cuia chiing

Khi n6i vé chuyén xac lap muc tiéu phan ddu, c6 nhiéu em nho
to ra rat hao hung voi nhing vién canh twoi sang vé tuong lai,
nhung chi it lau sau, nhitng muc tiéu &y mo dan réi mét hin.
Nhung véi cac em hoc sinh xuat sac thi khac, mot trong nhing
dic diém lon nhat 1a chung biét cach tap trung cao d6 cho muc
tiéu phia trudc.

Dbé lam tot viéc nay, ban hay huéng dan con minh thiét ké muc
tiéu roi viét ra chi tiée trén moét t& gidy khé 1on. Ching cé thé
dan “Bang muc tiéu cua to6i” lén twong dé né ngay ngay dap vao
mdt ching, nhic nhé chung phii tap trung va duy tri dong luc
lién tuc d€ c6 nhing viéc lam thich hop huéng téi muyc tiéu. Tuy
nhién, nhiéu phu huynh c6 khuynh huéng dung bang ay lam
cong cu dé khién trach con cai khi chung khong hoc hanh chim
chi, nhung d6 la mét bién phap hét sirc sai lam. Ban can dung
nhitng muc tiéu dy dé dong vién con cai, chit khong phai bién

ching thanh cai gong deo trén ¢6 con minh.

PHAM CHAT TH( BA: PHUGNG PHAP
PE THANH CONG

Phdm chit thit ba ma tdt ca nhitng em hoc sinh giéi déu cé dugc
la moét “Phuong Phap Bé Thanh Cong”. Sau qua trinh tim hiéu
lau dai, ching toéi nhin ra ring nhiing ngoéi sao trong hoc tap
khong théng minh hon hin cac ban déng trang lita. Thanh céng
ma chung dat dugc la nho vao viéc ching cé cac phuong phap

hoc tdp va quin ly ban than hi¢u qud hon ma thoéi.
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Trong cong tac gidng day ctiia minh, ching t6i thuong dén cac
truong hoc khac nhau & Singapore va nhiéu nudce khac dé 6
chuc cac budi huin luyén vé phwong phap hoc. Trong nhing
buéi hoc nhu thé, cé noi dung day cac em cich ghi nhé mot
danh sach 30 tir trong vong hai phut. Pa s6 cac em chi nhé duoc
t8i da 6-10 tir mot lac. Khi ching t6i néi ring qua that ching co
thé ghi nho tdt ca 30 tr theo ding thw tu chi sau mot lan hoc,

nhiéu em dia nghi 1a chung t6i “nd”.

Nhung sau khi ching t6i day ching phwong phap ghi nhé hiéu
qud, tdt ca cac em deéu ldy lam thich thu va té ra bat ngo khi thiy
rang ching qua thit c6 mot tri nhé hoan hio, sau khi vira hoc
vira ap dung phwong phap ghi nhé méi ngay tic thi.

To6i con bat ngd hon trong lan dugc maéi dén truong Raffles Girls
dé t6 chitc mét budi hudn luyén cho 50 hoc sinh cia chwong
trinh nang khi€u. Khi ching téi dua ra danh sach 30 t¢ va héi
xem c6 em nao nhé dugc tat ca cac tix nay trong vong hai phut
khong, thi bat ngd lam sao, cd 50 canh tay trong phong déu gio
lén. Khi chiing téi héi thit nam hoc sinh ngau nhién, méi em déu
doc to danh sach tw ding theo th& tw. “Oi/ Hoc sinh ndng khiéu

co khdc! toi chi con biét tram tré nhur thé.

Khi t6i héi cac em lam thé nao ma ching nhé duoc hét cac tu,
t6i ¢6 dugce cau trd 1oi ring ching di tao ra nhitng hinh dnh
tuong tuong cho moi tw va lién két cac hinh danh lai véi nhau
bang mot cau chuyén (trang hop véi phuong phiap don gian ma
ching t6i dinh day). “Ai day cdc em pbitong phdp nay?” chung
toi hoi. Mot trong nhing hoc sinh trd 101, “Khong ai ca. Em lam
viéc nay mot cdach tue nhién tir khi em con nbhdé”. Cau chuyén nay

xac nhan mot sy thiat ring: nhirng em dat thanh tich xudt sic don
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gian 1a vi chung st dung nhing phuong phap hiéu qua, va nho

d6é ma viéc hoc tré nén dé dang, thu vi va nhanh hon rit nhiéu.

Ban c6 bao gio ty héi tai sao mot s6 dira tré co thé viét chinh ta
rat tot trong khi nhing dwra tré khac (co6 thé rat thong minh) lai
gap khé khan trong viéc viét dung chinh td khong? Mot lan nira,
do la vi phuwong phap ma ching si dung. Chung to6i phat hién
ra rang nhing em viét chinh ta tét sit dung phuong phap xu ly
bing thi giac. Nho vay, ching c6 thé nhin thay ti ng trong tam
tri nhuw mot hinh anh. Sau d6, ching chi viéc chép hinh anh cia

tir trong tam tri ra giay.

Nhitng em viét chinh ta kém c6 khuynh hudng si dung phuong
phap thinh giac hay cam giac dé vi€t ra mot tie. Khi viét, chiung
khong nhin thay hinh dnh tr d6 trong tam tri. Thay vao do,
ching viét ra cac ky tu dwa vao am thanh vang lén trong tam
tri. Nguyén nhan cda viéc ching hay sai chinh td la do phat am
khong dung chuan. Vi du: ngudi mién Nam hay phat am 1an 1on
gitra tr ¢6 dau hoi va nga, thanh ra dé viét sai chinh td nhing
nay. T phat hién nay c6 thé dua ra két luan rang, bang cach day
cho nhing dira tré kém chinh ta cach hinh dung ting con chw
trong tam tri, kha nang viét dung chinh ta cia chung sé duoc cdi

thién moét cach dang ké!

Nhu vdy, tdt ca tré em déu c6 cung hé than kinh nhw nhau (cung
tiém nang nio bo). Néu con cia ngudi hang x6m dat két qua
xudt sic, con ban cing ¢6 thé lam duoc! Chi c6 mot diém can
liru ¥, ban phii nhin manh cho con ban hiéu ring, muén thanh

cong phai c6 phwong phap dung.

Mot lan nita, néu con ban khong nhé bai t6t, khong phai la vi

ching c6 tri nhé kém, ma 1a vi chung khong st dung phuong
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phap ghi nhé hiéu qua. Méi hanh vi va két qui déu c6 mot
phuong phap kém theo. Bao gi¢ cling c6 nhing phwong phap
hiéu qua trong viéc hoc tir, doc sach, ghi nhé, quan ly thoi gian,
te dong vién ban than, ché ngy cam xuc tiéu cuc va vuot qua
nhing thdt bai trong cudc séng.

Khi hau hét bon tré (va cd nguoi lém ching ta nita) khong lam t6t
mot viéc nao d6, ching c6 khuynh huéng bé cude vi cho ring
minh khong c6 kha ning lam viéc d6. Chung cam thay minh don
gian la kém céi va c6 lam gi cing khong thay déi duoc su that
d6. Trong khi dy nhing dira tré hoc gidi, khi khong lam t6t mot
viéc gi do, chung lap titc tim cach thay d6i phwong phap.

Vay thi dé thanh cong trong viéc nuéi day con, xin ban vui long
khong n6i nhing cau nhw, “7ai sao tri nhé con kém thé?”, “Sao
con luoi vay?” hay “Sao con kbong thé hoc gidi duegc?”. Thay vao
d6, ban hiy néi cau “than chu” nay thudng xuyén hon, “Con
c6 thé lam dugc! Bao gior ciing ¢é cdch lam ma! Hay thay déi
phieong pbap cho bop Iy bon.”

Trong quyén sach ban chay nhat "Téi Tai Giodi, Ban Ctang Theé!”
va cac chuong trinh dao tao cia minh, ching téi day hoc sinh
cac phuong phap hoc tap, tu duy dé ching c6 thé gat hai thanh
cong trong truong hoc va cudc séng. Téi xin bao cho ban mot
tin vui, quyén “To6i Tai Gioi, Ban Cang Thé!” da dwoc dich sang
tiéng Viét, va chuong trinh dao tao "Téi Tai Giéi!” ciing da cé
mat tai Viét Nam.

PHAM CHAT TH( TU: KHA NANG CHE NGU
CAM X{C VA BAT TAY VAO HANH PONG

Bén canh cac phuwong phap hoc tap cho két qua t6t, nhing hoc

sinh gioi con biét tw nap thém ning lugong bang cach kién tri
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dong vién ban than lam nhing viéc can lam, va tung budc tién
dén gin muc tiéu bang cich kiém soat tot doi séng tinh than
cing nhu cam xuc cda minh. Ban cing biét con nguwodi (nhat la
tré em) thuwong bi chi phéi rdt nhiéu bdi cac loai cam xtc vui
suéng, budn phién, thit vong, gian di... va chinh doi séng tinh
cim nay tao thanh moét nguén lyc thuc ddy chung ta dén gan

muc tiéu hay nguoc lai, can tré ching ta hanh dong.

Khi bon tré song trong tam trang tiéu cuc nhur chan nan, tho o,
luoi biéng hay so hai, ching sé khong c6 dong luc d€ hoc tap
hay lam bdt c& viéc gi. Twong tu, khi bon tré cam thdy ty tin,
hang hai va nhiét tinh, ching sé hanh dong moét cach hiéu qua
nhat. Chinh vi thé, cdm xic cé thé duoc chia ra lam hai dang:

Cam xtic tich cuc Cam xiic tiéu cuc
Thuc day tré hanh dong Ngin can thanh céng cia tré
® Hing hai ® Khong tap trung
® Nhiét tinh ® Luoi biéng
® Vui vé va hao hung ® Chan ndn
® Tutin ® Tuyét vong
® Tap trung ® So hai
® Cing thing
e Uly
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Trong thuc t€, nhing em hoc kém lai thuong la nhing em it co
kha nang lam chi cdm xtic ctia ban than. Bi cac xtic cam manh
che m¢, ldn luét ly tri, chung hoidc sé khong hanh dong khi can
phai hanh déng, hoac nguoc lai, hanh dong mét cach sai trai. Vi
du, vé mit ly tri, ching hoan toan hiéu ré minh can phéi hoc
cho bai kiém tra sip té&i, nhung cam giac chan hoc di tréi budc
chung lai (khong hanh dong dung), dé r6i chung lai bi thiuc ddy
bdi ham mudn di choi game (hanh dong sai).

Cung vai viéc thiéu di khé ning kiém ché cam xuc, tré don thuan
phan wng ty déng véi nhing taic dong bén ngoai. Chiing tin ring
nguoi khac hoic nhing sy viéc khach quan cé 16i trong viéc
KHIEN CHUNG c6 cam giac téi té. Khi mot ngudi ban vo tinh
n6i mot cau 1o 1oi voi chung, ching lap tic phan tng lai mot
cach gay git, gian di. Khi khong gidi dwoc mot bai Toan, chung
cam thay thit vong. Ngoi trudc nhirng bai tap giao vé nha, ching
cam thiy choang nggp va dam ra chan nan, khong muon lam bat

clt viéc gi.

Tre boc kém biéu qua
Su viec ——— Pban ting tur dong

(vi du: c6 mdng) (mdt tinh thdan)

Mot khi chung khong ¢6 kha ning ki€ém soat cam xuc ctiia minh
thi diéu d6 cing c6 nghia la ching dé€ cho nhirng cam xuc tiéu
cuc do mac sic ché ngy chung. Khi bi cam giac luoi biéng chi
phoi, ching y ra khéong dung dén bai vé, mac cho chuyén gi xay

ra cing duoc. Khi buén ba, ching lui vé géc ctia minh khong
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tiép xtc vai ai hodc tim cach gidi khuay bing cach lao vao choi
game. Khi gap chuyén khong nhu y, ching bé cuéc. Ching cho
rang cin phai c6 mot cai gi d6 hoic mot ai d6 dung ra dong vién
chung hay gitp chiung vuc day long tin dé hanh déng. Dan dan
hau hét nhing dira tré nay khic siu cam giac bat lyc, khong thé
thay dGi d&i minh theo chiéu hudéng tét hon.

Tré thanh céng chiu trdach nhiém vé cam xiic ciia minh

“Téi c6 kba nang lam chbu cam xiic cua minb”

Sir viéc + Phdn 1ing cuia t6i = Két qud

Tre kem hiéu qua dé cam xiic ciia chiing ché ngie bdan than

“Téi kbong co6 kba nang kiém ché cam xiic”

Sur viéc = Hau qua

D&i véi nhing tré hoc tap hiéu qua thi khac, ching tin rang
minh CHIU TRACH NHIEM vé nhing cam xtic ctia bin than. Khi
c6 cam giac lwoi khéong muon lam bai tip, chung khong trong
doi mot diéu gi d6 xay ra hay ai d6 dén bén dong vién minh.
Ching biét cach ty dong vién ban than dé€ hanh déng. Khi budc
phdi ném trai that bai hay bi tir chéi, ching c6 thé nhanh chéng
vuot qua tinh trang do.

Vay con cai ching ta c6 thé hoc duoc cach lam chi nhing cdm
xtc cia minh hay khong? Chic chdn la duoc! Va day chinh la
mot trong nhiing ky ning quan trong nhat (con goi la cach thic

kiém soat trang thai cdm xuc) ma chung toéi giang day trong
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cac khoa hoc nhu “Téi Tai Gidi, Ban Cing Thé!” va “Thiéu Nhi
Siéu Ping”.

Mot trong nhing khai niém quan trong dau tién ma chung t6i
muon hoc sinh cia minh linh héi 1a ban than cac sy viéc xay ra
cho ching ta KHONG tao ra cdm xtic trong long ta. Chinh cai
caich ma ta CHON PHAN UNG nhu thé nao v&i su viéc &y méi

tao ra nhirng cdm xuc tich cyc hay tiéu cuc.

S + P = K

Sur viéc Phdn 1tng ciia 16i Két quud

Bing cach kiém soat hoic diéu khién cach thitc ma chung ta
chon d€ phan ung lai nhing sy viéc xdy ra trong doi, chung ta cé6

thé lam chd duoc cam xic, hanh vi va nhing két qua dat duoc.

Céc em nho thanh cong biét rang: ching c6 khd nang lya chon
cach phan ung lai voi su viéc. Cho du chuyén gi xay ra véi chung
di chiang nita, chiing sé phin tng lai theo cach nao d6 giup chung
¢ vao mot tam thé tich cyc dé hanh dong tich cuc, ngé hau dat
duoc két qud mong mudn. Va nguoc lai, nhitng em khéng thanh
cong c6 khuynh hudng phan ung lai theo cach khién ching bi
cam xtc ché ngy, sai khién, dan dén khong lam gi cd hoac lam

viéc sai trai d€ roi lanh hau qua xau.
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SU VIEC
Vi du : Thi rét

O e T O

PHAN UNG 1

“Minb thdat vé vong”
“Hoc dé lam gi?”

PHAN UNG 2

“Thait kbong cong bang!
Bai kiém tra qua kho!”

PHAN UNG 3

“Minb kbong chudn bi
(61! Lan sau minb phdi
lam bai 16t hon!”

KET QUA

Budn phién
Nen chi
Kboéng co dong lieec boc

Két qud boc tap van t¢ bai

KET QUA

Gidn diz, that vong
Khéng co dong liec hoc

Két qud boc tap van té bai

KET QUA
Co dong lyc !
Hoc hanb cham chi bon
Két qud hoc 1dp diroc
cdi thién

Chirong 4: Lam thé nao giip con ban ¢ dong lirc vuon tdi thanh cong
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Bang cach day tré cach kiém soat phin {ng va cdm xtc cia minh,
ching sé c6 kha nang hanh dong kién dinh dé dat két qua tot.
Trong chuwong sau, ban cing sé biét rang hanh vi cda tré dugc
thic day béi nam cam xtc chinh. Khi biét r6 vé nhing cam xic
thuc ddy chung hanh déng, ban c¢6 thé tan dung nhing cam xic

dy dé c6 vu con ban hanh dong tich cuc dé thanh cong.

PHAM CHAT TH(O NAM: CHUYEN THAT
BAI THANH KINH NGHIEM HOC HOI

Ly do chu yéu khién nhiéu dia tré song khong co6 dinh huéng,
khong dam dwa ra muc tiéu va khong hanh dong la vi chung s¢
thdt bai. Nhiéu em rdt s¢ thit bai, s¢ midt mat, s¢ mic phai sai
lam va s¢ cam giac toi té. Chinh ndi s¢ nay can tré chung dat ra
nhing tiéu chudn cao cho ban than hoic né lyc dé thanh cong.

T4t ca chung ta déu biét viéc vo tinh mdc phai sai lam la diéu
binh thudng va can thiét trong qua trinh hoc héi hoac lam bat
ct viéc gi. Chung ta biét rdng thdt bai tam thdi — néu biét tan
dung diung — chin chin sé tré thanh tién dé cho thanh cong lau
dai. Hau hét tré em hanh doéng vi ban than ching, vao luc nay
hay luc khac. Tuy nhién, khi ching khong dat dugc muc tiéu,
chiing sé bo cudc. Chiung sé tu bién ho, d6 16i cho hoan canh
xung quanh, than phién ring chung khong c6 du diéu kién dé
thanh cong va sé khong dam hanh dong nwra. Véi cach hanh xi
nhu thé, t6i dam bio dim rang dwa tré khong bao gio lam ndéi

viéc gi to tat trong cudc song.

Vay nhing nguoi thanh cong vuot bac ¢6 so thit bai khéng? Co,
ho s¢ ch, rdt sg nia 1a khac. Chi ¢6 diéu ho c6 khuynh huéng

Ching Ta Péu Giof
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dinh nghia sy thit bai khac véi nghia thong thudng. Bat ci khi
nao ho lam hét sttc minh nhung khong dat duwoc muc tiéu, ho
khong xem do la that bai ma coi d6 1a kinh nghié¢m dé€ hoc héi,
dé hoan thién ban than. Sau d6 ho sé trinh khéng mac phai sai
lAm tuong tu bang cach thay d8i phwong phap va lam lai tir dau.
Va ct thé cho dén khi ho thanh céng. D6i véi nhirng ngudi nay,

chi khi ndo bo cudc méi 1a thit bai that su.

Nhu vay, néu ban muén con minh ding cam dé ra muc tiéu cao
dep, kién quyét hanh dong dé dat muc tiéu va dirng ving truoc
kho khan, ban phdi lién tuc cing c¢6 khai niém nay véi ching,
“Kbong co thdt bai, chi c6 kinb nghiém cdan boc boi”. Hiy
hinh thanh mot van héa nhu sau trong gia dinh: “Vé tinb mdc
phai sai lam u, kbéng bé gi, mién la t6i boc duwoc cai gi tir
sai ldm d6”. C6 thim nhuan hai phuong cham trén, con ban méi

c6 du niém tin dé nd lyc hét minh trong hoc tap va cudc séng.

Vay thi, bt cit khi nao con ban thi rét hay vé chot trong mot
cudc thi, hiy noi voi ching rang viéc thi rot hay thdt bai hoan
toan khong phai la vin dé 16m, mién la chiing da ¢6 gang hét suc,
biét hoc héi twr sai lam va van tiép tuc nd lyc dén cung. Ban ¢6
thé dung khiu hiéu quy gia nay “Thdt bai la me thanb cong”
dé dong vién chung. Chung t6i bao gio cung nhic nhd cac em
hoc sinh mét sy that 1a chi khi nao chung bé cudc hoac thoi
khong ¢é gang nira, thi khi 4y chung mdi 1a ké thdt bai that su.

Vi vay, khi dita con cia ban khong lam t6t moét viéc gi do, thay vi

no6i “Tai sao con thil bai?”, hay dung cach noéi cé stitc dong vién

ching hon: “Con thit nghi xem minh boc duwgc gi tir viéc nay?”

hay “Con se thay (?‘(’"fr'j.‘rf'}ung phap nhue thé nao vao ldan t6i?”.
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PHAM CHAT TH{ SAU: XAY DUNG VA
BOI DAP LONG TU TRONG

Pham chat cudi cung, cing la pham chdt quan trong nhat cua
nhing dira tré hanh phic va ¢6 dong luc hoc tap tét, chinh la
long tu trong. Cac em nay ty hao vé ban than va rdt ty tin. Long
ty hao va yéu quy ban than giup chung dit ra nhing tiéu chuan
cao va mang lai dong luc khién ching ¢6 ging hét minh trong
tang viéc 1én nhé. Chung khong bi ganh nang tam ly so that bai
hay so bi tir choi.

Trai lai, nhing em cé thanh tich kém mét phan la vi chiing khong
c6 long tu trong; chung thuong danh gia thip ban thin minh,
vi vay ma khong du can dam va ty tin dé lam t6t bat cut viéc gi.
biéu nay that dé hiéu, khi ban nghi minh t6i t¢, lam sao ban co
dong lyc dé vuon lén cai thién ban than minh. That la mét vong

luan quan, trong doé cai nay kéo theo cai kia di xuéng.

La cha me, chung ta dong mot vai tro 1ém trong viéc khoi goi,
phat huy long ty trong va y thitc vé gia tri cia minh noi con
em ching ta. Xin lwu y rang long tu trong va su tu tin 1a nhing
trang thai tinh than tich cuc, nhung lai khac vé co ban véi sy
kiéu ngao va tinh ty man. Trong thyc t€, chi nhitng ngudi tin vao
ban than mai la nguoi biét bay té tinh yéu thuong, dong long
tric dn v&i nguai khic va ¢6 méi quan hé hai hoa véi con nguoi
va thién nhién.

Trong chwong sau, ban sé c6 dip nam duoc cach thic gitap tré
nuoi duéng long tu trong va su tu tin vao ban than, giup chung

c6 cudc séng hai hoa, lanh manh va hanh phuc.
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Iran Pang Khoa - Udng Xuén Vy

So d6 dudi day tom tdt lai Cong thirec Thanh Cong Tuyét Dinh
ma nhwng thanh thiéu nién thanh cong trong hoc tap thuong si
dung trong trudng hoc va cudc séng.

CONG THUC
THANH CONG Niém tin Long tu
TUYET BINH manh mé trong cao
Tam nhin
ca nhan
Thay déi
ay 0l - \L %:1
Phuong phap g,
thanh cong g
. ; =]
Bai boc l oa
kinb ngbiém [\ . R
Lam chi cdm xuc
T % AT va hanh dong
/ Chuyén thit bai [hab

\

\béi hoc kinh nghieIil /l

——

Trong chuong ti€p theo, ban sé hoc duoc cach tao ra nhitng anh
hudng tich cyc d6i véi con ban bing cich nim bit cac budc
trong Cong thic Thanh Céong Tuyét Pinh va dat duoc nhing
thanh tich ngoan muc.

Chuong 4 Lam thé nao ghip con ban co déng luc vuron tor thanh cong
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CHUONG 5

NAM LOAI CAM XUC
TAC PONG MANH
PEN HANH VI CON TRE
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Adam K ~ Tary [aa
Adam Khoo & Gary Lec

Moéi khi truyén dat Cong thitcc Thanh Céng Tuyét Dinh cho giao
vién va phu huynh, chung téi déu nhian dugc nhing thic mic
kiéu nhw thé nay, “Ngbhe thi thét bay! Toi dong y rdang bon tré can
phdi xdc dinb ro muc tiéu, hoc héi nhitng phicong phap diing
ddn va bdt tay vao banh doéng. Nbung van dé la ¢ ché lam thé
nao dé chiing chiu lam tat cd nbitng viéc nay? Néu chiing kbong

nghe 16i thi sao? Diéu gi co thé khién chiing chiu lam theo chit?”

Chung quy, nhing cau héi ma phu huynh va gido vién dua ra
déu xoay quanh diém chinh: Biéu gi xui khién hanh vi cua tré?
Cai gi thic ddy ching hanh dong? Tra 161 duoc cau héi nay, ban
c6 thé tim ra duoc nguyén do khién con minh d6i khi c¢6 nhung
cach hanh xi hoan toan vo ly.

“Khéng hiéu sao thdang con 16i khéng chiu hoc banh chdm

chi cho tuong lai gi ca?”

“Vi sao né kboéng chiu nghe loi 16i, du t6i da nhdc nho

A

no nhiéu lan?”

“Toi kbéng thé hiéu ndi dita con minb dé ra dang nghi

gi nital”
“Sao ma noé co thé lam thé duoc?”

“Tai sao con 16i dé cho lii ban xdu do 16i kéo kia chit?”

Nhiéu 6ng bé ba me ldy lam kinh ngac khi thdy chung t6i c6 thé
khién con ho thay d6i “gan nhu 180 d0” chi sau mot khoa hoc
bén ngay, trong khi ho khong thé lam dwoc viéc dé suét 14 nam
v&i nhing 101 cdn nhin, day nghién bit tin. Mot s6 ngudi nghi,

A
e
&= Con Cai Ching Ta Béu Gioi

L AR
(]
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“Thi “but chii nha kbéng thiéng” chit sao, bon tré ngé nghich chi
chiu nghe ngedi ngoai chit khéng chiu nghe loi cha me”. Nhtmg
toi phai noéi vai ban ring, d6 1a cach hiéu sai 1dm vé nhing gi
that sy dién ra trong tam hon tré.

S& di bon tré chiu ling nghe chung t6i — ké ¢a nhiing dira néi loan
va bat can doi nhit — 1a vi chung téi hiéu duoc diéu gi tac dong
manh nhat dén suy nghi va hanh vi cta tré. Chung t6i biét cach
“diém dung huyét” khién chung birng tinh ma hiéu ra van de.
Mot khi hoc duoc nhing bi quyét trong chuwong nay, ban cing
c6 thé tac dong dén con minh theo cach dy. Tuy nhién, ban bay
chudn bi tinb thdn dé thay doéi cdach nghi ciia minb trucc
da, va sau do la thay déi nbitng bién pbap (co thé rdt kém

biéu qua) ma ban vén quen diang.

PONG LUC NAO THAC DAY HANH VI
CUA TRE?

Vay thi diéu gi c6 tic dong quyét dinh dén suy nghi va hanh vi
con tré? Cau tra 1oi 1a CAM XUC cua chung. Trong thuc té, cim
xtc tirc thoi cia tré thuwong lan at, che mé hoac tham chi khéng
ché ly tri cia ching. Piéu d6 c6 nghia la tré xuoi theo nhing
cam xuc cua ching nhiéu hon la ly 1é vé nhing diéu t6t — xdu
doi véi chung.

Gan nhu tit cd nhiing em ma chung t6i n6i chuyén déu biét ring
ching nén hoc hanh chim chi vi nhu vay sé giup chung dat diém
cao, khién thay co6 cha me tuy hao vé chiing va sau nay ching sé
co tuong lai twoi sang. Chung hiéu tdt ca nhing diéu do, chi co6
diéu chung vin... khong hoc vi khong CAM THAY muén hoc.

Chirong 5 Nam loai cam xuc tac dong manh dén hanh vi con tre
. -~ * A -
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Ngudi ban tré nio ciing ré ring “con cii cha me trim dudng
con hu”, ring chang ai lo cho chung nhu cha me, ngit mot diéu
hé ct nghe bé me lén 1ép hay ca cdm 1a chung chiu khong néi,
chi muén cai lai hodc lam mot cai gi dé cho bé tic. Khong mot
dra tré nao ¢ tudi vi thanh nién khong hiéu ré6 nhiang diéu bi
cdm doan nhu hut thudc, néi tuc, trén hoc, choi game... déu la
nhing viéc c6 hai. Nhung mét sé dira van c¢ lam, nhu thé co
mot cai gi 16i kéo, xui giuc chung lam viéc dy, nhu thé chung
CAM THAY mot su théa min nio dé khi lam nhing diéu bi

nguoi lén cam tiét.
CAM X{C Pl TRUGC, LY LE THEO SAU

Mot khi da biét ré rang con cai chiing ta bi sai khién béi tinh cdm
nhiéu hon ly tri, ban sé nhin ra ring c6 ging thay d6i hanh vi
cda tré bing cach lén 1op, lién tuc nhic nhé hay de net 1a vo ich,
tham chi phdn tdc dung, bat ké loi 1é cia ban c6 hay ho va dung

ddn dén mirc nao ching nta.

Nhwng 1oi nhan xét hay khuyén bao ki€u nhu: “Phdi cham boc

con nhé, vi tuong lai ciia con day”, “Pitng giao du voi mdy

thang ddu bo dau buedu nita, con khong biét cdu gdan miec thi

den gdn den thi sang bay sao”, “Muén lam viéc biéu qud con

phdi co thoi quen ngdn ndp, gon gang” sé chi nhw “dan gdy

tari trdn” cho dén khi ban biét cach g& réi nhitng cam xuc dang
khudy dong trong long ching. Khi dira tré dang trong tam trang
buén bi, thit vong, ngan ngdm, gian da..., chung chi biét dén
nhing cim xtc d6, thé nén tit cd moi loi can nhin, traich ming
trén doi nay deu khong thé khién ching thay d6i, hoac lam theo

nhtng loi day bao cia ban.
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Hiéu duoc “co ché” do, tic la ching ta dang ti€p can véi mot thuc
té 12 ta chi o thé tac dong dén con cai bang cach nhan biét va quan
tam that sy dén cam xuc cia tré. Ta cing nén hoc cach cia nguodi
xua, loi dung sirc gié dé ddy canh buém di ma khong can tén strc.
Ttc la biét cach nuong theo cac loai cam xtuc thic ddy con cai hanh
dong dé lai ching lam nhing viéc ma ta muén. Bon tré chi lam
nhing viéc ma chung thich lam ma théi, va cach cua chung ta la

lam cho chung thich nhing diéu ta muén ching lam.

CHA ME THUONG BOI PHO VOI NHONG
VAN PE CUA CON CAI NHU THE NAO?

Trudc khi di sau vao tim hi€u vai tro cia cha me trong viéc giup
con d6i pho véi nhiing van dé cta chung, t6i mudén ban lam mot
bai thuc hanh nho. Duéi day 1a ba tinh huéng théng thudong ma
nhiéu bac cha me van gip phai véi con cai minh. Ban hay viét ra
cach ma ban sé phan ng néu con trai hay con gai cia ban noi

v&i ban nhing diéu sau:
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Adam Khoo & Gary Lee

1) Con trai- “Con danb nbhau vai thang Jerry ngu ngéc & truomg”.
1) Con trai: “Con ddnb nbau véi thdng Jerry ngu ngdc ¢ truong

Phan iing cua ban:

2) Con trai: “Co dita nao chém madt dién thoai ctia con khi con dé

trén ban boc trong lop”.

Phan vng cua ban:

3) Con gdi: “Nbé6 ban than nbdit ctia con da phdn lai con!”

Phan iing cua ban:

Ban da viét ra nhitng cau néi hodc phdn trng thong thudng cia
ban chwa? Pua ra nhing cau tra loi thanh that 1a diéu kién tién
quyét, vi chi ¢6 thé ban maoi hiéu ré bién phap ma ban thuong
st dung la nhu thé nao, dé€ c6 thé tim ki€m gidi phap méi hoic
cai thién gidi phap hién tai cho phu hop hon.

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Tran Déng Khoa - Udng Xuén Vy
Sau khi phong vin khodng trén moét tram phu huynh vé nhing
phan rng cia ho, t6i da tong hop nhing cau tra loi thong thuong

nhdt va ké ra dudi day.

1) “Con danb nbau voi thang Jerry ngu ngoc & truong.”

Phan ting thong thuong cia cha me:
e “Con nghi danh nhau la khén ngoan 1am ha?”

e "Di bao lan me noi con khong dugc danh nhau réi?
Con ¢6 mudén bi dudi hoc khéng?”
“Con c¢6 phai la hang du c6n khong vay? Chi c6 bon du
con maéi danh nhau théi.”
e “Ai gay sy trudc? Lan nay con lai gay ra chuyén gi thé
khong biét?”
2) “Co6 dita nao chéom mat dién thoai ciia con kbi con dé trén
ban boc trong lop.”
Pbadn ting thong thuong cua cha me:
e “Ai bao con ba ché nao ciung vit d6 dac lung tung!”
e “Con thi ¢6 bao gio git duoc cai gi dau!”
e “Ai cho con mang dién thoai dén truong? Khong biét
gitr thi khong dang duoc xai! Pang doi lim!”
® “Con c6 chic 12 minh khéong danh roi hay dé quén &
dau do chu?”
3) “Nhé6 ban thdn nhdt cia con da phdn lai con!”
Phan ting thong thuong cua cha me:
e “Chic con di lam chuyén gi véi né dung khéng?”
e “Dung lo, trén doi nay thiéu gi ban t6t.”
e “Co gi ma phai buon! Chuyén ay thi co gi la ghe gom.”
e “Khong choi véi nhéd d6 nita thi cang t6t cho con chir sao.”

Chuong 5: Ném logi cam xic téc dong manh dén hanh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

Ban c6 cau trd 1oi nao giong giéng véi nhing cau trd 101 trén
khong? Bay gio, hay dat ban thin ban vao truéng hop cda con
tré¢ khi nghe nhing loi dap lai cda cha me. Ban cdm thdy minh
nhe nhém hon, khuay khéa hon hay chi thdy buén phién, gian
d@ hon? Ban c¢6 con mudén “déc bau tam sg” véi ngudi lon vé
nhing mat mat, t6n thwong ma minh dang ganh chiu, hay don
gian ban nghi ngam miéng la hon? Ban muoén nghe nhing loi
vang ngoc cua cha me hay chi muén bit tai lai? Nhang 1o dy co
tiép thém sirc manh va dong luc @€ ban giai quyét van dé cua
minh khong?

QUAN NIEM C{: KHONG CAN BIET BEN
CAM X(C CUA CON CAIL TRUGC TIEN
HAY CHO CHUNG VAO KHUON PHEP

CAM XUC

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

Gip nhung chuyén nhu thé, hau hét cic bac cha me cé6 khuynh
hwdng nghi rang, “Minbh cé trdach nhiém phdi cdi tao lit nhé néu

khong thi chiing héng mdt”.

Khi d6i mat véi nhing vian dé cia bon tré, theo ban ning lam
cha me, ho nhiay bé ngay vao tng ciu bang cich dwa ra loi
khuyén phai lam thé nay thé no ma tuyét nhién khéng dé y dén

viéc “duwong su” cé cam giac nhu thé nao.

Ching ta thuong ding & cwong vi bé trén d€ bao ban con cii
phai nghi ra sao, phai lam nhw thé nao. Mot s6 phu huynh tham
chi con si va con cai va két toi rdt ning né. Béi vi ho cing bi
sai khién bdi cam xuic gian dw, bat an trong long, cho nén ngoén
ngt ma ho dung cé thé ning né gip nhiéu lan so voi lic binh
thudng. Toi biét c6 nhiéu ngudi con ming nhiéc con céi va dung
dén nhing 1oi 1& thim té: “d6 mat day’, “nba nay dén béi mat
vein vi con roi”v.v... Theo y toi, d6 la nhirng bac cha me khi buc
lén réi thi khong c6 tir nao khong dung dé trat gian, ct nhu thé

con cai 1a cai hé chira @€ ho xa nhung cam xuc “nhiém doc”.

Chung t6i néu ra day ba phan ting théng thuong cuia cdc bdc

cha me nudi day con kém hiéu qua trong ba tinh huéng néu trén.
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Adam Khoo & Gary Lee

-

1) B6 16i, két tdi va 1én 16p

TAI SAO LAl DANH NHAU
TRONE TRUONG? CON DEN
TRUONG LA ©8 HOC HANH
NEN NeUOI cHU KHONE PHAI
PANH NHAU, NEGHE CHLA?

CON DANH NHAU VO (
THANG JELRY NEU
NedSe 4 TeUONS

NHUNG MA NO eAy 5U
vdi coN Teude.

BA KHONG QUAN TAM

Al GAY SU VOl Al CON
TUYET 261 KHONE BUgC
DANH NHAU G TRUONE.
HIEU CHUA?

\

cHi ¢S BON MAT DAY, NeU Nebc
MO e1Al QUYET MOI CHUYEN gANE
NAM OEM, CON HANH DONG NHU MOT
THANG DU CON, LAN SAU DU €O THE
NAO cON& KHONE eUJC ©ANH NHALL
PO CHLIAP BA SE KHONG THA THL
cHO PAL.

NHLING NO LAO VAO
DAY CON Teudcr!

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi

NHLING NHU VAY THAT
KHONG CONG BANG... e
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2) Tra héi, giao huan

Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

CON €O cHAC LA

MINH KHONG DANH

cé LA NAO cHOM  RO1 O AU 90 cHUP

MET DIEN THOAI clia
coN J TeudNe,

TROI OIf SAO MA
- ki POANE ‘{Hé KHONG
che cou of reen ST MO0 01
BAN, QUAY ©1 QUAY ; AN
it ) ke TO HO TREN 8
- oUTC SA0?

TIEL LUON.

NHLUNG ME KHONS CHO
CON MANE PIEN THOAI O
HOC CO MA! THE cliNe
PUTC, CHO CHIIA CAI TOI
KHONG NGHE LOI ME.
cON& cHANe PHAI LA LAN
AU TIEN CON DANH MAT
238. BLUNG €O MO ME SE
MUA CHO CAI KHAC NHE.

A THANG NAY, MAY DAM
NOI VOl Me MAY THE

ohy AP =
P
\'1

Chuong 5: Ném logi cam xiic téc déng manh dén hénh vi con tré




Adam Khoo & Gary Lee

3) Khong dé y dén cam xiic cia con ma khuyén

A

bao mét cach giao dieu

€O CHUYEN ei VAY? THE THI cO el PHAI BUSN,
3 261 CON SE Tim UQe
NEUOI KHAC TST HON.

NHO 2AN THAN NHAT clia K
CON DA PHAN LAI CON. NO cLdP AN TRAI

201 MA CON, DAU PHAI MO
VIEC LUON THUAN THEO ¥

NHLING CON KHONG MINH, BUON KHO clNe vO icH.
MUGSN THE. CON THicH VUI LEN ©1. NGAY MAI CON SE

MIKE. VOI LAI LAM QUEN SACH AY MA
SAO CON NHO 90 €0 :
THE LAM THE vOI CON
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Tran Péng Khoa - Udng Xuén Vy

Nhu ban c6 thé muong tuong tir cac hinh minh hoa trén, nhing
cach thitrc nay hi€ém khi nao mé duoc canh cira cho phép ban di
vao tam hon tré, canh cia dy sé khép lai, thé 1a giao ti€p gita
hai bén trd nén kém hiéu qua. Vi vay, néu con ban khéng nghe
loi cha me, khong c¢6 nhiing hanh dong tich cuc nhir ban mong
muén thi d6 ciing khong phéi 1a diéu khé hiéu va khong phéi
16i hoan toan & phia tré. Mot khi thé gioi cam xic cia tré khong
duoc quan tam dung mirc, cam giac c¢6 doc, gian di va phan
khang sé tré nén sau dam hon. Néu ching con roi vao nhing
tam trang tiéu cyc nay thi moi loi khuyén quy bau cta chiung ta
cung chi nhu "nuéc d6 dau vit”.

Trong thuc t€, chi sau vai lan gip phan ng nhw thé tir cac bac
“truong béi”, da s6 tré sé lui ve 16i séng khép kin, khong con
hon nhién chia sé vé&i cha me nhing van dé lén nho cia ching
nita, “néi lam gi dé phdi nghe can nhan” 1a suy nghi thong
thudng cda ching. Liéu ban c¢6 hiéu hét nguy co cia viéc nay
khong? Toi biét khong it phu huynh da “té ngira” ra khi nha
treomg dudi hoc con minh, vi ho hoan toan khong hay biét gi vé
nhing vin dé cia no.

TOM TAT

Kboéong quan tdm dén cam xiic cua tré, don pbuong

gido budn mét chiéu sé kbién tré:

® Khdic sau cdm gidc gian dir va buén phién
® B0 ngoai tai nhitng chi thi va ran day ciia me cha

Song kbép kin, kbéng chia sé van dé ciia minb véi cha me
e Thiéu tir tin va thiéu trach nhiém trong viéc gidi quyét

nhitng van dé phdt sinh trong tieong lai

Chuong 5 Nim logi cam xic téc dong manh dén hanh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

QUAN NIEM MGOE HIEU VA THONG CAM VO
CAM X{C CJA TRE, TAO PIEU KIEN PE
CHUNG TU GIAI QUYET VAN BE CUA MINH

Nhwng nguoi thanh cong trong vai tro lam cha me cé cach thic
rat khac biét trong viéc giup gidi quyét vin d¢é cua con cai. Trudc
hét, ho hiéu va théng cdm véi nhitng cdm xtc trong long ching.
Khi con ban cam thdy chung duoc ling nghe va cam thong, chung
sé ¢di m& hon, vui long chia sé nhitng suy nghi va tinh cdm cia
minh moét cach ty nhién hon. Nhitng nguoi nay cho raing, mot
khi tré ty tin hon, chung khic c6 cach ty gidi quyét vin dé (véi
s huéng dan cia ching ta néu can thiét).

e

>

CAM XUC

CONG NHAN

VA CHIA SE

Trudce hét, chung ta cin nh¢ ring nim siu dudi moi vin dé
trong cudc séng la cd mét dong séng cam xuc lan 16n luén tudn
chay, d6i khi s6i sung suc nhu mét dong thac. bBiéu d6 ly giai tai
sao nhiéu to6i pham thu ac trong khi bi khéng ché béi nhitng cdm
giac thu han hoac tuyét vong dién cudng.

< Con Céi Chiing Ta Pén Gidi
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Khi con trai néi véi ban ring né danh mit dién thoai, c6 1&é no
dang budn phién (vi mit di mot moén do than thiét), buc doc
(v6i ké da tho cai dién thoai), cam thdy ban than minh t4i t¢ (vi
da hé hénh danh mat dién thoai) va nudi ti€c (d€ mat di nhiang
ky niém gin bo véi chiée dién thoai).

Khi con gai tim sy v&i ban 1a c6 bé bi phan boi, c6 1é c6 bé dang
ganh chiu moét cu soc 16n trong doi ma khong phdi nguoi lém
nao cing vuot qua dugc mot cach ngoan cuong. Chia sé véi ban
nhu vay, c6 nghia la ching tim vé v&i cha me, nhu con chim
tim ve t6 dm, noi chiing cé thé nhan duoc cam giac dugc an ui,
dugc v6 vé, dugce nghe nhing 1o khuyén thiu tinh dat ly dé co
thé lam lién seo vét thwong long, va can ddm vuot qua hoac gidi
quyét cac hau qua. Viy ma ct theo cach ing xit thong thuong
cia ching ta, thi hdi con cai chung ta nhan duoc gi ngoai cdm
giac cay dang, bé bang rang, thi ra cd nhing ngudi than yéu nhit

trén doi cing ching hiéu minh nét.

Xin ban hiy nh¢ riang: trudce khi ban ¢6 thé dnh hudng St dén
con cai, ban phdi buéc duoc vao thé gidi cia ching, néi chung
mot tiéng noi voi chung. That may 1a ching ta c6 thé lam duoc
viéc nay bdng cach hiéu va déng cam véi cach nghi, cich cam
cia chung vé moi viéc. Tic la ching ta hoi dap lai tiéng vong
cam xtuc cua con cai. Chi khi &y bau khong khi ctiia cam thong
chia sé md&i duoc thiét lap. bira tré, ding trudc ngudi hiéu no,
tran trong cam xuc cuia nod, cing giéng nhu ké chét dudi vé duoc
coc. Nhitng cdm xtc s6i suc trong long ching sé ling diu xudng,
khi dy ching c6 thé binh tinh ling nghe va danh gia cao nhing
l&i khuyén bao cua cha me va gan nhu trong truong hop nao tré

cing sé “‘tam phuc khau phuc”.
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Dbau chi dung lai & do, khi lam nhu vay, chung ta khong chi gitup
ching gé ré6i van dé, ma con giup ching tré vé trang thai tinh
than tich cyc, 6 trach nhiém dé€ chung ty tim ra gidi phap cho
vin dé cia minh. Xin hiy nhé ring nhing bic cha me thanh
cong khong dit ning viéc cdi tao, uén ndn con cai hay cho chung
vao khuén phép. Ho chi lam tat ca dé€ tao diéu kién cho con cai

tu giai quyét va diéu chinh nhing vin dé cua chung.

HAI CACH THUC CONG NHAN VA
CHIA SE CAM X{C VOI TRE

C6 hai cach thic tich cuc qua d6 nhing nguoi lam cha lam me
co thé sit dung dé hoéi dap lai cdm xuc cia tré va tao ra bau
khong khi cdi mé chia sé gitra do6i bén.

1) Toan tam toan y lang nghe va chia sé nhifng
cam xac dé

C6 nhing lic ching ta chi c¢in chim chu ling nghe ma khong
can phai noi gi cd. Khi ban tip trung ling nghe dén 100% vai
vé mit déng cam, ban sé ngac nhién khi thiy dong cam xtc cia
tré dang cudn cudn tudn trao nhu dong thic tir tir hién hoa tré
lai. Trong tinh lang, tré dét nhién bung tinh va nhan ra nhing gi
minh chua ding, chwa phidi ma khong can cha me phai 1én tiéng

phé phan hay hudn thi diéu gi.

Hiy muong tugng dira con trai 13 tudi cia ban hong hoc chay
vé nha, thé khéng ra hoi, vira thé viva néi, “Con vira danb nhai
voi thang ban xong” Ban nhin con, khéng néi gi va dua cho né

ly nuée. Sau khi uéng xong, né ngodi xudng ghé roi tudn ra mot

A/
LY S
- &g (Con Car Chung 1a t)én Giol
Ty
‘A
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trang, “Thdng do kbong biét tir dau chay dén, biing b6 qudt con
la choi xdu. Mdy thang kbdc xtim dén ho bét. Thé la tui con déu
tikc kbi lao vao vat nhau, ldn Ion trén ddt,... Me thdy co ddang

gidn khong?”
“U, me hiéu cam gidc do la nhir thé nao.”

Sau khi nhan duogc cai gat dau cuia me, rat ¢6 thé con trai ban
dung lai ngdm nghi, cho rdng lé ra n6 phai hoi lai thing ban kia
vi sao lai tirc t6i voi minh nhw thé, va ¢6 1é tran danh da khong

dién ra néu khong c¢6 lid ban ho reo ¢é vi.

Mic du viéc nay nghe c¢6 vé don gian, nhung dé la mét trong
nhung viéc khé nhat déi véi cac bac cha me. Pa s6 phu huynh
cam thdy thiat kh6 ma nghe con cai noi cho dén dau dén dua.
M¢i nghe dén cau dau tién “con vira ddanb nhaun "1 ai ndy da néi
xung lén r6i. Nguoi lén gan nhw ai cing dwoc lap trinh sdn véi
nhing khuén mau danh gia chi quan (danh nhau la diéu cim
ky), nén nhdy ngay vao két luan (thang con hu dén, t6i ngay
danh nhau véi ban) va dua ra giai phap tirc thi (khong can biét
co su gi hét, con 1a nguoi c6 16i). Chic ban hiéu ré chuyén gi sé
xdy ra, thing bé sé khong néi nita, nhung né6 tdim tic vi khong
dugc phép giai bay va giai téa cam giac bat an va ban loan trong
long. N6 di dén két luan: “lan sau cho hé méi ra néi nbirng
chuyén nbi vdy’, vi n6 khéong muén bi tén thwong thém véi
nhing danh gia vé doan, ap dat ciia nguoi lon.

Nhung mot khi ban cho phép con céai ty do boc 16 cam xuc va
suy nghi, bang cach “luon luén ling nghe, luon luon thiu hiéu”,
chung sé 1dy lai binh tinh, ¢6 cach nghi dung din hon dé wy gidi
quyét van de. Rat ¢ thé dira con trai 13 tudi cia ban sau do sé di

tim gip thiang ban, héi r6 nguén con va néu co sy hiéu ldm gi thi
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cung gidi quyét dung nhur cich mot ngwdi dan 6ng dich thuc sé
lam. C6 phai nhing va vdp ki€u dy sé khién con ban mau chéng
truéng thanh hon khong?

Dudi day la moét vai vi du vé cach thirc ma cac bac cha me thanh
cong thuong dung dé gitup con cai gidi quyét van deé cia chung.

Lang nghe va thdu hiéu

&l KHONG?

NHAU vO| THANG
JERRY NéelU NesC
3 TeUONG!

CON VLIA DANH (

CON €O 8| THUONG

VAY €O CHUYEN &1
XAy RA THE?

DA KHONG, CON
cHi 81 MAY VET gAMm
TREN MAT THOI

THANE 20 KHONG BIET
TU ©AU CHAY PEN,
HUNG HE QUAT CON LA
CHOI XAU. mEY THANG L
KHAC XUM DEN HO HET.

THE LA TUI CON DEU
TUC kHi LAO VAO VAT
NHAL, LAN LON TREN

RA THE!

U, 8A HIEU, CON NGHT
VAY LA TOT, MAI CON
cl o1 elhl QUYET VAN
& vOI BAN NHE.

NHLING CON AU
MUGN DANH NHALL.. ™
THOI PUGCE, MAI CON
SE NOI CHUYEN DANG
HOANG vOI NO.
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Ldang nghe va chia sé
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2) Nhan dién va hoi dap cam xic cua con cai

Ban ciing c6 thé giup con bang cach miéu td r6 nhing cam xuc
ma con ban dang trdi qua trong khi héi dap lai. Bang cach iy,
dita con dang ban loan v&i nhimg cam xic réi boi trong long sé
nhan dién ré tinh cdm cdia minh hon va cdm kich truéc viéc ban
quan tam va coi trong thé gidi tinh cdm cda n6. Vay thi dau con
tré ngai gi ma chiung khong mé long ra voi ban vé tdt ca nhiing

van dé 1én nhé cia minh?

|
1, me clNe |
KHONE NeO! i
NHO 8AN THAN NHAT '
MARY DA PHAN g0 ®
e 61, THAT LAY PHAI, SAU TAT cA \
O THRT CA: NHING &1 CON DA LAM )
NO cude mAT BAN CHO NO. TUI CON LA i
| TRAI CON. TROI OI, ™. . BAN THAN 8AO NAM
' 50 MA NO ¢O THE NAY 281,
- LAm THE vOI coN )

cO CHU?

ME HIEL, CON 8A0 610 ClNG
LA NeUOd! 8AN CHAN THANH.

cHAC CON cAm THAY DAL OON OUNG DAY. VAY MO
vA THAT vON& LAMW/ OUNG LA CON clia
ME CHLI!
CON KHONG THE TIN
PUGC CHUYEN NAY k CON SE €Ol NHU k
LAI XAY @A vOI CON, \, KHONG cO MOT oA .
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Thé 1a ban chi cin don gidn héi dap cdm xtic cia con cai, nhing
gi con lai tu ching sé biét cach giai quyét, chung sé ty hoa giai
nhing cdm xuc tiéu cye va sang suot hon khi dua ra cac lya chon
ctia minh.

TOM TAT

Bang cdach béi dap cam xiic ciia tré va dé chiing tu tim

ra cach giai quyét...
e Tré se cam thdy duegc théng cam va an tii
® Khi nhikng cdm xiic tiéu ciec ldng xudng, chiing sé binb
tinb ldng nghe ban va tim ra hudong gidi quyél

Tré sé hoc cdch tue duy doc ldp va vi vay ma ti tin va
trieong thanb bon
® Tré c6 cam gidc an toan kbi tam su va chia sé nhitng vdan
deé ciia chiing trong tirong lai
® Cha me va con cdi titng budc thiét lap va cuing c6 moi

quan bé gdn bo va tin cay lan nhau trong gia dinb.

HUGNG DAN CON CAI BANG CACH DAT
RA NHONG CAU HOI XAC PANG

Cha me c¢6 nén dung ngoai quan sat, mac tré ty tim huéng gidi
quy€t cho nhitng van dé cia ching dé ching phat huy tinh déc
lap khong? Trong thuyc t€, khong cé cau tra 16i chung chung cho
van dé nay. Pieu dé con tuy thudc vao vin dé ma con ban phai
doi mat va tuy thudc vao con ban nita. Con ban bao nhiéu tudi,

Chuong 5: Ném logi cam xiic téc doéng manh dén hénh vi con tré =5 -
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ban tinh cia ching la gi? That ra, trong nhiéu truéng hop do
nong noi thiéu kinh nghiém séng, con cai ching ta sé di dén
nhung két luan khong mang tinh xdy dung cho ldm (vi du: “Con
sé trd thii bang diegc dita ban da phdn boi con”) hodc c6 thé

ching hoang mang khong bi€t phai lam gi.

Trong nhing treong hop nhe thé, ban c6 thé chu dong giup
ching tim ra 1oi giai thich hgp. Nhung trudc hét van phai cho
chiing khong gian dé ty do bay té cam xuc va suy nghi cia minh.
Chi dén khi ching di binh tam lai, ching ta méi nén bit dau
“lai” con cai huong t&i nhing cach nghi ding din hon.
Thay vi bdo con cai phai lam cai nay cai kia, hay dat ra nhirng cau
hoi dung dé tung budc gitp ching thay ré6 hau qua néu chung
hanh dong xoc néi, thiéu suy nghi.
® “Con nghi chuyén gi seé xdy ra néu con him téc Mary, chiti
cho n6 mot tran trieoc mdt nbirng ngudi kbac?”
® ‘Ban be con se nghi gi vé con néu chitng kién canb do? Lam
thé liéu Mike co quay vé vai con khéng? Ma néu cé quay vé
thi moi chuyén co con nbue xiea kRhéng?”
® “Lam nbut vay con co thdy bét gidn dit trong long khong?”
® “Ngoai viéc cho Mary mot tran khién né phdi mdt mdt, con
co thé lam gi khdc kbong? Chdng han cho qua chuyén nay
va két ban voi nbitng nguedi Rhdc?”
Dé t6i néu ra cho ban moét tinh huéng khac. Thdy gido ming
con ban vi thing bé khéng tip trung trong gid hoc. Sau khi no6i
chuyén va chia sé viéc nay véi ban, cau cam thiay nguéi ngoai
phan nao nhung lai di dén két luin 1a trong gid hoc, ciu sé
khong nghe 101 thdy gidng niva vi thdy té ra khong cong bing voi
minh. Thé ban sé lam gi? Con day la cach mét ngudi cha khén

khéo huong dan con suy nghi lai quyét dinh cia minh.

v
g WY
- e (Con Cai Chung Ta Péu Gioi
R ViRt )
(]
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VAY TUC LA CON A
TAO €O HOI CHO

CHUYEN ei SE XAy rA THAY NEHT MiNH LA
NEU CON LAM THEP pUNe rSI

CON S€ KHONG K cHAC LA CON SE THI

NEGHE BAl 6lANG Ak ek MON

clia ONG THAY eif OgN e

mﬁvooj

KHONG PHAI SA0P THAY NOI CON THi ON& THAY MA CON NOI LA "Neu
LU NHAC KHONG TAP TRLING XUAN" £6 VAN BUJC TRA LUONE BE
HQC. NEU cON ROT cAl OACH THI DAY HOC KIA MA. LLIA CHON THUOC
CHANG PHAI CON DA CHLUING MINH VE CON, Vi KHONE LIA THAY MA
LOI THAY LA oUNe sao. vdi LA, THI ROT HAY HOC HANH CHAM CHI
DU CON THI ROT HAY AU, OF CHLING MINH LA THAY SAI LAM
Ekwalad E%NG me H:éem CON. VAY CON
CHUYEN 20! N 2 3

TAG

Diéu quan trong la giong diéu, 10i le va cir chi cua ban
phai KHACH QUAN va CHAN TINH. Néu giong diéu cia

ban c6 boi buom tra boi, xét nét, moc may bay chi trich,

con ban sé c6 xu buong riit vé goc cua minb va khong coi

mo chia sé bay don nhdn goi y cua cha me nita.

LX) T4
Chuong 5: Nam loai cam xiic téc dong manh dén hanh vi con tre  «SElgk¥e
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“Sao con gai t6i kbong noi chuyén voi me ma tam sw voi ngudi ngoai?”
Mét nguoi me da xin toi loi khuyén vé cach lam thé nao dé con gai ba chiu céi mdé va chia sé
nhing viéc xay ra ¢ ruong véi me. “Khi con nhd, no thuong ké cho i6i nghe tat cda moi
chuyén xdy ra véi né. Bay gid chdng hiéu sao, c6 vé nbu con bé khong muén cho t6i
biét bdt cir chuyén gi nita. Noi vGi me thi toan nhitng cau nhdt gitng, trong khi né cé
thé “ndu chdo” dién thoai bang gid vGi ban.”

Té6i hoi thi dwoc biét nhing trao d6i gitra hai me con ho dai loai nhu thé nay:

d TRUONG
| s e HOM NAY CON
. THE NAO cONP i &>

\

8INH THUONG.

Tai sao dira con gai co thé tam sy hang gio voi ban nhung lai khong man ma noéi chuyén voi
me? Sau khi t6i noi chuyén riéng véi hai nguoi, 1y do hién lén kha r6 rang.

Nguoi me vi qua lo ling cho con — ciing nhu nhiéu bac cha me khac — nén trong cach noi ning
ludn co giong diéu tra xét, do héi ma chinh ba ciing khéng nhan ra. Thay vi ling nghe va héi
dap lai cam xuc cia con gai, ba luén tho bao lao vao khuyén bao hoac tham chi chi trich. Chua
nghe ra dau dua gi, ba da phan ngay, “Con dam lam thé a?”, “Ddng le con phdi lam nbue
vay”, “Nehi nhit thé kbong bay bo gi ddu”, v.v... T4t nhién véi cach néi nhur thé, con gai
va me sé ngay cang xa nhau.

Ly do cac ban tré thuong thich “tan huou tan vuon” véi ban bé la vi chung c6 thé thoai mai
noi ma khong so bi ai xét nét, phé phan. Ban bé khong chi ling nghe ma con chin thanh chia
sé voi chung nhimg cam xtc twong dong. Vi thé, mudn con cai vui long tam sy véi minh du
thir chuyén, nguoi lam cha me phai di trudc mot budc trong viéc thiét lap méi quan hé gan

gui, oy nhién.

Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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NAM NHU CAU CAM X{C TAC PONG
MANH DEN HANH VI CUA TRE

O chuong truéc, chiing ta di ciung nhau lam r6 mot diém rang,
bon tré bi thic diy boi thé gidi tinh cam nhiéu hon la nhing
ly 1& va lap luan logic. Piéu nay ly gidi tai sao nhiéu nguoi tré
van tiép tuc lam nhing viéc dién r6, trong khi nhan thic rat r6
rang do la nhing viéc chi din dén sy tu huy hoai ban than. Do
d6, néu mudn diéu chinh ching va lam cho moi viéc khac di,
ching ta can phdi hiéu ré6 thé gid¢i tinh cam cta con tré va nhirng
cam xuc thuong chi phéi, thuc day ching hanh dong hay khong
hanh dong. Chi c6 nhu vay, cha me méi c6 thé tin dung nhing
cam xuc nay dé “leo lai” suy nghi va hanh dong cia con cai theo

dung hudng.

Chung t6i kham pha ra nam loai nhu cau cim xtc chinh thuc ddy
hodc xui khién nhing quyét dinh va hanh vi cda tré. D6 la:

Nhu cau cam xic 1 va 2:

Pugc yéu thuong va dugc chap nhan

Mot trong nhing nhu cau cim xic manh mé nhit cia bon tré
(va cd nguoi lon ching ta nta) 1a mong muén tha thiét duoc
yéu thuong va dugc chip nhan hoan toan nhu chiung von thé
chit khong budc phii ¢d lam nhw thé. Sau thim tan day long, tdt
cd moi nguoi, gia cing nhu tré, déu khao khat nhan dwoc tinh
thuong yéu va sy chap nhan cia nhiing ngudi xung quanh ta, ma

trude hét la nhing ngudi than trong gia dinh.

Chinh nhitng nhu cau thiét yéu nay tao thanh dong luc thic ddy

bon tré tham gia vao cic nhom ban be, tuan theo cac quy tic xa
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hoi, phat trién tinh ban, quan h¢ v&i ban khac gidi va bat chudce

nhung khuén mau hanh x1¥ ctiia nguoi khac.

Cadi gi tao nén mot diea tré tich cuc, vui vé va nbiét tinb? D6
la “bé yéu thuong” tran ddy

Nha tam ly hoc néi tiéng, Ti€n si Gary Chapman, trong quyén
sach ciia minh c6 tga dé “Nam Ngon Ngi Yéu Thuong” (The
Five Love Languages), di noi rang mdi nguoi chung ta déu co
mot “cai bé chita dyng nhing yéu thuong”. Khi dira tré duoc d
trong khong khi dat dao tinh thuwong va luéon nhan duoc su chip
nhidn cia nhing ngudi xung quanh, bé yéu thuong cia né sé
luon PAY AM AP.

Nhung dia tré voi bé yéu thuong PAY AP nay luén c6 cam giac
te hao vé ban than, y thitc duoc gia tri ciia minh va tin vao ban
than minh. Chinh diéu nay sé gitip ching tré nén vui vé, tich cuc
va hiang hai.

Bé yéu thuong kbé can sé ddn dén nbirng vdn dé vé banb vi

Khi moét dta tré khéong cam nhan duoc tinh yéu thuong va phai
lién tuc nhin nhing 1oi phin d6i, la ray hay chi trich, bé yéu
thwong trong ching sé tré nén kho can. Nhirng dira tré kém may
man nay din din c6 thai do bit man, tiéu cuc va dimg dung véi
noi dau cda nguoi khac. Thai do nay sé dan dén du loai hanh
vi ¢6 van dé nhu két bang dang vai la ban xdu (dé€ ¢6 cam giac
minh quan trong hon truédc mat ngudi khac), choi boi léu 16ng
(dé khoa lap cai bé kho can trong long) hodc bang quan véi hau
hét moi sy trong cudc séng hang ngay, "Sao (61 phdi quan tam?

Dt sao thi ciing ddu co ai them biét dén t6i co chie?”
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Bao dong cdp 1: Bé yéu thuong cuia con ban coé thé can

kiét liic nao kbhong biét

Trong doi minh hau nhu t6i chwa ting trao d6i véi bac cha me
nao ma khoéong yéu thuwong con cai, chi 1a mic d6 it hon hay
nhiéu hon thoéi. Ca ban nira, ngudi ma toi ¢é thé chua ting gap
nhung chi riéng viéc ban danh thoi gian dé doc quyén sach nay
da noi 1én diéu d6. Oai oim thay, du ching ta cho con ca dai
duong tinh cim, vay ma cai bé nho nhé trong long chung van ¢6
thé trong tinh trang kho kiét!

Vin dé 1a ¢ chdé mac du yéu thwong con cai, cho con nhing diéu
ma minh nghi 1a t6t nhdt, nhiéu ngudi khong biét cach bay t6
sy quan tam dé con minh cam nhin dugec tinh thwong siu dam
do6. Ban hiy nhé rang, cich cha me va con cai nhan thitc vé thé
gioi rat khac nhau. Nhing diéu ma ching ta cho con xuat phat
tr tinh yéu, nhung dudi anh mdt cia con cai c6 thé khong duoc
nhin nhan la nhu thé.

Thuce té cho thdy, trong da s6 cac truong hop thuwong la nhan
thitc trai chiéu. Khi ban vi sét rudt trude mot biéu hién sai trai
nao cda con ma la mang ching thi ching chi thiy mot diéu: su
thdt vong gian di¥ cia ban,

THOI OUNE CHOI

va suy luan ring ban khong

P

thuong yéu chung, ghét bd [ cugrconme,
i A s . {cqimuéﬁmlw )

chiung. Tham chi ké cd khi ' veonmor

ban lén ti€ng noi ring ban

yéu thuong con, chua chic

gi chung da tin ban. Ching

chi tin vao cai ma chung

Chuong 5: Ném loai cam xic téc dong manh dén hanh vi con tre
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thdy 12 anh mdt gian d va vé thit vong trén khuén mit ban. Tiéc
thay, su that bai trong viéc bay t6 tinh cdm cuda bén cho va viéc
gidi ma ky hiéu cia bén nhan thuong 1a mau chét trong hau hét
nhing vin dé ndy sinh trong quan hé gitra cha me va con cai.

Vay nén

Viéc ban yéu thuong con cdi

=~

Viéc con cai cam nbdédn duoc tinb thuong dy

That ra, cai gi tbuong lam can bé yéu thuong trong con ban?
Nhiéu phu huynh v6 tinh lam nhing viéc hoac néi nhirng loi ma
ho nghi la biéu 16 tinh thuong yéu quan tdim ciia minh. Nhung
that khong may, chinh nhing viéc nay lai lam can bé tinh yéu
trong con cai, khi€n ching cdm thdy minh khéng duoc yéu
thuong, khong dugc chdp nhan, tham chi bi ghét bé.
1. So sanb con véi anb/chi/em bodc dita tré kbdc
“Sao con kbong giit phong 6¢ gon gang nhit chi con?”
“Thang Tom vita degc nhan gidy kben, con con thi sao?”
“Anh con chdm chi boc bhanb thé ma con ...”
Nghe nhing 161 nay, tré ¢6 xu huéng nghi rang, “A 1hi ra me
thieong chi bon minh nbiéu. Minb khéng phdi la dita con ngoan
ma cha me mong muén. Chdc ho chi wdc gi minb la mot ngiedi

khdc. Ho kbong chdp nbhdn con ngudi ctia minh”.

A
L e
-%- Con Cai Ching Ta Péu Gioi
oM.
(]
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2. Chi trich va “vach la tim sdu”
Nhiéu phu huynh ¢8 gdng thay déi hanh vi cua con bang cach lién
tuc chi trich hanh vi cia ching hodc béi méc 16i lam cua chung.
“Con bi cdi gi vay?”
“Sao con khong thé lam 16t duegc viée gi cd?”
“Sao con hic nao ciing quén trueoc quén sau?”
“Van dé ciia con la con kbéng chiu nghe loi ngueai lon!”
“Con cbc‘”fng chiu gitip me viéc nha gi cd. Sao con lic ndao
cting thé?”
Hién nhién, cach thitc nay khong nhiing khién tré cam thay khong
dugc yéu thwong, bi phd nhan sach tron ma lau dan sé khic sau
trong chiing cam giac vé sy vo6 dung, té hai cia ban than.
3. Danb don va mdng chiki
Khong can phai néi ban ctng biét, danh dap (thuong cing chin
ha cing tay hoac dung don roi) cting nhw chiri mang va dan cho
con cai nhiig cii nhin té¢ hai nhu “dé v6 dung”, “d6 ngu nhu
con heo”, “d6 hu hong”... 1a bién phap rat kiét bé yéu thuwong
ctiia con ban manh nhdt, vi nhu cai may bom moét tram ma luec.

Bao dong cap 2: Kbi con tré kbong cam thdy duoc cha

me yéu thuong va chdp nhan, chiing thuong di tim diéu

do ¢ noi kbdc co thé kbéng tét cho chiing

biéu nguy hiém nhdt la khi bon tré cim thiay chung khong duoc
chap nhan va yéu thuong trong chinh gia dinh minh, chung sé
c6 khuynh huéng tim kiém diéu d6 & nhiing noi khac, ching c6
gi dam bao la t6t cho ching.

Chuong 5 Ném logi cam xic téc dong manh dén hanh vi con tré  «
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Nhu cau dugc yéu thwong va chip nhan la nhu cau dung thu
ba trong thang bac nhu cau co ban cia con ngudi da duoc nha
tam 1y hoc Maslow lap ra. N6 chi ditng sau nhu cau vat chit vé
cai an cai mic va nhu cau vé sy an toan. Vi thé, mét khi khong
duoc théa man cam giac duoc yéu thuong va chdp nhan, tré sé
c6 khuynh huéng di tim diéu d6 & bat et dau, ké ci khi viéc do
gay hai cho chiung. Nhu cau ldp day bé yéu thwong xui khién, ru
ré bon tré tham gia vao cac bing nhém xau, tré thanh nan nhén
cia nhung té nan xa hoi nhu ma tiy, quan hé tinh duc trong
tudi vi thanh nién, va bi 16i kéo vao nhing con duong lam lac,
tha hoa.

Trong chuong ké ti€p, chung toéi sé hudéng dan ban cach bay t6
tinh yéu thwong va su bao dung véi con tré dé lam day bé yéu
thuwong cda con cai, gitap chung biét danh gia dung ban than
minh va gdy dung mdi quan hé gin bo, bén vitng véi ching.
Tham chi ban con biét dugc cach khién trach va ky luat con cai
trong khi van lam cho ching cdm nhan va danh gid diang tinh

cam that sy ma ban danh cho chung.

Nhu cau cam xic 3 va 4:
Cam thay minh quan trong va dugc nhin nhan

Bén canh nhu cau dugc cam thiy yéu thwong va chdp nhan, bon
tré con c6 moét khao khat manh liét 1a dugc cam thay minh quan
trong va dugc ngudi khac danh gia, nhin nhan dang. Tdt cd moi
dira tré déu khao khat tré thanh “mot ai d6” ché khong phéi
“khong c6 ky 16” nao ca.

Nhu cau duoc cim thdy minh quan trong va dugc nhin nhan la

nguon lyc thic ddy bon tré giup dé nguoi khac, tinh nguyén
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lam cong tac xa hoi, dat diém t6i da, tham gia cac cudc thi dau
va gianh vi tri ding dau. Nhung chi can chéch di mét chit, no
cing day nhiéu dia tré vao hanh vi pha phach, ngd nguoc, thaim
chi néi loan. Khi chung t6i t6 chic khoa hoc “Thiéu Nhi Siéu
Ding” va “Toi Tai Gioi, Ban Cing Thé!”, ¢6 hang traim hoc vién
cd tinh nguyén lam tr¢ ly cho hudn luyén vién dé gitup d& dao

tao 16p hoc sinh maoi.

Nhiéu phu huynh thic mic voi toi vé hién twong con minh “viéc
nha thi nhac, viéc chu bac thi siéng”. Chang la con ho vui vé hy
sinh ndm ngay nghi hé quy gia dé xung phong hé tro chuong
trinh, lam viéc can man tr tam gi¢ sang dén 12 gi¢ khuya mébi
ngay (cong viéc doi hdi c6 ging rit cao) trong khi chiing khéng
thém bo ra nira tiéng dé quét don phong minh.

Ly do rat roé rang (toi biét ré 1a vi trudc day toi cing tung nhu
thé), voi tu cach la tro ly huan luyén cho cac khoa hoc, nhing ¢6
cau "vac tu va hang téng” nay duoc dan em méi tham gia khoéa
hoc ton trong va nguéng moé. La nguoi c6 trach nhiém voi dan
em ngay tho, ching cdm thay minh cyc ky quan trong va dugc
danh gia cao. Ngoai ra, van hoa cong ty chung to6i dugc xay dap
trén tinh than xay dung va nang d& moi nguoi khong hé co su
phan biét, nén bit ké ai t&i day ciing déu c6 cam giac dugc moi

nguoi yéu thwong va cong nhan hoan toan.

Vay thi vin dé 1a & ché cac bac cha me it khi lam cho con cai cdim
thdy chuing quan trong va dugc cong nhin trong gia dinh. Nguoc
lai, nhiéu khi ho con vo tinh khién con cai cam thdy ching nho
bé va kém coi qua nhing bién phap trach phat va nhing loi quy
két ning né: “Khiép con co théi quen sinb hoat 1é mé nhiw mot
ba gia”, “Con ¢ do nbut heo!”, “Thién ha sé nghi thé nao kbi cam

hoc ba ciia con?”...
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Thay vi cam thiy minh quan trong d€ bat tay vao lam nhing
viéc cha me muodn, con ban da cé cam giac thua cudc (bd cuodc)
ngay trudc khi bit ddu va dé ban 1a ngudi chién thing. Va béi vi
thuong thi bon tré khong thich bi sai bio (nhu cau cam xtic thi
nam), chung sé ti€p tuc tinh trang tri tré¢, khong hoc hanh cing

ching lam viéc nha phu cha me.

Cdi ma ban mang lai cho con la cam gidc “quan trong” bay

“chdng la gi ca”?

Pa s6 bon tré khong thich di choi voi gia dinh hay lam viéc nha
don gidn bdi vi ching khong cdm thdy minh duoc danh gia cao
hay 1a ngudi khong thé thi€u trong cong viec do. Mot s6 dira
tré cam thay minh that bé mon va téi nghiép khi cha me luén
sai bdo chiing, chi trich y kién ching dwa ra, danh gia thdp viéc
ching lam va so sanh ching véi nguoi khac.

“An ngay di!”, “Pi boc bai ngay!”, “Mdc do lanh vao!”

“Con pbai lam nbhitng gi me bdo.... Vi me la me cua con!”

“Con chi duege cdi gioi lam nbiing chuyén ngu ngéc!”

“Toc tai gi ma bu xi nhie t6 qua...1dy lege chdi lai di”
Nhwng bac cha me thanh céng trong vai tro cia minh biét cach
“nang cdp tinh than” cho con cai, khién chiing hao hitng hoc tap
va nhiét tinh phu giup viéc nha. Ho cing biét duoc nhing chiéu
thitc gitp mdy coé ciau tudi teen cam thdy minh la nguoi hoan
toan khong thé thi€u khi tham gia vao cong viéc hodc sinh hoat
chung cia gia dinh.

Chiing t6i day con gdi Kelly ciia minb nbu thé nao?
Hay dé t6i chia sé voi ban bién phap ma vo t6i dung dé day con gai

16m ctia t6i hoa thuin va chia sé d6 choi ctia né voi dira em nho.
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Chtng t6i phat hién ra ly do chinh khién nhing anh/chi lén
thuong c6 xu hudng bat nat dira em nho la vi tdt ca nhing yéu
thuwong va quan tdim ma chung ting dugc hudng tron ven gio bi
chia bét sang dita em va thuong thi dita em duwoc hudng nhiéu
hon. Tung la nhan vat “duy nhait, quan trong nhat”, gio ching

lai ¢c6 d6i thu canh tranh sy quan tam cia cha me.

Vi vay, cach duy nhat gitip con gai l6n cda téi hoa thudan véi em
gai noé la tiép tuc lam cho Kelly cam thay minh rat quan trong
va luén nhian dugc sy quan tam cia ca cha 1an me. Vo chong t6i
thuc‘mg xuyén noi voi co bé rf‘mg, “Vi con la chi lon, con cé trdch
nhiém chdm séc em, day em cdch cue xut diing miec va day em
hoc danb van’”. Phuong phap nay hiéu qua dén khong ngo! bé
xitg dang voi “vi tri quan trong” cua minh, Kelly that ra dang
ngudi chi tan tinh chim s6¢ em nhé. C6 1an vo téi chwa kip nhic
nhé dira em vi t6i quang d6 choi bura bai thi Kelly da chay dén
giup em sip dat gon gang.

Mot lan nita, khao khat dugc cong nhin cua tré manh liét dén miec
ching co thé lam bat cit chuyén gi dé duoc cha me nhin nhan.
Néu khong dwoc cong nhin mét cach diang mirc, ching sé tim
kiém diéu nay ¢ nhing noi ma cha me khé be kiém soat néi.

Chic ban con nhé mét thai bao chi dang tin dm 1 vé truomg hop
sinh vién Cho Seung-Hui & truong US Virginia Tech (My) da
ban chét 32 sinh vién vao ngay 16 thing 4 nam 2007. Cai gi da
x0 day mot sinh vién ¢6 hoc lam chuyén dién ré mat hét nhan
tinh nhw vay? Co6 gia thuyét cho ring hin lam viéc d6 don gian
1a vi nhu ciu dugc nhin nhin va tré nén quan trong cia hin qua
bitc bach. Trong cudc séng yém thé ¢ nha va & truong, hin caim

thiy minh ching c¢6 “kilégram” nio déi véi nhing nguoi chung
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quanh. Nhu cau nay ngay mot lom 1én ddy han dén ché bdt chap
tiéng noi cia nhan tinh ma xd sung giét ngudi hang loat va cudi
cung cudp di mang séng cia chinh minh. C6 1é trong tam tri cuia
Cho Seung-Hui lic dy chi c6 mot diéu: tha chét véi toi ac ngan

nam khéng rita duoc con hon séng ma khong duoc ai biét toi.

Nhu cau cam xic thi 5:
Poc lap va ty khang dinh minh

Nhu cau cam xuc thit 5 cia tdt ca moi dira tré (dac biét la thiéu
nién) la nhu cau dwgc cam thdy minh la mét ca thé doc lap,
khong bi phu thudc. Trong qua trinh 1ém lén, tré ¢6 nhu cau bat
diu x4c dinh cho minh mot danh tinh, vi vay chiing c6 ging tich
dan ra khéi vong anh hudng ctia cha me. Qua trinh tré thanh
ngudi lén nay tao ra nhu cau vé TU DO va POC LAP.

Do 1a ly do tai sao & tudi teen, cac co bé ciu bé khong thich bi
sai bdo, ring con phai lam c&i nay cai no, nghi nhu thé nay thé
kia. Ching cam thdy chi c6 nhitng dia miéng con “hoi sita” maéi
ngoan ngoin nghe theo 1&i cha me, con nguoi 1én va “ngau”
nhu minh thi quyét khong phdi 1a d6 “bam vay me”. Viéc nghe
theo 1oi khuyén cia cha me (du ching van biét d6 la nhing 1oi
khuyén dung din) khién chung cim thdy hinh nhuw minh chua
du 16m. Va vi khong biét lam gi hon, chung tim cach khing dinh
ban than bing viéc phét o 161 khuyén cia cha me hay lam diéu
nguoc lai. Viéc nay ly giai tai sao bon tré thuong nghe theo loi

ban bé hay ngudi cau, nguoi di hon la 16i cha me chung.

Khi ban dung cach né6i nhw “Ba muén con ... hay “Con phdi...”,
ching cam thdy ty do cia minh bi co lai mét cach dang ké va
rang ching khéng duwoc phép séng cuoc doi cia minh. Khi bi

ép budc phai hoc cai nay, lam viéc kia ma khong c6 co hoi lua
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chon, khong dugc phép suy nghi cho ban thin, ching cé thé té
thai do bat can doi hoic néi loan.

Vay phai ching chung ta khong nén khuyén bao hoic dé mit
dén moi hanh vi cia con tré? Hay la cha me nén tao cho con moét
khoang khong gian tu do tuyét déi, cho phép chung muén lam
gi thi 1am? DI NHIEN LA KHONG! La cha me, chiing ta c6 trach
nhiém diu dit, huéng din con cii khong dé ching mic phai
nhtng sai lam, trong d6 c6 ca nhing sai lam khong thé ciru van
n6i. Va may thay, van c6 nhirng phuong phap gitp nguoilam cha
me hudng dan con cdi ¢6 lya chon dung din ma khéng can phai
RA LENH hay CAN THIEP qua siu vao cudc séng cta chung.

Nhing bac cha me thanh cong nim duoc bi quyét gay anh hudng
tot dén hanh vi cda tré ma khong dua ra nhing 1oi khuyeén gido
diéu ép buoc. Khi tré cam thdy chung hoc va lam viéc la cho ban
than minh chit khéng phdi cho bdt ctr ai khac (ké cad cha me),
chung sé cam thdy d6i dao sinh lyc hon va c6 dong luc t6t hon.

Ban sé c¢6 dugc nhing bi quyét nay sau khi doc xong chuong sau.

TINH YEU
THUONG Su
CHAP NHAN
su
QUAN TRONG
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TAI SAO TRE KHONG VANG LCOI CHA ME?

T nhitng gi biét dugc vé ndim nhu cau thiét yéu trong tinh cim
cua tré, chung ta thdy ré rang hon ly do tai sao nhiéu bac cha me
gap kho khan trong viéc kéu goi tré hop tac toan dién véi minh.
Do la vi ho vo tinh pham phéi nhing sai lam trong viéc dap ting
nhu ciu tinh cdm cuda tré, nhe nhu cau vé tinh yéu thuong, su
chap nhan, tam quan trong va tinh déc lap. Mot khi doi séng tinh
cam cua tré khong dat dén do hai hoa nhat dinh, tré sé khong co

cach hanh xit t6t va khé ma dat dugc két qua tot.

Mot trong nhing cdu héi ph6 bién ma cac bac cha me thuong

dit ra cho chung t6i 1a, “Tai sao kbi con trai téi con nhd, no lam

theo nbitng gi 16i noi? Bay gio lon bon, ban bé bdo sao thi cit

nghe ram rdap”.

Bay gio toi hy vong chinh ban di c6 trong tay cau tra loi roi. Po
la vi & gitta dam ban be, tré luén c6 cim gidc minh duoc don
nhan véi ding con ngudi minh. D6 1a chua ké, trong tudi tho
hén nhién trong tréo cua ching co6 thi tinh bang hiru gidng nhu
“tinh anh em” hay “tinh chi em” ¢6 sttc manh va tuéi tho kéo
dai suét doi nguoi. bé dugc mot ngudi ban hay dam ban chap
nhan, nhiéu em tinh nguyén tuin theo bat ky luat 1¢ hay quy
dinh gi, bat ké diéu d6 cé hop vai dao 1y hay khong. Véi nhing
dic diém tam sinh ly cua tudi méi lom, nhiéu em coi viéc dam
thach thitc lai nhitng diéu cdm cia nguoi lon nhwe hit thudc, an
cap vit, chui thé, dua xe hay an hiép ké khac 1a “ngau”, 1a “chiu
choi”, hodc tham chi la "anh hung”. Tat ca nhing biéu hién
nay, dudi goc d6 tam ly, ching qua 1a dé théa man mét nhu cau
manh mé muén tré thanh nguwdi quan trong, muén duoc moi

nguoi chung quanh nhin biét ma thoi.
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Mat khac, nhiéu dta tré khong chiu nghe 161 phu huynh vi cha
me chung thuwong khién chung cam thdy toi té va thuong ap dat
chung phai lam diéu gi d6 theo chu y cia ho. Diéu nay vo tinh
lam nay sinh tam ly phdn khang vo thic, ching cdm thdy néu ci
nhdt nhdt nghe theo cha me tirc 1a ching thua trong khi cac bac
phu huynh thing. Chung cim thiy minh bé mon, ching c6 gi
quan trong, giéng nhu mot con tét den trong tay cha me. Nhung
mot khi dam néi loan bat chap hau qua thi chung lay lai dugc
¥ nghi quan trong vé minh, va trong tran nay ching da thang:
“Thdy chuea, minb chi bé nha di mét hom la éng ba gia da mdt

dn mdt ngii ngay”.

Tu kinh nghiém thuc té trong dao tao va hudn luyén hang tram
ngan hoc sinh trong 15 nam qua, chung téi rit ra dugc két luan
rang nhing da tré ty tin, c6 ban linh khong dé bi ban be 16i
kéo va ké xdu du dé. Bo cung la nhitng dira tré that su cam thdy
duoc cha me don nhan, yéu thuong, cong nhén vai tré quan
trong cia ching trong cudc soéng, va ton trong su doc lap tu chi
cia chung. Bdi vi chung ty hiao vé ban than va cdm nhin tron
ven tinh thwong yéu cua gia dinh, nén ching khong can phai di
tim sy cong nhan tit noi khac va dé dang néi “khong” véi nhing

cam do tr bén ngoai.

Chi khi nao théa mdn nam nhu cau cam xic quan
trong cua tré, ban méi cé6 anh hudng tich cuc tdi suy

nghi va hanh vi cua chiing
Néu mudn con cai lang nghe ching ta va c6 dong luc dé lam
nhirng viéc ding ddn cho ban than minh, ching ta phai biét caich

khai thic sitc manh cia nim nhu ciu cdm xuc, dwoc vi nhwr nam
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“nut bam cdm xuc” nay. Chi khi ching ta c6 thé dem lai cho con
cai cam giac duoc yéu thuong, chip nhan, tré nén quan trong
va duoc tu chi thi ching ta méi c6 thé khién chung hop tac voi

minh trong hau hét moi chuyén.

T6i da cdAm héa mét ké gay roi thanh mdt cdng
sy nhu thé nao?

Sttc manh cda viéc khai thac, tin dung nam loai nhu cdu cim
xtic chinh la mét trong nhitng phuong phap ma t6i s dung
nhiéu nhit dé c¢6 duoc su hop tic tr nhitng hoc sinh dugc xem
1a bat tri. Vai nam trudc, toéi nhin trich nhiém dao tao mot
16p hoc gom nhiéu hoc sinh kém & moét truong phd thong tai

Singapore.

Lan d6, c6 mot nhém khoang nam em ¢ noéi chuyén rao rao
nhu bip rang trong sudt budi hoc. Mic du t6i da nhiéu lan nhic
nhd ching git yén ling va tap trung vao hoat dong cua lop,
ching van phdt 1o ti€p tuc pha ngang. Twr lau toi da dé y thay
trong moéi bang nhém hoc sinh luén ¢6 mét “dai ca” anh hudng
toi ca nhom. Lan nay téi bi€t, néu minh thu phuc duoc dua dau
s6 trong nhom dé (moét cau hoc sinh quay pha tén la Jonathon)
thi ching con vdn dé gi voi nhing dida con lai, ching sé nghe

theo ram rip. Thé 1a t6i quyét dinh sit dung mot chiéu maoi.

Gita buéi hoc, toi cho ca lop nghi gidi lao nhung lai bao
Jonathon rang t6i muén no6i chuyén véi cau. Jonathon té thai do
thach thitc ra mit, c6 1& cau nghi téi sé trach ming cau vi da dau

téu gay mat trat tu trong suét budi hoc.
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[ran Déng Khoa - Udng Xuén Vy
Thay vao do, t6i da lam mét viéc ma cqu hoan toan khong nghi
t&i. Toi mim cudi than thién va noéi rang td6i mudn héi cdu moe
van dé rdt quan trong. Cau trai to6 vé béi réi, tham chi con bat
ng¢ hon khi t6i néi muén moi cau di uéng nudc dé néi chuyén.
To6i doi dai voi cau nhw voi mét nguoi ban ca khi dan cau dén
can tin danh cho gido vién dé uéng nudc va chuyén tro.

To6i bit ddu bing nhing cau héi thé hién sy quan tim va td mo,
“Thay f"fcf_]" thay cdc ban em tén trong em nhir mot anh hai. Hinb
nhur chiing nghe theo nbitng gi em noi. Nay kbd ndng lanb dao
cia em tir dau ma cé vay?”. Cau ta ngé ngudi ra dp ang, “Tai
lanh dao? Em ... em c¢6 khd nang lanh dao?”. “Diing thé! Em la
mot nha lanb dao bdm sinb " - t6i trd 10i kha thanh that - “Va em
c6 tiém ndng trd thanh mot nha lanh dao thanh cong”. Cau ta

chi con biét nhin t6i véi anh mit sing so, kinh ngac.

Sau d6 t6i béi thém, “Jonathon a, thay muén nho em gitip thay
mot viec”. Jonathon van chua hét kinh ngac, ¢6 1€ cau dang tu
h6i mét nha huin luyén noi ti€éng ma cing ¢6 viéc phai nho téi
cdu gitp hay sao. Thé 1a t6i thanh that bio ring, dé c6 thé chia
sé kién thuc va hiéu biét cua toi cho cac ban tré trong 16p, t6i
can tit ci tip trung vao bai hoc. “Thady biét rang cdc ban dy seé
kbéng nghe thay kbi thay nhdc nho gitk trdt tir, nhung cdc ban
ay lai chiu nghe em vi chiing thdt si tom trong em. Em c6 nghi la
minh co6 thé nhédc nhd cdac ban tap trung hon khong? Thay can
em gitip do”.

Viéc lam cua t6i da lam cho cau hoc troé ngd nguoc cam thiy tu
hao vé ban thian (cé tai lanh dao, dugc ban bé tén trong) va co
cam giac mic no t6i (dwgc chinh thiy moi di uéng nudc nhu
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nguoi lon co ma). Thé 1a cau trd 161 “Em se ¢d hél sitc”. Khong
con phai nghi ngd gi nira, khi buéi hoc tiép tuc, cai nhém 6n ao
cta cau ngoi im nhu thoc. Toi liéc thiy khi ¢6 ai noi chuyén, cau
con nhic nhé nguai dé git im lang.

Tai sao cach xit Iy cida téi lai tng nghiém dén vay? Pa s6 nguoi
thay trong trudmg hop dy thuong sé lam nguoc lai, ho ra oai quat
maing nhing dua tré giy nhiéu loan trong 16p hoc. Viéc ming
mo6 cong khai thuong chi tao ra sy chong d6i ngdm ngam hoac
16 liéu, tham chi cd hanh vi n6i loan ctia nhing hoc sinh ca biét.
T6i thi lai lam cho cau ta oai phong lam liét, dugc thay gido cong
nhan phdm chat lanh dao va can dén sy giup dé co ma. Thé la
toi “diém trung huyét” cu cau va Jonathon tré thanh mot hoc
sinh guong mau.

TX mét thi€u nién pham phap thanh mét trg ly
huan luyén xuat sac

Cho phép t6i ké ban nghe mét vi du con c6 siee thuyét phuc hon
vé viéc cha me hay giao vién c6 thé kich hoat nhiing “nut bim
cam xuc” cua thi€u nién va gidi phéng tiém ning cia ching nhu
thé nao. C6 lan to6i da thuc hién viéc “bdm nat” nay thanh cong
dén mitc bién mot téi pham vi thanh nién tré thanh mot trong

nhirng tro Iy chwong trinh xudt sic nhit cia téi.

Viéc xdy ra nhu thé nay. Khodng hai nam trudc, me cia Marcus
(tén da duoc thay doi dé dam bao sy riéng tu) ép cau tham du
khéa hoc “Téi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”. Vao thoi diém do, me
cau dau dau khong biét phai lam sao dé dua con trai bat tri vao
khuon phép. Cau choi game t6i ngay va chi twé vé nha luc gan

mira dém. Marcus bé ngoai tai moi 161 van lon hay ray la cia
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me, nhung chi can ban goi mét tiéng 1a voi vang lam tat cd moi
chuyén cho ching. Giot nudce cudi cung tran ly khi cau bi bat vi
tdi dn cdp vit cung ban (chi la mot hanh vi dua doi vi gia dinh
cau rit kha gid). Thé 1a me ciu ching con biét lam gi khac ngoai

viéc giri gdm cdu cho téi nhue moét ké sach cudi cung.

Khi ti€p xtc voi Marcus, toi nhan thidy bén trong cau bé léu l6ng
dua ban dua bé nay 12 mot tim hon nhiét tinh, hén hiu nhung
dang lam duong lac 16i. R6 mot diéu, cau ghét tré vé nha vi me
cau vira thoang thdy béng con di 1én tiéng chi trich, than phién,
la mdng néu khong thi cing khéc léc, kéu ca. Cit nhu thé, cau
dan dian cam thdy minh la ngudi thwa trong nha va khong duoc
chap nhan. Vén ban tinh hiéu dong, ning nd, cau khong biét
lam sao théa min dugc nhu cau tré thanh ngudi quan trong
trong mat nguoi khac. Va d6 1a ly do tai sao véi ban be, cau duoc
dé cao vi bao gi¢ cau cing “xa lang” v&i chung, con noi vé game
thi cau vang danh 1a mét game thu siéu hang.

Cung v&i nhitng diéu thu hoach dwgc tr khéa hoc, Marcus bit
dau thay d6i nhan thitc vé cudc séng va ban than. Cau bat dau
tré nén t tin va c6 y thirc ton trong ban than hon. Cau cing lam
quen va két than véi nhitng ngudi ban méi — nhing ngudi ban co
niém tin manh mé va muc tiéu ré rang trong cudc séng. Ngoai ra,
con ¢6 mot diéu tac dong tich cuc dén qua trinh thay déi nay, me
cau cing tham dy vao chuong trinh dao tao danh cho phu huynh
va nhan ra tam quan trong cda viéc hiéu dugc cam xic cua cau
con trai ciing nhu boi dip long ty trong trong cau.

Nhirng gi dién ra sau khéa hoc that tuyét voi. Marcus thé hién
mot su chuyén bién ngoan muc, ciu biét danh gia cao sy quan

tam cia me va nghe loi ba hon. Cau quyét dinh danh thoi gian
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nhiéu cho viéc hoc va kién quyét tir bé théi quen choi dién ti.
Puoc biét vé su ti€n bd vuot bac cia cau, téi di moi Marcus
lam tro 1y cho cac huan luyén vién cda téi. Pa tré tung c6 mot
thoi “oanh liét” trén duong phé ngay nao gio dugc giao vai tro
te van va khich lé nhing hoc sinh méi. Khi Marcus duoc giao
nhiém vy giup dé nhiing hoc sinh khac thanh céng, cau cuc ky
phin chin va ti hiao vé ban thin minh. Lan dau tién ciu biét thé
nao la vui suéng va hanh dién khi mot trong nhing cha me cia
hoc vién da tim téi truong cdm on cau vi cau da giiup con trai ho
thay doi.

Tu bay dén nay, Marcus da lam tro giang cho cac khoa dao tao
cia ching t6i sau khoa, moéi khéa kéo dai nam ngay. Cau tinh
nguyén lam viéc cat luc trong nhitng ngay nghi dé giup nhung

thi€u nién khac cing c6 suw bién chuyén nhu cau.

Cau chuyén ciia Marcus la thé. Poi khi chi vai dong tac nhé cing
lam thay d6i cd mot con ngudi. Ban ¢6 thé sit dung phuong phap
nay nhu thé nao dé thay d6i con cai theo chiéu hudng t6t hon?
Ban sé c6 duogc cau tra loi trong chuong ti€p theo. Ban ciing sé
tim hiéu va ndim dwoc nhing budc cu thé gitp con ban vui vé
hop tac véi cha me. Chung ta hay bit dau hoc cach lam diy bé

yéu thuong trong moi dira tré, ban nhé!
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KHOI DAY
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Mo uéce lédn nhit cia tat ca cac bac cha me la dugc thidy con minh
lI6n lén séng mot cudc doi hanh phic va thanh cong. Hin ai
cting biét ro rang thanh tich hoc tip ¢ truong khong phai la diéu
kién can va du dé tré thanh cong trén duwong doi. Trong cudc
sOng ta gip khong thiéu gi nguoi i tri véi nhing tim bang choi
loi nhung ho van that bai trong cudc séng nhu thuong. Co 1€ cai
ho thiéu 1a niém tin vao ban than dé theo dudi udc mo va vuot
qua moi kho khan tré ngai. Nhitng pham chat nay chi co6 thé co

duoc tir 1ong ty trong cao va y thikc vé gia tri cia minh.

Trong cac khoéa dao tao danh cho tuéi teen, ching téi luén nhan
manh ring long ty trong cda cac em chinh 1a nén ting cho thanh
cong cua ching trong tuong lai. Pat dugc diém 10 tuyét déi u,
ciing ching c6 ich gi néu ban khong du ty tin dé khai thac hét
kha ning cia minh va dé ap dung mot cach linh hoat va hiéu qua
mo kién thic hoc duoc trén ghé nha truong va trong sach vo.
biéu dang budn la nhiéu dwra tré rat thong minh nhung lai hét
strc ty ti, khong biét ré gia tri ctia minh, diéu nay dac biét dung
v6i nhitng tré em dén tir nén van héa A Péng.

Mébi nam, chung téi gop phan dao tao hang chuc ngan tré em
dén tir khip noi trén thé gidi va su khac biét trong mirc d6 tu tin
gitta nhing dwra tré thudc cac nén van hoéa khac nhau la rat dang
ké. Vi duy, ¢ Viét Nam va tham chi ca Singapore, rdt it ban tay gio
lén khi thay gido kéu goi hoc sinh dat cau hoi hay tra 1o cau héi.
Nhiéu em c6 tam ly so “ndi bat” trong dam doéng hay s¢ pham
16i nén thuomg an binh bit dong. Trai lai, cic hoc sinh Au — My
lap tic gio tay ngay khi ching biét cau tra 1oi, va khong ngai
dat ra nhing cau héi c6 thé bi cho la "ngd ngan”. Ngay trong

ngoi truong noéi tieng thé gioi nhu NUS (National University of

224



moA e ; Fitn T
5 11 s kA~a - TTAR o 115 1 1
Lran caneg Nea ALy AU ¥

Singapore) thi thuomg 1 sinh vién cac nudc Au - My hang hai
phat biéu y kién chtt khong phai la sinh vién Chau A.

Do 1a mot trong nhing 1y do chinh giai thich tai sao nhitng cong
viéc quan trong hang dau ¢ cac cong ty da qudc gia thuong dugce
giao vao tay nguoi phwong Tay. Thién ha dya vao hién tuong do
ma cho ring ngudi Au — My noi chung sang tao hon, ning dong

hon va giao ti€p t6t hon.

Chting ta biét chic ring ngudi Chau A cing c6 ning luc, cling
thong minh tai giéi khéong kém gi nguoi Au, nguoi My, tham chi
toi tin ring, nguoi A Pong chung ta con chim chi lam viéc hon;
chi khac nhau & cho, ching ta khong du ty tin dé ti€p thi ban
than t6t nhu nhing ngudi ban phuong Tay. Két qua 1a chung ta
c6 chiéu huéng bi rét lai trén con duong gianh nhing cong viéc

tét hoac loi thé trong thuong truong.

Trong nhing lan tham gia tuyén dung nhan sy cho mét sé cong
ty, moét trong nhing cau héi ma ching toi dat ra la, “Ban nghi
minb co dui kbd nang ddm nbiém vai tro va dap 1tng doi hoi ciia
cong viec nay kbong?”. Cau tra 1oi ma ching t6i thuong nhan
dugc tir nhitng ngudi Chau A 1a nhing ciu néi 4p ung, ngip
ngung, “Um... da 16i cing cho la nbu vdy... 16i sé c6 bét sitc”.
Trong khi iy, v&i nguoi Au — My, ching to6i nhian dugc nhing
cau tra loi qud quyét dong dac, “Di nhién! Toi la nguedi thich hgp
nhdt cho cong viéc nay! Toi lam viéc nbém rdt 161, biét ph6i bop
16t voi dong doéi va t6i tin rdang minb co thé dat két qud cao...”.
Gia st nhing ¢ng vién nay co bing cdp va thuc lyc ngang nhau,
ban sé chon ngudi nao? Ngudi khiém tén hon hay nguoi tin vao
ban than hon? Pang tiéc, xu hudng tuyén dung nhan sy ngay nay

khong danh gia cao dirc khiém t6n cia ngudi du tuyén ma quan
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tdm dén sy ty tin va kha nang ti€p thi. (Néu ban khong thé tiép
thi ban than t6t thi lam sao c6 thé hy vong ban tiép thi tot san
pham hay dich vu cda cong ty duoc!)

Véi te cach la nhing dién gid ¢o stc truyén cam va 16i cudn
ngudi nghe trong khu virc Péng Nam A, nhém ching téi phat
hién ra rang ching toi la mot trong sé it ngudi Péong A co tiéng
tam trong mot linh vec ma ngudi Au — My chiém wu thé, néu
khong muén noi la ap ddo. Mot lan niva, chung ta vap phai mot
s that dang buén 1a nhiéu ngudi Chau A c6 du kién thirc va
niem dam mé dé chia sé, nhung lai thiéu di sy ty tin dé dimg lén

chinh phuc dam dong.

Vi thé, néu ban that sy mong mudn trang bi cho con cai nhing
hanh trang can thiét dé thanh céng trong hoc dwong va cudc
song, ban phai bit diu biang cach khoi day va nuo6i dudng long

ty tin va y thitc vé gia tri bin than noi con tré.

THE NAO GOI LA LONG Td TRONG?

Long tu trong la gi va tai sao no lai la yéu t6 quan trong trong
cong thic thanh céng va hanh phic cia méi ca nhan? Long tu
trong 1a cich ma mot ngudi nghi va tin ring minh ¢6 nang luc
va xtitng dang nhan dwoc sy quy trong va thwong yéu cia nhing
nguoi xung quanh. Nhin chung, long ty trong khién tré c6 cdm
giac hai long, phdn khdi, ty hao vé ban than minh, va d6 la tién
dé thuc ddy ching dat dugc két qua t6t hon. Tré ¢6 long tu trong
thuong 1a nhimg ngudi ditng ra giai quyét van d¢, chit khong

phéi 1a nguoi tao ra vin dé.
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Nhung dira tré c6 long tu trong cao cam thdy chung luén nhan
duorc tinh yéu thuong tir nguoi khac va cing biét quy trong ban
than minh, mét diéu hoan toan khac véi 16i s6ng ich ki, te cho
minh 13 “cdi rén cia vi tru” cia mot sé ké ty dé cao ban than
qua dang. Nhitng dira tré c6 long tu trong bao gio cling tin tuong

vao khi ning cia minh v&i tinh than “76i ¢ thé lam diege!”.

bé khoi day va nuéi dudng long tu trong J tré thi tit cd nam nhu
cau cam xtc cua ching nhu duoc yéu thuong, dugc chap nhan,
cam thidy minh quan trong, dugc cong nhan va cé su doc lap déu
phdi dugc théa man. Tat nhién, bé thuwong yéu trong long ching

bao gi¢ cing phai tran day.

Khi mét dia tré cam thay né ludén séng trong tinh yéu thuong
chan chira, né sé hoc dugc cach yéu thwong ban than minh dung
nghia va s¢ muon lam nhing viéc t6t nhat cho ban than. Chung
sé c6 khuynh hudéng dit ra muc tiéu cao, y thirc duoc gia tri cia
minh, c6 tinh than dam nghi dam lam, va... khong ngai viéc ¢o
thé vdp phai sai lam. V&i thai @6 “Toi sé lam dugc!”, chung c6

du ty tin d€ lam viéc gi cing lam hét sitc minh.

Long ty trong mang dén cam giac ban than
minh c6 nang lyc va tét dep, xiing dang dugc
nhiing ngudi xung quanh yéu mén, quy trong

Khi tré c6 cam giac t6t dep vé ban than minh,
ching thudng dat dugc két qua tot

{1 [ P 1 o O Y O L G
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Adam Khoo & Gary Lee

TAC HAI CUA VIEC
TRE THIEU BI LONG Td TRONG

Mot dtra tré thiéu di long ty trong kho ¢6 thé thanh cong trong
viéc hoc tap hién tai, cing nhu trong céng viéc, cudc séng sau
nay. Tré thi€u di long tu trong thuéng c6 nhing biéu hién sau:

(3 Ludn c6 cam giac t6i t¢ vé ban than (“76i ghét con ngudi
minh qua’”, “Minb la dita xdu xa, (6i 1", “Minb sinb ra da
ngu dot”, “Minh kbong ddang nhan duege cdi gi hét”)

) Thiéu ving tinh yéu thuong va sy chdp nhan ctia nhing ngudi
xung quanh (“Dii sao thi ciing chdng ai thuong minh ca’, “Pdu
co ai them biét dén minh”, “Moi nguedri ghét bé minb”)

[ Khong dam tin vao kha ning cia minh, ching tin rang nhing
sai lam va that bai trong qua kh da ian dinh cho chung s6
phin thit bai mai mii (“Minh khong lam diegc tro trong gi’,
“Minb kbéng dii gioi giang, khong dii tai ndang”)

Va nhu vay, chung thudng cé khuynh huéng boc 16 nhieng hanh

vi nhu sau:

1) Khong ddam ddt ra bdt ky muc tiéu nao cho bdn thdan vi

khong tin rang minh xitng dang bhay c6 co hi thanh cong.

2) Riit vao vo Oc ciia minh, khéng dam tham gia vao bdt cit
viéc gi vi so thdt bai, so pham sai ldm va sg bi ngudi kbdc
tit choi.

3) Dé chiu tac dong tir bén ngoai, vi chting ¢6 nhu cau can
dieoc ngueai khdc nhin nhan va iing bo.

4) Dé tir ai, dé bi tén thuong va luén cé thai do phong thii, vi
trong tham tam chiing khéng cdm thdy thodi mdi bodc hai

long vé bdn than minb.

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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5) T6 thdi d¢ bdt can doi, “Toi khéng quan tam”, bdi vi bon
ai hét, chiing cdm thdy minh v6 dung va bdt liec khong thé
thay déi dicoc diéu gi. Chinb cdai cdm nhan kbhoéng thé qudn
ly cudc doi minh da kbién chiing co thdi do chdi bo tdt cd.

6) C6 kbuynb bhudng ldng ma va coi thuedong ngieoi kbdc.

Néu con ban biéu hién mot s6 dic tinh nay thi d6 1a dau hiéu
cho bié€t chung thi€u di long tu trong.

NHONG VAN PE TRONG NUOI DAY
TRE THIEU LONG TU TRONG

Tré thi€u di long ty trong thudng nudi dudng nhing hinh anh
tiéu cuc vé ban than thong qua viéc khai quat héa nhing hanh vi
va hau qua trong qua khit cia minh. Vi dy, néu chung lién tuc “an
ngdng” trong cac bai thi Toan, ching sé dan dan di dén ché dinh
ninh ring “Minh doét Toan ditt dudi con nong noc”. Tré chua du
trudng thanh vé nhin thiuc d€ biét ring ching bi nhiéu diém 2
mon Toan 1a vi ching chwa nim duoc cac phuong phap hoc tap
dung din hay don gin la chua ¢8 ging du dé dat diém cao hon.

Mit khac, nhing ngudi ban tré cia ching ta thuoéng dem minh
so sanh v&i cac ban khac, hoac tham chi véi cd nhitng ngoi sao
tudi teen, vi du nhu trong phim “High School Musical” dé thdy
minh khéng dep, khéng tai, khong hoc gidi, khéng manh meé
va khong co gi dac sic. D6 1a nhitng co s¢ sai ldm dé ching ty
danh gia minh thip kém hon so véi nguoi khac. Nhung nguoi
16m ching ta biét r6 ring méi dira tré trén doi déu c6 nét dang
yéu, c6 diém dic sic riéng va déu c6 khd ning tré thanh nhan

tai néu biét r6 minh dang sé hiru cai gi va c¢6 quyét tam vuon

229



lén. Tuy nhién, khi tré chi thiy nhiung di€ém yéu kém so véi ban
be thi ciing 1a luc chung bit diu ha thip ban thin minh va danh

mat di long tu trong.

Vi tu cach la cha me, ching ta ¢6 “dong gop” gi trong viéc con
minh danh mat long ty trong khong? That dang tiéc, cau tra loi
la c6. Trong nhiéu truong hop, cha me c6 “cong 1én” trong viéc
khién cho con cai ha thdp ban thin minh. Thong thuong thi khi
cha me c6 cach hanh xit nhw sau sé khién tré cung c6 niém tin tiéu

cuc ré"mg, “Minb thdt sit chdng béng ai”, “Minb chi la dé bo”.

1. Lién tuc chia miii dui vao nhitng 16i 1am, nhitng
diém thi€u hut hon 1a nhitng uu diém va thanh tich
cua con cai

Pira tré nao cing c¢6 nhing mat dugc va mat chwa duoc, cing
nhu tat cd nguoi lon chung ta thoi. Nhing em thiéu di long tu
trong khong phadi chi vi nhitng mit yéu kém cuda ching, ma con
boi cha me ching chi thiy toan nhing diém chwa t6t noi con
minh, va thuong xuyén nhic nhé ring ching khong 6n, chung
kém céi & mat nay mit kia. Khi con cai ¢6 biéu hién tét hay
nhing thanh céng nho nhé thi ho lai khong nhin thdy, ma co
thay thi cing coi la chuyén vat nén khong bé cong khen ngoi
hay dong vién lay moét cau. Nhung ho san sang lam 1én chuyén
nhing khi tré khong ngoan, hoc chua cham, ¢6 thai dé chua tot.
Nguyén nhan chinh trong viéc nay la cha me thuéng ky vong
qua cao vao con cai, cho nén néu tré chi dat diém 8 (trong khi
mutc ky vong ctia ho 1a diém 9,10) thi d6i véi ho diéu d6 ching
c6 gi dang noi ca. Hoac cing ¢ mot s6 cha me lo rang viéc khen

ngoi con sé khién chung tré nén kiéu cing tu phu.
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Nhiéu hoc tré cia chung téi hoan toan khéng ¢6 v thiec gi ve gia
tri cia minh, san sang coi minh la con s6 khong tron trinh. Khi
duoc dip tro chuyén véi cha me cia nhing dira tré nay, chiung
t6i lién hi€u ra nguén con tai sao. Tra 1oi cau hoéi cia chung toi
“Con trai bac thé nao?”, thudng thi nhiing 6ng bo ba me dy c
nhu ché dugce dip dé “x8” ra néi birc xtic trong long: “Of givi o,
n6 lieai boc nbdt hang,” “Cdu thd”, “Noi d6i”, “Sudt ngay luyén
game”, “Thdy gido cit maoi t6i lén trieong sudt”, “Hang xém t6i
ngay mdng vén t6i vé nhirng tro qudy pha ciia né”, “Khéng biét

dén bao gio t6i maoi yén than duegc day”...

Khong mot wu diém nao dugce nhic t6i. Chdc chin 1a trong lac
cac bac phu huynh tuén ra mét trang vé nhirng thi€u sot cia con
minh thi dra tré t6i nghiép dirng gan d6 véi vé mat chan ngan
(vi di nghe diéu d6 qua nhiéu lan), hay tii hé (vi bi ké t6i vanh
vach trudc mat nguoi la), va chi muén “don thé” ma trén di
dau. Hiy hinh dung sép ctia ban oang oang noi ra nhing 16i lam
va diém bdt cap cua ban véi khach hang hoac dong nghiép, ban

sé cam giac nhw thé nao?

T4t nhién, ching ta khong nén nhim mit lam ngo hoic bo qua
moi 16i lam cida con cai. That sy, ching ta can phédi gép y trén
tinh than xdy dyng dé ching sita d6i. Nhung diéu khong kém
quan trong 1a chung ta ciing can nhin nhan va danh gia cao
nhitng mat t6t va nhing thanh tich ma con tré dat dugc. Bira
tré nao cung c6 mat tot va mat chua tot; cai dugc va ca cai chua
dugc (ban thin nguwodi lén chung ta cing thé théi). Néu ban
biét cach tap trung va lam dam lén nhing mit t6t, diém manh
cia tré, thi ban sé tung budc giup ching phat huy tdt cd nhing
mat tot cia minh, va mot khi cai tot ¢6 khuynh hudng khuyéch

treong lan at, thi cai chua t6t sé dan dan giam di. Va nguoc lai.
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Viét dén day t6i nhé dén trudng hop vé moét cau hoc sinh 13
tuoi tén Mark. Cau tham gia vao chwong trinh nam ngay “Toéi Tai
Giodi, Ban Cing Thé!” va la moét trong nhitng hoc sinh nhiét tinh
va nang dong nhdt ma ching téi ting cob.

Trong suét khéa hoc, Mark thuong xung phong trd loi cau héi
va tham chi cdu con chiam cha ghi chép vao s6. Vao ngay cudi

khoéa, cau chay dén bén me, him hd khoe véi me nhing gi cau

linh héi dwoc va bao, “Me i, xem con boc diegc nhitng gi nay!”

Nhung ngurdi me chi néi: “Sao con viét chit cdu thd thé?”. Trudc
khi tham gia khéa hoc, Mark rat rut re, khép kin va cau chi tré&
nén coi mo khi hoa minh vao méi truong tich cyc va mang tinh
khich 1¢ cia chung té6i. Vay ma me cau khéng nhan ra nhing
thay déi to 16n cia con, chi cham chu vao ti€u tiét ( “Sao con viél

chit cdu thd 1hé?”).

2. Chi trich, quy tdi va “dan nhan”

Tinh hinh sé con té hon nita néu cac bac cha me chi cham cham
trach ming, quy két va thim chi "dan nhian” ning né khi con tré
pham 16i.

“Lai thé nita. Sao ma con hay quén dén thé!”

“ Liic nao con ciing vé trach nhiém nbue thé ddy a? Biét lam gi

vai con day?”

Cach noéi nhu thé hoan toan khoéng ¢6 tac dung ran de hay gitup
tré sta chwwa 16i 1am ma chi khién tré cam thay minh bi cha me
hat hii, ban than minh that toi t¢, lam nay sinh va cing ¢4 niém
tin sai lam vé chung. D6i véi mot dira tré, ban cang nhic nhé
rang n6 luoi biéng, cdu tha bao nhiéu thi né cang tin chic ring

no6 la ké luoi biéng, cdu tha bay nhiéu, va trong tuwong lai sé hanh
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xit dung v&i nhitng diéu n6 nghi vé ban thin minh. Pung thé,
cach n6i nhu vay khong nhing phan tac dung ma con c6 hai. Toéi
mong rang sau khi nhan thirc r6 ring d6 la viéc khong nén lam,

cac bac cha me sé diéu chinh lai cich néi véi con tré.

3. Ha thap thanh tich cuia con cai

Nhiéu ngudi trong ching ta hiéu lam vé dic tinh khiém t6n,
cho ring viéc ta nghi minh tdi giéi va tw hao vé bin than 1a biéu
hién thi€u khiém tén, vi thé ma ta thuong nhun nhuong cho
rang, “76i ciing con nhiéu diém yéu kém ldm’. Cach nghi nay co6
thé dnh hudng khong tét dén viéc nuoi day con. Néu ai d6 khen
ngoi dira con gai gidi giang cta ban thi ban thuong c6 phan tng
nhu thé nao? Vi du, néu c6 ngudi noéi véi ban (trudc mit con
ban) ring, “Toi nghe noi con chi lam bai thi rdt 161, chdau chdc

héin phdi thong minb, chédm chi lcim nhi?”, ban sé tra 1di ra sao?

Dé t6i n6i cho ban mot phat hién nhé: cac bac phu huynh ngudi
phuong Tay c6 khuynh huéng tra 1oi nhw sau: “Ving ... con 16i
chdam hoc ldm hay “Cdm on cé loi kben, qud thdt chdu cé nhiéu
thanh tich 161" Mot trong nhing diéu cé thé nang cao long tu
trong cda tré em la khi ching duoc nguoi khac khen ngoi hay
cong nhan, nhdt 1a trudc mat cha me minh. Pén nhan 11 khen

cia nguoi khac, cha me cang gép phan cing c¢6 diéu do.

Trong khi dy, nhiéu bac cha me Chau A vi tinh khiém nhuong

kiéu A Pong ma thuong cé théi quen bac bé 1o khen hay chi ra
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nhung diém thiéu hut cia con minh, “C6 gi ddu/ No ciing bhoc
thueong thoi ma”, “Chdc la do may mdn thoi!”, “Ché ngdp phdi

rudi dy ma, chit né hoc hanhb ciing chénb mdng lam”.

Tai sao lai c6 nhiing cach phin ng khac nhau giwa hai dang cha
me ké trén thi chic ban cing da r6. Van héa A Déng cht trong
vao su khiém nhu, khién méi ca nhan lan di rong dam dong.
Nhiéu bic cha me dé cao dirc khiém tén va tin rang khen ngoi
con cai sé khién ching dam ra kiéu cang. Cach nghi nay loi dau
chua thiy nhung dan dén hién twgng nhiéu nguoi tré tudi ngay
nay mang mac cam thap kém, khong c¢6 duoc tu thé thoai mai tu
nhién khi néi vé nhiing diém manh cing nhw kha ning ciia minh
tredc mat nguoi khac. Trong moéi trudng hoc tip va lam viéc
toan cau héa voi tinh canh tranh khéc liét nhu hién nay, nhing
ban tré thiéu ty tin va khong biét cach ti€p thi ban than trudc
khach hang, cac 6ng chi hay trong cac cuéc phéng van vao cac

truong dai hoc danh tiéng sé chiu nhiéu thua thiét.

4. Lap trinh ti€u cyc qua ngoéon ngu ti€u cyc

Va day la mot tinh huéng khac, ban hay tudng tuong dira con
trai 1én hai lén ba cia minh lon ton chay dén chan cau thang toan

leo lén, phdn rng théng thudng cda ban la gi?

Nhiéu bic phu huynh Chau A (nhing nguoi ¢ khuynh huéng
bao boc con thai qua) sé cudng quyt la lén “Pi xudng ngay! Con

muén té a?”’, “Lom c6 xuéng ddt bay gio”. Mic du cha me cin
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Iran Dang Khoa - Udng Xuén Vy

phdi bdo ddm an toan cho con cai va day chiung biét cach tu bao
vé minh, nhing phin tng nhu vay chi lam x6i mon long tu
tin noi tré va truyén cho chung néi s¢ hii trong tiém thirc mbi
khi chung lam viéc gi méi mé hay phai déi dién voéi thi thach.
Bang viéc thuong xuyén nhic nhé rang ching sé té ngd néu tréo
cdu thang, chung ta thit sy dang lap trinh suy nghi cho tré rang
chung sé “té nhao” néu ching muén leo lén cac bac thang trong
cudc song.

Trong khi dy, mot s6 cha me (nhdt 1a theo cach nghi phuong
Tay) sé c6 cach phin 1tng hoan toan khac. Ho sé bao, “Diroc 10i
con trai, con c6 thé lam dugc. Cit tiép tuc di!”. Dong thoi, d€ bio
ddm an toan ho sé di theo sau canh ching con.

THE NAO LA MOT bJA TRE CO
LONG TU TRONG?

Qua quan sat nhing dwa tré sém c6 long tu trong, ching t6i ghi
nhan dugc chung cé6 nhing dac diém sau:

O Lubn cam thdy minb diegc nhitng nguedi chung quanb— nhdit la
cha me — yéu thitong, chdp nhan, tin tudng va danb gia cao.

O  Biét yéu thuwong bdn thdan va trdan trong nhitng gi minb co.
Nbitng ngudi biét quy trong bdn thdn thudong cé cdch nghi
lac quan, tin twong va muén lam nhirng diéu 16t nhdt cho
bédn than, cho nhitng ngudi chung quanh va tin rang minh
xiing ddng voi diéu do.

O Voi cdach nghi “Toéi ¢6 thé lam dwogc!”, chiing tin rdng chiing

co thé lam 61 nbitng o1 minb mudn.
o

"
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Nhing dira tré ty trong thuong c6 nhing hanh vi sau day:

1) Ddt ra nbirng tiéu chudn cao cho bdn than vi chiing
tin rang minb xitng ddang nhan dwrgc nhitng gi 161 nhdt:
mudn dat diém s6 cao nhdt, vao hoc ¢ ngoéi truong 161
nhdt va dat duoc kél qud 161 nhdt trong bdt cit viéc gi
chiing lam.

2) Dam nghi dam lam, khong ngai kbo ngai khé va nhdt la
kbong ngai vap phdi sai lam, ciing nhuw kbong mdt tinb than
triecoc nhitng loi tir choi. P6 la nbirng dita tré xung phong
lam I6p truedng, tinh nguyén giip do ngudi kbdc, di ddu
trong cdc hoat dong nhom va luén gio tay phdt biéu trong
lop boc.

3) Doc lap hon trong suy nghi, khong dé bi ban be l6i kéo,
tac dong. Chiing ddam ndéi “kbong” voi nhang cam dé xui
kbién chiing di nguoc lai gia tri séng ciia minb, va
khéng cdm thdy nbu cdu bitc bdch cdn phdi diuegc nguedi
khdc nbhin nhdn.

4) Chii dong kbich 1¢ va giip do nguedi kbdc, vai thdi dd bai
bén ciing cé lgi. (Chi nhitng nguoi tir tin maoi dam ditng ra
nhdn vai tro giip do va lanh dao trong boc tdp cung nbir

trong cong viéc).

LAM THE NAO GI(P TRE
GAY DUNG LONG TU TRONG?
Chung t6i tin rang bit cir 6ng bd ba me nao cing co thé giup con

cai xay dung va béi dip long tu trong néu ho biét cach. Ban ciing
thé, di con ban da 15-17 tudi va tir h6i nao dén gio chura timg tin

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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tuéng ban thin minh. Du ban xudt phat tir di€ém nao thi ching ta
van co thé tao ra sy khac biét néu bat dau ngay tr bay gio. Khong
bao gi¢r1a qua mudn cho mot sy thay déi, do phai la phuwong cham

cla ching ta — nhing ngudi lam cha lam me.

Trong sudt 15 nim gin bo véi sy nghiép dao tao, ching t6i cam
thdy minh that sg nhan duoc nhing phan thudéng 16m lao khi tain
mat chimg kién nhing thay d6i ky diéu cuia cac thi€u nién ca biét
sau khi ching hoc duoc cach yéu thuong va tin tudng ban than.
Pén lugt minh, nhirng em nay lai tao ra nhing dnh hudng tich
cuc lan téa téi nhitng ngudi xung quanh, dic biét la nguoi than

cua ching.

Sau day la mot vai phuwong phap da qua thyuc nghiém va ching
to rat hiéu qua ma ban c6 thé sit dung dé nudi duéng long tu

trong noi con ban.

1) Giao ti€p v8i con ban bang tinh yéu thuong vé
dieu kién

Chung téi tin ring, chi riéng viéc ban danh thoi gian doc quyén
sach dén trang nay da ching té ban rat muc yéu thuwong con
minh. Pung thé, tinh thuong yéu con cai thi cha me cé thira, vin
dé 1a & ché lam thé nao dé CHUYEN TAI va gitp con tré co thé
cam nhan tinh yéu thuong 4y mét cach day du nhit.

Tié€c thay, mot viéc tudng ching don gidn nhw thé nhung khong
dé thurc hién chiit nao.

Du chung ta c6 lam v6 s6 viéc cho con (dua con di choi cong
vién, cho ching tién tiéu vat, mua nhing mén d6 choi va vat

dung dit tién, dua di in & cic nha hang sang trong,...), nhiéu

Chirone 6: Khoi dav va nudi ducne long tir trone. sir tir tin noi con tre
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dtra tré khong hiéu dugc doé la biéu hién cia tinh yéu thuwong ma
van thdy minh thiéu thén tinh cam, tham chi nhiéu em con cho
12 minh bi bé roi, hit hui.

Thé maoi ¢6 chuyén nhiéu 6ng bé ba me bi “s6c¢” khi trong lac
boc phat, dita con ma ho rat muc yéu thuong néi la né cam thay
bi cha me ghét bo. “Sao ma con cé thé nghi nhur thé sau tdt cd
nhitng gi ma me da lam cho con!”, nhung cach giao ti€p kiéu dy

khong hé lam cho hai thé hé xich lai gan nhau hon.

Toi ching da noi voi ban rang con tré nhan thirc vé tinh yéu
thuwong ma ngudi lén danh cho ching that khac véi cach ma
chung ta quan niém d6 sao? Piéu nay chung ta da ban téi trong
chuwong trudc nén ta sé khong nhic lai nira. Vi vay, khi nghe con
cai noi thé, hay hiéu rang hin cé vin dé trong “dudng truyén”
thong tin va tinh cam giwa ban va con cai. Ban ché néi gian ma
ké ra moét 16 nhing viéc ban da lam cho con, nhing néi mang
nang dé dau, nhing chi phi tén kém cho viéc nuéi chung an hoc
nhé. Diéu nay chi khién ching nghi ban dang ké cong véi ching,

nhing cong lao ma chung sé khong bao gio tra hét.

Thay vi thé, chung ta hay hoc cach chuyén tdi tinh yéu thuwong,
hiay né6i theo CACH CUA TRE. C6 nam cach giup ban lam duoc
diéu dy. Do la: khen ngoi, thuong xuyén dung nhing 16i lé yéu
thwong triu mén, vudt ve du yém, danh thoi gian & bén con va
cudi cung la trao d6i véi con vé nhing dé tai trong cudc soéng

mot cach binh ding.

Trudc khi di vao cach thic cu thé, toi cing xin ban lwu § ring
ching co6 dua tré niao gidng dwra tré nao, nén chung sé c¢6 phan
ung khac nhau truéc nhing cach gii gim tinh yéu thuwong cia

ban. Vi du, viéc khen ngoi c6 thé c6 tac dung véi dura tré nay
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trong khi cir chi au yém (nhu 6m hon) lai hiéu qua hon déi véi
dura tré khac. Tham chi ngay ca anh chi em trong mot nha cang

co thé khac nhau trong nhéan thitc vé tinh thuong cia cha me.

Nhung ban ché voi ndn long néu nhing bién phap nay khong
mang lai hiéu qua ngay lap titc. Nhu tat ca moi sy trén doi, ta
can phai c6 thoi gian d€ mot hat gidng t6t wom xuéng dit dam
choéi ndy 1oc, phat trién thanh cay va sau d6 cho ra hoa thom qua
ngot. Pic biét, néu moéi quan hé cua ban véi con cai dang bi ran
nitt thi nhig thay déi nay cang can phai c6 théi gian va sy nhan
nai. Cit tin t6i di, r6i m6i quan hé gita ban va con cai sé tré nén
t6t dep, ngay khi ban khoi phuc duoc long tin noi chung!

a) Kben ngoi

Chua Jesus tung noi, “Khdithiiy la 1oi”, ¢d nghia 1a tdt ca bit dau
tir 1o noi. Trong chuyén nuodi day con cai, ching ta cing c6 thé
muon 1oi day nay dé néi ring ngon ur 12 phwong phap dé dang
nhat va may thay, cing hiéu qua nhdt trong viéc chuyén tai tinh
thuong va lam day bé yéu thwong trong con ban. Poi khi chi maot
cau dugc noi ra diang ché diung lic cing ¢6 sitc manh lam thay

doi hoan toan suy nghi, cdm xtc va hanh vi cia moét dia tré.

Trong khi da s6 cha me c6 khuynh hudng bat bé con cai khi
chiung pham 16i, nhitng bac phu huynh thanh céng lai chu y vao
nhirng viéc lam tét clia con cai va khién ching cdm thay hanh
phuc khi lam mét viéc t6t, du viéc dé ¢6 nhé nhoi dén dau chang
ntta. Ho cing c6 nhirng hanh vi mang tinh tich cyc cia con cai
thong qua loi ngoi khen va dong vién chin thanh. Ho tin vao
sach lugce: biéu duwong nhitng mit manh va thanh qua trudec, réi
sau d6 mai nhic nhé té nhi dén nhing mat chua duoc. Ho hiéu

r6 rang moét khi dira tré cdm thiy no dugce yéu thuong, ban thin
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n6 manh mé, c¢6 ning lyc, thi né sé cam kich truéc nhing loi
khuyén thiu tinh dat1y ctia cha me ma ty nhin thdy nhing diém
chura t6t ciia minh réi im cach khic phuc.

C6 nhieéu cach dung loi dé truyén dén con cai thong diép ma

ching rit can nay: cha me thuiong yéu con va tir hao vé con!

8, 8AI LUAN cUA CON cAm ON CON 94 DON
NEHE RAT TUYET.

8AN AN cHO CA NHA,

“Me rdt vui kbi con gitip me lau nha.”
“Ba rdl tir hao khi thdy con cham chi hoc tap nhir thé.”




Tuy vay, c6 hai diém quan trong ma ban can lwu y khi khen ngoi
con cai. Thir nhat, 16i khen cia ban phai chan thanh. Pung bao
gio khen viéc lam cia ching la t6t trong khi thyc chdt khong
phdi nhu vay. Tré con thich dugc khen nhung khong hé ngu
ngdc, khi chung nghi ngd ring ban chi khen gia vo, chung sé
cdm thdy t6i té hon.

biém thi hai va 1a diém quan trong, ban chi nén khen ngoi mot
viéc lam hay n6 luc CU THE ma ban ghi nhan duoc, dung dua
ra nhung loi khen ngoi chung chung. Cac nghién ciu cho thay
khi cha me (hay thay c6) khen ngoi chung chung nhu “Con rrai
me thong minh quad”, “Con rdt sang tao”, “Con gdi me moi khéo
leo lam sao”v.v... Tré thuong c6 khuynh huéng nghi ngd nguoi
khen hay chinh 16i khen do.

Thay vao d6, hay danh nhtng 161 khen cho mét né lyc cu thé hay
mot két qua ma con ban dat dugc. Vi du, Ve biél con da danb
nhiéu thoi gian 6n luyén trong ky thi nay”hay “Con rdt chu ddo
kbi gitip me don ban dn”hay “Con thdt ddng mdt dan anb kbi
gitip em con hoc Toan”.

Ngoai ra, ban cing cin phan biét mot sé sdc thai khac nhau khi
dung 1oi 1é ngoi khen con cai. Hiy lam phép so sanh gita “Con
that cham chi”v&i “Con da danb tron ba tiéng dong hé dé hoc
bai. Nbie vdy la rdt cham chi’”. R rang, trong cach néi thi hai,
ban di miéu ta nd lirc cua tré mot cach cu thé hon. Lan sau con
ban ciing sé c6 gang dé€ nhan dwoc loi khen cia cha me biang
viéc danh ra ba tiéng hodc hon dé hoc bai. Téi cho rang dwa ra
loi khen cang chan thanh va cu thé bao nhiéu cang cé tac dung
t6t bay nhiéu.
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Kboéng biéu qua
Kbhen nggi suéng

Hiéu qua
Miéu td chi tiél né luc ctia con ve
két quia chiing dat dieoc

CON THAT CHAM CHI

CON DA DANH TRON B8A
TIENG DONG HO O HOC
8AI NHU VAY LA RAT
CHAM cHI

b) Dung loi 1é yéu thuong triu mén

Trong khi 161 ngoi khen tap trung vao nhing viéc lam tot cia tré,

loi 1€ yéu thuong triu mén huéng dén nhan cach cida tré va truc

ti€p dua ra thong diép cua tinh thuong.

To6i chic ring ngay con bé, ban cing tung cam dong khi nghe
cha me néi véi minh nhing “l6i c6 canh” nhu thé nay:

“Me yéu con nbhdl trén doi.”
“Me thich ¢ bén canbh con.”
“Cha me tit hao vi con.”

“Con la niém vui ciia cd nha.”

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Ban ding coi thuong viéc dung 1oi lé yéu thuong d6i véi con cai
nhé, n6 dugc vi nhu con thuyén nhé @6 ban chuyén ché tinh yéu
thwong vé diéu kién va long tin vao con cai dén nhirng bén dau
khac nhau trong doi ching. Nhiéu ngudi vi khong biét ma khién
con cai nghi ring tinh yéu cia ho 1a ¢6 diéu kién. Ring cha me
chi thwong ching néu... chung ngoan ngoan, néu... ching dat

diém cao va néu... chung biét vang loi.

Tuy nhién, dé con tré c6 thé that sy cam nhan r6 chung dang
song trong bau khong khi yéu thuong dudi mai dm gia dinh,
chiing cin c6 nhing trdi nghiém r6 rang rang du thé nao di
ntta, ban van yéu thuwong ching véi mot tinh yéu vo diéu kién.,
Vay thi, khi ban muén khién trach con vi mot viéc lam hay loi
no6i khong tot, hay lam sao cho chung biét ré la ban yéu thuong
ching, ban chi khong thich mét biéu hién cu thé nao dé cia
chiing ma thoi. Pung bao gid gan tinh yéu thuong cia ban voi
hanh vi cia chung. Néu lam vay, tinh yéu thuwong cia cha me véi

con cai sé 1a mot tinh yéu néng can, cé diéu kién mat roi.

Viéc truyen dat long tin cia ban vao con cai cing rdt quan trong.
Bao gio ban cling phéi lam cho con ci tin ring, du moét viéc lam
hay hanh vi cu thé cia ching c6 té hai dén mitc nao trong thoi
diém hién tai thi ban ciing tuyét d6i tin rang ching c6 thé bo
duoc nhitng hanh vi d6 va sé thanh céng. Giay phtt ma con ban
cam thiy rang cha me khong con tin twéng ching nira, chung sé
rat khé khoi phuc niém tin vao ban than minh.

Dudi day 1a vi du vé cach chuyén tdi tinh yéu thwong vo diéu
kién va long tin vao dira con cia mét ngudi me trong khi ba

khién trach mét hanh déng cia con.
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ME RAT GIAN VA KHONG DENEG Y KHI CON Nc5| 6! LA 9A
LAM BAI TAP VE NHA. CON LA CON TRAI CLIA ME VA ME
YEL CON DU CON €O LAM BAI HAY KHONG. ME cHi KHONG
THiCH CAI VIEC CON NOI D61 ME BIET CON LA MOT LA

., TRE HIELl CHUYEN VA CON SE KHONG LAP LAl vIEc NAY
“NOA. gAY 613, CON HAY HOAN THANH TAT CA 8AI TAP VE
NHA TRUGC KHI CON BUJC PHEP OI CHOI VAO cUS! TUAN.
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Mot khi chung ta dat tron ven long tin vao con tré, cai ma chung ta
nhan lai duoc thuong rat lom. Khi ban da nhan vao dung "nat baim
cam xuc”, tré sé lam tit ca dé ximg dang voi long tin cta ban.

c) Vuét ve du yém

Cac nghién citu khoa hoc cho thdy loi néi chi déng gop 7% vao
thanh cong trong giao ti€p, trong khi ngén ng cir chi cia con
nguoi dong gop dén 93% hiéu qua. Do do, bén canh nhung
phat ngén bang loi thi ¢ chi, nét mit, anh mét di kém chinh la
“dudng bang thong rong” truyén di tinh yéu thwong nhanh nhat
va tryc ti€p nhdat dén doi tuong ti€p nhan. Ban thuwong hay cau
c6 hay luén mim cudi véi con ban? Ban khoanh tay trudc nguc
hay giang rong vong tay khi n6i chuyén véi chung? Néu anh mat
ban lanh lung va khuén mit vo cam thi thit héi néu ban néi “me

yéu con”, liéu ching c6 tin khong?
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Vuét ve au yém con cai la nhing ngon ngw khong loi nhung
hiéu qua trong viéc néi lén tinh thuong yéu sau dam ma ban
danh cho con.

0 Om con vao long

0O Hon lén md con

O V6 ling con hay dap tay véi con nhitng lic cd hai ciing chiic
mitng mot diéu gi do

0O Nbe nhang quang lay qua vai con hodc ndm ldy tay con

O Ncin nhe vai con bay vudt té¢c con diu dang

Néu nhing cit chi triu mén trén di kéem véi nhing loi yéu thuong

hay ngoi khen thi c6 hiéu qua dén 100% vi chung bé sung sikc

manh cho nhau.

Tuy nhién, khi bay t6 ci chi yéu thwong triu mén, hay luu y

nhing diém quan trong sau day:

O Trdanh 6m bén con trudc mdt ban be chiing. Khéng c6 gi
lam chiing “qué” va béi r6i hon viéc dé. Nbitng cé bé cdu
bé tudi teen thich 16 ra nguoi lon va doc lap, dé cha me
hon bit khién chiing c6 cam gidc minb vdan con “bam gdu

vay me”.

Churong 6: Khot ddy va nudi dudng long tir trong. sur tur tin noi con tre
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O Luen y dén tam trang bién thoi ctia con cdi. Nbitng hic tré
hoang mang, biec doc, viéc cham vao ngiedi chiing sé kbién
cho mot s6 tré nhdy dung lén. Chiing cdm thdy bi lam phién
trong khi dang can mét khodng khéng gian riéng dé tir gidi
quyél nhirng van dé trong cdm xiic ctia minb.

O MGt s6 dika tré khong thodi mdi kbi don nhdn cit chi yéu
thieong triu mén, néu cha me vé vdap qua sé chi kbhién chiing
xa ldnb bon. Tuy vay, tinb trang nay cing thay déi theo thoi
gian khi chiing lon lén. Diéu quan trong la ban phdi hiéu
ro con minh. Lam thé nao dé con cdi hiéu va tiép nhan tinb
cdm ciia minh la diéu ma bon ai hét trén doi nay, ban phdi
la ngueai hiéu ro nhat. Vi du, tix 11-12 tudi tré di, nbhiéu dita
tré cam thay thodi mdi kbi ban vé hieng chiing bon la hon
chiing (du béi con bé chiing co thé thich dugc hén). Do do,
ban dirng biéu lam hay cdm thdy bi tix ch6i kbi chiing khong
thich duwgc cha me du yém.

Néu dé y qua nhing thudc phim, ban sé thiy nguoi phuong
Tay dé dang va tu nhién biéu 16 cit chi au yém con cai, trong khi
nguoi phuong Pong ching ta thuong e ngai va kiéng dé nhiang
bi€u hién nay, nhdt la khi dia tré da lom. Nhung chung ta can
phéi c6 cach nghi khac vé nhing biéu hién tinh cam nay vi do la
phuong tién hiéu qua nhit trong viéc xay dip nhitng méi quan
hé tot dep trong gia dinh va ciing c6 long tu tin noi con tré.

d) Danb thoi gian 6 bén con cdi

Muén con cai cam nhan duogc tinh thwong yéu ma ban danh cho

ching thi 161 n6i va nhiing c chi au yém théi chua di. Ban con

can phdi danh mét khodng thoi gian nhat dinh dé choi dua, sinh
hoat ciung con cai, hodc chi don gian la & bén chiung dé ching
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cO thé cdm nhan duwoc su ¢6 mit cua cha me mot cach tron ven,
con ban thi huéng niém vui don gian la duoc song trong khong
khi gia dinh rén ra ti€ng cuoi dua cua con tré.

Tuy vay, cac bac cha me ngay nay hét stc ban rén, cong viéc cuén
ho vao mét guéng may bat tan nén viéc danh ra mot khodng thoi
gian khong dién thoai, khong c6 lich lam viéc va khong phai tinh
toan com ao gao tién, chi vi con va cho con qué 1a mét viéc kho
khan. Khi cam thdy minh ¢6 mat bén con ngay cang it di, nhiéu
bac cha me tim cach dén bu lai bing cach mua sim cho con bit
cr cai gi chung thich. Cach lam dy khong chi 1a mot vat thay thé
kém céi cho khoang thoi gian cha me va con cai quay quan bén
nhau, ma con gay ra mot van dé khac, c6 thé lam hw tré. Khi bon
tré muon gi c6 ndy, chung sé coi nhe gia tri cia lao déong, khong
biét cai gia cia dong tién ma cha me ching phai hy sinh hanh
phtic & bén con dé kiém ra. Tré c6 thé som tré nén thuc dung,
do 1a chua ké ching c6 thé danh mat dong luc thanh céng ma
thich dya dam vao ngudi khac véi suy nghi raing moi ngudi (dac

biét cha me) phii lo cho chiing moi bé.

Vi vay, dua ban ban rén hay mét méi dén mirc nao sau moét ngay
muu sinh, hay danh ra it nhat mét hoac hai tiéng méi ngay dé &
bén con cai. C6 rit nhiéu viéc ma cha me va con cai c6 thé lam
cung nhau nhu niu com, don nha, lam vuon, tranh luan vé mot
cuon sach hay don gidn la cung nhau nghe nhac. Tuy vay, xem
tivi, di mua sam (trong nhing khu mua sam 6n ao va bi chi phéi
bdi ngoai canh) khong thé tinh la khodng thoi gian & bén con. N6
cung tuong ty nhu truong hop hai ngudi ngdi canh nhau nhung

o . a7 - af . e s - A - A
moi nguodi theo dudi mét moéi quan tam hay cong viéc riéng.
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e) Trao déi binb ddng véi con cdi vé nbitng chu dé co
y nghia

Ngoai nhing viéc lam ké trén con moét viéc ma ban ¢6 thé lam
cho con va cho minh 13 noi chuyén binh ding véi ching vé cac
dé tai c6 ¥ nghia trong cudc séng. P6 la nhiing cudc trao d6i
that sy khi cha me va con cai binh ding va thodi mai chia sé suy
nghi, cdm xuc va kinh nghiém cho nhau, khéng phan biét ngoi
thit. Tré c6 thé néi ra nhing suy nghi cda minh ma khéng so bi
chi trich, quy két hay 1én an. Vé phia cha me, day la budi trao d6i
vO1i con cai giong nhu ching ta néi chuyén véi ban beé chit khong
phai thuyét gidang mot chiéu.

Sau diy la mot vai diém quan trong can luu y néu ban that sy
mudn c6 mét cudc noéi chuyén co y nghia voi con, dé roi sau d6 ca

ban lan con ban déu cam thdy gan gii va yéu thuong nhau hon.

Trudce hét, ban can phai danh mét khoang thoi gian nhdt dinh
trong ngay cho nhing cuéc trao déi ki€u nay — trong va sau bita
an t6i 13 tét nhat. Khi ban khéng c6 thoéi quen néi chuyén thudng
xuyén voi con ma lai Aot ngdt néi “Chiing ta hay noéi chuyén voi
nhan” thi cdu n6i nay nghe nhu “c6 van dé”, khién tré nghi ngai
va dé phong. Vay nén hay bé tri thoi gian dé cha me va con cai

cang c6 nhiéu dip trao d6i véi nhau cang tét.

Khi da c6 "luat choi” cho mét buéi troé chuyén than mat va cdi
ma, ban hay ap dung nhing ky thuat sau:

e Nhin vao mat con

Du dang néi hay dang ling nghe, ban hay luén nhin vao mat con.
Diéu do6 cho con ban biét rang cha me thanh thit muén & bén

con cai va lang nghe moi y kién ciia chiing. Chu y dirng nhin di
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ché khac, nhin trém hodc tron mat (khi con ban néi diéu gi ma
ban khong dong y), vi nhiing biéu hién nay chimg té ban khong

quan tam dén y kién hay cdm nhan cda chung.
* Chiu tam boan toan

Mot cudce giao ti€p chi thanh céng khi méi bén chu tam 100%.
Hiy ling nghe bang toan b co thé minh! Nhiéu bac cha me
vira nghe con noi vira lam viéc khac nhu xem tivi hoac nghi dén
mot chuyén gi khac. Cing dung to ra lo dénh ma hay cha tam
hoan toan vao nhing gi dang dién ra. Néu ban dang ban, hay
noi rang ban can hoan thanh céng viéc trudce khi tap trung cho

cau chuyén.
 Ddt cdau boéi voi ngik diéu quan tam va mudén tim biéu

Giong diéu trong giao ti€p vo cung quan trong vi né chuyén
tai thong diép that sy ctia ngudi noi hon la 1oi 1€ ma ho dung.
Ban hiy dit ra nhing cau héi voi giong di¢u quan tam thanh
thiat. Dang ti€c, nhiéu bac phu huynh khéng nhan ra ring ho c¢6
khuynh huéng dat cau héi véi giong diéu “hinh su” kiéu nhu,
“Thé hém nay con lam gi?”, “Con da lam bai xong chua?” hay
“Con nghi gi ma lam nbir vay?”Khi tré cdm thdy minh nhu dang
ngdi trén “ghé néng” cia téi nhan, chic chin chung sé khong
chiu hé miéng.

e “Luén luén lang nghe, luén luén thau bhiéu!”

Tré sé cam thay that sy duoc thau hiéu va yéu thuong khi ching
ta bi€u 16 sy cdm théng dung nghia. Khi néi chuyén voi ching,
ban hay hoc cich ling nghe va biéu 16 sy déng cdm.

Khong gi c6 thé khién moét dira tré cam dong nhu khi c6 mot
nguoi ling nghe véi tdt ca tdm long va hiéu dugce thé gisi noi

tam cuda ching.

- d ... .5 i ; I N i
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€A VE NHU CON €O MOT HINH NHU CON HOI THAT
NEAY MET MOI DAY NHIf VONE THI PHAI.

e Tranb ngdt loi bay lén an suy nghi ciia con tré

Nhiéu bac cha me thudng truc ¥ nghi rang, trach nhiém cia ho
la phdi tim ra van dé cia con va dwa vao chung vao khuén phép
ngay tirc thi. Do do6, khi cam thay con cai néi gi khong xuéi tai,
ho bén ngit 1o, “chin hong” ching biang nhitng danh gia chu
quan hay kich liét 1én an suy nghi cia chung. Vi du: "Sao con co
thé nghi nbir vay duwege, that dai dét”, “Lan nay con lai gay ra
chuyén gi nita day’”. Cudc nédi chuyén chi c6 § nghia that sy cho
ca cha me lan con cai khi dita tré cam thay ching duoc ty do bay
t6 suy nghi va cdm xuc cia minh ma khong so bi danh gia, phe
phan. Ban hiy dé danh y kién phan héi cia minh vao lan khac,
khong viéc gi phdi nén néng cd.

» Dirng kbuyén bao bay ap dat y kién

Ban hiy kém ché dung dwa ra 161 khuyén giao diéu hay ap dat y
kién v6 doan cua minh voi. Nhiéu bac phu huynh cam thay viéc
nay rat kho khin béi vi ho ¢6 san théi quen néi cho con cai nghe

A
L e
-#{- Con Cai Ching Ta Péu Gioi
oM.
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chit khong phii diéu nguoc lai. Khi ching ta ¢ toi tdp dua ra
loi khuyén hay "y kién cudi cang” theo kiéu bé trén, tré sé nghi
ring, “Thdt ra, ba me dau mudn nghe suy nghi va cdm gidc ciia
minh, ho chi muén kiém soat minh va bdo minh phdi lam theo y
ho”. Mot lan nita, hiy danh 11 khuyén quy bau cia ban vao dip
khac, con vao luc nay hiy thuc hién phuong cham ling nghe va
thau hiéu.

Phung pbi loi kbuyén va ap dat y kién kbong bao gio

ddn dén mét cuéc trao déi biéu quda. Hay tranb noi

nbing cau sau kbi dang nghe tré noi.

MEY THANG 8AN AY cHI

6 AN HUGNe xEU

DEN CON THOI.
BUGN 8¢ cONe cHANG \
ellp icH el BUGE cHO CON, SA0 CON KHONG THOI
SAO CON KHONG CHAY RA R Neay chl TRO ©OP

NEOAI cHOI? N

THAY Vi THE, DiNe
“_ LY coNpHAl .

* Hay xin pbép trucc néu ban muoén dwa ra loi kRbuyén

Néu viéc can kip va ban muén huéng dan con cai cho “noéng sét”,
trude hét ban phéi chic chin ring ching dang trong tim trang co
thé ti€p nhan loi khuyén, va sau dé ban hay xin phép duwoc noi
lén quan di€ém cia minh. Nhiéu bac cha me nghe dén khai niém
“xin phép” con cai trudc khi phat biéu y kién thi phan @ng du
doi, “Chuyén nguoc doi, 16i dé ra chiing ma t6i lai phdi xin phép

chiing dé naoi lén y kién ciia minh w? Khong doi nao!”

Chuong 6: Khoi ddy va nudi dudng long tur trong, sir tir tin noi con tre
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bung la ban c6 quyén ra lénh, bio ban con cai trong bt ci
chuyén gi ma khong can xin phép gi hét. Nhung néu ban da “ra
luat choi” la trong nhing cudc noéi chuyén ki€u nay, cd hai bén
déu binh ding va néu diéu ban mong muén 1a tao khéong khi
thodi mai cho tré dé ti€p nhan, thi xin thwa véi ban, “xin phép
phat biéu y kién” la mét meo da duoc cac nha tam ly hoc ching
minh 13 hét sitc hiéu nghiém. Tré sé cam dong rung rung khi
thdy minh cing quan trong va doc lap nhu nguoi 16n. Sau do thi
sao? C6 dén 99% khi nang ching sé cham chu ling nghe va tiép
thu y ki€n cia ban mot khi ban cho chiing co hoi lya chon déng
¥ 1ing nghe ban (bang cach “xin phép” chung trudc).

“Cho phép ba noi lén quan diém ciia minb. Ba bhiéu la con rdl
séc¢ kbi thi rat. Bén canb do, con co thé xem chuyén nay nbit mot
bai boc kinh nghiém dé chiing 16 voi moi ngudi rdng con biél
ditng day sau moi lan vdap nga, con sé thi t6t hon vao lan sau.

Va do mai la diéu quan trong.”

Mot lan nwa, ban cdn luu § ring cach t6t nhat dé dua ra loi
khuyén va nhan dwoc phin héi tich cyc la ban phii dong y véi
nhan thic vé thé gioi cia con cai trude. Ban ¢6 thé lam dugc viéc
nay bing cich biéu 16 sy dong cdm véi ching (vi du: Ba hiéu
la...) trude khi dua ra mot quan diém khac.

 Hay suw dung cau bat ddu bang ngéi thi nhdt (ba, me)
thay vi ngoi thiw bai (con)

Nhiing loi gép y sé diu di giong diéu chi dao hoac phé phan
rit nhiéu néu ban sit dung ngoi th nhat thay vi ngoéi thi hai.
Nhing cau nhw “Ba nghi la...”, “Me cdm thdy ...” hay “Tdt cd
nhitng gi me mong mudn cho con la...” dé dugc d6i tuong ti€p

nhin hon la nhing ciu “Con phdi ...”, “Con nén ...”. P6 1a vi

)
o W
- 2 (Con Cai Chang Ta Béu Gioi
Ty )
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nhitng cau bit dau bing cum tir “con phii”, “con nén” mang
ham y khién trach hay chi thi trong khi nhung cau bat dau bang

ngoi thit nhat chuyén tai suy nghi va cam xuc ctia ban moét cach

trung hoa hon.

Cdu bat dau bang ngoi thi
bai (con) kbong biéu qua

Cau bat dau bang ngoéi thir
nbadt (ba, me) biéu qua bon

CON LAM ME BLIC
MINH KHI CON ©I HOC

VE TRE 9O/
%

ME CAMm THAY LO LANG VA
8AT AN KHI ©Q1 MAI CHUA
THAY CON 1 HOC VE.

2) Tao co hoi cho con cai chia sé thanh tich

Mot trong nhirng cach t6t nhat dé gitap con cai tré nén tu tin la

tao co hdi cho chung théng bao va chia sé thanh tich ctia minh.

C6 mot cach kha hay dé lam viéc nay la t6 chitc nhirng buéi sinh
hoat gia dinh d€ cha me va con cai thay phién nhau néi vé mot
viéc lam tot khién ho cam thay ty hao. Pay cing la dip d€ nhing

thanh vién khac trong gia dinh cong nhan thanh tich cia nhau.

Chuong 6: Khoi ddy va nudi dudng long tur trong, sir tir tin noi con tre
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Trong budi sinh hoat nay, méi ngudi cé6 thé tung lén mot
trai banh va thay phién nhau néi nhing cau nhu “7om nay,
con da lam mot vigc ddang tie hao la giip mét ba lao di

quia dieong’...

Pau can ban phdi lam viéc gi to tit méi c6 thé ty hao vé minh
va dugc nguodi khac cong nhan! Tham chi moét viéc don gian nhw
lam quen véi mot ngudi ban méi cing dang dé néi cho nguoi
khac biét co ma. Chung ta ai ndy déu mong mudén dugc cong
nhdn va dugc bi€t on. Thé nén nhitng budi sinh hoat gia dinh
kiéu nay giup théa min nhu cau tré nén quan trong va dwoc

cong nhan cua cha me cing nhu cda con tré.

(Viéc lam nay ciang la dé day cho con cai chung ta cam giac
ty hao vé ban thian théong qua nhing viéc t6t va thanh tich cia
minh. Ban ding lo la viéc lam nay sé khién con cai tr¢ nén ty
kiéu ti dai. Su chia sé nay thuc chdtla dé giup tré phat trién sy ty
tin, nghé thuit chia sé niém vui, cing nhu cach thitrc cong nhan

két qua cua nguoi khac ma thoi.)
3) Phong tang con nhitng danh hiéu tich cuc

Trong khi nhiéu bac phu huynh c¢6 th6i quen gan nhing “nhan
dan tiéu cuc” cho con cai nhu “Con hay quén qua”, “Con that
v6 trdach nbiém” hay “Do ngu nbir bo”, thi nhitng ngudi thanh
cong trong nudi day con lai lam diéu ngugc lai. Ho bao gior
cting tim co hoi dan nhiing cai “nhan tich cuc” cho con cai, nho
d6 gitp ching ty hinh thanh va vun didp hinh dnh tich cuc vé
ban than.

Vi du, thdy con cham chd hoc bai, ban c6 thé néi “Con chudn

bi cho ky kiém tra dday az Piing la co tinh than ky ludt va biét lo

A/
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xa”. Chi mét ci hich nhe nhung con ban sé bat diu hinh dung
minh 1a mét nguoi ky luat va biét lo xa.

Phong ting cho con cai nhitng DANH HIEU TICH CUC la phuong
phap dtng din vi con cai chung ta sé lam hét sic @€ xtng voi
nhing danh hiéu dé.

x - CON PA HOC BAI TRONE SUOT BA
CON 9A DON DEP PHONG i
oliNeG NHU L1 HUA. CON TIENG ©6NE HO QUA. CON €O TN

THAT €O TRACH NHIEM! ki LUAT RAT cAO.

4) Viét nhirng 16i cam on

Mot cach khac dé bay to tinh yéu thuong va sw ngoi khen 1a viét
cho con ban nhing 16i cdm on. That sy, ban c6 thé tao ra mot
van hoéa trong gia dinh: cac thanh vién thuong xuyén viét cho
nhau nhing loi cdm on va dong vién chan thanh. Thuyc té€ trong
cac chuong trinh dao tao cta ching téi cho thdy, nhing 1a thu
cam on la mét viéc lam nho nhung lai tao ra hiéu qua lén, moi
quan hé cia bon tré véi cha me va nhitng nguoi chung quanh
dugc cdi thién rdt nhiéu nho nhirng miu thu dé.

Bang cach day cho con cai cach viét 1oi cdm on cho nhing ngudi
xung quanh (thiy co, ban be, 6ng ba va PUNG THE, ci chi

) S TR o) - of e M = ARG WL g St SOy (5. U g ARy T A T
( Mrong O: N0 aay va nuol duong fong U trong, sir LF LUn not con tre
~ " [ L= > L L - .
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nguoi lam nia), ban dang day cho chung cach bay té long biét

on doi voi nguoi khac.
5) Viét nhat ky thanh coéng

Ban hiy néu guong trudc bing cach viét nhat ky ghi lai cam
nhan vé nhing thanh cong cia ca nhan minh. T tdim guong cua
ban, cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thé lam theo va cung
chia sé v&i nhau thueong xuyén — vao bita trra Cht Nhit ching
han. Trong thoi dai Internet nay, ban va con cing c6 thé viét

blog thay cho quyén nhat ky.

6) Chuyén hoa su that bai va t chdi

R6 rang, ching ta khéng thé bdo vé con cai minh khéi nhing
that bai, kho khan, sy si nhuc va chi trich ma chung sém muén
gi cling sé trai qua trong cudc song. Nhung diéu ma ching ta co
thé 1am dugc 1a giup con cii ¢6 cach suy nghi dung din, nuoi

duéng cam nhan tich cuc

vé ban thian va c¢6 cach nghi

PIEU NAY €O ) R : b
, NGHIA LA CON mang tinh xay dung khi phai
KHI CON NOI o co HO' '
VOITULBAN LA cyying 16 RAne hing chiu nhing thit bai,
TOAN OLYMPIC, ( kho khan. That vay, ta khong
CHUNG NO cudI . '
NHAO CON thé loai bo moi thit bai trén

duong doi, nhung ta lai co
thé chuyén hoa ching thanh
co hoi hoc hoi dé giup chung

)

ta tré nén manh mé hon. Ban
sé biét thém vé sy chuyén
hoa nay ¢ chuong tam.
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7) Nhac nhd con cai rang chiing cé kha nang lya
chon va thay doi

Nhiéu dira tré thiéu di long ty trong vi chung cam thdy minh
khong thé hoic it ¢6 kha ning lam chu cudc doi minh. Nhiéu
dia tré cho ring chinh éng thiy day d&, mén hoc kho hay su
luoi biéng cia chung la nhing chudng ngai vat khong thé gat bo

trén con dudng vuon tédi thanh cong.

Hiy thudng xuyén nhic nhd con cai rang chung c6 khi ning lua
chon. Cho du thay gido c6 day dé hay ban bé khong t6t nhu thé
nao thi cudi cung ching van con do sy lya chon cach phan ting
lai v&i nhiang thi thach xung quanh minh. Hay bién khai niém
ma ban di hoc & chuong trudc “Dé moi viéc thay doi, chiing
phdi thay do6i triedc” thanh phuong cham cia chinh ban va con
ban. Hiy day chung sitc manh ctia tinh thin dam CHIU TRACH

NHIEM vé tdt ca nhitng viéc xay ra trong doi minh.

Khi dira tré cdm thdy chung c6 thé kiém soat nhing gi xay ra cho
minh va ¢6 khd ning thay ddi nhiing diéu do, chung khic co y

thitc vé gia tri ciia minh va tré nén ty tin hon.
8) Chic miing thanh céng cua con cai

Khi con cai chung ta lam dwogc mot viéc gi d6 nhu dat diém
10 trong ky thi, thing mot tran thé thao hay duoc bau lam 1ép
truong, hay nhiét tinh chic mirng nhing thanh tich dy. Hay bién
thing loi cia ching thanh “thing loi cia gia dinh” @€ chung
c6 cdm giac minh 12 mot phan cia gia dinh. An mung khong co
nghia 12 ban phdi mua nhing mén qua dit tién, ban c6 thé lam
mot bira an ngon don gidn dé ca nha cuang vui véi thanh cong

cua con cai.
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Ban thin mén, thé€ la ban da cé trong tay nhitng bi quyét ma ban
c6 thé sit dung ngay lap tirc dé tao dung va cing c6 long tu trong
noi con ban. Hiy nh¢ rang trén doi nay khong c¢6 phuong phap
nao thin di¢u dén mitc tao ra hiéu qué tirc thi. Ban can sy né luc
va ditc kién nhan dé dat két qua, nhat 1a khi con ban da danh mit
long tu trong va phai mat nhiéu thoi gian d€ tim lai. Va xin ban
hay tin tuéng vao ban thin minh cing nhu vao con ban! Cong
thém mot chuat kién nhin va mot chit ¢8 ging, ban sé tao ra
nhung dnh hudng lém lao dén thanh céng cda con cdi.

258



CHUONG 7

LAM THE NAO
KHIEN TRE HOP TAC
VA VANG LOI CHA ME




Lam cha me do6i khi 1a mét trong nhitng nhiém vy kho khan nhat
trén doi boi vi ta vat vda moi ngay co ging khién con cai, nhat la
tré ¢ tuoi day thi, lam nhung viéc ma ta muén ching lam con

ching thi lai khéng muén.

Tt goc do cia minh, ta nghi nhiém vu téi cao ctia cha me la day
do6 con cai cach hanh xit phu hop véi chuan muc xa hoi, va trén
tit cd la vi loi ich cda ching. Ta muén con cai hoc hanh cham
chi, co 16i séng lanh manh, c6 y thic ky luat, cé tac phong dé
mén, lam loi cho gia dinh va ¢6 ich cho xa héi. Nhung bon tré
dau c6 chung nhan thitc véi ta, vén hén nhién va voé tu, ching
chi muén lam nhing gi chung thich. Chung cting ching chu dao
dén muc t6 ra quan tam dén nhung diéu ngudi khac nghi vé

minh hay vé nhing hiau qua do chung gay ra.

Khi thdy tré khong ndm trong vong cuong téa ctia minh, nhiéu
bac cha me (trong con gian du va thit vong) thuong dung dén
bién phap cuéng bitc hay de doa budc dira tré phai vang loi,
“Con phdi lam theo l0i me... néu kboéng...”. Nhung sau nhiéu lan
van khong thay cha me lam nhu da néi, bon tré dam ra lon va c

y minh ma lam, cha me noéi sao ciing mac ké.

Va thé 1a cudc chién giwa hai thé hé né ra, day cha me va con
cai sang hai bén chién tuyén. Cha me coi con la ké néi loan phai
dua vao khuoén khé, con con cai thi nghi cha me minh déc tai vo
ly, thuong lam héng niém vui cia ching, bit chiung phai lam
nhing diéu ching khéng muén. Tinh trang nay dan dén mdi
quan hé thing-thua, dugc-mét. Bon tré cam thiy minh thua cudc
néu lam theo nhing gi cha me muén. Nguoc lai, cha me cdm
thay minh la ké bai tran khi khéng quan ly duoc con cai. Nhung

that ra, trong cudc chién nay, ca hai phia déu that bai.
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Cé6 cach nao khién con cai chia sé quan diém véi cha me khoéng?
Lam thé nao giup tré biét suy nghi thau dao va hanh dong vi loi
ich cia chung? Li¢u c6 thé khién con cai lam nhing viéc can lam
voi thai dé hop tac, vui vé khong? Du ban tin hay khéng, thi cau
tra 1o van la CO!

Nhing ban tré ma ching téi ¢é dip tro chuyén déu to ra hiéu va
dong tinh rang chung nén cw xit 1€ phép, hoc hanh cham chi va
vang 16i cha me. Thé nhung khéng hiéu sao, ching vin KHONG
MUON lam theo nhiing diéu dung din d6. Trong thuc t€, néu
cac bac phy huynh sit dung dén quyén cha me bang vi lyc hodc
nhung loi trach ct trién mién thi ho chi khoi thém hé sau ngan
cach véi con cai, vi d6 la diéu di ngugc lai nam nhu cau cdm xic

cia con tré ma chung ta di thio luan ¢ chuwong trudec.

Dé con cai nghe 161 va hop tac v6i ching ta trong moi chuyén,
trude hét cha me phdi xady dung mét bau khong khi ma khi hoa
minh vao d6, con tré giéng nhuw ca vé voi nudce, co thé yéu
thuong va ty hiao vé bin than minh, thodi mai hop tic v6i cha
me trong moi chuyén. Mot lan nwa, bi quyét van la tan dung

nam nhu ciu cadm xuc cda tré.
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LIEN KET NAM NHU CAU CAM X{cC cdA
TRE VAO NHUNG VIEC MA TA MUON
CHUNG LAM

Ching kién viéc chung téi c6 thé khién cho con em minh tré
nén tich cyc, c6 dong luc trong hoc tip va cudc séng (trong
khi c6 dén 90% tré bi cha me ép budc phai tham gia khéa hoc),
nhiéu phu huynh ldy lam kinh ngac ghé gém. “76i ho hér van
nai chiing hoc banhb tit t& ma chiing ddu coé nghe? Sao anh co6
thé lam chiing thay ddi nbue thé? Chi cho t6i voi!” - nhiéu ngudi
da noi véi ching téi nhu thé.

Cé cac thay c6 gido ciing noi, “Sao anh c6 thé khién chiing tham
gia moi hoat dong va 1ap trung vao trong gio hoc nhur vay durgc,
trong kbi chiing t6i lién tuc nhdc nbho chiing gite trdt tie ma dau

co an thua gi?”

Bi mat lén nhit 1 ching téi KHONG BAO GIO béo hoc sinh
rang ching PHAI hoc hinh cham chi hoac chiing NEN dat két
qud tét. PO 14 vi chung toi biét ring & nhing nguoi ban tré,
nhit1a lita tudi md&i lén, nhu cdu POC LAP v6 cing manh mé,
ching khong thich bi nguoi khac (ddc biét 1a nguoi 16m) sai
khién, diéu khi€n nhu con réi. Chung t6i da c¢6 kinh nghiém
rang, ban cang bio ching NEN hoc bao nhiéu, ching cang
muon chéng déi lai bay nhiéu.

Thay vi thé, chung téi bao gid ciing noi véi cac em rang, chung
duoc QUYEN LUA CHON cho cudc séng twong lai ciia minh.
Néu bay gi¢ ching chon viéc khong hoc hanh cham chi, thi mai
kia ching sé c6 rit IT LUA CHON cho nhitng viéc ma chiing c6
thé lam cho minh va cho ngudi khac.

v
& P B
- ¢« Con Cai Chung Ta Péu Gioi
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“Voi két qud hoc tap kém, ban kbong thé chon duoc trieong boc
hay kbéa boc ma ban yéu thich, trong thiec €& nhitng trieong tét
khong chon ban, ho chi chon nhitng nguedi cé thanb tich ddng
né ma théi. Nbir vy, chi con lai cho ban vai lira chon sot lai
ma ngueoi khdc khong muén. Vi hoc van thap, ban kbong thé
co durgc nbitng cong viéc thii vi, lwong cao ma nhiéu ngudi ao
woc. That vay, voi mot cong viéc té nhalt, c?(*}ng lieong té bac, ban
khong thé kén chon, chdng han dn ¢ nha hang nao, mdc dé
hiéu gi va song ¢ ddu. Noi cdch kbdc, néu ban chon viéc kbhong
hoc tdp dang boang hoém nay thi trong tieong lai ban sé co rdt it
tir do dé lira chon. Ban kbhong thé tir quyét dinb cho minb, cudc

song ciia ban cé thé bi nguai khdc chi phéi.”

“Tuy nhién, néu ban CHON hoc banh cham chi va dal diém
cao, ban sé duegc tir do liea chon bt cit nganb hoc nao ma minb
muén, vao hoc o bdt ky trueong nao ma ban thich. Voi to gidy
thong hanh la bdng cdp ¢ nhang truong t6t, ban co thé chon
bét ky cong ty ma ban mudn voi mikc lieong hdau binh. Nbue vay,
voi nhiéu co boi lira chon, ban sé lam chii cudc doi minb, chir

kbong phdi bdt cit ai kbdc.”

Ban thdy ddy, vin dé la & cach ti€p can. Khi ban d€ cho con tré
duoc tu do lya chon diéu gi t6t cho minh, moi viéc sé dién ra
theo dung ¥ ban ma ban ching can phéi ra oai, mot viéc vén chi
lam phwong hai dén méi quan hé cha me va con cai. Vi ching c6
dira tré nao chon dé bi mot ai d6 chi dao, quin thic sudt doi.

Cho nén lan nao cung vay, moéi khi thong diép cua ching toi
dugc truyén di, bon tré lai t6 ra hang hai nhip cudc. Chung thiy
rang MINH chon viéc hoc chim chi chit khong phai do ai ép
buéc ca. Boi vi nhitng ngudi tré déu dé cao ty do doc lap, chung

Chuong 7- Lam thé néo khién tre hop tdc va véng Iof cha me
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sé thay r6 loi ich cda viéc hoc hanh cham chi la dé duoc tu do

tu tai.

Noi cach khac, ching téi két hop hai khai niém “hoc hanh chim
chi” voi “tu do doc lap” thanh moét cap c6 quan hé nhan qua.
Viéc két hop nay hoéa ra lai 1a mot trong nhitng yéu t6 dong vién
manh nhdt d6i voi bat ky thi€u nién nao. Ly do ma nhiéu bac
cha me khong thé thuyét phuc dugc con hoc tét la vi ho lam cho
ching cam thdy rang chung hoc 1a cho cha me chir khong phai

cho minh.

Khi hoi hoc sinh tai sao ching di hoc, chung t6i thuong nhan
duoc nhing cau trd loi giong nhau nhu “17 em B/ BAT PHAI
hoc”, “Dé me vui” hay “Pé ba khong la mdng”. Trong tam tri,
chiing tao ra mot lién két gitta “hoc hanh cham chi” véi "mat ty
do” (bi cha me quin thuc) va nguec lai, “khong hoc” voi “tu
do”. Vi chuyén hoc di nguoc lai véi nhu cau cdm xtic cia nhiéu
dwra tré, chung khong tim thdy niém vui khi hoc bai. Mot lan
nia, t6i mudn mach cho ban biét, bi quyét nim & choé lién két
nhu cau cim xuc cia tré véi nhirng viéc ma ta mudn ching lam,

do 1a cach khién ching c6 dong lyc dé thuc hién.

Sau day la moét vi du cho biét chung t6i da khién hoc sinh giw trat
ty trong gid hoc va hang hai tham gia y kién trong cac buéi thio
luan nhu thé nao. Chung t6i khdi xuwéng moét cudc thi dua gita
cac nhém hoc sinh. Khi mét em tré 1oi ding va dugc dong doi
c6 va nhiét liét, nhém doé sé duoc mot tram diém. Nguoc lai, chi
can nhém nao ¢6 mot em khong hing hai tham gia thi nhém do

sé bi mat diém cho d6i ban.

Két qua la gi? Tat cd hoc sinh (ké ca nhitng em mién cuéng nhat)

ciing bdt dau tham gia hoat dong va ¢ vi cho ban. Tai sao? Bdi
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vi néu chung khong lam thé, déi nha sé mdt diém con chung thi
bi dong doi tdy chay. Vi tré c¢6 nhu cau manh mé dwoc nguoi
khac chdp nhan, nén ching luén lam theo nhirng gi ma cac ban
minh lam va bat ddu tham gia hoat déng chung.

Chung ta ly giai nhu thé nao vé hién tuong da s6 16p hoc (nhat
12 & Chau A) c6 khong khi rdt “ém dém”, hoc sinh it gio tay trd
loi cdu hoi, cang it vo tay c6 vii ban hoc khi ban d6 trd 1oi ding?
Do 1a vi mot quan niém sai lam phé bién & ta: khi mot hoc sinh
tham gia hoat dong chung qua tich cyc, ban hoc sé gan cho hoc
sinh d6 cai mac la “thich choi néi”, “t6 vé ta day” hay “c6 lam
hoc tro cung cua thay”. Vi trong tham taim em nao cing muén
duoc ban bé yéu quy va chap nhan, ching tha lam nhu khong
biét va lan trong dam déng con hon.

O khong it cac truong hoc Chau A, viéc hoc chim qua va dat
qua nhiéu thanh tich cung la chuyén “khong binh thuong”.
Nhiéu em hoc xudt sic thay vi dugc ban bé yéu quy than phuc
lai thuong bi ¢6 lap. Vi muon dugc chdp nhan trong mot moi
truong thdt bai, nhiéu hoc sinh tir bé niém dam meé hoc tap hoac
né luc dat thanh tich... vi muén minh ciing giéng nhw cac ban.
La cha me hogc thay c6 gido, ching ta can hiéu r6 di€ém nay dé
tim cach thao g&, tranh ép budc con em lam vao tinh thé tién

thoai luéng nan.
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BAN DUNG NHONG BIEN PHAP NAO
DE KHIEN CON CAI HOP TAC VGI MINH?

Da s6 phu huynh ma chung t6i héi chuyén déu muén con cai cia

ho lam nhing viéc dudi day hang ngay:

Panh ring Day dung gio

An hét com Ria tay

Lam bai tap vé nha Hoc hanh cham chi
Nh¢ tdt den Vé nha dung gio
Lich su Chao hoi nguoi 16n
Giw phong & sach sé Lau don phong tim

An mic gon gang va bo ao trong quin

bi ngi/thic day sém

Ho khong muén con cai khong lam nhing viéc sau day:

Choi tro choi dién ti

Xem tivi qua nhiéu

Ngoay 16 mui truéc mat nguoi khac
Cin mong tay/khac nhé

An hiép em nhé

Vit d6 dung, quan ao bira bai

Lam 6n — bat nhac xap xinh

Choi véi ban xau
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Co6 phdi d6 cing la nhirng viéc ban muén va khong muén con
minh lam hay khong? Cac bac cha me khac nhau st dung cac
phuong phap khac nhau dé khién con cai ving 1oi. Ban da va
dang sir dung bién phap nao? Ching t6i muén ban hay danh ra
nam phut dé viét ra nhing cach thic cia minh trong khoang
trong dudi day.
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QUAN NIEM CU

C6 nhiéu quan nié¢m khac nhau vé cach khién con cai hop tac véoi
minh. Ching téi chia ra lam hai loai, cta va méi.

Quan niém ci cho rdng “Toi dé ra chiing thi chiing phdi c6 bén
phan lam theo nhitng gi 16i néi, du thich bay khéng thich”. Cach
nghi nay cho phép cha me khéng can quan tdm dén viéc con cai
nghi gi, muén gi ma sit dung sirc manh va quyén lyc dé€ budc con
cai nghe loi va lam theo. Nhing ngudi ¢6 cach nghi nay tin ring,
néu ban c6 thé khién con cai cam thdy téi té va so hai thi chung sé
phuc tung vo diéu kién. Nhing bac cha me ¢6 quan niém ¢6 ha
“ngu dé tri” thuong s dung cac bién phap manh nhu sau:

2 s a ~F A
1. b6 16i va két toi
“Sao con hic nao ciang lam nhue vay? Con cé bi gi khong ddy? Con
khong thé lam duoc viéc gi diing ddn bay sao? Sao con kbong doi

nieoc ban cau? Pa bao nhiéu lan me bdo con khong diegc dé vi tién

lung tung? Van dé 6 ché la con bé ngoai tai moi loi me ddn!”

2. Pe doa

“Con ma lam thé mot lan nira la me se danh don con ddy. Néu con
khong an xong trieoc khi me dém i ba, me sé bé con lai mot minh.

Néu con khong tdt tivi ngay, me sé cam con ra khoi nha.”

3. Dan nhan tiéu cyc

“Con bi ditt day than kinb xdu hé bay sao? Phong ciia con bira
bén bédn thiu nhu chuong bheo. Ngudi dau ma ngu thé, éc con
toan vun bdanh my chdc? Nbin con dn uéng kia, thé tuc hét ché

noi. Con that luedi biéng, ich ky, cdu thd!”

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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4. Giang dao va mang nhiéc

“Con nghi noi leo la hay ldm sao, ba dang noéi chuyén véi khdch
ma ctk cho miéng vao thé az? Ba co thé thdy rdng con khéng hé co
khdi niém vé van minb, diing la loai nguedi man di moi rg. Con
phdi biéu rang néu mudn nguoi khdc té6n trong con, con phdi

t6n trong nguedi la triedc. Khong ai coi trong con néu con ...”

Cha me dugc gi td nhirng quan niém cu?

Dung quyeén lam cha me dé de doa, lén 1&p va chi trich con cai
o thé la mot bién phap hiéu qua tic thi (trong truong hop ban chua
lam dung qua dén muc day con t6i ché Iy lom bat chdp tdt cd), budc
con cai phai khudt phuc trudc uy luc ma lam theo nhimg gi cha me
mudn. Nhung cung cach noi trén khong hé co tac dung lau dai. Ké
ca khi tré lam theo nhimg gi ching ta chi dao, chiing cing chi mién
cuong lam quay qua nén thuong lap di lap lai mot s6 161, cuéi cung
moi viéc khong dung nhu ta muén.

Trong truong hop xdu hon, tré c6 thé bi tén thwong, gian du,
buén phién, ¢6 tam ly chéng d6i hodc tham chi cim ghét ban
than, gia dinh va cha me. T6i bi€t c6 nhing nguoi con dén luot
minh lam cha me réi van khong x6a duoc nédi dau ngay xuwa do
cha me ho gay nén. Nhirtng cam xuc tiéu cyc nay sé khién tré mat
di long ty trong, nhiém cach nghi tiéu cyc vé ban than va vé moi
viéc trén doi. Thi€éu thén tinh yéu thwong, su cong nhin cia gia
dinh 13 mét trong nhing nguyén nhan chinh cia hién tuong réi

loan hanh vi & tré vi thanh nién.

P | e o Tilzs pifok bl fifodad s gep® dogon g dfogna® oo Faas
cnurong (: Lam the nao knién tre nop tac va vang 101 C
C
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QUAN NIEM MOT

Nhing ngudi theo quan niém méi cho rang 1am cha me ¢6 nghia
la gitip con cai vui vé va ty nguyén hop tac véi minh trong moi
viéc lon nhé. Ho tin ring thé hé tré c¢6 thé 1am duoc nhiéu viéc
hon néu cha me c6 thé mang lai cho con cam giac dugc yéu
thuwong, chip nhan, tré nén quan trong va tao cho ching mot
khong gian doc lap.

Trai nguoc véi nhing bién phap manh xudt phat tir 16i nghi cq,
ban c6 thé sit dung bén “tuyét chiéu” sau day dé khién con cai
hop tac véi minh hon va dé ti€p thu y kién hon. 6 1a 1) Giap
con cai cam thdy minh quan trong, 2) Chu dong noi vé cam xic
cia ban, 3) Miéu ta vin dé va khong d6 16i, 4) Tao cho con rong

duong luya chon.

1. Giap con cai cam thay minh quan trong va cé ich

Trong chuwong trudc, chung toi dua ra vi du vé cach ching toi
khién mét nhom nam sinh quay pha tré nén guong mau trong
gid hoc va ca chuyén mét em c6 thanh tich bat hao trg thanh tinh
nguyén vién dac lyc trong cac khoa hoc cia ching toéi nhu thé
nao. Bi quyét cing that don gian, chi can “diém trang huyét” cua
nhing cu ciu nay: mong muén tré thanh ngudi quan trong va cé
ich. Nhu cau tét dep dy néu di diing hudng, ta sé c6 nhing anh
hung, nhing nhén tai xudt chung, nhung néu di chéch hudng,
gia dinh va xa hoéi sé c6 thém ganh ning phai gidi quyét.

Nhung vi du d6 chi muén néi véi ban mot diéu: Néu ching toi
lam dwgec thi ban ciing dé dang lam dugc. Dira con cirng dau cia

A
e
-%#{- Con Cai Ching Ta Péu Gioi
.
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ban, mét cach ty nguyén nhat, sé lam theo nhirng gi ban muén
néu ban biét cach mang lai cho chung cam giac rang minh quan
trong va co6 ich.

Va tdt ca tré em trén doi (tham chi cd b6 me cia ching ntra) ai
cing c6 mong mudn khi mo hé khi manh liét la dugc thay minh
quan trong trong mot viéc gi dé6 va voi mot nguoi nao do. Thé
nén trong khi lam viéc véi thi€u nién, ching téi bao gio cing tin
tuéng va giao pho trach nhiém cho ching, ké cd nhing nhiém
vu kho khin, va bao gior cac em ciing déu gang sitc hoan thanh,
doi khi trén cad mong doi nita.

Dudi day la mot s6 goi § vé nhing diéu ma ban ¢6 thé noi dé

~ A 2 o - s Py -
nang cao tam quan trong cua con cai khi giao viéc cho chuing.

“Con trai, ba iréng cdy con vao viéc gitk gin phong oc sach
sé. Ba biét la con c6 thé sdp dat moi chuyén rat t6t.”
“Trong chuyén di nghi ldn nay, ba sé giao cho con gdi
nhiém vy gitk vé xe nhé. Ba biét con la ngiedi co trdach nhiém
nén ba tin ;f?ng con sé cdt gitr vé xe thdt cdn thdan.”

“Tién dién nwedc nha ta thang nay tang cao dét bién. Con
trai a, me cdn con gitip me bdo ddm rdang tdt cd den va
thiét bi trong nha déu duegc tdt di nhitng liic khong ding
1i. Cdm on con.”

“Me rdt vui néu con giip me do rdc.”

“Ai cha, lung me dau qud, cdi thiing nay hoi nang, con

gitip me diegc khong?”

oo | e M7 TR pha 5 i Fsan Falostwad wemen gt ol
Chuong 7- Lam thé nao khién tre hop tac va véng lof cha me
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Ban biét khong, néu ban mé dau hoic két thic cau noi cia minh
v&i con cai bang nhitng cum tir nhw sau, ban c¢6 thé thdy duoc
nhing két qua than ky. Néu khong tin ban c¢6 thé thir ma!

O “Ba trong cdy con trong viéc...”

O “Con seé giup dieoc me rdt nhiéu néu con cé thé...”
O “...Me biét rang me c6 thé tin tueéng con.”
0

“... Ba biét con se khéng lam ba thdt vong.”

Sé con hiéu nghiém hon néu ban duva ra nhing danh gia 6t vé
con cai truéc mat nhing thanh vién khac trong gia dinh. Nhung
trén tdt cd, ban bao gid cing phdi chan thanh, khong moét chut
gia doi, vo vit. Bon tré khéong ngu ngdc va néu chung cam thay
rang do6 chi la manh khoe chit thit long ban khéong nghi nhu vay,
thi khong nhing ban “x6i hong bong khéong” ma con lam xau di
mo6i quan hé gita cha me va con cai. Chung sé khong tin tudng

ban ma cho ring ban lam nhw thé véi y d6 xdu.

2. Chu dong néi ra cam nhan cua minh

Cho con cai bi€t cdm nghi ctia ban déi véi nhing hanh vi hoac
két qua ma chung dat dugc ciang la mot cach khoi goi sy hop tac
va khién ching quan tam dén nhirng vin dé dit ra. N6i véi con,
dac biét la nhiung da tré 1ém, vé cam xuc that sy cia minh cing
1a mot cach day ching biét quan taim va tén trong cudc séng tinh
cdm cda ngudi khac. Boéi khi tré lam moét viéc sai trai vi chung
chi nghi dén ban than minh ma chua y thic duoc anh hudng cua
viéc minh lam déi véi nguoi khac.

Nhin chung, hiau nhu bit ct dda tré nio, sau thim trong day

long minh cing déu yéu thuong va quan tam dén cha me. Ban
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hiy luén tin twéng diéu d6 vi niém tin iy sé din dit ban trong
nhing né lyc xich lai gan véi con cai. Bon tré, mot khi nhan ra
rang ching lam cho ban lo nghi va t6n thuong nhu thé nao, sé
phdi nhin lai bdn than va sau dé c6 dong thai hop tac véi ban.

‘ Thay vi trach mdng Hay néi lén cam xiic cua ban

oliINe ¢S QUAY RRY ME, THOI NAO, ME KHONG THICH
CON THAT THO L&/ 8! cAT NeANE KHI DANG NOI

CHUYEN PIEN THOAI

‘ Thay vi quy két Hay ndi lén cam xiic cua ban
= |
Al CHO CON LAY 06 BA THAT KHONE VLI KHI €&
ClIA BA MAKHONG XIN AILEY 98 CUA MINH DI MA
PHEP VAY? 5 KHONG HOI TRUGC. pt
‘\ -r/_e_____.-—-:f- ._‘__‘\ \ !« /_'._r" '=—.‘_\

Chiong 7: Lam thé nao khién tre hop téc va vang loi cha me
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3. Miéu ta van de, khong dé 16i hay quy két

boi khi ban khong can néi gi nhiéu. Thay vi thuyét gidng mot bai
dai vé dao ly réi bao con cai phai lam thé nay, nghi thé kia, ban
chi can miéu ta vin dé theo cach ban thdy ma thoi.

Thay vi lén Iop Hay miéu ta vdn dé

ME PHAI NOI vOI CON BAO NHIEU LEAN
NOA THI coN mdi gIET 20Ne clla T
ngommdw kHI cUA TO LANH MO, THUC EN SE
OONG LANH SAOP : ity

( i g L A
LY 3 ]

s

i o

Thay vi két toi va dan Hay miéu ta vdan dé

nban tiéu cuc

THE oUla NAO LUON MIENG HUA HEN
LA SE cHAM NOM CAP €O VE NHU
CON KHONG XUN& €O VAT NLIOI
TRONS NHA.

BA THAY HINH NHU
ch co vE 9ol oyt

\
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Bing viéc miéu td vin dé (du co thé noéi véi mot giong nghiém
tic), ban khong hé ép budc hay tdn cong con cai ma lai cho chung
co hoéi ty suy nghi vé viéc ching nén lam. Va nhu vay, ching sé
cim thdy minh dimg & vi thé chu dong giii quyét van dé chw
khong phai bi dong lam theo y cha me.

4. Tao cho con rong dudng lya chon
Bon tré thuong cé thai dé chong doi khi chiing nghi minh dang

bi quan ché vi diéu dé vi pham nhu cau cua ching muén dugc
doc lap va ty do. Néu ban thuong néi nhirng cau nhu “ Ve muon
con...”, “Con nén...” hay “Lam theo l5i ba mau ... néu kbong...”,
ban sé khi€n ching cé cam giac minh chi la con réi dudi ban tay
diéu khién ctia ngudi 1ém.

Khi cdm thdy minh khong cé sy LUA CHON, chung sé c6 khuynh
hudng té ra BAT CAN va thim chi néi loan. La cha me, ban hay
hoc cach néi gitip ching ¢ ¥ thitc vé TRACH NHIEM va tao
cho ching co héi dugc LUA CHON. Khi bon tré nghi chung cé
quyén lya chon, chiing sé cim thdy cé dong luc dé€ lam viéc d6.
Ban cung c6 thé dung dén chiéu thic “danh bai ngia”: noi voi
con vé nhitng két qua khac nhau cho tirng lya chon, con viéc dua
ra quyét dinh la & ching. Cach nay té ra httu dung trong hau hét
cac truong hop. Khi thdy minh dwoc théa min cac nhu cau quan
trong, tré thuomng dua ra mot lya chon hop ly.

Cé bé Kelly bai tuéi ciia chiing téi cing duoc quyén lua
chon nbu thé nao?

Chung t6i khong chi sit dung nhiing phuong phap trén mét cach
thanh cong véi hoc trd ma con ca véi dira con gai nhé cia minh

ntra. Khi bé Kelly hai tudi, vo toi phai viéen di moi cach dé khién
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n6 uéng hét binh stta. Nhung mic cho vo t6i la ming hay nin
ni dén mdy, Kelly lan nao cing tri hoan khong chiu uéng swa.
bén lic buc qua vo t6i de doa néd thi moi viéc thudng tré nén
toi té hon, Kelly buc boi khéc thét 1én va khong chiu nghe ai dé
danh ntta.

Thé 1a vo t6i sit dung bién phap “tao diéu kién cho con tré lya
chon” va moi viéc tré nén tét dep hon, it nhat thi trong nha cing
khong vang lén tiéng ho hét, khoc 16¢ nita. Thay vi la ming de
doa nhu truéc diy, vo t6i thong bao véi con bé ring, “Néw con
uong hét sira ngay, con co thé di cong vién choi voi ba me (diéu
ma Kelly rdt thich). Néu uéng chiea xong, con sé ¢ nha con ba
me se di choi”. Di nhién, lan dau tién dung dén bién phap nay,
vo chong t6i phéi ra khéi nha thiat dé chimg t6 rang ching toi sé
lam dung nhing gi da noi. K€ ta do, c6 bé ngoan ngoan uéng

hét binh stra vi n6 s¢ bi bo lai ¢ nha.
Quyén lua chon mang lai cho ban y thiic lam chu

Nhiéu nam vé trudc, khi t6 chitc cac khéa hudn luyén dau tién
cho hoc sinh, ching téi néi véi cic em ring ching PHAI tham
gia tich cyc va ching téi sé ctimg rin véi nhiing em chénh méng.
Ban nén bi€t 1a nhiéu em trong s6 nhing hoc sinh cia chung t6i
bi budc phai di hoc; thé nén ching cé san dinh kién la chung t6i
sé tim moi cach dé thay ddi ching thanh mot nguoi khac. Ching
c6 gi dang ngac nhién khi nhiéu dia té thai d6 nghi ky, phong
thi, tham chi con cong khai thach thic chong déi nwa, " FHirm,

cit thik thay ddi t6i xem nao!’

Khi chung t6i té ra nghiém khic véi chung va ép budc ching
tham gia vao nhing hoat dong chung mang tinh thuc hanh thi
ching bit dau la 6, nhiéu dra con kich dong nhitng dira tré bt

man khac.
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Thiy tinh thé khong 6n, chung téi bén tim cach thay d6i cach
ti€p can, nhdt la khi chung t6i da hiéu r6 sitc manh cta viéc mang
lai nhing lwa chon va quyén quyét dinh cho tré. Vay ching toi
da lam nhu thé nao?

Ngay tir dau khoéa hoc, ching t6i n6i véi cac em rang chiing nhan
duoc 1oi ich tir khéa hoc nhu thé nao 1a tuy thuoc vao CHUNG.
Ring v&i tw cich nhing nha huidn luyén, ching t6i khong thé
thay doi ai va cing khong c6 y dinh d6 (nghe thé nhing dita
tré o thai do6 chong d6i bat dau “ha vi khi”). Sau d6, chung toi
nhin manh mot thong diép ring khong ai ¢6 thé thay d6i ching
trit ban than chung, va chiung c6 khd nang cing nhw quyeén lua
chon dé lam mét ngudi thanh céng hay that bai trong cudc séng.
“Néu ban chon viéc tham gia nbiél tinh vao kbéa boc, ban seé
tim thdy trong bdn than mdt ngudi tir tin va coé dong liec di lén.
Néu chon cdch ditng ngoai cdac hoat déng ciia khéa hoc, thi ban
cang vdan la mot nguedi thdt bai nhir cil, sau kbi tiéu phi tién bac

ciia cha me va thoi gian ciia bdn than” .

Chiing t6i con cho phép hoc sinh quyén lya chon dé khoa hoc
dién ra nhu thé nao nmra. " Chiing 16i co thé tity theo sir liea chon
ctia ban ma t6 chiic khéa hoc nhe nhang, hoc it choi nhiéu, moi
ngudi déu cam thdy “kbde re” (cd nguedi hoc ldn nguedi dao tao).
Nbhieng nbie thé ban sé chiing nhan duwoc loi ich gi nhiéu tir tién
hoc phi va thoi gian bé ra dau tie. Hodc 16i ¢6 thé chon cdch lam
cho kbéa hoc nay tré nén kho kban bon vai nhiéu thit thdach
hon. Ban se phdi lam viéc nhiéu bon, nbiung doi lai se gat hdi
nhiéu hon khi nhdan thitc dirgc tiém ndng vé ban ciia minh va

c6 co hoi thanh céng bon so voi nhieng ban kbdc”.

oo | e M7 TR pha 5 i Fsan Falostwad wemen gt ol
Chuong 7- Lam thé nao khién tre hop tac va véng lof cha me
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That ky diéu, ké twr khi cong bé “goi lya chon” nay ngay tir dau
khoa hoc, ching t6i déu nhan duoc téi 99% sy ing ho cua hoc
vién cho con duong khoé khin hon. Bing viéc ton trong quyét
dinh cia hoc sinh va cho chiing quyén dwoc chon lya, ching t6i
phat hién ra ring khi dung trudc thi thach kho khin, bon tré sé
c6 ging hét sitc ma khong v lai hodc than phién. Pon gian thoi,
bdi vi trong suy nghi cia tré, chung méi la ngudi lya chon viéc
thay doi va hoc hoi chit khong phai bi ching toi ap dat.

Nhiéu gido vién qua nhing 16p dao tao cia chung t6i di sir dung
“tuyét chiéu” nay rat t6t. Mot c6 giao day Toan ké véi ching t6i
rang trudc diy méi khi ¢6 cho thém bai tap vé nha, nhiéu dira
hoc tro 1én tiéng than phién c6 cho nhiéu bai hon nhing thay co
khac. Chting nghi minh khéng dugc quyén lya chon va khd ... vi
hang d6ng bai vé nha.

Sau khi ndm dugc bi quyét ctia ching téi, ¢6 quyét dinh giao bai
tap vé nha theo mot cach khac. Vao dau hoc ky, co6 noi, “Nhir cac
em da biét, mén Todn rdt kb6 va muc tiéu cia c6 dé ra la giip
tdt cd cdc em dat diém 10 vao ky thi cudi khoa. C6 c6 thé cho
cdc em rdt it bai 1ap vé nha. Nbir vdy cdc em do phdi lam ma cé
ciing da phdi chdam bai, thé la dé cho cd bhai bén, diing kbéng?
Bén canb do, lam it bai tap ciing cé nghia la cdc em khéng durgc
chudn bi tét dé gianb diém cao nbdt. Hodic c6 c6 thé cho cdc em
nhiéu bai tap bhon nhitng mon khdc. Cdc em seé mdt thoi gian
nhiéu hon nbhung sé quen vdi cdc dang bai khé va cdc em sé c6
nhiéu khd ndang dat diém 10 mén Todn. Vi thé, c6 nhuwdong cho
cdc em quyén quyét dinb viéc nay”’. Vi c6 da néi r6 y dinh cda
minh va két qua di kem v&i mébi lua chon, cho nén phan 16m hoc
sinh dd chon lam nhiéu bai tap hon va khong con tam trang ngan

ngam trudc nhing bai khoé nita.

v
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- ¢« Con Cai Chung Ta Péu Gioi
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Vay ban c6 thé ap dung phuong phap hiéu qua nay véi con ban
nhu thé nao? Ngay tir dau, ban hiy ndi ré6 y dinh t6t dep cia
ban, cho ching biét cac co hoi lya chon cung két qua di kem.
Phuong phap nay sé hiéu qua hon néu ban thém vao cau " Ba me

biét con dhi triecng thanh dé co hea chon diing ddn cho minb” .

Mang lai cho tré su lira chon

NEU CON QUYET DINH HOAN THANH 8AI NEL CON CHON VIEC HQC HANH CHUYEN

TAP VE NHA VAO BAN NeAy THI SUGT UG CEN vA 9AT DIEm A TRO LEN, CON €O THE
TSI CON SE PUQE XEM TIVI. NEL CON CHOI GAME VA 91 CHOI VOI BAN VAO NEAY
CHON VIEC KHONE LAM 8AI TAP XONG& THI NeH! cuS! TUAN. NEU CON CHON VIEC HOC

CHUYEN XEM TIVi PHAI DEP SANG MOT BEN HANH CHENH MANG VA DAT DIEM 8 TRd
OF HOAN THANH gAI v& TRUDC kHI O Nell. xUSNe THI vho Nehy NeHl coN cliNe pHAI
; HOC THEM Al DAY,

Lam thé nao dé dua ra nhitng gép y mang tinh
xay dung?

Trong cudc séng hang ngay, ching ta thuong thidy con cai c6
hanh vi hodc 1&1 n6i chwa dtng va can dén ngudi 1om chung ta
chi bao dé diéu chinh cho t6t hon. Co6 rat nhiéu chuyén nhu thé,
te viéc hoc hanh chua ding phuong phap dén viéc phu giup
moi viéc trong nha va img x1 véi ngudi chung quanh. Thé nén,
nguoi lon chung ta cing phdi hoc cach phé binh gép y thé nao
voi con tré dé chung cam thay dé ti€p nhin nhing 1oi gop y
dé nhat.

4 pp . i s f - PR g x ~
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Thudng thi khi gép ¥, nhiéu éng bé ba me (va ca gido vién nira)

c6 khuynh huéng “phan” ngay mot cau nhu kiéu an quyét, “1ay

la sai!”, “Hong, lam nbut vay that ngu xudn!’. Méi khi gap mot
cau pht nhan sach tron nhu vay, tré sé c6 cam giac nhu bi dén
vao chan twong va c6 khuynh hudng rat vé tu thé phong thu
hoic d6i dau. Bai vi ching nghi, ¢6 vé nhu cha me chi mudn béi

moc 16i 1am hodc sai sét cia chung cho ha gian.

Trong thuc t€, khi ta n6i dop vao mit nguoi khac rang ho sai, ho
xau, ho té hai thi phan tng tic thi cia ho sé la bién minh cho
hanh déng hoac gia tri cia minh chit khéng chiu nghe ra cai ly
cia ngudi gop ¥ dé ma sita chwwa. Cing vay, khi ta dung nhing
cau nhu “Con nén lam thé nay...” hay “Me muén con phdi ....",
mot s6 dira tré sé ndy sinh y dinh chéng déi vi diéu d6 pham vao
nhu cau muén dugc doc lap cia chung. Mot lan nira, tré khong
thich bi ngudi khac, dac biét la cha me, sai bao phai lam cai nay
cai kia.

Thit may 1a ban c6 thé thay d6i diéu nay chi bing mét dong tac
nho va dé dang. Thay vi bat ddu véi viéc bao con cai la chung
lam sai chuyén gi, ban hiy bit ddu bing viéc néi dén nhirng khia
canh t6t cla viéc lam doé. Sau d6, goi y nhing diém gitip ching
c6 thé lam t6t hon.

Gop y mang tinh xdy dung

Toém lai, ban sé thay viéc kéu goi sy hop tic cia con tré tré nén
dé dang hon nhiéu néu ban biét cach khién ching vui vé ma
chdp nhan lam nhung viéc can phai lam. Biang cach hiéu va lién
két nhu cau vé tinh yéu thwong, sy chip nhan, tam quan trong,
su cong nhan va sy doc lap véi viec ma ban muoén tré thuc hién,

moi viéc sé trd nén suodn sé hon.
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THAT TOT kHI CON 6EP QUAN AO NHANH CON €O CACH CHON MAU KHIEN cHO Blic |

NHLI THE. MA CON €& BIET LA €ON MOT VE ClIA CON THAT SONE DONE. VA NEU E
chct ehe QUAN A0 TET HON KHONG? CON THEM vAhO TRANH MAY kHOANE TOI
eine cheH efe HAal TAY Ao Teude, con THi THAM cHi BLic TRANH Clla CON CON

sE efp O€ DANG HON ofy! THAT HON NHIEU.

Mot 1an nira, ban cting nén hiéu rang khong c¢6 phuong phap nao
mau nhiém dén mirc mang lai hiéu qua tic thi va cho moi dita
tré trén doi. Nhung ban sé tao ra sy khac biét to 16m néu c6 du
kién nhan véi ting loi khuyén nho nhé cia chiing t6i.

Thé 1a voi nhing bi quyét ma t6i chia sé voi ban tir dau dén gio,
cung véi nhitng phuwong phap ma ban cé sin, ban da c6 nhing
diéu kién can va di dé thanh céng hon trong vai tré lam cha me.
Toi chi con moét it “bi kip” nita dé chia sé véi ban trong nhing
chwong sau. Nhung trudc khi tiép tuc, con moét diéu nho nho
nira toi mong ban hay ghi nhé. P6 la ban hay t6 ra that linh hoat
trong khi dén nhan théng tin phan héi tir tré va tuy theo tung
truong hop cu thé ma thay déi cac cach thuac cho dén khi dat
duoc két qua mong muén.

i M7 TR pha fifisals goo® oo g Fon o ¥ o
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Trudc khi bit ddu chwong nay, téi muén ké cho ban nghe mot
cau chuyén ctia nha van Pan Mach Andersen, nguoi duoc ménh
danh la 6ng hoang cua truyén c6 tich. Cau chuyén ké vé mot 6ng
lao, vao nhing ngay giap Tét, dan con bo cai to tuyét dep nha
minh di ban & cho phién trén tinh. Ra khéi ngé dugc mét doan,
ong lio gap mot nguoi di chg, nguoi nay cat tiéng chao va hoi
ong di dau. C)ng ldo hao hiing noi, “Chd la t6i ddt con bo cdi, gia
tai quy nhdt ciia nba minb di ban dé mua cdi gi do bay bay cho
ba lao nba 16i dy ma”. Nguoi nay nghe thay thé ben ga, “Chdu
ciing dang muén mua mot con bo cdi vé vdt sita cho il nhd, vira
hay lai gap éng. Hay la éng déi con bo cdi ldy con bé xinhb tiyét
cua chau nhé. Gom, bang xom ai ciing ghen ty voi nha chdau vi
con bé nay day a”. Ong lao gat gu nhin con bé, n6é dep that va
ong hinh dung trong dau canh con bé tung tang gam cé trong

manh vudn nhoé tredc nha. Thé 13 cudc trao d6i dién ra.

Di thém modt doan dudng nita, 6ng gip mét ngudi dit mot con
ngong oai vé di bén lé dwong. Chi con ngéng nghe chuyén cia
ong lao lai nai 6ng doi bé ldy ngdng. Cit thé cho dén khi 6ng lao
lén dugc cho tinh thi 6ng di d6i qua d6i lai dugc miy lan. Cudi
cung, khi vao quan nudc lam mot ly regu cho dm bung thi cai
ma 6ng co chi la mot i tao kho vang ong.

Hom dy trong quan con cé hai quy 6ng nguoi Anh di du lich, ho
biét ti€éng Pan Mach nén cham chu nghe cau chuyén cda 6ng lao
khi 6ng hao hung ké cho moi nguoi nghe vé sy tich tai tao coi.
Cd hai khong gidu dugc nédi kinh ngac, d6i chac kiéu gi ma lan

nao cing hé to nhuw vay!

Mot trong hai 6ng khach gép chuyén, ‘Phen nay chic ong se bi
ba nha ddan cho mot tran nho doi”. Nhung 6ng lio khing dinh
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rang ba lio nha minh chic chin sé vui sau méi “thuong vu” cta
chéng. Cudi cung hai quy 6éng nguoi Anh ding ra ca d6 (ching la
nguoi Anh tr ngay xia ngay xua da khoai trod ca cugc ma), ring
néu qua that ba lio khong trach ¢t 6ng chong 1ldy mot 1oi thi ho
sé mdt cho 6ng cu hai tai tién vang, dia dé cho 6ng mua hai chuc
con bo cai to, con néu ba lao cho chong mét tran nén than thi éng
lao sé phai dai ho mot bira ra tro ¢ quan an dau tinh.

Thé 12 cd ba ngudi kéo nhau di vé ng6i nha nhé nim & bia lang.
Chua vao dén ngé 6ng cu da lén tiéng, “Ba 10 oi. ra xem [0i dem
ve cho ba thit g1 nay”. N6i thé nhung éng cu con gidu chua cho
v biét la minh dem cai gi vé. Pau tién, 6ng ké chuyén d5i con
bo ldy con bé. Ba lao v6 tay hao hirng reo lén:

“Oi tuyét qua, tir héi nao dén gio 16i chi wdéc c6 mot con bé.”
“Nhueng t6i lai doi bé lay mot con ngéng réi.”

“Vay bd, ong ro thdt biéu y 16i. Ngéng la loai vat dep, t6i vén
thich tix xwea, vai lai né gitt nha t6t ddao dé.”

“Nburng t6i lai d6i ngéng ldy mot con ga mdi.”

“Thi da sao nao! Vai bita nita nha ta sé co tritng tuwoi dé dn.”

Cu thé cho dén khi 6ng lao bio cuéi cuing minh déi duoc mot
tui tdo kho thi ba lao té ra vui suéng hon bao gio hét. Ba nhay
lén 6m c¢6 chong hon vao ma dén chut mét cai, “Oi, minh ding
la 6ng chéng tuyét nhdt trén doi. Vita mai sang nay t6i dinh ndu
néi siip, chi thiéu méi mdy qud tao kho, sang xin nha bén canb
thi ba bang xém lam kb6 dé. Thé nay thi t6i chdng cdn xin nita
ma con sang cho ba dy tdo dé ba ta biét mdt”.

Chung kién canh ay, hai du khach nguoi Anh khéng thé tin vao
mdit minh. Ho ting hai vo chong gia hai tui tién vang ma long rit

vui va con noi rang chuyén di ctia ho that vé cung ¥ nghia.
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Chic ban khé ma tin vao cau chuyén nay nhung téi thi tin. Khong
ban dén y nghia luan Iy cda cau chuyén mang dam y nghia nhan
van nay, diéu ma ching ta thiy duoc la trén doi ¢6 nhing ngudi,
bat ké chuyén gi xdy ra véi minh, bao gid ciing nhin thdy mat
twoi sang cua van dé va d6 la mot trong nhimg diéu ma ching ta
sé ban tdi trong chuong nay.

Sau nhiéu nam di tim cau trd loi cho van dé: yéu t6 nao c6 tam
quan trong bac nhit trong viéc quyét dinh thanh cong cia mot
hoc sinh, ching t6i hiéu ra ring, thi ra yéu t6 quyét dinh iy,
may thay, khong phdi 1a moi truong va hoan canh (diéu kién xa
hoi, hoan canh xudt thin, nha trudng, ban be v.v...) ma la nhan
thitc cia hoc sinh d6 vé nhing viéc xay ra xung quanh minh va
cai cach ma cdu ta phan ng lai voi nhing sy viéc d6. Toi noéi
may la vi, néu thanh céng ciia mét ngudi chu yéu phu thudc vao
hoan cdnh khach quan, thi ching héa mét dong ho giau sang &
mot dat nude thanh binh sé giau c6 doi doi kiép ki€p sao? Nguoc
lai, nhing nguoi nghéo kho thi phéi chiu phan ngheo tir doi nay
sang doi khac w?

Thit ra diy cing ching phai la phat hién méi mé gi, tr rdt lau cac
cu ngay xua da noi, “Khong ai giau ba ho, khong ai khé ba doi”.
Yéu t6 lam nén sy thay doi ay chinh 1a & cach nghi, cach phan

ung cia chu thé déi véi khach thé (hoan canh khach quan).

C6 vO s6 minh chitng cho nhan dinh nay. Tai sao cung phan thi
rét ma st nay mat hét tinh than vé nha mang sach di dét, con
thi sinh khac lai quyét tim dui mai kinh sit dé thi dau bang vang
maoi thoi?

C& sao thing bé nay xong vao danh nhau véi ban khi bi ban be

choc qué 1a ngu dét, trong khi cau bé khic thay vi dung nim
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dim dé khang dinh minh lai cht tim hoc hanh that gidi dé mot
ngay kia chirmg minh cho li ban di goi minh ngu dét biét ring,

that ra ai giéi hon ai?

Sao trong cung mot 1&p, c6 nhing dira tré kéu troi kéu dat khi
thay c6 giao thém bai vé nha lai cé nhing em san sang chdp nhan
vi biét ring néu chim chi luyén thém & nha, thi nhing diém 10
trong ky thi téi khong phai la diéu qua kho?

Mot 1dn nira, dudi anh sing cda phat hién trén, sy khac biét nim
¢ cach ma méi dira tré nhan thitc vé nhing diéu xdy ra véi minh

va cai cach ma ching phan tng lai v&i nhing diéu do.

TU DUY CUA TRE ANH HUGNG LON PEN
NHAN TH(C VA CACH PHAN (NG CUA
TRE VOI HIEN THUC KHACH QUAN

Qua trinh 16n 1én cia moét dira tré 1a qua trinh nhin thitc vé thé
gidi xung quanh. Tuy thudc vao dic diém cda tirng ca thé, moi
em nhé c6 mét goc nhin rieng dé tir d6 no soi chiéu, suy tu va
hiéu veé thé gidi. Noi cach khac, tu tuéng va tinh cim cua tré la
yéu to quan trong nhdt trong viéc dinh hinh cach thuc chung
ti€p nhan thoéng tin twr thé giGi xung quanh, suy nghi vé nhing
kinh nghiém xdy ra cho minh va tit d6 lua chon mét cach thic

phan tng lai voi nhing su viec do.

Mot s6 tré s¢ hitu moét co ché tw duy coé tinh chat xay dung, giap
ching chi chu tam vao viéc loc ra nhitng mat tét cia mot sy vat
hién tugng, nho viy ma thim nhuan niém tin tich cuc dé co
nhing hanh doéng ding din trong tw thé chi dong. Vi du, néu
mdc 16i trong bai kiém tra, ching sé cho d6 la bai hoc quy bau
gitp chung tu sia minh @€ lan sau thi t6t hon. Néu dugc giao
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mot cong viéc kho khian hon cac ban, ching sé nghi do la co hoi

dé thit thach minh, giup minh tién bo hon cac ban.

Nguoc lai, mot s6 em nho (va ca nguodi lén ching ta nira) tr mot
luc nao d6 da “cai dat” cho minh mét cach nghi khién chung co
khuynh hudéng nhan thitrc va phdn tng lai véi cac su viéc mot
cach tiéu cuc va trong thé bi dong. Khi bi trach phat, chung sé

nghi minh bi oan hoic nhin nhin bin than la “t6i t¢”, “ngu
xuan” hay “dang xau ha”.

Chdc ban vdn con nh¢ cong thirc ma ching t6i chia sé vé&i ban
trong chuong ba. Cach ma moi ngudi nhan thirc va phidn ung lai
v&i nhing tic dong tr bén ngoai ¢6 thé dugc tém tit bing cong

thirc “Su kién + Phan ing = Két qua”.

Sw kién + Phan g = Két qua

Cudc doi cia méi ngudi la mot chudi nhirng bién c¢6. Co chuyén
duoc ta coi la vui, c6 chuyén budn, cé viéc dung nhu y va cing
c6 nhirng viéc ngoai mong muon. Nhung liéu c6 phai moi su
viéc déu c6 ban chit bat bién 1a vui hay budn, tét hay xdu khong?
Hay cai su vui - buén, tét - xdu dy 1a do chung ta gan cho sy viéc?
Cach hiéu thit hai chinh xadc hon vi né c6 tinh dén ca vai tro cia
chu thé tiép nhan sy viéc ay.

Chudi bién ¢6 cua cai tudi ngay ngay cip sach dén truong bao
gom: dat diém t6t, xdu hay trung binh, dugc thay c6 khen ché
hay ching bao gio duoc nhic dén, dugc phép tham gia hay bi
cdm trong mot tro choi yéu thich, ngoai ra con nhing su viéc
xdy ra voi nhing ngudi trong gia dinh hodc ban be, truc ti€p

hoic gian ti€p anh hudng tdi chiung.
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Trong thuyec t€, nhiéu ngudi —nhat 1a thanh thi€u nién — khong thiy
duoc vai tro chu dong ctiia minh, ching dinh ninh (ma khong hé
kiém chimg) ring cac sy viéc xay ra cho minh anh huéng tryc tiép
dén két qua va ty déng hoda ban than minh véi két qua. o la ly do
tai sao nhiéu dwa tré thuong bién minh, “7hi thay day do lam sao
minh thi tot duegc”, “Vi cha me minb kbéng 1ing ho nén minb maoi
kbong lam diege chuyén dy chuyén no”hay “Gia dinb minb ngheo

nén minbh khong co co boi thanh cong nbue chiing ban .

Sur kién = Két qua
(Gia dinb ngheéo) (Thdt bai trong cudc séng)

Trong thuc t€, sy viéc khach quan khong phai la yéu t6 duy nhat
tac dong truc ti€p dén két qua ban dat dugc. Con c6 mot thanh
t6 nita cuc ky quan trong, dé la ban, nguoi lién quan truc tiép
dén sy viéc dé. Hay noi r6 hon, chinh cai cach ma ban CHON
dé phan ung lai voi su viéc d6 mdi la yéu t6 quyét dinh dén két
qud ma ban nhan duoc.

Trd lai vi dy mot dua tré sinh ra trong gia dinh ngheo, néu cau
nghi: “Piéu nay c6 nghia la minb sé cé it co hoi hoc hanh dé
thanh cong” hay “Minb diing la s6 mat rép”, thi y nghi d6 sé
cdn tré cau ¢6 ging, chi can gap mot kho khan nao d6 & truong
la cau dé chan nan ma bo hoc gita ching, hoic néu khong bo
hoc thi ciing chi hoc qudy qua cho xong chuyén. Béi vi “Co hoc
mdy ciing chdng dn thua gi, nha minb dau cé tién cho minb di
hoc thém nhir mdy dita con nha giau”. Sai lam cia cdu bé nay la
& cho, ké ca khi cha me cau khong ¢6 tién cho cau hoc luyén thi

thi cau van co6 thé tir hoc.
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Khong can nhin di dau xa, t6i chic ban ciing biét khong it vi du
veé nhing tdm guong sang cia nhiung dira tré tw hoc ma van dé
dat cao va sau nay c¢6 dugc nhiéu co hoi lén trong ddi. Chuyén
gi xdy ra voi nhirng dira tré con nha ngheo d6? Vin dé 1a ¢
ché chung khong coi cai ngheo la vat cdn trén con dudng vuon
t&i thanh cong ma lai 1a ct hich dé ching né luc nhiéu hon
nta. “Nba minh ngheo i, khong hé gi, diéu do chi co nghia la
minb phdi boc cham bhon nbitng ban kbdc ma théi” va “Ké cd
khi khéng thanh cong thi ciing thanh nhdn, minh dau cé gi dé
mdt”. D& hiéu la véi cach nghi nhw vy, tré sé co dong luc dé
phdn dau khong ngung.

Su viéc (nghéo) y,

Phan ting 1 Phan img 2
*  Minb that xui xéo *  Minb cdn phai lam viéc cham chi

*  Minb kbéng c6 co boi déi doi bon nguoi kbac

*  Minb cé6 lam viéc cham chi mdy = Minb pbai thanb céng dé doi doi
ciing kbong lai duwoc véi mdy dita «  Minb chang co gi dé mat

con nba giau

Hau qua Két qua
THAT BAI THANH CONG

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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Vay tai sao nhing dia tré khac nhau, c6 khi cing la anh em
trong mot nha, lai ¢c6 nhiing phan tng khac nhau vdi cung mot
su viéc? C6 phai vira moi sinh ra dia tré nay da dugc trao cho
“cap kinh mau héng” va né thdy cai gi cing twoi dep, con dua
tré kia thi mang “kinh mau den”, viéc gi cing hién lén trong
mit né véi mau xam xit? That ra thi nhan thitc cda tré chiu dnh
huéng rit 1é6m tir nhitng nguoi c6 quan hé gan gui véi noé nhit,

dac biét 1a cha me va nhitng ngudi nuoi duéng chung.

Néu cha me la nhing ngudi c6 cach nghi sang suét, c6 16i séng
tich cuc, néu bé yéu thwong trong con cai lic nao cing tran
day, thi ¢6 nhié¢u khd nang ching 1én lén thanh nhing nguoi lac
quan, tin twéng va luon giai ma thé gidi theo hudng c6 loi cho

sy phat trién cia minh.

Bao chi va nhing cau chuyén ngudi that viéc that ké cho ching
ta nghe nhiéu tdim guong vé nhitng dira tré sinh ra trong nghich
cinh (bi tait nguyén, mic nhirng cin bénh hiém ngheo,...) nhung
nho anh hudng t6t t cha me hay ngudi than trong gia dinh —
nhing ngudi manh mé, biét YEU THUONG va khich lé¢ — ma
ching cé thé vuot qua moi tré ngai dé séng té6t hon, tham chi

con tao ra nhing ky tich.

LAM THE NAO BPE THAY BOI MOT Y
NGHI TIEU CUC THANH TICH CUC?

Ban thic mic néu con minh l& nhiém tinh bi quan va hay c6
nhing phin ung tiéu cuc, sai lam trudce nhing vin dé thi diéu
d6é con co thé diéu chinh dugc khong? Rit may, cau tra 1oi la
HOAN TOAN CO THE va d6 1a 1y do cho nhiing quyén sach, nhu
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quyén ban dang cam trén tay, ra doi. Khéng bao gidr 1a qua mudn

cho mot su thay doi!

Nhung nguoi thanh cong — du dung trén cueong vi nguoi ding
dau cong ty, nha giao hay mét nguoi lam cha lam me — thudng
1a nguoi lam chd dugc nghé thuat thay déi suy nghi cua nguoi
khac. Cai viéc tudng ching nhu khong thé nay that ra khong qua
kho khan. Ngay tir bay gio, ban cé thé thuc hién duoc “pheép la
gitta doi thuong” bang cach giup con cai thay ddi cach chung
nhin nhan vé thé gigi chung quanh. B6 chinh 1a budce thay d6i
¥ nghi tr tiéu cyc sang tich cuc chi bang cach thay d6i géc nhin.
Trd lai cau chuyén cia Andersen, néu thay goc nhin tr gia tri vat
chdt (quy ra tién thi con bo cai c6 gia cao hon con bé) sang gia
tri tinh than (mét con bé xinh xdn ma minh hdng ao wdc co thé
mang lai niém vui, cai khong thé tinh ra thanh tién) thi ta hoan
toan hiéu dugc niém vui suéng hon nhién cia hai vo chong gia

trong nhing cudc trao doéi trén.

Chuyén hoa y nghia la mo6 thic tac dong manh mé nhat ma ban co
thé sit dung dé thay d6i nhan thitc va tu tudng cia con cai, dong
thoi tao moét cu hich cho budc nhay vot cia ching. Hay hinh dung
viéc ban co6 thé gitip con thay d6i cach ma ching hiéu vé nhing
trai nghiém cta minh, c6 thé noéi dé la cach ma con ban tao ra su

khac biét voi chinh con ngudi hom qua cia ching.

Thuyc hién budc chuyén hoa trong nhan thirc cia con cai, ban c¢6
thé tac dong dén tinh cam, hanh dong va két qua ma ching dat
duoc! That tuyét voi phai khong? Véi tu cach lam cha me, néu
chiing ta khong giup dé ching thyc hién budc chuyén bién nay,
tré sé c6 khuynh huéng luén nhin nhan nhing trdi nghiém cua

minh dudi anh sang tiéu cuc!
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Iran Pang Khoa - Uong Xuén Vy

MOI SU VAT BON LE BEU MANG NHIEU Y
NGHIA KHAC NHAU

Lam thé nao dé thay d6i y nghia cia mét sy viéc ma con cai
ching ta trai qua? Ban khong can phai ¢6 gang thay d6i ban chit
cuia su viéc do (vi d6 la diéu khong thé) ma chi can thay d6i géc
nhin ma thdi. Ching han, ban khéng thé thay déi sy viéc con
ban thi rét nhung ching ta ¢6 thé thay déi kinh nghiém cua tré
tir choé chan nan, bé cudc dén cho coi d6 1a modt dau hiéu cho
biét chung can phéi hoc bai ding phuwong phap hon dé€ lan sau
thi dau va sé ti€p tuc dat nhiéu két qua 1St trong hoc tap. Bat ky
viéc gi xdy ra trong doi ban ciing mang nhiéu y nghia khac nhau.
Xau hay tot tuy thudc vao nhan thitc va cach ban lya chon dé xu&
ly su viéc dé.

biéu d6 chitng té

N 101 ngu ngéc. Co c6
Diéu d6 cod hoc cach miy cling Méﬁ“ h‘ic nay qua
nghia 1a thiy vO ich ngo ngfm. HO‘:-
giao toi day do - i ~ hay khong khong
' quan trong
T6i thi rot mdc
dun co boc bai
(Béi thi qua kho v Hoc tai W
! 3 f biéu d6 c6 nghia la . k\}hl phin ma y
t6i hoc khong dung

cach. Téi can diéu
chinh dé dat diém
| tot vao lan sau -
¥,

Chuong 8: Thay dor tir duy bang phuong phép chuyén hda y nghia tich cuc
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Adam Khoo & Gary Lee

So d6 trén cho thdy chi moét viéc thi héng ma c¢6 dén sau (hoac
nhiéu hon) cach hiéu khac nhau. Vay thi cach hiéu nao la dang?
Thatra, tit cid déu ding & chd bit cit y nghia nao ma ban gan cho
mot sy viéc sé trd thanh chan ly déi véi riéng ban.

Néu mot dira tré tin rdng no6 bi diém kém trong ky thi bdi vi no
ngu xudn, no sé khong c6 gang hoc bai cho ky thi lan sau (bdi vi
no6 dau cé thay dugc nio), két qua 1a no tiép tuc thi rét va khing
dinh niém tin sai lam cia minh 1a ding. Trong khi d6, néu mot
hoc sinh khac cho ring sé di n6 khong dat diém cao 1 vi n6 chua
hoc dén noi dén chén, né sé ¢d ging hon vao lan sau va chic
chin sé dat két qua t6t hon. Thé co phii y nghia ma ban gan cho

mot sy viec nao do sé trd thanh ding doi véi ban khong?

Vdy nén cdi y nghia ma ta chon dé gan cho mét su viéc

chinb la y nghia thdt su cua no.

LAM THE NAO BE CHUYEN HOA Y

NGHIA CUA NHONG S VIEC TIEU CUC?
C6 hai cach gitup tré chuyén héa nhing kinh nghiém xdu thanh
tot. 6 1a chuyén héa ndi dung (bén trong) va chuyén hoéa boi
canh (bén ngoai).

1. Chuyén héa ndi dung

Chuyén hoa néi dung la qua trinh di tim y nghia tich cuec cia mot
s viéc ltic ddu vén dugce nhin nhan bing y nghia tiéu cuc thong
qua viéc xem xét né voi nbhiéu cach nbin bay tir nhiéu goc
do6 kbac nbau. Xin hiy nhé rang bdt cit sy viéc nao cliing mang

trong no6 nhiéu tang y nghia. Chinh cai y nghia ma ban chon dé

v
g WY
- e (Con Cai Chung Ta Péu Gioi
P TR )
(]
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Tran Dang Khoa - Uong Xuén Vy

tap trung vao moi la y nghia dich thyc déi voi ban.

Cach t6t nhat dé thyc hién viéc chuyén héa néi dung la dat ra
cho ban ciu héi: “Vigc nay con cé y nghia nao khdc kbhéng?” , “Y
nghia ma t6i dang thdy cé lam 16i manh me lén bay chi kbién

16i thém tuyét vong?”

Sau khi hiéu vé cach chuyén héa noéi dung, ban cé thé lam bai
tap thuc hanh dwoi day. Diéu quan trong can ghi nhé trong thuc
hanh la: cai y nghia ma ban dwa ra phéi truyén déng luc cho ban
hoiac con ban dé dan dén nhing hanh déng tich cyc chit khong
phdi thuan tiy 12 mét sy an i hay bién minh.

Dudi day la mot s6 vi du vé cach chuyén héa néi dung cho
nhing sy viéc “xau”.

Sir viéc: “Con trai 161 n6i sudét ngay.”
Chuyén hoa néi dung: “Pidu do co nghia la né rdt théng minh.”
Hoic: “No6 rdt manh dan va tie tin kbi phat biéu

chinb kién ctia minh.”
Hoac: “N6 biét cdch biéu dat t6t nhirng gi ma né
cdm nhdn.”

Sie viéc: “Troi lai muea diing vao mdy ngay nghi cudi tudn

quy gial”

Chiyén héa nodi dung: “Vay ciing i01. Cd nha sé co dip qudy qudn bén nhau

trong nhirng ngay nghi.”
Ste viée: “Con gdi t6i khéng hoa bap diegc vai ban be trong lap.”

Chuyén hoa ndi dung: “Thé nghia la c6 bé co ddau dc dée lap vai nbirng ¥

tiedng doc ddo.”

Hoac: “Chdc la con bé co cdch tiép cdn sue viéc voi

cdi nhin tdo bao, kbdc thirang.”

Str viéc: “Toi trd loi nhidu cdu sai trong bai kiém tra vira rdi.”

]
. : " - Sanl ¢
Chuong 8: Thay doi tw duy bang phiong phép chuyén hda y nghia tich circ »s -
Yy
[}
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Chuyén béa néi dung: “Nbir vay, bang cdach xem lai nbing I6i dé, ban se
khong pham [6i thém ldn nita va sé c6 nhitng cau

trd loi diing trong ky thi cudi kbéa.”

S viéce: “Mén Todn ndng cao thdt kbé lam saol”

Chuyén béa noi dung: “Thé c6 nghia la nao bé ciia ban duogc dip ren luyén

vai nbing vdn dé kbé that sie, sau nay ban sé gidi

quyét 16t cdc vin dé kbo bon.”

Tuy nhién, néu con ban mang s6 di€ém ve va néi véi ban, “7hi
hoc ky con ditng cudi lop” thi ban ché néi ring “Didu do co
nghia la con khong thé boc kém hon diegc nita”, vi @6 khoéng
phai 1a su chuyén hoa tich cuc, n6 khong khién con ban phan
chin hon dé hoc t6t hon. Thay vi thé, hay néi "Khong sao con
a, diéu do chi co nghia la con sé c6 mot su cbu_r@; minh ngoan
muc hon bdt cit ban nao kbi lén bang trong boc ky 16i, néu con

hoc banh cham chi vai phuwong phap diing ddan hon”.

2. Chuyén héa béi canh

Chuyén hoa béi canh 1a qua trinh di tim ¥ nghia tich cyc cia mot
st viéc von bat diu dwoc nhin nhan bing ¥ nghia tiéu cuc thong

qua viéc thay déi béi canh ma chiing ta nbin nbdn no.

Mot viéc ¢6 vé tiéu cyc trong mot tinh huéng nhat dinh lai c6
thé duoc nhin nhan 1a tich cyc vao mot lic khac hay & noi khac
(trong béi cinh khac). Ching han, ban nghi mot ngudi hay thay
déi y kién thi dugc xem la xdu hay t6t? Cau tra 1oi con tuy thudc
vao ting truong hop cu thé. Trong tinh huéng nay, ban c6 thé néi
d6 1a moét ngudi ba phii nhung & vao moét hoan canh khac, cing
nguoi dy lai duoc ban danh gia la linh hoat hodc thic thoi.

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

Khi thyc hién viéc chuyén héa boi canh, ban hay dat cho minh
cau hoi, “Vao mot lic kbac, hodc ¢ mét noi kbac thi diéu nay
co loi gi khong?” Mot viéc ¢6 thé xem la rdt xdu trong thoi diém
hién tai nhung khi phéng chiéu né vé twong lai hoic chuyén
dich né dén mot noi khac, no sé tré thanh tét dep thi sao. Dudi
day 1a mot s6 vi du veé cach thie chuyén hoa béi canh.

Sur viéc: “Con trai téi noi sudt ngay.”

Chuyén béa bbi cdnb: “Lom lén chéc chdu né sé c6 co héi thanh mot dién

gid gioci.”

Hoac: “Chdu né sé la mdt cay bitng bién ra tro néu

& trong doi bung bién ciia trieong.”

Sur viéc: “Troi lai mua ding vao mdy ngay nghi cubi tudn

quy gial”
Chuyén béa boi cdnb: “Khi troi tanbh mua, chuyén di bién ciia chiing ta sé

mdt mé hon va bai hién ciing it ngudi hon.”

THUC HANH CHUYEN HOA
Y NGHIA NHONG KINH NGHIEM TRONG
CUOC SONG

Dbé c6 thé sit dung thanh thao phuong phap chuyén hoa y nghia
hi¢u nghiém nay, ban nén bit ddu bang viéc thyc hanh bai tip
sau. Ban hay doc vi du vé nhing kinh nghiém hay 161 nhan xét
khong hay duéi day roi viét ra cach ma ban chuyén hoéa ching ur
xau thanh t6t. Bé thyc hién bai tap nay, ban c6 thé dung chuyén
héa néi dung hodc chuyén héa béi canh.

Chuong 8: Thay dor tir duy béng phuong phép chuyén hoa y nghia tich cuc
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1.8u viéc: “Toi xudt than tir mot gia dinbh ngheo rot mong toi.”

Cbuyén béa y nghia:

28w viéc: “Toi bi loan diém xdu mdc dn da chiu kbo boc béi.”

Chuyén boéa y nghia:

38w viéc: “Téi bi nbét vao cdi lop t¢ nbdt triecng.”

Chuyén béa y nghia:

4.8y viéc: “Ngueai yéu 16i da bo rvoi t6i di theo ngutdi khdc.”

Chuyén béa y nghia:

5.8u viéc: “Me bdit t6i di hoc thém mén ve.”

Chuyén béa y nghia:
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Tran Dang Khoa - Udng Xuan Vy

Goi y vé mot s6 cach chuyén hoa y nghia tich cyc cho nhitng sy

viéc trén.

1.8u viéc: “Toi xudt than tix mot gia dinb ngbéo rot mang toi.”

Chuyén héa y nghia: “Kbhéng sao, diéu dé cé nghia la ban kbao khdt

thanh céng bon nbitng ngiedi xudi thdan giau c6.”

vic: “Ban sé hoc duoc gid Iri ciia dong tién va biét

danh dum dé tré nén kba gid.”

2.8u viéc: “T6i bi toan diém xdu mac da da chiu kbé boc bai.”

Chuyén béa y nghia: “Vay thi ban c6 co h6i tim biéu Iy do tai sao minh
hay pbam I6i r6i cdi thign cdch boc ciia minh cho
dén kbi dat diém cao bon.”

38u viéc: “T6i bi nhét vao cdi lop 1é nbdt truong.”

Chuyén béa y nghia: “Vay thi “ndm duiia chon cot ci”, ban c6 nhiéu khd
ndng diing nbhdt

4.85u viéc: “Ngudi yéu t6i da bo roi téi di theo nguoi kbdc.”

Chuyén héa y nghia: “Thé thi ban c6 co hoi tim dirgc ngieai kbda

58w viéc: “Me bdt t6i phdi boc thém mén veée.”

Chuyén héa y nghia: “Nbir vay c6 nghia la ban co co héi phat trién nédng
kbidu hoi boa, biét ddau chitng sau nay con ban dugc
tranb nita.”

6.5 viéc: “Ba ma cit la mdng t6i boail”

Chuyén béa y nghia: “Biéu do €6 nghia la bo nbin thdy tiém ndng ciia
ban va chi muén ban cé gdng bon nita.”

Hoic: “Nbiur thé la ba md ban rdt guan tdm dén ban
va mudn dua ra nbhing théng tin phdn boi

ban tic diéu chinb minb.”

[&

Chuong 8: Thay dor tr duy béng phuong phap chuyén hoa y nghia tich cuc
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LAM THE NAO PE VUOT QUA SU
KHANG CU, CHONG POI?

Trong cudc song hang ngay, chung ta thuong giap phdi khong it
nhing y kién trai chiéu, do6 la chwa ké thai d6 phan khang hay
chéng d6i cia nhan vién hay ban bé dong nghiép. Nhung néu
nhing diéu bat nhu y nay lai xudt phat v chinh con cai chiung
ta, thi cach xu 1y cuia ta ¢6 nén khac véi cach ching ta gidi quyét
trong cudc séng hay khong? Chung ta nén phan tng nhw thé nao
khi biét con cai minh nhan thic vé thé gidi mot cach léch lac,
sai trai?

Trudce khi di tim cau tra 161, t6i mudn cung ban lam bai tap thuc
hanh sau. Hay thit hinh dung con trai hay con gai ban néi nhirng
cau nhu sau, ban c6 phidn tng tirc thi nhu thé nao? Hay viét ra

nhing phan ting dy vao khoang tréng bén dudi.
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Trén Dang Khoa - Ubng Xuén Vy

Con ban noi:

“Hoc dai hoc that phi thoi gian, con tha di lam som

con hon.”

Pban ing cua ban:

Con ban noi:

“Hoc vai banb thdt chan chél. Con khéng muén

di hoc nita.”

Pban 1ing cua ban:

Con ban noi:

“Con ghét thay Todn. Thay cit ddt cau boi kbo cho con!”

Phan ing cua ban:

Chuong 8: Thay dar tir duy bé?ng, phuong phap :hfgi-"éh hoa y nghia tich cuc
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Dudi day 1a moét s6 phan ¢ng thong thuong ma cac phy huynh

dua ra trong nhitng budéi chuyén dé cia ching toi.

“Hoc dai hoc thdt phi thai gian, con tha di lam sém con hon.”

Phdn 1tng théng thudong:

“Con dién a? Con c6 boc giéi thi maoi co viéc lam tét chik.
Con c6 muén di quét rac kbong?”

“Hoc vai hanb that chdan chét. Con khong mudn di hoc nita.”

Phdn 1tng thong thuong:

“Kboéng diing. Viéc boc rdt thii vi.”
“Con vdn pbdi boc cho dit muén bay kbhéng.”
“Con ghét thay Todan. Thay cit ddt cdau héi khé cho con!”

Phdn 1tng thong thuong:

“Tbdy chi muén con chudn bi tét cho ky thi ma théi!”

“Tbdy lam vdy la vi loi ich cua con ddy chw!”

Nhitng phan (ing trén néi 1én van dé gi?

Chic ban cing thdy r6 rang nhing phin tmg trén khong c¢6 tac
dung lam cho con cai nghe 161 ching ta. Nhitng cau noéi nhu vay
khong dém xia dén cdm xuc cida dira tré, phi nhan hoan toan
nhan thitc vé thé gidi cia chung (“Khong diing!”), mia mai y
kién cia chung (“‘Con dién a7”), thé hién quyeén lyc va sy ap dit
(“Con phdi boc cho dut thich hay kbéng!”) va dwa ra nhing loi

khuyén mang tinh giao diéu (20 la vi lgi ich ciia con’).

\
& Wi,
- ¢ (Con Cai Chung Ta Béu Gioi
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N
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Tran Ding Khoa - Usng Xuén Vy
Ngudi 16n cang muén ap dat hay phud nhan y kién cda con cai
theo hudng tir trén ép xuéng bao nhiéu, tré cang cé xu hudng ra
stc bao vé y ki€n cia ching va cuéng lai y muén cia nguoi lén
bdy nhiéu. Sy tinh la nhu thé, bat chip nhitng mong muén cia

cac bac cha me.

Thira than y ki€n cida tré la tien de cho
budc chuyén hdéa y nghia tich cuc
Néu muén c6 anh hudng t6t dén con cai va thay doéi cach nghi
ctia ching, truéc hét chiing ta phii TON TRONG nhin thic vé
thé gidi cia ching, cho du nhing hiéu biét dy c6 vé dién ré hay
kho dai dén thé nao di nita. Khi cha me céng nhin quan di€ém
cia con cai, chung sé ¢ trong tam thé thoai mai va dé chap nhan
dé nghi ctua ching ta hon. Chi sau khi dia dat duoc diéu nay, ban
m&i sir dung budc chuyén hoéa, tirc 1a lai cach nghi cia tré tir tiéu
cuc sang tich cyc hon.
Ban c6 thé to thai d6 déng tinh bing nhimg ciu mao dau nhu sau:
® “Me déong y ... hay
® “U, ba co thé biéu la ..." hay

® “Me rdt cdam kich...”

Vi du, ban c6 thé néi “U, ba biéu ld con khong vui véi thdy Todn
ciia con...”, ‘Me hiéu la con cdm thdy viéc hoc dai hoc la lang

phi thai gian”, ‘Me déng y la viéc hoc c6 thé nbam chan...".

Sau khi dong tinh v&i con cai, ban hiy dung t hoiac cum tu sau:

»

“va”, “dong thoi”, “bén canb do”, “mat kbac”, “ngoai ra” ...

dé bit dau dong thai chuyén héa con minh. Hiy cdn than khi si

dung nhing tir hoac cum tir nhu: “nhung”, “tuy nbhién”,... béi

1 y 4 4 f {2 i e [ £ g . pr 1
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vi ching cé6 khuynh huéng cham ngoi cho phan wng tu vé tirc
thi cda con tré. Trong khi d6, “va”, “dong thoi”,... rdt hiéu qui
trong viéc nhe nhang 1ai suy nghi cia con ban sang mét huéng
nhin khac. Ban sé thé hién y dinh cia minh t6t hon khi néi, Ve
dong y... (cong nhan y kién cua con), ddng thoi ... (bat dau déi
huéng ti€p can)”. Dudi day 1a mot vai vi du vé cach ban sir dung
phuong phap méi nay dé diéu chinh sy chong déi hay phan
khang twr phia tre.

Con ban noi:
“Hoc dai boc thdt pbi thoi gian, con tha di lam som con bon.”
Pbdn ting tich ciec:

“Me hidu la con cdm t

dau kiém tién som. Déng

trong cong an viéc lam va kiém nhiéu tién hon.”

Con ban noi:

“Hoc vai banhb thdt chdan chét. Con kbong mudn di boc nita.”
Phdn 1kng tich ciec:

“Me dbéng ¥ la viéc boc cd thé nham chdn. Va dé la Iy do tai sao con cdn van
dung nhitng phirong phdp boc biéu qud gitip cho viéc boc trd nén vui vé va thii

vi bon rdt nhiéu.”

Con ban ndéi:

“Con ghét thdy Toan. Thdy cit dat cdu boi kbé cho con!”
Phdn 1kng tich cuec:

“Ba hiéu la con kbong wca thdy Toan vi thdy dua ra qud nhiéu cau héi kb6 cho
con. Rdt c6 thé dé la vi thdy nghi con c6 tiém ndng boc t6t va tién bé nbanh
hon mot s ban khdc.”

< Con Céi Chiing Ta Pén Gidi
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Bai tap vG@i phuong phap

chuyén héa y nghia tich cyc

Bay gio 1a luc ban thyc hanh nhing gi ban vira linh héi. Hay lay
bt va suy nghi dé viét ra nhing phan tng tich cyc cia ban d6i véi
cac nhing phan déi sau voi cong thirc don gian: “Ba /me dong 7/
cdam kich / biéu la / ... Va / déng thoi / bén canb do. ...”

1. “Hoc Todn lam gi, n6 chang lién quan gi dén cudc

séng cuia con.”

Chuong 8: Thay dor tr duy b-é?ng phuong phép chuyén hoa y nghia tich cuc -
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Adam Khoo & Gary Lee

Ban da lam bai tap xong chwa? Téi bi€t la 1an dau ban sé thdy hoi
guong gao, nhung sau vai lan thyc hanh ban sé thanh thuc hon.
Néu ban cam thdy kho hinh dung ra cach chuyén hoa nhan thic
cta tré ngay lap tic, hay nghi dén nhing kiéu chéng déi co6 thé
c6 ti phia con ban va chuan bi cho viéc chuyén hoa thai do phan
khang dy cia tré.

Dudi day la moét s6 goi y vé cach trd 161 cho nhing cau chéng
doi ¢ trén.

1. “Hoc Toan lam gi, né chang lién quan gi dén cudc
séng cua con.”

“Ba dong y la da s6 nhitng cong thitc va dé Todan co vé nhir kbéng
btru ich ldm. Bén canb do, viec hoc mén Toan sé giiip ndao b

duoc ren luyén dé tré nén nhay bén hon va théng minb bhon, giip

con ¢6 thé gidi quyét moi van dé ndy sinb trong cudc séng.”

2. “Hoc v@i hanh, chi phi thgi gian.”

“Me dong y la viéc hoc phi thai gian néu con khong biét tai sao
con phdi boc, hay néu con boc chi vi cha me. Pong thai, néu con
dat muc tiéu vweon tai thanh cong, viéc boc seé mang lai co hoi

gitip con c6 diege nhikng gi con mudn.”

3. “Viéc hoc that nham chan!”

“Ba dong y la viéc hoc nham chan, va do la ly do tai sao chiing

ta phdi tim cdch lam viéc boc tré nén vui vé va thii vi.”

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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4. “Thay toan ra nhifng bai kiém tra cuc khé.”

“Thdy déng y la bai kiém tra thdy ra kbd phitc tap, va do la dé
cho tdt cd nhitng cau hoi trong ky thi cudi khoa sé tré nén dé

dang hon doéi voi em.”

5. “Ban cuia con ci lam con phéan tam trong gid hoc.”

“Ba biél rdng viéc nay rdt kbo chiu. Poéng thai, kbi con khéng dé
¥ dén chiing va tap trung vao hoc, con sé biét cdach ddi dién véi

nhitng van dé kbién con phan tam trong cudc séng sau nay.”

Toi hy vong ban di nhin ra raing phuong phap chuyén hoa y
nghia tich cyc 1la mot cong cu hiéu qua ma ban ¢é thé vin dung
dé tic dong mot cach tich cuc dén suy nghi cia con céi. Trong
chuong ké tiép, ching ta sé kham pha vé sitc manh cia viéc dua

con cai vao khuén phép bang tinh yéu thuong va su cdm kich.







CHUONG 9

KY LUAT
TRONG GIA PINH
THEO PHUONG CHAM
CA NHA CUNG THANG




Adam Khoo & Gary Lee

Al LA NGUOI LEO LAI cUOC bOI CON BAN?

Theo quan niém ca thi cha me 1a ngudi “lam luat” trong gia
dinh. Ching ta duy tri trat tw ky cwong trong nha va cham lo lam
sao d€ tré khong vuot rao ciing nhu giy ra nhing xao tron vé
ton ti trat ty trong gia dinh. Khi tré lam diéu gi sai trai, cha me
sé la ngudi dirng ra phan xi, quyét dinh hinh thic x& phat dé ké
pham 16i lan sau khong tai pham nia.

Nhung quan niém nhu vay c6 con ding khong trong mét xa hoi
hién dai, khi ma duong bién gioi gitta cac quéc gia va dac thu van
héa ctia moi dan tdc khong con la yéu t6 16m nhat quyét dinh 16i
séng cua con nguoi nita. Trong mot thé gidi phang ngay nay, ban
c6 thé 1a nguoi Viet Nam, ngudi Singapore, nhung lai séng va lam
viéc & Chau My, Chau Au, & Trung Pong hoic nguoc lai.

Dé bat diu ban vé chd dé ky luat trong gia dinh, mong ban vui
long viét ra dinh nghia hay suy nghi ctia minh vé KY LUAT trong
khoidng tréng phia dudi.

s« Con Cai Ching Ta Péu Gioi
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Ban hay doc lai cau trd loi cia minh va thi nghi xem dinh nghia
cia ban ve ky luat c¢6 tac dung lam cho con ban ngoan hon, hoc
gioi hon va moéi quan hé gita hai thé hé trong gia dinh t6t hon
khong? Theo két qua trong nhing cudc khdo sat véi phu huynh,
ching t6i nhan thiy ct muoi cau trd 16i thi cé chin cau mang

ham nghia tiéu cyc.

Ching ta hiy cung nghi lai vé cach chung ta dinh nghia ky luat.
Co6 phai ky luat 1a nhiang bién phap lam sao gitip ban thé hién
uy quyén cua minh, néi cach khac, ban 1a nguoi lam ra luat con
con cai la ké thi hanh, tizc 12 ban phdi thing va chung phéi thua?
Hay ky luat ¢6 nghia 1a ban phai luén chiéu chuong va nhuong
bé con cai trong tit cd moi chuyén? Néu ban nghi nhu vay veé ky
luat thi t6i sé khong lay lam la néu ban gap khé khan trong viéc

quan ly con cai khi chung 1én hon.

Day con lam nguoi cling tuong tu nhu viéc ban day con lai xe,
muc dich cuéi cung la dé ching c6 kha ning ty lai chiéc xe cua
minh dén bat cit noi nao ma chiing muén dén. Vai troé cia ban,
voi tu cach nguoi lam cha lam me, 1a hudng dan chung lai xe
dung luit, duy tri t6c d6 an toan, biét khi nao cin thing lai va
khi nao can ting t6c. Nhung ngudi cam lai, nguoi lam chu cudc

doi chinh 1a con ban chit khéong phai ban.

Néu viéc nudi day con chi don thuan dung lai & viéc day cho
chung biét nhitng diéu dung din, nhing viéc dugc lam va khong
duoc lam thi ¢6 1é chi can mot quyén sach gido khoa vé luan Iy la
du. Su nghiép trong ngudi that ra kho khin phiec tap hon nhiéu.
La cha me, ching ta con phai bi€t duwoc khi nao nén cuong khi

nao nén nhu, khi nao nén bao ban, khi nao nén dep quyén luc
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sang mét bén ma dung tinh thwong yéu dé cam hoéa con cai. Bo
cing la cd mét nghé thuat da va dang tré thanh dé tai noéng cho
khong bi€ét bao nhiéu quyén sach tw ¢6 chi kim, ta Péng sang

Tay ma quyén sach ban dang doc la moét trong s6 do.

Trong danh sach dai nhing coéng viéc cia nguoi lam cha me,
c6 nhiing viéc théng thuong va cing c6 ca nhing thach thic
l6n d6i véi ca cha me lan con cai. Néu chung ta chi don thuan
dung ky luat dé day con, rat c¢6 thé diéu ma chiung ta nhan dugc
khong phai 1a tinh yéu thuong va sy hop tac cda con cai ma la
moét mGi quan hé kho cdn, dé d6 vé i hai phia. Vay thi hoi néu
mot hinh thite ky luat nao dé khong lam cho con cai tét hon, ta
c6 nén ti€p tuc hay khong? Co thé tao ra mot thi ky luat giup tdt
ca moi ngudi déu hai long va dong gop vao sy tién bo cua con
cai khong? Chic chin 1a ¢6, va d6 1a 1y do toi viét chuong cudi
cung nay dé cung cap cho ban nhung bién phap xi Iy hop tinh

hop ly khi con cai mac 16i.

DOI PIEU VE KY LUAT

Ché @6 gia truéng vin con kha phé bién ¢ cic nudc Pong A, nd
trao cho nguoi lam cha me quyén t6i cao trong gia dinh. Hién
twong “cha me diat dau con ngoi ddy” khong chi xay ra trong
chuyén hoc hanh, tién than, cu xit ma nhiéu khi con ca trong
chuyén chung than dai sy nhu hanh phic trim nam nw&a. Nho
cai quyén téi cao dy ma cha me c6 thé diéu chinh hanh vi cia
con cai bang bat cit bién phap nao, va c¢6 tic dung nhanh nhdt
van 1a nhing 161 trach midng, rin day, de doa thim chi st dung

ca vu luec.
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Nhiéu thé hé tré dugc nu6i day nén ngudi bang nhirng loi miang
mo6 hoic thim chi don roi. Khong thé phu nhan dwgc rang trong
qua kh, phuong phap do to ra kha 6n. Tré 16n lén khong dam
lam trai y ngwdi lon va van tré thanh nhing céng din t6t. Nhung
¢ mot goc do nao day, cod thé néi ché do gia trudng san sinh ra
nhiéu nguoi chua bao gid that sy séng cudc doi cia minh. Ho di
hoc truong nay chit khong phai truong kia 1a theo y nguoi lém
trong nha, lam bac si hay ky su cing vi phu huynh muén thé,
thaim chi két hon véi mot nguoi la hodce chit khong phai nguoi
minh yéu thwong cting la dé chiéu long cha me nét. Van biét
rang cha me chi muén nhitng diéu t6t nhdt cho con, nhung hinh
nhu van ¢6 diéu gi d6 khong 6n va cho dén tan cudi doi, nhiéu
ngudi van 6m mot ndi nudi tiéc rf?mg trong doi, minh chua duoc

mot lan séng cho ra song.

Nhung khéng phdi tit ca moi dira tré déu ngoan ngoin nghe
theo sy sap dat cia cha me. Co6 nhiéu em bdt man, chéng doi,
don gian chi vi ching khong thich lam theo y muén cda cha me
(vé van dé nay ching ta di tim hiéu ky trong chuong nim vé
nim nhu cau cdm xtc cda tré). Xa hoi cang hién dai thi s6 tré
nhw vay cang nhiéu hon, dat ra thach thic cho cac nha giao duc

va cha me phdi xem lai nhing vidn dé vé ky luat.

Da s6 cac nha gido duc va bic phu huynh déng y rang khong thé
nuong chiéu tré, mic cho chung muén lam gi thi lam, van phai
c6 bién phap khién trach tré khi chung pham 16i. Vin dé la lam
thé nao dé gop y hoac khién trach tré ma khong ha thap ching,

khong khién chung chong doi lai cha me va quan trong hon ca la
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gitp ching tiép thu y kién d€ diéu chinh ban than. C6 cach nao
dé nguoi phé binh va déi twong bi phé binh van vui vé hop tac
voi nhau, khong tao nén thuong tén cho bat cit bén nao khong?
biéu dang mung la viéc do co thé thuc hién dwgc, mién 13 cac
bac cha me tuan thud va ap dung mot s6 phuong phap ma chung

toi sé gidi thiéu sau day.

Ban c6 thé hoc cach khién trach va ap dung hinh thirc ky luat
sao cho con tré trudng thanh hon sau méi lan pham 16i, ¢é y chi
dirng lén sau méi lan vip nga dé di ti€p. Hay tudng tugng mot
ngay dep troi nao d6, ban cé thé dén v6 vai con noi chuyén vé
nhing 16i 1am cia ching ma khong lam cho ching chéong d6i
hay bé ngoai tai moi 161 khuyén ran. Thay vi thé, chung hiéu r6
va tham chi con biét on cha me di chi ra 16i lam cia minh, du
ching c6 néi ra miéng hay khong. C6 thé ban nghi do chi la mot
giac mo vién vong, nhung ban hay tin téi di, moi thanh cong
déu dya trén long tin vao nhing viéc tuéng chirng nhu khong

thé xdy ra.

Trong nhing chuwong trudce, ching ta da ban vé nhiéu chu de.
Mot la cach noi chuyén véi con cai sao cho ching hop tac voi
cha me. Hai la nam nhu cdu cam xic thic day tré va cach cha me
giup khoi day va nudi duéng long tu trong — tu tin noi con cai.
Ching ta c6 thé ap dung nhing hi€u biét d6 vao viéc gop y phé
binh con cai. Nhung truéc khi tiép tuc, chung ta hdy cung 6n lai

nhing vin dé sau:
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Nam cidm xtc thic ddy con cai la gi?

Hay liét ké mot s6 cach thic gitup nudi duéng long tu

trong noi con cai.

Chuong 9: Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém ca nha cing théng
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Khi con 1a hoc sinh, chic ban ciing ching thich nhing quy dinh
va ky luat trong nha truong vi né rang budc tu do cda ban.
Phai di hoc day du va dung gid, ngdi trong 1op khong duoc noi
chuyén riéng, khéng duoc chép bai cia ban khi lam bai thi, v.v.
Em nao vi pham nhiéu lan sé bi khién trach trong 16p, trudc toan
truong, ghi vao hoc ba, tham chi bi duéi hoc. P6 1a nhing quy
dinh can thiét ma néu khong thyc hién thi da s6 cac truong hoc
trén doi sé phai dong cira mat.

Tré c6 thé khong thich hoc va tham chi ghét hoc. Nhung khi
chung hiéu ré6 rang ai cing phai hoc néu muén cé nhiéu lya
chon ¢ tudi trudng thanh, rang hanh phic cing nhw thanh cong
ctia chiung phu thudc nhiéu vao viéc ching hoc nhu thé nao
trong gidng dudng ngay hom nay, chic chin tré sé hoc tap tu
giac hon dé dat két qua tét.

Bit ct moét tap thé nhéd nao (& diy la gia dinh) cang phai co
nhing quy dinh thanh van va/hoac bat thanh van buéc moi thanh
vién tuan theo dé cudc séng chung bét di nhing xao tron, gay
anh hudng dén tirng thanh vién. Khi dita tré pham quy va ban
nghi can phai nhic nhé hay ap dung bién phap ky luat thi viéc
ma ban phdi lam 1a gitp con cai nhan ra loi ich dang sau nhing
bién phap dy. Khi bi ngudi 1om ray la, tré c6 khuynh huéng chi
biét dén cam xuc tiéu cyc trong long ma bé qua nguyén cd tot
dep ham chira trong méi 16i phé binh con tré cia ching ta. Suy
cho cung, ky luat 1a gi néu khéng phai la mét bién phap lam cho
tré tot hon? Néu khong lam cho tré hiéu dugc diéu d6 thi du ban

c6 la mdng hay danh don cing ching c6 tac dung gi nhiéu.

Xin ban hiy nghi vé diéu nay moét chit, chung ta thwong trach

mang con cai nhu thé nao? Co6 phai ban khién trach con theo
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mot nghia tich cyce nhat, téc la khién chung ti€ép nhan moét cach
dé dang? Hay ban chi la mang con cho ha con gian dw, thit
vong dang soi suc trong long, con bat ké ching ti€p nhan ra sao
cing mac? Ban nghi con minh ¢6 cdm gidc ra sao khi ban trach
moc, day nghi€n hay ming chui ching? DSi twgng tiép nhin
thuong khong nhé nhing 161 ban néi ma chi nhé cam giac ma
ban ddy lén trong long ching, d6 1a vi tri nhé phu thuodc rit
nhiéu vao trang thai cdm xuc. Néu mudn con cai ghi nhé nhing
diéu PUNG DAN, ban phdi dit ching vao tim trang PHU HOP

trude da.

BAN LA MOT “SEP” NHU THE NAO?

Dén day chic ching ta di it nhiéu théng nhit v&i nhau ring,
la cha me, chung ta dugc trao cho quyén han va ning luc nuoi
dudng con cai sao cho chung lam chu tay lai trong chuyén xe
cudc doi, cing nhu chiu trach nhiém cho nhing gi xay ra trong
hanh trinh cda cudc doi. Véi tu cach la “sép” ciia nhung dira con
do minh sinh ra va nuoi ning, ban la ngudi chiu trach nhiém
ve su phat trién ca nhan va dap ung nhing nhu cau co ban cia

ching. Vay ban la mét ngudi “sép” nhw thé nao?

Ban con nh¢ lan dau tién minh dén lam viéc cho mot cong ty
va lam viéc dudi quyén mot tredng phong hay mot vi lanh dao
nao do khong? Trong doi minh, ching ta thuong lam viéc dudi
quyén nhiéu 6ng sép khic nhau. Chung ta kinh trong moét s6
nguoi nay trong khi lai muén quén di mét s6 nguoi khac. Tuu

trung, c6 ba loai s€p ma ching ta c6 thé da gap trong doi:
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1) Sép Liac Nao Ciing Ping

Trong thé gidi cia sép loai nay
chi c6 moét luat duy nhdt ma
ai cting phai thuéc nam long:
Sép Bao Gio Ciing Pung. Ong
ta bam cing lay nhing nguyén
tic, niém tin cia minh va khong
thém dém xia dén bit ct diéu gi

khac, do d6 6ng khong hé cé co

= gar hoi biét rang that ra ngudi khac
cing c¢6 nhing y tudng con hiéu
qua hoic c6 Iy hon. Ong khong cho phép nguoi khac (nhit 1a
cdp dudi) vach ra so suat cia minh, cai lai quy€t dinh ciia minh
vi 6ng tin rang chan ly thi chi c6 minh 6ng nim giwt ma thoi. Ong
khong ngai néi toet vao mat ban néu 6ng nghi ban lam viéc gi
sai. Ong cling ching can phai rao truédc don sau vi khong can dé
y dén cam nhan cda nguoi khac.
Ong quyét dinh tit cd moi viéc lén nhd trong coéng ty va nhian
vién cua 6ng chi don gian lam theo nhing gi duoc chi thi. Ching
la gi khi nhan vién duéi quyén ong tré nén u ly, thi€u sang tao,
ching co6 gi doc dao vi ho it khi ¢6 co hoi dung dén cai diu cuia
minh. Cong ty ctia 6ng bi danh gia 1a tut hau vi caich quin ly c6

16, bao thu cta ong.

2) Sép Ba Phai

Tinh tinh xué xo0a dé chiu cua sép khién 6ng dwoc nhiéu ngudi
duoi quyén rdt khoai, trie nhing luc dau s6i Iva bong doi hoi
ngudi ding diu phii dua ra cac quyét dinh quan trong. Ong chin

)
g WY
- ¢« (Con Cai Chiung Ta Péu Gioi
R ViRt ™
A
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cht mii khong dam quyét boi
vi ong hy vong tim ra dugc mot
gidi phap duoc tat cd moinguoi
dong y, nhung diéu d6 thuong
la qua kho vi chin ngudi muoi
y. Ong qua bian tim dén viéc
ngudi khic nghi vé minh nhu
thé nao va nhing quyét dinh

cia 6ng sé anh hudng ra sao
dén cach thién ha nhin éng.

Khi moi viéc tré nén t6i t¢, ong tha d€ ngudi khac dung ra giii
quyét chit khong nhan lanh trach nhiém ctiia minh. Ké ca khi can
phé binh moét ai d6, 6ng cing dung nhing loi lé chung chung
mo ho va vong vo mii ma van khéng néi ra duge mot dieu cu

thé nao.

Chi vi mudn chiéu long cé ban dan thién ha, 6ng chay lang xang
hét phong ban nay dén ban bé khac trong cong ty. Néu ching
may 6ng la truéng bo phan thi 6ng khong mang lai diéu gi ¢6
loi cho cai chung.

3) Sép Thau Tinh Pat Ly

Sép chi ra quyét dinh khi ling
nghe y kién cdia moi nguoi.
Khong giong Sép Bao Gio Ciing
Pung, 6ng it khi duva ra két luan
sai vi 6ng tap trung vao vin dé
can xt¢ ly chit khong phai nhing

ca nhan c6 lién quan. Ong khong
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bi cim tinh chi ph6i nhu Sép Ba Phai vi 6ng biét rang cam tinh sé
khién minh c¢6 nhung danh gia sai léch. Ong tim hiéu ky vé nhan
vién dudi quyén vi 6ng hiéu ring bing cach nay, 6ng c6 thé phat
huy dugc khd ning ciia ho mot cach t6t nhit. Ong tap trung vao

viéc tao diéu kién lam viéc t6t nhit cho nhan vién.

Khi moi viéc tré nén xdu di, 6ng tim hiéu moi khia canh cia van
dé trudc khi di dén két luan. Ong cin thin dé khong hiéu sai léch
bat c thong tin nao va lam r6 nhing chi tiét ma 6ng chua hiéu
r6. Khi ra quyét dinh cudi cung, 6ng bio dam nhing nguoi co
lién quan déu dugc biét dé tit cd cung chung vai ganh vac. Ong

tw hao la nguoi cong bang va cuong quyét.

V6i cach quan ly nay, éng duoc moi ngudi trong cong ty kinh
trong, ké ca khi 6ng dua ra nhiing quyét dinh khéng duoc long
moét nhom thiéu s6 nao dé, vi ho biét rang 6ng lam nhu vy la

vi loi ich chung.

Trong gia dinh minh, ban cdm thay minh 1a loai “sép” nao? Mot
nguoi “sép” nhu thé nao mai that sy la “Sép Ly Tuong” cho
nhirng dira con cia ban? C6 thé ban nghi ring Sép Thiu Tinh Pat
Ly la khuén mau thich hgp nhat ma ban can hoc héi.

Nhung van dé khong don gian nhu thé. Trong mot thé giGi ngay
cang “nho” dan voi dién thoai, Internet..., con cai ching ta tiép
thu cai mdi (cd tét lan xdu) moi ngay. T tudi du tho dén tudi
day thi va cudi cung dén luc “du long di canh” dé budc vao thé
gi¢i nguoi lén, chiung kinh qua nhing budc thay déi lon va lién
tuc. Cac bac cha me ctiing phai bién déi cing mot nhip diéu voi
chung thi mai c6 thé tré thanh ché dya viing chic vé vat chdt va
tinh than cho tré. Thay vi “dong khung” vao mét phwong phap
bt di bt dich dé giai quyét moi van dé, chung ta ¢6 thé linh
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hoat van dung cac phuong thitc khac nhau cho nhing doi twong
ti€p nhan khac nhau, vao nhing thoi diém khac nhau, mién sao
dat dugc két qua tot nhat.

Khi con cai chung ta tr luc bap be bi€t noi dén lic chin muoi
tudi, ching can dugc sy chi bio khén ngoan va sat sao cua ban
dé phan biét duoc phai trai, dung sai va dan dan déc lap hon
trong viéc dua ra nhing lya chon va quyét dinh cia minh. Trong
giai doan dy ban c6 thé phat huy vai tro cia Sép Luc Nao Ciing
Duing. Dira tré 1én ba cin ban day cho biét ring, khéng duoc tho
tay vao 6 cdm dién, khéng duoc cho bit i vat gi vao miéng,
khong duoc viet d6 choi lung tung. Lon 1én mot chut, khi tré da
c6 cach nhin nhan riéng cia minh vé thé gidi, ban c6 thé wd
thanh Sép Thau Tinh Pat Ly dé chuyén héa nhan thikc cia ching.
BGi vi & tudi teen, tré khong con nghi cha me minh bao gio cing
dung nira.

Do 1a lic chung bit diu dit ra ciu hoi “tai sao” cho rdt nhiéu viéc
ma truéc d6 chung mdc nhién cho 1a ding va dén luot minh,
chung bat dau mudn dua ra quyét dinh riéng. Chi khi nao ching
cam thdy ban dung, ching méi toan tam toan y nghe theo va lic

dy ban mdi mong con cai cé moét sy chuyén minh that su.
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CcO MOT Y PINH TOT BEP TRONG MOI
VIEC LAM CHUA TOT CUA TRE

Khi ap dung cac bién phap ky luat véi tré, c6 mot diéu co ban
ma ban can ghi nhé 1a méi moét viec ma con ban lam déu c6 thé
xudt phat tt moét y dinh t6t dep hoac mot nguyén cé nao do
khong hin 13 x4u. Khi con tré ¢6 mét hanh vi bit thuong, ching
thuong c6 ly do dé lam viéc d6. Néu nong voi dua ra két luan,
ban c6 thé khong thly duoc nguyén do tét dep dn sau moét viéc
lam sai trai nao do.

Chung ta hay thit di tim nguyén nhan cho nhitng bi€éu hién khong
tot cua tré qua bon cau chuyén dudi day.

Cdu chuyén cua Jobn

Ndm nay John 15 tuéi nhung cau hay an hiép dira em trai

11 tudi. Du me ciu ¢6 la mang va nan ni ciu thé nao, John

van tiép tuc tréu choc dira em “uc ich”, giéu cot tho bao
vé thin hinh "mép G” ctia n6 va d6i khi con qua da bop
cho em mady cai bat tai.

Ban sé lam gi n€u con trai ban cting giéng John?

= Con Céi Ching Ta Déu Gioi
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Cdu cbuyén cua Cindy

Cindy 16 tudi, c6 sé thi chuyén cip nam nay va chi con
bén thang nita la dén ky thi. Cha me ¢6 ding ngdi khong
yén vi con gai ho ching hé ban tam gi dén chuyén thi cu.
M&i nam ngodi, Cindy con nam trong danh sach hoc sinh
gidi cua truong. Thé ma nam nay c6 toan bi diém kém va

thdy gido cinh bao véi phu huynh ring néu Cindy lo 12

hoc tap nhu vay, c6 c6 thé bi ¢ lai lép. C¢ nhw muén cha
me thém chuyén dé lo ling, Cindy thuong di dén tan t6i
khuya méi vé nha, néu c6 hém nao & nha thi ¢6 chi ¢ ly
trong phong, cdim dau vao “chat chit”. Bai v¢ khong them
ngo ngang toi.

Ban sé lam gi néu la cha me cia Cindy?

Chuong 9: Ky ludt trong gia dinh theo phuong chém ca nhé cing thang
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Cdu chuyén cua Alex

bém nao Alex cing dan dim véi ban bé, mai ting sang
méi mo vé nha. Me cau s¢ 1a dra con trai 14 tudi cda
minh dang bi dam ban xdu ru ré 16i kéo. Quan ao cia ciu
thuong boc mui rugu va khoi thuée. Khi me tra héi, Alex

thuong bio rang chi dam ban minh méi choi boi, hit

sach con cau thi “vo can”. La mdt nguoi me don than phai
lam lyng su6t ngay dé€ nudi con, chi cdm thdy rat khé ma

qudn noéi dira con trai ngay cang tré nén xa la véi minh.

Ban sé lam gi néu c6 moét dira con nhur Alex?

Con Céi Ching Ta Béu Gioi
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Cdu cbuyén cua Amanda

Nhu da s6 cac ¢6 bé cung tudi, Amanda rdt quan tam dén
vé bé ngoai cia minh. C6 bao nhiéu tién ¢6 phung phi vao
my phim va quan ao hang hiéu. Co theo dudi mot ché do
dn kiéng ha khic va thuong khong vui khi cha me ép ¢6 an
thém. Két qua la khong nhing c6 hoc hanh chénh mang

ma sirc khde rit kém. O tudi 17 “bé giy sing trau” nhung

Amanda c6 thin hinh cdém nhom cia dira bé 13 tudi voi

lan da xanh nhw tau la.

Ban sé lam gi néu ¢ vao dia vi cha me cua Amanda?

. W
Chuong 9: Ky ludt trong gia dinh theo phuong chdm ca nha cing thang  sjEpEE-.
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T6i cho rdng, phdn 1on cac bac cha me cuc ching di mai phai la
ray, khién trach va ky luat con cai; ch;’ing qua cung la vi chung
ta mong muén diéu t6t nhdt cho con nén lo s¢ ching “dudong
quang khong di, dam quang bui ram”. Nhung déi khi ching ta
qua néng voi ma lao ngay vao giai phap, khong boé thoi gian tim
ra ly do sau xa dn sau hanh vi cia tré va giup chung ty gidi quyét

van dé ctia minh.

Hay tudng tuong con ban lam v& bé ca trong nha, ban tizc gian
maing con la “hau dau”, “v6 dung” ma khéng dé cho né kip
phan bua ring, vi muén giup me lam sach hé ca ma né lo tay
lam vo. Khi mét dira tré mic 16i thi chung ta dung dung lai &
hau qua bén ngoai, vi diéu d6 khong giup ta giai quyét dugc tan
g6c vin dé. boi khi viec la ming va ky luat ham hé kiéu dy chi
khién vdn dé trd nén tram trong hon ma théi.

Cing giéng véi hién tugng mot dia tré bi sét. S6t cao thuong
13 biéu hién cia moét can bénh nao khac nhw viém phéi, sét xudt
huyét, sot siéu vi, nhiém trung v.v. cht ban than viéc sot cao
khong phii la bénh. Cho tré uéng paracetamol chi lam tré ha st
duoc mot luc chwr khong chita dwge can bénh that sy kia. Can
phdi c6 bac si kham, xét nghiém, ké ra nhing loai thuéc dac tri
mai ¢o thé lam cho tré lanh bénh. Véi viéc diéu chinh hanh vi
cla tré cling vay, can phai tim ra nguyén nhan siu xa va néu phat
hién d6 la mot nhu cau that sy, mét y dinh t6t dep thi ta nén

tran trong no.

Chuing ta hiay quay trd lai véi nhing tinh huéng trén dé ly giai

nguyén nhan sau xa cho nhing hanh vi bat thudng & tré.
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Cdu cbuyén cua Jobn

John bat nat dira em trai 6 thé 1a vi cau cing la nan nhan bi

dn hiép ¢ truomg. Cau nuoi y dinh “doi lai cong bang” va
mong muén minh manh mé hon, nhung vi khong biét “xa
noéi buc doc” dy vao dau, cau danh trit vao dita em trai mot
cach vo thirc. Khi ta quy két John la “doc ac”, “xau tinh” thi
rat co thé cau dam ra that su ghét bé dia em minh vi cho
rang no6 la nguyén nhan khién cau bi trach phat. Cang cim
thdy minh bat lyc, cau cang bat nat em hon, tham chi con de
doa "nhan chimg” khong dwoc mach lai véi nguoi lom. Sé
hiéu qua hon néu cha me bd céng tim hiéu xem chuyén gi
xay ra o truong va day cau cach tg bao vé minh, ciing nhw
c6 cach giai quyét tich cyc hon véi nhing dira tré dem minh

ra lam tro cuoi.

Cdu chbuyén cua Cindy

Lién tuc la mang va trach cir Cindy sé chi lam moi viéc toi té
hon, khién c6 1y ra hoic co6 thai do chéng doi cha me. Hay
tim hiéu xem liéu c6 chuyeén gi khién cho mét c6 gai dang
gidi giang lai c6 nhwng biéu hién xuéng déc dén nhu vay.
Trong thuc t€ co6 rdt nhiéu nguyén nhan khién moét dwa tré
vui troi hoc gidi trd nén sa sut ca ve tinh than lan thé xac:

mot bién ¢6 tinh than (bi ban than bé roi, phan boi), s mét

moi sau mot thoi gian dai gang siee, bt man véi thay vi bi

diém kém mot cach oan wc... Chi khi tim ra nguyén nhin
that sy, ban moi c6 thé gitp cé vuot qua tam trang chan

nan, bé tic.

LX) T4
Chuong 9: Ky ludt trong gia dinh theo phuong cham ca nha cing thang 3307 N
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Cha me ¢6 thé giup co bang nhiéu bién phap nhu tam tinh

véi con, ké chuyén vé nhimg guong phin ddu cia nhing
ngudi roi vao hoan canh twong tu, va huéng dan con lap ra
nhing muc tiéu don gidn. Khi c6 bat dau tim lai dong luc

hoc tap, c6 sé phan chdn hon va hoc hanh t6t hon.

Cdu chuyén cua Alex

Alex c6 thé khéng co tiéng néi chung véi ban be trong 1ép,
cau tim dén 1d ban huw héng kia nhe mot bang chimg c6
dugc sy chdp nhan vé mat xa hoi. Cac cau bé tudi choai choai
rat dé chiu tac dong xau trong cudc séng va khong mot cau
bé nao muén bi ban bé goi la “bam vay me” hodc “cong ti
bot”. Bé chitng t6 minh cing “ngau” nhur ai, Alex c6 thé sa
chan vao cam bay. Cau biét rang nhau nhet va hut thuéc la
xdu, vi vay ma cau noi déi la minh khoéng lién can, nhung
cau van a dua voi nhiing dira ban léu 16ng vi khéng muon bi
chung tay chay.

Khi biét r6 nguén con, me cau nén tao diéu kién cho ciu
giao du véi nhitng nguoi ban t6t bang cach ding ky cho cau

vao cac khoa hoc ning khi€u hay thé thao. Tat cd nhing gi

cau can la duoc sy chip nhan trong mét cong dong nho va

nhitng ngudi ban tot.

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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Cdu chuyén cua Amanda

Su am anh vé hinh thirc bén ngoai ctia Amanda c6 thé 1a do
anh hudng tir ban bé va cac phuong tién truyen thong chi dé
cao nhimg “chan dai” véi thin hinh manh mai khién nhiéu
nguoi ao udc. Cha me khong nén phu nhan gu thim my do
hoic lén an thoi trang “minh day” ma tr tir huwéng con gai
nhan thirc dwge ban chat cta cai dep va sy hai hoa, rang con

nguoi khong chi dep ve guong mat, voc dang, ao quan ma

con can phai dep ca vé tu tuong va phong cach séng.

Ban cing c¢6 thé cung véi con gai doc nhing tap chi thoi
trang dirng dan hoac dang ky cho c6 vao cac khoa tap thé duc
va thoi trang, noi ¢6 cé thé gap gé nhing ngudi thich lam
dep dé chia sé kinh nghiém cing nhw c6 duoc 161 trr van ¢o

trach nhiém cua cac chuyén gia trong linh vuc nay.

KHAI NIEM “LOI ICH SAU XA”

Biy gio ban di hiéu duwgc tdm quan trong cia viéc tim hiéu
nguyén nhan sau xa va gidi quyé€t tan géc ré van de trong hanh vi
sai trai cda con tré. Va nguyén nhan sau xa dy thuong lién quan
dén mot loi ich khac ma khi nhin bén ngoai, ching ta khong thé
thdy duoc. Khi moét nguoi quyét dinh lam mot viéc gi d6 duong
nhur ¢6 hai cho bin than, thi chic hin & mét khia canh nao khac,
viéc lam ay phai mang lai cho ho mét loi ich nao d6. Chung ta
c6 thé goi do la loi ich sau xa.

Chuong 9: Ky lugt trong gia dinh theo phuong cham ca nha cing théng -
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Vi du, mot dira tré ¢d y gay ra nhimg ric r6i nhue choc gheo
ban beé & truong hay pha phach & nha. Thé thi rat c6 thé noé
mué6n dugce cha me quan tam. Khi cau hoc hanh cham chi, thai do
ngoan ngoan, cha me thuong khong nhan ra viéc dé. Vi thé, cau
cam thay can phai quay lén moét chut dé cha me nhan ra sy c6 mit
cia minh. Diéu nay thuong xay ra v&i nhing dira tré ma cha me
chung bién biét sudt ngay di kiém tién, hoac n6 ¢c6 mot 6ng anh

hay ba chi lic nao cing duoc bé me néu ra lam guong sang.

Néu duoc tao diéu kién t6t thi cic co cau tudi teen luén lam hét
stc minh, nhat 13 véi nhiang viéc ma chung thich. La cha me, ban
c6 thé gitp con bing cach chia sé voi chung nhing cach thuc @é
tan dung ngudn sinh lyc déi dao dy va tao co hoi cho ching ¢é

nhiéu lwra chon.

Nguoc lai, tré sé cam thdy bé tic khi chung thdy minh khong co
quyén lira chon. Do tré ngudi non da, chung khong du nhay bén
va kinh nghiém séng dé biét rang, thit ra con ngudi ta ludén co
nhiéu hon mot sy lya chon trong cudc séng, chi c6 diéu ching
c6 nhin ra duoc hay khong. Viéc tu giéi han nhing lya chon cia
minh — khong chi xdy ra véi gioi tré ma véi ca ngudi 1on chiung
ta nita — han ché kha nang tao ra nhing két qua t6t dep cho con
nguoi néi chung va nhitng ban tré noi riéng. Vi thé, day cho tré
cach nhan thic va nhin ra nhing co héi cho minh cing la dip

ban tw hoc cung véi con, moét lan nwra.

Trd lai van dé khién trach con cai, ching ta phdi luén ghi nhé
rang bit ké chung ta néi gi, sit dung dén bién phap nao dé ky
luat thi van phai dya trén cai goc la tinh thuong, sy bao dung va
viéc chdp nhan hoan toan mét dua tré nhu né vén di nhu thé,

chit khéng phdi l1a né phdi 1a nhu thé. C6 lam duwgc nhu viy,
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ta m&i khién tré c¢dm nhin dugc dang sau nhirng loi phé binh,
trach ming dy luon ldp lanh tim long vi con, cho con cia ngudi
lam cha lam me. Chung cing sé nhan ra rang chung ta chi khong
hai long, tham chi bat binh, thit vong véi hanh vi ay, loi néi dy
cuia chung chit khéng phai toan bé con nguoi ching.

Tuy nhién, khong phadi ai cang lam duoc nhu vay. boi khi trong
con n6éng gian hodc thit vong nio né, chung ta hip tip gin cho
con cai nhing cai nhan ning né nhu “ngu ngéc”, “hu hdong”,
“v6 dung”, “bdt hiéu”,... Budn thay, ban chdt con nguoi vén ¢é
xu hudng khic ghi trong long nhing tinh tr manh, mang ham y
xau gan cho minh hon la nhing 16 khen. Vi du, dita tré sé nho
lau cai lan ban goi né la “dwra huw d6n” hon la tir “con ngoan”
ma thinh thoang ban van néi véi n6. Nhu ching ta da ban ¢ cac
chwong truéc, nhitng cai nhan tiéu cuc nay co6 thé bam cing
vao tinh cach cia mét nguoi, va dén mot mirc nao dé thi né tré
thanh ban chat cia ngudi ay. Ban ¢6 mudn con minh suét doi
nghi la n6 "ngu dét”, “vé dung” khéng? Néu khong thi ban hay
kiém ché dwing vo tinh gan cho tré nhing cai nhin tiéu cyc dy,

trong bat ky hoan canh nao.

YEU THUONG, CHAP NHAN
VA DPIEU CHINH HANH VI

Ban c6 bao gidr d€ y va tu quan sat cach ma ban néi chuyén voi
con khong? Ban c6 nhan ra anh hudng cia minh doi véi con moi
khi ban twong tac voi chiing khong? Tat ca nhing gi ban noi va
lam, v&i cuong vi ngudi lam cha lam me, déu ¢6 mot anh hudng
rat ghé gom d6i voi tré, 1on hon rdt nhiéu so véi nhitng ngudi
khac nhu thay ¢6 gido, ho hang, hay bé ban cia ching. Va nhuw
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voi moi viéc khac trén doi, anh hudng ay c6 thé tét hodc xau,
tich cuc hodc tiéu cuc, lanh manh hay khéng lanh manh, cé ich
hay c6 hai. Vi dy, ban day con minh phdii séng that tha ngay
thing nhung truéc mit né lai n6i déi sép 1a ban bi 6m dé ¢ nha
lam viéc khac, thi ban sé la mét tdim guong xau cho con cai. Sau
nay tré sé dé dang noi déi vi chung thdy cha me minh cing lam
nhu vay ma c6 hé hin gi dau.

Vi thé, hiy mét muc tin rang ban ¢6 thé gitp tao ra mot sy khac
biét that sy trong cudc doi con minh, chi bing cach chuyén
tro voi con cai, giup ching “nhin thay anh sang” va déng vién
chung hiay né lyc tao ra nhing ky tich cho ban than, réi cho gia
dinh va sau d6 la cho cong dong. Sau day la nhing phuong phap
ma ban co6 thé linh hoat sit dung trong tirng truong hop cu thé.

PHUONG PHAP “TAT CA SU THAT”

DPay la mot ky thuit do mot nha tim Iy hoc néi tiéng vé doi séng
gia dinh tén la Virginia Satir néu ra. Ba la mét trong nhiing nguoi
khoa hoc c6 cong “han gin nhing gia dinh c6 vin d&”. Ba da
kham pha ra mét phuong phap gitp cac gia dinh tim ra nhing
nguyén nhan sau xa cua bat ky mau thuan nao trong noi bd va
sau dé giap ho hai hoa gitta nhing khac biét d€ cung dat dwoc

két qua mong muon.

Hiy suy nghi vé cach ma ban thuong dung dé budc con cai phéi
lam theo ¥y minh. Ban cdn nhan, chiti mang, tham chi dung dén
nhing ly 1é sic bén cia nguoi lon dé khién chung cam thdy
minh thit téi té u? Viéc nay c6 giup ban dat két qué nhu y muén

khong? Téi hi€u bao gid ban cliing ¢6 hio y, trong thuc té thi tit
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cd nhitng 6ng b6 ba me déu noi rang ho ching c6 mong muén
gi ngoai nhing diéu tot dep nhdt cho con cai, nhung liéu y dinh
tot lanh nay c6 duoc chuyén thanh két quda my man hay khong?

Bé minh hoa cho viéc nay, ching ta hay hinh dung cinh twong
sau. Mot nguoi cha vira tré vé nha sau mot ngay lam viéc dai
ding dic véi di moi ap lyc. Ong mét moéi mé cira budce vao nha
va thdy thang con trai 16 tudi, sirc dai vai rong cia minh dang
hing chi véi nhitng troé bién hoa trong man game ctia nd, mac
du chua day mét thang nita 1a dén ky thi cudi khoa.

Ngudi cha (voi giong coc can): Greg, con dang lam gi day?
Greg : Con choi game, ba khéng thdy ar

Nguoi cha: Hay nbi! Ba thi mudat mé hoi dé kiém tién con
con thi won xdc ra choi game! Con thdy ba di lam vé ma
khong them chao ba mot tiéng. Nbie vay la y gi? Co phdi choi
game quan trong hon ba, diing kbong? Ba lao litc cd ngay la
vi ai, thé ma ba cuing chi mong con biét dén cha dén me mot

chiit thoi. Viéc do kho kbdn ldm sao?

Greg: (tié€p tuc bi cudén hut vao tré choi game va khong dé y
dén cha)

Nguoi cha: Khong phdi la con sdp thi a? Sao con van mé

mdn cai tro ngu ngoc dy?

Greg: Ua, thi gi co a? (mdt van khong roi khoi man hinh)

Nguoi cha: Dirng gia vo ngu ngoc nita. Ba khong thich thdi

do do ciia con. Ba me vdt vd nhie thé nao moi nudi con lon

]
i, b
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tieng nay! Bao nhiéu kbo nhoc ciia cha me chi dé cho con
duege dn sung mdc suong; va ldt ca nhirng diéu ba yéu cau
la con t6 ra biét on mét chiit doi v6i nbirng ngudi da lao tam
kbhé tit vi con. Ba kbhéng biéu tai sao con cang lon cang bu

kbong chiu nghe loi cha me.

Greg: (tat may tinh va dimg day bo di)

-

Nguoi cha: May di ddi ong! Tao dang noi voi may kia

ma. Tudng rang may khoéng mudén noi chuyén la thodt dueoc a.

Ngbi yén ddy, cho dén kbi moi chuyén ra ngé ra kboai!

Greg: (ném phich ngudi xuéng ghé salong, chép miéng) Sao

ciing durgc!

Nguwoi cha : May noi thé la nghia lam sao? May ldo léu nbie thé

tir bao gio vay? May tiedng minh da thanh nguoi lon roi chdc?
Greg: Um/

Nguoi cha: May dam! Thit la to hon xem nao?

Greg: Phaill!

Nguoi cha: Gao to nita lén xem sao!

Greg: Ba mudn con lam gi nao? Ba bdo con la to thi con la

dé réi ba lai mdng mo.

Nguoi cha: (tic t6i dén khong noi nén 161) May... may tiedng

may... ngon ldm réi ha?
Greg : Phdi!

Nguwoi cha: May gao nita lén cho tao xem!

= Con Céi Ching Ta Pén Gidi
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Greg: Phdi, phdi, phdi!l!

Nguoi cha : (tat vao mat con) D6 kbhén nan? May nghi may la
ai? Nbo rang... tao dé ra may nghe chiea, tao la bo may. Néu
tao bdo lam gi thi phdi lam theo ngbe chua. Quay vé phong

hoc bai NGAY LAP TUC!

Greg: Sao ciing diroc! (chay vao phong va dong sap cia lai)

Nhur ban c6 thé thdy, trong nhing vu va cham gia dinh nhu thé
nay, khong ai thing ca. Dira con trai gian dit vi ngudi cha t6 ra
vo ly ming mé va danh minh, con ngudi cha thi bin loan vi
khong quan 1y ndi dira con cirng dau hén lao. Ban hiy xem lai
tinh huéng trén mot lan nira va tim ra moét s6 16i ma ngudi cha
mac phai, khién cho moi chuyén tré nén t6i té hon va nhing
héu qua cé thé kéo theo.

LX) >
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Theo y ching toi, day la mot s6 sai lam ma ngudi cha nén tranh:

O

Ngieoi cha nén trdanb diing giong diéu bach sach ma nén
bat dau voi vé than thién hon, nhuw héi con choi game gi va
cdu choi thé nao — truede kbi dé cap dén ky thi ciia cdu.
Bdt cau héi lai sao voi giong di¢u kél 10i (“Tai sao con
khong thé lam duoc viéc nay?”) dan dén phdn héi tiéu cuc
tir Greg. Néu ngudi cha khéng “tdn céng” triede, cdu sé
khong & trong tam thé chéng doi.

Nguedi cha goi tro choi cia con la “ngu ngoc”, nén Greg
hiéu cha am chi minh ngu ngoc. Piéu nay cang théi bitng
lén ngon lika bdt man trong cdu con trai dang mudén khdang
dinh minb la ngueoi lon.

Greg ndi loan bdng cdach gid vo ngu ngoc nbuwe cach nguedi
cha gan ghép cho minh, kbién nguedi cha cang gidan dir
hon va roi ngay vao bdy ciia con: éng cam thdy minh that
su ngu ngéc va bdt liec.

Nguedi cha co thé lam t6t hon bang cdch kém ché cdm xiic

ciia minb.

Dung giong di¢u hung ho chi lam moi viéc t¢ hon khi dira con da

chon cach "mac ké” cho moi viéc xay ra. Khi moét trong hai bén té

thai d6 ding dung, bit can, thach thic thi vin dé wd nén kho giai

quyét. Ban nén tranh tinh trang nay bang bat ctt gia nao.

Co sé 1y luan 1am bén 1é cho phuong phiap “han gin” cta Satir

la: Thay doéi khong phai la mét sy kién ma la mét qua trinh. Bdi

thé, ba tao ra nhirng thay ddi tich cyc trong gia dinh bang cach

thay nhing du kién dang xdy ra bang nhirng gi nén xdy ra. Ba

thiét lap mot hé thong ving vang dé cac gia dinh c6 thé tu taora

nhing thay d6i chic chdn va bén vitng.
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Cang hiéu r6 phuwong phap nay bao nhiéu, ban cang c¢6 kha nang
thanh thao trong viéc tu thay d6i minh va tao ra sy thay doi &
con cai bdy nhiéu. Phuong phap Tat Ca Sy That mang lai hiéu
qud to 1én nho viéc dat tré vao mot trang thai tinh than (cim
xuc) dé tiép nhan thong tin. Toi khong biét ban ¢6 nhan ra ring
khi cha me khién trach con cdi, ta thuong lam ddy lén cdm giac
gian di va chéng déi trong tré. Vi thé dé tré thay doi, chung ta
can thay thé nhing xtc cam tiéu cyc d6 bang nhing xuc cam
tich cuc, thong qua viéc néi léen nhing gi dang that sy dién ra
(tat ca su that) theo ting budc cu thé dé tré dé dang ti€p nhan,
va d6 cing la tién dé cia phuong phap Tdt Ca Sy That nay.

Cac budc tién hanh nhu sau:

Ba/me GIAN DU vi ---
Ba/me TON THUONG vi —-

Ba/me LO LANG vi -

Ba/me TIEC vi —

TAT CA NHUNG GI BA/ME MONG MUON CHO
CON la —

Ba/me HIEU la —-

Ba/me CAM KICH -

Ba/me THA LOI cho con vi —

Ba/me THUONG con vi —

Chuong 9: Ky ludt trong gia dinh theo phuong chém ca nhé cing thang
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Duéi day la mot s6 Iwu y khi sit dung phuong phap Tat Ca Sy That.

Chi kbi nao ban 6 trong tam trang thodi mdi, binb tinb
mai sit dung phieong phap nay. Vi du, kbi dang gidn, ban
co thé noi voi giong diéu gian dit nbung ditng gao lén hét
am leong thé bién con gian séi suc ciia minb. La I6i qudt
mding la ddau biéu ciia viéc thiéu khd ndng kiém sodt bdn
than. Khi ban dang buén ba, bay ding giong diéu nhe
nhang. Suwe cueong diéu thai qua sé lam gidm tdc dung ctia
phueong phdp Tdl Cd Sie That (vi cueong diéu ro rang kboéng
phdila... sit that).

Chi pbé binbh hanh vi chit kbong phé binh/phii nhdn toan
b6 mot con nguedi.

Gidi thich cu thé lai sao ban kboéng hai long/déng tinh voi
hanh vi do. Néu noéi khéng ro rang, tré co thé biéu la ban
dang trong tam trang “gian ca chem thal’, rang né bi va ldy.

Duea ra loi kben nggi diing ché diing liic. Toi phdt bién
rang da s6 cha me stk dung phuong phap nay chi tap trung
vao 16i lam ciia tré va cdm thdy kbé ma diea ra loi kben
ngoi dong vién.

Két thiic buéi noi chuyén bdng mot tam trang lich cuc
(cdm kich, bao dung, thieong yéu ...), bGi vi sau tham trong
long, ta yéu thiong con cdi (bédt ké chiing cé gay ra chuyén
gi) va do la ly do tai sao chiing ta can phdi diéu chinb
nhitng hanh vi kbéng 16t ctia chiing.

Ban kbong can phdi thic bién tdt cd cdc budc ligt ké ¢
trén ma nén van dung linb boat tiry theo tirng trieong bop.
Nbieng ban cdn chii y dén bén budc chii dao la: GIAN
DU (hodic tén thiong, lo ldng, budn phién), MONG MUON
CHO CON, HIEU va CAM KICH.

Con Céi Ching Ta Dén Gidi
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e Tao diéu kién cho cd bai bén sir dung phieong phap Tat Cd
Sue That, nghia la citng dé cho con ban c6 co hi néi lén cam
xtic, mong mudn, suy nghi va su cdam kich ciia chiing.

Hiay cung quay lai cau chuyén gitra hai cha con nha kia, tr luc
nguoi cha md cira budce vao nha va hinh dung nguoi cha sit dung
hié¢u qua phuwong phap Tdt Ca Sy That nhu thé nao.

Nguwoi cha (giong binh thuong): Greg, con lai choi game ddy
a? Ba kh6ng hiéu no cé gi ma bap dan con dén v
Greg: O truong con dita nao ciing choi game, ba co thé choi

qua mang diroc.

Nguoi cha: Greg a, thdt long ma néi, ba HOI BUC kbi thdy
con choi game sudt ngay. Se t6t hon néu con danh nhiéu thoi
gian hon cho vigc hoc hanh. Con c6 thé ngirng choi mot chiit
kbéng, ba mudén noéi chuyén véi con!

Greg (mién cuong tit may va vung vang xuong ghé salong)

Nguoi cha: Ba GIAN kbi thdy con cit choi game suét. Ba
biét rang diém so ciia con dao gan day kbéng t6t ldm, néu
con chiu khoé boc banh chdam chi hon, ba tin rdng con sé
nhan dwoc nhitng két qud xitng dang voi kbd ndng thdt

Sif Clid Con.

=~ s ~ - -1
Nguoi cha: Ba RAT BUON kbi con 6 ra vé trdach nhiém nbie

vdy. Ba kbong ngai lam lung vdt va vi ba tin rang lam cha,
vai tro ctia ba la mang lai nbitng gi t6t nbdt cho con, ddc biét

la mot nén tdang giao duc t6t nhdt c6 thé co dueoc.

Chuong 9: Ky lugt trong gia dinh theo phuong cham ca nha cing théng g -
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Nguwoi cha: Ba TIEC la ba da lan lita qua lau trieoc kbi noi
vai con chuyén nay. Ba da muoén néi voi con diéu nay tir ldu
r6i nhieng cong viéc kbién ba it co thoi gian trao d6i voi con.
Hai chting ta déu phdi chiu trdach nhiém cho nbitng viéc lam
ciia minh, ba cting thé ma con cing thé. Con cting ddau con

nho nita, diing khéng nao?

Nguoi cha: Ba LO la néu con cit tiép tuc nbur vdy, con kbé
€0 thé tiép tuc hoc nganh nghé ma con mong muoén va khoéng
c6 nhiéu co hoi trong tuong lai. Ba van biét con muén trg
thanb phi cong — do la woc mo tie bé ciia con. Hay nha rdang
ngudi duy nhdt co thé bop chét gidc mo dy la bdan than con
chit khong phdi ai khdc. Ba tin rdng con cé thé la mot co
triedmg tai gioi, va ba biét rang con that su khao khdt diéu do.
Néu con lier ban mot ndm, ba se van trd tién boc phi cho con
nhieng ba biét con khong thich mai ding qudn trén ghé nha
truomg ma muén mau chong di lam dé khdng dinb minb.
Cho nén, ba mong con nhanh chong hoan tdt viéc hoc, ba

chdc la con cing muén nhit vay.

Nguwoi cha: Téit cd nbhitng gi ba MONG MUON la con chiu
trach nhiém cho nhitng viéc lam ciia minb. Con da 16 tudi
roi va mot ngay nao do, con cé trach nbiém lo cho gia dinb
nho ciia chinb con. M6i ngay con lon én la mot ngay ba gia
di. Ba sé lam tdt ca dé ginp con dat duegc 1eoc mo cria minh

nhieng con mai la nguedi bién mo wdoc do thanb sue that.

7, R . = - -~
Nguoi cha: Ba HIEU la con cdn boa nbhdp voi ban be ciing

nhie co6 nbu cdu thie gian, va viéc choi game kbién con cdm

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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thdy théa man nbu cau do. Ba kbéng bdo con tuyét doi khéng
choi game. Ba nghi con nén diéu chinb thoi gian gitta hoc v
choi dé c6 nhiéu thoi gian boc bon, it nhdt ciing dén kbi thi

XONg.

Nguoi cha: Ba rdt CAM KICH vi con da danb thoi gian gitip

me lam vigc nha. Ba ciing cdm on con vi da chdm séc em
thay vi an biép né nhie boi con con nhé. Ba nghi do la nhirng
viéc lam t6t thé hign tinh than trach nhiém cia ngudi dan

ong, va ba rdt hanh dién vé con trong chuyén nay.

Ngudi cha: Vi thé, ba THA THU cho con nbitng hic con xao
nhang hoc banh va néi ndang thoé 16 voi cha me.

-

Nguoi cha: Ba QUAN TAM dén con vi con la con trai ciia ba.
Ba da tirng buoc doi theo con, tit kbi con la mét dita tré bi
b6 goi “ba ba” cho dén kbi con tré thanb mdt thanb nién cao
lon nbue bém nay. Ba chitng kién nbitng thanb coéng cung
nhue that bai cua con. Kbi con vap nga, ba luén ¢ bén canb
dé nang con ddy. Ba tir héi khéng biét ba con gitip do con
duegc bao lau nita. Se dén hic, ma ciing chdng lau dau, con
se la nguedi nang ba day kbi ba moi mét, chiin buedc. Ba mudn
chdc chdn rdng con trai ciia ba thira khd ndang dé nang do
cha gia.

(Nghe dén day, Greg cai dau xuéng. Néu cau ngat 1oi cha dé
bién ho cho minh, cha ciu sé ngan lai va bao rang cau sé duoc
phép noi sau khi 6ng néi xong. Mot trong nhimg dac tinh cta

thiéu nién la khi ban bao ching n6i thi ching sé im ling. Cho

nén doi khi ban phai ding “meo” dé thuc day chung.)

LX) T4
Chuong 9: Ky ludt trong gia dinh theo phuong cham ca nha cing thang 341 2
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Nguwoi cha: Greg, con ¢6 gi dé noéi voi ba kbor

Greg (lam bam trong miéng): Khong a.

Nguwoi cha: Con co gian ba khong?

Greg: Da, kbong.

Nguoi cha: Con c6 buon khi nghe nhitng gi ba noi khéng?

Greg : Mot chiit thoi a.

Nguoi cha: Thé con buén vé chuyén gi? (cau héi mé, thay vi

cau héi co/khong)

Greg: Con buén vi ba bdo con choi game suét ngay. Con vita
choi duwgc mdy phiit thi ba vé nba. Con thuomg bdt dau choi

trieoe gicr ba di lam vé nén ba cit nghi rang con choi sudt ngay.

Nguoi cha: Um... ba hiéu réi. Vay con da biéu ba mong

muén gi & con roi chir?
Greg: Da.
Nguwoi cha: Ba mudn g1 vay?

Greg: Ba muén con co trdach nhiém bon va hoc chdam chi
hon, choi game it di.

Ngudi cha : Ba co thé tin con sé lam duegc viec do khong?
Greg: Da thua ba. Con sé c6 bét stic.

Nguoi cha: Vay thi i6t v6i... Chdc da dén liic an t6i, ta hay

cting nhau don ban dn nao.

Greg: Da.

= Con Céi Chiing Ta Dén Gidi
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T nhing gi doc dwgc, chic ban ciing nhan ra ring lin nay cha
cia Greg di thing vao vin dé va cu thé hon trong nhing 1oi nhan
xét cia 6ng vé con trai. Ong miéu ti nhing gi minh ching kién
va cam x1ic cia ban than, nhung van kém ché nhing 1o néi va
hanh déng tiéu cuc trong lac gian di. Hon ntta, éng tap trung
vao viéc thay d6i hanh vi cia con trai. Ong biét cach bay té tinh
thwong va sy chdp nhian cia minh déi vai cau, diéu nay dugc thé
hién qua nhtng gi 6ng noi véi con. Greg cam thdy minh duoc
cha chip nhan nhu con nguoi von cé cia minh, va cau ciing co
co hoi (hoac duoc cha khoi goi) dé noi 1én quan diém cia cau
chit khong bi cha buéc phdi im lang va di vao phong hoc bai.

BAN HOP PONG GIA DINH

Ban ¢6 nghi 1a chi can mét budi noi chuyén nghiém tic 1a Greg
sé thay doi khong? Néu thé thi moi viéc qua don gian va khoéng
can cac bac cha me phai nhoc long lam gi. Thuong thi tré bi tac
dong boi nhitng cam dé bén ngoai khién chiung xao nhang hoic
quén di nhing gi minh cam két, hita hen véi phu huynh, nén
thudng ti€p tuc tai dién nhing 16i lam.

Gap truong hop dy, ta nén xit 1y thé nao? Ban c6 thé dung ban
hop dong gia dinh. Pé 1a mot van ban c6 tinh cam két va rang
budc nhat dinh d6i véi tré, nhat 1a khi tré co “tién si” quén
nhing diéu hita hen véi cha me.

Mot ban hgp déng nhw vay c¢6 nhing loi ich nhw sau:
e Giliptré hiéu va ghi nho rang “moi liea chon va hanh dong
luén gdn lién voi mot két qud bay bau qud”.
o Gidm thiéu nbitng doéi co kbong cdan thiét gitta cha me va
con cdi nhd nhikng diéu kbodn da dieoc ghi ro rang.
Chuong 9- Ky ludt trong
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e Tré hoc duege cdch tén trong bop dong va chiu trdach nbiém
cho nhitng quyét dinh ciia minh dé chudn bi cho cuédc
séng thdt s sau nay.

e Tao diéu kién cho tré hoc cdch thuiec bhién diing cam két,

lam theo bop dong va ké hoach.

Lap ban Hop Péng Gia Dinh nhu thé& nao?

Dudi day 1la mot s6 budce ban ¢6 thé lam theo:

1) Thé hién sy quan tam lo ldng

Nguoi ta chi thay d6i khi ¢6 nhu cau can thay d6i va cam thdy
minh ¢6 dd dong luc cho su thay d6i d6. Con nguoi thuong
khong theo dudi nhirng viéc khong c6 loi cho minh. Hay noi véi
tré 1a ban lam viéc nay bdi vi ban that sy quan tam dén loi ich
ctia chiing va muén ching trudng thanh.

2) Tao ra nhu cau

Chi khi con ban cam thdy nhu cau can thay d6i, chiing méi don
nhan y tudng lap hop dong. Vi du, néu gitra cha me va con cai
lién tuc c6 chuyén bdt déng, chung sé mudn ¢6 ban hop dong
dé gidm bét nhitng lan tranh cai va ting hiéu qua giao ti€p véi

cha me.

3) Tinh dén tat ca nhitng khé khan

Tré can lwong truéc nhing khé khin trong qua trinh thuc hién
hop dong. Ban hay yéu cau ching viét ra nhing khé khin ma
chung c6 thé gip phai. B6 cing la dip giup ban hiéu hon vé
nhan thirc cia tré. Va nhw vay cing giup cha me va con cai hiéu
r6 nhau hon.

v
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4) Dé xuat cac giai phap hgp 1y
Hay dé con cai nghi ra cac gidi phap hop ly cho nhing kho khan

tré ngai ma chung néu ra. Pung lam ho ching viéc nay néu
ban khéng mudn con cai cé théi quen y lai hoac ludi dong nao.
Nhiéu biac cha me nghi con minh con nhé dai nén dung ra lam
thay cho chung nhiéu viéc, khién ching khéng dam nghi dam
lam, khong c6 dong luc va tham chi khong c¢6 kha nang doc lap
vé mot s6 mat. Cha me chi nén dirng ra gitp dé khi ching yéu
cau. Sau d6 ban hay cung tré chon ra nhing giai phap kha di va

yéu cau chung danh gia giai phap nao la hiéu qua nhait.

5) Pua ra phan thuéng

Pé gitip con cai ton trong va tuan thu cac diéu kién trong ban
hop d6ng, ban phdi néu ra nhing phin thwéng ma chung sé
nhan duoc khi thyc hién dung cam két. Trong hgp déng, ban co
thé viét:

“Néu lam duogc viéc nay, phan thudng cua con sé la

6) Néu ra hau qua

Di nhién véi nhing diéu khodn cam két, bén canh phan thudéng
cliing nén néu ré hiu qud. boé 1a dong thai giup khich 1é nhung
hanh vi tich cuc va ngan chan nhing hanh vi tiéu cuc. Ban co
thé viét:

“Néu con , hau qua sé la

7) Quyét tam thyc hién ding hgp déng va trach

nhi€ém thi hanh
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Sau khi da thoa thudn cac diéu khoan cia hgp dong, hiy dé wré
ky tén bén dudi, lam manh thém cam két ctia chung. Néu ra hau
qua chung néu tré vi pham hgp déng. Viéc nay sé day con tré vé
nhing gi ching c6 thé gap phdi khi 16n lén.

8) Tim hiéu quan diém va nguy cd khéng ton trong
hgp dong

Cha me nén nhin nhan su viéc theo nhan thirc cia con cai va luu
¥ cam giac cua chung. Sira d6i hop dong ding theo nhitng diéu
khodn ma chung dong y.

V&i tré, bao gior cing c6 nhing nguy co khién ching xao lang,
khong ghi nhé va thyc hién theo hgp dong. Ban hiy bao con cai
ké ra nhiing cam d6 c6 thé khién chung chénh mang dé ban co
thé gidi quyét vin dé bang cach dwa ra nhing quy dinh cu thé
trong tirng truong hop.

Dudi day la mot vi du vé hop dong:

Hop dong gita &

Toi la mudn viét ra hop déng nay vi té6i muén

tao ra nhung thay doi tich cuc trong cudc song cua toi va dudi day la

thoa thuin cia téi:
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Mot s6 kho khin ma t6i gap phai nhung cé thé vuot qua la:

Toi xin cam két nhing viéc sau:

1.

Phan thudng:
Hiu qua:

2

Phan thudng:
Hau qua:

3.
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Phan thudng:

Hau qua:

Khi ky tén dudi day, téi cam két 1a sé lam theo nhing diéu kién ghi
trong hgp déng. Téi hiéu ré 1a minh sé chiu hiu qua xdu néu vi pham

nhing cam két & trén.

Ho tén / Chu ky

Ngay hop dong co hiéu luc

NHONG PIEM QUAN TRONG CAN NHO

Thé la chung ta da diém qua nhing phuong phap ma ban c6 thé
ap dung trong viéc phé binh va ky luat con cai. Ban hay nhé la bao
gi¢r cing noi ra cam nghi cia minh vé moét viéc lam hay hanh vi
nao do, cht khong dwa ra danh gia vé ban than dira tré. Con mot
nguyén tic nia: ban nén phé binh tré khi chi ¢6 hai nguoi voi
nhau con khi khen ngoi thi hay néi truéc mat nguoi khac. Vao
mot luc nao do, khi khéng c6 chuyén gi xay ra, hay hoi con cai
xem ching muén dugc cha me hay ngudi 1én gép y nhu thé nao.
Thuong thi bon tré chi ¢6 nhing y niém mo ho vé viéc gop y pheé

binh nén ban can gidi thich cu thé y nghia cia viéc nay.
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Ké ci khi chiing n6i rang minh khéng ngai nhan nhing loi gép
y khit khe, thing thin thi moi viéc ciing khong hé don gian, vi
moi ngudi c6 quan niém vé mirc do6 khit khe hay thing than rit
khac nhau. D6i véi nhiing dira tré nhay cdm, danh gia “Zam vay
that ngu ngdc!” cd thé 1a hoi nang trong khi nhan xét “Zam vay
that kbhong théng minh/”1ai cé taic dung hon. Viéc tim hiéu con

cai giup ban diéu chinh cach gop y phé binh duoc tét hon.

Ban hay nh& néi r6 nhimmg gi ban muén & con cai, ding dé con
gian dir trong long che 1lap moi thit ma tuén ra nhing 1oi 1€ nong
nay hoac lam nhimg cir chi c6 thé giy thuong t6n dén con tré, va lai

hanh dong va 1oi 1& nong gian ciing ching thé lam ban vui dugc.

Hay noéi r6 mong mudn ctia ban va bao tré lap lai dé ban biét
chic ring chiing hiéu ding nhing gi ban noéi. Vi con ban khéng
con la nhing dia tré bé bong, ching can ¢6 trach nhiém thuc
hién nhirng diéu chinh ma ban néu ra ma bin than chung cting

cam thay la hop ly.

Hay gitup con tré hiéu rang ching c6 thé lam moét budc thay doi
16m néu @6 1a lya chon cua chiing cung véi viéc cha me tao diéu
kién cho ching thay déi. Péi khi tré khong thé thoat khéi van dé
cua chung khi cim thdy chung khong c6 quyén lua chon va khong
thé thoai lui. Ly do 1ém nhat khién mét s6 dira tré c6 thai dé chong
do6i cha me la vi ching cam thiy néu lam khac di, chung sé bi mat
mat. Néu cha me dé cho chung mét duong rut lui ma khong bi
mat mat, chung thuong di dén moét chon lya tich cuc hon. Trong
gia dinh minh, ban hiy xdy dung mot van hoa trao d6i hai chiéu
nham tao diéu kién thuin loi cho con cii dua ra thong tin phin héi
vé nhimg gop v, phé binh hay bién phap ky luat ciia cha me. Hiy
cho phép tré c6 quyen dugc lén tiéng vé cam giac cia ching va ci

nhing diéu chung cho la khong dung, khong hop ly.

349



Nhu nhiéu nguoi di noéi va rit ¢ thé ban cling nghi, ring “néi
suong thi dé lam”. Phai, sé ching c6 gi thay doi cho dén khi ban
hanh dong. Khadi thuy la hanh déng! Vay thi buéc cubi cung
khién dita con than yéu cia ban thay d6i theo chiéu huéng t6t
hon la hay hanh dong. Hay lam sao 16i kéo con ban vao cudc dé
ching c¢6 nhing cam két hanh dong xudt phat tan day long, dé
ching tu hoach dinh nhing budc di cu thé va thoi han chinh
xac cho tirng hanh déng d6. Va nhu vay thi con phai nghi ngo
gi nira: con cai chung ta déu giéi! Viéc ban da, dang va sé lam sé
giup tao ra cho doi nhing céng dan dang ty hao. b6 la nhing
con ngudi mai khong chi phat huy hét tai ning tiém an ciia minh
ma con biét dem lai hanh phic cho minh, cho nhitng nguoi
chung quanh va biét cach lam sao cho thé gi¢i nay méi ngay mot
tot dep hon, bao dung hon, giau ¢6 hon!

LGOI TAM TINH cudl SACH

Thé la ching ta da cing nhau di dén nhiing dong cudi cing cia
quyén sach, t6i hy vong rang khodng thoi gian ban danh dé suy
nghi va tro chuyén cung t6i vira hiru ich vira mang lai niém vui
cho ban. Trong thuc té, nhing hiéu biét va phuwong phip ma
toi chia sé voi ban trong quyén sach nay la nhing gi chung t6i
da thyc hanh trong nhiéu naim qua. Chung di that sy dem dén
nhing két qua dang kinh ngac cho hang chuc ngan cha me va
thay co, nhing nguoi tryc ti€p tham gia vao cac khoa dao tao cia
chuing toi. Vi vay, toi hoan toan cé co s tin rang ban cing sé git

hai dugc nhitng két qua twong tu hoac hon thé nita.

Bén canh d6, moét lan nwra xin ban hay nhé rang, khong co ky

thuat hay phuwong phap nao mau nhiém dén mitc cho ra két qua
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ngay tirc khic va hiéu nghiém voi tdt cd moi nguoi. Néu ban
khong dat dugc két qua nhu y trong lan dau thi dieu d6 cé nghia
12 ban can phii ¢ ging hon nita. Sy nghiép tréng ngudi va tao
ra mot su thay d6i that sy trong moéi dia tré can c6 thoi gian va
long kién nhan, nhat la khi méi quan hé gita ban va con cai c6

nhiung van dé néi com trong thoi gian qua.

Ciling xin nh¢ rdng khong c6 thdt bai, chi c6 nhimg kinh nghiém
can hoc héi. Thé nén, ban ciing dung ngai viéc thit cac phuong
phap mai. Piéu quan trong 1a ban hiy ¢6 gang hét minh va tin
rang tinh yéu thuong ciing nhu né luc cia ban sé dugc dén bu
xting dang. Voéi tdt cd tam huy€t ma téi danh cho méi dua tré
cung nhw cha me cia chung, t6i that long tin raing dén mot ngay
nao do, ban c6 thé ty hao ma noi rang: “V&i nd lyc va tinh
thwong con cia minh, t6i da gép phan mang dén cho doi mot
con ngudi thong minh, tai gidi, khong chi biét cach séng tot cho
minh ma con gitup cho nguoi khac séng tot hon, dé cho xa hoi

ngay mot tot dep hon”.

Cudbi cung, xin cam on ban da dau tw nhiéu thoi gian va cong
sttc dé cho phép chung téi chia sé v&i ban xung quanh chua dé:
lam thé nao dé nudi day con thanh cong va hanh phic. Ching
t6i that sy hy vong ring nhing né luc cia ching toi di va sé
gitup tao ra nhing su khac biét tot dep trong cudc song cia ban.
Mot ngay kia, chiing téi tin rang sé dén lugt minh dugc nghe cau
chuyén thanh cong cia chinh ban. Cho dén lac dé, t6i chuc ban
thanh cong trong vai tro lam cha me va niém vui sé dom hoa két

trai ting ngay trong cudc séng cua gia dinh ban!
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