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sinh, sinh vién!

Thé hé phu huynh nao ciing déu khuyén khich con cai
minh hoc tip dé dat két qué tét & trudng. Téi van con nhé
rd thoi con 1 hoc sinh trung hoc. Téi hoc hanh 4t o va
diém s6 ctia toi phan dnh diéu d6. Khong ngay nao tréi qua
ma toi khong phai nghe bai ca vé tdm quan trong ctia viéc
hoc tip. Cha me t6i ndi ring né sé quyét dinh c6ng viéc toi
lam sau nay, s& quyét dinh s6 tién luong t6i kiém dugc va
tham chi sé quyét dinh ca viéc t6i cé hanh phuic hay khéng.
Qua 4nh mit nghiém trong va giong noi khin nai ctia cha
me, t6i nhin thdy cha me toi tin chic vé diéu d6 hon bat ci
gi khac trong cu¢c song. Nhung toi c khang khang theo y
minh nén 18i cha me chi phu nuéc dé 14 khoai.
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Bay gio toi da trg thanh cha cta ba dia con, toi nhén
thdy cidm gidc tuyét vong khi la ngudi truc tiép dua ra
nhiing 16i khuyén. Moi ngudi cho rang toi viét sach vé gido
duc thi moi thi sé khac di d6i v6i t6i va con cdi toi. Nhung
céc ban nén biét ring dda tré nao cing c6 chinh kién va
chiing duong nhu luén san sang nghe 16i ngusi khac hon
chinh cha me minh. Chic chin diéu nay lam cho ban that
vong, dac biét 1a sau tit ca nhitng diéu ma ban va téi, cing
nhu céc bic cha me khic, da phai trai qua. Nhung ching
ta khong dugc bo cudc, béi nhiing diéu ching ta tin tuéng
la ding dan. Va néu chung ta kién tri thi mét ngay nao dé6
con cai chiing ta sé biét nghe loi.

O My, mot hay hai thé hé trugc, hoc hét bac phé théng
trung hoc dugc coila mot viéc xa xi. T6t nghiép trung hoc
la dg d€ ddm bao mot cong viéc tuong d6i tét. Tham chi,
chi can t6t nghiép phé thong co s 1a 6 thé thing tién dan
lén dén vi tri quan ly van phong. Dao tao & cdp d6 cao hon
chi bat budc déi véi nhitng nganh nghé doi héi chuyén
moén hoa cao nhu: y, dugc, luit, nghién ciiu khoa hoc... Tuy
nhién, mét vai phy huynh & tdng I6p binh dan da hai thac
con cdi hoclén dai hoc, bi ho biét sau nay viéc d6 sé mang
lai nhitng lgi ich to 16n hon. Va nhiing dia tré 1am theo l&i
khuyén nay da nhanh chéng cé dugc mic séng cao hon
nhiéu so v6i cha me.

Theé r6i, mot vai thay d6i rdt quan trong bit dau dién
ra trén quy mo 16n. Khi cong nghé phét trién, nhiéu loai
cong viéc khac nhau dugc chuyén mon hoa thi ngay cang
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c6 nhiéu ngudi tim dén gidng duong dai hoc dé theo hoc
chuong trinh dao tao cin thiét. Dan din, nhing ngusi c6
bang dai hoc nhén thiy ho dé dang tim dugc cong viéc tét
hon va nhanh chéng thing tién sau. Do tao bic cao hon
khong chi can thiét cho nhiing ngudi muén trg thanh béc
s1, ludt su hay ky su ma da va dang trd thanh yéu cau bat
budc déi véi nhiing ngudi mudn lam mot cong viée Iy thu
va huéng mic séng cao.

Ngay nay, khong chi nam giéi hoc 1én cao hon ma phu
ni cing dén truong dai hoc va tham gia cdc hoat dong
kinh doanh véi s6 lugng ky luc. Day la mot sy phét trién
ky diéu b&i n6 cho phép phu nit vao lam & nhing loai hinh
nghé nghiép ma nam gidi thudng chiém wu thé, lam cho
khoang céch thu nhidp theo giéi tinh thu hep lai. Nhung
diéu d6 cung cé nghiala sé c6 canh tranh gay git hon trong
thi trudng viéc lam d6i véi cé hai gisi. Khi ngay cang nhiéu
ba ndi trg hoc dai hoc va di lam, thi gia dinh hai vg chéng
déu c6 thu nhép trd thanh gia dinh tiéu chudn. Nhing 6ng
ch6ng va ba vg c6 bing cdp cao cung lam viéc mang lai thu
nhép rit 16n cho gia dinh, khién dau tu cho nha & cao 1én
déng loat. Viéc mua nha dang ngay cang trd nén khé khan
d6i véi gidi tré va trong mot thé gidi nhu vay, trinh d6 hoc
van cang tré nén quan trong hon bat ¢ luc nao.

Trudng thanh trong mét thé giéi nhu véy, con cai ching
ta khong chi cin c6 tdm bing dai hoc ma con phai hoc thit
gioi & trudng. Diém cao quyét dinh hoc sinh nao dugc vao

truong dai hoc danh tiéng va sinh vién nao cé viéc lam t6t
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sau ndy. Néu phai cin nhic d€ tuyén mot trong s6 luong
16n ting vién vao mot cong viéc ndo dd, nha tuyén dung
sé cho ring ting vién c6 két qua hoc tap t6t hon sé ¢ kha
ning lam viéc cao hon. Diéu nay khong c6 gi chic chin
nhung nha tuyén dung duong nhién sé nghi ring mét sinh
vién gioi dugc dao tao tét hon, thong minh hon va chicla
déng tin ciy hon khi gdnh vac trach nhiém dugc giao.

Chung ta, v6i tu cich la cédc bac phy huynh, chi khuyén
khich con cédi minh hoc tip t6t & trudng thoéi khong du.
Lic ndo ciing chi ndi con phai hoc giéi hon thi khong hiéu
qua, ma ching ta con phai chira cho con cic phuong phap
va cich thuc dé hoc gidi.

DAy chinh la diéu ma cuén D€luén dat diém 10 sé mang
t6&i cho ban va con cdi ctia ban. Ké tir an ban dadu tién nim
198S, cudn sach da tai ban 25 14n va ban dugc hang trim
nghin ban. T6i da nhan dugc thu tu rit nhiéu hoc sinh,
sinh vién, ho ké v6i toi nhiing trdi nghiém va thanh céng
cia minh (mot vai sinh vién thim chi con gui bang diém
cho t&i). Téi da chung kién phuong phdp cia minh dat
hiéu qua v6i ho va véi ca con gdi téi — né dugc toan diém
10 trong hoc ky ddu tién & trudng dai hoc, cho du rét it khi
duge 8 hay 9 diém & trudng trung hoc. Tir d6, toi da cai
tién phuong phip hoc tip ma toi dua ra va cap nhat khi
cudn sach dugc tai ban.

Lam con cdi ban nhén ra diém s6 ctia chiing 6 thé tang
mot cdch dn tugng, du két qud hoc tip trude diy ra sao, la
hoan toan c6 thé. Va du nhing ngudi hay phé phin néi gj,
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con cdi cia ban va c3 ctia tdi nda hoan toan c6 thé tim dugc
viéclam hdp din va c6 muc séng con cao hon ca chung ta,
bat chdp sy canh tranh ngdy cang gay git. D€ dat duge diéu
d6, can phai lam viéc chim chi, nhan nai va khoa hoc. D6
la diém trong tdm ctia D€ luén dat diém 10, cudn sch chi
dich xdc cho sinh vién diéu cin phai thuc hién dé1am cha
viéc hoc tap clia ban than. Ho sé tré nén hing tha véi viéc
hoc va dugc khuyén khich tién bo hon nita trong tuong lai.
Toi sé duing 161 v&i mot y kién sau cling ma t6i nghe dugc
t céc sinh vién khac ma ban c6 thé 4p dung cho ban than:
“Chi doc cudn sich nay thoi khong du, ban phai thyc hanh

7

theo nd”,
Chic ban va con céi ban thanh cong trong hoc tap.

Tién sy Gordon W, G;;een, I



Lok nvé diw

Man mong mudn dat diém cao va sin

sang thuc hién mot khéi lugng cong viéc khéng 16 vi muc
tiéu d6 thi day chinh la cudn sach ban can. Cudn sich nay
dugc viét cho nhiing ngudi dang hoc dai hoc va ca sau dai
hoc. Kinh nghiém cho thdy cudn sich ciing manglailgiich
khong nho cho hoc sinh phé théng trung hoc. N6 dya trén
quy trinh hoc tap ddc biét ma chinh t6i da xay dung khi
hoc cao hoc chuyén nganh kinh t€ vao budi t6i, con ban
ngay van di lam binh thuong.

Té1i tin chic quy trinh nay sé ¢6 tic dung véi hau hét
moi ngudi, bai hoi dai hoc téi chua bao gig dat dugc diém
9. Khi dp dung n6 & béc cao hoc, toi dat diém 10 trong moi
bai kiém tra va trong moi mén hoc téi tham gia. Hon niia,
toi con rdt nhiéu thaoi gian ranh réi cho cac hoat dong khéc.
Diéu bi mit & day chinh 14 t6i biét chinh xdc minh cén phai
lam gi d€ dat diém 10 trong mét mén hoc. Nhitng nguoi
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&p dung theo phuong phép ctia t6i ciing déu trg thanh

nhiing sinh vién xudt sic.

Phuong phép trinh bay trong cudn sach nay trén thyc t&
c6 thé dugce st dung vé6i bit ky moén hoc nao trong trudng
dai hoc va diéu chinh cho phu hop véi phong cich séng
ctia mdi ¢4 nhin. Cudn sich cung cdp cho ban mét s6
diém méu chét, du ban dang la sinh vién hay nghién ctu
sinh, hoc toan thoi gian hay bén thai gian, hodc thim chila
hoc sinh phé thong dang chuin bi budc chan vao trudng
dai hoc. Khi xét mdi lién quan chét ché gitta thanh cong
trong truong dai hoc va cudc séng sau nay, day c6 thé la
mot trong nhiing cudn sach quan trong nhit ma ban da
ting doc.
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Cive thiew

@;iao nhiéu 1in ban mang bing diém

tong két hoc ky vé chi d€ nhin dugc nhiing phan tng sau

tit cha me:

“Sao con khénghoc giéi hon duge nhi? B6 me di bao réi,
con s& phii tra gid dat cho tit ca quing thoi gian mai choi
trong suét hoc ky. Tha con giét b6 me di con hon la dé bs
me phai thdy con dang phung phi nhitng déng tién b6 me
khé nhoc lam ra. Vi két qué nay, may ma con van dugc &lai
truong va may min lim con méi kiém dugc mot cong viéc
binh thuong khi tét nghiép. Ngay b6 me con di hoc dy...”

Va cd nhu thé. Ban cé thdy nhiing 16i niy quen quen
khong? Toi thi chic chin ring t6i da nghe chung nhiéu
hon 12 t6i muén nhé.

Tat ca ching ta déu c6 diém chung la bi 4p luc phai hoc
gioi ngay ti nhitng nam dau phd théng cd s¢. Cha me néi
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v6i ban ring cin phai dat diém cao dé vao dai hocva diém
that su cao thi méi vao dugc “trudng dai hoc danh gid” Va
khi da vao dugc dai hoc thi chic chin ban vin cam thay ép
lyc phai dat dugc thd hang cao. Ap luc d6 dén tur phia cha
me ban — nhiing ngusi mudn yén tam rang minh bo tién ra
cho con in hoc 12 khén ngoan; hodc néu ban khong nhan
chu cdp 4n hoc tuf cha me, 4p luc c6 thé dén tu chinh ban
than ban, do ban tu nhin thdc ring diém cao khong chi
Jam cho ban cam thay hai long ma con la mét diéu kién dé

tim dugc “dung” cong viéc mong mudn sau khi tét nghiép.

Mot diém chung niia 13 ching ta déu mudn hoc gioi
hon nita. D113 sinh vién yéu kém, trung binh hay sinh vién
gidi, ban biét minh c6 thé va nén hoc giodi hon thé. Nhu
nha tho ngusi Anh Robert Browning tung viét: “Tam véi
clia mét ngudi nén vugt qud ban tay anh ta, néu khong thi
Thién dudng délam gi?”

Ai cling cong nhin tdm quan trong cua diém s6 cao
nhung rdt it nguoi dat dugc diém cao nhat. Trong mot
16p hoc, thudng dé dang thdy ro danh sach xép hang trai
dai tit sinh vién doi s6 cho t6i mdt hay mot vai sinh vién
¢ hoc lyc cao hon hin cic ban cing [6p. Diéu nay tuong
ty nhu hoc thuyét c¢é dai “Céy sy séng” (Great Chain of
Being) , trong d6 van vat dugc sap xép thi ty rat chit ché
tif bac thdp nht t6i bic cao nhat. Ngoai trit viéc thd hang
cao nhit trén 16p khéng phai do Chua Trdi chiém gitt ma
thudc vé nhiing sinh vién luén trd loi ding moi cau hoi
ctia thdy c6 va dugc diém 10 v6i hdu hét cdc bai kiém tra.
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Trugckia, t6i da ting ngudng mo mot vai sinh vién tai gioi
nhdt nhu nhiitng thién tai ¢6 kha nang lam nhiéu viéc ma c6
1é t6i khong bao gio lam néi.

Cho ring chi thién tai va nhing ké mot sich méi c6
kha nang dat toan diém 10 & trudng hoc rd rang la sai lam.
Cic thién tai thuong chan ngén v6i nhiing kién thitc thong
thudng trén 16p. Nhu Albert Einstein c6 két qua hoc tip rat
kém nhung da m& mang kién thic nhan loai vugt xa khoi
dudng bién gidi trudc day ctia né. Va mot sich thudng la
nhing ké doc do bat budc va thudng thiéu phuong phép
rén luyén d€ dat diém cao.

Néu khéng phii 1a cic bac thién tai va nhing ké mot
sach thi ai méi dlfdc toan di€m 10? Qua thét c6 rit it ngudi
trong khi dang 1€ ra con s6 thuyc t€ phdi 16n hon. Cu thé,
chinh ban cling c6 thé dat dugc diéu do. Cho du hién tai
dang & dau trong bang xép hang cta 16p, ban van c6 kha
nang vuon téi vi tri cao nhdt va dat toan diém 10. T4t nhién,
nhiing ngudi c¢é chi s6 théng minh cao sé thdy viéc nay dé
dang hon, nhung nhitng ngui chi ¢é tri thong minh trung
binh cting c6 kh3 ning vuon 1én vi tri ditng ddu. Hau hét
moi ngudi khong tré thanh sinh vién xuét sic nhit la bgi vi
ho khong biét cdch lam thé nio hodc vi ho nghi cdi gia phai
tra dit dén miic khong ding d€ 48ildy diéu do.

Viy d¢€ thanh cong, ban cin nhiing gi? Diéu kién tién
quyét la nhén thitc dugc ring d1 cho viéc nay khé khin thé
nao, ban van c¢6 kha ning dat dugc né. Gin hai nghin nim
trudc, hoang dé La Ma Marcus Aurelius d3 nhén ra tim
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quan trong cua tu tudng nay: “Dimng tudng ring diéu nguoi
khong thé véi téi dugc1a khong thé d6i véi con ngudi. Néu
mot thii c6 thé va chinh xdc 1a danh cho con ngudi, hay tin
ring ngudi c6 thé dat duge nd”. Quan di€m nay cho tdi nay

van hoan toan dung din.

Tir kinh nghiém thu ctia ban than va tlif nhiing ngudi da
stt dung phuong phép cua t6i, t6i'biét ring hoan toan cé
thé dat toan diém 10, bat ké két qué hoc tap ctia ban trong
qua khi nhu thé ndo. Trong céc giai doan khic nhau cta
cudc d&i minh, tdi da ting 13 mot sinh vién tdm thudng,

trung binh va xudt sic.

Diém s6 clia toi & trudng trung hoc thip dén mic tdi
suyt nifa khéng vao dugc dai hoc. Téi da phdi vugt qua
mot thit thach dic biét méi vao duge mot trudng dai hoc
ctia bang c6 ddu vao khong ngit ngheo. O d6, t6i hoc
dugc ching hay ché va suyt nia da khong thé qua ndi
nam d4u tién.

Trong thién st thi Thién.duc‘mg ddnh mdt (Paradise
Lost), John Milton da viét: “Con duong thét dai va gian
khé, nhung vugt qua dia nguc 13 dnh sdng”. Vang, con
dudng dai rdt gian khé va cudi cung t6i da dugc thdy
anh sidng.

Téi vugt 1én trén muc trung binh trong hai ndm cudi va
trd thanh hoc vién cao hoc xuit sic. Téi nhin bang tién sy
kinh té hoc sau chuong trinh nghién cttu sinh vao budi t6i,
trong khi vin thuéng xuyén lam viéchon bén muoci gio mot
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tudn. Thoi gian bi€u ban ron nhu vay, cong véi trach nhiém
chdm séc gia dinh, t6i nhin ra minh can moét phuong phép
hoc dé khoi bi thut lui. Quy trinh t6i phat trién khong chi
 gitip cho to6i ditng ddu 16p ma con cho phép t6i dat diém
10 trong moi khéa hoc téi tham gia! Quy trinh cta t6i hiéu
quéa dén muc tham chi véi lich cong viéc day dac nhu vay,
t6i van con thai gian cho hoat dong nghi ngai va giai tri.

Toi biét chic chan bay gig ban dang nghi gi. Pat diém
10 cho moi bai kiém tra trong cic 16p cao hoc sau khi
tudng nhu khong thé vao dugce dai hoc? Tién sy Green han
12 mét trong nhiing ké 14p di, quai g&. Quy trinh dé hi¢u
qué véi dng ta khong c6 nghia la né sé c6 tac dung dai véi
minh. Truéc cich suy nghi 4y, toi chi c6 thé trich lai diéu
Napoleon Bonaparte tiing ndi véi tuéng linh ctia minh:
“Nguoi viét cho ta ring diéu d6 1a khong thé, tir d6-khong
hé ¢6 trong tiéng Phép”.

Trong chuong tiép theo, toi sé dan chiing cich mot s6
sinh vién, nhitng ngudi vén ¢6 trinh d6 trung binh hoic
két qua 1én xudng thit thuong, da dat toan diém 10 nhg
st dung phuong phdp cta t6i nhu thé nao. Diém chung
ctia chiing toi 12 gi? Chung toi biét chinh xéc can phailam
gi d€ dat diém 10 trong mot mon hoc va sin sang thyc
hién nhitng diéu can thiét dé dat dugc diéu 6. Chiing t6i
cting biét ring muc tiéu ctia minh hoan toan cé thé thuc
hién dugc.

Viy céi quy trinh toi ctt nhic di nhic lai ¢ dayla gi va
né cé gi dic biét so véi diéu ma céc nha gido duc khac vin
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cung cip cho ban? Trudc tién, ching ta hay cing xem xét
nhing diéu ngudi khac néi.

Trén thi trudng sin ban vo s6 cdc cudén sach huéng dan
hoc tap, trong s6 d6 c6 mot vai cuén dugc phat hanh gin
day. Céc cudn séch nay qua quyét ring ching sé ning cao
hiéu qua déi voi bat ky ky ning hoc tip nao ctia ban: cach
doc mot cudn sach, cich [am mét bai kiém tra, cich trg
thanh mot sinh vién gioi hon, vv... Ching cung cidp cho
ban thong tin vé ky ning hoc tip trén pham vi rong 16n,
nhung khong chi ra cach két hop chinglai véi nhau thanh

mot hé théng dé trd thanh mot sinh vién xudt sic.

Ai la tic gid ctia nhiing cuén sich trén? Thong thudng,
tac gid 1a nhiing ngusi hoat dong trong cic chuyén nganh
hep, vi du nha tu vin huéng nghiép, nha tim Iy hoc va nha
than kinh hoc. Céc phuong phép hoc tip cta ho thuong
dya trén kinh nghiém ctia mét nhém sinh vién dugc theo
dai duéi cac diéu kién theo kiéu phong thi nghiém. Ho néi
cho ban biét cich nao hitu hiéu nhat d6i véi cac kiéu sinh
vién khic nhau trong diéu kién khéc nhau. Céc thong tin
nay cé ich nhung toi lai cho ring ching khong sinh dugc
v6i kinh nghiém cia mét ngusi da thyc sy tré thanh sinh

vién xuit sic nhat.

Theo t6i, vai cudn sach hudng din hoc tip ki€u nay
tham chi con giy ra vin d¢é nghiém trong hon. Ching lam
sinh vién réi loan trong mé théng tin khéng 16 cic meo
hoc tip va dit ra mot thoi gian biéu hoc tap ma ngay cd
cac nha su Tay Tang, nhitng ngudi ndi tiéng vé khé hanh,
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ciing chua chic da dam Jam theo. Thong thudng, ndi dung
ctia ching bao trum moét pham vi rdt rong va chang c6
ging day ban moi thy, tif viéc ban nén hoc céi gl trong 16p
ngt phép cho dén cich lam thé nao dé vugt qua ky thi tét
nghiép. Mot s6 lai muén ban dién vé s6 cac d6 thi, biéu d6
va lich cong tdc dé sdp dit va quan Iy hdu nhu tling gid mot
trong sudt hoc ky. N6i tom lai, ching vi pham nguyén tic
cd ban ma Khéng T dit ra tif xa xua: “Duyc téc bt dat”.
Theo toi, thiéu sét nghiém trong hon nita 1a mét vai cudén
sich huéng dan trong s6 nay con dua ra nhiing 10i khuyén
hoan toan sai ldm nhu téi sé trinh bay sau nay.

Viy quy trinh cta t6i noéi vé cdi gi? Néu ban la ngudi
biét doc sich, cé 1é ban biét cich ludt qua muc lyc, tiéu
dé va tong két cta tiing chuong trudc khi miét mai docca
cuén. Viéc nay khéng chi cho ban y niém tong quét vé noi
dung cudn sich ma con cung cdp mot dan y dé ban c6 thé
t6 chiic lai thong tin trong qud trinh doc. Toi dang va sé
hudng din ban cic kj ning co ban cén thiét nhu cach doc
sach, cach lam bai kiém tra va cach viét ludn vin t6t nghiép
dé co thé tra thanh sinh vién xudit sac.

C6t 16i cua cudn sach chinh 1a Phan II1, “Quy trinh hoc
tap dé ludn dat diém 10”. Trong do toi da chét loc moi
diéu toi biét qua nhiing nim thang hoc tip va chi cho ban
céch thitc hiéu qua nhit d€ hiéu bai giang, thu dugc nhiéu
kién thitc nhit tit viéc hoc tip dé chudn bi cho cac ky thi
va dat diém 10 trong moi bai kiém tra. Phin IV cung cdp

kién thic sdu hon va cic meo hoc tap gitip ban thanh cong
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trong su6t qud trinh hoc tap va rén luyén.

Véy, bi quyét thanh cong caa téi [a gi? Néu ban biét
minh dang Iam gi, néu ban lam viéc d6 chim chi va tin
ring minh sé thanh cong, thi ban sé thanh cong.

Hon 2500 nidm truée, Lao Tit da néi: “Cudc hanh trinh
van dam phai bit ddu bang mot budce chin don 167 Va ban
da thyc hién buédc di d6 khi md cuén sich nay ra. Toan bo
cuéc hanh trinh sé tuy thudc vao ban.



2
ENing et cliuyére thinds cong

Mnguﬁdi déu thich nhang ciu chuyén

thanh cong. Tai sao viy? Béi vi néu ngudi khéc da lam
dugc thi c6 nghia la chung ta ciing hoan toan c6 thé lam
dugc. Chung ta dac biét thich nhiing cau chuyén ma trong
d6 con nguoi da thay d6i hoan toan tinh thé va thanh cong
trudc nghich canh. Ta khong chi bi &n tugng trudc nhing
gi ho da dat dugc ma con vi ta nhén ra ring thanh cong
cing khong khé khan nhu ta tuéng. Quan diém cua ching
ta trd thanh mot kiéu “néu ho lam duge diéu d¢, thi téi
cling c6 thé” D6 khong phai la moét quan niém xdu, bsi né
chi ra ring ban dang bit ddu ty tin - mét trong nhiing yéu
t6 c6t 16i d€ di dén thanh cong.

Séu hoan canh cy thé caa sdu sinh vién dugc trinh bay
trong chuong nay cho thdy r6 rang ho c6 thé ning thanh
tich hoc tip & truong 1én mic cao nhit bing cich st dung
phuong phap ctia t6i. Cdc truding hop nay bao gdm cd nhiing
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trai nghiém hoc tip cta t6i cing nhu kinh nghiém ctia nam
ngudi khic trong qua trinh hoc dai hoc. Ho l1a nhing vi du
minh chiing ring phuong phap nay tac dung d6i véi ci sinh
vién dai hoc va sau dai hoc, toan thai gian ciing nhu ban thai
gian, nhiing ngudi dang hoc cac nganh hoc khic nhau va ca
nhiing ngudi khéng cé nhiéu thai gian danh cho hoc tip.
T4t c& ching toi déu trd thanh sinh vién dat toan diém 10
nh¢ stt dung cic phuong phap dugc trinh bay trong cuén
sdch nay, du cho trude d6 chung t6i tiing hoc rit kém.

Toi sé mo ta chi tiét cic trai nghiém ctia ban thin dé cic
ban rd. Mé ta nay phan nhiéula sy phé binh nhting sai lam
ctia to6i va nhu ban sé nhanh chéng nhén ra, téi mic phai
sai l4m nhiéu hon bat ky ai. Téi khong chic ring cic ban
sé tranh dugc sai ldm tuong tu chi nho viéc da nghe t6i ké
vé ching. Nhung toi sé coi né luc ctia minh 1a thanh céng
néu ban tranh dugc chi mot vai 16i trong s6 nhitng 161 lam
t6i da mic phai - dic biét néu ban trinh dugc nhing sai
1am bait lgi nhat!

Trudc hét, téi phéi néi ngay tir dau rang t6i khong phai
1a thién tai hay mét con mot séch. Té6i chua tiing thdy viéc
hoc hanh dé dang va ching thich thu gi viéc ldc nao cing
cim mit vao quyén sich. C6 bao diéu hdp dan va tha vi
hon dé€ lam. Téi la ngudi hoan toan tin vao tuyén bé caa
Francis Bacon: “Phai bé ra qud nhiéu thdi gian vao viéc
hoc tap thit chan ngan”

Thit dang tiéc cho t6i, khi con hoc trung hoc, téi quan
niém: “Bit ky khodng thdi gian nao bé ra cho viéc hoc tap
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ciing that ué odi, chin chudng’”. Toi rdt it khi chu y dén hoc
hanh va thay vao d6, chi ban tdm v&i nhiing viéc toi thay
hiing tht. Cha me da khuyén nh t6i ring di hoc dai hoc
1a vi lgi ich caa chinh t6i, nhung téi ciing ching mang tdi.
Haiu qua 1a diém s cua toi & trén bo vuc thim va toi bi liét
vao loai hoc sinh kém. Mot vai thiy c6 néi toi da tu chat
hoc dai hoc va ¢6 ging dong vién t6i hoc hanh nghiém
tiic hon. Nhing ngudi khac, ké ca mét nha tu vin huéng
nghiép, cho ring t6i chic chin sé that bai va tham chi da
ngan t6i ding ky vao dai hoc.

Vi moi viéc cif nhu thé cho dén tin nim cudi trung hoc.
Khi d6, t6i bat dau chd y hon vao viéc hoc tip nhung da
mudn, kho khin chéng chit bai toi bi héng phan 16n kién
thiic co ban tif nhiing nam trugc. Toi chi dugc diém 5-6
trong hiu hét cic bai kiém tra, nim thi hai tham chi con bi
vai diém duéi trung binh va diém s6 chi cao 1én mét chut
vio nam cudi. Té hon, di hoc tdp chim chi hon, téi van thdy
trudng hoc qua 1a thit thach gian nan. Téi ding ky tham gia
céc khéa hoc chuyén sdu nhung diém cta t6i té dén muic toi
tt nghiép phé thong trung hoc v6i tdm bang trung binh.

C4 séc thuc sy xay dén khi toi ding ky vao dai hoc.
Alfred Tennyson da ting viét trong mot bai tho bang tiéng
Anh c8 xua: “Di mudn, qua mudn réi! Ban khong thé vao
dugc nia” D6 cing chinh 13 cau tra 16i tdi nhin duoc ti
nhiéu trudng dai hoc.

Sau cuing, trudng Pai hoc bang Maryland cting déng y
cho t6i mot co héi, chi yéula do trudng nay budc phai chiéu
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cd tat ca cdc thi sinh I3 cu d4n trong bang. Do béng diém qu4
thdp, t6i phai vao hoc chuong trinh du bi dic biét danh cho
céc sinh vién khong dat cic diéu kién co ban. Diy la mot
chuong trinh rit cing thing bao gém cic mén hoc vé tiéng
Anh va nghién ctiu xa hoi dugc thiét ké nhim muc dich loai
bo nhiing ngudi khong du tu chit hoc dai hoc.

Trong v& kich Richard II, Shakespear c¢6 nhic dén
“nhiing con sdu trong coéng déng chung ma ta da thé phai
nhit sach va gat bo”. Chung téi chinh Ia nhiing con sdu ma
truong dai hoc ¢6 ging nhit khéi cong déng ciia né va chi
khoidng mot nia trong s6 chung tdi cé thé séng sét qua
ky thu hoach. Va chinh vao thoi diém d¢, téi nhén ra ring
nhiing khéa hoc phia truéc khong biét sé con khé khin téi
mtic d6 nao.

Sau khi vao dugc dai hoc, t6i c6 géng nang cao cic ky
ning doc hiéu bing cich tham gia mot16p hoc dic biét rén
luyén kha nang doc. N6 giup t6i bu ddp mét s6 kién thiic
bi héng tit thei hoc trung hoc, nhung téi vin con thiéu
qué nhiéu diéu kién cdn thiét dé hoc tip tét & dai hoc. Tuy
nhién, it nhdt thi chuong trinh nay ciing d cung cép cho
t6i ky nang co ban dé séng sét qua nhiing thit thich khic
nghiét trude mit.

Ciing nhu nhiéu sinh vién méi budc chin vao dai hoc,
t6i khong chic chin Idm vé viéc chon chuyén nganh. Toi
da khéi ddu véi chuyén nganh quan tri doanh nghiép dai
cuong, nhung sau dé chuyén sang kinh té hoc. Du cho
kinh t€ hoc thuong xuyén dugc coi la mét “mén khoa hoc
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nham chan’, t6i lai cdm th&y hing thi v6i nd, bai toi c6 thé
lién hé cac kién thic hoc dugc v6i nhiing gi dang xay ra
trong thé gidi thuc.

Mic du t6i thanh tdm mudn hoc tip tét tai trudng dai
hoc, nhung hai nim ddu tién ctia t6i gin nhu la mot thim
hoa. Ngoai viéc khong c6 sy chudn bi thich ding trugc khi
vao trudng, toi tham chi con khong hiéu nhiing diéu co
ban cin thiét d€ hoc tip hoic 6n luyén cho mot bai kiém
tra. Hon nita, thim chi néu t6i c6 hiéu, t6i cting khong c6
du sy tu gidc dé thuc hién né. Thém vao dé, song trong
ky tuc x4 caa truong dai hoc con cé vé s6 nhiing diéu lam
sao nhang chuyén hoc hanh. Két qua la diém s6 cta t6i rit
thdp va toi da t6i gdn mic khong du diéu kién hoc tiép. Toi
bi § diém & nhiéu mén hoc trong hoc ky dau tién.

Khéng chi minh t6i bi nhu viy. Nhiéu ban cting [6p ctia
toi cing & trong tinh trang ngan cin treo sgi toc, nhiéu
sinh vién hién nay ciing vdy. Thuc té la rdt nhiéu sinh vién
thudc cdc thé hé khdc nhau cung roi vao clng tinh trang
kho khan do; ho lap di lip lai mot sai ldm. Ho pham phai
t6i 16i ma Thomas Browne, nha vin ngudi Anh da goi la

-“1611am cua ca ngudi gia va bon tré”.

Nguon gdc cta 16i 1dm nay chinh I3 do sinh vién khong
hoc lién tuc trong sudt ca hoc ky nhu triét ly “Ding lam
ngay hom nay nhiing viéc ban c6 thé€ dé dén ngay mai”. Vin
dé & day 1a tdt c& moi cong viéc déu bi lui téi ngay hom
sau, thim chi ca nhiing viéc can phai dugc hoan thanh vao
hém nay. Sinh vién thudng danh uu tién hoc tap thip hon
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c4c thu tiéu khién dudng nhu khong bao gio dut va luén
doi sin ho, vi du nhu cic sy kién thé thao, cic bita tiéc, cac
cudc hen ho va nhiing van dé khic von chinglién quan gi
dén hoc hanh.

Téi thudng bt dau hoc khi chi con cich ngay thi hai
hay ba ngay vi trong tim trang hoang mang, hodng hét.
Bing cich hoc dién hoc cuéng trong hai hay ba ngay, toi
c6 ging nhoi nhét vao ddu minh tit ca cic thong tin dugc
trinh bay. Viéc d6 thudng doi héi phai nhanh chéng 6n lai
tdt ca cac tai liéu tu doc, it nhét 1a nhiing phén toi da danh
ddu bing bt mau, ciing nhu phai xem lai vai lan nhitng ghi
chép lung tung loan xa trén I6p ctia toi. Vakhi trd nén thuc
sylo ling, toi sé tin dung timng phut truéc khi thi bing cach
thtc tring dém hoc bai. Muc dich khong phai dé ldy kién
thtic ma chi c6 ging kiém vita du diém qua dugc ky thi.

Co thé va tri 6c ta khong thé thich tng véi kiu nhéi
nhét nhu viy. Danh ra mot vai ngay nhéi nhét kién thic
cho mot ky thi hay thic tring dém hoc bai gdy ra tdm trang
lo lang, lam gidm sy ty tin cia mdi ngudi va ngan cin kha
ning sip xép kién thidc chinh xdc. D6i véi nhiing sinh vién
st dung ma tiy dé thic tring sudt ca thoi ky thit thach nay,
kho khin sé chi cang trdm trong hon. Ho budc vao phong
thi trong tinh trang mu mim, thudng chi nhé dugce cac
doan sau cung cua cac kién thic da on luyén. Ho khong
thé hiéu rd rang, thiu ddo cic ciu héi va thudng c6 ging
ép cic cau tra 16i ctia ho vao trong nhiing kién thic ho da
nhé duge nho hoc vet. Két qua 1a ho thudng xuyén that
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bai, khong tra 16i dugc thoa ding cdc cau hoi. Ca qué trinh
dién ra nhu mot gidc mo t6i té ma dinh diém la ngay, kéo
dai cho t6i khi ban nhan dugc két qua va lap di l3p lai trong
nhiing ky thi sip téi.

Chu ky hoc tap d6 c6 dung v6i ban khong? Chic chin
13 diing véi da s6 céc ban. Nhung sau khi doc cuén sich
nay, ban sé khong bao gid phai trai qua né 14n nio na.

D6 quala mot trai nghiém khén khé & trudng hoc. Diéu
an ti duy nhatla tinh d6ng d6i ctia nhitng ngudi cing canh
ngd. Ching t6i thudng phan nan véi nhau vé cdc bai thi qua
khé, hodc vé viéc chi vira du diém qua mén hoc. Chung toi
thuong x6t 1an nhau vi dang roi vao tinh canh khé khin
va cam thdy gidng vién dang 4m muu hai minh. Chiing t6i
thudng xuyén cdm théy 161 1dm ctia minh 13 do ai d6 hoic
céi gi d6: gido vién mudn lira chang t6i, bai thi qué khé
hodc khong cong bing, gid ma chi bi hoéi vé nhiing kién
thiic minh biét, va cit thé... Chung toi khong bao gid thita
nhén ring chinh ching t6i méila nguon géc ctia vin dé.

Déi véi nhiéu sinh vién di vao 16i mon 46, diéu dang
1é 1a mét trdi nghiém rét hiing thu da bién thanh 4c mong.
Benjamin Disraeli, chinh khach vi dai ngusi Anh, ting néi:
“Trudng dai hoc nén la chd cta dnh sing, caa tu do va ctia
hoc hanh”. Trong su6t hai nim d4u tién, t6i c6 cam gidc
trudng dai hoc giéng nhu mot cin phong tra tdn. Toi c6
thé nhé lai ro rang céi cdm gidc sg hai khi di thi bai khong
biét gi vé mon hoc, cang nhu cdi cdm gidc t6i 16i khi xem
diém bai da khong on bai ki d€ lam t&t bai thi.
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Nhiéu sinh vién khong thé chiu dugc dp luc nay. Ty l¢
b6 hoc trong nhiing nam dau dai hoc rat cao. Nhiéu nguoi
ban ctia tdi bo hoc do cam thiy mét moi va ho mong chd
dé dugc dilam, dé ho c6 thé kiém dugc mot it tién. Toi da
quyét tim bam try téi cung va tét nghiép. Trong sudt cd
nam thi hai téi chi ning diém ctia hdu hét cdc mén hoclén
duoc mic diém §, 6, va chi c6 vai mén dugc diém 7, 8. Toi
thiéu ty tin v thudng khong lam tot cic bai kiém tra.

Vao nam thi ba, théi quen hoc tip ctia toi bat ddu thay
d6i va diém s6 ctia toi kha dan 1én. It nhat téi cing da hoc
dugc cdch ghi chép trén 16p t6t hon va bit dau on thi tu
sém chit khong d€ nudc dén chan méi nhay. Toi cing hoc
thém nhiéu moén trong chuyén nganh kinh t€ va tién bo
din 1én nho kién thic tich luy trude d6. Toi nang diém
1én miic 7-8, tham chi ¢6 vai mén con dugc 10. Thdi gian
4y, t6i khong biét la minh dang x4y dung cic phuong phép
hoc tap sau ndy sé trd thanh mot quy trinh hoan chinh.
Chinh do né chua hoan thién nén tdi van phai vt 16n véi
viéc hoc tap valam viéc cat Iuc.

Hai nim cuéi & trudng dai hoc cta toi hoan toan trai
ngugc v6i hai nam d4u. Téi da vi pham cong thic co ban:
“Duc téc bat dat” Téi chim hoc t6i mitc khong con thoi
gian vui choi giéi tri. Va cudc song cda tdi v6 cing am
dam! Piéu d6 xay ra khi ban danh toan bé thai gian cho
hoc hanh. Du hoc kha hin 1én, téi vin néng long chd ngdy
ra trudng dé tim viéc va bit ddu ki€m tién, béitoan bo qua
trinh hoc tap da qua la mét cong viéc qua cyc nhoc. Chic
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chdn khi d6 t6i khong hé sin sang hoc tiép chuong trinh

sau dai hoc.

Sau khi t6t nghiép, cong viéc ddu tién toi tim dugclalam
théng ké va nhap s6 liéu ddu vao cho chinh pht Hoa Ky. Toi
di tir 4o tudng huy hoang ctia mét sinh vién c6 kién thitc vé
kinh t&€ hoc téi thuc té cong viéc ctia mot thu ky lam viéc ban
gidy cung rat nhiéu cic thu ky khac. Qud 4o ti thé gidi hoc
dudng sang thé giGi cong viéc dic biét kho khan déivéi sinh
vién kinh t€. Ho lam viéc v6i cdc mo hinh ctia toan bé nén
kinh t& va phén tich nhiing thay déi trude cic chinh sich
quan trong méi. Cong viéc duy nhat cta toi khi d6 1a thdm
tra cic s0 liéu ding lé phai dugc hé théng vi tinh kiém tra
trudc. Va d6 la sy théng khé va mét méi vé tinh than.

D6i véi nhi€u ngudi, cong viéc déu tién 1a mot dang
trdi nghiém lam ho tinh ngé nhu t6i vita miéu ta. R6 rang
chuyén tit viéc méi ngay ngdi nghe gidng vai gi& sang ngéi
lam viéc ca ngay rat kho khin, cang kh6 khin hon vikhéng
¢6 sin nhiing cong viéc thu vi. Thudng ta phai bo ra rit
nhiéu c6ng stic méi tim dugc viéc lam thich hgp cho minh,
va nhiéu ngudi con khéng bao gio tim dugc co.

Toéi da quyét tdm tim ra ding “cdng viéc clia minh”. Sau
khi tr6i néi vai ndm & cdc co quan caa chinh phg, téi vao
lam ¢ Cuyc dan s6, phy viéc chudn bi va phan tich cic s6
liéu théng ké vé phan phéi thu nhép va vé sy ngheo déi.
Mot cong viéc ly thia. Téi nhé lai kién thitc d3 hoc va bit
dau nhan ra khd ning 4p dung mot vai diéu vao thyc té -

gitip cho cng viéc cang tré nén hing khai.
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Ciing chinh vao thai diém do, toi quyét dinh quay trg
lai trudng hoc. Nhung trudc khi hoc cao hoc kinh t§, toi
nhén ra ring minh cin phai c6 kién thiic viing vang vé todn
va théng ké, nhitng mon rit quan trong d6i véi sinh vién
kinh té€ vi mang tinh dinh lugng rét cao. Khi con 1a sinh
vién, toi chi tham dy mot vai lép hoc todn va thong ké von
dudgc coi nhu nhitng khéa hoc “day ndu an” hay “dé nhu dn
banh’”, vi chi cung cdp thong tin vifa dd dat nhitng yéu cau
co ban dé dugc tot nghiép.

Viy 2 toi tham du cac 18p todn va théng ké budi téi &
trudng Dai hoc Maryland, trong khi van tiép tuc di lam.
To6i bit dau phat trién quy trinh hoc tip cia minh ciing -
vio thi gian nay. Nhu toi sé miéu ta 6 Phan I1I, ti da phat
trién mot quy trinh hoan chinh bao gém: cin phai hoc
nhitng gi cho mot ky thi, khi nao thi hoc va phéi hoc chiing
nio dé dam bao dat diém 10 trong mdt moén hoc. Téi da
dugc 10 cho c3 toan va thong ké. Toi rit tu hio vé thanh
qua ctia minh, béi cic mén hoc nay mang tinh Iy thuyét
vA rit kho vi dugc thiét ké riéng cho chuyén nganh todn
va théng ké. Khi con & trudng trung hoc, toi da trugt mon
lugng gidc va chi duge diém vita i dé qua cdc mon todn
danh cho hoc sinh khong chuyén todn.

Day 1a mot méc quan trong déi voi téi. Toi da thanh
codng trong viéc doi d4u va nim viitng mo6n hoc ma t6i s¢

nhit — toan hoc.

Sau khi hoan thanh khéa hoc tai Maryland, téi dang ky
lam tién sy kinh t€ hoc tai Dai hoc George Washington.
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Moi ky toi tham gia hai khoa sau dai hoc trong khi van tiép
tuc lam viéc nhy binh thudng. Téi thoi diém nay, toi da
hoan thién quy trinh ctia minh gannhuthanhmothé théng
khoa hoc. T6ilién tuc st dung nhiing cich thirc da ap dung
trong 16p hoc budi t8i thai ky hoc cao hoc va ching tiép
tuc hiéu qua trong moi khéa hoc t6i tham gia, thim chi ca
v6i cdc mon khong thugc chuyén nganh kinh té. Téi khong
chi dat diém 10 trong moi bai kiém tra ma con thua ra vé
s6 thoi gian dé1am céc viéc khac. Toi thyc sy rit cin nhitng
khodang thoi gian d6 dé cham séc con céi va gia dinh. Cuéi
cung tdi da c6 thé tan huéng diéu ma Cicero goi la “tha
gidi tri chdn chinh”. Téi nhan ra rang dang Ié moi viéc da dé
dang biét chimng nao néu toi bigt nhiing nguyén tic nay khi
con 12 sinh vién.

H¢ thong cua t6i da gidp t6i nhan bing tién sy kinh té
hoc. Chu dé luan 4n cta tdi [a Piéu tra sy khdc nhau vé thu
nhdp gida nam vd ni, gida ngudi da trang va ngudi da den
mdi gia nhdp thi trudng lao dong gdn ddy. Luan 4n nay co
rat nhiéu diéu tha vi va dugc ca nudc chu y téi. N6 xudt
hién trén trang nhit bio New York Times (16 thang 1 nim
1984), trén tap chi Fortune va dudc bio chi ca nudc nhic
dén. Téi dugc phong vén trén chuong trinh thoi sy budi
sdng cta dai CBS. Toi quy tat ca sy may min nay cho quy
trinh cia minh — néu khéng cé né, téi da khong thé dat
dugc diéu gi ca.

T6i vita trinh bay khd ti mi kinh nghiém ban than bai
toi nghi hoan cdnh cda minh sé minh hoa mét cich thuyét
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phuc hiéu qua céa quy trinh hoc tip nay. Néu mot sinh
vién suyt nita khong dugc nhén vao dai hoc béi diém qua
thip c6 dugcbang tién sy va dat toan diém 10, thi quy trinh
c6 1& s& c6 tac dung d6i v6i hau hét moi ngudi. Nhung to6i
sé con dé cap dén mot vai bing ching chic chin khac cho
ban thiy ring hé théng ctia toi c6 thé duge phé cap hoa dé
ting dung cho ca nhiing ngudi khic nta.

Vai nam trudc, toi c6 ké cho Tién s§ Murray Weitzman,
mdt ngudi ban thin va dong nghiép cg, vé hé théng hoc
t4p ma toi st dung d€ dat toan diém 10 trong chuong trinh
cao hoc. Gng da dé nghi toi gidng gidi n6 cho Gary, ciu
con trai 6ng khi d6 dangla sinh vién dai hoc.

No6i chuyén v6i Gary, t6i nhin ra nhiéu diém tuong dong
dang chd ¥ trong trai nghiém va hoan cinh cta hai ching
t6i. Gary 1a mot chang trai tré, than thién va ngoai viéc hoc
tdp con co rit nhjéu s§ thich khac. O trudng trung hoc, két
qua cta cdu chi dat mic trung binh va ciu miéu ta ban thin
minh nhu moét “sinh vién & trinh d6 diém S, diém 6. ]
bic dai hoc, Gary chon hoc nganh kinh doanh tai Dai hoc
Maryland va sau chuyén sang nganh kinh té. Trong suét hai
nam dau, diém ctia Gary hau hét 1 5 va 6, chi thinh thoang
mdi c6 mon dat 7, 8. Quan trong hon, Gary cdm thay khong
hoc dugc nhiéu tif trudng dai hoc nhu cau tudng.

Khi téi gip Gary thi da vao cudi hoc ky mtia xuan nim
1982 nén khong du thoi gian dé quy trinh c6 tic dung
trong hoc ky d6. Hoc ky mua thu nim 1982, Gary bit dau
ap dung n6 cho cidc mon chuyén nganh va nhén thiy kha
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ning nim bt kién thitc cia minh dang dan ting lén. Tuy
khi d6 diém s6 cta ciu khong nhay vot nhung Gary bat

d4du nhin ra stic manh trong quy trinh cta toi.

Gary ddng truéc mét budc ngodt quan trong. Cau co
thé hoic ting dung hiéu qué hé théng dé hoac gitt nguyén
céc phuong phap hoc tap cii ctia minh. C4u da quyét dinh
chon céch thu nhit va 4p dung né cho tit cd cdc mén hoc

trong tuong lai.

Va day 1a sy khac biét nho lya chon d6. Hoc ky mua
xuin nim 1983, Gary hoc kinh t€ hoc, chinh tri hoc va
nghién cttu van hoa My. Ciu da st dung quy trinh ctia toi
cho tit ca cic mon va dat dugc toan diém 9 hoic 10. V&i
cdc mén dugc 9, ciu déu ngdp nghé miic c6 thé dat di€m
10. Thanh cong nay khich 1¢ cau rat nhiéu va ciu quyét tim

stt dung quy trinh d6 manh mé hon vao hoc ky tiép theo.

Francis Bacon tung viét: “Tri thic 13 stc manh” Ving,
day chinh l1a mot vi du vé stic manh cda tri thiic ma quy
trinh cla toi sé mang lai. Vao mua thu nam 1983, Gary
chon cic moén kinh t& hoc, xa hdi hoc, gido duc va phat
trién con ngudi, 4p dung quy trinh cta t6i va dat dugc
diém 10 cho tit ci cic mon. Mot thanh tich that [6n lao
so v6i két qua trong qué khu cua ciu. Cau tiép tuc nhu the
trong hoc ky tiép theo, cling nhu trong hoc ky cudi cung va
chi c6 mot diém 9 trong tit cd cdc mon hoc. Gary ké véi toi
ring ciu da hoilo 1a trong hoc ky cudi cling, bdi cling nhu
nhiéu nguoi khéc, cau lo ling cho ky t6t nghiép va vi viéc
chuin bi chuyén sang mét giai doan méi mé hon.
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C6 mot vai yéu t6 khac can dugc tinh dén khi xem xét
thanh qué ctia Gary. Trong hoc ky ma ciu dat toan diém
10, Gary nhén lam thém mot viéc mat khodng 20 gi¢ mot
tudn trong khi vin theo hoc ddy du toan bé cdc mon. Ngoai
ra, tién b¢ trong diém s6 gitp cau dugclam trg gidng trong
khéa hoc ning cao danh cho sinh vién vé méi quan hé gitta
ong chu va nhan vién. Chua hét, dt ban ron nhu vay, Gary
thdy van con rit nhiéu thoi gian theo dudi cac hoat dong
vui choi gidi tri khic nhu bong rd va danh gon.

Con mot khia canh khéc tham chi con déng nhic dén
hon trong thanh qua cta Gary. Gary néi véi toi rang quy
trinh cta toi xdy dung tinh ky luét, tinh ty giac, sy ty tin
va thay d46i cdch nhin nhin ctia mét ngudi vé viéc hoc dai
hoc. Ciu bit ddu vui vé mong chd gio t6ilép va bi viéc hoc
tdp cudn hut. Trong 16p, ciu thdy minh lén tiéng thudng
dé tra 151 hon 1a dé hoi. Toan bo trai nghiém ngay cang trg
nén hing thi va ban bé cta cdu nhan ra sy thay d6ir6 rang
trong cach cu xt va thanh tich cta cdu. Céu ding & bén
déi nghich hoan toan vé6i vo s6 sinh vién theo hoc dai hoc
ma ching nhin dugc gi ngoai “mot tdm bang”. Thanh tich
& trudng cho phép ciu tiép tuc hoc tiép 1én cao hoc hoac
tim dugc viéc trong nhiing nganh nghé cé thu nhap cao.

Tién sy Weitzman ciing ké v6i con gai Paula ctia ong
vé quy trinh hoc tp ma t6i da giang gidi cho Gary. Paula
Weitzman Borsos tt nghiép phé thong trung hoc vao
thing sdu nim 1975. La hoc sinh khd, nhung véi mic diém
trung binh 1a 7 va 8, 0 khong du ty tin d€ theo hoc tiép
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dai hoc. Co da khong danh nhiéu thai gian hay né lyc khi &
trudng trung hoc va cling nhu nhiéu ngudi trong sé ching
ta, c6 da phai chiu dung “néi s¢ mon toan”. Va két qua la
c6 da khong vao dai hoc ngay sau khi t6t nghiép ma quyét
dinh dén s6ng mét ndm & Israel va sau d6 lam viéc trong
ngin hang thém mét ndm nia.

Sau d¢, Paula vao dai hoc nhungviéchoc ctia c6 thusong
bi gidn doan boi c6 khong chic minh c6 thyc sy muén
hoc dai hoc hay khong. C6 vao truong Dai hoc Maryland
vao mia thu nim 1977, nhung bé hoc sau mét hoc ky
dé vao lam cho mot ngan hang. Miia thu nim 1978, c6
quay lai dai hoc d€ hoc chuyén nganh kinh té, nhung lai
bo gitta chung va di lam viéc trd lai, lan nay trong gin
mét nim. Khéng bang long vé6i kinh nghiém trong thé
giGi cong viéc, Paula lai nhap trudng Dai hoc Maryland
vao muia xuan nim 1980, hoc hai hoc ky lién tiép chuyén
nganh marketing, mét hoc ky chuyén nganh dét may, va
réi cudi cung bo hoc l4n nita bsi c6 khong hiing tha véi
toan b qua trinh hoc tap.

Nhitng gi Paula trdi qua trong sudt thai gian nay cing
tuong tu nhu nhiéu sinh vién khic. Ho khong thuc su
muén hoc dai hoc va khong biét phai chon linh vyc nao
lam chuyén nganh. Ho hy vong tim thdy mét huéng di
va muyc dich thong qua nhiing c6 ging ctia minh. Nhung
trong khi hau hét ho tiép tuc & lai truong dai hoc va chiu
dyng, thi Paula di ding cim lam theo trdi tim minh: bé

hoc vi c6 khong thyc sy mudn hoc nita.
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Nhu nhiéu sinh vién khéc & trong hoan canh tuong ty,
diém ctia Paula di xuéng trong qua trinh hoc tép khong
lién tuc nay. Co da hoc rét tot trong hoc ky dau tién bai
ndi sg trudng 16p va sy thiéu ty tin khién c6 danh hau nhu
toan b thai gian caa minh cho viéc hoc. Hocky th haiva
thit ba, khi hoc chuyén nganh marketing, c6 duy tri diém
s6 trung binh 12 7. Lic ¢6 chuyén sang chuyén nganh dét
may vao muia xudn nam 1981, diém trung binh ctia ¢6 da
roi xuéng 6. Viéc hoc tip cda Paula rd rang di theo duong

x0dy tron 6c giam dan.

Trong hai nam tiép theo, Paula khong di hoc ma chuyén
t6i bang New Jersey, lam viéc cho mot vai cong ty va lap
gia dinh. Muia xuén nam 1982, khi Paula vé nha thim gia
dinh, Tién sy Weitzman da gi6i thiéu quy trinh hoc tap cta
toi v6i co. Paula da biét dén thanh cong clia Gary trong
trudng dai hoc nha st dung hé thong ctia toi, va c6 néng
long muén thit nd. Mua xuén nam 1983, Paula ciing chong
chuyén téi thanh phé Washington va c6 da quyét dinh
quay lai trudng dai hoc, lan nay v6i quyét tim cao hon bao
git hét.

Khi dén trudng Pai hoc Maryland vao mua thu 1983,
c61a mot ngudi hoan toan khac vaké tir d6 ¢o da co nhiing
trdi nghiém thanh cong tuyét d6i. C6 ding ky hoc nganh
ké todn va trong hoc ky dau tién, c6 dang ky mot khoi
lugng hoc tip bao gom ddy du cdc mon vé ké todn, thong
ké va cic mén tu chon khéc. St dung cac phuong phap
dugc gidi thiéu trong cudn sach cta toi, c6 da dat dugc
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toan diém 10 va 9 trong hoc ky dé. Xuan 1984, Paula lai
ding ky khdi lugng hoc tap ddy du cic mon vé ké todn, tai
chinh va kinh t& hoc. Hoc ky nay ¢6 tng dung cac phuong
phép ctia toi triét dé hon va dat duge diém 10 cho tit cd
cic mén hoc. Paula trd thanh sinh vién nghiém tac va gioi
giang. Co tiép tuc hoc tét tat ca cic mon cho t6i ngay tot
nghiép. Khong giéng nhu nhiing gi da trai qua trong qua
kht, co thdy thich tht va mong ch dugc dén 16p.

Nhiéu sinh vién khdc cting da biét dén thanh cong tuyeét
voi nhd 4p dung cdc phuong phap hoc tap caa toi. Beth
Underwood 13 vi du vé mét hoc sinh trung binh da datloai
xuit sic & bac dai hoc va cao hoc. Khi conla hoc sinh trung
hoc, Beth hiu nhu chi dat diém 5,6 va7.Co choi tennis va
tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, ¢6 thich danh nhiéu thoi
gian cho cachoat dong d6 honla hoc tap. Cha me Beth gy
ap luc dat diém cao daéi véi c6, nhan manh tdm quan trong
ctia diém s6 trong viéc vao dai hoc. L&i ctia ho khong hé
dugc quan tim. Diém s6 khong phai 1a wu tién hang dau
ctia cd va ¢ da khong né luc hét stc dé dat diém cao bai
thyc sy c6 ciing khong biét phai lam nhu thé nao. Cé 6n
luyén theo cich nhéi nhét vao sit ky thi va thinh thoang
ciing c6 dugc diém 10, nhung c6 cam thdy khong thé cu
thé roi sé trd thanh sinh vién dat toan diém 10.

Beth gia nhép truong Pai hoc Tay Virginia sau khi tot
nghiép phé théng, cha yéu do sy khuyén khich caa cha
me c6 déu tiing hoc tai d6. Pai hoc Tay Virginia cd mot
chuong trinh dao tao rat tot vé vat ly tri liéu, nganh ma
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Beth rit quan tim bai c6 thich lam viéc v6i moi ngudi.
Nhung d6 cing la mét chuong trinh ning. Trudc khi dang
ky theo hoc nd, cdc sinh vién phai hoc cic mén bit buéc
trong hai nim. Chuong trinh lai chi nhin mét trén bon
sinh vién dén tif ngoai bang (Beth thuéc nhém sinh vién
ndy), nén diém cao la diéu kién can thiét.

Beth gip phdi mét vai khé khin trong nam dau tién,
C6 hoc hanh rit cham chi, nhung chi dat diém phdy trung
binh14 6,0 trong hoc ky ddu. Nhiéu mén bit budc thude vé
linh vyc khoa hoc ty nhién ma ¢6 vén hoc khong tot 14m
thdi phé thong. C6 hoc hda rit kém, nén di thi trugt mén
nay va cd y dinh hoc lai vao hoc ky tiép theo. Nhung sau
dé c6 gia nhap hoi nit sinh caa trudng va réi khong mudn
tit bd né. Nghi t6i viéc d6i sang chuyén nganh théng tin
tuyén truyén, cd tham dy mdt s6é moén hoc nhung lai cling
khong thich. Trong suét thai gian nay, Beth cé cuén P¢
luén dat diém 10 nhung da khong st dung no.

Dau nam tha hai, Beth tham du mét mén hoc vé tri liéu
ngo6n ngit va rat hing tha. C6 dugc hoc cac mén tha vi hon
va hdu hét déu dugc 9. Vao thsi diém nay, cé bit dau doc
cudn sach cta toi va doc dén phan “Cach lam mot bai kiém
tra” b&i ¢6 dang gip khoé khin véi dung viéc do. Sau khi
thu dugc mét s8 thanh cong, c6 bit dau doc va ting dung
tdt ca cdc budc trong quy trinh cta t6i, va nho d6 dat duoc
nhiéu diém 10 hon trong méi hoc ky. Diéu nay giup co tu
tin hon, c6 bit ddu cim thdy minh la mét sinh vién c6 thé
dat toan diém 10. C6 bit ddu khuyén khich sinh vién khic
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st dung céc phuong phép hoc tdp cta téi va ho cing dat
dugc thanh cong. Beth trd thanh mot sinh vién dat toan
diém 10, két thuc chuong trinh dai hoc vé6i tim bing xuat
sdc tai truong Pai hoc T4y Virginia nim 1990.

Beth di tiép 1én cao hoc tri liéu ngén ng, cing tai
trudng nay. Véi thit hang t6t nghiép cao, c6 cdm thiy minh
c6 thé ding ky va dugc nhin & bat cit trusng nao. Dy qua
13 thay d6i hoan toan so véi khi c6 vao dai hoc. C6 da theo
mot chuong trinh cao hoc khé khin hai ndm, trong d6 mot
hocky c6 tham du téi ba hay bén 16p va thuc hanh hon 300
gio diéu tri. Co tiép tuc ung dung phuong phap hoc tip
ctia toi va nhin dugc bang thac sy véi hdu hét toan diém 10

va chi ¢6 hai diém 9 trong suét cd qua trinh.

Hién Beth lam tri liéu bing ngén ngt & mét cong ty tu
nhan va sip dugc cong nhin la mét nha nghién cu bénh
hoc ngdn ngi. C6 ndi, nhiing trai nghiém hoc duong rit c6
ich trong cong viéc ctia c6 va cho c6 rit nhiéu sy ty tin. Co
dang cin nhic viéclam Judn dn tién sy € chuyén moén héa
va c6 thé lam viéc véi tré em. Beth qué la minh chiing cho

thanh cong ca ¢ trudng hoc va trong cong viéc.

Trai ngugc vai Beth, Bruce Hinson la vi du vé mét hoc
sinh gioi gip khé khin khi vao dai hoc. Khi con hoc trung
hoc, Bruce hiu hét déu dat diém 10 va chi cé mét vai
diém 9, nhung anh phai céng nhan thanh tich ctia minh
12 do kién thiic nhoi nhét trudc khi thi. Diém s6 cao gitp
anh vao Pai hoc James Madison ma ching gip bat ky kho
khan gi.
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Vao dai hoc, Bruce van ép dung phuong phip hoc tap cg,
vui choi sudt hoc ky va ¢8 ging nhéi nhét moi thtt vao dau
ngay trudc cac ky kiém tra. Phuong phép nay da khong c6
tac dung va diém phdy trung binh ctia anh tut thing xu6ng
chi con S. Bruce bit dau lo ling va nhén ra ring minh sé phai
cham hoc hon. Anh trai qua hét con khung hoang nay dén
con khiing hodng khac nhu mét ngusi linh ctiu hoa vo vong
dap tit bién I, trong khi van ¢6 ging nhéi nhét moi thit vao
dau vao giai doan nudc rat. Diéu nay khién cho cudc song
clia anh tr& nén rit cing thing va anh cang chi ning dugc
diém trung binh 1én 6. Anh hoan toan khong dugc vui choi va
khiép sg khi nghi dén cic bai kiém tra. Ky thi cudi ky thim chi
con t6i té hon, béi anh van hoc kiéu nuée dén chan méi nhay.

Trong suét thai gian thir thich d6, Bruce khéong chon
dugc chuyén nganh cho minh. Anh déi té6i séu lan, tu y
hoc dai cuong qua luit dai cuong, thin kinh hoc, lich s,
thuong mai dai cuong cho dén khi diing lai ¢ marketing.
Cha me yéu cdu anh phai én dinh viéc hoc hanh va t6t
nghiép sau bon nim, néu khong anh sé phai ty tra cac chi
phi phat sinh. Bruce cing nhin ra ring anh phdi ning diém
trung binh 1én dé chuén bi xin viéc. Anh hoc chim hon
sudt ca hoc ky nhung van khong thé niang diém trung binh
1én trén 6 cho di1 anh c6 ¢6 ging thé nao di nta.

Su thay déilén dén véi Bruce vao cudi nim thid ba. Anh
mua cudn sich cta t6i ngay khi vira két thic hoc ky. Bruce
tham gia bén16p hoc he & trudng (12 gid hoc ching chi) va
cdn than lam theo phuong phép hoc tdp cta t6i. Anh dugc



ENuang nbsin et 0% gido digo | 43
10 diém trong tit c& mon mua he d6, ké cA mot mon kinh
doanh ma anh phai hoc lai béi trudc kia chi dat 4. Bruce bét
ddu tin vao phuong phap dé. Anh ké cho t6i vé thanh cong
ctia minh va moi t6i t6i James Madison néi chuyén véi cic
sinh vién khéc trong ciu lac bd kinh doanh ctia anh.

Bruce tiép tuc st dung cdc phuong phap hoc tip cta toi
khi buéc vao nim cudi. Anh da dat 10 phdy trong hoc ky
dau tién va nho d6 nang diém trung binh chung lén 7,S.
Vao thoi diém d6, Bruce con quan ly ba cau lac bé kinh
doanh trong trudng, nén anh rit ban ron. Hoc ky cuéi
cung, Bruce hau hét déu dugc 10 diém, du anh tham du
nhiéu mén hoc hon s6 moén cin dé tét nghiép. Quan trong
hon, Bruce khong con cam théy cing thing nhu trugc kia.
Anh tr& nén ngin ndp hon bdi cudn sach cta toi giap anh
dung mét cai khung kiém soat cong viéc va hoat déng cia
minh. Anh cfing ty tin hon va khong con lo ling vé viéc co
thuc hién dugc né hay khong. Nhu Ralph Waldo Emerson,
nha tho ludn ngusi My, d3 noi: “Su ty tin chinh 1a bi mat
ddu tién caa thanh cong”.

Sau khi t6t nghiép, Bruce thidy minh hoan toan sin sing
gia nhip thé giéi kinh doanh. Anh nhin dugc mét hoc
béng vao Hoc vién Marketing tryc tiép, vinh dy chi danh
cho 30 sinh vién trong cd nudc. Hién anh lam dai ly ban
hang cho cong ty Gillete, rat hanh phuc va théa man véi
cong viéc clia minh. Bruce ké véi t6i ring anh nhé lai kinh
nghiém thanh céng ¢ dai hoc va cudi cung da 14p ké hoach
quay trd lai truong dé 1dy bang thac si quan tri kinh doanh.
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Khi Heidi, con gdi toi, hoc ndm thi hai va thi ba & truong
trung hoc, toi nhiéu lin khuyén khich con doc D¢ ludén dat
diém 10valam theo cic phuong phép ctia toi. Toi chi cho con
thdy méi quan tdm ma cong chung danh cho cudn sich va
tham chi con dua con xem nhiéu buc thu va ca nhiing bang
diém toi nhan dudgec ti cic sinh vién da si dung phuong phép
ctia toi. Nhung ching ich gi, cau tralsi duy nhéat téi nhan dugc
tir Heidi 1a: “O! B6 oi, bé biét gi vé gido duc nao?”

Trong sudt hai nim hoc d6, nhiing gi Heidi trai qua
cling giéng nhu nhiéu hoc sinh khic. C6 bé khong hiing
tht véi truong hoc, nhung van xoay s dugc. Diéu nay bao
gém ca viéc ti€p nhan nhiing 1&i khuyén cta t6i khi dang
tuyét vong va nhoi nhét kién thic vao ddu ngay trude ky
kiém tra, chil yéu 12 do lo ling vé két qud. Diém s6 cua
Heidi cting kha t6t, nhung khong dat dén muc xudt sac, du
theo bét c nghia nao. Diém cia con bé hauhétla7,8va 9,
con 10 rit hiém hoi. Diéu quan trong hon la Heidi khong
thich téi trudng, béi thoi quen hoc tap bira bai cia noé bién
trai nghiém hoc duong thanh mét cong viéc kho nhoc.

Sau khi t6t nghiép phd théng, Heidi khong biét sé
phai lam gi ti€p theo. N6 lu6n quan tam t6i nganh tao
mau va thiét ké thai trang, con hoc dai hoc dudng nhu
chi 12 mét v4t can dudng né lam diéu minh muén. That
may mén, v¢ chéng t6i da thuyét phuc dugc Heidi rang
vio dai hoc 1 con dudng t6t nhdt d€ c6 nén ting viing
chic cho nghé thiét ké thai trang sau nay. Ching toi
ciing khuyén khich con ti€p tuc nghé tao mau, nhung
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nhin manh ring ciing cdn chudn bi cho tinh huéng moi

thi khong sudn sé.

Heidi da tri hoan dang ky vao dai hoc, nhung cuéi ciing da
nhap trudng Pai hoc Cong déng Bac Virginia hocky dau tién,
sau khi t6t nghiép trung hoc vao nam 1991. Do khong chuin
bi day du héi trung hoc nén con bé phai theo hoc mét s6 lép
danh cho hoc sinh yéu truéc khi vao chuong trinh chinh quy.
Tuy nhién mét vai diéu da thay d6i. Heidi buéc vao dung do
tudi ctia nhiing dda tré da 16n d€ nghe 16i khuyén cta cha
me. Toi da thuyét phuc dugc con doc cudn sich cua t6i vao
mua hé truée khi bat dau hoc dai hoc, va béi vi né van dang
séng cung chiing t6i nén toi c6 thé kiém sodt cdc hoat déng
d& dam bao con gdi minh thyc sy lam theo cac phuong phap
ctia toi. Gilta ching t6i c6 mot thoa thun. Heidi sé tuan tha
cic phuong phép d6 — dung timg chi! Va néu hi€u biét, niém
hiing thu déi véi kién thitc, ciing nhu diém s6 ctia n6 khong
tang 1én, toi sé khong bat ép né hoc nifa.

Két qui vo cung dn tuong. Heidi dat dugc diém phdy
trung binh 12 10 trong hoc ky dau tién & dai hoc, ké camon
toan ma dau hoc ky né rat sg hay mot mén lich st trudc kia
14 n6i kinh hoang ctia né. Hoc ky thi hai, n6 c6 mét diém
9 va suyt mét diém 10 moén toan cao cdp. Toi nhén ra ring
Heidi da trudng thanh khi né vé nha va xem xét lai nhiing
16i da mic phai, ngay ca khi hoc ky da két thuc.

Trong cuén Don Quixote, Cervantes n6i: “Ta c6 thé hoc
rt nhiéu tif cudc séng” Hién nay Heidi [a mét sinh vién

nghiém tuc va ty biét chic ring minh khéng con cin cha
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thic giuc d€ hoc hanh nita. N6 ndm viing tit chuong trinh
hoc tap cua toi t6i muc viée chudn bj bai kiém tra gin nhu
12 ban ning tw nhién. N6 biét chinh xdc diéu minh phailam
dé dat diém cao va thim chi van c6 thai gian cho cac hoat
dong vui choi gidi tri va nhin lam mot viéc ban thdi gian
vao cudi tudn. Heidi dang hoc tdp cham chi dé chuyén tiép
sang Dai hoc Goerge Mason, chuyén nganh marketing va
kinh doanh. T6i khong con phai thuyét giang tdm quan
trong cia gido duc véi c6 con géi, bdi bay gig c6 bé con néi
vdi toi vé ké hoach hoc cao hoc mét ngay nao do.

Bay gig ban da bi thuyét phucla ban c6 thé trthanh mét
sinh vién dat toan diém 10 chuwa? Sdu vi du thyc t& trén chi
16 ngay ci nhing sinh vién tiing gip khé khan trong hoc
tap ciing c6 thé dugc toan diém 10. Néu la sinh vién trung
binh hodc tham chi duéi trung binh, ban van c6 kha ning
lam dugc diéu tuong ty. Néu ban & trén mtc trung binh,
cdng viéc con dé dang hon nhiéu. Henry David Thoreau
da duc két: “Toi khong biét con sy that nao c6 tinh déng
vién cao hon céi kha ning khong thé ly gidi ciia con ngudi

trong viéc ning cao cudc séng bing mét y chi nd luc”.
C g y .

%WWWW%MM & tuecng van
teé thanh sinby vien dat toan diem 10, thi ban cing
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%A. Helvetius, triét gia ngudi Phap thé
ky XVIII da néi: “Hoc thtc nhio nin nén ching ta” Theo
cach hiéu rat thuc té, ta thanh ngudi nhu thé nao chinh la
do hoc thitc nhio nin nén. Hiu hét chung ta 13 san phim
ctia nhing gi chung ta da hoc dugc va trai nghiém trong
qué khit. Hoc thiic quyét dinh kién thic ctia ban vé cdc van
dé cy thé, anh hudng t6i hé thong danh gia, niém tin cta
ban va chi phéi cdch ban nhin nhin moi mat cuéc séng.
Quan trong nhit 13, hoc thic anh huéng dén loai hinh
cong viéc ban s& nim gitt trong x3 hoi, dén cudc song hanh
phuc ma ban va gia dinh ban sé dugc hudng.

Hau hét moi ngudi déu cong nhan tdm quan trong cua
hoc thdc. Nhu triét gia La Ma Publilius Syrus da phat
biéu: “Chi c6 nhiing ké d6t ndt méi xem thudng hoc thic”
Nhitng ngudi & tdng 16p duéi cing xa hdi cong nhin ring
cudc séng ctia ho 6 1é da tét hon rat nhiéu néu ho dugc
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hoc hanh cao hon. Cac bac phu huynh thuéc ting 16p nay
ludn thuc giuc con cdi minh hoc hanh cham chi va néng
cao hoc thtc vé6i hy vong cudc doi ching sé cé nhiéu co
hoi hon. Va khi xem xét méi tuong quan gitta trinh d6 hoc
thiic véi mic thu nhip cao nhu da néi & trén, nhitng ngusi
c6 thu nhép thuong la nhitng ngusi dau tién coi trong vai
trod ctia hoc thic.

Chi mo6t vai cd nhan cé dugc tai sin I6n nhd thira ké
hoic hoan toan do may min, con hdu hét déu thira nhén
rang trinh d6 hoc thiic ctia ho déng vai trd s6ng con trong
viéc md& ra canh cta dan t6i thanh cong. Ho luén nhin
manh tdm quan trong ctia gido duc trong viéc tim dugc
cong viéc khién mai ca nhéin hai long ca vé tinh than va tai
chinh, ciing nhu trong viéc nang cao kha ning trai nghiém
cuc sdng ciia moi ngudi.

Toi nghi hoan toan c6 thé phat biéu ring hai lgi ich chu
yéu cta nén gido duc chit lugng cao chinh la tang cudng
sy gian c6 va hiing tha cta ca nhin. Hay khao st nhiing y
tudng nay ti mi hon.

Kha ning hudng thu va danh gid dung cudc séng dugc
nang cao nhd viéc hi€u né day da hon va ndm viing co cau
ctia n6. Pham vi cdc trai nghiém c6 thé va tinh phitc tap caa
cudc séng rong 16n dén miic chung ta khéng thé nao biét
hét tdt ca. Hinh thdc “dao tao m& réng” ¢6 ging lam cho

sinh vién quen véi cang nhiéu mon hoc cang tét.

Nhing nim thédng hoc hanh d4u tién mé ra cho ching
ta co hoi hi€u biét thé gisi rong 16n. Thong qua hé théng
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gido dyc tiéu hoc va trung hoc ¢ s, hdu hét chung ta nhu
nhiing nha thong théi thuc su dang nghién ctiu cdc mén
hoc bao gém tit nhitng diéu thudn tuy ly thuyét cho téi
nhiing diéu hoan toan thyc t& Viéc nim ving khéi lugng
thong tin 16n 14 rit quan trong cho cdc cd nhan phat trién
toan dién, ho sé cam thiy thoai méi hon trong thé gi6i ho
song va hiéu ré hon thé gii d6 van dong ra sao.

Thit khong may, cinh ctra thé giéi méi dugec méra phan
nao. Chung ta chi gii lai mét lugng nho kién thac duge
day & truong va cic bic cha me tiing gitp con lam bai tap
vé nh sé sin sang x4c nhan diéu nay (nhung bu lai, nhiéu
bac phy huynh lai nim dugc kién thac d6 sau khoang hai,
ba l4n gitp con hoc bai). Hiu hét céc kién thic thuong bi
roi rét trong nhing nim ddu, khi sinh vién khong c6 théi
quen hoc tip t6t va hdu nhu khong bao gi¢ phat huy cic
théi quen tét.

O trudng dai hoc, chung ta cé co hdi hoc cdc mén hoc
thudc nhiéu linh virc khdc nhau. Diéu nay cho phép ching
ta tich Ity kho kién thiic khéng 16 duéi dang céc ca s lap
luén, nguyén ly va hoc thuyét gitp ching ta hiéu ddy du
hon, dinh gia dung hon thé gigi minh dang s6ng.

Ching ta c6 co héi sit dung kién thic nay hang ngay. Vi
duy, kién thic héa hoc va vit Iy giup ta hiéu ré6 hon sy hinh
thanh va hoat dong ctia thé gidi vat chit xung quanh ta;
kién thitc vé& thyc vét gidp ta nhin thdy nhiéu diéu hon ti
moét bong hoa, ngoai vé dep ruc rd ctia no; kién thic dia ly
mang y nghia méi cho nhitng chuyén tham quan danh lam
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thing cinh; kién thitc vé dong vat lam ta vui thich hon khi
di choi vudn thi; va danh séch nay cé thé kéo dai bat tan.
Sy tiép thu nhiing kién thitc d6 bién nhiing sy viéc tdm
thudng ta bit gap thanh trai nghiém thu vi, giup ta nhin
nhén va hiéu biét thé gidi ndy trong tinh chit céng hudng,
rong 16n va phiic tap cda né.

Mot khia canh quan trong hon cta kién thidc c6 dugc
tif trudng dai hoc 1a khé ning thdy va hi€u duge méi tuong
quan gifta cdc cd s& lap ludn, cic nguyén ly va hoc thuyét
khac nhau.

Henry James, tiéu thuyét gia vi dai ngudi My, ting viét:
“Trén thuc t& cdc méi quan hé thudng khong ding lai &
bt ¢ dau, va vin dé tinh té vinh ctiu ctia ngudi nghé si
khoéng la diéu gi khic ngoai viéc vé theo hé théng hinh hoc
ctia chinh minh céi vong tron trong d6 cic méi quan hé¢ dy

dudng nhu hanh phiic vi khong ding lai bt ky noi nao.”

James hoan toan ding vé “cdc m&i quan hé khong bao
giy ding lai”, nhung gido duc dai hoc it nhit cho phép
ching ta “vé mét vong tron” xung quanh mdi twong quan
chtt chét gitta cdc co s& lap ludn, nguyén ly va hoc thuyét
khac nhau. Ban sé nhén thay minh c6 thé lién hé t6t hon
nhitng diéu da hoc trong mét mon hoc véi kién thidc thu
dugc tir cac mon hoc khac cing nhu tif trai nghiém hang
ngay. Vi dy, hiéu biét lich st ctia ban sé dugc ting cudng
nhd kién thidc vé kinh té, vé chinh phu va chinh tri. Thim
chi cac hoat dong thudng ngay nhu doc bdo ciing bat dau
c6 thém nhing y nghia méi. Ching gitp ban hiéu ro hon
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tdm quan trong clia cic sy kién xay ra trong qué khd, dy
dodn cdc sy kién sip xay dén va gidi quyét cic vin dé mdi
hiéu qua hon.

Trinh d6 hoc thiic ciing khién ta ¢6 nhitng méi quan
tdm mdi, c6 nhiing ngusi ban méi va lam cho cudc séng
ctia ta thd vi hon. Cudc song hin sé that budn té néu ta
suot doi di theo mot 16i mon va ching bao gis gip duge
diéu gl méi la. T vai thé ky trudc, Samuel Johnson, mét
tac gia nguoi Anh, da viét: “Niém vui cta cudc séng la sy

da dang”

¢] truong dai hoc, ban sé hoc cic bé mon va doc nhiing
cudn sich thudc nhiéu linh virc nhu vin hoc, nghé thuiét,
4m nhac. Kién thic trong nhiing linh vyc nay sé khién
ban thich doc tiéu thuyét, thim vién bao tang hay nghe
nhac giao huéng, ¢ mé rong tdim nhin caa ban, giup ban
trd thainh mot nguadi hoan thién hon va chi cho ban cach
dat dugc nhiing diéu tdt dep hon trong cudc séng. Ban sé
khoéng do du gap cac gido su va sinh vién c6 cling sg thich,
nhiing ngudi sé chia sé v6i ban thu thudng thitc nay. Thuc
té, mot trong nhiing diém tha vi nhit cta trusng dai hoc
la & d6 ban sé gip rit nhiéu ngudi c6 s6 thich khac nhau,
nang luc khic nhau va niém tin khéc nhau.

Viéc giao luu véi nhiéu ngusi givp chung ta hiéu duge.
phin nao midc d6 da dang ctia thé giéi. Nhu Micheal
Montaigne, triét gia nguoi Phip, da nhin manh: “Trén thé
gi6i nay khong bao gid c6 hai quan diém giéng nhau, cing
nhu khong thé ¢6 hai sgi toc hay hai hat théc giéng nhau.
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Dic tinh tuyét vdi nhdt cta ching chinh 13 sy da dang”
Nh¢ hoc thie, ching ta khéng chi tién t6i hiéu va chdp
nhin nhing sy riéng biét nay cha tiing ca nhin ma con
dénh gid ching tét hon.

Trudng dai hoc cling gitp cho mdi ngudi trd nén ty tin
va cé trach nhiém hon béi ban dugc lam cht1 vAn ménh ctia
minh. Ban sé khong con phai chg t6i khilén tudi méi thdy
ty tin, sé va mdi c6 khd ning suy nghi d6c 1ap hon, bai ban
da stt dung thoi gian thét sy ¢6 ich dé phat trién nhitng kha
ning ndy. Tt ca cic hoat dong nhu doc sich, nghe giang,
gidi quyét mot vin dé, viét bai luan hay lam bai kiém tra
déu thuc ddy ban phat trién kha ning suy nghi ctia minh.

Khi khd ning suy nghi caa ban tét hon, ban nhén ra
minh tyu gidi quyét dudc vd sé vdn dé. Su ty tin ca ban
ting lén nhanh chéng khi ban biét minh c6 thé ty mé
ra con dudng cho minh ma khéng cidn phai lam theo loi
khuyén ctia ngudi khac. Ban biét suy xét hon, khong con
chdp nhin moi thi do mét “ngudi c6 thim quyén” dit ra.
Khi chit d6ng hanh dong —.thay vi phdn tng lai, ban cam
thdy minh la mét phén ctia qué trinh va it nhat c6 mot vai
st kiém soit d6i vai két qua. Nhing ngudi khong biét dén
su tién bd hodc cdm thdy bi hoan canh diéu khién thudng
c6 xu hudng thdy minh bj loai bé. Lam cich nao dé€ khong
rdi vao hoan canh nay? Hay ki€m soat thé gigi bing sy hiéu
biét thiu ddo vé no, nhu John Locke tiing ndi.

Ding la trudng dai hoc ¢6 thé gitp ban tré thanh mot
ngudi t6t hon, nhung méi ngudi ciing cin phai nghi dén
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cudc song sau khi t6t nghiép dai hoc. Khi tinh dén khdi
lugng thoi gian, tién bac Vékcéng stic bo ra cho viéc hoc dai
hoc, chiing ta cdn c6 y niém r6 rang vé muyc tiéu cia minh.
Con ban thi sao? Ban c¢6 mét khdi niém r6 rang vé muc
dich ctia minh khong? Platon tiing néi: “Cudc séng khong
dugc cin nhic r6 rang thi khéng dang séng”

Ban nén thin trong dédnh gid hoan canh ctia minh va dé
ra cic muyc tiéu phai dat dugc ngay khi con hoc dai hoc. Dat
cho ban thin mét s6 ciu hoi co ban nhu: “Minh muén dat
dugc diéu gi khi quyét dinh hoc dai hoc? Muc tiéu hang dau
ctia minh ¢6 phaila hoc tét cdc mén dé€ c6 nghé nghiép thoa
man ca vé mit tinh than lan tai chinh khoéng? C6 ding minh
dang c6 ging dé ting thu nhip, dé c6 vi tri trong xa hoi va
dat t6i mic séng méi cao hon khong? Cé phai diéu minh
quan tdm khong chi la mong mudn tré thanh moét ngudi cé
béng cdp khong? Cé phai minh dén day cha yéu la dé€ hoc
dugc nhiing diéu méi la, d€ ndng cao tri tué, ting cuong kha

ning nhin biét va mé rong tdm nhin?”

Muc tiéu cta ban c6 thé&1a bat ky diéu gi, 1a sy két hop
ctia tit ca nhing diéu ndi trén, hodc thim chila mét yéu
t6 toi chua dé cap dén. Khong cé cau trd 181 chinh xdc (tuy
nhién, c6 cau trd 15i sai — d6 1a ban ching c6 muc tiéu nao
c3, ma chi dang tiéu tén thdi gian, hodc ban di hoc dai hoc
chi bai vi cha me ban muén thé). Cho du muc tiéu ctia
ban 14 gi, hay thiét 1ap chic chin trong tu tudng dé tir d6
phat trién cic hanh dong dua ban dén dich va kiém sodt
c& qua trinh cho téi cting. Tam trang cta ban sé t3t hon
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nhiéu néu ban nhin thay tién trinh huéng t&i muc tiéu cia
minh. B3 chut thai gian dé viét muc dich ctia minh ra gidy
sé gitip ban nhé dén nhing diéu ban thin dang c6 ging dat
dugc. Pay c6 thé 1a cai méc tham khao c6 ich khi ban bi
sao nhiang khoi viéc hoc tip va bit dau ty héi: “Minh dang
lam gi & day?”. Vao nhing liic nhu thé, ban ¢6 thé liéc qua
nhiing muc dich ctia minh va sé c6 thém dong lyc dé lam
viéc chim chi. Bing viéc kiém tra qua trinh ctia minh déu
din, ban c6 thé sia d6i hanh vi theo huéng can thiét dé dat
dugc muc dich. Khi séng trong thé gidi naing dong, ching
ta phai thita nhan ring muc dich ctia chting ta c6 thé thay
déi & nhiing giai doan khéc nhau trong qua trinh hoc dai
hoc. Néu muc dich cta ban thay d6i, ban sé phéi thay dai
hanh vi ctia minh dé huéng dén nhiing myc tiéu mai.

Diéu quan trong nhit nhé 1a muyc dich khong bao gis
dat dugc ngay lap tic ma phai mit thoi gian va cong suc
déng ké. Nhin thic sic sdo vé muc tiéu ctia minh s& gidp
ban phit trién “tdm nhin xuyén sudt” gidp dat myc tiéu d6
hiéu qua va ding ldc nhat.

To6i chic chin ring tt ca sinh vién déu c6 doi lan nghi
vé nghé nghiép sau khi tét nghiép, khong ké dén dong
co da thac ddy ho di hoc dai hoc. Ti thé ky XIX, Uhara
Saikaku, triét gia nguoi Nhat da quan sat sic bén: “Diéu
cin nhic diu tién va xuyén sudt cudc doi clia tit cd moi
ngudi la kiém song”.

Chuong nay sé tap trung vao thé gidi cong viéc va thu
nhép. Vi da danh toan b thai gian lam viéc ctia minh dé
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nghién cdu dé tai nay, nén déy chinh la linh vyc toi hiéu
r6 nhit. Tir d6, t6i ¢6 thé gitp ban thiét lp muc tiéu mot
cach c6 hé théng va mdt vai khai niém vé diéu co thé xay
dén khi ban budc vao moéi trudng cong viéc. Toi sé néu ra
mot vai vin dé, vi du ban sé gdp phai diéu gi khi di lam,
nha tuyén dung tim kiém diéu gi & nguoi lam thué va ban
mong chd muc thu nhip nhu thé nao tir hoc vi dai hoc.

Nhiém vu ctia ban trong moéi trudng cong viéc sé dugc
chuyén moén héa ¢ mic do cao hon nhiéu so véi nhiing diéu
ban quen dugc rén luyén trén ghé€ nha trudng. Tuy nhién,
néu nhanh nhay ban s& sém thich tng véi sy chuyén moén
hoéa nay vi thit ra n6 da dién ra ngay & trudng dai hoc. Trbngf
nam thi nhit va thit hai, du hdu hét cac trudng yéu ciu hoc
rdt nhiéu mon hoc dai cuong, nhung sinh vién nhanh chéng
sé dugc chuyén biét héa, khong chi trong néi dung mot
mon hoc cu thé ma cao hon thé vao cic nim cuéi. Va thé
gidi viéc lam thadm chi con yéu cdu mdc d6 chuyén mén hod
cao hon, dicbiét néu ching ta vao lam cho mét co quan I6n,

noi cac nhiém vy dugc vach ra rit rd rang.

Chuyén moén hoéa rit can thiét dé san xudt hiéu qua
trong nén kinh té mang tinh cong nghé va cong nghiép hoa
cao va do tién bo ky thuit ma no sé con dat mic do cao
hon nita trong tuong lai, diéu giip méi ca nhin cdm thiy
hai long. Tuy nhién, khi tip trung vao mét mang hep cia
mot linh vuc rit hep, méi nguoi cling bat dau mat di sy tiép
xtc véi toan bo thé gisi. D6 chinh 1a luc ban c6 thé dua vao

nén tang viing chic trong gido duc dai cuong.
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Ngay nay, kinh t€ phit trién kéo theo sy bit binh ding
ngay cang su sic vé thu nhp. Cong viéc trong nganh dich
vu mang tinh 13p di 13p lai c6 mitc luong thdp va yéu cau
dao tao chinh quy it hon. Ngudgc lai, cong viéc thudc cac
nganh cong nghé cao thudng tha vi hon, dugc tra luong
cao hon va gin nhu chi danh cho nhiing nguoi dugc dao
tao chinh quy vé khoa hoc va cong nghé. Ngusi lam viéc
trong cdc nganh nay khong chi c6 muifc luong khai diém
cao hon ma con ¢6 co hdi nhdn mic luong cao hon nita.

Kha ning cé dugc nhiéu loai cong viéc khic nhau ctia
méi ngudi sé phin 16n phu thudc vao s6 lugng bang cap
va chit lugng bing cdp cta ngudi d6. John Ruskin, téc gia
ngudi Anh, da tiing dit ra mot ciu hoi rit 4n tugng: “Ai
trong s6 chuing ta la ngudi phai lam nhitng cong viéc khé
nhoc va bin thiu cho toan bd s6 con lai va sé nhéin dugc gi?
Ai sé dugc lam nhitng cong viéc dé chiu va sach sé va dugc
nhiing gi?” Ban c6 nghi diéu d6 phu thu¢c vao hoc thic
ctia m6i ¢ nhan khong?

Su canh tranh d€ tim nhiing cong viéc t6t hon da va sé vo
cling gay git, do cic thé hé sinh ra trong théi ky bling né dan
s6 sau chién tranh di budc vao d6 tudi lao dong. Hé qua la
c6 trinh d6 hoc thic cao, nhiéu ngudi phéilam cic cong viéc
tréi nganh nghé. S6 lugng cong viéc ma diu vao chi yéu cau
mot tim bang dai hoc it di, lam gidm bét kha niang 1ap than
ctia ngudi chi ¢ biang dai hoc. Ho nén long vi nhiing thay
déi kiéu nay va do la chua ké cudc canh tranh sé cang khéc
liét khi ho tién cao hon trén ndc thang nghé nghiép.
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Bén canh d6, ty 1¢ hoc dai hoc ngdy cang ting, dic biét
1a phy nit. Va cling ngay cang nhiéu phu nt gia nhap thi
trudng viéc lam hon, c6 khé ning chuyén vé nhiing nganh
hoc vén chi danh cho nam gi6i nhu khoa hoc, kinh doanh
va quan ly. Chinh vi vy, trong tuong lai, cdng viéc t&t sé
chi danh cho nhiing ngudi dugc dao tao tot hon.

Véi tu cach 1a ngudi giam sat viéc tuyén dung nhin vién,
toi biét r6 tdm quan trong cta hoc lyc trong qué trinh
tuyén lva. Trong hai thip ky qua, t6i da xem xét hang tram
don xin viéc cho mot vai vi tri. Do khong thé xem xét chi
ti€t tat ca cic ho so, toi hudng din phong nhan sy chi tiép
nhén hé so ctia cac ting vién 6 hoc lyc tit diém 7 tré lén.
Diéu nay gitp giam s6 lugng don xin viéc dén mic c6 thé
quén ly dugc, tir d6 toi c6 thé chuin bi cong phu hon cho
méi cudc phong vin va nghién citu sdu hon qué trinh lam
viéc trong qua khi ca tiing ing vién.

Nhiéu dong nghiép chiu trich nhiém gidm sit viéc
tuyén chon nhan vién nhu t6i ciing dang st dung cach tiép
cin tuong ty dé€ loc bét don xin viéc. Nhu véy, chung téi
vap phéi nguy co bé qua mét s6 nhan vién c6 kha ning va
trinh d¢ cao nhung vi ly do nao d6 khéong dat diém cao &
dai hoc. Tai sao chting t6i lam vdy? Pon giin bdi chung
t6i nghi ring nhitng ngudi hoc giéi nhit & trusng dai hoc
cling sé c6 kha ninglam viéc t8t nhdt. Aristotle da tong két
diéu do tirhon hai nghin ndm trudc khi néi: “Nhiing ngusi
c6 gido dyc vugt tréi hon hin nhitng ngusi khong c6 gido
duc, nhu 1a ngudi séng so v6i nguoi chét vay”.
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Nha tuyén dung phai d6i mét véi viéc phai tuyén mot
ngudi minh khong biét cho vi tri cong viéc con trong. Nha
tuyén dung khong biét hiéu suat lam viéc thyc sy ctia ing
vién, nén phai tim kiém nhiing tinh cich c6 thé€ tudng
quan véi hiéu qua lam viéc. Ve khia canh nay, gido duc la
tin hiéu quan trong d6i véi nha tuyén dung nhung cling
chi 13 mét tin hiéu, béi gido duc tét khong nhat thiét dam
bao mét ning suit lam viéc cao. Trén thyc t¢, nhiéu ngudi
tranh cii ring gido duc hoan toan khong hé giup ting ning
sudt, vi cic k¥ ning chung ta tich lay trong qud trinh hoc
chua chic 4p dung dugc ngay vao cong viec.

Tuy nhién, ngudi c6 trinh d¢ dai hoc thudng cé xu
huéng trd thanh ngudi gin bo v6i mét nhiém vu va thuc
hi¢n dén ciing cong viéc dugc giao. Nhu triét gia Herbert
Spencer da néi: “Muc dich cta gido duc la dao tao nhan
cach” Thém vao d6, mét ngudi hoc tap t6t 6 dai hoc thudng
dugce coi 1a c6 tri tué sic bén va c6 thé dao tao duge. Tam
quan trong ctia viéc c6 thé dao tao dugc khong hé bi cuong
diéu hoéa qua mic, do trong thyc té cong viéc nao ciing
déu doi hoi qua trinh dao tao bé sung. Béi vay, ngudi hoan
thanh t6t bac dai hoc ludn cé wu thé vugt trdi so véi nhiing
ngudi khdc khi canh tranh tim viéc.

Tim bing dai hoc ctia ban trong thyc té trj gid bao
nhiéu, tinh theo d6-la va xu? Xét cho cling ching c6 gi sai
khi nghi t6i viéc ning cao thu nhép cda ban. Theo Jane
Austen, tiéu thuyét gia ngudi Anh: “Thu nhip cao la cong
thtic ché bién hanh phuc t6t nhdt ma t6i ting biét dén.
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Chic chin thu nhép cao bdo dam cho tat ca nhu cdu coban

ctia cudc séng”.

Chénh léch vé thu nhép gitta ngudi tot nghiép dai hoc
va ngudi chi t6t nghiép phé thong trung hoc cang I6n hon
khi ta xét t6i toan bo tudi nghé ciia mot ngusi (cho t6i 65
tudi). Ngudi c6 bing dai hoc thudng dugc nhan vio lam
nhiing viéc yéu ciu ky ning cao va gidp ho vé sau c6 co
héi dat dugc nhitng thanh tyu to 16n hon trong su nghiép.
Trong qud trinh lam viéc, thu nhap ting lién tuc va nhanh
chéng & nhiing cong viée tim chuyén gia va, ngugc lai, c6
xu huéng bi cao bing hodc thdm chi gidm di déi véi nhing
cong viéc khong chuyén.

Viy hoc thiic ¢6 thé tao ra sy khac biét 16n dén muc d6
nao trong cudc dgi? Chi tinh & mutc tuong d6i, hiy khiém
tén gid dinh ring thu nhap ting cing mic véi lam phat, khi
d6 “thu nhép thyc chat” sé khong d6i. O My ching han, nam
gidi c6 bing dai hoc, 1am viéc sudt nim va toan thoi gian
ca doi sé nhin dugc 2 triéu dé-1a, so v6i 1,4 triéu ctia mot
ngudi t6t nghiép phd thong trung hoc. Véi phy ni, cac con
s6 tuong Ung sé la 1,2 triéu va 870 nghin do-la. Thu nhap
thuong ting nhanh hon gié ¢4 trong tuong lai nén “thu nhap
thyc chit” cia méi ngudi sé ngiy cang cao, nhung chic chin
ludn tén tai khodng cich vé thu nhép giita nhting nguoi tét
nghiép dai hoc va phé théng trung hoc. Chiing ta mudn tin
ring sy chénh léch nay Ia chinh dang bai trong thi truong
. lao déng, nhimng ngudi c6 bing dai hoc thudng lam viéc
hiéu qua hon nhing ngudi tét nghiép phé thong trung hoc.
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Bai todn don gian d6 minh hoa ré rang tdm quan trong
ctia tdm bing dai hoc déi v6i sy sung tic caa ban. Hon
nita, c4n luu y ring con s6 dua ra chi ¢ mic trung binh.
Hoc t6t bac dai hoc c6 thé giup ban c6 thu nhip cao hon
mifc trung binh ndy. Con néu ban ¢é trinh d¢ hoc thifc cao
hon bén niam dai hoc, thu nhip caa ban thim chi con cao
hon nia.

Cho du1 d6i khi may min ciing cé vai tro trong sy giau
c6 ctia chiing ta, hanh vi ban than méi ngusi van c6 anh
huéng quan trong nhat. (fhl’mg ta thudng nhén nhing gi
chuing ta xting ddng dugc nhan.

%ﬁ/&fd‘&ﬁ%é@



Nguyén tic thii nhit

Ban 6 thé tré thanh sinh vién dat toan diém 10 néu bict
diéu minh dang lam, lam vigc chim chi va cé long tin vao
thanh cong.

Nguyén tic thit hai

Néu nhitng ngubi ting gip kho khin o tridng vin tré thank
sinh vién dat toan diém 10 thi ban ciing cd khd nang tuong t.
Nguyén tic thit ba

Cin thén thiét lip muc tiéu va phit trién hanh ding dé dat
Avoc muc tiéy.
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@r{mcis Bacon tting néi: “Poc sich lam

nén mot con ngudi tron ven, thio ludn lam nén mét con
ngudi sin sang va viét lam nén mot con ngudi chinh xac”

D6 chinh Ia cic kj ning cin bin ma ban phai ndm viing
dé trd thanh sinh vién xudt sic. Ban phai c6 kha ning thau
hi€u va ghi nhé thong tin tit bai doc; hiéu nhiing co s& lap
ludn, nguyén ly va hoc thuyét ma gido vién giang day trén
16p; thé hién kha ning nim viing kién thic dudi dang viét
qua cdc bai thi, ti€u ludn va céc bai tip dugc giao khéc.
Phin nay ctia cudn sich dugc thiét ké gém ba chuong dé
gitp ban ndm viing nhitng ky ning cin ban nay: “Cach doc
séch”, “Cach lam bai kiém tra” va “Cach viét bai luin”,

Tat ca cic ky nang nay c6 thuc sy cin thiét khong? Suy
cho cling, ban dabo ra it nhit 12 nam dé hoc cac ky ning
ca ban va chuin bi cho viéc hoc dai hoc. Ban di doc s6
lugng sdch khong dém xué, lam vo s8 bai kiém tra va viét
nhiéu bai tiéu luin hoic luin vin. Chic chin, qua trii
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nghiém ctia ban thén, ban da tién b6 va ndm viing cic ky

ndng trén.

Tit ca nhitng diéu d6 nghe thit don gian, nhung Henry
Adams, nha st hoc ngudi My lai néi: “Sy don gidn 1a ké
phéan boi 16n nhét caa bdi con nguoi™ CO6 rét nhiéu vin
dé lién quan dén céc ky ning ndi trén. Diing bao gi& cho
ring ban sé hoan toan hiéu dugc mét cudn sich bing cach
doc né tif trang d4u ti trang cudi, hodc dat duge diém 10
trong mét ky thi bing cach cdn thin trd 15i tlf cdu héi dau
tién t6i cau héi cudi cung, hay viét mét ti€u ludn tinh té
va sang tao bing viéc doc thit réng va téng két nhiing ghi
chép ctia minh. Nhing diéu d6 1a khong da!

Trong phan ndy, tdi sé miéu td nhiing phuong phédp minh
da phét trién qua nhiéu nam d€ gitup ban nim viing nhiing
ky ning nay. Téi sé chi cho ban cic budc dé trd thanh mét
ngudi doc sach chi déng hon, cho phép ban hoin toan
thiu hiéu bai doc dugc giao tit cic tap chi va sach bdo. Téi
sé chi cho ban nhiing chién lugc d€ dat di€m cao nhit cho
cac loai bai kiém tra khic nhau, ké ca bai luin, kiém tra
todn, bai kiém tra giao vé& nha, kiém tra vin ddp va kiém tra
t8ng hop cudi ky. Va tdi sé chi cho ban cich viét mét luan
vin hoan chinh, phong phu va ddy tinh sing tao, khién ban
thich tha khi viét va mang lai hing thi cho ngudi doc.



1

(Cacts doe mpt cain sdck

%1.500 nam trudc, thinh Augustine

da khin nai nhiing ngudi dong huong ctia minh: “Hay tiép
tuc doc sach! Hay tiép tuc doc sach!”. Ngay nay, thong diép
nay clia ngai van thich hgp nhu trong qua khu.

Nhiing cudn sich chia dung tri thic ctia nhén loai dugc
tich ltiy qua ndm thang, nhu Thomas Carlyle quan sat: “Tat
cd nhiing gi nhan loai da thyc hién, suy nghi, thu dugc hoic
trd thanh déu dugc bao ton trong céc trang sich ky diéu”
Sach dem dén cho ta cohéi gap gd va doi dién véi céc nha tu
tuong vi dai, cho dtt ho ¢ noi dau hay thai dai nao.

Mot diéu quan trong nita 1a nhiing cudn sich va bai bao
ban doc trong chuong trinh cta tiing mén hoc sé giup ban
nam viing van dé cia mén dé va dat diém cao trong ky
kiém tra. Gidng vién thuong phit trién bai giang tir nhing

cudn sach da chon nén viéc hiéu ky ludng vé nhing bai
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doc hiéu dugc giao sé giup ban nim viing cic kién thic
dugc gidng trén 16p. Va do ho khong thé truyén dat tit ca
ndi dung ctia mét mén hoc trong pham vi bai gidng, bai
doc thém sé bd sung va hoan chinh kién thic cho mon

hoc d4.

Cécnha nghién ctru da dé xudt mot sé phuong phap doc
sach ¢6 muc dich gitp ting kha ning hiéu va ghi nhé noi
dung. Pdu tién la Francis Robinson véi eudn Hoc tdp hiéu
qud (Effective Study) viét nim 1946, trong d6 dng dé xut
phuong phap SQ3R: quan sat tdng quan, dat cdu hdi, doc,
on tap va thuat lai (Survey, Question, Read, Review and
Recite). Nim 1954, Thomas Station xudt ban cuén sach c6
tua dé Phuong phdp hoc tdp (How to Study) va dua ra mét
phuong phap hoi khiac mét chat goila PQRST: xem trudc,
dit cau hoi, doc, phét biéu va kiém tra (Preview, Question,
Read, State and Test). Gan day hon (nim 1972), Mortimer
Adler va Charles Van Doren cho ra mit Phuong phdp doc
sdch hi¢u qud (How to Read a Book)".

Nhin chung, méi cach doc dua ra mét phuong phap
xem xét nhiing thong tin téng hop dugc in ddm, dugc dua
ra trong cédc doan téng két hay cdu ma dau..., budc can
thiét trudc khi ban di vao doc thyc su mdt cuén sich hay
bai bdo. Vin dé 13 cic phuong phdp nay bit dong quan
diém vé thu ty chinh xdc cia budc doc lu6t nén toéi sé mo

td phuong phép theo téi la htu dung nhat.

1. Cudn sach nay da dugc Alpha Books mua ban quyén va xudt ban tai
Viét Nam.
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Gia stt ban cdm lén cudn séch gido khoa danh cho mot

mon hoc ctia minh. Ban sé tiép tuc doc né nhu thé nao?

Nguyén tic dau tién dé doc sach hiéu qua la tim ra noi
ma ban c¢6 thé doc véi cdm gidc thu gian. Toi thich mic
qudn 4o rong va ngdi trén chiéc ghé 16n. Tuy nhién miuc
d6 thu gian nay khong dugc thai qud bai ban sé bi mat tép
trung. Vi dy, ban c6 thé ngti quén néu vita nam vita doc.
Nghién ctu da chi ra ring mét chdt van dong co bap sé
ting tinh hiéu qua va sic bén cta tu duy. Ngéi doc sach &
ban dem dén dung luong van dong co bap cin thiét cho
mot s§ ngudi. Ban nén thit nghiém xem ché nao pht hop

nhit v6i minh.

Dia diém doc sich cua ban cin tuong déi yén tinh va
xa noi giao thong dong duc d€ gidm thi€u nhing thi gay
sao nhang. Hau nhu cin phong ndo ciing chiu mét mirc
d¢ tiéng 6n nhit dinh va ban khéng nén dé€ diéu nay inh
huéng dén minh. Mot vai ngudi rat tip trung khi doc séch,
nhung néu ban khong phai 1a mét trong s6 do, thi toi cé
mot 161 khuyén cho ban. Téi thich bat mét ban nhac & mirc
am lugng nho, né cung luc gitip t6i thu gidn valoc bét cic
tiéng 6n. Nhac ¢8 dién c¢6 tic dung tot nhat déi vdi t6i,
nhung ban nén chon thé loai nhac pht hgp véi s& thich
cGia minh.

Hay dam bao noi doc séch da anh sdng d€ khong mét
mdi va khong hai mit. Nghién ctu da chi ra ring d6i mat
clia ban d& mai dudi dnh sdng khong truc tiép, vi du nhu
anh sang tit dén huynh quang, hon dudi anh sing tryc tiép.
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Cén dam bdo 4nh séng chiéu lén trang gify mot cich on
dinh tU trén dinh ddu hodc tu phia sau lung chi khéong

chiéu thing vao mat ban.

Khéu chuin bi da xong, by gi¢ ban sé doc cuén sich
nhu thé nao?

Ké hoach t6t nhat 1a c6 cdi nhin téng quit vé cudn
sach trudc khi doc ngay vao chuong dau tién. Trudc hét,
hay xem qua trang bia va doc toan b ddu dé cudn sich
dé€ c6 dugc khdi niém téng quan vé cht dé ctia cudn sach.
Tiép theo, doc tom tit tiéu st va kinh nghiém cta tc gia.
Budc sau d6 13 doc phin m& ddu hay 1i gidi thiéu dé biét
muc dich va cdu triic cia cudn sich, réi xem muc luc dé
c6 y tudng ro rang hon vé b6 cuc cling nhu néi dung cu

thé ctia no.

Luc nay, ban di c6 khai niém 16 rang hon vé néi dung
cudn sach. Néu ban cin xem né c6 lién quan gi dén muc
dich ctia minh thi chic chdn da c6 co s& d€ quyét dinh c6
ti€p tuc doc hay khong. Va vi ching ta da gia st cuén sach
dugc chi dinh cho mdt mén hoc, hay cting tiép tuc.

Ban da sin sang doc chuong ddu tién? Van con quéd sém!
Ban nén c6 cainhin tdng quan vé chuong d6 trudc khi doc,
hay néi theo cich khac, “hay nhin ca khu ring truge khi
quan sat tiing ciy”.

Viy hay doc luét d€ c6 khdi niém téng quat vé cdu tric
va néi dung cta chuong: doan mé& ddu, doan tong két,
céc tiéu dé chinh va phuy, cic két ludn, hinh vé, dé thi hay
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cong thic, viv... Thao tdc nay giap ban phat trién mot cai
khung dé sip xép kién thitc thu nhan dugc trong qua trinh
doc, lam cho viéc hiéu va ghi nh¢ tailiéu dé dang hon. Co
thé ban khéong nhédn ra diéu d6 nhung ban vira truyén rat
nhiéu thong tin vao b nao ¢ cdp do tiém thic. Tri ndo sé
lam viéc v6i nhiing kién thitc nay va trao déi véi cdp do
c6 y thire khi ban doc, ting cudng su ndm bét kién thic
cho ban. Ban nén xem trudc mdi chuong sach theo cach
nay trudc khi bit ddu doc chi tiét. Ban cling nén tuin theo
nguyén tic trén d6i véi cic loai bai doc khac, tat nhién la
trir tiéu thuyét hay truyén trinh tham. Muc dich cta nhiing
tdc phdm nay 1 tao tdm trang héi hop va duy tri bi mat
cang lau cang t6t. Poc truge doan gitta hay cudi clia cuén
sach sé& lam hong c6t truyén, giéng nhu biét trudc két thuc
ctia bo phim sé lam ban mat hing tha khi xem phim.

Dén day, ban da sin sang d¢ doc chuong dau tién cia
cudn sich. Nhung chic chin van con ban khodn: “Minh
chi cdn ng6i xudéng va doc hay con phai dé y dén diéu gi
nita?”. Pung la con rit nhiéu diéu khic nita!

Ban nén tht doc cudn sich moét cach cha dong. Ngudi
docsach cha dongkhong chilinh héi dugenhiéu hon nguai
doc séch thy dong ma con tim thdy hing thad va niém vui
16n hon trong qua trinh doc. Nhu Henry David Thoreau
da néi rit chinh x4c vé ngudi doc thu dong: “Khong phai
tit c3 cic cudn sich déu nham chan nhu nhiing ké doc
ching” Ban c¢6 mudén biét minh la ngusi doc sach chu
dong hay thu dong khong? Ching ta hay cing xem.
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Mot ngudi doc sich thu dong chi doc tir ngtt chit khong
tdp trung vao nhiing diéu minh dang doc, khong c6 gang
hiéu thong diép tic gid dua ra, cing nhu méi quan hé
gitia cdc y tudng véi nhau hodc gita cic y tudng véi kinh
nghiém cua ban than. Ho bi sao nhang vi nhiing viéc sé
1am vao budi téi, nhiing viéc phai gidi quyét trong gia dinh,
vi nhé ngudi yéu hay nhitng viéc 1€ ra ho dang lam thay vi
doc séch. Thé nén ching cdn bin khoin vé viéc ho thay
doc sach that nham chén. Ho chi dang lang phi thai gian,
béi doc sich thu dong khong lam tang sy hiéu biét ctia ho

vé mon hoc.

Viy mot ngudi doc sach chu dong khic ngusi doc
sach thu dong nhu thé nao? Nguai doc sach cha dong sé
Jam theo 16i khuyén cta Thoreau trong tac phim c6 dién
Walden ctia 6ng: “Céc cudn sich phai dugc doc cdn trong
nhu cach ching dugc viét ra”. Nguoi doc chit dong sé doc
mot cudn sach vai sy cin nhic ky cang, sap xép thong tin
dugc trinh bay trong d6 va linh héi méi quan hé gifa cac
y tuéng khdc nhau. Linh héi khong tuong duong véi ghi
nhé don thuin, do ban hoan toan c6 thé ghi nhé makhong
cin phaéi hiéu. Hiéu vin ban nghia la ban nim dugc nhing
diéu ham y bén trong va cé thé dién giai ching bing i cia
minh ma van git dugc diéu tac gid du dinh dua ra.

Ngudi doc séch cha dong dat téi mic do linh hoi khi
luén dit ra cho minh mot vai cdu hoéi réi ¢6 ging trd 1vi,
ching han nhu: Cuén sach viét vé van dé gi? Chi tiét do
n6i dén diéu gi? Nhiing thong tin trong nay lién quan dén
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bai gidng trén 16p nhu thé nao?... Nguai doc sach chi dong
cting c6 ging lién hé tai liéu vé6i kién thitc va kinh nghiém
ctia minh: Cuén sich cé lién quan véi diéu gi tuong tu ma
minh da trai qua khong? Thong tin méi nay c6 thay dai
kién thtc, hanh vi hay cich nhin nhin thé gisi hién thoi
ctia minh mot céch cin ban khéng?... Lién hé tai liéu véi
kinh nghiém ban than lam cho né y nghia hon va ciing dé
ghi nhé hon.

Ngudi doc chtt dong doc sich véi 6¢ phé phan va nho
d6 cang tr& nén chu dong hon nita v6i qua trinh doc. Doc
v6i tu duy phé phén c6 nghia la ban lién tuc dat cau hoi vé
diéu tic gid dang ndi t6i. Nhiing cau hoi phé phan thuéc
cic dang sau déy: Tac gid dang c6 gang trd 161 nhitng cau
hoi ndo va trd 16i ching nhu thé nao? Gia dinh ctia tic gid
1a gi va dugc dit theo nguyén tic nao? Tuyén b6 clia tic
gid dua trén kién thic, s6 liéu thyc té, kinh nghiém hay y
kién c4 nhan? Muc tiéu hay tic phdm cua tic gid c6 phan
énh quan diém r6 rang khong? Ban déng y hay phan déi
nhitng diéu tic gia dang dé cip va diéu gila co'sé cho danh
gié ctia ban? Néu ban phan d6i, d6 1a do tic gia da khong
cung cdp chiing ctt cho nhiing diéu khing dinh ctia minh
hay do thiéu s6t cua téc gia trong 1ap luan logic?... Ban c6
thé khong trd 16i cho tat ci cau hoi nay, nhung nhg viéc nd
luc tim ra 1o giai dap, ban da tién budc dai hudng tdi viéc
trd thanh mot ngudi doc cha dong.

Quia trinh dit cau hoi khong dung lai khi ban doc xong
chuong sach. Ban nén nhé lai nhiing gi da doc va ty kiém
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tra xem minh di ndm ving chuong nay chua trudc khi
chuyén sang chuong tiép theo. Hay dénh gid nhiing gi ban
hoc dugc tit viéc doc chuong sdch dau tién nay.

Ngoai viéc dit cau hoi, ngudi doc cht dong cé mot vai
dic tinh khéac. Ho ludn khao khat hiéu va ndm vitng nhiing

diéu quan trong dugc trinh bay trong cuén sach.

Dé€ hiéu thiu déo thong diép cua tc gia, ban phai doc
va hiéu tit ca ngdn ngi¥ ma tic gid st dung. Khi gip nhing
tir ban khong hiéu, hay bo thai gian tra ctu tir dién hay céc
ngudn tham khdo ddng tin cdy. Cho du thinh thodng ban
6 thé€ hiéu nghia ctia mét tir nhd ngi canh, dé khong phai
1a céch tot nhat d€ nam viing dugc tir d6. Khi ban tra ctu
tir dién, hay bo ra mot vai phat d€ nghién ciu phan dinh
nghia, phdn gi6i thiéu nguén géc cua ti, cach phat 4m va
hay phét am tix d6, chic ning ng@ phap, nghia don va nghia
kép, vv... Viéc hiéu nghia ctia cic thuit ng chuyén nganh
dacbiét quan trong; néu khong hiéu tron ven thuat ngt, ban

sé khong thé hiéu tron ven moén hoc dang dugc thao luin.

Tra ctu tit dién khong chi gitp ban hiéu tron ven thong
diép cuia tdc gid ma con gidp ban md réng von tir. Ban sé
st dung tir ng®@ thanh thao hon va dién dat y minh 16 rang
hon khi viét bai luén trong tit ca cdc16p hoc ctia ban. Hon
ntta, hoc dugc cang nhiéu ti, ban sé cang it phii tra ctu
hon trong tuong lai.

Dé hiéu tron ven théng diép ctia tic gid, ban nén doc
tit cd nhiing gi dugc trinh bay, ké ca cac d6 thi, hinh vé va
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bang biéu. Nhiéu sinh vién bd qua cdc minh hoa trg giup
nay, tudng ching v6 dung va dugc dit vao trong cuén sich
gidao khoa chi d€14p ché tréng. Ban nén biét tac gia trinh
bay nhiting diéu nay véi muc dich rat 16 rang va ban c6 thé
16 mit mot diéu t6i quan trong néu bo qua né. Doi khi,
chuing ta nhin va nhé ra méi lién hé vi mot d6 thi, hinh vé
hay bang biéu theo cach ma ta khong dé dang thdy dugc tir
phan vin ban viét.

béi khi, du da doc moi tht dugc trinh bay, ban van
khong thé nhéin ra r6 rang thong diép tac gia mudn truyén
tdi. Déikhi, cac y tusng va nguyén tic dugc thio ludn trong
bai doc cta ban vé cing phuc tap. Khi d6, ban sé phai dao

sau hon dé€ hiéu tron ven nghia ctia ching.

Khi roi vao hoan canh d¢, ban ¢6 thé phai dp dung cich
doc khdc. Mot phuong phép nén lam la doc lai toan bd tai
liéu chdm hon bang cdch tip trung vao tiing cdu moét. Nhu
William Walker viét trong tdc phdm Nghé thudt doc sdch
(The Art of Reading): “Hoc cdch doc cham, tit ca nhting
nét dep tiém 4n khéc sé dugc phat hién chuin xdc” Sau khi
doc mot ciu, hay tam diing va tu hoi xem y nghia cta ciu
do 1a gi trudc khi chuyén sang ciu tiép theo. C6 ging lién
hé y tudng vira nim bit véi nhitng gi tic gid da nhic téi.
Néu ban van khong thé hiéu tron ven, danh ddu trang d6
lai va tam thdi bé qua né. Sau khi doc thém nhiing doan
khdc, ban c6 thé lién hé lai cic y trong doan vin dinh ddu
varat c6 kha nanglaluc d6 n6 sé dé hiéu hon. Viéc xem xét
cic y tudng nay bén trong ngit cdnh véi cc y tudng khéc
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c6 thé gitp ban tim ra diéu bi 4n, gidng nhu cich chung ta
hiéu tron ven nghia ctia mot tir bang cich xem xét né trong

ngt canh, khi né ding cung cac tir khac trong mét cau.

DPau la ddu hiéu dé nhén biét nhitng ngudi doc cha
dong? Ngusi doc cha dong st dung tit ca cic khé ning
va gidc quan ctia minh dé nim bit tai liéu. Nhing ngusi
khic nhau st dung cic gidc quan khic nhau. Mot sd
ngudi hoc tét qua thi gidc, mot s6 ngudi qua thinh gidc,
trong khi nhiing ngudi khéc lai thdy ctt dong co thé co tic
dung tét nhdt. Vi dy, déi véi mot s6 sinh vién, doc theo
cach im ling hiéu qua nhit; & mot s6 sinh vién khac, kha
ning linh héi dugc phat huy t6t hon khi ho doc to; va co
nhting ngudi lai thdy ring cich duy nhdt d€ nim dugc
mot ndi dung gi do6 la viét no ra. Mot vai ngudi, khi doc,
thich stt dung but chi hodc bat mau gach duéi nhing ti
khoa, dinh ddu y chinh, viét nhing ciu hoi ra ngoai 1¢,
vv... Trong thuc té, ching ta thuong két hgp tit ca cic
gidc quan nay khi hoc nhiing kién thic méi va d6 bao gis
cing la phuong phat hiu dung nhit.

Ban tré thanh ngusi doc chu dong hon khi dy doin
dugc suy nghi hodc khing dinh tiép theo cua tic gia truée
khi doc. Diéu nay chiing t6 ban da nim ré6 muc dich cta
téc gid va c6 suy nghi tuong dong véi suy nghi cta tc gia.

*Ciing cin luu y thém vé viéc tang téc d6 doc. Ai cling
mudn doc nhanh vi quy thoi gian ngay cang han hep va ¢6
rdt nhiéu hoat dong khéc canh tranh véi hoat dong doc,
bao gom ca viéc doc nhitng cuén sich khic. Tuy nhién,
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ban khong bao gid nén chi chd trong dén téc d6 vabo qua
cdc yéu té khic.

Nhiing bai viét huéng dan doc téc d6 cing ngay nhiéuy,
nhung ban dting tin céc quang cdo hita gitip ban doc Kinh
Cyu udc trong ba gid nhg viée di chuyén ngén tay doc
trang gidy theo hinh ch@ chi. D6 ¢6 thé 1a cich xac dinh
vi tri cia mot muc tif trong danh ba dién thoai, nhung ban
chic chin khong thé doc chu dong & téc d6 doc cao nhu
vay. Hau hét nhiing ngudi coi téc do docla trén hét thuong
quan tim dén viéc lat cdc trang gidy d€ sau d6 ké véi ngusi
khdc minh di doc dugc bao nhiéu cuén sich hon viéc
minh c6 hi€u nhiing gi d3 doc hay khong.

Chung ta hay quan st cic qud trinh lién quan téi viéc
docnhanh. Mau chét ctia viéc doc nhanh 3 s8 lugng tirban
nhin va hiéu dugc khi mit ban luét qua trang gidy. Nhiing
ngudi c¢6 thé nhin tron ven ting tir doc nhanh hon nhiing
ngudi phai doc tiing chi cdi va ngudi doc duge ca cum
tlf hay cd nglt qua mot cdi liéc mit doc nhanh hon nguoi
chi c6 thé€ nhin ting tit mét. Khi doc, mit ta di chuyén
doc theo trang gidy va c¢ ding lai vai lan - thiy dugc cang
nhiéu diéu trudc khi ding lai thi ban cang doc nhanh hon.

Viéc tra ctu tir dién con c6 mot gia tri 6 rang khac. Véi
von tlf han ché, ban khong thé doc véi téc do nhanh va
déu. Méi lan gap mot tir méi, ban sé phai ding lai dot ngot
dé c6 ging hiéu y nghia ctia tir 6. Tra tit dién trudc mit sé
ton nhiéu thoi gian nhung vé 1au dai, téc d6 doc ctiaban sé
cao hon bai ban sé it bi gian doan khi doc hon.
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Chic chin ban doc cac téc phdm khéc nhau véi téc do
khéc nhau, tuy vao mitc 46 phtc tap caa tdc phdm. Nhu
Francis Bacon nhan xét: “Mot s6 cuén sich d€ ném, mot
s6 khac dé nudt gon va mot s6 it dé nhai ky va tiéu hoa”
Nhin chung, ban doc mot quyén ti€u thuyét rit nhanh va
tron tru béi vira doc viia “tiéu héa” noi dung caa né. Con
vin ban ky thuit thudng cé d6 phuc tap cao, tritu tugng
va c6 dong nén ban luén cén can nhic trudc moi van dé
hoic mdi quan diém dé€ hiéu dugc no. Toi nhé da bo ra
nhiéu thai gian dé nghién ciu ting doan ngin cha gido
trinh kinh t&€ cao hoc bdi néi dung ctia né qua phtc tap.
Diéu may méin 1a ¢ cic mon hoc ¢d tinh ky thuit cao, bai

doc thudng c6 xu hudng nam trong mot pham vi hep hon.

Khi tich lity dugc nhiéu kinh nghiém doc hon, ban sé
phét trién kha niang doc nhanh dé dang hon. Tuy nhién,
ban nén thusdng xuyén cé ging doc tit cd tif ngi trong
mdt doan vin thay vi nhay céc, néu khong ban sé hiéu
khong tron ven thong diép caa tic gid. Dung bao gio
ép minh phai doc & téc do nhanh hon kha ning kiém
soat ciia ban than, d€ doc sach khong trg thanh mot trai
nghiém mét moi vi ban than cing thing hay mat bi moi
12 khong can thiét. Thay vi c6 ging doc nhanh, ban nén
doc mét cich ty nhién, & téc do cho phép ban nim duogc
no6i dung thodi mai.

C6 1 ban di c6 khéi niém dung din vé cic phim chat
tao nén mot ngudi doc chi dong. Tro thanh ngudi nhu vay,

ban c6 thé bién nhiing viéc v6n vit vanh, budn té thanh
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cuoc phicu luu méi day hing khéi. Ngudi doc sich cha
déng giong nhu nha tham hiém dang budc vao nhiing
ving dat chua c6 ddu chin ngudi dé tim kiém kién thiic va
cta cdi. Vi tu duy cdi mé va nhiét tinh, ban sé thiy cuoc
tim kiém rat thu vi va hao hdng. Ban sé hai long khi hoan
thanh viéc doc mot cudn sich va bién nhiing kién thic
chita dung trong d6 thanh mot phan cta ban than.

Dén day, néu chua Ia mét ngudi doc sich cha dong,
ban nén nhanh chéng luét qua toan bd cudn sach réi doc
nhiing ndi dung con lai bing cach sw dung cic nguyén tic
da dugc thao luan trong chuong nay. Hay nhé...



2
Doy phap lam mit i i i

/A
U thé ky XIX, Charles Colton, tic gid

ngudi Anh da viét trong tic phdm Lacon ctia dng: “Cac ky
thi v6 ciing cing thing, k€ ca véi nhitng ngudi chuin bi ky
cang nhit, bdi ké ngéc nghéch nhit cing c6 thé héi nhiéu
hon kha ning ngudi thong thai nhit trd 16i” Bo qua tinh
chinh xé4c cua 16i tuyén b6 nay, chiing ta phai cong nhan

kiém tra 13 mot trong nhiing “thuc té ctia cudc s6ng”.

Can nhic ky hon, chting ta sé dugc kiém chiing d6i véi
moi thit trén thyc té. Nhiing dta tré so sinh dugc ki€m
tra dé xem khi nao né biét néi hoic biét di. Tré vi thanh
nién dugc kiém tra xem né nam viing nhiing tai liéu dugc
hoc trong trudng trung hoc nhu thé nao hoic dé thé hién
thanh tich dat dugc trong linh vuc thé thao. Viéc lam ctia
ngudil6n dugc danh gid béi cip trén cta ho vé mutic d6 ho
d hoan thanh mét cong viéc dugc giao phé. Tham chi, ca
nhiing ngudi 16n khong c6 viéc lam ciing bi danh gid bai
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gia dinh ho vé nhiing hoat déng thuong ngay, vi du nhu la
chudn bi mot bita in. Ving, theo nghia rong nhét, kiém tra
1a mot trong nhiing thyc t€ caa cudc song, bt dau tu khi
ban con trong néi t6i khi khudt nui.

Theo nghia hep hon, kiém tra 1a thuc té rit quan trong
clia cudc séng s€ quyét dinh kha nang ban hoc tip trong
trudng dai hoc va co hoi nao c6 sin danh cho ban sau nay.
Ban dugc yéu cidu lam moét s6 bai kiém tra khac nhau ¢ méi
moén hoc ban tham gia, ké cd mot bai kiém tra két thic hoc
ky. Dt thich hay khong, c4c bai ki€m tra [4 mét canh cta
ma ban phdi vugt qua dé tién t6i méon hoc tiép theo, dé ldy
dugc bang t6t nghiép, d€ dugc chip nhan hoc tiép cao hoc

va dé€ c6 dugec mot viéc lam.

Cho du kiém tra [a mot viéc rat thuong xuyén, nhung
hau hét sinh vién khéng dugc khén ngoan trong thi cti cho
lam. Kha ning lam bai va dat diém cao l1a mot ky nang c6
dugc nhd ren luyén chi khong phai ning khiéu bam sinh.
Khéng c6 kién thitc vé ky ning nay, mit sinh vién thong
minh nhét va chudn bi ky cang nhét cting c6 thé co két qua
kiém tra kém co6i. Nhu René Descartes, nha toén hoc vi
dai nguoi Phap, da tiing noi: “Cé mét tu duy théng minh
khong dd, diéu chinh yéu 1a phai biét cach si dung tét né”

Trong chuong nay, t6i sé thiao luin nhiing viéc cin
ban ma ban cén phéi lam dé trd thanh mét sinh vién
khén ngoan trong thi ci. Chung ta sé gia dinh tai thai
diém nay la ban da hoan tit nhang chudn bi cin thiét &
dat dugc diém 10 trong bai kiém tra. Cic buégc sé huéng
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dan ban chudn bi 1a chu dé cta Phan 3 “Phuong phap
dé dat toan diém 10”. Cach tiép cén nay, du co vé nhu
12 t6i dang “dat chiéc xe kéo lén phia trudc con ngua’, la
hoan toan c6 thé dé xem xét nhiing ky nang thuc hién
bai kiém tra co ban. Khi ching ta téi Phan 3, ban sé biét
cich st dung nhiing kj ning nay hiéu qua hon dé tro
thanh sinh vién dat toan diém 10.

Toi sé thédo luin cic phuong phdp khic nhau nén
dugc st dung khi lam nhiing dang bai kiém tra khéc
nhau. Muc nay sé bao trum cac loai bai kiém tra can ban
dugc giao trén 16p hoc vi du nhu kiém tra viét, kiém tra
tric nghiém (giéng nhu cdc bai ki€m tra c6 nhiéu lya
chon hoic bai dién tir ding-sai), cac bai kiém tra tinh
to4n (trong mon todn va cdc mon khoa hoc khac) va cic
bai kiém tra dugc s& dung tai liéu trg giap. Toi ciing sé
thao luan nhitng phuong phap duge su dung trong cdc
bai kiém tra giao vé nha, bai kiém tra viét tdng hop va
kiém tra vin dap. Téi sé khong trinh bay phuong phép
st dung trong cic dang kiém tra khac, nhu nhing bai
kiém tra chi s6 thong minh I1Q va mét vai dang kiém tra
duac titu chuin hoa khac. Ban doc quan tim téi nhiing
loai hinh kiém tra nay c6 thé tham khao cuén sich cta
Bernard Feder, Chi dan ddy da dé lam cdc bai kiém tra
(The Complete Guide to Taking Tests).

Trudc khi chuyén sang cic phuong phép dugc st dung
cho méi loai bai kiém tra, téi sé nhic lai vai nguyén tc co
ban ma ban nén lam theo trudc khi thyc hién bai kiém tra.
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* Nhitng nguyén tic co ban trude kbi dén

lam bai kiém tra

Khéng bao giv dén mudn. Ludn ludn t&i noi lam baj kiém
tra som trudc gid. Tranh viéc voi vang hoic dén muén béi
n6 sé lam ban béi r8i, mat binh tinh vA mat nhiéu thsi gian
quy gid cdn d€ hoan thanh bai kiém tra.

Mang ddy di do ding dy phong. Ludn ludn chic chan la
ban di mang day da dé du phong, vi du nhu bat chi, tdy,
gidy, cudn sich nhé dung trong cic bai ki€m tra va bat ky
dung cu dic biét nao ban sé cin, nhu thugc ke, mady tinh,
compa, v.v... Ban sé khong an tdim néu phai dya dam vao
ban cting 16p dé mugn dé dung. Ban c6 bao gi& xuit hién
§ trén sén tennis ma khong mang theo vgt? Tit nhién la

khong. Vay hay chuin b day da cho 16p hoc nhu vay.

Dimg nghe nhiing 1oi ban tdn trudc giv thi cia cdc ban
ciing l6p. Néu ban t6i phong thi s6m, ban sé nghe cic
ban cung 16p dang hai lai bai nhau hoic dang c6 hét siic
dodn céc cau hai thi. Dung nghe nhing diéu do. Ba qud
mudn dé nhét thém bit cd thy gl vao ddu ban va nhiing
16i ban tdn nay sé chi lam ban béi ré6i hodc mat chi khi.
Néu ching lam phién ban, hay ra ngoai di b moét chut dé
thu gidn va tha 16ng.

Doc va nghe theo nhiing 16i hudng dan. Diéu nay quan
trong t&i muc toi sé nhic lai né mot lan nita: “Poc va nghe
theo nhiing loi huéng dan”. Chic chin rang ban biét chinh
xac minh cdn phai lam nhiing gi thay vi lao ngay vio viéc tra
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16i cac cau hoi. Lang nghe cin than nhiing loi huéng dan caa
giam thi va chuy ki cang t6i nhiing chi dan chung viét trén
dé thi. Nhiing huéng dan nay sé ndi cho ban dé bai yéu cau
gi, cach trd 1oi thé nao, cau nio nén lam trudc, lam sau va
diém s6 cta titng ciu hoi. Cac sinh vién thudng lao vao tra
15 cic cau hoi ngay, két qua thyong 13 sai. Cho du néu ban
da tra 16i dung céc cdu hdi cha minh thi nhu thé cing 1a qua
khé khin dé dat dugc diém 10 trong bai kiém tra d6 roi.

Ghi tén ban lén t& gidy thi. Néu ban khong lam diéu nay,
thdy gido c6 thé cho nhdm ngudi nao d6 diém 10 cia ban.

Nhiing nguyén tic nay co ban dén muc téi chic chin
ban di nghe vé ching it nhit mot nghin l4n. Vidy ma van vi
pham trong moi bai kiém tra. Hay khic sdu nhiing nguyén
tic nay vao tri 6c ban.

Cic bai kiém tra lugn

Trong c4c mon hoc ngoai mén khoa hoc va todn, cic bai
luin 1a dang kiém tra phd bién nhit, dugc stt dung rong rai
trong trudng dai hoc. Khi nhé lai thai ky hoc dai hoc ctia
minh, toi nhan théy ring da phan céc dé kiém tra dugc ra
cho sinh vién dai hoc v hoc vién cao hoc 14 bai ludn. Cic
bai kiém tra todn ma toi sé trinh bay sau nay la dang kiém
tra chiém uu thé trong linh vyc khoa hoc tu nhién va todn.
Vi tim quan trong 4p dao ctia cic bai kiém tra ludn, toi sé
danh cho chiing sy quan tdm thich déng.

Tai sao bai kiém tra duéi dang bai ludn lai dugc thay co
cta ban st dung nhiéu nhu vay? D6 12 béi vi cic bai ludn
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khong chi danh gid kha ning ghi nhé thong tin cia ban,
ma con bit ban chung té kha ning ctia minh trong viéc
phan tich, dién dat va iing dung né theo céch thiclogic va
c6 t6 chtic. V& c6t 161, ching kiém tra dugc nhitng ky ning
ma kiém tra tric nghiém thong thuong khong cho phép
thdy dugc. Bai luin sé lam sing t6 lap ludn cho caccautra
15i va do d6 c6 thé danh gid dugc sy hiéu biét sau sic cla
sinh vién vé mén hoc d6. Ching c6 tic dung khuyén khich
sy sang tao, t6 chuc sdp xép cdc y tudng va chung danh
gi4 dugc kha ning trinh bay y tudng cta sinh vién trong
mot bai luan dugc viét tot va sau sic — tiéu chudn cia mot
ngudi cé hoc thic. Nhu John Sheffield, Cong tudc vung
Buckingham, da viét: “Déi vai tat ca nhiing mén hoc cin

tu duy, kha ning viét lach Ia quan trong nhat”.

Viy, lam thé nao dé viét hay nhit cho mét cau héiluan?
Liéu c6 phai ban chi cdn nghi ra cau trd 16i va viét né ra?
Dé minh hoa quy trinh thuc hién bai luin, hay di tim hiéu
titng budc, tit lac bt ddu cho dén khi két thuc.

Ban vita dugc giao mét bai kiém tra ludn ctia mén hoc.
Ban da doc ky dé, ling nghe nhing 16i hudng dan va biét

chinh x4c cin lam gi. Ban sé lam gi ti€p theo?

Cach ban st dung nim phut dau tién trong mot bai
kiém tra luan 13 t8i quan trong. Quyét dinh ctia ban trong
mdy phut ddu tién sé gitip ban xdc dinh nhing cau héi ban
phai tra 101, ban trd 16i chung tét dén diu va nhat1a diém s6
ma ban sé nhan dugc. Ban phai rit cin thin dé khong mic
sai 1am khong stia chita dugc. Ban sé phai vugt qua chuéng
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ngai vat khéi ddu mot cich ding dén, hoic sé co rit it co
hoi chién thing.

Vay hay s dung nam phut dau tién hodc tuong duong
dé xem xét cdn than bai kiém tra. Chti y xem c¢6 bao nhiéu
ciu hoi va bao nhiéu trang trong bai kiém tra (ding quén
trang sau cfmg). Ban nén doc tit cd cc ciu hoi c4n thin
trude khi viét ciu tra 16i cho bat c ciu hoéi nao trong so6
do. Ban khong nén lao tryc tiép vao vigc viét mot cau tra
151 cho mot cau hoi. Logic dé 1am bai sé trd nén 1o rang
ngay by gid.

Khi ban doc qua cdu hoi ddu tién, hay nghi xem dé bai
yéu cdu gi. Liéu c6 phai 1a cdu hoi lit léo, danh dé hay chi
cin 4p dung cdc cong thic tinh todn cg ban? Poc tling
tif ctia cau hoi, gach dudi nhiing tit khéa dé biét can lam
gi. Cau hoi c6 hudng dan ban thao luan hay miéu ta mot
diéu gi dé, c6 yéu ciu ban phai so sinh hodc déi chiéu...,
d€ phat trién hay minh hoa khong? Nhiing 161 hudng dan
niy nghe c6 vé hoan toan giéng nhau, nhung y nghia cta
chung thi ro rang khac bigt.

Néu ban khong hiéu hét moi khia canh caa dé bai, hay
lap ttc hoi ngay thiy gido huéng dan. Ban sé thdy hau hét
cac thdy gido hudng dan ludn ludn thodi mai trudc nhiing
yéu cdu nhu vay.

Khi ban doc ciu hoi d4u tién, hay viét ra nhing ti hay
¥ tudng ndy ra trong tri ¢ ctia ban nhu mot phén cta cau
tra 18i. Viét nhitng ghi chi ndy trén I€ cda t& dé kiém tra.
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Ban khong cdn thiét phai viét ca cAu hoan chinh -~ mot vai
t cling sé goi cho ban nhé vé nhiing suy nghi nay khi ban
quay trd lai trd 1oi cau hoi dé.

Béy git ban da hiéu chinh xdc diéu gi dugc yéu ciu trong
cau hoi dau tién. Ban sé trd 16i n6 ngay lap tic? Khong, chua
dau. Ban nén doc qua tit ca ciu hoi khac trong bai kiém tra
bang cach tiép cin da st dung cho cau hoi dau tién.

Cé baly do tai sao ban nén doc tit ca cic cau hoi trudc
khi ¢6 ging tra 161 bt ¢t cdu nao trong s6 dé. Thit nhat,
doc tit ca cic chu hoi d€ tim ra ban dugc yéu cau phai tra
161 nhing gi. Thit hai, cdc ciu hoi trong bai luan déi khi c6
lién quan véi nhau. Thi ba, va quan trong nhit, bang viéc
doc qua tdt ca cac cu hoi ngay tir ddu, ban da dua thong
tin vao tri 6c cia minh & dang tiém thic. Tri 6c cia ban sé
lam viéc voi thong tin nay trong sudt cd qua trinh lam bai
kiém tra, giGp ban ting cuong kha ning tim ra ciu tra loi
hay cho méi cau hoi cu thé.

Hay gié dinh ring bay git ban da hoan thanh viéc doc
qua toan bd cdc cau hoi. Néu phailua chon, ban cdn quyét
dinh xem minh sé trd 16i ciu nao. Khi ban doc ting ciu
hoi va ghi nhanh lai nhiing suy nghi ctia minh, ban dang
ra soat kho kién thic minh c6 vé cht dé c6 lién quan. T6i
ltc nay, ban nén xéc dinh ré rang cdc ciu hoi ban cho la
dé nhédt hoic am tudng nhit. Pling chon cac cau héi ma
ban chi hiéu lo mo, bai vi nhu vy la ban dang ty dat thu
thach cho minh. Ma thi thich thi ban sé c6 v6 khéi khi
bat dau dilam.
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Mot khi ban da quyét dinh xong, nhanh chéng tinh

diém s6 cho cic cau hoi. Ban nén phin chia thoi gian tuong
ting cho méi cu hoi dua trén diém s6 cta nd. Vi dy, néu
ban dang lam bai kiém tra dai hai tiéng v6i mot cau hoi 50
diém va hai cau 25 diém, thi ban nén cho phép minh bo ra
mot gids cho cau hoi ddu tién va niia gid cho mdi céu trong
hai cau héi con lai. Ghi cha lai thoi gian ban nén bat dau
cau hoi thi hai, cau héi thit ba, vv... Hay ¢6 thyc hién véi
thoi gian biéu nay dé c6 da thai gian hoan thanh tat ca cic
cau hoi. Két qua sé ching méy t6t dep néu ban lam mot

ciu hoan hao nhung thit bai véi hai cau con lai.

Bay gi& ban d sin sang tra 16i cau hoi thit nhat. Nhung
cAu héi ndo ban sé tra 151 ddu tién? Néu gido vién da khong
dinh r6 thy ty, khon ngoan 1a tr 16 ciu héi dé nhit trudc
va sau d6 trd lai v6i nhitng cdu héi khé hon. Tai sao? Néu
ban tra 16i nhiing cdu hoi khé trudc, ban c6 thé trg nén lo
ling vi khong tién 1én chut nao ma dong ho van dang tich
tic. Néu ban trd lai v6i nhiing ciu hoi khé sau, sy ty tin
ctia ban sé cao hon va ban c6 thé d6i ddu véi chung day da
ly tri hon. Sy tu tin nay dén tit cim gidc da hoan thanh t6t
gin hét bai kiém tra. Hon nita, d€ nhitng cdu héi khd sau
cung, tri 6¢c ban sé c6 thai gian dé suy nghi thém vé van dé
dugc hoi.

Khi ban trd lai véi nhitng cu hoi kho hon, tit cd nhiing
gi ban c6 1 mot vai suy nghi ghi lai tit lin doc dautién. Ro
rang ban cdn nhiéu hon thé trudc khi thyc sy bt dau viét

cau tra 16i. Ban nén di theo quy trinh nao d€ phit trién mot
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cau tra 161 hoan thién? Hay 14y mot vai 161 khuyén tur triét
gia John Dewey, ngusi da viét vé quy trinh caa viéc suy
nghi dua trén Iy tri trong cuén Cdch chiing ta nghi (How
We Think).

Theo Dewey, c6 cic cdp d¢ khdc nhau trong viéc suy
nghi dua trén ly tri. Cdp d6 d4u tién 13 nhén ra vin dé.
Thay gido huéng dan yéu ciu cu thé diéu gi trong cdu héi
kiém tra? Ban da xic dinh dugc diéu d6 tir 1an doc cau
héi dau tién.

Cap d¢ tiép theo 1a phén tich vdn dé. Diéu nay c6 nghia
1a ban phai xem xét lai toan bg nhing kién thiic ctia minh
vé médn hoc, tim ra nhiing thong tin lién quan dén cau hoi
va méi lién hé gitta cic thong tin d6. Ban da hoan thanh
mét phin diéu nay tir 1an doc cau hoi dau tién. Bay gio la
ldc hoan thanh sy phan tich ctia ban.

Cdp d¢ tiép theo la hinh thanh giai phap hgp ly cho vin
dé. Sau khi phén tich cau hoi, c6 1é ban da tim ra mét vai

phuong 4n tra 16i khic nhau ma tat ca duong nhu déu co ly.

Cdp d0 sau cung la kiém tra xdc minh d¢ chinh xdc va
hoan thién cta cic gidi phdp. Trong buéc nay, ban so sanh
céc gidi phap tuong thich véi yéu ciu cau hoi dit ra dé
quyét dinh chon ciu tra 16i hay nhit. O cdp d¢ cudi cung
nay, ban loai bo nhiing giai phap hgp ly nhung khong phai
13 cau trd 16i hoan thién.

Sau khi da trdi qua cdc budc khdc nhau trong quy trinh
ctia Dewey, ban sé tim ra thong tin b6 sung ddy du hon cho
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ciu tra 161 ctia minh. Viét nhiing diém nay vao 1€ cta to dé
thi bén canh nhiing diém ban da ghi cha tir lan ddu tién
doc cau héi. Nhé 1a hay st dyung nhiing tif va cum t ngan
dé dién dat suy nghi chi khong phai ciu vin hoan chinh.
Té6i lac nay, ban da viét ra nhiing diém chinh yéu cho tdt ca
thong tin sé cé trong ciu tra 1i ctia minh. Bu6c tiép theo [a
dinh ra tht tu cho céc thong tin d6. Diéu nay tuong tu véi
viéc viét dé cuong, nhung ban khong cé thai gian dé lam
diéu d6. Hay d4nh s6 thu ty cdc thong tin ban s& viét vao
cu tra 18i ciia minh.

Gid day bar da sin sang viét bai ludn ctia minh. Truéc
khi chung ta thao luin phai lam diéu d6 nhu thé nao, hay
phan tich nhiing diéu ching ta da lam dugc. Toi da su
dung vai trang gidy dé miéu td qud trinh suy nghi ctia ban
trong viéc tra 16i cau hoi ctia bai ludn nhung trong thue té,
tri 6¢c ctia ban sé thuc hién nhiing buéc nay nhanh chéng
hon thei gian ban bo ra d€ doc nhiing trang gidy nay nhiéu.
Ciing tuong ty nhu viéc toi cé thé mat vai trang gidy dé
miéu ta cich vut béng Gp lung ban tay trong mon tennis
nhung néu biét cich, ban chi t6n vai gidy d¢ lam dong tic
vung vgt do.

Bay gid, ban viét bai luan cia minh nhu thé nao? Liéu
ban cé chi viét ra cic thong tin theo thit ty da danh s6
chiing? Co ban la viy, nhung hay xem xem liéu chiing ta c6
thé xay dung thanh cfu tric hoan chinh hay khéng.

Aristotle da titng n6i: “Tron ven nghia la dd ca mé bai,
than bai va kétluin” Day chinh xdc la diéu bailudn cta ban
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yéu cau. Hay phat bi€u chu dé hoic ludn diém bai luin cia
ban thit r6 rang trong phin m& ddu. Sau d6 phat trién luén
diém nay trong phan than ctia bai ludn. Méi doan van nén
trinh bay cacluin ct, ludn chiing hoacly do dé unghé cho
lu4n diém cta minh. Chic chin phai nhic dén nhing s6
liéu thuc té cang nhu cdc vi du bé trg. Diéu nay sé ching
to rang ban khong chi ¢6 kién thiic chung ma con c6 kién
thitc chuyén siu va thuc té Nhic dén nhiing ngoai ¢ d6i
voi mot van dé thé hién tdm kién thidc rong 16n ctia ban vé
chinh vin dé d6. Hon nita, hay st dung nhing thuit ngi
chuyén nganh phu hgp d€ thé hién mic d6 ban ndm viing
toan bo kién thic. Va, tit nhién, gido vién sé 4n tugng bdi
nhting néi dung sdu sic trong d6 c6 phén kién thitc ma ho
da truyén dat trén 16p. Sau cting, bai ludn ctia ban nén c6

doan két ludn téng két lai cac ludn diém.

Mot nguyén tic co ban ma céc sinh vién ludén luén vi
pham trong bai luin la: Tra 1&i cau héi dugc dit ra theo
cach ho muén trd 16i thay vi yéu ciu dé bai dua ra. Can
chic chan ring ciu tra 16i ctia ban chi cha tim vao cau héi
dit ra. Khong bao gi¢ thém vao cdu trd 16i nhing thong
tin xa la chi dé c6 mot bai lam dai dong. Diéu nay sé khién
céc gido vién nghi ring ban dang dién giai vong vo béi ban
khong biét dép 4n thyc sy. TSt hon 1a sit dung nguyén tic
6 tén goi “Ludi cua cia Ockham”, dugc William Ockham
dua ra. Nhé ring ban sé dugc chdm diém dua trén két qua
bai lam caa ban chir khong phai trén co s tat ca kién thic
chung chung!
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Néu gid day tra 151 cdc cau hoi luan c6 vé vo cung dé
dang, hiy nhé diéu ma Aesop néi: “Diing bi dénh lira béi
vé bé ngoai”. Doi lc ban sé gip phai hoan canh khé khian
trong c4c bai kiém tra ludn. Hay xem xét mot vai vidu.

Tham chi, néu ban da chudn bi c4n than cho mot bai
kiém tra, ban vin c6 thé gip phai cau héi ma ban khong
biét cach tra 15i ngay. Khi diéu niy xay ra, ban hay coi d6
nhu sy thit thach. Néu ban khong thé ¢6 mot cau tra 1o
hop ly ngay lap tic, hay tiép tuc thyc hién né. Gidi quyét
vin dé tit hudng tiép cin khic dé€ thi suy luén vé chu tra
15i trén co s& nhiing vi du thuyét phuc chi khong phai Iy
16 cam tinh. Néu ciu héi dudng nhu qua dai va phiic tap,
hay chia n6 ra thanh nhiéu y ma ban c6 thé gidi quyét. M6i
cau hoi c6 mét cau tra 16i ding va ban sé tim rané néu kién
nhin va sdng tao.

D6i khi, cho dit d3 6 géng hét stic, ban cing khong thé
tim ra cAu tra 15i cho ciu héi ndo d6. Trong trudng hop
nay, it nhat ban nén bit dau viét mot thii gi dé. Néuban da
thyc sy nghién ctiu mot dé kiém tra, chic chin sé biét vai
diéulién quan. Nhu Ralph Waldo Emerson néi: “Chiing ta
théng minh hon 12 chang ta tusng” Thi nghi dén nhing
chi dé téng quat va nhiing vin dé co ban ma ban dahoc dé
xem c6 diéu gi pht hop dé tra 16i cau héi. Khi ban bit dau
viét, ban sé thy ring cic théng tin bit du trg lai. Thinh
«hoang ban sé lién hé v6i mot chuédi ky tic trong dé suy
nghi nay nhic ban nhé téi suy nghi khéc, va cd nhu vy,
cho t&i khi ban ¢ cau tra 16i tuong ddi t6t cho ciu hoi.
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Mot diéu chdc chin ring: néu ban khéng viét gi thi ban
cing sé chang nhan dugc diéu gi.

Néu nhiing cich ti€p cin toi da dé xust khong cé tic
dung va ban di vio ngd cyt hoan toan, diting danh qua
nhiéu thoi gian vao cau héi d6. Bé ra mot khoang gidy
tréng trong bai kiém tra cho cau trd 16i 46 va chuyén sang
cau hoi tiép theo. Ban c6 thé trg lai cAu hoi “khé nhin” nay
sau khi da hoan thanh nhiing ciu héi dé hon. Cho téi lac
dé, ban c6 thé dugc chudn bi ky cang hon dé giai quyét no,
béi tri 6¢ ctia ban da c6 thém thai gian dé nghi vé vin dé
d6 & mic d6 tiém thuc.

C6 moét diém khé tranh khéi 1a ban chic chin sé mic
mét vai 16i trong bai kiém tra. Khong ai hoan hio ca. Ban
c6 thé dalam lac dé khi méi trd 16i cau héi. Hodc tham chi,
du ban da bit dau tra 16i né chinh xic, ban van c6 thé viét
xa dé. Ban phai rit chu y trong khi lam bai d¢ phat hién
ra nhiing 16i 14m kiéu d6. Néu ban thdy minh dang mic
mét 16i nhu vay vao lic con nhiéu thai gian, ban luén c6
thé quay lai va stfa chita né. Theo John Maynard Keynes,
nha kinh t€ hoc ngusi Anh: “Khong 6 gi tai hai khi thinh
thodng mic sai ldm — dic biét néu sai Iam d6 dugc tim ra
ngay lap tuc”

Cé lé diéu khé chiu nhit xay ra trong mét bai kiém tra
ludn 13 thdy minh thiéu thoi gian khi dét nhién giam thi
thong bdo rang t4t ca bai kiém tra sé dugc thu lai sau nim
phut nita! Va ban tic gidn khi biét 6 cu tra 15i cho cic
cau hoi con lai, nhung dudng nhu ban sé khong bao gio
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con co héi tra 16i béi khong phan bé thai gian hop ly. Ban
nén lam gi?

Diéu d4u tién, diing hoang mang. Cach xi 1y tot nhitla
vach ngay mot dé cuong cho cdc cau héi chua tra 1oi. Liét
ké nhing dé muc cot 16i, cdc tiéu dé nho hon va luan cd
hé trg. Viét mot ghi chi ngdn cho gido vién gidi thich ring
ban phai tra 15i cdu hoi duéi dang moét d€ cuong ngin gon
béi vi da hét thai gian. Ban ¢6 thé van nhan dugc diém s6
cao khi stt dung phucng phép nay, bai thdy c6 gido hi€urd
ring ai ciing c6 thé thiéu thdi gian va chinh ho chic chin

ciing da gip phai chuyén nay nhiéu lan.
Kiém tra tric nghi¢m

Cac bai ki€m tra tric nghiém bao gom cic cau hai trd
161 ding-sai, lua chon mot trong nhiéu ddp 4n, dién vao
chd tréng va cau hoi néi cac phan cho pht hop, hoic
mot vai ki€u két hgp clia cic dang nay. Mot bai kiém
tra dugc goi 1a tric nghiém néu céc tiéu chuin va diéu
kién tuong tu dudc dp dung cho tdt cd nhiing ngudi thuc
hién bai ki€m tra va chi c6 mdt cau tra 16i “ding” cho cau
hoi. Trong khi bai kiém tra luan yéu cdu ban sp xép va
trinh bay cdc y tudng theo kiéu c6 logic, bai kiém tra tric
nghiém cht yéu dinh gid kha nang nhé lai thong tin clia
ban. Mot bai kiém tra tric nghiém dugc thiét ke t6t cing
c6 thé danh gia kha ning hiéu, phan tich, truyén dat va
ap dung kién thitc ctia ban, nhung né khong thé kiém tra

tinh sang tao.
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Cau hoi trac nghiém thuong dugc st dung trong cic ky
kiém tra la nhiing cau héi rit binh thudng, nhung c6 1é ban
s€ khong gip nhiéu dang bai kiém tra nhu vy trong cic1dp
& trudng dai hoc. Mot vai gido vién chic chin van thich
st dung kiém tra tric nghiém béi ching dé chdm va giam
lugng cong viéc cho ho nhung néi chung, nhiéu gido vién
sé khong ra dé dang nay bdi ca thay gido va sinh vién déu
c6 cam gidc la né néng can va may moéc. Ban c6 kha ning
gap ching nhiéu nhit trong cic ky kiém tra ddu vao hay
& cic 16p hoc qua dong. Nhung du thé nao, toi sé néu ra
mot vai nguyén tic co ban dé1am bai kiém tra tric nghiém
phong khi ban gip phai chung.

Nguyén tic co ban délam bai kiém tra tric nghiém khic
v6i nhiing nguyén tic dung trong bai kiém tra luan. Ban
nén nhanh chéng doc lust qua dé thi dé xem c6 bao nhiéu
cau hoi va trang dé, nhung khong nén doc qua tét ci cac
cau héi trude khi ddnh ddu cac cau tra 16i cta minh. Cach
x ly tot nhat 1a trd 16i cdc cdu hoi theo thit ty ghi trén dé
thi. Hay bo trong cac ciu hoi khé, dénh ddu chung bing
moét ddu héi va chuyén sang cau hoi tiép theo. Ban nén trg
lai cic cau hoi kho sau khi da hoan thanh nhing ciu hoi
dé hon. C6 thé trd 16i chiing bay git dé dang hon, do tri 6c
ban da c6 thém thoi gian dé cin nhic. Thém nia, biét dau
ban sé tim ra thong tin tir cdc cdu hoi khic gitp ban tra 1oi.
Dung ty dp dit vé cdu tric caa cac cau trd 16i. Vi dy, dung
tin theo mot cdu tric giong nhwla B, S, B, S, b, S trong
mot bai kiém tra dién ding-sai, hoic giong nhua, b, ¢, a, b,
c trong bai kiém tra Iya chon mét trong nhiéu dép 4an.
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C6 mot s6 nguyén tic dic biét khi Iam bai kiém tra lya
chon mot trong nhiéu dép én. Nhitng bai kiém tra dang nay
d6i khi 13 thit thach bai thudng xudt hién vai lya chon cé
vé déu hop ly va rit khé tim ra liya chon dung. Cach tiép
can tot nhit 1a c6 ging quyét dinh cdu trd 151 trudce khi nhin
vio cic lya chon. Néu ban nhin ngay théy ciu trd 16i ma ban
do4n, ban van nén kiém tra cic lya chon khac dé dam bao
ring khong c6 cdi nao dudng nhu “ding hon” cai ma ban
do4n. Néu ban khong biét cau tra 161, doc cén than tiing lua
chon v loai trit nhiing lya chon ban chic 14 sai. Theo cach
d6, ban tim dugc cau hoi dung sau mét qua trinh loai tri.

C6 rat nhiéu kinh nghiém vé viéc lam bai kiém tra tric
nghiém. Vi dy, mét vai nguoi khuyén nén tranh nhing lya
chon c6 st dung cac tif ngi nhu: tat ca, khong, ludn ludn,
khong bao gid, phai, chi vv... bai khéng c6 gi trén doi 1a
déc nhit. Ho khuyén ban chon nhiing ggiy su dung nhiing
tif ngi cho phép c6 vailoai trir nhu: doi khi, thudng xuyén,
hiém khi, thudng thudng, trong nhiéu trudng hop, thong
thudng, binh thusng vv... Ho ciing khuyén ban tranh lya
chon d4u tién va sau cing bi vi cdc gido vién cam thdy yén
tam hon khi dit cau tra 16i ding vao giita. Mot 161 khuyén
nita 13 ban nén ddnh du lya chon ngan hon hoic dai hon
cic lwa chon con lai, bdi né c6 kha nang ding cao hon. Vai
ngudi lai khuyén ban diing bao gi6 thay déi cdu tra 1o, boi
tryc gidc ddu tién ctia ban thudng ludn luén dung.

Nhiing kinh nghiém nay c6 thé dung mot phan nao
dé nhung khong c6 co s& khoa hoc, nén ban hay tranh
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xa ching! Néu ban muén moét 16i khuyén, hay nghe theo
Benedict Spinoza, triét gia vi dai ngudi Ha Lan: “Ai muén
phan biét cai dung ti cai sai, phai mot y niém day dua thé
nao 1a sai va ding”

O day c6 thém mot vai 16i khuyén cho ban. Néu ban da
lam qua t4t ca bai kiém tra ma van khéng biét dap dn cho
mot ciu héi nao d6 thi hay dodn mo. Bung vy, doan mo sé
mang lai cho ban it nhit mot cohoi dé tralgi ding — cohoi
kh4 16n trong bai kiém tra dung-sai va cd héi khong nhé
trong bai kiém tra lya chon nhiéu dép an. Tham chi trong
cic bai kiém tra ma bi trit diém néu lam sai, van dang dé
dodn mo néu khong bi trirnhiéu. Nhu téng théng Franklin
D.Roosevelt da ting khuyén mot nhém sinh vién: “Chon
mét phuong phép va thit n6 la diéu binh thudng. Néu né
sai, thing thin cong nhin diéu d6 va thit cich khic. Nhung
trén hét 1a phai thit mét cai gi 46"

Cic bai kiém tra gidi todn

Cac bai kiém tra gidi todn dugc sit dung cha yéu trong
nganh hoc mang tinh dinh lugng nhu todn hoc va cic mén
khoa hoc tu nhién; chung kiém tra kha nang st dung cac
suy luan logic dé gidi todn ctia ban. Mét vai ngudi cé dinh
kién vé mit tam ly “ghét” mon todn & bit c hinh thiic nao.
Ho “chét dung” khi nghi dén viéc phai lam mét bai kiém
tra todn. Kha ning 1am toén dugc gin lién véikha nang suy
luan tri tugng caa ban, & mitc do nhdt dinh, day la kha
ning bdm sinh. Mot vai ngudi quan niém todn hoc nhu
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mot hinh thitic nghé thuit. Hay nghe Bertrand Russell,
mdt triét gia va nha todn hoc noi: “Toan hoc, nhin nhin
dung d4n, s hitu khong chi chan ly ma cd mot vé dep tot
ciing — mot vé dep lanh lung, chén phuong, nhu vé dep cia
nhitng tac phim diéu khic”. Ong cht yéu nhic dén todn
hoc triru tugng va thudn tiy. Néu ban khong c6 tu chét caa
mdt nha toan hoc, ciing van c6 mt vai nguyén tic co ban

gitip ban dat diém cao hon trong cdc bai kiém tra gidi todn.

Nhu trong cac bai kiém tra ludn, ban nén doc qua toan
b6 dé bai trude khi bat dau gidi bat cit bai ndo. Khi ban doc
mdi bai toan, hiy gach duéi nhiing tit khoéa cho ban biét
phai lam gi va cic dit liéu quan trong, nhu thong tin cho
trudc hay con goi 1a “gia thiét”, cic don vi dung dé tinh
toén, vv... Trén 1€ ctia t& dé thi, ghi cha bat cti suy nghinao
nay ra trong dau, vi du cic céng thic cu thé hoic phuong
phép dé giai quyét bai toan. Chuyén nhanh chong téi bai
toan tiép theo va tiép tuc quy trinh tuong tu. Sau khi ban
da doc toan bo cdc cau hoi, ban sé ¢6 nhan dinh khd 15
rang vé nhiing bai toan twong d6i dé hay khé. Ban phai tinh
toin xem minh sé cin bao nhiéu thdi gian d€ lam méi bai.
Truéc hét, hay lam nhiing bai d& nhét va quay lai lam bai
khé sau, vi nhiing ly do tuong tu nhu da thio ludn trong
phan trudc d6i véi cac bai luan.

Khi ban trg lai d€ giai tiing bai todn, hay chic chin ring
ban c6 kién thitc ddy da vé van dé dugc hoi. Liét ké nhiing
4n s6 dé ban biét minh dang phai tim cai gi. C6 thé rat dé
hiéu néu t6 chic cac di liéu cho trudc trong mot bang hay
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v€ 50 d6 chi dan diéu ban sé cin phai lam dé giai bai todn.
Neéu c6 thé, thit dy doan truéc mot 15i giai hop ly cho bai
todn trudc khi bt tay vao giai, coi n6 nhuw1a co sa cho viéc
so sanh két qua. Phai ludn thé hién toan bd cich gidi ciia
ban trong bai gidi todn, thay vi ¢6 ging thyc hién nhiing
tinh todn phuc tap trong ddu. Néu ban mic phai mét sai
1dm ng6 ngdn va dua ra két qua khéng chinh x4c, gido vién
c6 thé xem toan bo bai gidi va it nhdt ciing cho ban mot
phin diém s6. Ludn cin than va khong vdi vang trong tinh
todn, béi ching ta rit d& pham phai sailim trong budc nay.
Phai thit lai d€ chic chin réhg dap s6 ctia ban thoa man tat
cd yéu cdu clia bai todn. Sau khi ban di hoan thanh bai gii,
déng khung két qua dé lam cho né dé nhin ra hon.

Diéu khéng may 13, moi viéc khong phai thudng xuyén
troi chay. Ban sé gip phai nhiing bai todn cuc ky khé giai.
Nhung d6 khéong phai 1a ¥ nghia chinh cta cic bai kiém
tra todn ~ kiém tra trf thong minh ctia ban? Ban nén lam gl
trong trudng hop nhu vay?

Néu gip mét bai rit kho giai, c6 1& ban phai xit Iy né
theo cich khic. P4u tién, ban nghi vé nhiing bai todn
tuong tu da gip trén 16p hay trong bai tip vé nha va cic
phuong phap da si dung dé giai ching. Nhiéu khi sé c6
cach giai thdng minh hoic cich tiép cdn vdn dé riéng cho
bai todn dé gidi hon. Hay nhé ring thudng c6 nhiéu cich
gidi mot bai todn va cling c6 mot vai cich gidi sai. Ban ¢6
thé phai lao vao bai todn tit nhiéu géc d6 khac nhau dé tim’
duge cich gigi dung. Diéu chinh yéu la tiép tuc c6 ging giai
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bai toan bai ban biét chic chin ton tai mot cich gidi dung.
B cudc hoan toan ching demlai cho ban diéu gi. Néu ban
chi gidi dugc mot phén cfia bai todn, hay trinh bay n6 ra; it
nhit ban sé dugc tinh diém cho phin da gidi.

Cic bai kiém tra duogc stk dung tai liéu

Mot vai gido vién ua chudng kiéu thi cho m& sich vg,
trong d6 sinh vién dugc phép st dung nhiing tai liéu trg
giip nhu v8, sich gido khoa, bang biéu hay bai mau. Mot
vai gido vién dat ra quy dinh gidi han cac tailiéu dugc phép
diing khi kiém tra, trong khi da s6 gido vién lai cho phép
ban st dung bat cit thi gi ban mudn. Kiém tra cho stt dung
tai liéu chd yéu danh gid kha ning sip xép va trinh bay y
tudng clia sinh vién, cling nhu kha ning tim kiém thong
tin can thiét dé tra 15i cdc cau hoi.

Tai sao gido vién lai mudn ra cic dé kiém tra cho md&
sach v&? Cac bai kiém tra dang nay thudng dugc sif dung
cho nhitng mén hoc cén qué nhiéu céac s6 liéu chi tiét, ma
sé rit vo Iy néu yéu ciu sinh vién nhé hét. Chung cang
dugc stt dung trong cdc mén hoc can khai thac thong tin ti
d6 thi va bing biéu dé tra 16i cau héi, vi du nhu mén toin
va khoa hoc ty nhién. Theo quan diém ctia mot s6 gido
vién, hoc sinh nén dugc phép st dung cdc tai liéu trg giup
trong bit ky bai ki€m tra nao, bai ban dugc quyén sit dung
nhiing tai liéu nay dé giai quyét céc vin dé khi di lam.

Nén khing dinh r6 rang ring ky thi dugce st dung tai
liéu khong hé cho phép ban khong cin phai hoc hodc
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khong can chudn bi cho bai thi. Ban c6 thé dugc phép s
dung t4t ca céc tailiéu c6 lién quan, nhung ching sé c6 rit
it gi4 tri néu khong biét cich sit dung ching. Tinh huéng
ndy tuong ty vi “su béi réi ctia viée giau c6” ma Voltaire,
triét gia ngusi Phép, da nhic dén. Ban c6 thé c6 qua nhiéu
tai liéu dén muc khong biét phai lam gi véi ching. Do la
ly do tai sao viéc ban doc sich, hoc cich sit dung d6 thi,
bang biéu va céc cong thiic trudc ky kiém trala quan trong.
Ban sé st dung thanh thao nhing tai liéu nay néu chuyén
can thuc hién cdc cong viéc dugc giao trong sudt hoc ki.
Ban nén hoc cho ky thi dugc dung tai liéu bang chinh cic
phuong phap 4p dung cho cic dang kiém tra trén l6p khéc,
sé thao luan trong Phén 3.

Néu gido vién cho phép st dung “phao” trong khi kiém
tra, hay chudn bi mot phao dugc sap xép tét, cha nhiing
thong tin thiét yéu. Néu ban c6 ging dé viét moi thd nghi
ra dudc, ban tém tit ctia ban sé gin nhu la v6 dung. Hon
nita, chic chin khong thé téng két tit ca kién thic can cho
mdt bai kiém tra trén mét mau gidy riéng lé. Ban c6 thé
thdy viéc st dung “phao” nhu mét danh muc la rat hiu
dung dé tim ra ngay nhiing trang sdch hay v& ghi c6 thong
tin vé mot cha dé cu thé,

Ban nén dam béo ring minh biét chinh xac tai liéu nao
dugc stt dung trong luc lam bai thi. Bsi ban c6 thé sé rat
lung tung khi t6i 16p ma khong c6 cuén sach cin hoic, té
hon nita, khong dugc phép st dung cudn sich minh mang
theo. Néu gido vién cho phép ban st dung tai liéu trong khi
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lam bai kiém tra, ditng nghi minh da biét ching rat r6. Tai
liéu 14 cong cu quan trong gitip ban hoan thanh bai thi, va
hon nia, tai sao lai d€ minh roi vao tinh trang bat 1¢i so véi
ban cting 16p?

Nhiing bai kiém tra giao vé nha

Bai kiém tra giao v€ nha vé ban chit 1a bai thi cho phép
st dung tai liéu, nhung thai gian cho phép nhiéu hon bai
kiém tra tai 16p. Gido vién thuong huéng dan cho ban it
nhat mét tudn dé lam bai va ban dugc st dung bét ky tai
liéu nao. Bai vi thoi gian lam bai nhiéy, gido vién phai ra
dé khé hon céc bai kiém tra tai 16p, khong thi moi ngudi
déu c6 thé dat dugc diém 10. Toi thusng khong thich cic
bai kiém tra giao vé nha vi mac d6 dai dong va phuec tap
ctia chiing. T6i thich cdc bai kiém tra tai16p hon béi téi c6
cdm gidc phuong phap hoc tip ciia minh t6t hon so véi céc
sinh vién khdc, bsi ching yéu ciu it thai gian va cong viéc
phai hoan thanh hon bai kiém tra giao vé nha. Thit may
mén cho sinh vién, cdc bai kiém tra giao vé nha da khong
con phd bién nita. M6t vai gido su ciing da nhin ra ho mit
nhiéu thai gian chdm mot bai tip giao vé nha hon bai kiém
tra tai 16p.

Tai sao gido vién lai mudn giao bai kiém tra vé nha? Mot
ly do 1a d€ hé trg cic nhém sinh vién cu thé. Sophocles
da tiing nhin xét: “Cho nhiing ai s¢ moi sy vdi vi” Mot
vai sinh vién bi dp lyc tdm ly khi lam bai kiém tra tai 16p,
nén ho khong bao gi& thé hién dugc hoan chinh kién thic
cia minh. Nhiing sinh vién nay tré nén “hép tép” trong
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bét ¢ suy nghi nao khi lam bai kiém tra v6i mét gisi han
thoi gian ¢d dinh. Bai kiém tra giao vé nha gitp gido vién
danh gia kha ning lam viéc doc lap cta sinh vién. Dai khi,
céc bai kiém tra giao vé nha cing dugc st dung véi mén
hoc ¢6 tai liéu phuc tap hoic pham vi rat 16n, thém thai
gian vakhong gian 13 can thiét dé tim hi€u nhting kién thic
chuyén sau.

Mot sai 1am nghiém trong ma sinh vién hay gip phaila
ho khéong danh thaoi gian thich déng dé hoan thanh nhing
bai kiém tra giao vé nha. Ho hay trl hoan cho téi vai ngay
cudi cting trudc ky thi va réi hoang mang, s¢ hai. Ban nén
bat dau lam bai kiém tra giao vé nha vao thai gian sém
nhit c6 thé. Chia khodng thdi gian d€ hoan thanh bai kiém
tra cin ct vao s6 lugng cau hoi va danh cho ban than ban
ding chig ddy thoi gian dé tra 16i tiing cau. C6 ging hét
stic d€ duy tri dung theo thoi gian biéu nay.

Do tinh phtc tap cta nhing bai kiém tra giao vé nha,
ngoai v& ghi bai va cic cudn sich gido khoa, c6 kha ning
ban sé phai tim kiém nhiing tai liéu bén ngoai dé tra 15i
mot vai cau hoi. Day 1a mét trong nhiing 1y do tai sao ban
nén bt dau lam bai kiém tra cang sém cang t6t. Nhing
nguon tai liéu tham khao gido vién huéng din dua ra la
xudt phat diém t6t dé bat ddu. Bay gid ban da biét phuong
phép doc sich hiéu qua, ban c6 thé ra sodt nhiing nguén
tai liéu nay dé tim ra nhing cudn sich chira théng tin lién
quan téi cac cau hoi. Piing quén ring mét vai ciu tra 16i c6
thé & trong v& ghi bai giang ctia ban.
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Trong khi viét cic cau tra 1oi cho bai ki€m tra giao vé
nh3, vé cin ban, ban nén st dung cling nguyén tac viét
dugc tho luan trong chuong “Phudﬁg phap viét bai luan
van t5t nghiép”. Tuy nhién, c6 mét diém khic biét then
chét, v6i bai kiém tra giao vé nha, ban nén dién dat ngén
gon va dung y, trong khi ludn vin cé nhi¢m vy phan anh sy
nghién ctu sdu rong. Viét cau trd 16i bing 16i 1€ ctia ban chu
khong phai chép lai mot loat 16i trich dan tir cdc tai lidu.
Sau cling, nén trinh bay c4u tra 16i ctia ban duéi dang danh
mdy. Thdy gido sé danh gid cao vi ban dang gitip thdy chdm
bai dé dang hon.

Kiém tra vin dip

Céch tién hanh thong thudng mot bai thi van dap 1a cho
sinh vién tra 1di cau hoi vé cic van dé ctia mon hoc hoic
béo vé mét phan tic phdm trudc hoi déng. Vidu téi da bao
vé ludn 4n tién sy khoa hoc trudce sdu gido su va mét chu
nhiém khoa theo yéu ciu bit budc cho hoc vi caa minh.
Nhiing ky thi vdn ddp kiém tra khd ning ctia ban trong
mén hoc ¢ pham vi rong hon nhiéy, thudng yéu cau kién
thitc sdu sic vé toan bo chuong trinh gidng day. Do tim
quan trong ctia nhiing bai kiém tra nay déi v6i viéc chuyén
sang giai doan tiép theo trong qué trinh hoc tap, ban bat
budc phai sin sang.

Ban nén chuin bi cho ky thi vin dép quan trong dé dya
vio gido vién hudng dan. Sy thanh cong cta ban cing la
lgi ich cta ho vi ban gép phin nang cao danh tiéng cho
ho. Trudc tién, ndi chuyén véi ho d€ thu thap thong tin
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vé pham vi ctia bai kiém tra va kinh nghiém tra 16i. Héi
vé thong tin cdn thiét va dé tai nghién cu cta cdc gido su
khac trong héi déng xem ho cé hoc thuyét yéu thich hay
chu kién riéng nao ma ban nén biét khong. Dién tip trd
181 cac cau hoi ty dit ra mét minh ban hoic véi cac sinh
vién khdc. Néu ¢6 thé, téi phong thi trude va quan sat cic
chi tiét ctia cin phong, vi du nhu noi moi nguoi sé ngdi va

nhiét d6 - dé ban c6 thé mic quan 4o phit hop.

Noi cach khéc, kiém tra trudc moi thit dé ban khong bi
ngac nhién khi vao thi.

Kiém tra vin dép ddnh gid kha ning cta ban trong viéc
phén tich, thu thip thong tin va phin tng nhanh. Mét vai
16i khuyén sé gitp ban lam diéu nay hiéu qua hon. Ludén
ludn ling nghe thitky cau héi caa gido vién d€ biét dieu gi
dugc yéu cdu. Néu ban khong hiéu day dua, ky cang cau hoi
thi hay héi lai cho ro. Khi cdu héi dang dugc nhiclai, ban
nén bit ddu nghi vé ciu tra 161, dé ban ¢6 thé trd 16i nhanh
chéng c6 hé thong. Nhin thing vio mat ngudi hoi khi dua
ra ciu trd 181, ndi ro rang va ddm béo str dung chinh xac cac
thuat ngt chuyén nganh dé thé hién ring ban da ndm viing
kién thiic mén hoc.

Ban phailam gi khi gido vién hoi mot cdu ma ban khong
c6 kién thic vé n6? Néu ban khong ¢6 cau tra 16i ngay lap
titc, t6t hon hét 12 nén néi diéu gi d6 thay vi ngéi im lang.
Hay néi vé nhiing thong tin lién quan ma ban biét va cé
thé ban sé nhé dugc mot chudi ki tic dan ban t6i cau tra 16i
chinh x4c. Néu ban nghi ra ciu trd 16i cho cau héi trugc dé
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qua khé di v6i ban, thi hay nhiclai n6 vao mét thoi diém
thich hop.

Diéu quan trong nhét phai nhén ra 13 cic bai kiém tra
vin dép chi 1a bai thi duéi mét hinh thic khic. Sy khac
biét cht yéu gifta cac bai thi viét va van dép 13 thay vi viét
bing but, ban st dung miéng cia minh dé tra 16i. Khong
c6 gi dé ban mit ty tin vi mot bai kiém tra vin dap hon la
vi bat ctt loai hinh kiém tra nao khic. Trong thuc té, kiém
tra van d4p thyc sy c6 mot s6 10i thé so v6i cic bai kiém tra
viét. Mot 1gi thé 12 ban nhén dugc phan héi ngay lap tic.
Néu ban dua ra ciu tra 16i khong chinh xéc, ban ¢6 co hoi
dé sua d6i va phét trién ciu trd 16i ciia minh. Néi chung,
vé co ban cié’ chuén bi kiém tra vin dép, ban sé st dung cac
phuong phap hoc tip tuong ty nhu trong cdc bai kiém tra
khic dugc miéu ta trong Phdn 3. Chi cdn c6 ging thu gian,
gitt cho déu dc tinh tdo va trong dgi mot co hdi mai.

Kiém tra viét tong hop

Kiém tra viét téng hop la bai kiém tra viét tuong ung véi
bai kiém tra vdn dap ma kién thuc ctia ban bao triim toan
b6 mon hoc hay mot khéa giang day. Nhiéu mon hoc yéu
cau kiém tra toan dién vao cudi hoc ky dé dam bao chic
chin ring sinh vién da dat dugc muitc d6 hiéu biét nao dé
vé mén hoc. Diéu nay thudng phd bién trong cic chuong
trinh sau dai hoc. Vi du, t6i khéng c6 bit ky bai kiém tra
tong hop nao khi con la sinh vién nhung téi phai lam bon
bai kiém tra téng hop kéo dai ci ngay vé kinh té hoc nhu
mot phin yéu cdu bt budc cho hoc vi tién sy khoa hoc ctia
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minh. Cho du ching ta khong thé biét moi thy, kiém tra
téng hop laila yéu cdu doi hoi ban phai biét tit cd moi thi.

That khé d€ du dodn trudce chinh x4c ban sé phai déi
mit v6i diéu gi khi lam céc bai kiém tra tdng hop.

C6 1é yéu t6 quan trong nhdt chinh 1 nguéi ra dé thi.
Néu ngudi duy nhat ra dé 1a gido vién day mén hoc d6 thi
ban thtta stic lam bai. Trong trudng hop nay, ban cé thé
st dung nhiing phuong phip théng thusng dé chuin bi
cho mot bai kiém tra ma téi sé thao luén trong Phén 3.
Néu nhu c6 vai ngudi ra dé cho bai kiém tra, thi ban sé
phailam thém mét s6 cong viéc. Méi gido vién nh&n manh
mot ndi dung khic nhau trong bai gidng, thim chi d6i véi
cung m6t mén hoc va thinh thodng st dung nhiing tai liéu
tham khao khic nhau. Trong truéng hop nay, ban nén néi
chuyén véi cac gido vién khic nhau. Ho c6 thé sin sang
cho ban danh muc sach doc, cic théng tin vé bai gidng cia
ho, hoic nhiéu tai liéu cé ich khdc.

Khi chudn bj cho cdc bai kiém tra téng hop, ban nén
tht “nhin vao ca khu ring trudc khi xem xét tiing cay”.
Cé ging xac dinh noi dung cht yéu xuyén sudt mot vai
moén hoc khic nhau. Khéng cin thiét phii mé& rong, lién
hé qua chi tiét, diéu nay c6 thé giy tré ngai cho kha ning
két hop thong tin ctia ban. Sau khi da xéc dinh van dé c6t
161, ban c6 thé b sung ching véi cdc chi tiét cu thé. Phat
trién cich nhin nhén ding din va nghi vé cdc cau hoi ¢6
kha ning dugc dit ra vé nhing vin dé nay va cich ban sé
tra 16i chung.
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Ban ciing nén 6n lai nhiing bai kiém tra tdng hgp trudc
d6. Nhiéu khoa luu dé thi ctia cac ky thi trong thu vién nhu
mdt loai tai liéu tham khao. Ban nén nghi vé cich ban sé tra
161 nhiing cau héi ndy, nhung khong can thiét phai viét ra
cau tra 15i ctia ban do cau hdi hiém khi xuit hién trong cic
bai kiém tra qua mot lan.

Piéu cin quan tim chinh vé kiém tra téng hop 1a ban
cin c6 ging thém dé dam bao khong con 16 hong nao trong
kién thitc ctia minh. Diéu nay khong phai la qué kho khén,
vi trong hau hét cac ky thi, ban sé c6 vai thing dé chudn bi
cho cic bai kiém tra toan dién ctia minh. L&i khuyén quen
thudc vé viéc tranh tri hodn 6n tap van dugc dp dung.

Con mot ndi dung nita cdn dugc néi dén trong chuong
ndy. Giéng nhu c6 cc nguyén tic co bin phdi theo truéce
khi 1am bai kiém tra, ciing cé céc nguyén tic co ban khac
phéi thyc hién trong khi lam bai. Téi chic chic ring ban
ciing da nghe no6i dén ching, nhung vin thudng xuyén vi
pham. Hay doc cdn thin nhing nguyén tic nay!

Nbhitng nguyén tic co bin trong khi lam bai kiém tra

Viét ro rang. Ban nén viét mot cich gon gang va té
chtic ciu tra 151 caa ban cdn than nhit c6 thé. Gido vién
ctia ban sé hiéu ciu tra 15i ctia ban hon néu ban st dung
16i hanh vin mach lac va thyc hanh tét nhiing quy tic
ngit phap, chinh t3, b cuc doan vin, phat trién cha dé.
Nhu George Orwell, téc gid ngusi Anh da ting luu y
. chiing ta: “Vian hay gidng nhu mot tdm kinh cifa s8” Diéu
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nay khéng quan trong néu ban dang lam kiém tra tric
nghiém, nhung hau hét c4c bai kiém tra trong truong dai
hoc thudng la cac cdu hoi ty luan. Téi thdy ring minh c6
thé viét cdc bai luan gon gang hon nha sit dung but chi
thay vi but muc, bdi t6i c6 thé quay lai va tdy di nhiéu
phan néu téi thay déi suy nghi.

Ban hay dit minh vao vi tri cia gido vién chdm thi. Chic
chic cé nhiéu viéc khic ma ban mudn lam thay vi chdm
diém mot lugng bai kiém tra khdng 16. N6 gidng nhu la
xem di xem lai nhiéu ldn mét bo phim khéng hip dan. Do
chdm diém kiém tra 13 nhiém vu khong méy dé chju doi
Vi gido vién, nén sé rit c6 ich néu ban nd lyc hét sic dé
lam cAu trd 16i ctia ban dé doc.

T6i vin con nhé ¢ 14n mot gido vién bao véi toi ring
ong da cho bai kiém tra cta t6i thém niam diém bdi vi téi
da trinh bay nhiing cau tra 16i qué gon gang. Cho du chis6
it gido vién sin sang cong khai thira nhin diéu nay, t6i nghi
ring hau hét cic gido vién hudng dan déu nhu viy.

Nhé ring néuban trd 16i cAu hoi kiém tra cdu tha, ban sé
chi tao ra 4n tugng rang ban khong biét ciu tra loi day du.
Céc gido vién sé bo qua nhiéu chd, ngay ci nhiing y chinh,
trong ciu tra 16i ctia ban néu né dugc viét bing nét chit
khong thé doc ndi. Hay c6 gang viétlach ro rang vi diéu do6

sé mang lai Igi ich dang ké.

Xem lai bai lam cia ban. Néu ban da hoan thanh viéc

trd 101 cdc ciu hoi trong mot bai kiém tra ma van con thai
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gian, hay quay lai va xem cc cau trd 16i clia ban. Viéc mdc
16i do voi vang 1a diéu dé dang xdy ra néu ban viét nhanh.
Tham chi néu ban da c6 ging cén than, bai ludn cta ban
c6 thé vin mic 16i ng@ phap, chinh t3, x4y dung doan, chit
viét kh6 doc vv... Trong bai kiém tra todn, ban c6 thé mic
mot sai Jam logic hodc 16i tinh todn. Ban c6 thé phat hién
ra nhitng so suit ndy nhd st dung thoi gian con lai dé xem

lai c4n than céc cau trd 16i clia minh.

Khi ban doc lai ciu tra 15i ctia minh trong bai kiém tra
ty ludn, hiy ty hoi ban than da thyc sy dua ra cau trd 1oi tot
nhat hay chua. B6 sung ciu tra 16i cia ban trong qua trinh
xem lai. Ban sé thdy ring ban thung nghi ra thém thong
tin hay ¥ tudng méi néu tam ngiing nghi téi ciu tré 16 cta

“minh mot lc. Hay didm bao chic chin ring cach dién dat
ctia ban da that ro rang. Piéu nay giap cho cau trd 161 cta
ban c6 ci nhin hoan chinh, tinh t€ va sé lam ting diém s6

ctia ban.

Trong thuc t& cic ky kiém tra t6i da tham gia thudng
xuyén cé mot sé sinh vién hoan thanh sém va nép bai
trugc khi cé tiéng chudng cudi cting. Ho biét qud it va
khong thé hoan thanh bai kiém tra, hodc ho qua tu tin va
nghi ring minh biét qua nhiéu. C¢ Ié ho dang c6 ging dé
gay 4n tugng véi gido vién va cac sinh vién khéc ring ho
biét nhiéu bao nhiéu. Thinh thoang ban c6 thé nghe thay
ho buc doc chti béi ngoai hanh lang hodc trudc gis hoc
tiép theo vé nhiing théng tin ho biét nhung lai quén viét
vao bai thi.
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Thét ngu ngdc khi st dung it hon lugng thai gian cho
phép khi lam moét bai kiém tra. B4t ¢ san phdm nao ciing
déu cé thé dugc lam tot hon véi cobng stic nhiéu hon va
bai kiém tra khong phaila ngoai 1&. Piing nop bai kiém tra
trudc khi ban budc phai ra khéi phong thi.

Khéng bao gi¢ gian lgn. Déng nhé téi khong can nhic
dén diéu nay, nhung téi phai nhic bai né ludn bi vi
pham. Mot vai sinh vién st dung “phao” trong tit ca cac
bai kiém tra khéng cho mé sich vé va nhing sinh vién
khic c6 gang chép cdu tra 15i ti bai thi ciia cdc ban ciing
16p. Gian ldn 12 ngu ngéc bdi ban c6 thé bj phat hién
va ban ngdm ngidm tiét 16 cho mot ngudi nao khic biét
cach c6 ciu tra 15i hay hon ban. Néu ban di lam theo
quy trinh cta t6i, chic chdn ban biét nhiéu nhu bat ky ai
khic trong phong thi, vi vdy hay tin vio ban than minh.
Néu vén chua bj thuyét phuc, hay nghi téi hiu qua cia
viéc bi bit. Ngoai viéc x4u hd vi gian déi, ban c6 thé
phai nhin mét diém F (trugt) trong bai kiém tra hay ca
mdn hoc, hodc bi dudi hoc néu trudng ctia ban ¢ quy
dinh nghiém khic.

Tham chi néu ban thanh céng trong viéc gian 1an, ban sé
khong c6 dugc cam gidc thoai méi béi da khong dat dugc
diém s8 cong bang.

Nhu vdy, vin dé trén day da két ludn mot chuong khd
dai vé “Phuong phép lam mot bai kiém tra” Néu ban hiéu
moi diéu t6i trinh bay, gi day ban di c6 kién thic dé tré
thanh mét sinh vién khon ngoan trong thi c — nhung yéu
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c4u khong chi c6 thé. D& lam dugc nhu vay, ban phai thyc
hanh nhitng nguyén tic nay. Nhu Publilius Syrus, triét gia
La Mai da néi tit hai nghin nam trudc: “Thuc hanh la ngusi
thdy huéng dan t6t nhat”.



3
Udiutong phap viét b luin cad £

é'éic‘i day ban da biét mét vai diéu vé nghé

thuét doc va suy nghi, hay tip trung vio nghé thuat viét.

Ciing nhu néi, viét cin thiét d6i v6i xa hoi nhu mot hinh
thic truyén dat thong tin. Céchoat donghang ngay ctia chiing
ta lién quan t6i viéc viét & nhiéu hinh thic nhu viét thu cho
ban be, tin nhin cho nguoi thin, bdo cdo vé cong viéc dugc
giao trong trudng hoc hay mét ban ghi nhé cong viée. Trong
thé gidi kinh doanh, viéc truyén dat théng tin diénra & dang
viét nhiéu hon [a dang néi, va c¢é muc dich cung cip hé so vé
giao dich, hgp déng trong thai gian lau dai.

Thit nghi vé viéc viét lach trong moét phut. Ban ¢é thé
nhé dugc mot ngay trong doi minh ma khéng viét bat ct
thi gi? Chic chin la khong.

Viét la hinh thic quan trong nhét cta viéc trao d6i

théng tin ma ban sé thyc hién véi céc gido vién cda minh
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trong trudng dai hoc. D6 1a phudng tién trao dei thong tin
chtt yéu trong tit c& mén hoc ctia ban. Diém s6 cta ban
trong mot mon hoc phéan 16n duge quyét dinh béi nhiing
diéu ban viét trong cic bai kiém tra. Hon nita, nhiéu mén
hoc c6 giao bai tip viét dudi dang tiéu luin, bdo cio, phé
binh sich. Khi banla sinh vién, sau viéc doc, viét sé yéu cau
nhiéu thai gian cia ban hon bat o hoat dong nao khac.

Trong cac bai viét khic nhau dugc giao trong trudng
dai hoc, bai kiém tra hét mén la mét trong nhitng bai quan
trong nhét — va ciing la mot trong nhiing ndi phién ha, vat
va 16n nhét d6i véi sinh vién. Mot bai viét dai c6 thé chiém
mét phéan ba hodc hon nia trong diém téng két cia ban.
Ban chic chin di biét nhiéu sinh vién, c6 1& bao gém ca
ban, da tranh phai hoc mén nao d6 bsi né yéu cau lam bai
kiém tra cudi ky. Nhiéu sinh vién khong thich bai viét hét
mén béi chung doi héi khéi lugng cdng viéc 16n va thai
gian dai dé hoan thanh - th&i gian c6 thé dugc st dung dé
nghién ctu tai liéu cic mén hoc khéc, hodc husng thu cic
hoat dong thu gian, giai tri. Va thdm chi néu ban bé thai
gian va cong stic viét bai luan hét mén, cing khéng c6 gi
dam bao ring né sé thanh céng. Nhu Aldous Husley, nha
phé binh ngudi Anh da nhan xét: “Mot cudn sich dg va
mot cudn sach hay déu tén cong sitc viét ra nhu nhau”

Tai sao gido vién lai dit sinh vién vao nhiing khé chiju
ctia viéc phai viét mot bai ludn cudi ky? C6 phai né dugc
sip xép nhu mot sy triing phat ¢6 chu dinh? Khoéng, dé

chic chin 14 thai d6 nhin nhén sai lam.
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Gido vién cia ban biét rang viét mot bai ludn 1a cach giup
ban phat trién cic ky ning sé cin dén trong cudc séng sau
nay, bat ké ban lam viéc trong nganh nghé nao. Viét mét bai
luén yéu ciu ban xem xét chi tiét mot cha dé cy thé. Ban
phai ching minh ring minh biét cich sit dung cic phuong
phép pht hgp dé nghién ctu ti mi vin dé. Ban cling sé phai
biét cach stt dung cic nguon tai liéu khic nhau trong thu
vién dé€ thu thap théng tin lién quan dén chu dé. Tiép theo,
ban phai sip xép va tdng hop nhiing théng tin nay dé phuc
vu cho dé bai. Sau cung, ban phai trinh bay nhiing phit hién
ctia minh trong mét bai lusn dugc viét hdp dan vi c6 dan
ching cin thin. Day la nhting buéc cd ban ma mot hoc gia
phéi tuan tha d€ viét mét cudn sach hoic mot bai bao va
cting la nhiing trinh ty ma nha nghién cttu trong bt ctt linh
viic nao phai di theo khi xem xét dé tai nao dé.

Mot ly do khac khién gido vién giao cho sinh vién viét
cdc bailudn la d€ c6 nhin xét doc 14p khic vé cac nang lyc
cta sinh vién. Do mot s6 sinh vién dat két qua thdp trong
cdc bai kiém tra trén 16p véi thai gian han hep, bai luin sé
tao cho ho co héi thé hién kha ndng ctia minh duéi hinh
thic khac.

Vay ban vita duge giao nhiém vy phai viét bai luan cia
mot trong cdc mén hoc. Ban sé tién hanh nhu thé nio day?
Chon mot chi dé. Nhiém vu dau tién I3 chon cha dé cho
bailuan. Do ban sé phéi bé ra rat nhiéu thai gian, cong sic
thuc hién cic nghién cttu cho bai luin, ban nén lya chon
mot cht dé lam ban hing tha. Sy lva chon cta ban ¢6 thé
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13 linh vic ma ban luén yéu thich hodc nhiing chu dé hdp
dan da dugc thao luan trén 16p. Néu gido vién huéng dan
da giao sin mot dé tai, thi ré rang ban khong con bat c
lya chon nio, tuy nhién hau hét gido vién huéng dan cho
phép sinh vién dugc ty do lya chon. Hay c6 ging gi6i han
dé tai ctia ban vao pham vi ndi dung tuong d6i cu thé, bai
viéc nghién cttu sé khong dé& dang néu né qud rong. Tranh
céc dé tai chung chung, map mo& hoic con dang tranh cii
va khong thé giai quyét dugc trong khong gian va thoi gian
ban c6 d€ viét bai luan. Néu ngay tif dau ban da gip kho
khin trong viéc gidi han dé tai, hay chon mot dé tai chung
chung nhung nhé thu hep né trong qua trinh nghién ctu.

Chon mot dé tai hay dic biét quan trong khi viét ludn
vin thac sy hoic ludn 4n tién sy. Can nhic khéi lugng cong
viéc doi hoi, ban nén chon mot chi dé ma ban thdy cucky
Iy thii va c6 kha ning tao nén déng gép ding ké. Ban phai
cam thdy ring cha dé c6 dong gop quan trong, néu khong,
hay chon mot chu dé khac.

Ban nén cd ging phat trién cdc cau hot cy thé va nhin
dang nhing vin dé lién quan ma ban muén dua vao bai
luan ctia minh. Viét chung ra mot t& gidy. Ching c6 thé
con khéi quét & thoi diém nay, nhung it nhat ching cung
cdp mot diém khoi dau cho viéc t8 chiic cac y khi ban thyc
hién nghién ciiu.

Thuc hién viéc nghién citu cia ban. Gi& day ban da biét
ciu hoi va vin dé lién quan, ban sé thyc hién nghién ctu

ctia minh nhu thé nao?
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Gido vién ctia ban la ngudn thong tin dau tién va quan
trong nhit cho viéc tim kiém céc tai liéu. Mot s6 tén tai
liéu chic chin da dugcliét ké trong dé cuong mén hoc ctia
ban. Néu ban cin cdc nguén tai liéu b6 sung, hay dé nghi
gido vién huéng din gidi thiéu thém cic cudn sich va bai
bdo khic lién quan dén dé tai ctia ban. Mdi nguén tai liéu
déu c6 phén tai liéu tham khdo cung cdp cho ban chi din
dé tim thém cdc tai liéu khéc.

Ban ciing nén st dung ngudn tai liéu trong thu vién dé
thu thap thém cic tai liéu tham khio khéc. Khi ban tim
kiém trong thu muc ctia cic cudn sich va tai liéu da biét,
ban c¢é thé xdc dinh vj tri cic thu muc khic dudng nhulién
quan t6i dé tai cta ban. Mot phuong phép hiéu qua hon
cho viéc xéc dinh vi tri nguén tai liéu la st dung hé thong
tim kiém theo thu muc dugc s6 hoa, néu trong thu vién
ctia ban c6 mét hé théng nhu viy. Stt dung vai tir khoa, hé
théng niy gitp xic dinh thém cac cudn sich va bai bio
khong chi trong thu vién cta ban ma con & céc thu vién
khac nita. Nhiéu hé thdng loai nay cung cdp mét nguén
ditliéu hitu ich, chita dyng nhiing phin tém tat so lugc noi
dung sach gitp ban quyét dinh xem ngudn tai liéu nao lién
quan t&i dé tai cda minh. N6i chung, ban nén lén ké hoach
st dung nhitng ngudn tai liéu khic nhau trong thu vién,
bao gdm céc cudn sich, tap chi, tir dién bach khoa, sich
tham khao v c3 nhitng nguoi thi thu néu cin thiét.

Khi ban xem xét nhiing ngudn tai liéu ndy, st dung cic
phuong phép dugc thio ludn trong phin “Phuong phap
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doc mét cudn sdch” dé€ quyét dinh ngudn tai liéu nao lién
quan t6i dé tai ctia ban. Bing viéc doc luét qua muc luc,
phan gidi thiéu va cdc tiéu dé, ban sé khong mat nhiéu hon

vai phut d€ dua ra quyét dinh.

Néu mdt tdc phdm lién quan t6i d€ tai ciiaban, khi docné
hay ghi chu lai that cdn than. Muc tiéula ghilai nhiing thong
tin lién quan chirkhéng phai moi thit ma ban doc duge. Néu
ban doc mét thi gi d6 ma ban mudn trich dan lai, thi hay
dinh vi né mot céch r6 rang véi cac ddu ngoic kép va ki€m
tra lai xem ban da viét ra chinh xdc chua. Mét vai ngudi ghi
chi lai nguyén van tit nhitng cudn sich ho dang doc va dién
dat nhiing suy nghi theo cich viét ctia ho khi viét ludn van.
Toi thich dién giai cdc suy nghi cia tic gia theo 10i van ctia
minh trong khi ghi cht lai hon béi theo cich d6 thong tin ¢6
y nghia hon déi véi toi. Cho du ban dang trich dan hay dién
dat lai suy nghi ctia mét ngudi khéc, ban sé can phai cha y
dén céc thong tinlién quan cho tham khao va trich dan. Can
dam béo ring ban da ghi lai nhiing théng tin thu muc c6 lién
quan, nhu tiéu dé sich, tén tdc gid, nha xuit ban, dia diém
va thoi gian n6é dugc xuit ban va s6 trang. Sé mat rit nhiéu
thai gian va ching thu vi gl néu sau nay ban phai tim kiém
lai nhiing chi tiét dé.

Moi ngudi dudng nhu ¢6 cich riéng cia minh dé ghi lai
thong tin trong sudt giai doan nghién ctu. Vai ¢4 nhin st
dung hé thong phiéu ghi nhé, hodc phiéu thu muc ti mi, vi
du nhu nhiing thé 7x12 cm ghi céc théng tin thu muc va
céc phiéu 16n hon d€ ghi chd. Mot vai ngudi ghi lai thong
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tin lién quan vao bing ghi 4m va sau d¢ viét né ra. Nhiing
ngudi khic, giong nhu ban than t6i, ghi lai thong tin vio mot
quyén v§ don gidn khi thuc hién nghién citu cda minh. Viéc
ban st dung cich nao khéng quan trong, chi cin ban thay
thodi mai va c6 thé st dung né c6 hé thong. Mot goiy déng
luu tdm 13 chi nén viét trén mot mit gidy béi sé dé dang hon
khi trai moi thit ra dé xem ban c6 gi. Moi thit c6 thé trd nén

rdt 1on x6n va khé hiéu néu ban viét trén c hai mit gidy.

Viéc doc m6 rong la rit quan trong néu ban dang duara
mot vai y tudng mdi tlr tdng hop ctia cdc ngudn khéc nhau.
Mét nghién ctiu t6t thé hién ring ban khong chi d3 nim
dugc van dé ma con dang ¢6 ging dua ra vai y kién méi mé.

N6i dé hon 13 lam dung khong? Vang, dung la nhu vay.
Nhung it nhit ban c6 thé tao ra mot dong luc khuyén khich
suy nghi sdng tao.

Suy nghi sing tao bao gom mot vai giai doan. Giai
doan dau tién la ndm bat yéu cdu ciu hoi. Giai doan tiép
theo Ia tich lay kién thidc vé cau hoi. Day 1a diéu ban c6
thé lam dugc khi doc nhiing tailiéu lién quan dén cha dé
bai ludn cta ban. Giai doan tiép theo la nghiky va dp
cac van dé bén trong tri ndo ctia ban. Tri tué tinh tdo cua
ban sé khong lam viéc nhung trf tué tiém thuc sé ban rén
vdi viéc néu lén nhiing cich tié€p c4n va gidi phap méi cho
vin dé. Mot ngay nao d6, mot y tudng sdng sudt tai tinh
sé “ndy ra trong ddu ban”. T4t ca nhiing gi ban cin lam bay
gid 1a so sdnh no6 véi cau hoi dit ra ban ddu dé xem n6 cé

phaila giai phép t6t khong.
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Ghi lai “nhiing vién d4 quy tri thiic” nay, vi ching ciing
thudng xuyén bién mét nhanh nhu khi ching dén vay.

Khi ban thuc hién nghién cfu ctia minh, cdu hoi ban
dau ctia ban dudng nhu da thay doi, hoic it nhit tré nén
cu thé hon. Diéu d6 hoan toan ty nhién, bdi néu lén nhitng
cau hoi cu thé trudc khi thyc hién nghién ctu la khéng thé.
Budc tiép theo la dp ddt mot s6 cdu trac [én s6 tai liéu ma
ban da thu thip dugc.

Phdc thdo dé cuong. Dé cuong sé gitp ban sip xép cic
suy nghi va phét trién y tuong d€ viét mot bai ludn hay.
Nhu chinh tri gia ngudi Anh Edmund Burke da luu y:

“Trat ty t6t 1a nén ting cta moi diéu tét dep”

Khi ban thyc hién nghién cttu cia minh, ban sé nhinra
ring thong tin cé thé dugc nhém lai theo cdc khuén mau
logic. Viéc xép nhom c6 thé theo thit tu thdi gian, dia ly,
hay danh s6 thi ty theo mic d6 quan trong ho#c phic tap.
Ban sé& xem xét cic cach sip xép nay ro rang hon néu ching
dugc trinh biy trong mét dé cuang.

Chung ta da hoc cich dé& thiét ké mot dé cuong tu
nhitng nim ddu tién di hoc. Tiéu dé cta bai luin sé xudt
hién trén tiéu dé ctia dé cuong. Céc chir d€ chinh dugc xép
theo chit s6 La Ma va cic cht dé phu dudc dinh r6 bai chit
ci in hoa, 1t vio dudi cht dé chinh. Ciing c6 thé chianhé
hon nita cac chi dé phy, bing céch sit dung chif s6 A rap,
chit cai nhé va nhiéu cach khic niia, cling v6i muc d6 lui
vio thich hgp. Khi duoc t6 chiic theo khu6n mau nay, dé
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cuong c6 tic dung nhu mot k& hoach chi tiét va trinh bay
cic suy nghi cta ban theo mé hinh. Dé cuong giup ban
nhin nhén rd rang cach sip xép cic kién thuc/tai liéy, dé
kiém tra muc d¢ can bing gitta cac cha dé chinh va phy, dé
kiém tra sy lip lai, mau thuin va dé tao diéu kién cho viéc
phat trién, th& hién cic y tuong mai.

Sau khi ban da phac thdo dé cuong, diéu doi khi rit ton
thoi gian, hay dan lai tat ca cic ghi chép tli viéc doc tai liéu
ctia ban vio cac phén cu thé cta ban dé cuong. Noéi theo
cach khac, viét s hoic chit cua ting chit dé chinh/phu da
néu trong ban dé cuong lén cdc trang ghi chép tuong ting.
Diéu nay phat trién méi lién hé dé két ndi tit ca thong tin
lai cing nhau. Gi¢ day, ban da sin sang dé:

Viét bdn nhdp ddu tién cia bgn. Bit ddu viét nhu thé
nao? Ngéi xudng ban hay truéc chiéc mdy tinh cia ban, lay
dé cuong va cc ghi chi ra, dit trudc mit vai t& gidy trang
va bit ddu viét.

Phin md& ddu hay 16i giéi thiéu rét quan trong do né 12
noi ban sé phat biéu chi dé trung tdm ctia minh va c6 ging
khuyén khich ngudi doc tiép tuc doc. Ban nén tranh nhing
16i gi6i thiéu dai dong bai néu ban thanh cong, ngudi doc
ctia ban sé khong nong long di vao tic phdm. '

L&i gi6i thiéu ngin khong c6 nghia 1 n6 dé viét. Nhu
Blaise Pascal, triét gia ngudi Phép, da néi: “Diéu quan trong
nhit trong két cdu mot tic phdm 1a biét diéu gi phéi dit 1én

dau tién”. R4t kho viét 16i m& dau sao cho théa man cic yéu
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cdu ctia l6i gidi thiéu hay. Téi mudn khuyén khich ban ngay
tlr ddu hay viét ra diéu gi d6, tham chi néu ban c6 phai viét
di viét lai n6 vailan. Chi it, viéc nay cling cho ban thém thei
gian d¢€ thtt nghiém nhiéu cich tiép can khac nhau.

Dé viét doan gitta hay thin bai lun cta ban, tit ci
nhiing diéu ban cdn lam la lién két ghi chép ctia minh vao
dé cuong. Cac cht dé chinh trong dé cuong trd thanh
cédc chuong hoic tiéu dé chinh caa bai ludn. Céc cha dé
phu trong dé cuong trd thanh tiéu dé phu bén trong céc
chuong hoic tiéu dé chinh. Cac ghi chép tit viéc doc ctia
ban b6 sung vao phan thin bai luan duéi cic tiéu dé nay.
Dam bao ring siéu dé chinh va phuy tich biét va thé hién
dung trinh ty thy béc.

Khi ban viét bai ludn cta minh, hiy nhé nhing diéu
co ban caa viéc xdy dung doan tét. Cau ddu tién hoic thi
hai, nhu ciu cha d¢, phat biéu y tuéng chinh ctia doan vin.
Céc cau khdc minh hoa hoic ung hé y tudng dé qua viéc
st dung co sd 1ap ludn, cac vi du, s6 liéu thong ké... Ngudi
doc ctia ban sé tim kiém céc ching cit chic chin dé ung
h¢ phat biéu ctia ban. Céc doan vin nén trinh bay logic dé
phat trién chi d&. Nhé thém vao phin chuyén ¥ gita cic
doan vin dé€ phan trinh bay dugc tr6i chiy. Hon nita, thay
ddi do dai cic doan va cdu trong doan dé bai viét cta ban
khong bi don diéu.

Toi khuyén ban nén tham khio cuén sich gido khoa
English I ctia ban d€ c6 thém chi din chi tiét vé nguyén tic

co bin ctia viéc viét hay.
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Sau cung, phdn két thic bai luin sé 1a phin tdng két
nhiing phét hién chinh cta ban, nén tham khao ngugc
lai phan 16i gidi thiéu va trd 15i ngan gon nhiing cau héi
quan trong da néu ra. Phan két luan nén téng két dong gop
ctia bai ludn va mé ra anh huéng ctia né va nhu cay, dinh

huéng cho nghién ctu tiép theo.

Th viét ban nhdp ddu tién cho bai luan ctia ban cin than
dé gidm bét thei gian sta lai trong tuong lai. Theo doi két
cdu bai viét trong cdu tric cic doan, ciu va ca chinh ta. Trich
din & nhing noi thich hgp. Ban sé thdy ring viét véi téc do
tuong doi nhanh sé tao ra giong vin tréi chay, mugt ma hon.
Néu trong qua trinh viét, ban tim ra cich t6t hon dé thé hién
cdcy kién ctia minh, hiy chinh stta lai dé cuong.

Sau khi hoan thanh ban nhép déu tién, ban hay dé yén
né trong mot thoi gian. Khodng thei gian niy thudng gitip
ban ¢6 thém nhing y tudng méi hoic cac phuong phép
ti€p cdn dé€ cng @ cich trinh bay ctia minh. Gig day ban
sin sang dé:

Viét ban thdo cudi ciing ciia ban. Cho di ban nhdp diu tién
ctia ban c6 thé rit t6t, ban khong ngd sé tim thdy nhiéu 16
héng khi duyét lai n6 ky cang mot ngay nao sau d6. Thim
chi cic nha vin thanh céng thinh thoing ciing thiy khé
viét nhiing doan vin tinh t& Dale Carnegie, tic gid ctia mot
trong nhitng cudn sich best seller, thudng néi: “Kiém ra mot
triéu do-la dé hon la thém mot thanh ngitvao tiéng Anh” Va
Carnegie chic biét ring, bdi cuén sach cta ong, Dic nhdn
tam (How to Win Friends and Influence People), da dugc
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bén ra hang triéu ban va kiém dugc hang triéu d6-la - thay vi

viéc tim thém m¢t thanh ngt vao trong ngoén ngt.

Cho di1 nhiéu nha vin khong thich viét lai, nhung viéc
nay chinh I d€ tao ra sy khic biét gitta mot tac ph&m thé
va tic phdm tinh t& N6 giéng qua trinh nguoi nghé si
vé tranh. Ngudi nghé si st dung 18p son dau tién tao ra
hinh déng co ban, vi du nhu cic ngon nui va con song. Du
chting ta c6 thé nhan ra hinh thu & giai doan nay, nhung
bttc vé chua hoan thanh. Lép son thit hai di vao chi tiét va
qua trinh lién tuc lip lai cho téi khi bic vé khic hoa dugc
nhiing hiéu tng ma ngudi nghé si mong muén.

Nhu vé mdt btic tranh, ban c6 1& phai viét di viét lai bai
luin cta minh nhiéu lin cho t&i khi hai long véi két qua.
Trong sudt qua trinh, ban sé b6t cac doan khong can thiét,
lam ngén ng sic bén hon, ting d¢ troi chdy cla cicy, trau
chuét lai 151 gi6i thiéu va két ludn,... Néu ban tién hanh
nghiém tic giai doan nay, cuc tdy sé hoat dong tich cyc
nhu but chi ctia ban vay. Dé dat t6i tdc dung mong mudn,
ban cé thé xé nat phién ban ci va viét lai mot bian mdi
néu can thiét. Tai sao chung ta bé ra nhiéu cong suc dén
vay? Samuel Johnson di cho ta mét ly do hgp ly tit hon
200 nam truéc: “Diéu gi viét ra ma khéng cin né luc, néi

chung, ching dugc dén nhin néng nhiét”.

Lam theo cdc quy tdc vin pham co ban. Cho dl ban da
viét mot ban phén tich sdng sia, bai ludn cta ban sé khong
mdy hiéu qui néu ban khong ton trong triét dé cic quy tic
vin pham co ban. Viét ban thao ctia ban trén mét mat gidy
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tring tiéu chudn va chira 1¢ du rong trén bén canh gidy.
St dung cic quy tic thich hgp cho viéc trich din va néu
tén tai li¢u tham khdo, kién dinh lam theo nhiing quy tic
nay trong toan b¢ bai ludn. Cita hang séch trong trudng dai
hoc cta ban thudng c6 mét s6 sich huéng dan vin pham
s€ trinh bay nhiing quy tic nay. Mot trong cdc cuén sich
thudng dugc biét dén la Sdch hudng dan viét lugn vin danh
cho sinh vién dai hoc (Student’s Guide for Writing College
Papers) ctia Kate L. Turabian.

Mot vai gido vién cé nguyén tic ctia riéng ho cho bai luin.
Néu gido vién yéu cdu ban chi dugc dit chi thich & dudi mai
trang thay vi & cudi bai viét thi hay lam theo nhu viy. Néu
gido vién thich mét dinh dang cho truéc dé ghi tham khao,
hdy tudn tha. Day Ia nhing su nhugng bo nho ti phia ban,
nhung c6 thé c6 dnh huéng dang ké d6i véi diém s6.

Bat ddu viét bai lugn tit sém. Cho t6i théi diém nay, 6
rang ban sé cin bt ddu thyc hién bai luan cudi khéa ctia
minh sém nhit c6 thé d€ hoan thanh tat ca cac budc toi da
phac thao ra. Khong c6 bit e quy tic c6 dinh nao véluong
thdi gian nén danh cho méi budc trén. Nhu 1a mot quy tic
chung nhit, t6i khuyén ban nén danh mét nta thoi gian
ctia minh cho viéc chon dé tai, phét trién cic cau héi lién
quan va thyc hién nghién ctu theo nhiéu nguén tai liéu
tham khéo khdc nhau. St dung nita thoi gian con lai phac
thio dé cuong, ban thio diu tién va ban thio cuéi cung.
Néu ban khong bit ddu thuc hién budc ddu tién ngay sau
khi dugc giao dé tai, thi ban sé c6 it thdi gian hon dé hoan
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thanh cic budc khac. Ban sé cin toan bo thai gian cia
minh néu ban suy nghi séng tao, néu lén nhiing y tudng
mé&i va viét lai bai ludn ctia minh tinh t€, sic sdo hon.
Nhiéu sinh vién tri hoan viéc viét bai luin. To6i la mot
trong nhiing ngudi pham 16i nay nhiéu nhit. Nhiéu ngusi
dén lai cong viéc ctia ho vao cudi hoc ky khi ho con rit
nhiéu bai v dé thi ct. Ho trd nén go b6 vé thoi gian va hau
qua 1a coi toan bé qua trinh lam bai ludn nhu sy bét bude.
Toi biét nhiéu sinh vién da khong thé hoan thanh khoa
hoc ctia ho bai ho khong thé hoan thanh bai ludn trusce khi
két thiic hoc ky. Nhiém vu khong hé tré nén dé dang trong

thai gian vé sau.

Néu ban bit ddu viét bai luan ctia minh sém, ban sé cam
thiy thoai méi. That hé héi khi ning cao kién thitc ciia ban
vé mot cht dé, phét trién vai y tudng md rong kién thitc va
thé hién chting theo 1i lé ctia ban than ban.

Hay nhé ring - cho du ban phéi danh mot khoang thoi
gian 16n dé viét mot bai ludn xudt sic - dé 14 cach dau tu

tot sé dem lai lgi ich cho ban vé sau.
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Qcé 140 duc da dugc chu trong tur thoi Hy Lap
c6 dai va hién sin c6 vo s6 tai liéu hudng din hoc tap, vay
sao toi lai dua ra dugc mot quy trinh hoc tip méi? Cic
phét minh thudng khéng phai 1a su kham pha ra cdi gi d6
méi mé ma hay 1a su két hop lai cia nhiing diéu g, “lam
cho nhiing thit quen thudc trd nén méi 12" Ban sé khong
ngac nhién khi nhén ra trong quy trinh 10 buédc dudgc coi
1a nhitng meo dé hoc tép t6t ctia toi, co nhiéu buéc ban da
tiing nghe noi dén trudc kia.

Nét doc ddo dang chi ¥1a & chd ching dugc két hop lai
thanh hé théng hgp nh4t dé chi ra chinh xdc ban cin lam
gi dé tro thanh sinh vién dat toan diém 10.

Hay nhin vao c6t 161 quy trinh cta tdi, ban sé thdy moi
diéu thit don gidn: cac gido vién chi kiém tra sinh vién
nhitng kién thic r6 rang da dugc hoc trong cac bai gidng
hay thdo luén trén 16p. Téi da tim ra ring nguyén tic nay

luén luén dung véi bat ky gido vién hay mén hoc nao. Ho
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cdm thdy khong cong bang khi héi sinh vién nhing kién
thic chua day. Mot vai cudn séch vé phuong phép hoc
tap khac dudng nhu ciing nhin ra nguyén tic co ban nay
nhung lai khong trinh bay chi tiét.

Tai sao cic gido vién thyc hién nguyén tic nay? Hay
nghi vé diéu d6 trong mét phut. T4t ca cac gido vién déu
mudén ¢6 énh hudng riéng d6i véi ban.

Gido vién huéng dan ctaa ban da bé ra mét phan cudc
d&i dé hoc tap va ndm bét nhiing diéu c6t 161 cia moén hoc.
Gi4o vién hudng dan mang tron ven ca chiéu rong va chiéu
sau kién thitc ctia minh vao cic bai gidng trén 16p. Ho st
dung bai gidng d€ minh hoa phuong phap va cich tiép can
ho thiy 13 hiéu qua nhit dé hiéu dugc mét mon hoc. Noi
dung ctia cac bai gidng khong chi la cich d€ hiéu mén hoc
ma theo gido vién thi d6 con la cich t6t nhat. Sau thoi gian
rit dai nghién cttu mét mon hoc, gido vién thyc sy hiéu rd
cdch ndo t6t nhit! Néu ban hiéu moi thi trinh bay trong
bai gidng, gido vién hudng dan sé cé dn tugng rang chi
trong mét hoc ky ban da nim dugc ndi dung cét 16 ctia
mon hoc ma ho mit cd cudc doi dé tich lay. Diéu do6 sé
mang lai cho ban diém 10 trong cic bai kiém tra!

Doc dén day, mot vai ngudi chic chin dang nghi khing
dinh cta t6i khong chit ché vi ho chiing t6 dugc ring da bi
kiém tra nhiing kién thitc chua dugc nhic dén. Diéu nay cé
thé vin xdy ra nhung né la mot viéc cyc ky hi€ém. Néu cic
gi4o vién c6 y dinh kiém tra sinh vién vé nhiing kién thuic
khong giang trén 16p, ho sé thudng luu ¥ trude vé dy dinh
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dé. Diéu c6 kha ning x&y ra hon Ia nhing kién thic d6 da
dugc trinh bay hoic thao luan trén 16p nhung sinh vién da
lo1a khong nghe hodc ndm bit n6. Nhiéu nghién cdu khoa
hoc da chi ra ring loai ngudi khong phai la dong vat lang
nghe t6t. Chung ta chi gi lai dugc mét phan nho nhiing
kién thic dugc gidi thiéu dén minh.

Doi khi toi ting nghi ring gido vién hudng din dang
kiém tra kién thitc bén ngoai mén hoc. Nhung khi xem lai
v& ghi ctia minh hodc thao lusn véi cic ban khac trong 16p,
toi phét hién ra ring cac kién thitc d6 thyc sy da dugc trinh
bay trén 16p.

Néu ban dong y v6i nhan dinh cta toi, thi toi cé thé chi
cho ban mét quy trinh téng hop don gidn cho phép ban
dao siu va ndm ving hiu nhu tit ca kién thic da giang trén
16p. Khi ban c6 thé chic chin ring tir bay gi¢ ban dala mot
ngudi hoc chi1 dong thi quy trinh cta téi bao trim moi thi
tit viéc chon Iya mon hoc cho té6i viée dat diém 10 trong
moén hoc d6. Toi da dp dung quy trinh nay vao cac mén
hoc khéc nhau, 6 bac dai hoc cing nhu sau dai hoc. Téi c6
thé ddm bao véi ban ring né hiéu qua! Téi sé phan chia
quy trinh caa t6i thanh 10 bugc gitp ban dé dang thuc
hién va ciing dé dang nhé dé sau nay nhic lai cho nhiing
ngudi khéc.
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((%éo dai hoc, ban nén tao dung mot “ké

hoach méi va doc ddo” cho chuong trinh hoc tip c@ia minh.

Diéu ddu tién ban cin lam khi vao gidng dudng dai
hoc 13 quyét dinh chuyén nginh hoc ctia minh. Vai ngusi
duong nhu da dinh huéng linh vuc chuyén sdu ma ho theo
dudi tir khi con nhé. Nhitng ngudi khac, giong nhu ban
than t6i, biét linh vyc dai cuong ma ho muén hoc, nhung
ban ddu khong quyét dinh dugc chuyén nganh cu thé nao.
Nhiéu nguai thay déi chuyén nganh caa ho vai 14n trong
su6t mdy nam hoc dai hoc. Diéu nay rit mit thdi gian bai
mdi linh vic khdc nhau ¢6 yéu cdu khdc nhau va ban phai
kéo dai thoi gian trong truong dai hoc.

Néu ban vin do du vé nganh hoc, thi téi cé vai loi
khuyén c6 thé gitip ich. Nhan t6 quan trong nhét 1 chon

nganh hoc sé cho phép ban c6 co héi lam mot nghé ma
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ban ham thich. Theo tdi, nhitng nghé dugc ua thich nhitla
nhitng nghé ban c6 hiing tha khi lam va c6 thé hudng mot
muc luong cao. Luong 1a mot mau s6 chung ma chiing ta
déu thira nhén, nhung nghé nghiép ma ching ta thich thi
lai 13 bién s6 thay déi tit ¢4 nhén nay sang ca nhén khac,
giéng nhu “mot loai thuc phdm déi véi nguoi nay c6 thé
1a chét giy di ung v6i nhing ngudi khac” Ban nén bit dau
nghi vé cong viéc ban mudn theo dudi sau khi tét nghiép,
bai ban sé can hoc chuyén nganh thich hgp d€ c6 thé lam
viéc trong nganh nghé dé.

Néu ban may méin tim dugc viéc lam trong mua he
khi con 1a sinh vién, thi it nhit ban sé c6 vai y tudng vé
nhitng doi héi trong cong viéc. Thit khong may mén, hau
hét cdc cOng viéc trong ky nghi hé dugc trd luong thdp,
khong hdp dan. Ban ¢6 thé tim hiéu vé viéc lam khi néi
chuyén véi nhitng ngudi da di lam hodc nhiing ngusi ban
quen trong mot linh vyc cong viéc cy thé. Thim chi, néu
ban thiéu kinh nghiém thuc té va khéng dugc chia sé ti
ngudi khac vé viéc lam, con c6 cac cich khic d€ thu thip
thong tin.

Néu ban khong thé quyét dinh chuyén nganh cy thé, thi
it nhat hay cd gang quyét dinh linh vuc hoc tip dai cuong.
Trong vai chuong trinh dao tao c6 rat nhiéu sy linh dong
cho hai nim d4u tién. Ban hoan thanh mét vai yéu cdu
chung can trong bat ky linh vyc ndo. Nhu vdy, sau nay ban
c6 thé quyét dinh chon chuyén nganh ma khong lang phi

sy d4u tu vao cdic mdn hoc cu thé.
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Khi ldn d4u tién budc chan vao truong dai hoc, ban nén
ty dénh gid vé nang luc va han ché caa ban thin véi tu cich
]a mot sinh vién. Hay thing thin véi chinh minh vé nhiing
mon hoc ban cdm thdy kho va vé diém yéu trong cac ky

ning co ban.

Néu ban cdm théy cdc kj ning co ban ctia minh - vidu
nhu doc, hiéu va viét khéng tét — thi c6 1 ban nén tham gia
16p hoc dic biét trong mét phong thi nghiém rén luyén cac
ky nang doc va hoc tap (néu may min c6 mét 16p nhu vay
trong trudng dai hoc cta ban). Nhiing phong thi nghiém
nay c¢6 mdy rén luyén cho ban doc nhanh hon, kiém tra
khé ning nhan thic cia ban qua mét loat cau héi vé nhiing
diéu ban da doc. Cang c6 nhitng doan van ban dugc thiét
ké d€ m& rong von tii, tang kha ning hi€u va nang cao cdc
ky nang hoc tdp caa ban. Thit 1a ngéc nghéch néu khéong
tin dung nhiing dich vu nay, thim chi ngay cakhiban dala
sinh vién loai kha. T6i 43 theo mdt trong nhiing khéa hoc
nay khi con 14 sinh vién dai hoc va né da ting cudng ding
ké cdc ky ning co ban cua téi.

Trong viéc quyét dinh mén ty chon, t6i dic biét khuyén
khich ban chon cic mén hoc yéu ciu ky ning viét. Nhu toi
daluu y tir trude, hau hét moi ngusi déu thiéu nhiing ky ning
viét coban. Mot diéu chic chin la: ky nang viét tét sé gitip ban
thé& hién ban théin trong bai kiém tra luin cta tat cd mon hoc

va sé gitip ban dé dang vugt qua chuong trinh & dai hoc.

Trong viéc [4p thoi gian biéu cho ciclép hoc, diéu quan
trong la sap xép lich hoc theo trinh ty hop Iy. Nhiéu mon
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hocyéu cau kién thic tit cic mon thoi phé thong. Diéu nay
tuong ty véi viéc xay dung mot ngdi nha — ban cdn c6 nén
mong viing chic trude khi xay cic biic tudng 1én. Trong dé
cuong bai gidng mdi moén hoc & bac dai hoc thusng chira
diéu kién tién quyét cho viéc tham dy moén hoc dé. Tuy
nhién, c6 1€ d6 la nhiing yéu cu t6i thiéu chd chua phaila
tdt ca nhitng diéu ban cdn chudn bi. Hoi nhan vién tu vin,
gido vién hay céc sinh vién khdc vé nhiing chuén bi cin

thiét cho cdc mon hocla moét y kién hay.

Néu thi€u ty tin trong mét ndi dung hoc cu thé, ban nén
bt dau mén hoc d6 & cdp dé don gian hon. Biéu nay 4p dung
cho nhiing ngusi da dilam quay lai trudng dai hoc sau nhiéu
nidm. Thdm chi, viéc truc day ban hoc tét dai s6 khong hoan
toan c6 nghia la ban sdn sang dé hoc t6t mon tich phan. Bang
viéc hoc cac mén hoc don gidn trudc, ban sé x4y dung nén
mong kién thic vitng vang dé sau nay dé dang nim bit cic
moén hoc phic tap. Néu ban dang ky mot mon hoc qua khg,
dimg ngé nghich va ¢ ging nghe giang. Hay khiém t6n mot
chut va tim mén hoc phi hgp v6i mitc d6 kién thidc hién tai
cia ban. Nhu Khéng Tt da timg néi: “Biét thi néi 14 biét,
khong biét thi néila khong biét, &y chinh 1a biét vay”.

Ban cn phai dic biét chu y khi Iga chon mén hoc ty
chon. Néu trudng ctia ban cho phép cdc mén ty chon chi
cin da diém qua chirkhéng tinh diém thi ban c6 thé phiéu
luu ma khéong sg nguy hiém cho diém trung binh ctia minh.

Toi khuyén cic ban nén tranh cic 16p hoc qua truyén
hinh néu c6 thé. Cac 16p hoc loai nay rit phé bién khi toi
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con la sinh vién dai hoc va la mot cdch d€ d6i pho véi tinh
trang thiéu gido vién. Ching hién dugc 4p dung bién trong
mot vai trudng dai hoc16n, dac biét trong cac16p hoc ndm
thtr nhit hodc tha hai. Mot vai nha gido duc tin thanh
hoc qua truyén hinh bai tit ca sinh vién déu c6 thé nghe
giang tif mot giang vién lao luyén va xudt sic. Hon nda,
cach day nay dam bao ring tét ca sinh vién déu dugc giai
thich théng tin cét 16i, co ban d€ ndm vitng mot mén hoc.
Vé mot khia canh khéc, t6i lai thdy ring toi dé dang bi sao
nhing hon khi hoc qua truyén hinh, dic biét khi cic sinh
vién khéc néi chuyén riéng véi nhau. Quan trong hon nita,
ban sé lam gi néu ban c¢6 moét cau hoi can dugc trd 161 ngay
dé hiéu bai hon?

Mot khi ban da lén ké hoach cho chuong trinh hoc tip,
hay ¢8 ging thuc hién né. Tuy nhién, ban c6 thé nhinrala
nhiéu sinh vién thay d&i chuyén nganh vaké hoach ctia ho
khi dang hoc dai hoc. Néu ban chic chan minh da quyét
dinh sai nganh hoc, t6i khuyén khich ban thay déi. Néu
ban khong thich mot linh vuc hoc tip cu thé, thi rit it kha
nang ban sé thich nghé nghiép trong linh vitc d6. Ching c6
nghia ly gi khi tiép tuc theo dudi linh vic sé chi mang lai

cho ban cuéc séng toan bat hanh.

Hau hét nhing nhin xét cia toi trong phan nay ap dung
cho chuong trinh dai hoc, nhung mét vai nhin xét ciing 4p
dung cho cd cic hoc vién sau dai hoc. Kién thtic theo trinh
tw mon hoc thuong phd bién hon trong chuong trinh sau dai

hoc va cac tu van vién ¢ xu huéng gin gai v6i hoc vién hon.
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Dic diém ndi bat nhit caa hoc tip & cidp do sau dai
hoc 12 né yéu cdu muc d6 chuyén tim cao hon so véi hoc
dai hoc. Kién thitc mé6n hoc khé hdn'déng ké, cac bai hoc
chuyén mén héa hon va sdu hon. Hon nita, ban c6 thé phai
canh tranh gay git hon béi ban hoc cta ban thuéng nam
trong s6 nhiing ngudi sang sudt hon da tét nghiép dai hoc.
Tém lai 12 ban cdn phai lam viéc rit chim chi va chi nhiing
ngudi thuc su say mé nganh hoc mdi nén tham gia vao
chuong trinh sau dai hoc.

yagén tao mit
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@Ic’fc khi ban dang ky mét mon hoc, viéc

chon gido vién huéng dan la v6 cliing quan trong, bat ké
ban sé hoc mén hoc gi. D6i khi, chi ¢6 mét ngusi day mét
mon, nhung thong thuong 12 ban dugc Iva chon mot trong
vai gido vién huéng dan. '
Chit lugng cta gido vién hudng dan thay déi dang ké,
ciing nhu bat ky san phdm hay dich vu ndo mua dugc trén.
thi trudng. Dling nghi ring tit ci gido vién déu tét hoic
gioi chi bai vi ho da duge dao tao & cdp do cao. Ho khic
nhau vé tdm kién thic va quan trong nhdt, kha ning dién
dat. George Bernard Show da nhin ra tim quan trong ciia
st khac nhau gitta moi ngudi khi 6ng néi: “Chi c6 hai dic
tinh trong thé gidi nay: hiéu qui va khong hiéu qua va
hai loai ngudi: c6 ning Iuc va khong c6 nang lyc” Du cho
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khing dinh nay hoi cyc doan, toi nghi ring ban di ndm
dugc ndi dung ot 16i ctia no.

Mot vai sinh vién thudng lua chon gido vién la nhing
ngudi “c6 tén tudi” - nhiing nguoi néi tiéng trong linh vuc
ctia ho. Tuy nhién, nhiéu gido vién lai bo ra hau hét thai
gian cia ho lam viéc trong phong thi nghiém hodc nghién
ngam céc tap chi chuyén nganh dé c6 thé viét nghién ciu,
dugc thing tién va giy 4n tugng véi dong nghiép. Két qua
12 ho bo rat it cong stic cho viéc chudn bi bai gidng va trai
v6i mong doi, ban ty lam tdt cd moi viéc. Mot gido vién
huéng dan tot sé bo ra nhiéu cong stic vao viéc chuin bi
bai gidng cua minh.

Dau 13 nhiing phdm chit ban nén tim kiém & mot gido
vién? Sy tan tuy, kién thic uyén thim, sy cong bing va kha
ning truyén dat tt. Ciing dimg cho ring gido vién tot nhét
1a gido vién dé dai nhét. Tham chi, dii cho ban cé thé dat
diém cao ma khéng cin lam viéc nhiéy, ban sé lam gi néu
gip phai gido vién khé tinh hon trong mén hoc tiép theo?
Lua chon tét nhit cia ban 1a chon mot ngudi vita 1a gido
vién tuyét v&i vita 1a nha nghién citu c6 thanh tich.

Jacques Delille, tac gid ngudi Phap, da néi: “S6 phan lya
chon ho hang cua ta, con chung ta lya chon ban bé cua
minh” Ban nén chon thdy gido cta ban ciing giéng nhu lya
chon mét ngudi ban, bdi gido vién la ban dong hanh trong

qué trinh hoc tép ctia ban.

Hau hét céc gido vién dai hoc lam cong viéc nay bai ho

yéu nghé day hoc. Xét dén trinh d¢ chuyén mén cua ho,
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ho chic chin c6 thé tim dugc cong viéc dugc tra luong
tot hon nhiéu. Nhung ho & lai trong nganh gido duc hoc
bdi ho thich cac thich thiic tri tué va ¢ co hoi truyén dat
kién thic cho sinh vién. Du cong viéc ctia ngudi gido vién
dugc cho la kha dé dang, do chi yéu cau mot vai gid gidng
day méi tudn, diéu nay khéng phan dnh khéi luong cong
viéckhac nhuviéc chudn bibai gidng va nghién cttu. Nhiéu
gido vién gidng bai nhiét tinh va c6 nhing hy sinh ding ké
dé gitp sinh vién nim viing mon hoc. Hanh dong cta ho
cho thdy r6 rang gido vién giéng nhiing ngudi ban hon 13
ké thuy, vi myc dich cia ho 14 1gi ich cta chinh ban.

Gi¢ ddy ban da biét phai tim kiém diéu gi & mot gido
vién, vdy ban sé lam nhu thé nio dé tim dung ngusi? Céc
gido vién va sinh vién khdc biét ai 1a gido vién t6t va tit ca
nhiing gi ban cdn lam 1 tim cich d¢€ ldy thong tin tit ho.
Néu tinh cdch cta ban ¢i mé, ban cé thé lam ban véi cac
sinh vién va mot s6 gido vién dé ho néi cho ban nhan xét
v€ céc gido vién khdc nhau. Ho c6 thé cung cdp “thong tin
néi bg” c6 gid tri vé gido vién t6t nhat va nhitng mén hoc
nén tham gia.

Thoi gian khé khin nhit dé thu thip nhing théng tin
nay la khi ban mdi budc chén vao trudng dai hoc. Néu ¢4,
ban chi biét mot vai sinh vién va gido vién. Trong trudng
hop nay, c6 1é ban phai dya vao ban tin sinh vién, noi thinh
thodng c6 théng bio nhitng két qua binh biu caa sinh
vién vé cdc gido vién. Tuy nhién, ban nén thén trong mot
chit véi thong tin tir ban tin ny, bsi né cé thé phan dnh
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cach nhin thién cin ctia nhiing sinh vién danh gid thap cic
gido vién tét nhung kho tinh va ddnh gid cao cdc gido vién
kém nhung dé dai hodc vui tinh. Hoi cic sinh vién khic dé
xem cd s& danh gia gido vién cua ho. Nghe 15i khuyén ctia
nhiing ngudi khac, nhung ban phai dua ra quyét dinh sau
cung, dya trén danh gid dung d4n nhit ca minh.

Tb6i thdy ring nguén théng tin tot nhit vé gido vién
chinh 14 cic gido vién khic. Néi cach khéc, toi thich cic
“chuyén gia” hon la “nhiing nguoi chi c6 kinh nghiém”. Céc
gido vién c6 thé danh gid vé cic gido vién khic té6t hon sinh
vién. Tuy nhién, thudng khong dé dang gi ldy dugc thong
tin tit ho, b&i ho khéng mudn trg thanh ngudi thiéu té& nhi
khi néi chuyén khong hay vé mét dong nghiép. Céc gido
vién thudng c6 xu huéng dua ra nhan xét dong nghiép tot.
Bai vay, khi tiép cin mot gido vién dé tim kiém thong tin,
ban chi nén hai vé gido vién tot va diing héi vé nhiing gido
vién kém.

Néu ban dang cin nhic lya chon mét gido vién huéng
din cu thé, ban nén ndi chuyén véi ngudi nay trudc khi
ding ky 16p hoc. Diéu nay sé gitp ban hiéu hon vé thay co
va sé tim thém dugc mot vai thong tin vé mon hoc. Ban
c6 thé biét gido vién giao bai tap vé nha hay yéu cu cdc
bai luin, tai liéu nao dugc st dung trong mén hoc, cé bao
nhiéu bai kiém tra dugc giao va v s6 cic chi tiét co ich
khac. Néu c6 du thai gian, ban tham chi c6 thé thir ngoi
nghe mot tiét gidng bai d€ c6 dugc cam nhan vé kha ning

clia thdy gido va ndi dung mén hoc.
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Hay nhé rang chon lua dung gido vién huéng dan rat
quan trong. Ban sé khong m& cudn Nhiing trang vang dé
tim tén ctia bac sy sé thuc hién mot ca md nghiém trong
cho minh. Ban ciing sé khong nhim mdt khi chon mua
quan 4o tir mot cira hang téng hop. Vi viy, cing dung
nhidm mdt va dua vao vin may khi ding ky mét mén hoc.
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Ntring bav giv 65 tiét

C&%glg bao gi¢ dugc boé mot bai gidng

nio. Céac ciu hoi kiém tra sé chi dén tur bai gidng. Gido
vién huéng din cta ban st dung bai gidng dé trinh bay
kién thuc can thiét d¢€ hiéu dugc mén hoc. Nhu da luu
¥ tit trudc, gido vién s dung bai gidng dé gidi thich cic
khai niém theo cach sinh vién cé thé hiéu dugc. Nguoc lai
nhitng gi ma sinh vién thudng nghi, cic gido vién khong
hé c6 ging dit bay hay ltrta dao ho. Gido vién quan tam t6i
diéu sinh vién can biét. Néu ban c6 thé chiing té minh ndm
vitng moi diéu dugc trinh bay trén 16p thiban dalam da dé
dat diém 10 trong tt ¢ moén hoc.

Khi ban bé tiét 13 ban dang ty tao ra rai ro cho minh,
béi trong bai kiém tra c6 thé xudt hién nhiing cau hoi vé
cac kién thitc dugc nhic dén khi ban nghi hoc. Hau hét cic
bai kiém tra t6i lam trong truong dai hoc c6 t6i 3-4 cau hoi
ty luan. Néu ban bo mét cau héi ty ludn, ban duge diém
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cao nhdtla B, va thuong c6 kha ning la C. Dung dai dot va
liéu linh.

Khi t6i n6i khong bao gity bé mét tiét hoc nao, cling c6
nghiala ditng bo qua mét phin ciia tiét. Ludn ludn c6 ging
t6i 16p dung gio va diing bo vé sém, khong thi ban sé mit
mot phin cta bai gidng. Néu ban khong may min, kién
thic ban bé 16 c6 thé xuit hién trong cau hoi kiém tra. C4c
gido vién hudng dan thuong st dung nim phut dau tiét dé
dua ra nhiing thong bdo quan trong va ho thudng si dung
nim phit cudi dé téng két nhiing diéu dugc néi dén trong
bai giang hodc giao bai cho cic tiét sau.

Lu6n luén duy tri thdi do t6t trong 16p hoc sé giy 4n
tugng véi thay gido cia ban. Pén 16p dting gig, thing thin,
siéng nang, luén mong muén hoc hai trong 16p va ra vé
dung gid mot cich trat tu.

Mot sai lam nhiéu sinh vién thudng pham phii la cho
rang ho c6 thé bo tiét va bu ddp cho ban than bing cach
nghién ngam cac bai doc dugc giao ky cang hon. Dbiay la
mot gid dinh nguy hiém. Trong suét qua trinh hoc dai hoc,
toi khong thé nhé tham chi chi mét gido vién c6 bai gidng
dya hoan toan trén kién thuc tir sich gido khoa. Nhiéu
gido vién da néi véi tdi ring phan ghi chép cho bai giang
cta ho dya trén kién thic ho hoc khi con 1a sinh vién, tat
nhién da dugc cap nhat. Cac gido vién c6 thé cap nhit ghi
chép bai gidng cta ho dya trén cuén sich gido khoa méi
hon danh cho mén hoc, nhung ho it viét lai toan bo noi
dung bai gidng ctia ho hoan toan dya trén cuén séch méi.
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Béi vay, kha nang thanh cong an toan nhit 1a tham dy moi
tiét hoc dé c6 kién thidc chinh xdc vé nhiing gi duogc trinh
bay. Piing gid dinh vé nhiing diéu gido vién cta bansélam
hoic sé khong lam.

Tham chi néu bai gidng cla gido vién dua hoan toan
vio sach gido khoa, ban van c6 thé bo 16 mot thu gi do
quan trong néu khéng téi 16p. Gido vién sé gidi thiéu véi
ban nhitng kién thic méi. Ban c6 thé rai khoi phong hoc
v6i cach nhin nhan khac vé thé gidi so véi trudc khi ban
budc vao 1ép. Tri ndo ban chac chin sé lién hé on tap lai
va két hop nhiing kién thiic méi nay vao mot s6 hoat dong
trong ngay, thdm chi khi ban dang tham gia cic hoat dong
thudng ngay. Hién tugng niy c6 thé xdy ra trong khi ban
dang thay quén 4o, dung bita, di bo t&i 16p va trong vo s6
c4c tinh hudng khéac. C6 khi ban th&y minh dang nham lai
nhiing s6 liéu méi hay giai quyét nhing bai todn méi ma
gido vién clia minh da nhic t&i trén 16p. Néu ban khong di
hoc day du, thi hién tuong hoc tap nay ciing khong xay ra.
Thei diém t6i té nhit néu bo 16 mot tiét hoc la thai gian
cudi hoc ky. Nhiéu sinh vién bo tiét trong giai doan nay bdi
thai khéa biéu ctia ho qua day va ho dang gép rat chuédn bi
cho ky thi tét nghiép. Nhung, mot vai gido vién st dung
nhitng bai gidng sau cuing dé 6n luyén lai va phéc ra nhiing
nét chinh cia toan bd mén hoc. Mot vai ngudi thim chi
di xa t6i muc néi cho ban cac ciu hoi sé c6 trong bai ki€ém
tra, hoic it nhit, pham vi ¢6 thé ra cdc cau hoi. Céc gido

vién khac st dung bai gidng cudi cting nhu mét tiét hoi dap
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thong thuong va nhing cau héi nay xuit hién trong bai.
Néu ban bé vai bai gidng cuéi cung, ban sé bt Igi hon ban
cung 16p trong khi lam bai kiém tra.

Néu ban chic chin khéng thé tham gia mot tiét hoc,
dai véi toi diéu d6 c6 nghialaban dang 6mliét givong, hay
hoi gido vién hodc mot trong cdc sinh vién khd hon trong
16p d€ muon lai ghi chép cta ho. Chép lai vio v& caia ban.
Néu ban khong hoan toan hiéu moi diéu, hay hoi rd hon
vé kién thic do. Diéu nay gitip ban theo kip trong thdi gian
ngan nhung khong phai la ké sach lau dai.

Trong suot chuong trinh hoc sau dai hoc cta minh, téi
khongbao gid bo hay dén muon tiét hoc no. Cé nhiéu lic
toi c6 ly do dé€ lam thé, nhung téi da cudng lai cam d6. Téi
nhd da c6 lac dén 16p véi bénh ctim va sdt cao 40°C. C6 13
ban c6 cam gidc ring diéu nay hoan toan la sy cudng tin,
nhung toi thit sy lo gido vién co thé thio luan vé cic kién
thic xuidt hién trong bai kiém tra.

@y&z e ba

Khang bao gic ba tict
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@;) c6 kha nang hiéu t6t hon bai giang

khi ng6i ban ddu. Ban sé ti€p thu dugc nhiéu kién thitc hon
do khéng bi phan tan vi moi thi khic xdy ra trong 16p hoc.
Tit ca nhitng diéu ban nhin thdy la thay gido, bang den va
ban sé tap trung nghe giang.

Khi ban ngéi ¢ hang ghé dau, gido vién dé nhd va
biét tén ban hon. Cac 16p hoc trong trudng dai hoc rong
dén muc gido vién khong bao gid c6 cd hoi tro chuyén
v6i nhiéu sinh vién. Nhiéu ngudi thich ngdi & giita hoic
cudi 16p hoc hon bai ho cam thay dé gip nguy hiém &
hang ghé dau. Ho biét ring & hang ghé ddu ho sé khé
lam viéc riéng va céc gido vién sé thudng xuyén goi ho
tra 16i c4u hoi hon. Ban can phai rdt cha tim nghe gidng
khi ngéi & hang ghé d4u va ban nén ngdi & ddy. Ban sé
tiép thu dugc nhiéu hon tit bai gidng néu tinh tdo va
khéng md mong.
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Khi ban ngéi giita hoic cuéi 16p hoc, ban thudng bj
sao nhang vi sy hién dién cfia nhiing ngudi khéc, bai ctr
dong, thao lugn va kidu cich ctia ho. Néu ban ngéi xa hon
6 phia cudi phong, ban sé thdy ban than 1o 13, “tim hén
treo ngugc canh ciy”. C6 thé néi hoi qud, nhung mét diéu
chic chdnla ngoi g4n cudilép ban sé kho nghe 16 gido vién
noi va thong diép thuodng bi cit xén. Nhing sy sao nhang
nay s€ ngan can ban tiép thu 100% kién thic.

Ban c6 biét ngudi ta néi gi vé nhiing sinh vién dai hoc
khéong? Ho néi ring 10% & d6 thuc sy muén hoc, 10%
khac khong quan tam chat nao téi diéu gidang diénrava
80% con lai ban vai nhiing hinh dnh tinh duc tudng tugng.
Ban s& kho suy nghi moéng lung & hang ghé dau, béi khong
c6 gi khic dé nhin ngoai bang den va ban luén phai sin
sang cho ciu héi tiép theo.

Ai d6 da ting néi: “Thoi gian tr6i nhanh khi ban vui
vé” Thanh ngit dugc su dung theo nghia ngugc lai khi
miéu t thoi gian dudng nhu troi qua chim chap dén mitc
ban cim thdy nhu dang bj tra tin. Nhung khing dinh nay
1a dung. Téi c6 thé nhé lai luc nghe moét bai gidng chim
chi dén muc khi bai gidng két thuc, t6i cim giic nhu
minh méi chi vita bugc vao 16p hoc. Toi qué mé mai vao
nhiing gi dang dién ra dén mitc hoan toin mit cim gidc
vé thai gian. Toi khong hé bj “mé sdng” ma chi 13 “chim
chu hét sttc” vao moi diéu gido vién dang néi. Khi ban
bit ddu cdm thdy vay, thoi gian nghe gidng trd nén hiing
thd hon.
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Gid day toi biét ring vi mét 16p hoc c6 30 sinh vién
hoic hon, khong phai moi ngudi déu cé thé ngdi ¢ hang
ghé¢ dau. Tuy nhién theo kinh nghiém cta toi, co rit it
ngudi mudn ngdi & hang dau, vi vay rdt dé dang tim mét
ché. Ding thit vong néu hang ghé d4u da hét chd tréng
vio ltc ban t6i 16p. Trong nhiing lic nhu thé, tét nhat ban
hay ngi cang gin hang gh¢ ddu cang tét, & hang hai hoic
ba néu cé thé. Lan sau hiy cd ging dén 16p s6m hon.

Néu ban muén hiéu toan b nhiing gi gido vién s€ giang,

hay lam theo:

ANy tiic bin
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C%an dang chuén bj cho tiét hoc tiép

theo, ban cdn hoan thanh bai tip vé nha trudc khi budi hoc
bat dau. Néu khong, ban sé thdy minh bi rét lai phia sau.

Bai tip vé nha chi yéu roi vao hai dang: bai tip doc hiéu
va bai tip viét. Bai tip viét cung cdp cho gido vién ctia ban
thong tin tdc thai vé lugng cong viéc ban da thyc hién va
muic d6 hiéu bai ca ban. Cho du bai tip doc hiéu khong
c6 cung chic ning, chiing ciing ¢6 tdim quan trong tuong
tu dGi v6i viéc hiéu bai. Bai tip doc hiéu sé khing dinh ban
hiéu dugc bao nhiéu tir bai gidng vi ban d3 hoc mén d6 tét
dén mc nao.

Nhiém vu d4au tién cta ban 1a tim xem cdn lam gl qua
cach dugc giao bai tp vé nha. Hau hét gido vién sé duara
dé cuong mén hoc va chinh dé cuong nay huéng din chi
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tiét cdch hoc mén do. D¢ cuong sé chi cho ban néi dung
cd ban cia mon hoc trong cé hoc ky. Téi thudng dugc
thdy gido dua cho dé cuong liét ké cac bai doc hiéu va bai
viét giao vé nha cia méi bai gidng. Néu gido vién ctia ban
khong cung cip mét dé cuong hay muc luc sch cin doc,
ban nén ty tao ra cho minh khung kién thitc nhu véy. Vao
cudi bai gidng, ban c6 thé hoi gido vién xem nén doc tai
liéu ndo cho bai giang tiép theo.

Hau hét cic dé cuong moén hoc ciing sé liét ké danh
muc sich ma ban phéi doc trong hoc ky. Téi dac biét
khuyén khich ban hiay mua toan bé cic cudn sich gido
khoa bit budc hay dugc khuyén diung cho mét mén hoc.
Gido vién caa ban da lya chon mot cuén séch gido khoa
cu thé bsi ho cam thiy né nhiéu vu diém hon cic cuén
séch khic 6 ndi dung hodc phuong phép trinh bay. Rat c6
thé n6 sé 1a tai liéu hitu ich cho mén hoc va bé sung thém
vao kién thic ma gido vién cua ban da gidng. Sau khi
hoan thanh mén hoc, ban nén git lai cdc cudn sich gido
khoa dé tham khao. Trong nhiéu cudn sach khdc nhau vé
mot cht dé, cudn sach ma ban ding cho mén hoc chic
chin 12 cuén sich ma ban cdm thdy hai long va am hiéu
ndi dung cia né nhit.

Toi cé vai 1oi khuyén thém vé sich gido khoa. Mua
ching 1a khong da, ban phai doc chung.

Khi nao thi ban nén doc cdc bai tip doc hiéu vé nha?
Nhu ban c6 thé thdy tu tiéu dé caa chuong nay, ban nén
doc trudc tiét hoc tiép theo.
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Hoan thanh bai doc hiéu dugc giao trudc tiét hoc sé
gitp ban hiéu bai hoc ddy da hon va lam cho viéc ghi nhé
dé dang hon khi théy gido trinh bay n6 trén I6p. Bing viéc
1én ké hoach hoc & nha cta ban theo cach nay, ban sé thiy
cac bai gidng trén 16p thi vi, ddng quan tim hon va tiép thu
kién thic trén 16p t6t hon. Ban sé 1a ngusi nghe cha dong
hon béi ban da ¢6 hiéu biét nhat dinh vé mén hoc.

Néu c6 nhiing vin dé ban khong giai quyét dugc trong
lan d4u tién doc tai liéu, thil6p hoc la noi tuyét vai d€ dua
ra cAu hoi ciia ban. Ban ¢6 thé dit cAu héi cia minh truée,
trong hodc sau tiét hoc, vao thoi diém thich hop. Ding
nguong nging hoic lo ngai thiy gido hoic ban bé cung l6p
nghi rang ban ngu dét vi hoi mét cau ngu ngéc. Néu ban
c6 thac mdc, thi hay néu ra; va néu ban khong c6 gi dé ndi,
thi hay git yén ling. Néu da hoan thanh bai tip ctia minh
tl trudc, ban sé c6 thé trd 1oi nhiéu ciu hoi ma gido vién
dat ra. Diéu nay sé tao dn tugng rang ban rit sic bén vé tu
duy va chudn bi bai hoc ky cang.

Diéu quan trong la phai nhé rang bai tip doc hiéu
13 phuong tién dé dat dugc yéu cdu bai hoc chit chung
khong phai la muc dich. Néu ban da khéng hiéu tron
ven bai tdp doc hiéu tir1dn d4u tién thi cé thé doclainé
néu ban c6 thoi gian. Nhung diéu nay nén dugc thuc
hién trudc khi ban tham du tiét hoc thio luin vé cac
kién thiic d6. Ban thim chi khong can doc lai tai liéu
trudc bai kiém tra, béi né chi la phuong tién dé giup
ban hiéu bai giang hon.
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Toi chiing kién nhiéu sinh vién mé tin qud déng cic bai
doc dugc giao. Ho gach duéi cic doan khéc nhau trong sach
gido khoa béng nhiéu loai bat danh dau khéc nhau, ho doc
di doc lai vai lin dé chudn bi cho mdt bai kiém tra. Nhing
ngudi hay st dung phuong phip nay thusng la nhiing ngudi
khong di hoc ddy du hodc ghi bai khong cdn than. Phuong
phap nay trong c6 vé khoa hoc nhung lai ling phi thdi gian.
Gido vién chi quan tdm dén viéc ban da nim viing kién thic
dugc trinh bay trén 16p t6i muic do nao chi khong can biét
ban di hoc thudc nhu vet bao nhiéu tai liéu.

Toi c6 canh cdo cudi cung cho céc sinh vién dang c6
ging tim dudng tit dé trainh nhiing bai doc hiéu dugc giao.
Diing cho ring ban sé khong phai thuc hién cic bai doc
hiéu bai cau hoi kiém tra sé dya trén bai giang. Ban phai
lam bai doc vé nha d¢€ hiéu ddy du bai gidng. Gido vién
ctia ban s& khong c6 thai gian d€ thio ludn tit cd n6i dung
cia mén hoc trong cac bai gidang ma chi la nhiing vin dé
ndi bat nhit. Cac bai doc hiéu thusng bao gébm nhiéu kién
thidc ban nén biét néu muén nim viing moén hoc. Hay gat
héi thanh qua xing dédng ti su ddu tu ca ban § trudng
bing cach luén ludn lam t4t ca cdc bai doc hi€u dugc giao.

Mic du céc bai tap giao vé nha & dang bai viét kha hiém
trong nhiéu mén hoc, nhung trudng hgp nay van thuong
xuyén xay ra sau méi bai gidng moén toan hodc cic mén
khoa hoc. Pay 1a ban chit cia cic mon hoc nay, vi ban cé
thé nim viing kién thiic nho lam bai tap thyc hanh va ban
khong thé tiép thu kién thic tiép theo khi chua ndm viing
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kién thic trugc d6. Chi don gidn xem gido vién gidi cac
bai toan trén 16p sé khong day cho ban cich lam todn. Ban
thudng mic mot s6 sai ldm trudce khi hoc dugc kién thic
va phuong phap.

Nhiéu gido vién rat cdn thin da thu bai tap vé nha, chim
diém va tra bai cho sinh vién. Viéc d6 doi héi ban phai
hoan thanh bai tip ding han. Néu khong, ban sé nhanh
choéng thdy minh bi rét lai phia sau va ngay cang khé theo
kip cac ban ctng16p. Sé luén ludn la khon ngoan khi nép
day da cac bai tip dugc giao vé nha.

Ban khong nén coi bai tap dugc giao vé nha nhu nhiing
hinh phat ctia gido vién ma nén nghi d6 13 mot phuong
sach gitp ban hi€u ky hon néi dung mo6n hoc. Do d6, ban
nén giai quyét né véi thai d6 dung dén va nhiét tinh. Nhu
Ralph Waldo Emerson titng néi: “Khéng c6 diéu gi vi dai
tiing dugc thuc hién ma khéng co su nhiét tinh”. Néu ban
khong hiéu cau hoi trong bai tap vé nha, nén hoi gido vién
dé dugc giang gii ro rang. Hoan toan ¢ thé c6 cdc cau hoi
tuong tu nhu trong bai tp vé nha trong bai kiém tra.

Néu ban muén thu dugc nhiéu nhét ti bai gidng trén

16p, hay lam theo:

Cﬂjyc% tac ndrm
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@;ﬁ phai ling nghe gido vién trong gio

hoc va ghi chép mé rong bai gidng néu mong mudn dat
toan diém 10.

Budc nay chic chin la phan c6t yéu nhit trong toan bo quy
trinh ctia t6i. Ban phdi n6 luc dé ndm bit moi thit quan trong
gido vién trinh bay, bdi ban sé dugc kiém tra dua trén kién thuc
clia cc bai gidng tai 16p. Diéu niy sé doi hoi ban sit dung toan
b kha ning nghe, sy tip trung trong suét bai giang va c6 cich
ghi chép tdt d€ ghi lai nhiing gi gido vién néi. Muc dich cta
chuong nay 13 chi cho ban cich ghi chép va ling nghe hiéu qua.

Dau tién hay tap trung vao ky ning nghe ctia ban. Ban
c6 biét diéu gi phin biét mot ngudi nghe t6t voi mot ngusi
nghe kém?

Didc diém néi bt cia nhitng ngusi nghe kém 13 ho
chi tip trung nghe nhitng gi ho muén nghe. Ho bj v6 56
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diéu dnh hudéng va can tr nghe bai. Ching han, khong
hing thu v6i mén hoc, khong thich gido vién, dé bi
sao nhang vi tiéng 6n trong 16p hoc hay hoat ddng cua
nhiing ngudi khac va thiéu sy tip trung. Ban phai tranh
nhitng cam bay nay néu ban mudn tré thanh ngudi nghe
hiéu qua.

Ban da sin sang dé tr¢ thanh ngudi nghe t6t néu dang
ngoi ban ddu va da doc bai tip dugc giao trudc do, nhung
con cdn nhiéu hon thé Ban sé phai tu hoc cich dé tré
thanh mot ngusi nghe tét, boi chuong trinh hoc bic dai
hoc théng thudng khong rén luyén ky ning nay.

Khoéng giong nhut doc, viét hay suy nghi — trong d6 ban
c6 sy kiém soat hoan toan - ling nghe lién quan téi vai trd
clia ngudi khac. D€ trg thanh nguoi nghe t6t, ban phii la
mét ngudi déi theo tot. Ban sé can hudng sy tip trung cta
minh vao 16i gidng ctia gido vién va tranh di chéch ra ngoai.
Diéu nay khong dé bai ban c6 thé nghi nhanh hon gép vai
lan t6¢ d¢ gido vién néi. Ban nén st dung khodng thdi gian
rinh nay d€ nghi vé diéu gido vién da néi, ghi lai ngén gon
vao v4 ctia minh va dy dodn trudc y tiép theo. Nhung diing
st dung qua nhiéu thoi gian suy nghi “quanh quédn xung
quanh y kién cG” hodc ban sé 16 mit y tiép theo ma gido
vién trinh bay. Néu gido vién cta ban néi diéu gi d6 hip
dan ban, trdnh nghi vé né qua siu vao thoi diém dé. Co rit
nhiéu thoi gian sau tiét hoc dé suy ngdm vé nhitng y tudng
hay. Chién lugc tét nhit [a chdp nhin tam thei th da dugc
néi va la mét nguoi theo doi tét.
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Nhu viy, khong c6 nghia 12 ban nghe theo gido vién

cia minh mdt cidch mu quéng. Cic gido vién khong biét
moi thit va ho van thudng mic sai lam. Néu gido vién cda
ban ndi diéu gi d6 ban khong hiéu hoic nghe 6 vé khong
dung, thi hay hoi kj vé né. Nhung cé ging thong minh
trong cich dit cdu hoi trén 16p. Dat mét cau hoi cho gido
vién néu ban thuc su cdn sy giai thich nhung dung thiéu
lich sy khi dit cau hoi va ngit 161 gido vién hay giy réi l6p
hoc. Dit cau hoi ddng d€ can nhic thay vi néu 1én cau hoi
chi béi ban mong mudén dugc nguoi khic ling nghe.

Nhitng ngudi nghe tét thudng chim chu vao bai giang,
bai ho biét ring do 1a co hoi dé€ ndm bit kién thic. Diéu
ndy ngugc lai véi viéc doc mot cudn sich béi ban c6 thé
doc mdt doan vai 1an cho t6i khi thdu hiéu né. Ban phai
luén luén chim chu nghe gidng, néu khéng sé cé nguy co
bé qua nhiing kién thiic quan trong xudt hién trong bai
kiém tra sau nay. Mot cach nghe chim chi 1a huy dong tat
cé gidc quan cta ban. Mit nén két hgp nhin bang va quyén
v& ghi cta ban, tai nén tiép thu l6i néi cia gido vién va tri
6c nén c6 ging hiéu va téng hop bai gidng. Toan b co thé
nén lién tuc lam viéc dé hi€u moi y kién phat biéu trén 16p.
Khi t4p trung cao d9, ban it c6 kha nang bj sao nhang hay
ngu quén.

Cach hiéu qué nhdt d€ trg thanh ngudi nghe t6t 1a ghi
chép t6t va ngugc lai, d€ ghi chép t6t, ban cin lam mot
ngudi nghe tdt. No6i cach khdc, ghi chép tdt va trd thanh
mot ngudi nghe tét lién quan chat ché véi nhau.
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Nguyén tic ddu tién d€ ghi chép hiéu qua 2 mang diy
da d6 dung hoc tap téi 16p. Hay chic chiclaban ¢ day du
cac dung cu cin thiét nhu thusc ké, compa...

Céch t6t nhit dé tém dugc nhing kién thic trinh bay
bdi gido vién trén 16p 1a ghi chép cdn than trong qué trinh
nghe giang. Ban nén c6 gdng viét lai moi y kién quan trong
dugc gido vién trinh bay trén 16p. Tap trung vao viéc ghilai
diéu gido vién néi thay vi c6 ging dich n6 thanh 16i ciia ban
— diéu sé lam sau nay. Néu khong ban sé mét mot y kién
quan trong hodc st dung nhiing tit ngi thé hién khoéng
chinh xdc. Ping 6 ging dit nhiing phic thio phiic tap
trong bai giang d€ t6 chic kién thic, trir khi gido vién dua
ra goi y trinh bay. Néu gido vién vé cic bidu d6, d6 thi, va
céc bang biéu trén bang trong suét bai giang, chic chin
phai chép lai né vio v& ghi caa ban.

Sy hitu dung ctia cudn v& ghi trong ky thi thé hién & chinh
théng tin dugc chép trong dé. L&i khuyén cta toi cho ban vé
viéc ghi chép dugc mot trong cic gido vién tiéng Anh cua toi
dua ra: “Budn té va kho nhoc nhung chinh x4c”,

Ban khong thé cham cham viét ra moi tii gido vién néi trit
khi biét t6c ky, nén t6i c6 cch khac gitp ban. Téi da phét trién
mét hé théng chit viét tit c6 y nghia ré rang d6i v6i minh, cho
dt1 c6 thé ching trong nhu tiéng Anh béi d6i véi mot ai khac.
Nhing chi viét tit cho phép toi viét rat nhanh va nim bat
dugc hau hét cic vin dé gido vién trinh bay. Sau dé, toi c6 thé
lay nhiing doan vin viét tit nay va dich né ra thit tiéng Anh rat
dé doc, diéu ban c4n Iam trong budc tiép theo.
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Trong pham vi cudn sach nay, t6i khong thé cung cdp
miéu ta chi tiét vé hé théng viét tit trong ngbn ngit tiéng
Anh ctia minh. Thay vao d6, toi sé dua ra nhiing ky ndng
cha yéu dugc st dung dé viét tit va ghi chép nhanh. Hay
viét tit nhiing ti thong thuong bing cich stt dung mot vai
chit ci dau tién va cudi ciing trong tlf; bo qua nguyén am va
stt dung dang rut gon nhiing ché c6 thé. Vi dy, ban nén viét
tit tif chinh phua “government” 1a “gov’t”. Thit st dung cling
cach viét tit cho cac tir sé dé hon khi gidi ma ching trong ltic
viét lai nhiing ghi chép bai gidng ctia ban. C6 vai cach viét tit
c6 thé st dung cho céc cym ti tiéu chudn nhu la: vi du viét
tit 1a VD; bing: =; khac: #; va: &; v6i: v; va khong : ko. Ban
khong can viét ciu hoan chinh, bo qua lién tl, gidi ti va cac
tir khong can thiét dé hiéu dugcy nghia. Tuy nhién ban can
can than tranh bé qua cac tt ¢6 thé thay d6i nghia ciu van.
Muc tiéu la viét it nhit ma van giit dugc tit ca nhiing co s&
1ap ludn, nguyén Iy va khai niém gido vién trinh bay.

Ban sé cin phuong phap t6t dé t6 chuic tat ca nhiing ghi
chép nay. Viét ngdy thing & ddu méi bai giang va ddnh s6 trang
dé ban c6 thé theo dai viéc minh dang lam. Ghi lai nhiing bai
tap dugc giao, nhitng diéu né yéu cu va thai han ca no.

Khi ghi chép trén 16p, ban nén canh gidc vi nhitng cdu héi
c6 kha ning kiém tra. Néu ban nghe chim chy, ban c6 thé
nhan biét sy thay doi trong cif chi hay giong néi cia gido vién
khi nh4n manh moét nguyén ly hay khdi ni¢ém quan trong. Khi
gido vién trd nén hao hing vé mot vén dé hay nhin mot diém
dic biét, c6 kha ning la né sé xudt hi¢n trong bai kiém tra.
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M6t vai gido vién khong thé che diy céc cam xtic ciia ho va
ho thé hién nhing y dinh ctia minh vé cung 16 rang. Cac gido
vién thing thin hon thudng binh luin trén 16p ring nhiing
kién thiic nio d6 sé la cau héi hay trong bai kiém tra.

Goi y ctia gido vién thinh thodng cting lip di lap lai.
Do d6, hay ndm bét kip thoi. Phat hién mot vin dé c6 kha
ning la cdu hoi kiém tra dua ban Ién trudc moét budc so véi
cac sinh vién khéc, bai ban ¢6 co hoi tdp trung y tudng va
chuin bi cau tra 1oi tr trude.

Céc gido su khac nhau c6 phong cich trinh bay bai
giang khic nhau. M6t vai ngudi cung cdp dé cuong kién
thdc trong céc tiét hoc, nhiing ngudi khéc danh s6 cac y
kién cta ho va lip lai ching vai ldn dé nhin manh vi c6
ngudi lai phat nhitng tong két noi dung cac bai gidng ctia
ho. Cé thé nhin ra phong cach cua gido vién gitp ban t6
chitc kién thitc t6t hon va thu dugc nhiéu hon ti cic bai
gidng bai ban biét phai trong doi diéu gi.

Toi nhan ra ring minh da dit ra mét nhiém vy rat
khé khin cho mét vai sinh vién, b&i né sé doi hoi su
ling nghe va tiép thu kién thic hiéu qua hon. Ban sé
cdn lam viéc chim chi hon trén 16p, nhanh chéng diéu
chinh nép lam viéc.

Néu ban ghi chép ddy da nhu toi da phéc hoa trong
phan nay, ban sé thay rang minh bi cuén huat hon vao viéc
hoctap. Co thé va tdm tri ban sé lam viéc lién tuc khi ban &
trong 16p, phin loai va téng hop kién thic. Khi bi cuén hit
dén muc d6 nay, ban sé thdy thoi gian troi qua rit nhanh va
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ban it ¢6 nhan thic hon vé khoi lugng cong viéc dang thuc
hién. Theo thdi gian, ban sé cim thdy vui vé hon nhd hiéu
siu sic kién thitc. Qué trinh hoc tap sé trd nén tha vi hon
vi ban sé ch& doi tiét hoc tiép theo. Ban sé hoc dé huong

thu cam gidc tién bd so véi cic ban ctung 16p.

Toéi ciing c6 mot canh cdo quan trong - dimg tim kiém
con dudng dé dangkhong canlam viéc chim chi! Bankhong
nén nghi minh c6 thé st dung mdy ghi 4m thay vi ghi chép
chi tiét trén 16p. Ban chdc chicsé it ling nghe gidng hon néu
may ghi 4m caa ban dang chay, béi ban biét minh c6 thé
nghe lai n6 sau. Rét khé dé hiéu dugc moi tit ngit bing ghi
am khi thay gido dang nhic dén mot vai thi viét trén bang
khong con & trudc mit ban. Ngoai ra, mtuc dé hiéu va nhé
kién thic sé tot hon nhiéu néu ban ghi né ngay lap tic sau
khi nghe. Néu ban quyét dinh stt dung méy ghi 4m, hay s
dung né chi dé b6 sung cho viéc ghi chép cdn thin trén 16p.

Hiéu dugc tron ven bai gidng cda gido vién ma khong
phai ghi chép khéng mién cho ban viéc ghi chép. Khong
c6 gi dam bao ring sau nay ban s& con nhd kién thitc. Céch
duy nhit chic chin la ghi chép cin thin va chi tiét. Diéu
nay doi héi phailam viéc cham chi, nhu Thomas Edison da
néi: “Ching gi thay thé dugc sy chim chi”.

Myt i
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@;) nén xem va chép lai phdn ghi bai thém

1an thit hai, trugc tiét hoc tiép theo.

T6i thusng stt dung hai cuén vé ghi khic nhau cho méi
moén hoc. Téi st dung cuén ddu tién d€ viét nhing luu y
tém tit bai gidng bing but chi. Sau d6, toi dién dat lai phin
ghi chép bing but muc vio cudn thy hai trudc khi dén tiét
hoc tiép theo. BO v& viét bing bit muc khéng bao gid roi
khoi phong hoc ctia t6i. Do cac quyén v& rit quan trong
trong viéc hoc, ban khong dugc lam m4t chiing. Lam theo
cach nay, ban sé c6 mét bd véluu lai néu ban [am mét cuén
v& ghi ma ban thudng mang t&i 16p.

Ngay sau khi ngdi nghe mot bai gidng, hay chon dia
diém yén tinh dé tip trung dugc vao diéu ban da viét trén
16p va chép lai v& ghi ctia ban. Khi viét lai bai giang, ban sé
suy nghi lai vé nhing kién thic dugc trinh bay trong lép
hoc. Ban dang dich lai nhiing ghi chép viét tit thanh cac
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ciu vay hoan chinh. Trong thdi gian viét lai nay, chic chin
ban c6 thé phéan tich r6 hon cacy chinh, ¥ phu trong bai
giang. Diéudo séco {ch nhim t6 chitc cdc ghi chép ciiaban
duéi dang dé cuong.

T6i khong khuyén ban sip x€p lai kién thuic bai gidng
trong qué trinh viét lai, ma chi thém vao cdc tiéu dé dé
phéc thao r6 hon khung bai giang. Cling 14 mot y tudng
hay khi cho thém cic nhin xét va phé binh c4 nhan cta
riéng ban vao ghi chép lai nay, nhung v6i mot ky hiéu r6
rang cho biét n6 la cta ban chi khong phai cta gido vién.
Chung c6 [é rat hitu dung néu ban dugc yéu ciu trinh bay
y kién vé mot van dé trong bai thi.

Hiy chic chin ring ban thuc su hiéu diéu ban viét ra.
Viét lai ghi chép ctaban theo cach cha dong, tim hiéuvéy
nghia va tim quan trong trong nhing ¥ kién ctia gido vién
va cu thé 1a sy lién quan cta chiing vdi cic cu hai thi c6
kha ning.

Néu nhiing ghi chép ctia ban c6 ché khé hiéu ma ban
khong thé ty minh gidi quyét, hay héi gido vién dé gidi quyét
trudc hoic trong tiét hoc ti€p theo. Ban c6 thé téi gip gido
vién trong gi hanh chinh néu cin thém thai gian gidi quyét
mét vin dé dic biét kho khin. Y kién phan héi cia ban con
gui thong diép quan trong cho thiy gido ring ban la mét
sinh vién nghiém tic, luén cha dong trong hoc tap.

Céach htu hiéu nhit dé nim viing bai hoc la viét lai
chting, béi diéu nay bt ban suy nghilai cdn thin vé ching.
Nhing ghi chép caa ban sé dugc dién dat theo cich ban
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hiéu nhit. Ban sé thdy dé dang hon nhiéu khi én tip qua
nhing ghi chép lai ctia minh sau nay, béi ban sé khong phai
hoc lai kién thic.

Béng cach viét lai nhitng ghi chép ctia ban trudc tiét hoc
tiép theo, ban sé 6n tip lai kién thitc mot cach hiéu qua. Néu
sau m¢t khoang thoi gian dai ban mdéi chép lai, ban sé khong
thé€ nhé ndi diéu gido vién da noéi dé bé sung vao cac phdn
thiéu sot. Khi ban chép lai phin ghi bai ctia minh, ban nhé
kién thitc hon va bat ddu tiép thu né. Kién thitc nhan duge
theo cach nay c6 sttc luu lai 16n hon. T6i thdy minh van nhé
dugc nhiéu kién thic da hoc vai nam trude. Diéu nay rit
quan trong. Nhu ai dé tiing néi: “Gido duc la thd ma ban
con lai sau khi da quén hét moi thi ban duge hoc”.

Loi khuyén ctia t6i vé viée viét lai bai giang c6 thé gay
tranh cii, nhung t6i cim thdy ring n6 13 mét trong nhiing
yéu t6 quan trong nhit trong quy trinh hoc tip cia minh.
Hau hét caichuéng dan hoc tip khic khuyén sinh vién phéc
thio dé cuong phén trinh bay cta gido vién trong méi bai
giang, giai thich suy nghi cta gido vién theo ngén ngit ctia
ban. Ho khuyén sinh vién doc lai ghi chép bai gidng khong
lau sau tiét hoc va b sung ching néu cin thiét. Ho thdy né
hiéu qua hon khi viét lai hoan toan nhiing y kién cua gido
vién — diéu da dugc ghi lai trung thanh trong v& ghi bai ¢
16p. Tit ca nhiing gi t6i ¢6 thé noi véi cdc ban 1a toi da tha
cd hai cach va phuong phip cua tdi c6 tic dung nhit. Ban
c6 thé so sanh diém s6 ctia toi v6i nhiing téc gia tin thanh

quan diém khéc.
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Tuy nhién, rit khé thuyét phuc sinh vién vé tdm quan
trong ctia chép lai bai giang. Cho di1 d6 1 nhiém vy rit don
gidn, dé thuc hién, nhiéu sinh vién sé coi n6 12 viéc vun
vit khong dang lam. Nhiing sinh vién d6 xem né nhu hoat
dong khong cén thiét, gian khd va tiéu ton thai gian. Ho
cam thdy chép bai mot l4n 1a du d€ ndm viing kién thic.
R4t c6 kha ning ho sé khong doc lai ghi chép ctia minh
cho t6i trudc khi kiém tra va ngac nhién vi khéng hiéu moi
thd minh da ghi chép.

Cho du chép lai bai tén nhiéu thoi gian hon mét chat
nhung vé 1au dai n6 sé tiét kiém thoi gian 6n tap. Ban da
hoan toan nim viing dugc kién thiic, nén qua trinh 6n tap
sé dé dang va thu vi hon rdt nhiéu.

Phuong phép dung din 1a phan phdi thoi gian hop Iy dé
ban cé thé viét lai ghi chép bai gidng ctia tdt ci cdc mon hoc
trude tiét hoc tiép theo va déng thoi hoan thanh bai tap
doc dugc giao clia minh. Ban sé phiét trién quy trinh cho
phép ban hoan thanh moi tht ding dy kién ma van con du
thoi gian cho cic hoat df_)ng vui choi, giai tri. Nhung ban
khong thé bé qua bt cit budc nao ctia quy trinh. Chép lai
bai gidng la t6i can thiét!

Toi dung lap ludn cua minh tai day véi thuc té da dugc
ching minh sau d4y. Nhiing thi nghiém trong ly thuyét
thong tin da chi ra ring trung binh con ngudi chi nhé
khodng 20% nhiing gi ho doc, 40% thong tin dugc nghe
sau khi doc, va 60% néu ho viét lai chung. Bai viy, du
ban da lam du bai tip dugc giao, tdi I6p thudng xuyén,
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nghe bai chim chu va ghi chép bai gidng cdn than, ban
m&i chi biét du dé dat duge diém trung binh. Véi cich
chép lai bai gidng c@ia minh, ban sé ndng mic d6 ghi
nhé 1én trén 60%.

Cacbudc con lai trong cuén sich nay sé chi cho ban cach
tang kha nang nim bit kién thic gdn mic tuyét d6i nhat.

Nyyén Thic Ly
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C(%éang c6 gi ma thudt trong khodng thai

gian mot tudn, ma van déla ban phai 6n bai s6m délam bai
thi tét. R4t nhidu thi ¢ thé dat dugc chi trong mot tuan!

Thuc sy, ban da én tap cho ky thi nhiéu hon mét tuén
néu ban thudng xuyén chép lai bai gidng trong suét ca hoc
ky. Néu ban lam theo cic budc trude dé6, ban sé nim kién
thitc vitng hon. Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghiala ban
c6 thé sit dung tron ven toan b kién thic dang c6 trong
dau cho mot bai kiém tra. Vi thai gian, cic y tudng va khai
niém di tung rat r6 rang trong tri ndo cua ban bit dau mo
nhat din. B&i vay, ban nén 6n tip ki ludng vé ghi trude khi
lam bai kiém tra.

Hiu hét gido vién thong béo lich thi tif rdt sém cho ban
thoai mai 6n tip, thudngla vao ddu hocky. Diéu nay sé cho



@gﬂ(‘/ﬂﬁ"d&fﬁmﬂc’hm | 165

phép ban lap ké hoach thdi gian biéu cda minh c4n than.
Néu gido vién ctia ban khong cung cdp thong tin thi hay ty
di tim hiéu.

Mot vai gido vién thich tao ra su bt ngs bang cich
tién hanh kiém tra vin dap khong duoc thong béo truse
dé€ dugc dam bao ring sinh vién van thuong xuyén 6n bai.
Cho du t6i khong dénh gi4 cao cach lam niy, nhung néu
né xay ra, ban sé dugc chuin bi t6t hon c4c ban cung 16p
néu luén ludn chép lai bai gidng trong suét hoc ky.

D¢ chudn bi cho mét bai thi, tit cd nhing diéu ban
cdn lam Ia xem lai bai gidng da dugc chép lai cdn than.
Nhu t6i da luu y trudc day, ban sé khong phai quay lai va
on tap bt ky bai doc hiéu vé nha nao. Xem lai v& ghi bai
gidng cta ban 6 1é la mot viéc khong khé nhoc, do ban
da viét lai ching theo cdch dé doc. Kién thic hoan toan
dn vao tri 6c ctia ban, do ban da viét lai quyén vé mot lan.
Tat cd diéu ban cdn la xem lai ddy du kién thitc dé st dung
hop ly. Khi ban kiém soat dugc kién thiic, ban sé kiém
soat dugc tinh hinh.

Ban nén bit dau viéc 6n tip trudc ky kiém tra mot tudn
bing cich doc qua v& ghi ctia minh véi mét téc d6 nhan ha.
DPung bé ra qué nhiéu théi gian trong 14n doc lai dau tién dé
c6 gang nam viing tdt ci kién thiic hodc dén moi thu trong
v§ ghi vao tri nhé. Lan doc d4u tién nay c6 nhiém vy nhu
mon dé giai khat va tao ra su tin tudng ring ban hiéu dugc
nhitng kién thic trong bai kiém tra sip t6i. Mot vai giai doan
on tdp ti€p theo sé gitip ban ndm viing hoan toan kién thuc.
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Cach t6t nhit dé nim ving kién thic la doc di doc lai
v ghi bai cua ban vai lan. Sau khi hoan thanh viéc doc lai
v& ghilan dau tién, c6 1é ban con khoang nim dén sau ngay
truée ky thi. Hay cho phép ban thin xa hoi ngin réi bét
dau 1an 6n tip thd hai. Tién hanh l4n 6n tap thi hai theo
cich cht dong hon lan thit nhét. Chic chin ban da phin
biét rd rang cic ndi dung chinh, phu va hiéu nhing dinh
nghia quan trong. Néu ban thdy minh khong thé ghi nhé
cac kién thic chi tiét trong lan duyét lai nay, haylién h¢ no
vé6i thuc té bsi nhu thé sé dé nhd hon nhiéu. Thinh thodng
ban c6 thé nim mot vai tit khéa gitip minh nhé ra toan b
ndi dung kién thic.

Ban sé thdy lan on lai thtt hai nay tuong d6i dé hon
1an dau tién. Khi ban xem lai kién thdc lan tha hai, ban
sé bat ddu nim bit trinh tu n6i dung, béi kién thic vin
con tuci méi trong tri 6¢ ban tirlan 6n tap ddu tién. Qud
trinh 6n tip nay sé gitp ban tiép thu kién thic dé van
dung theo y minh. Ban sé thodi mai va ty tin hon khi
nim ving kién thuc.

Sau khi hoan thanh lan 6n tap thit hai, ban hay cho phép
minh x4 hoi va bit d4u ldn on tap thi ba. Téi thoi diém nay,
ban gin nhu cé thé luong trude noi dung cua trang tiép
theo chit khong chi trinh ty cia néi dung. Quan trong hon,
ban sé& bat dau tong hop kién thiic tir cic phin khdc nhau,
diéu thudng dugc yéu ciu trong bai thi. Ban sé bit dau'cdm
thdy ty tin vé muc do ndm viing kién thic ctia minh va
mong doi téi ky thi d€ thé hi¢n.
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Ban c6 thé lap lai qua trinh én tip niy nhiéu ldn theo y
ban trugc khi kiém tra, néu thai gian cho phép. S6 1an ban
thuyc hién viéc 6n tap ctia minh cang nhiéu thi mic d6 ndm
vitng kién thiic ctia ban cang cao. Bé chudn bi cho ky kiém
tra, nguyén tic chung 1a khong bao git 6n tip vd ghi bai
gidng cta ban it hon ba lin. Nhung ciing dling nghi ring
ban phai 6n lai v& ghi cia minh dén mudi lan d€ nim viing
hoan toan. Néi chung, ban cin:

Nghi téi cdc cdu héi kiém tra c6 khd ndng. Khong thé ndo
doan trudc toan bo cac cau hoi sé xuit hién trong bai kiém
tra. Tuy nhién, vin dang bo thoi gian thi dy doan cic cau
héi c6 thé gip. Diéu niy 6 1& khéng kho, do kién thitc sé
6 xu hudng tap trung vao mét s6 cht dé chinh nao dé ma
c6 thé ban s& dé dang nhan ra sau vail4n 6n tip vd ghi. Dit
cho ban than nhitng ciu héi c6 tinh gia thuyét va tra 15
chting. T6 chiic kién thic trong trf 6¢ ban va nghi vé trinh
ty cac y ban viét trong bai thi. Chu déng 6n lai givp ban
nim bit cic kién thic t6t hon va nhé né lau hon. D6 la sy
tap luyén rat t6t gitp ban chudn bi t6t cho mét ky thi.

Viét lai cdc cong thitc va biéu d6. Nhiing linh vuc nhu
todn hoc, kinh té hoc va héa hoc sit dung nhiéu biéu tugng,
phuong trinh va dé thi. Xem lai v& ghi bai gidng cua ban vai
1an c6 Ié khéng du dé cho ban nim nhudn nhuyén va tron.
ven kién thic. Trong nhitng trudng hop nay, ban cé thé
ting cudng viéc 6n tap ctia minh bing céch viét lai phuong
trinh va d6 thi cho t&i khi cam thdy hoin toan thoai mdi véi

ching. Ban sé thdy minh c6 thé nhélai cac biéu tugng toan
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hoc dé dang hon nhiéu néu viét chung ra vai lan. Bai tap
ndy dic biét hitu dung cho phin d6 thi bsi né sé gitp ban
nh& méi quan hé cia cdc duong khac nhau va tén chinh

xac cho céc truc.

Ban c6 thé viét lai nhiing biéu thic nay trén mot cdi
bang, t& gidy hodc bat c thit gi ban chon. Phuong phap toi
da st dungla viét tryc ti€p vao vd ghi bai. T6i viét phan ghi
chép bai giang c6 dinh ctia minh trén nhiing trang ¢ dinh
khac, dé khoang tréng cho céc biéu thitc t6i can luyén tip.
Sau d6, toi c6 thé so sanh nhitng biéu thiic nay véi ghi chép
bai gidng cda t6i trén trang d6i dién dé chic chin rang moi
thi déu dung. Bai tip nay sé rén luyén tot cho ban trudc
ky thi. Néu ban thdy minh gip kho khin véi mot biéu thic
hay dé thi toan hoc cy thé, thi chép no6 vao mdu gidy riéng
dé c6 thé xem lai chung thudng xuyén - cho téi ngay thi
néu co thé.

Chi y t6i cdc tai liéu phan phdt trén 16p. Cac gido vién
thinh thodng cung cdp tailiéu doc thém néu ho khoéng ¢
thoi gian d€ trinh bay tat ca kién thic trén 16p hodc néu tai
liéu lién quan dén nhiéu néi dung mén hoc. Chi viée gido
vién dua tai liéu nay ra da cho ban thdy sy quan trong ctia
n6. Nhu William James da néi: “Moét diéu 1a quan trong
néu ai ciing nghi ring né quan trong”. Ban nén coi tai liéu
nhu mét phén bai gidng. Diéu nay c6 nghia la ban nén viét
lai tit cd ndi dung tai liéu (mién la n6 khong qua dai) nhu
da lam véi phan chép bai. BPam bao rang ban nhin ra méi

lién hé gitta no va kién thiic trinh bay trén lop.
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Trong trudng hop it kha ning xay ra 14 gido vién thong
bdosékiém tratrén mot phin dochiéu cy thé ban clingnén
coi nhiing tai liéu nay nhu mot bai gidng. Diéu nay khong
c6 nghia ban nén viét lai tit ca bai tdp doc hiéu, nhung ban
nén chic chin ring minh nim viing ching. Trong hau hét
cdc truong hop, phac thio cac phan lién quan cia bai doc
hi€u va on lai phéc thao ciing véi ghi chép bai giang cua
ban 14 da cho viéc chudn bi mét bai kiém tra.

Neéu ban phdi ghi nhé diéu gi, thi hay ghi nhé né. Trong
hau hét c4c mén hoc & dai hoc, ban sé khong phai ghi nh¢
nhiéu kién thitc, sy am hiéu [a mét ky ning quan trong hon
nhiéu. Tuy nhién, vai mén hoc sé c6 nhiing nguyén Iy va
dinh nghia then chét bit buoc phai nhé. Trong hau hét
trudng hop, ban c6 thé ndm viing chiing bang cach viét lai
nhting ghi chép ctia ban, khéa ching vao tri nhé lau dai
khi én tap. Néu diéu nay 1a ko dd, ban sé phai lam thém
mot viéc gi d6 dé ghi nhd kién thic. Vin dé 1a hau hét sinh
vién khong biét céch ghi nh¢ thong tin. Ho liéc vao cac tur
ngd trén mot trang gidy trong moét khodng thoi gian dai, hy
vong hdp thu thong tin qua mét quy trinh tuong tu véi sy
thim thdu. D6 1a mot phuong phép lac hau.

Sau déy la phuong phép dé thyc hién sé gidp ban ghi
nhé thong tin hiéu qua hon. Ghi lai thong tin ban cin nhé
lén mot tdm thé 7x12 cm. Viét ti ngif hodc nguyén ly trén
mat trudc va y nghia cdc thong tin tuong tng clia né vao
mat sau cua tim thé. Trong nhing khodng thoi gian rdi ctia
ban, li€c qua mit truéc tdm thé vi xem minh nhé diéu gia
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mit sau. Lip lai thao tac nay néu cin thiét cho téi khi ban

nim viing dugc kién thic.

Hay 6n tdp mot cach lién tuc va 6 t6 chic. Bat dau it
nhdt mot tudn trudc khi kiém tra nén ‘ban c6 nhiéu thoi
gian dé on tip va ndm ving kién thitc. Hay on tép lién tuc
t d4du t&i cudi tudn chd diing cach vai ngay mdéi on mot
lan. Toi biét diéu nay rat kho khin néu thoi gian biéu cla
ban ban ron — vi ban van dang hoc mot s6é mdn hoc va
tham du cic hoat dong ngoai khoéa - nhung ban chi phai
chiu khé trong thai ky nay. Hoc tap lién tuc la quan trong
néu ban muén nim viing kién thitc. N6 giup ban kiém soét
dugc cac kién thic rit nhanh chéng b&i ban khong phai
quay lai va nh§ chd ban da ding lai vao lan doc trude. Toi
d3 co ging thuc hién viéc 6n tap, ghi chép bai gidng cta
minh tdt ca cdc ngay trong tudn 1& trudc ky thi, ngoai tr
chinh ngay thi.

Ban sé thdy minh 6n hi¢u qua hon néu ban hoc trong
vai tiéng mbi lan thay vi st dung nhiéu khoang thoi gian
nhé. Céc khodng thoi gian hoc 6n dai rat hiéu qua dé hiéu
m&i tudng quan gitta cic cha dé khac nhau trong mot mon
hoc. Ddy chinh 1a cd s& dé xay dung dé thi. Mot vai sach
hudng dan hoc tép khuyén ching ta “nghi nhanh” va hoc
thudc trong cac khoang thoi gian ngin. Toi khong dong ¥
v6i phuong phép nay. Triét Iy cta toi la “nghi ky” dé hoan
thanh nhiéu cong viéc va dat diém cao nhit trong ky thi.

Khong bao gio hoc cho dén phut cudi cling trudc gic
thi. Néu ban dang hoc 6n rit chim chi cho bai kiém tra,
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hay 6n luyén diéu d¢ va dimg vao ngay hom trudc — hoic it
nhdt mot vai giy - truée khi ban di kiém tra. Nhu Benjamin
Disraeli da ndi: “Can sy diéu d6 ngay ca trong su qua d¢”
Hoc cho t6i phit cuési cung la mét trdi nghiém can xem lai.
Diéu d6 c6 nghia la ban bj dong, bai vi ban khéng bit ddu
dd sém dé nim viing kién thic. Ban sé cam théy tu tin hon
nhiéu néu khong phai nhéi nhét moi thd vao dau trong gi&s
cudi cung trudc khi thi. Ngoai ra, tri 6c ban cin nghi ngoi
mdt chit trudce khi lam bai thi, bai ban sé can tit ca sinh
Iuc va sy minh man d€1am mét bai thi xuit sic. Tim quan
trong cua viéc nghi ngoi khéng hé bi cudng diéu qué mic.
Ban phai ¢6 tinh than thanh thgi nhung sic sdo dé thé hién
diing tiém ning clia minh trong bai thi.

Ban khong nén lo sé quén rét nhiéu thong tin vao lic
kiém tra néu da bit dau viéc 6n tdp cia minh trudc mot
tudn. Kién thic sé dugc nhé rit t6t néu ban thuc sy hiéu
cdc khéi niém va méi lién hé tuong quan gitta ching chu
khong phai chi nhé cic mau thong tin rdi rac. Tri nhé ctia
ban sé tét hon nhiéu néu c6 thé gin kién thic méi véi
mot vai khia canh quan trong trong cudc séng cta ban.
Muc tiéu cuaa gido duc khong chi dé nang cao kién thitc
ctia ban ma con cho ban kinh nghiém d6i phé véi thuc té.
Nhu Alfred Lord Tennyson di néi: “Kién thtc di, khén
ngoan & lai”.

To6i biét moét s6 sach huéng dan goi y thanh lap céc
nhém hoc tap dé on thi, néu ban ¢¢ thé tim nhiing ngudi
hoc gidi, nghiém tdc va sin sang chia sé¢ mot phan kién
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thitc ctia ho. Toi chua bao gid st dung phuong phép nay va
thang thin ma néi, toi nghi minh séng dé6c lap nén tham
chi chua bao gi¢ thit. Téi cim thdy minh c6 thé ndm viing
kién thitc hoic néu cin thiét thi tim kiém sy giip do tu
gido vién. Dé6i vdi toi, hoc tap 12 mot nd luc don doc chua
khoéng phai cong viéc xa hoi. Mot diéu chic chin: lam bai
thi la hoat d6ng don doc bdi ban be cta ban sé khong ¢ d¢6
dé trg gitip; néu ho & do thi viéc dé goila gian lan.

Hay nhé ring, néu mudn lam bai thi t6t, ban phai hoc
bai t&t. Diing mot phit nao nghi c6 1é sé may méin va lam
t6t bai thi ma khong cin hoc. Néu ban téi phong thi véi céi
dau tréng rong, diing mong chd diém tot. Nhu Benjamin
Franklin d3 néi: “Mot cai tai réng khong thé ding thing”
Chiéc tai dugc d8 ddy dén dau va ban c6 thé ding thing
nhu thé nao phu thudc vao viéc ban hoc dugc bao nhiéu.
Hay lam theo:

ENguyin o tin



9
_Larm bivi Kién G it 6 ves
fooie thints, £ ths bing su ta tin

Mén tic dau tién va tién quyét khilam

bai kiém tra Ia ban can biét diéu minh phéilam. Chuong 2
ctia Phin 2 lién quan t6i céc kj nang co ban khilam lam bai
kiém tra. Chuong nay bao gém chién lugc chung dé lam
bai ki€m tra va cic chién luge cy thé délam nhiéu dang bai
kiém tra khic nhau. Chuong hién tai gia dinh ring ban da
lam t6t bai kiém tra va bay gid chuyén sang nhing ky thujt
mdi va bi quyét lam bai kiém tra. Néu ban chua nim viing
cac kién thirc trong Chuong 2, Phan 2, thi hay dockylainé
trudc khi doc chuong nay.

Néu ban di thyc hién tdm budc dau tién trong quy trinh
ctia toi, ban da ndm vitng kién thitc. Nhiém vu cia ban bay
gio1a the hién diéu nay trudc gido vién. Néu gido vién héi
vé mét van dé nim trong phan kién thiic d3 hoc thi ban rit
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dé tra 16i. Tuy nhién, néu ban c6 mot gido vién it sang tao,
ban sé dugc hoi dé nhai lai nguyén van kién thic trong bai
ki€m tra. Céc bai kiém tra doc ddo nhit doi hoi ban phéi
st dung thong tin ¢6 sin dé gidi quyét vén dé méi mé va
do d6 cin dén su két hgp thong tin bang nhiing phuong
phap khong dugc day trong trudng. Diéu nay giéng nhu
cach ban tiép cin cic vdn dé trong thé gi6i thuc. Bdi thong
thudng, chiing khong roi vao dién hinh don gidn trinh bay
trong nhiing cuén sach gido khoa. Cac y tuéng mdi ludn
ludn khé ndm bit, du trong hoc tip hay trong cudc song.

Céacgido vién dacbiét thichyéu cduban ap dung phuong
phap da dugc gidng day &16p hoc dé gidi quyét nhting vin
dé méi. Cac phuong phap nay gidng nhu tui dung cu ctia
ngudi thg thu cong lanh nghé. Ban phai biét cong cu nao
can va cich st dung ching trong vin dé cu thé. Cac cong
cu rit quan trong cho nhitng moén hoc nhu vat ly va khoa
hoc xa hoi. Vi dy, phan tich bi€u d6 va phuong trinh todn
hoc 13 cong cu khong thé thiéu ctia cic nha kinh té hoc.
Cac mén hoc khic nhau doi hoi nhiing hé théng cong
cu khéc nhau. Trong mot bai kiém tra, ban cin ching td
cho gi4o vién thdy 1a ban biét cach st dung cong cu nghé
nghiép nhu mot nguoi 1am thué thao viéc.

Ban nén lam bai kiém tra bing mot tri tué c6i md. Khi
1am bai kiém tra, ban khong nén c6 ging ép cdc cau tra l6i
chinh xac theo khudn ddc nhiing 151 ghi chép. Gido vién
c6 thé yéu cdu ban &p dung kién thiic cta minh theo cich
khac. Doi khi ban can phai thoat khoi cich suy nghi thong
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thuong va thit sang tao dé c6 duge cau tra 16i hay. Néu ban
da hoc chim chi phan ghi bai gidng trong tuan trudc khi
thi, tiic 1a ban da dua don dép vao tim tri minh mét lugng
16n thong tin. Tri 6c sé xir Iy thong tin nay trong tiém thic,
kham phad méi tuong quan gitta cac cd s6 l4p ludn, nguyén
ly va y tuéng khac nhau. Sy chudn bi truéc ndy sé taora y
thitc sdng tao cho ban khi lam bai kiém tra.

Dé phét huy tron ven tiém ning sing tao cia minh, ban
nén xem xét bai kiém tra bing quan diém dung dén va sy
ty tin cao. Ban nén nghi bai kiém tra nhu mot co hoi dé
thé€ hién cho gido vién biét ban da hoc dugce nhjéu thé nio.
Néu ban da va dang lam theo quy trinh tdi dua ra, ban sé
lam t&t bai kiém tra vi ban da ndm viing né. Néu ban ty tin
thi ban ¢6 nhiéu kha nang lam bai t6t béi da c6 tinh than,
thai d¢ dung dan. Néu sy tu tin ciia ban thép, chic chin bai
lam kém. D6 1a diéu c6 thé tién dodn va nguyén nhan la &
chinh ban.

Chiing ta di nghe nhiing huin luyén vién thé thao néi
vé tdm quan trong cta sy ty tin khi thi ddu thé thao. Sy
ty tin vé mit tinh thin giap cho vin dong vién phat huy
phong d6 cao nhét va gianh lgi thé so v6i cdc d6i tha. Lam
mot bai kiém tra cling tuong tu nhu mot sy kién thé thao,
bai ban dang ganh dua véi gido vién va nhitng ngudi khic
trong 16p, tham chi véi ban thin minh, theo mét nghia nio
dé. B&i ban sé c6 ging dén gin céu trd 16i hoan hio. Cing
nhu trong mét cudc thi ddu thé thao, ban nén hudng quyét
tdm lén cao va ty tin d€ dat t6i dinh cao.
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Ngugc lai véi sy ty tin 13 ndi s¢ hai. Nhiéu nguoi cim
thdy sg hai va lo ling khi nghi téi viéc phai lam mot bai
kiém tra. Ho hoi hop, lo du va thdm chi khé chiu véi cdc
cudc thi bai so thit bai. Ho bi dm dnh vé hiu qud thé thim
va khong may mén sé roi xuéng dau minh néu khong lam
dugc bai kiém tra. Ho s¢ bi ngudi thén, gido vién va ban be
chi trich, ché nhao. Mot vai ngudi rat lo ling khi phii di thi
b&i cam thdy cé qua nhiéu nguy co. Nhiing ngudi da danh
lugng thai gian 16n cho viéc hoc c6 thé cho ring ho phai
dat dugc diém s6 cao bu lai nhitng nd lyc ma ho da bé ra.
Y nghi khong lam bai t6t c6 thé khién ho bén chén valo
lang. Ho lo 4u vé bai thi dén néi kha nang suy nghi va lap
luén bi anh huéng, thdm chiho con giy ra nhiing 16i ma ho
khong ngo téi.

Ban khéng nén lan 1on ndi sg that bai véi ham muén
thanh cong. Mot chit cdm xdc va sy dang trao manh mé
ho6c-mén adrenalin c6 thé ning cao tri théng minh va mai
bén su sic sdo tinh than, cai thién diém s cta ban. Déy la
cach phan ting lai rat khac ctia néi s¢ hai.

Haiu hét nhiing ndi s¢ va cdm gidc thi€u an toan cua
sinh vién khi 1am bai kiém tra 1a do thiéu ty tin. Nhiing
sinh vién dat két qua kém & céc ky thi trong qué khit hoic
nhiing ngudi khong cé long tin vao viéc chuén bi trudc
cho bai kiém tra 1a nhiing ngudi dé rai vao héi ching nay
nhit. Ban c6 thé tin chic ring minh sé hoan thanh t6t cic
ky thi néu lam theo cac phuong phép cta ti. Khi ban dat
dugc nhiéu thanh cong hon trong céc ky thi, ndi sg hai sé
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dugc xua tan béi da Iam moi diéu cé thé dé hiéu 16 tiém

nang cia minh.

Lam thé nao dé ri sach néi s¢ hai? Néu ban da tung sg
hai khi lam bai kiém tra, ban sé thdy thay déi tinh trang d6
ngay lap tic khé khan thé nao. Ban sé duong ddu véi ndi s¢
hai dé dang hon néu ban ¢6 nhiéu hiéu biét vé cha dé cta
bai kiém tra. Méi ky thi gitip ban danh gid va dinh lugng
kién thifc mén hoc va chi ra chd cin phai trau doi thém.
Quan trong la ban hiéu dugc ring cic ky thi khong danh
gid gia tri thyc chat ctia mot cd nhén, ma chi ddnh gid xem
anh ta biét nhiing gi vé mon hoc cy thé trong théi gian cho
trudc. Cac ky thi sé it ding s¢ hon néu ban hiéu duge diéu
nay. Ban khong nén ha thdp long tu trong chi vi 1am chua
t6t mot bai kiém tra.

Cac bai kiém tra la cong cu hoc tip cin thiét, cung cip
cho ban va gido vién nhiing thong tin quy gia dé dénh gié
thanh tich va sy tién b ctia ban. Ban phai thita nhén ring
khong ai hoan héo — tit ca nhin loai budc phéi mic sailam.
Muyc tiéu ctia ban nén la mic phai cic 16i ldm trudc ky thi,
rat kinh nghiém va trdnh 13p lai trong bai thi. Khong may
1a thuong khong dé lam dugc diéu nay. Hau hét cic gido
vién sé dua ra ddp dn ding cho cic ciu hoi khi ho tra bai
kiém tra. Néu ban d3 mic sai ldm trong ky thi, ban nén xem
lai nhiing ché sai dé khong mic lai trong bai kiém tra tiép
theo, thi cuéi ky, mén hoc tiép theo hodc vin dé gip trong
cudc séng. Néu c6 thé rit kinh nghiém tit cic sai ldm cta
minh, ban sé mau chéng truéng thanh.
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Cac bai kiém tra cing gitp ban hoc dugc diéu gi do tu
gido vién. Mic du cdc gido vién thudng khong cho lai céc
cau hoi cti, nhung ho biéu1¢ mot phong cich nao dé trong
dang va pham vi cau héi dua ra. Ban nén c6 ging hiéu hé
phuong phép cta gido vién, ciing giong nhu tham tu tai
gioi nghién citu cickhudn mau hanh vi ctia ké pham t6i dé
ngan chin budc tiép theo. Sau khi da 13m bai ki€m tra ddu
tién, ban nén phan tich tinh hinh. Gido vién da cho mot
bai tiéu ludn hay tu luan hay dang bai nao khdc? Kiéu cau
héi nao dugc dit ra? Cé nhin manh vao ghi nhé cic co' s6
lap ludn, hiéu cic y tudng va méi tuong quan gitta ching,
hay vin dung cic nguyén ly khong? Gido vién quan tim
dén cac cht dé chinh hay nhiing chi tiét vun vit? Danh gia
hé phuong phép cta gido vién giap ban chuin bi cho bai
kiém tra tiép theo va bai kiém tra cudi ky.

Ban cing sé hiéu céc ky thi hon néu hiéu cich chdm thi.
Hau hét gido vién cho diém theo cich phédn loai gin giéng
v6i cach phan loai thong thudng bing con s6. Noi theo
cach khic, chi vai sinh vién dugc diém cao, con hiu hét
sé & mtc trung binh va chi mot vai ngudi trugt. Nhu Gore
Vidal, tiéu thuyét gia ngudi My da néi: “Thanh cong thoi
chua dd, can phai c6 ca thit bai” Nhiéu gido vién thich
chim diém theo thang diém thong thusng bai nhu vy sé
khach quan. Nhung ly do thyc c6 1€ 1a né thuén tién hon
viéc thiét 1ap nhing quy chudn trung binh. Déi khi ban
thdy gido vién thong bdo ring moi ngudi c6 thé dat diém
10 hoic ciing c6 thé dat diém 0, nhung diéu nay rit hiém
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hoi. Ban gidm hiéu trudng sé khong dé€ gido vién gitt quan
diém nay qua lau. Thong thuong ban sé phai canh tranh
quyét liét d€ gianh dugc nhing diém 10.

Khi ban dugc dinh gia theo thang diém, diém s& chi
la co s¢ danh gia do thong minh cta ban so véi cic ban
ciing 16p trong mot moén hoc. Néu cé mdt sd sinh vién
gioi trong I6p thi sy canh tranh sé rdt khdc liét. Con lai,
s6 lugng 16n sinh vién kém sé ndm & diém thdp ctia dudng

cong diém s6.

Ban nén biét ring chdm diém cac bai thi ty luan luén
c6 tinh cha quan va hay thay déi. Diém s6 ctia ban chic
chin 12 hé qué ctia viéc chdm bai céc sinh vién khac trudc
d6. Diém s6 ctia ban ciing sé [a hé qué caa cac nanglyc dac
biét ma gido vién cho la quan trong, vi du nhu sy thdu hiéu
cdc y tudng, cach t8 chic va trinh bay cic tranh ludn, ng
phép, chinh t3, nét cha. Hoic gido vién danh gia mac do
hiéu bai ctia ban trén co s& sy chuyén cdn va nhiéu nhin
t6 khdc nia. Ban cdn chd y dén diéu ma gido vién cho la
quan trong. Thudng khé phat hién ra diéu nay tu trudc.
Khi ban di quen véi phong cach cta gido vién, ban sé biét
phéi nhdn manh diéu gi trong cic bai kiém tra.

Sinh vién c6 thé tranh dugc nhiing vin dé thuong gip
trong thi ctt néu tp trung vio nim viing mén hoc thay vi
nhim téi diém s6. Thuc té, hai diéu nay luén song hanh.
Cé thé ban hiéu r6 mén hoc nhung moi thit khéng dién
ra nhu ban mong mudn trong ky thi. Néu diéu ban nhin

manh 1a nim viing mén hoc va né lyc hét mic c6 thé, ban
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sé cam thdy hai long mic du diém so6 khong cao nhu ban
hy vong. S& luén luén c6 cic cd hoi khac dé ban chiing to
kién thtc ctia minh.

Téi khong khuyén ban nén bang long véi diém kém, ma
thay vao d6, ban cin c6 thdi gian dé dat t6i thanh cong.
Muc tiéu t6i thugng ctia ban nén 1a tr§ thanh sinh vién
Xult sic.

John Lyly, tic gia ngusi Anh, da ting noi: “Hay dé toi
nim chit cic co héi” Ky thi chinh 1a co hoi dé ban dé thé

hién nhitng diéu minh biét trudc gido vién.

Ngusin i chin
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@e/r?losthenes, chinh trj gia Hy Lap, da

néi: “Mai lgi thé trong qua kh dugc phan xét trude 4nh
sdng ctia van dé sau cing”. Nhiing uu diém va bat cip trong
toan bé hoc ky sé dugc phan énh trong bai kiém tra cudi
ky cta ban. Diém bai kiém tra cu6iky c6 anh hudng rat 16n
téi diém téng két ctia ban béi né la diém cusi cung. Nhiéu
gido vién hudng dan tinh diém téng két cho sinh vién can
cd vao diém bai kiém tra cudi ky ma khong quan tam téi
cd qua trinh hoc. Diéu d¢ giéng véi dao ditc Thién Chua
gido — ban co thé in nin héilsi va chuéc16i vio gidy phut
cudi cung.

Ddu tién ban cin phai du doan chinh x4c kién thtc nio
sé dugc hoi téi trong bai kiém tra cudi ky. Hiu hét gido
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vién sé dua ra gi6i han kién thic trigc ky thi. Ban nén héi
gido vién vé bai kiém tra cuéi ky, n6 bao gém kién thiic ca
hoc ky hay chi tinh tir bai kiém tra trudc dé. Cau tra 16i sé
quyét dinh ban nén 6n tap nhu thé nio cho bai thi cudi
ky. Néu bai thi cudi ky chi bao gém kién thiic tinh tir bai
kiém tra trudc d6, thi ban nén 6n tip nhu cach on tap bai
kiém tra binh thudng, ticla doclai vé ghi bai gidng tir bai
kiém tra trude. Néu bai thi cusi ky bao ham toan b kién
thiic mén hoc, ban phai doc lai vé ghi titbai gidng dau tién.
Diéu nay c6 1& khong qua khé béi ban da ghi nhé cickién
thuc do.

Cho du pham vi kién thiic ctia bai thi cudi ky bao nhiéu
thi d6 ciing la khdi lugng cong viéc 16n vao cuéi hoc ky.
Thdi gian thi cudi ky rat dac biét bai ban dang hoan thanh
nét ca hoc ky va hau hét cic bai kiém tra hét mon déu dién
ra & thoi diém nay. Khodng mét thdng trudc khi thi cuéiky,
ban nén sip xép lai thai gian biéu va ndm lich thi cta tiing
mén. Ban phai xdc dinh xem sé cén bao nhiéu thoi gian dé
chuin bi cho méi bai thi. Néu thsi gian biéu cta ban bi
b6 hep, ban cdn bit ddu hoc 6n trudc vai tuin thay vi mot

tudn nhu théng 1é trong sudt hoc ky.

Ban nén 6n tap lai kién thitc cho bai thi cusi ky theo cach
thiic khac vé6i cc bai kiém tra thong thudng. Nhu mot quy
tac chung, cic bai kiém tra gitta hoc ky nhim kiém tra kién
thiic cia ban bing cic chu dé rit cu thé. Nhung, ciu hoi
trong bai thi cudi ky cht yéu xoay quanh cdc cha dé chinh
xuyén sudt hoc ky. Hay tap trung vao nhiing cha dé chinh
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khi ban 6n tap bai gidng trong v ghi. Diéu nay tuong doi
don gidn néu ban lam theo phuong phap cta t6i, béi ban
da hiéu va ghi nhé kién thic dé trong qua trinh hoc. Sau
khi ban di nhén dang dugc chu dé chinh, hiy 6n lai kién
thic chi tiét xoay quanh cac cha dé nay.

Nhu mét phin cta viéc chudn bi thi cuéi ky, ban nén
xem lai cdc bai kiém tra truéc d6. Cho du it c6 kha ning
ciu hoi tuong tu sé xudt hién trong bai thi cudi ky, ban sé
hinh dung dugc motip ciu hoi cta gido vién. Chic chin
rang ban sé tra 16i dugc céc cAu héi d6. Hau hét gido vién
sé chita bai kiém tra khi tra ching cho sinh vién va chira
cach tra 161 hay. Ban c6 1é da ghi chép cdn than bai chita nay
lai nhu cac bai giang thong thusng. Néu ban chua hiéu hét,
ding ngugng nging va hoi lai gido vién. Muc tiéu chinh
ctia ban 12 ndm viing toan bo kién thifc cda ci hoc ky va
tranh mic lai nhiing sai ldm trudc d6 khi thi cudi ky.

Néu c6 thoi gian, ban cing nén ¢ ging tim kiém cdc
bai thi cuéi ky ma gido vién da dua ra vao cic hoc ky truéc.
Mot vai gido vién luu hé so cic bai kiém tra trudc d6 trén
khoa hay thu vién va sin sang cung c&p moi ngudi, d6i khi
cac sinh vién khac hodc cdc nhédm hoc tép cling luu git bai
kiém tra. Muc tiéu ctia ban 12 ndm dugc cic dang cau hoi
ma gido vién sé cho trong bai thi cudi ky. Cho téi khi két
thic hoc ky, ban da hinh dung dugc vé phuong phép ra dé
ctia gido vién trong cic bai kiém tra thong thuong, nhung
ho lai muén c6 diéu khic biét trong bai kiém tra cuéi ky. Vi
vay, khi xem c4c bai kiém tra cudi ky trugc do, ban sé hinh
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dung vé s6 lugng, ban chét va pham vi cau héi. Nhung ban
cting ding lang phi thoi gian tra 16i cc cdu hoi d6 bai it c6
kha ning né sé dugc hai lai.

Nén téng tinh thin ctia ban trong tudn thi cudi ky ciing
rit quan trong. Ban nén lam bai kiém tra véi mat tri tué
minh man. Néu ban di danh du thdi gian cho viéc hoc
tap, ban sé rdt ty tin va thodi mdi khi lam bai thi. Néu ciing
giéng nhu hiu hét sinh vién, ban khong danh du thoi gian
cho viéc on tip, ca tudn thi sé tuong ty nhu mét tudn séng
trong dia nguc. '

That tinh tdo khi st dung thai gian cho viéc hoc tip, bai
n6 sé troi di rt nhanh néu ban lang phi. Hay luén ghi nhé:
bai kiém tra cudi cung la bai thi quan trong nhat cda hoc
ky va ban phai quan tim dung mdc téi n6. Lam theo cic
phuong phép hoc tap dugc gisi thiéu & déy, ty tin vao ban
than, ban chic chin sé thanh cong!

@y&z tic mde
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@;t) lam mot diéu gi d6 khong du, ban

con phai hanh déng ding din dé dat dugc muc tiéu cta
minh. Néu ban muén trd thainh mot sinh vién dat toan
diém 10, ban phai biét nhing théi quen hoc tép nao can
rén luyén va nhitng thoéi quen nao phai tranh.

Ban c6 chi ra dugc sy khic biét gitta théi quen hoc tap
t6t va théi quen x4u, va ban c6 biét nguyén ly co ban cua
viéc hoc tap hiéu qui khong? Cau tra 15 that don gian.
Nhu Rudyard Kipling viét trong bai tho Dia con ciia voi
(The Elephant’s Child):

T6i c6 sdu ngudi hdu chan that
(Ho day cho téi tdit cd nhiing gi toi biét)
Tén ciia ho la Cdi gi, Tai sao, Khi nao

Nhu thé nao, O dau va Ai.
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Ban khong cin hoi hai trong s6 sau ngusi hiu xem “Ai”
sé hoc (bai d6 chinh 1a ban) va “Tai sao” viéc hoc tap lai
quan trong (néu ban da doc chuong “T4m quan trong cta
hoc vin”). Hay nghe xem bén ngudi hiu con lai néi gl vé
céc phuong phap hoc tip dung din.

Hoc khi nao. Néu mudn c6 két qua hoc tap tét hon, ban
can phai né lyc hang ngdy. Diéu d¢6 khong c6 nghia ngay
ngay ban phai hoc khong ngiing nghi hoic méi ngay phai
hoc cting mét thai lugng. Nhung ban nén c6 ging moi
ngay hoan thanh mét viéc gi d6 dé thdy minh tién be.

Mot s6 cuén sich huéng dan hoc tip chu truong ban
phéi dién vao nhiing cuén lich phuc tap dé biét minh c6
bon phin lam gi tiing phut, ting gis va ting ngay trong
sudt cd hoc ky. Theo d¢, ban cin sdp xép cc khoang thai
gian riéng biét cho titng moén hoc, ting bia n, tling hoat
dong thé thao, x3 hoi, giao Iuu véi ban be... Toi thay phuong
phap nay pham sai 1dm nghiém trong. Khong chi ¢6 sinh
vién ma tit cd moi ngudi sé khong bao gi mudn tuin tha
mot thoi gian biéu mang tinh ky luit sit thép nhu viy. Lam
theo né, ban sé c6 cdm giéc toan bd cudc séng ctia minh
da dugc dinh truéc va nhanh chéng chén hoc tap. Hay su
dung cudn lich theo dung chic nang von c6 caa né la ghi
lai nhiing ngay ¢6 y nghia. Hay danh ddu ngay ctia cic sy
kién quan trong, vi du nhu cc ky thi, han ndp va bao vé
ludn vin... d€ biét minh con bao nhiéu thai gian 6n tip
va chudn bi, nhung dimng d¢ cic cuén lich quy dinh cudc

séng ctia ban!
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Mai lan, ban chi nén lap ké hoach hoc tép cta minh
trong pham vi vai ngay. Hau hét cdc moén hoc chi ¢6 vai tiét
mdt tudn nén ban ludn cé du thai gian chudn bi cho tiét
hoc tiép theo. Vay 13 vé cin bén, ban da hiéu cdn phai lam
gl. Ban cén doc bai sé hoc trong tiét sau, viét lai noi dung
bai da doc, chudn bi cho mot bai kiém tra (néu c6 vao tudn
sau) hoic lam c4c bai tip khac. Myc dich cta ban la sip
dit cong viéc cho vai ngay sip toi, sao cho vitra hoan thanh
nhiém vu dé ra cho tit ci cic mon hoc vira c6 théi gian
cho cac hoat dong khac. Khi sip xép th&i gian biéu chi cho
mdt s6 ngay, ban co thélinh hoat thay d6in6 theo cich cin
thiét dé st dung thoi gian hop ly.

Ciing vi muc dich d¢6, hay c6 ging lam bai tép trong
nhitng khoang thai gian khong c6 cac hoat dong khéc chen
vio. Vi du, ban ¢6 thé doc trude bai hodc ghi lai bai gidng
gitta cic tiét hoc, khi ma théng thudng c6 1é ban dang lang
phi thai gian. Con khoang thoi gian gida lic ban ngu day
va tiét hoc dau tién thi sao? Hoic gita tiét hoc cudi cung
va gi& choi moén thé thao ban muén tham gia? Tén dung
hiéu qua nhing khoang thoi gian xen ké nhé bé nay, ban sé
hoan thanh dugc rat nhiéu viéc. Cach ban hoach dinh thai
gian cia minh phu thudc cha yéu vao th&i gian ma ban
mudn dé tréng danh cho giii tri, ban ngay déi voi ngudi
nay, c6 thé 12 bui téi véi ngudi kia. Hay cho phép minh ¢6
thoi gian thu gidn, néu khong ban sé kiét stic, va hay coi do
12 phan thudng khi hoan thanh cong viéc. Nhu thé, ban sé
c6 thém dong luc d€ hoc tap.
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Hoc 6 ddu. Ban c6 thé hoc & bat ky noi nao, chi can ban
thdy da thoai méi va thu thdi dé hoan thanh mot khéi
lugng cong viéc déngké. Co nhiing sinh vién hoc hiéu qua
nhat khi ngéi trén mét chiéc ghé hay trong mét cin phong
chuyén dyng. Ho gin chiing véi viéc hoc tap; khi 6 d6, ho
lam viéc siéng nang va tich minh khai nhiing diéu giy sao
nhang dén tt bén ngoai. Nhiing ngudi khac lai thich hoc
trong thu vién vi khong khi goi cam hing hoc tap cda né.
Khoéng ¢6 noi nao la goc hoc tip hiéu qua nhit va thich
ung véi tdt cd moi nguoi.

Nhan t6 quan trong nhit Ia Iva chon mét dia diém giup
ban tap trung siu trong khodng thoi gian kéo dai. Nhiéu
sinh vién kh¢ gi@ dugc tap trung va thuong bi kiét sirc chi
sau vai gid hoc bai, trong khi nhiing ngudi khac khong hé
bi anh hudng vi méi trudng én a0 hay yén tinh. Hau hét
moi ngudi ¢é thé ty dicu chinh dé quen véi mic do tiéng
on trong mot can phong néu ho d€ hét tam tri vao viéc
hoc, nkung kh¢ khin sé 16n hon nhiéu néu cin phong
chuyén lién tuc ti yén tinh sang 6n ao va ngugc lai. Nhiéu
ngudi lai bi sao nhang vi tim trang va suy nghi cta minh
ch khéng vi cic hién tugng bén ngoai. Vi dy, ban mat tap
trung khi nghe mét ai d6 néi trong thu vién du véi giong
rit nho, bai ban biét [Aam nhu théla khonglich sy, hoic khi
nhiing ngudi ban cung phong ky tuc choi mét ban nhac
ban khoéng thich hay vita hoc via g6 ngén tay 1én mit ban.
Chi cdn chudn bi trudc vé mit tinh than cung v6i mét chit
thuc té varén luyén la ban thoat khéi anh huéng ctia nhiing
sy ¢6 thuong gip nhu vay.
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Ciing phai thira nhén ring c6 nhiéu dia diém hoic thoi
diém hoc tap hiéu qua khac ngoai “khu vuc” quen thuéc
ctia ban. Nhu da luu ¥ & trén, ban sé thudng on lai nhiing
khai niém da hoc, thdm chi song song v6i cac hoat dong
thudng ngdy nhu mic quan ao, diing biia, di bo téi 16p...
Tro chuyén véi ban be va thay cé sau gio hoc cang la mot
dip dé thyc hanh cac ky ning m&i hodc thu dugc kién thic
méi. Téi titng c6 nhiing cudc thao ludn rdtly tha khi di nha
hang v6i cac nhém ban. Nhiing dip nhu viy dic biét thu
vi néu ban di cting nhiing ngudi c6 hoc thic, bsi nhém co6
thé thao luin vé cc chiéu hudng khic nhau cta cing mot

vin dé.

Hoc cdi gi. Ban doc cdc bai dugc giao va chép lai bai
gidng trudc khi vao hoc tiét sau, hay 6n bai truéc ky kiém
tra, ]am luan van. Nhung ching ta hay néi cu thé hon vé
viéc hoc cai gi.

Khiban ngéixudng dé hoc, hiy nghi dén viécban mudn
hoan thanh vao ngay hom dé. Ban sé hoc mdn hoc nao va
theo thtf tynao? Ban c6 ké hoach doc bao nhiéu trang hoac
bao nhiéu chuong tit cuén sich lich st cia minh, ban dy
dinh giai bao nhiéu bai toan, viét bao nhiéu bai luén tiéng
Anh ...? Hay thach thic ban than dat hoic vugt muc tiéu
dit ra. Néu lam viéc chim chi hang ngay, ban sé thdy minh
tién bo thuc sy va duge séng véi cdm gidc hoan thanh tron

ven cOng viec.

Toi thdy nghi vé mong mudn hoan thanh cong viéc dé
hon nghi dén viéc minh sé hoc trong bao lau. Ban tam vé



_Lam chio quy think 040 nén figu qud di o ban | 191

khodng thoi gian bo ra cho méi mén hoc cé thé gay sao
nhang, bdi ban sé cham chdm nhin déng hé dé xem da c6
thé két thic chua. Pung dit ra cdc myc tiéu tham vong t6i
muc khong thé hoan thanh dugc, béi diéu nay sé chi lam
ban tuyét vong thoi.

Su phong phu cing la mot yéu t6 tao cam htng quan
trong. Vi vy, hay thay d6i thit ty cdc mon ban dang hoc.
Sau khi hoc nhitng mén mang tinh dinh lugng c6 vé khé
khan nhu todn hoc ching han, c¢6 [é ban nén doc mét cuén
ti€u thuyét cho mon tiéng Anh hay mot chuong trong
cudn sich st ciia minh. Ban cing c6 thé hoc xen ké céc
mén ban thich va cic mén lam ban it hing tha hon. Néu
ban ghét héa hoc nhung thich vin hoc Anh, hay cho phép
minh doc ti€u thuyét sau khi da lam bai tip thi nghiém.
Ban sé thay sy xen ké nay giup ban thu gian v hoc dugc
trong khodng thdi gian dai hon ma khong thdy chan nan
hoac can phai nghi ngoi nhiéu. Ban sé thiy Anatole France,
nha vin ngudi Phép, ¢6 ly khi néi ring con ngudi sinh ra
nhu d€ tim thdy sy thu gian trong cong viéc.

Ding bao gi¢ bé bé mén hoc nao, ngay ca khi ban thiy
né nham chdn va nhat nhéo. Muc tiéu ctia ban 13 dat diém
10 trong tit cd cic mon hoc, chit khong chi riéng nhing
mén ban thich. B&i néu khéng, ban cé nguy co rét lai qua
xa ding sau va mot khi tinh trang bé bé kéo dai, ban sé

khong bao gio bt kip duge.

Hoc nhu thé nao. William James da ting khing dinh
ring khong ai khon khé bing ngudi khong c6 théi quen
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nio khéc ngoai su do dy. Trudc khi ngdi vao ban hoc, hay
xem ban thuc sy muén hoc vao théi diém dé hay muén
lam mot viéc khac. Ban cé thé hoc sau néu c6 viéc quan
trong phai lam, nhung nén tranh tri hoin viéc hoc chi vi
khong thich mét mén hoc hay vi lugi biéng. Dang nao ban
cling sé phai hoc sau khi da hoan thanh nhiing viéc lam
minh hing thi hon, vi véy can c6 ging tu gidc va duy tri ky
Juat c4 nhan dé ngéi xudng va thyc hién cong viéc ma ban
than thay cin thiét va bat budc, di ban cé thich hay khoéng.

Khi da ng6i xuéng, hay tap trung hét stic va dung dé bat
ctt diéu gi khic xen vao qua trinh suy nghi ctia ban. Ban nén
tiép can viéc hoc tdp clia minh véi sy nhiét tinh, chin thanh
va quyét doan. Dé st dung thdi gian c6 hiéu qua nhdt, ban
nén ngdi xudng va bat dau hoc ngay. Néu ban dang & trong
giai doan kho khin, cé it cim hiing hoc tap, thi hay bt dau
bing mot vai khia canh tuong d6i dé dang dé c6 thé nhe
nhang bit nhip dan din. Thinh thoang, ban do dy khi bat
dau hoc mot mon bai né ¢6 vé khd, nhung hay yén tam Ia

khi da tap trung vao, ban sé thiy n6 don gian hon ban nghi.

Lu6n luén tap trung vao mot viée, bé qua cic viéc khac
dé ¢5 ging hoan thanh né. Diing vita hoc vita xem ti vi hay
né6i chuyén véi ban be. Ban khong thé cung luc hoan thanh
t6t hai hoat dong tach roi.

Ban sé& hoan thanh khéi lugng cong viéc 16n hon khi
lam viéc lién tuc trong mot khoang thoi gian kéo dai. Vé6i
t6i ching han, thoi gian d6 13 ky nghi cudi tudn, bai toi
lam viéc ma khong bi gidn doan. Lam viéc lién tuc, ban sé



Lorm chy quy tinks 613 e higu gud dbi o bare | 193

khéong phéi quay lai xem lan trudc minh da ding ¢ dau.
Hon ntia, ban ciing thdy r6 hon méi tuong quan gitta cac y
tudng v6i nhau. Ban sé ngac nhién truéc khéi luong cong
viéc lam duge néu méi lan ban ngodi hoc nhiéu gio lién.
Tuy nhién, ding hoc tap trong khodng thoi gian qué dai,
chi khién cho toan bé trai nghiém tré nén buén chan hoic
lam ban kiét stzc va phan tic dung.

Khi hoc trong mét khoang thoi gian dai, hay dit ra cic
gi0 nghi gidi lao dinh ky dé thay d6i nhip d¢ 1am viéc hoic
chuyén sang hoc mét mén khac. Ban cin it nhit tir nim
dén mudi phut gidilao cho méi gics lam viéc, nhung hay lén
ké hoach. Ban cling c6 thé lam vai viéc nha, vi du nhu giat
quan 4o, lau nha, chuan bj bia in... vao gio nghi. Nhu thé¢,
ddu 6¢ ban dugc nghi ngoi trong khi vin hoan thanh thém
mot s6 viéc, du nho, trudc khi quay trd lai véi viéc hoc. Tat
nhién, trong quang thoi gian qud ngin d¢, ban cing c6 thé
nghi ngoi va khong lam gi. Nhu cau thinh thoang bo qua

moi viéc cling Ia tit yéu trong cudc séng.

Sau khi da hoc tdp chim chi ca ngdy va lam xong bai
duoc giao vao budi téi, diing 1én giudng ngay; néu viy, ban
sé thdy minh dang bi cuén vao moét gudng quay mét moi.
Hay bo mét it thdi gian d€1am cdc hoat dong thuong ngay
nhu: ddnh ring, chuin bj sin cac tai liéu sé hoc & trudng
vao ngay hom sau, néi chuyén véi mét ngudi ban... Néu
ban di ngt ngay, t6i cam doan 1a ban sé& nim d¢ trong ntia
gi6 hodc khoang khoang thei gian nhu vay véi cai ddu quay
nhu chong chéng.
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Hay rén luyén nhitng théi quen t&t. Ban c6 thé ting kha
niang hoc tét & trudng biang cich tuan theo mot vai quy tac
lanh manh va don gian. Lu6n luén nghi ngoi thét day du,
bai khi mét méi, ban khong thé suy nghi ky cang hay tap
trung. Lu6n ludn dn ba bita mot ngay, bé&i muc ning lugng
ctia ban sé rit thdp néu ban khéng an uéng day du. Nén c6
ging tranh xa qua vét vi chiing sé lam ban ué odi. Nhu mot
van dong vién lanh nghé, ban can phéi & dinh cao phong

do dé thi dau.

Tap thé duc hang ngay sé gitp ban lam viéc hiéu qua
va suy nghi minh man hon. Ban sé cdn vai ctt dong co gidn
gan c6t sau khi da ngoi hoc nhiéu gio. Két hop di bo, dap
xe va choi tennis ching han, gift stic khoe vé ca thé chat lan
tinh than, cho minh co héi nghi vé nhing gi dang lam. S¢
thich ctia ban ¢6 thé 1a chay b, boi 161 hodc cic mon thé
thao nhém, nhung du lua chon cta ban la gi, hay gia cho
than thé khoe khoin va tinh than ban sé phin chdn, sdng
khodi va minh man.

Trdnh xa nhiing théi quen xdu. Ban sé thdy viéc rén luyén
cac thoi quen tot dé dang hon néu ban biét cach tranh xa
théi quen xdu. Tranh xa cic hoat dong tiéu ton thoi gian
qua nhiéu. Mot vi du tiéu biéu la viéc xem ti vi. Ban ¢6
thé mét rit nhiéu thoi gian khi ngdi xem cdc chuong trinh
ti vi ma ban khong thuyc sy quan tim. Vi nén gido duc
chit lugng cao, ban sé c6 co héi tot d€ hudng thu céc trai
nghiém trong cudc sdng thuc té&. Hay lya chon va chi xem
céc chuong trinh ban thuc sy thich. Cac viéc tiéu ton thoi
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gian c6 dién khacla tdn gau véi ban bé va choi bai. Nhiing
hoat dong nay c6 thé rat vui nhung ban sé dugc gi khi tro
vui két thac? It thai gian han cho viéc hoc tip va nhiing
viéc khac!

Néu ban thdy minh khong da nghi luc dé tit bo nhing
tha vui nay, thi 6 1é t6t hon I3 nén ding ngoai cudc. Nhu
Mark Twain d3 néi: “O ngoai thi dé honla ti bd”.

Chung ta thuong thay khé hoan thanh moi thi minh
muén vi si dung thoi gian khong hiéu qua. Tit ci ching
ta déu c6 thé c6 1gi tir viéc &p dung cac nguyen tic quan ly
thoi gian. Budc ddu tién, hay quan sat ky cich ban dang s
dung thai gian ctia minh trong sudt mot tudn. Daulanhiing
Iic bi lang phi? Theo doi thdi gian 14 cach dé dé dang nhén
ra viéc st dung thiéu hiéu qua. Néu ban trung thuc véi bin
than, ban chic chin sé biét dugc mot s6 trudng hgp minh
dang st dung thoi gian khong tot.

Néu trong qua khi ban khéng hé c6 cc thoi quen hoc
tap tot, thi co 1€ ban can thay ddi cich séng caa minh. Téi
nhan ra ring thay d6i16i song chi qua mét dém khong dé,
do théi quen tré thanh thim cin c6 dé. Mark Twain ciing
d3 né6i: “Théi quen 13 thoi quen va khong dé gi thay d6i
ngay ma chi co6 thé sua ting chtit mot”. Ban nén bit dau
stfa cac théi quen x4u ctia ban tir hom nay thay vi chd tdi
ngay mai.

Hoc qud nhiéu cling la théi quen x&u nhu hoc qua it.
Ban diing bao gi¢ trd nén qua say mé vi chim dim vao

viéc hoc tdp ma coi nhe stic khée tinh thin va thé xic ctia
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minh. Chung ta biét mét s6 c4 nhan & trudng dai hoc
thudng xuyén trong tinh trang “mo mang” nhu thé ho
viia roi xuéng trdi d4t tir mot hanh tinh hay thién ha
khédc. Tit ca chung ta déu tung thdy nhing nhin vat
chi danh ring va chai téc méi thing mot 1an va dudng
nhu mic quin 40 mugn cua ngudi ho hang nao dé.
Mot vai ngudi mdi mé hoc tap dén mirc quén mdt ring
ho con [a mot phin caa nhén loai - va ho khong nhat
thiét phai 12 ngusi dat dugc diém cao nhit. Kidu hanh
vi nay khéng chi lam ngusi khic khé gin gai v6i ban
ma con phan tic dung.

Vang, c6 thé ban di hoc qué nhiéu. Muc dich caa ban
nén la hoc du dé dat diém 10 trong tit cd mon hoc va tham

gia hoat dong giai tri trong thoi gian con lai.

Thoi di hoc la khodng thai gian tuci dep trong cudc dsi
moi ngudi, nhung hdu hét ching ta khong biét cich su
dung né hiéu qua. Pa bao nhiéu l4n ban bi cuén vio cac
tro tiéu khién d€ cam gidc t6i 161 hanh ha minh, vi dung
ra ban nén ngéi hoc bai? Nhiing cam gi4c trai ngugc xuit
hién tit cic sinh vién thiéu tu tin vao kha nang cda ho va
khong biét hoc bao nhiéu thi da d¢ dat ket qua tét. Néu
ban dang thyc hanh theo quy trinh cua téi, c6 Ié sé khong
c6 nhiing cm gidc nay bdi ban biét minh di lam moi thi
can thiét d€ dat diém 10. Ban c6 thé tham gia tich cyc vao
cdc hoat dong giai tri béi ban sé khong bi 4m anh bai y

nghi méiu thuin nay.
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Nhing ngudi da di lam quay lai truéng hoc sé thdy
ring ho phéi chu y t&i cdc théi quen hoc tdp hon 1
nhitng ban cung 16p vita méi ra trudng. Cdc sinh vién
16n tudi cé thé da quén nhiéu kién thic da hoc truée
day. Ban thin kién thic cang c6 thé da thay déi va cac
phuong phap hoc tip ci chic chin roi vio quén lang
ttr lau. Tham chi, vin dé con téi té hon khi nhing sinh
vién lén tudi phai canh tranh tryc tié€p v6i cdc sinh vién
tré tudi hon, vén cé sy nhanh nhay, quen thuéc véi
nhi@ng kién thic méi nhit va dudng nhu ¢6 thoi gian
vo tin d€ hoc. Yéu t6 cudi cung nay la mét sy khac biét
c¢6t y€u. Sinh vién 16n tudi thudng dam nhiém nhiéu -
trdch nhiém khdc nhu lam cha me, nghia vu vg chéng,
ngudi cht gia dinh, nhan vién... Ho khé cé du thoi
gian hoan thanh tit ca nhiing viéc vun vit cfia cudc
sOng, t6i trudng va én thi. Cac phusng phép hoc tip
dugc trinh bay & day sé dic biét htu ich cho sinh vién
16n tudi, boi chung khong nhiing chi ra phuong phép
hoc tap dé dat thu hang cao nh4t ma con huéng dan
cich thuc hién né trong khodng thoi gian ngin nhit.
Dé bd sung cic meo hoc tdp ntta danh cho sinh vién
16n tudi, t6i gidi thiéu mét cudn sach ly thi cda téc gia
Jerold Apps, Cdc kj ndng hoc tap cho ngusi da di lam
tré lai truomg hoc (Study Skills for Adults Returning to
School).

John Ruskin, téc gid ngudi Anh da néi: “Dé moét ngusi
hanh phuc trong cdng viéc ctia ho, cin phai c6 ba yéu t6
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sau: “phut hop, khong mét qua nhiéu thoi gian va phai c6
cam gi4c thanh cong”. Hay duy tri cac théi quen hoc tap tét

va ban sé dat dugc cé ba yéu cau nay.

ENgusin tic mit

wien dat toan diem 10



Clong kit

&,
6i da géi gon toan bo nhing gi da biét vé

cach thic dé tré thanh sinh vién dat toan diém 10. Téi da
nhic lai thanh céng ctia nhiing cd nhan khdc timg dat dugc
diéu d6 va thao ludn vé tdim quan trong ctia nén gido duc
chit lugng cao. Toi da chi cho ban cich nang cao kha ning
ctia minh trong cac ky ning co ban nhu doc sach, lam bai
kiém tra va viét bai luén. Va toi da trinh bay mét quy trinh
hoan hao bit ddu véi phuong phép 1én ké hoach hoc tap va
chi ra cho ban cach dé tiép thu dugc nhiéu nhit kién thirc
giang trén 16p, cach lam bai tap, cdch 6n thi va cich dé dat
diém 10 trong moi bai kiém tra. Hon nita, t6i da goi y mot
vai meo hoc tap gitp ban hoc hiéu qua, tiét kiém thoi gian
trong sudt qua trinh hoc dai hoc.

Vei kién thic vé nhiing vin dé nay, liéu bay git ban c6
thé hy vong dé tr6 thanh sinh vién dat toan diém 10 chua?
Chua, ban con phai cdn nhiéu hon thé!
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Diéu quan trong nhét ma ban cin lam dé€ quy trinh téi
dua ra hiéu qud dd6i véi ban 1a lam ding theo né. Ban sé
khéng dat dugc toan diém 10 chi vi ban da doc va hiéu
dugc toan b noi dung cudén sach. Ban phai thudng xuyén
luyén tip theo méibudc téi da phacra trong sudt ca hocky.
Néu khong, ban sé ching thé dat dugc két qua t6t nhit. Toi
biét diéu nay tu kinh nghiém bén thin va ti nhing ngusi
da tting 4p dung phuong phdp cfia téi. Chi mot vai nguoi
c6 du tinh than va nghi lyc d€ lam day dua theo quy trinh
nay. Nhitng ngudi tin tudng va lam theo né da nhén ralgi
ich to 16n trong khi nhiing ngudi thuc hién that thuong chi

nhén dugc mot it hodc khong c6 chit tién bd nao.

Ban khong chi phailam theo quy trinh, ma con phailam
viéc rdt chim chi. T6i c6 thé chi cho ban cach nhén ra ning
luc cia minh, nhung t6i khong thé vay mot chiéc dia than
va gidi thodt ban khéi cong viéc caa chinh ban. Lam viéc
cham chila con duong duy nhat dan t6i thanh coéng.

Ngay ca nhiing thién tai vi dai nhdt trén thé gisi cing
phai lam viéc rat chim chi dé€ dat dugc thanh c6ng. Hay
nghe chinh ho noéi. Trong cuén ty truyén cia minh,
Thomas Edison da néi: “Thién tai gom 1% tri tué va 99%
mo hoi va cong siic” Horace, nha tho La Ma da noi: “Cudc
sdng khong cho nhitng ké pham tuc ching ta bat ct thu gi
ma khong phai lam lung cham chi”

Diéu gi ban sé phai thuc hién délam viéc cham chi nhu
viy? Ban sé phai hoc tdp v6i niém dam mé va y chi vuon

1én manh mé. Piéu d6 dm chi ring ban quan tim dén viéc
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minh dang lam, nhin ra tdm quan trong ctia nd, c6 tham
vong va tri tué¢ d€ lam viéc chim chi nhim dat dugc muc
dich. Déng lyc thic day la sy phin ddu lién tuc dé xuit sic,
khong san sang chdp nhan bét c diéu gi ngoai nhitng diéu
t6t nhat va kién tri ¢6 ging cho dti hoan canh khé khin
dén miy.

Khiban trau déi kién thitc ctia minh quaviéc hoc tap, sé
c6 dong cothiic ddy hon. Nhu Laurence Sterne, tiéu thuyét
gia ngudi Anh, da luu y: “Ham mudn tri thitc, nhu sy khat
khao gidu c6, ting lén cing véi thanh qua thu dugc”

Sinh vién thuéng gip khé khin dé tim dong co hoc
tap bai ho thich lam nhiing viéc khic. Ho mong ch& duge
ra trudng va thoat khoi viéc hoc tip dé di ra the giéi bén
ngoali, noi ho c6 thé kiém tién. Va khi di di lam, ho thdy
ring moi trusng khong hé dé chiu. Lam viéc kiém tién doéi
khi conla sytratinl6n hon ca truong hoc. Nhu C.S.Lewis,
ti€u thuyét gia ngudi Anh, da miéu ta cudc séng: “Hoc,
nghi he, hoc, nghi hé cho t6i khi chiing ta réi truong hoc
va roilam viéc lién tuc. [t nh4t, khi con di hoc ban ¢é nhiéu
thoi gian rdnh hon. Do ban sé ¢6 quang thai gian di hoc
nhét dinh, ban phai quyét tim dé hoc tap chim chivalam
cho n6 lyc d6 dat hiéu qua cao nhat.

Quan trong la thyc hién nhthg nd lyc cao nhét cda ban
ngay tit ddu, trong khi van con du théi gian dé tim dugc
mot cong viéc tt sé mang lai ngudn tai chinh 16n vé sau.
Mot vai nha tuyén dung khong thich tuyén cic nhan vién
c6 tudi, béi ho nhén thdy kha ndng thich nghi ctia nhiing
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nguoi nay it hon. Nhiéu nguoi lam viéc chim chi va 6
kinh nghiém hon khi ho chin chin, nhung diéu nay doi khi
t6i qué mudn. Khong cé trinh d6 hoc thic, ban chi c6 thé
quanh quin trong mot cong viéc nham chéan khong yéu
cAu cao, lam gay lung va hay hoai tinh thin cing nhu han
ché kha ning tai chinh cta ban.

Néu ban kho tim ra dong lyc thuc ddy ban than, thi toi
c6 vai 161 khuyén cho ban. Vao ldc ban ban khoin xem két
qua hoc tip cé xdng déng v6i toan b cong siic minh bo ra
hay khong, hay lay ra t& gidy r6i liét ké muyc tiéu ctia minh.
Nhic lai cho ban than biét vé cic viéc ban dang c6 ging
thuc hién. Phai hiéu ring ban dang tién hanh diu tu cho
tiong lai, bai két qua hoc tap sé anh huéng quan trong t6i
vi tri cia ban trong cudc séng. Néu hoc tip gitp nidng cao
ning lyc cta ban, thi ban vaxa hoi cing 6 lgi. Ban nhin
duoc 1gi ich cho ban than véi thu nhip cao hon va xa hoi
duoc lgi ich trinh d6 dan tri cao v mot nén kinh t& phat
trién hon. Nhu John Stuart Mill, nha kinh t€ hoc ngudi
Anh, da néi: “Tri gia cia mot dat nudc, vé lau bén, la gié tri
ctia nhiing c4 nhén tao 1én né”. Nhin vao “buc tranh 16n” va
vi tri cia ban trong né doi khi sé gitip ban ¢ dong lgclam
viéc cham chi hon.

Tham chi, da dang lam viéc rdt chim chi, ban cén hiéu
ring minh khong thé dat dugc moi tht ngay. Ban sé nhén
ra sy tién bo trong diém s6 ngay khi bit dau thuc hién
phuong phap hoc tip cta toi, nhung c6 & can thém mot
chut thoi gian dé€ hoc tap hiéu qua hon. Ban sé cam thay
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thu thai hon khi tién gan dén muc tiéu va hiéu ra rang phai
mét mot thdi gian dai dé ren luyén théi quen hoc tip va
dat dugc muc tiéu. Nhu tong thong Theodore Roosevelt
da néi: “Téi sé la ngudi nhu hién nay t6i dang tré thanh”
Tép trung vao viéc ban cin lam dé trg thanh sinh vién dat
toan diém 10, thay vi néng long dat diéu d6 ngay lap tic.

Cho du t6i nhén toan diém 10 cho tit ca cic bai kiém
tra trong cdc moén hoc ctia toi & chuong trinh sau dai hoc,
toi van con nhé 16 nhiing luc bu ddu vi hoc hanh. Moi tha
s€ xdy ra cung ldc: han ndp ludn vin, théi gian kiém tra
lién tuc... Vao nhiing lic nay, ban phai giti cho tri 6c minh
man dé lam viéc. Sau day 1a 181 khuyén tu tuéng George
S.Patton: “Phdm chit s6ng con ma mét ngusi linh phai ¢
1a sy ty tin, kién quyét va ty man”. Khi ban cam thdy minh

dang trong mot cudc chién vé6i bai va, ban cin su ty tin nay.

Néu da lam moi tha d€ cii thién tinh hinh, ban nén
mong dgi mét phép mau. Ban sé phai trii qua nhiing thoi
khicbuén chan, cho du thuc hién chi tiét quy trinh caa toi,
nhung t6i chdc chin ring ban sé tién bo 16 rét ngay tir dau.
Néu ban lam theo quy trinh cfia tdi cin than, cusi cling,
ban sé thanh cong béi dang di dung duong. Hon nta, ban
sé thdy viéc hoc tdp tré nén tha vi hon. N6 1a xu huéng tu
nhién ctia con ngudi khi thi.ch tha diéu gi d6 ho lam tét.
Quy trinh ctia toi sé€ gitp ban vugt troi va tim thay hing
thu ti viéce lién tuc dat diém cao trong cic bai kiém tra.

Ban c6 thé hy vong gi sau tit ca nhiing nd lyc ctia minh?
Van hao Phip La Rochefoucauld di néi: “Hau hét chiing
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ta ddnh gid mot ngudi chibai su thanh dat hay giau c6 cta
ho” Nghién cttu da chi ra ring nhiing ngudi dat két qua cao
trong trudng hoc cling c6 kha ning thanh cong hon trong
cac linh vuc khac. Khi con di hoc, ho c6 xu huéng két ban,
tham gia vao cic hoat dong ngoai khoéa va gitt nhiéu chuc
vu trong 16p hon. Ho c6 xu huéng thanh céng hon trong
nghé nghiép ctia minh, it nhat 1a xét theo luong bong. Noi
chung, viéc hoc tép s€ anh huéng dén moi khia canh cudc

séng cia ban.

Néu toi biét dugc cdc nguyén tic trinh bay trong cudn
sach nay khi bit ddu vao hoc dai hoc, toi c6 lé da dat duoc
muc tiéu nhanh hon nhiéu. Gi& day, ban da doc cudn sich

nay va ban hiy lam theo nhiing 16i khuyén trong do.

gusin tio izt

L chink minty v i thank méw ngieci mev chuing
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%on W. Green hoan toan du tu cich 3¢
viét cudn sich nay. Ong nhan duge diém 10 trong tit ca
cdc mon hoc khi tham gia chuong trinh sau dai hoc cho
t&i khi nhan dugc bang tién sy kinh té ti Pai hoc George
Washington vao thing hai nim 1984. Két qua nay thyc sy
dang né vi Tién sy Green vita tham gia chuong trinh sau
dai hoc ban théi gian vao budi téi, vira di lam ban ngay va
thuc hién nghia vy gia dinh. Tham chi, véi thoi gian biéu
ban rén nhu vay, 6ng van con thdi gian cho cic hoat déng
gidi tri. Tién sy Green cho ring thanh céng ctia 6ng do mot
quy trinh hoc tdp duy nhat ma chinh ong phat trién, 1a noi

dung cta cuén sich nay.

Tién sy Green cling 13 trudng ban Chinh phu tai Cuc
dén s6 Hoa Ky, nai 6ng quan ly viéc chudn bj cic s6 lidu
thong ké vé tinh trang tai chinh va viéc lam cta chinh phu,
ciing nhu s¢ liéu thong ké vé gido duc va thuc thi 4n hinh
su. C)ng cang quan ly s6 liéu théng ké vé thu nhap, nghéo
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doéi, lyc Iugng lao dong va cua cai tai Cuc dan s6. Luan én
tién s§ cua ong nhén duoc sy chud ¥ trén cd nudc, bao gém
mot bai trén trang bia New York Times, ding trén vai tap chi
va t& bao khic, va 6ng titng xudt hién trén dai truyén hinh
qudc gia dé thio luan vé nhiing kham pha cta 6ng. Tac
ph&m cda 6ng dugc phat hanh rong rai trong tap chi dinh
ky ctia chinh phu, cic t& bdo va tap chi chuyén nganh. Tién
sy Green séng véi v0, ba Maureen, vi ba con tai Fairfax

Station, bang Virginia.
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