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Quy udc viét tit ding trong sach

HS: Hoc sinh

GV: Gido vién

SGK: Sdch gido khoa
HD: Hoat déng

TN: Thi nghiém
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L1 NOI PAU

Khoa hoc 4 — Séch gido vién 1a cudn sdch ding cho cdc thdy,
cd gido dqy sdach gido khoa Khoa hoc 4 — BS sdch két néi
tri thirc voi cuée séng.

Khoa hoc 4 — Sdch gido vién gi6i thidu va huéng dén gido vién
trién khai mét s8 phuong én dqy cdc bai hoc trong sdch
gido khoa dé dat muyc tiéu day hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh. Cudn sach gém hai phén:

Phéan mét. Huéng dén chung

Phdn nay gitp giGo vién ndm viing y tuéng bién soan cua
cd cudn sGch va muyc tiéu cua tling bai hoc, phuong phdp
vé hinh thic t& chiic dgy hoc, cdch ddnh gid k&t qua hoc tap
cla hoc sinh d6i v&i mén Khoa hoc 4.

Phén hai. Huéng dén day hoc céc bai cyu thé

Phdn nay dua ra goi y v& cdch t chiic cac hoat dong day hoc
theo tling bai hoc. M&i bai thudng c6 ndm phdn: Yéu cdu
cdin dat, Chudn bj, Thong tin bd sung, Goi y té chiic hogt dong
day hoc, Ggi y ddanh gid. Cdc thdy, cd gido cod thé ty do
sdng tgo sao cho phl hgp v&i ndng Iuc, ddc diém tam sinh i
clia hoc sinh va didu kign day hoc & co s6.

Cudn Khoa hoc 4 — Séch gido vién dugc bién soan vé&i
mong mudn sé tré thanh hanh trang déng hanh cling cdc théy,
¢ gido trong sudt qud trinh day hoc.

Trong qud trinh bién sogn khé trdnh khdi nhiing thiéu sét,
chuing t6i mong nhan dugc sy gép y cla cac quy thdy, b gido
dé cudn sdch dugc hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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HUONG DAN CHUNG

I. MUC TIEU MON HOC

Trén co 6 ké thiia va phat trién mon Ty nhién va Xa hoi (& cac lop 1, 2, 3), mén
Khoa hoc (& cdc I6p 4, 5) dugc xay dyng dya trén nén tdng co ban, ban déu cia khoa
hoc ty nhién va cac finh viic nghién cliu vé gido duc stic khoé, gido duc méi truong,...

Mén hoc gép phdn hinh thanh va phat trién & hoc sinh (HS) cac phdm chét va
ndng lyc.

Cac phdm chdt bao gém: tinh yéu con ngudi, thién nhién; tri tuéng tugng khoa
hoc, hting tha tim hiéu thé giai ty nhién; ¥ thiic bdo v& stic khoé ctia ban than, gia dinh,
cdng ddng; y thiic tiét kiém va bdo vé tai nguyén thién nhién; tinh thén trach nhiém voi
mdi truéing séng.

Cdc ndng lyc gdm c6 ndng luc chung va ndng lyc khoa hoc ty nhién. Cac ndng
lyic chung bao gém: ndng Iuyc tu chi va ty hoe, ndng luc giao tiép va hgp tac, ndng luc
gidi quyét van dé va sang tgo. Cac ndéng luc khoa hoc ty nhién bao gém: nhan thiic
khoa hoc ti nhién, tim hiéu méi trus'ng ty nhién xung quanh, van dung kién thic,
ki ndng da hoc. Cu thé cac bidu hién cla ndng luc khoa hoc ty nhién dugc trinh bay
G bdng 1.

Béng 1

Thanh phén nang luc Biéu hién

- K& tén, néu, nhan biét duoc mot s6 sy vat va hién tugng don
gidn trong tu nhién va doi sdng, bao gdm mot s6 vdn dé vé chdt,
néng lugng, thuc vat, déng vat, ndm va vi khudn, con ngudi va
stic khoé, sinh vat va moi trudng.

) - Trinh bay duoc mét s6 thude tinh clia mét 86 su vat va hién
Nhan thuc tugrng don gidn trong tu nhién va di séng.

khoa hoc tu nhién . >
- M& ta duoc su vat va hién tuong bang cdc hinh thic biéu dat
nhu ngén ngii néi, viét, so' d6, biéu dé.

— So sdnh, lua chon, phan logi dugc cde su vat va hién tuong dua
trén mot s& tiéu chi xdc dinh.

- Gidi thich duo'c v& méi quan hé (& muc dé don gidn) giia cdc

su vat va hién tuong (nhan qud, cdu tao — chiic ndng,...).
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Thanh phdn nang Iuc

Biéu hién

Tim hiéu mai trudng
tu nhién xung quanh

- Quan sdt va dgt duoc cau hoi vé su vat, hién tuong, mdi quan hé
trong tu nhién, v& thé gidi sinh vat bao gém con ngudi va vén dé
stic khoe.

- Dua ra du dodn vé su vat, hién tugng, méi quan hé gilia cdc
su vat, hién tuong (nhan qud, cdu tao — chiic ndng,...).

- D& xudt duo'c phuong dn kiém tra du dodn.

- Thu thép dugc cdc thdng tin v& su vat, hién tuong, méi quan hé
trong tu nhién va sic khoé bdng nhiéu cdch khdc nhau (quan
sdt cde sy vat va hién tugng xung quanh, doc tdiliéu, héi ngudi
I&n, tim trén Internet,...).

- S0 dung dugc cde thiét bi don gidn dé quan sat, thuc hanh,
Jam TN tim hidu nhiing su vat, hién tuong, méi quan hé trong
tu nhién va ghi lgi cdac di liéu don gidn t& quan sdt, TN,
thuc hanh,...

- TU két qud quan sat, TN, thuc hanh,... it ra dugc nhan xét,
k&t luan vé ddc diém va méi quan hé gilfa su vat, hién tuong.

Van dung kién thuc,
ki ndng da hoc

- Gidi thich dugc mdt 6 su vat, hién tuong va méi quan hé trong
tu nhién, vé thé gigi sinh vat, bao gém con ngudi va cdc bién phap
gill gin stic khos.

- Gidi quyét dugc moét =6 vén dé thuc tién don gidn, trong dé
vén dung kién thic khoa hoc va kién thiic ki ndng tf cde mén hoc
khdc cé lién quan.

~ Phan tich tinh huéng, t dé dua ra duoc cdeh Ung xU phu hop
trong mét s8 tinh huéng cé lién quan dén stic khoé clia bdn than,
gia dinh, cong déng va madi tridng tJ nhién xung quanh; trao déi,
chia sé, van déng nhling ngudi xung quanh cung thuc hién.

- Nhan xét, ddnh gid duoc phuong dn gidi quyé&t va cdch Ung xu
trong cdc tinh hudng gén wi dai s8ng.

II. GIG1 THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC 4
1. Dinh hudng bién soan sach gido khoa Khoa hoc 4

a) SGK Khoa hoc 4 — Két néi tri thi'e v6i cuée séng dap Ling cac yéu cdu chung
d8i viri SGK méi nhdm gop phén chuyén nén gido duc tif chd chi chu trong myc tiéu
truyén thy kién thiic sang chl trong cd muyc tigu hinh thanh, phat trién toan dién phdm chat
va ndéing lyc cho HS. SGK Khoa hoc 4 bam sat cac tiéu chudn SGK theo huéng dén cla
B GD&DT trong Théng tu s6 33 va cac vén ban cdp nhat khac.

6
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b) Tu tuéng chl dgo, xuyén sudt trong SGK Khoa hoc 4 thé hién quan diém
d6i m&i SGK theo mé hinh phat trién phdm chdt va ndng luc cla ngudi hoc,
nhung khéng xem nhe vai trd cla tri thiie. Tri thifc trong SGK dugc xem ld “chat ligu”
trong moi hogt dong gido duc d& HS hinh thanh, phat trién cac phdm chdt va néng luc
ngay trong qué trinh hoc, trong cudc séng hién tai va cho tuong lai.

Theo cach tip can dé, tri thiic dugc Iya chon va trinh bay trong SGK bdo ddm:

— Phi hgp i ddc diém tam sinh li Ita tudi va miic do trdi nghiém cia HS.

— Huéng dén nhiing vén dé clia cudc séng hién tqi, cgp nhét nhiing thanh tyu
clia khoa hoc va cdng nghé trong va ngodi nudic véi tiéu chi phi hg'p véin hod va thyc tién
Viét Nam.

—Dinh huéng cho HS tiing budc van dung tri thiic dd hoc vao cudc séng theo tiing
cdp dd va quy md khac nhau: ca nhan va tap thé, gia dinh va xd hdi, gid trj tinh thdn va
vat chét, dgo diic 16i séng va trdo Iuu xa hdi, gia tri nhan vén.,...

Tri thiic dugc Iya chon va trinh bay trong SGK Id nén tdng co ban trong viéc Iya
chon phuong phdp té chiic hogt dong gido duc. Theo d6, cac ndi dung gido duc dugc
chon loc & cdc miic co ban, cét 16i tinh gian hop li, dugc sdp xép theo hudng tdng
cudng sy két ndi gitia cac 16p, gilia cac cdp hoe trong mét mén hoc, tich hgp gitia cac
mén hoc va hogt déng gido duc trong cung mét I6p, mét cdp hoc.

SGK Khoa hoc 4 Két ndi tri thic vi cudc séng uu tién muc tiéu hd trg GV
trong viéc ddi mai phuong phap tb chiic cac hogt dong gido duc. O tat ca cac chl dé,
cac bai hoe déu dugc thiét ké gém hé théng cac hogt déng. Théng qua cdc hogt dong
da dang, ¢ tac dung kich thich tinh tich cyc va chi déng clia ngudi hoc trong viéc
chiém linh tri thiic, gitp HS hinh thanh, phat trién cac phdm chdt va ndng luc pha hgp
voi ddc diém, uu thé clia mdn hoc. SGK Khoa hoc 4 Két ndi tri thiic voi cude séng co
nhiing goi ¥ cu thé cho viéc danh gia hoc tap theo ndng lic HS phi hop véi dinh hugng
ddi méi danh gia clia Chuong trinh gido duc phd théng 2018.

2. Cdu tric, ndi dung sach giao khoa Khoa hoc 4

a) Cdu tric sach

SGK Khoa hoc 4 — Két néi tri thic véi cuée s6ng ¢ cdu tric khoa hoc, dé tra cliu
va slf dung, dugc chia lam ba phdn:

— Phén giai thiéu gdm: gigi thidu tén sach, muc lyc, K& ndi ddu va gidi thiéu cac
ki hiéu dugc sl dung trong sach.

— Phdn ndi dung cdc bai hoc: Day la phédn chinh cla ndi dung cudn séch dugc
chia thanh 6 chii dé. Cac chi dé sdp xép theo thi ty tuong ting v&i cac chii dé trong
chuong trinh mdn Khoa hoc 16p 4. Noi dung cac chli d& gém: 25 bai hoc hinh thanh
kién thic mai, 8 bai &n tap va danh gia cudi mdi chi dé.
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— Phdn thudt ngil: Danh muc cac thugt ngli chuyén mén dugc liét ké theo s trang
xudt hién; sép xép theo thii ty a, b, ¢ gitp cho ngudi doc c6 y thiic sif dung thudt ngi
chuyén mén do trong qua trinh té chiic dqy hoc.

b) Néi dung chi dé, bai hoc

SGK Khoa hoc 4 dugc cdu tric thanh 6 chi dé. Sé tiét & cdc chi dé tuong Uing
v&i vai 8 tiét hoc duge phan bd theo chuong trinh gido duc phd thong.

Tén mdi bai hoc néu chii diém vé ndi dung cot I6i clia bai hoc do. M&i bai hoc
dugc thiét ké thdng nhdt, huéng dén cac hogt déng hoc tap bdng cac ki higu biéu trung
cho cac phuong phdp va hinh thiic t chiic day hoc. Cac hogt dong hoc tap phd bién
trong m&i bai hoc ¢6 thé la:

M& ddu: Dan dét HS tiép can bai hoc méi bding sutd mo, két ndi cac tri thiic dd biét,
dinh huéng véo van dé sé hoc vdi hiing thu cla ngudi nghién cuu.

Kham pha: Xay dung tri thiic m&i dya trén trai nghiém cia HS. HS thyc hién cac
hogt dong hoc tap nhu doc hiéu cac noi dung khoa hoc, thyc hién TN hay nhiém vy
hoc tap dudi sy hudng dén cia GV dé tim toi, kham pha tri thiic.

Hogt ddng: HS truc tiép tham gia hay truc tiép quan sét cac hinh énh, TN, qua trinh
thif nghidm va trdi nghiém d& phat hién, hinh thanh tri thiic mai va van dung tri thiic mai
vdo cdc tinh hudng gid dinh/tinh hudng trong thuc té cudc séng.

Cau héi: HS ty trd ki cau héi, gidi bai tap van dung giap HS hiéu rd van dé nghién
clu, phat trién nding Iyc tu duy, ndng luc van dung kién thiic da hoc, giap GV danh gia
ding viéc hoc tap cta HS.

Xen k& mot s8 hogt dong hoc tép co muc “Em c6 biét?" gitp HS md rdng kién thiic
lién quan dén bai hoc. Cudi mdi bai hoc ¢6 hai muyc: “Em dd hoc” gitp tng hg'p kién thiic,
K7 nding co bdn clia bai hoc; “Em c6 thé": néu ra yéu cdu t6i thidu vé ndng lyc cia HS
trong viéc van dung kién thiic dd hoc dé gidi quyét tinh hudng thyc tién clia cudc sdng
lién quan dén ndi dung da hoc.

Cdu tric bai On tap cudi chl dé gdm hai nhém hogt ddng hoc tdp chinh: thyic hanh
va v@n dung. Cac hogt dong hoc tap trong bai 6n tap bao gém bai tap hé théng hod
kién thiic, bai tap van dung xui li tinh hudng va bdi tap tong két hogt dong dd thuc hién
trong céc bdi hoc (néu co).
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Cu thé cac bai trong SGK Khoa hoc 4 dugc trinh bay & bang 2.
Bdng 2. N&i dung céic chii dé véitén bai hoc

Tén

chids N&i dung Tén bai hoc S6 tiét
Nudc Bai 1. Tinh chét cta nugc 2
- Tinh chdt, vai trd cta | va nudc véi cude séng
nugc; veng tudn hoan [ PR 5
ctia nude trong tu nhién Bu_l 2.8u chyy n thé cua nudc vg vong P
e ” tudn hodn cua nudc trong tu nhién
- O nhiém va bdo vé
ngudn nuge Bai 3. Su 6 nhiém va bdo vé ngudn nudc. 5
’ - 5 Mét 8 cdch lam sach nusc
CHAT Mot s6 cdch lam sach nudc C
e Badi 4. Khéng khi co ¢ dau?
(1348 | hong kni Thanh phan va tinh chdt ot khang khi | 2
- Tinh chdt; thanh phan: | ;5 vai tro ctia khong khi )
vai trd; su chuyén dong | 4 pao vé béu khong khi trong lanh
cua khéng khi
- O nhiém va bdo v& bdu | Bai 6. Gi6, bdo va phang chéng bao 2
khong khi trong lanh
Bai 7. On tap cha dé Chét 1
Anh sdng
- Vat phat sang va vat I o &
duoc chiu sdng; su Bai 8. Anh sdng va su truyén dnh sdng 2
truy&n dnh sdng
- Vat cho dnh sdng truyén
qua va vat can dnh sdng
~ Vai tro, Ung dung ca dnh | gy g vqi tro ctia dnh sdng 2
sdng trong ddi séng
- Anh sdng va bdo v& mdt
NANG |Am thanh ) Bai 10. Am thanh va s truyén am
LUONG | = Am thanh; ngudn am; su | thanh 2
- lan truyén am thanh
(13tiey) | _ Vai tro, ung dung pdq am
thanh trong doi song Bai 11. Am thanh trong cuéc séng 2
- Chéng & nhiém tiéng &n
Nhist Bai 12. Nhidt do va su truyén nhiét 2
- Nhiét dd; su truyén nhiét
-Vat dén nhiét tét, vat | Bai13.Vat ddin nhiét tot, >

dén nhiét kém; Ung dung
trong d@i séng

vat dén nhiét kém

Bai 14. On tap chu dé Nang luong
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Tén

chi'as Néi dung Tén bai hoc S6 tiét
Nhu cdu sdng ctia thuc vat i b N o A
va dong vat Bai 15. Thuc vat cdn gi dé sang? 3
- Nhu cdu dnh sdng, khong
THUC khi, nuée, nhiét do, chat | Bgi 16. Dang vat cdn gi dé séng? 3
VAT VA khodng doi vdi thuc vat
PONG | - Nhu céu dnh sdng, khéng
VAT khi, nudc, nhiét dé, thuc | Bai 17. Chdm séc cdy tréng, vat nudi 2
Gk dn déi vai dong vat
(a.tieh) Ung dung thuc tién v& nhu )
cdu séng cua thuc vat, [ Bai 18. On tap chd dé Thuc vat va 1
déng vat trong chdm séc | dong vat
cdy tréng va vat nudi
Bdi 19. Ddc diém chung ctia ndm 2
Ném cé loi
. Bai 20. Ndm @n va ndm trong ché bién
i NerTel thuc phém 2
= Ndm s dung trong ché ['gy; 51 “Nam gay héng thuc phadm 5
(7 tiét) bién thuc pham Vit il ddio
Né&m cé hai
Bai 22. On tap chu dé Nam 1
Bai 23. Vai trd cla chét dinh duding 2
Dinh du&ng & ngudri ddi v&i co thé
-Cdc nhém chdt dinh| .. N N Y
dubng c6 trong thic @n Bai 24. Ché db an udng can bang 3
va vai trd cia chung déi = "
CoN | ried 9 % I'sai 25 Mot 55 bénh lién quan én |
NGUS| dinh duéng
VA sUc | — Ché do dn udng can bang
KHOE | _ an toan thyo phém Bai 26. Thuc phdm an toan 2
(14 i) | Mot 56 benh lien quan dén 3 2 &
dinh duing Bai 27. Phong tranh dudi nudc 2
An toan trong cubc séng Bai 28. On tap chi d& Con ngudi va 2
stic khoé
e o Bai 29. Chudi thic &n trong tu nhién 3
SINH VAT Chudi thic dn
VA MOI i i 0 i
. Bai 30. Vai tré cua thuc vat trong chudi
TRUONG thiic &n e 8
Vai trd cua thuc vat trong
(7 ti€t) | chui thic an Bai 31. On tap chu dé Sinh vat

va moi trudng

10
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ll. PHUONG PHAP DAY HOC KHOA HOC 4

1. Phuong phap quan sat

a) Bdc trung cta phuong phdp quan sat

HS sl dung giac quan dé thu thap théng tin vé cdc sy vat, hién tugng. Sau do,
cac em xi i cdc théng tin dd tim dugc bdng cach déi chiéu, so sanh, phan tich,
tong hgp,... d& rat ra két lugn.

Dai tugng quan sét I tranh, dnh, so'dé, mé hinh, vét that, cac hién tugng, qué trinh
xdy ra trong ddi séng x& hdi hdng ngay, trong tu nhién, hién tugng dién ra trong TN, cac
“bong noi", 6 chif trong tranh,...

Trong qud trinh quan sat, HS c6 thé sir dung cac phuong tién hd try nhu: nhiét k&,
kinh 14p.... d quan sat hodc bat, gidy dé ghi chép théng tin quan sat dugc.

Dia diém quan sat ¢o thé thic hign & trong I6p, ngodi lop (san trudng, vudn trudng,
canh déng....), trong phong TN....

b) Quy trinh thuc hien

Quy trinh thyc hién phuong phap quan sat trong day hoc mén Khoa hoc & tidu hoc:

Buéc 1: Xac dinh myc dich quan sat: quan sat nhdm dagt duge myc dich gi,
quan sat dé lam gi.

GV yé&u cdu mét vai HS doc cdc cau Iénh, céu héi sau 16g6 quan sat trong SGK.
GV c¢6 thé kiém tra xem HS dd hiéu dugc muc dich quan sat chua bdng cach dat Igi
cau hoi cho HS, chdng han nhu: Nhiém vy cta ching ta s& 1a quan sat cai gi va
dé lam gi?

Nhiing viée lam trén |a cdn thiét d& dam bdo rdng HS dd biét dugc myc dich cla
nhiém vy quan sat: quan sat cdi gi, d& thu nhan dugc thong tin gi. Tranh tinh trang HS
khéng rd cdc em cdn phdi quan sat cdi gi va sau khi quan sat khéng phan tich, xi li
dugc théng tin, khéng rat ra dugc kién thiic khoa hoc qua quan sat.

Tuy theo cdu Iénh hodc cau hoéi néu ¢ tir ngii/thugt ngil khé thi GV cén phdi
gidi thich cho HS.

Bugc 2: Thic hién qua trinh quan sat dé thu thap théng tin. Si dung mot hogic
nhidu giac quan dé quan sat ddi tugng.

Trugc khi HS thyic hién quan sat, GV nén néi dé HS biét nhiém vy quan sat s&
dugic thyc hién trong khodng thai gian bao lau dé& HS chli dong va ¢6 géing, khong bj
sa da vao déi tugng quan sat hodc néi chuyén riéng.

Gidi thich cho HS cach tién hanh quan sat. Chdng hgn nhu: quan sat theo
trinh ty; theo thi ty tiing tranh; quan sat xem c6 ai/cdi gi trong tranh, ho dang 1am gi,
noi gi; tranh vé gi; hién tugng gi s& xdy ra khi thuc hién TN;... ghi lgi cac thong tin
quan sat dugc (néu cdn thiét).
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GV khuyén khich HS dua ra nhiing théic méc, cau héi khi quan sdt. Té chiic cho
HS quan sdt dé tim toi, phat hién kién thic theo hinh thiic ca nhan, cdp hodc nhom tuy
theo miic d kho clia théng tin céin thu thgp. Néu viéc quan sat cdn thu thap cac théng tin
don gidn, dé phat hién thi c6 thé theo hinh thiic ca nhan hodc cdp. Yéu cdu thu thap,
phat hién thong tin phic tgp hon thi t& chiic theo hinh thiic nhém dé cac em hd trg nhau.
Han ché viéc sl dung di tuging quan sat chi d& minh hog cho diéu GV gidng gidi.

Budc 3: X |i thong tin dd thu thap dugc dé rat ra két lugn.

Trén co s& HS dd quan sat, GV ggi y, huéng ddn HS xti Ii cac théng tin da tim
dugc bdng cach ddi chiéu, so sanh, phan tich, tdng hgp, nhan xét, khai quat hog....
dé rut ra két lugn.

GV cothé sl dung nhiing cau hdi dé dan dét HS biét cach phan tich, xi liva thu nhgn
théng tin, chdng hgn nhu: Em hdy quan st Igi xem moi ngui trong tranh dang lam gi?
Viéc lam dé 1a dung/sai, nén/khdng nén? Em hdy quan sét Iqi tting hinh, nhin Ki vdo tling
bong hoa va tim ra nhi, nhuy, cta hoa,...

Budc 4: Thong bdo két qud, trinh bay két qud theo nhém hodc truée I6p.

HS bdo cdo két qud thu dugc qua qua trinh quan sat va xir |i théng tin. Tuy theo
noi dung kién thiic va ddc diém I5p hoc, GV ¢o thé tb chiic dé& HS bao cdo trong nhém
hogc cac nhém bao cdo két qua trude I5p.

Luu y khi td chiiic cho HS bao cdo tride 16p céin tgo co hdi cho nhidu nhét cac nhém
HS dugc bao cdo, nén cho mi nhém bao cao tling phdn, tiing ¥ khac nhau dé tranh Ip lai,
tgo sy nham chan cho HS. Nhom nay béo cdo, cac nhém Idng nghe dé nhan xét.

Nén ddt ra nhitng cau hoi chdng han nhu: Vi sao cac em Igi biét diéu do?....
Dé tgo co hdi cho HS dugc gidi thich, néu dugc cach cac em tu duy dé didu chinh khi
céc em sai hodc khuyén khich khi cac em lam dang.

¢) Phat trién ndng luc khoa hoc tu’ nhién

Phuong phap quan sat gép phdn hinh thanh va phat trién cd ba thanh phén néng
Iyc khoa hoc ty nhién. Do la:

Thanh phdn néng lyc tim hiéu moi triong ty nhién xung quanh (dua ra cau hdi,
quan sdt, ghi Igi két qud, rat ra nhan xét,...).

Thanh phén nhén thiic khoa hoc ty nhién: nhan biét dugc tinh chdt cla su vét,
hién tugng tir két qua nghién cliu.

Thanh phén van dung kién thiic, kindng da hoc: trong phan tich, gidi thich két qua.

2. Phuong phap thi nghiém

a) Ddc trung cda phuong phap thi nghiém

Trong phuong phdp TN, HS tac dong Ién sy vat, hién tugng cdn nghién cliu.
Qua quan sat nhiing hién tugng, bién ddi xdy ra trong TN, HS thiét Iap cac mdi quan hé,
gidi thich cac két qua TN: dé rut ra két lugn.
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b) Quy trinh thuc hién

Budc 1: Xac dinh muyc dich ctia TN.

Xac dinh tinh chat, mdi quan hé gi cdn tim hiéu, dy doan cdn dugc kiém tra.

Budc 2: Vach ké hogch tién hanh TN:

Xac dinh nhiing dung cu cdn thiét; Vach k& hogch cy thé (cdn thyc hién thao tac
gi dé lam boc 16 tinh chat, méi quan hé cdn nghién ciiu; Yéu t6 gi thay ddi? Yéu t&
gi dugc gilt nguyén? Quan sat yéu t6 gi? Quan sat, ghi lqi két qud quan sat bdng
cach nao? ...).

Budc 3: Tién hanh TN.

BG tri, Idp rap va lam TN: theo cdc budic dd vach ra.

Budc 4: Phdn tich két qua dé rit ra k&t luan.

Tir két qud, suy lu@n, phan tich d& rit ra nhan xét, két lugn vé tinh chét, méi quan hé.
Két lugn vé tinh ding dén cla dy doan.

Budc 5: Théng bdo két qud.

HS bdo cao két qua thu dugc. GV cb thé tb chiic dé HS bdo cdo trong nhom
hotic cac nhém bdo cdo két qud trude I6p. Cac HS, cac nhém Iéng nghe dé nhan xét.

Nén dgt ra nhiing cau hoi chéng han nhu: Tqi sao? Cac em dd lam nhu thé ndo?
Cac em c6 nhan xét gi vé két qua thu dugc?...

¢) Phat trién ndng kic khoa hoc tu' nhién

Phuong phap TN: gép phdn hinh thanh va phat trién ndng luc ddc thi — nding luc
khoa hoc ty nhién. Cy thé la:

Thanh phdn ndng lifc tim hiéu méi trudng ty nhién xung quanh (quan sat, du doan,
dé xudt phuong an kiém tra dy doan, sif dung thiét bj d& lam TN, ghi Igi két qud, rit ra
nhan xét....).

Thanh phdn nhan thic khoa hoc ty nhién: Nhan biét dugc tinh chéat clia su vat,
hién tugng tu k&t qué nghién cliu.

Thanh phén vén dung kién thiic, ki ndng da hoc: trong dua ra dy dodn, phuong
an kiém tra dy dodn, gidi thich két qua.

3. Day hoc dua trén tim toi, kham pha khoa hoc (day hoc kham pha)

a) Bdc trung cta day hoc kham phda

Dqy hoc kham pha cé mdt s8 dic trung sau day:

HS dugc thu hit bgi cac cau héi dinh huéng khoa hoc.

Trong nghién cliu khoa hoc, cac nha khoa hoc thudng dét ra hai logi cau hoi cha
yéu la “Tqi sao?" va “Nhu thé nao?". Logi cau hdi thir nhdt hdi vé nhiing diéu hién nhién
dang ton tqi, vi du: Tqi sao cdy bang rung la vao mua déng? Taqi sao gdu khéng cén &n
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vao mla déng? Tai sao tim 6 thé hogt dong sudt d&i? ... Logi cau héi thir hai héi vé
cach thiic hinh thanh nhiing diéu do, vi dy: C& hé hédp nhu thé nao? Qud trinh tiéu hoa
clia ching ta dién ra nhu thé nao? ... Céc cau hdi logi hai thudng dé tim dugc cau trd li
hon so V@i cac cau héi logi mot.

Trong day hoc kham phd, GV déng vai trd quan trong trong vigéce dinh huéng cho
HS tim kiém cau trd 16i cho cac cau hdi nhu vay. Déi khi, d& don gidn va pha hop voi
miic do nhan thiic cia HS, GV ciing c6 thé chuyén tii mot cau hdi “Tqi sao” thanh mét
¢au hdi “nhu thé nao”.

— HS tién hanh tim kiém, thu thap cac bdng chiing va sif dung ching dé xay dung
va danh gia cac cach gidi thich cho cdu héi dinh hugng khoa hoc dd dugc dgt ra
ban ddu.

Cdac nha khoa hoc thu thap cac bding chiing nhu nhiing dif liéu khoa hoc béng cach
ghi lgi nhitng quan sat va thuic hién cac do ludng. Cac dif liéu chinh xac co thé dugc
kiém tra béng cach Idp Igi cac quan sat hode thyc hién cac do lugng mai. Trong l6p
hoc, HS sl dung cac dii liéu nay dé tgo thanh cac gidi thich cho cac hién tugng
khoa hoc. Céc cach gidi thich khoa hoc ¢én phdi phi hgp vai cac béing chiing dang c6
va mang dén cho HS nhiing hiéu biét mdi.

— HS cong b két qud, kiém chiing va danh gia cach gidi thich clia minh bdng
cach déi chiéu né vdi cach gidi thich clia ban bé va vai cac kién thiic khoa hoc.

Khdam pha khoa hoc khac vai cac dang kham pha khac & chd cac gidi thich duge
dé xudt co thé dugc xem xét lgi, tham chi co thé bj logi bé dudi anh sang clia nhiing
phat hign méi. Cac nha khoa hoc cédn phdi céng bd nghién ctiu ciia minh mdt cach
trung thuc va chi tiét du dé nhiing nha khoa hoc khac ¢6 thé tdi tao Iqi cac nghién ctiu
d6 néu cdn thiét.

Tuong ty nhu vay, HS s& thu dugc nhiéu Igi ich khi HS chia sé va so sanh két qud
ctia minh véi cdc ban trong I6p, théng qua dé, tgo co hdi cho HS dét ra cac cau hdi,
kiém tra cac bdng chiing, xac dinh cac Iap lu@n sai Idm, xem xét cac gidi phap thay thé.
HS ciing c6 thé nhan thiic dugc két qua clia minh co quan hé véi cdc kién thiic khoa hoc
hién tqi nhu thé ndo.

b) Quy trinh day hoc kham pha

Daqy hoc kham pha khéng phdi Id mét chudi cac hogt dong theo quy trinh cling nhéc
ma co thé dugc thay ddi va sif dung linh hogt phuy thude véo miic dé nhan thiic va ndng
Iy clia HS. Trong bai hoc nay, c6 thé thdy ddy du cac ddc trung cla dgy hoc kham pha;
nhung trong bai hoc khac, chi mot vai ddc trung dugc thé hién ré. Cdn el vao miic do
chi dong clia HS trong qud trinh hoc tap, c6 thé phan chia va van hanh day hoc kham pha
theo cdc budc va cac muic d sau day:
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Cac muc dé cua day hoc kham pha

Cac budc van
hanh day hoc
khdm pha Muc 1 Muic 2 Muic 3 Muic 4
g g HS lua chon
s HS dugc GV HS ki 15 hon trong s6 cdc
Cau hai o cdu héi duoc < o "
bk s cung cdp s@n oung ofip bai Gy | €3 hoico sdn, | HS tu ddt ra
! 9 cdc cau héi NG Cap DTSV | 4y 46 cling c6 | cdc cau héi.
khoa hoc . hodc cdc ngudn N
dinh hugng. @i B kh thé dé xudt cau
AL, héi mai.
Tim kiém HS duoc cung | HS duoc cung HS xdc dinh
cdc bang ching | cdp cdc diflisu | cdp cdc di lisu ?&Sn%lgfnﬂﬁgg dugc cae bang
cdn thiét dé tra I3i | va husng dén | va duoc yéu o dd lidu % | chiing phi hop
cho cau haéi cdch phan tich. | cdu phan tich. A cdn thu thap.
HS duoc cung
cdp mét s8 HS duo'c hudng | HS tao nén cdc
190aoe. HS dugc cach thicsi | déin dé tdng gidi thich sau
gidi thich tf ¢ > 2 . .
5 3 cung cdp cdc dung cdc hep ede bdang khi nghién cuu,
cdc bang chung AR 3 h 2 8 3 b
thu thap duoc gidi thich. bang chiing dé chung.vc taora | ng hdp’ cde
¥ tao thanh cdc gidi thich. bang chung.
cdc gidi thich.
HS duoc hudng «
HS duoc cung dén cdch thic Ezr:?rzlggc
Déi chiéu, két néi | cép cdc HS dugc chi kiém tra cdc noutih @i lidu
cdc gidi thich kién thuc déin t&i cée ngudn tai liéu 9 2
it o 2 £ iy g khdc va tgo ra
vdi kién thuc khoa hoc co ngudn kién khdc va tgo ra K&t néi gitia
khoa hoc lién quan dén | thic khoa hoc. | két néi gilia NALgl
Kot i 1 chung vdi cdc
cdc gidi thich. chuing wdi cdc ohs X
gidi thich.
gidi thich.
HS duoc chi HS duoc hudng
déin tiing buge | HS duoc tro dén trong qué | HS tao ra
trong quy trinh | 9iup & mot sé |trinhtgora nhing lap luan
Céng b6 k8t qud, | cang bs kst bugc trong nhiing lap luan | I8gic, khoa hoc
chia sé, danh gid | qua va quy trinh cong | 16gic, khoa hoc dé cong b
cdc gidi thich danh gid cdc b6 két qua va | dé cong bé két qud va
gidi thich. ddnh gid cdc két qud va ddnh gid cdc
gidi thich. ddnh gid cac gidi thich.
gidi thich.
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¢) Phat trién ndng luc khoa hoc tu’ nhién

Phuong phap day hoc kham pha gip phat trién néng luc ddc thi — ndng lyc
khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

Thanh phdn néng lyc tim hiéu méi trugng ty nhién xung quanh: dua ra cau hdi,
dé xudt cac phuong an thiyic nghiém, tim kiém, thu thap di liéu va cac béng chiing cén
thiét, ghi Iqi két qud, dua ra cac gidi thich tif cac bdng chiing thu thap dugc,...).

Thanh phdn nh@n thiic khoa hoc ty nhién: nhan biét dugc tinh chét clia sy vat,
hién tugng ti két qua nghién ciiu; tgo ra két ndi gitia cac gidi thich cta ho vdi kién thic
khoa hoc.

Thanh phédn van dung kién thic, ki ndng dd hoc: trong viéc dua ra dy dodan,
phuong an kiém tra dy dodn, gidi thich két qud, tu danh gia vigc thyc hign.

4. Day hoc theo phuong phap ban tay ngn bét

a) Bdc trung cia phuong phap ban tay ndn bét

Phuong phap ban tay ndn bdt (BTNB) ¢ nhiing ddc trung ndi bat sau:

Rén tu duy va phuong phdap lam viéc cia nha khoa hoc.

Rén cho HS tiing budc lam ch ngdn ngl ndi vé ngdn ngii viét.

Taqo thudn loi cho HS boc 16 va thay doi quan niém ban ddu theo con dudng
kién tgo.

Rén cho HS biét cach st dung v& thuc hanh: gitip ngudi hoc nhin lgi qué trinh hoc,
1a cong cy dé GV biét dugc sy tién bd clia HS.

b) Tién trinh t6 chiie day hoc theo BTNB

Cac bugc cla tién trinh dgy hoc dua ra dugi day danh cho cac GV véi myc dich
trang bj cho ho cac budc dé ap dung phuong phap BTNB vao day hoc cac mén khoa
hoc. Viéc van dung dugc sang tgo va linh hoat gitia cac buéc, tuy theo chi dé hoc tap.

Buéc 1: Tinh hudng xudt phat va cau hdi néu van dé.

Tinh hudng xudt phat hay tinh huéng néu van dé Ia mét tinh hudng do GV chti dong
dua ra nhu 1@ mét cach dén nhap vao bai hoc. Tinh hudng xudt phat phdi ngén gon,
géin giii dé hidu ddi vai HS. Tinh hudng xudt phat nhdm 16ng ghép cau héi néu vén dé.
Tinh hudng xudt phat cang ré rang thi viéc dan nhap cho cau héi néu vén dé cang dé.
Tuy nhién c6 nhiing truding hg'p khéng nhét thiét phdi co tinh hudng xudt phat mai dé xudt
dugc cau hdi néu van dé (tuy vao tling kién thiic va tiing trudng hgp cu thé).

Cau hdi néu van dé la cau hdi I6n cla bai hoc (hay médun kién thiic ma HS
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8 dug'c hoc). Cau hdi néu vdn dé cdn dam bdo yéu cdu phu hg'p véi trinh 4o, gdy mau
thu@n nhan thiic va kich thich tinh to mo, thich tim toi, nghién cliu cia HS nhdm chudn
bj tam thé cho HS trud'c khi khdm phd, finh hoi kién thic. GV phdi dung cau hdi mé,
tuyét déi khéng duge dung cau héi déng (trd 16 co hodic khdng) déi vai cau hdi néu
vdn dé. Cau hdi néu vén dé cang dam bdo cac yéu cdu néu ra & trén thi y d6 day hoc
cla gido vién cang dé thyc hién thanh cang.

Budc 2: Hinh thanh cau héi cta HS.

Lam bdc 16 quan niém ban ddu dé ti do hinh thanh cac cau hdi clia HS 1a pha
quan trong, ddc trung clia phuong phap BTNB. Trong pha ndy, GV khuyén khich HS
néu nhiing suy nghi, nhan thic ban ddu cta minh trudc khi dugc hoc kién thic mai.
D& Iam bdc 16 quan niém ban ddu clia HS, GV ¢6 thé yéu cdu HS nhdc Iqi kién thiic
¢li d& hoc ¢ lién quan dén kién thic mai clia bai hoe. Khi ydu cdu HS trinh bay quan
niém ban ddu, GV c6 thé yéu cdu bdng nhiéu hinh thiic biéu hién ctia HS nhu c6 thé
|G béng 161 néi (thong qua phat bidu ca nhan), béng cach viét hay vé dé biéu hién
suy nght. Tl nhilng quan niém ban ddu cla HS, GV gilp HS dé xudt cac cau héi.
Chu y xody sau vao nhiing quan niém lién quan dén kién thiic trong tdm cta bai hoc
(hay médun kién thic).

GV cdn khéo léo chon Iya mot s6 quan niém ban ddu khac biét trong lop dé gitp
HS so sanh, tir do giup HS ddt cau héi lién quan dén ndi dung bai hoc. Day la mét budc
khé khé khdn vi GV cdn phdi chon lya cde quan niém ban ddu tiéu bidu trong s&
hang chyc quan niém cla HS mét cach nhanh chong theo muc dich day hoc, déng thoi
linh hogt diéu khién qua trinh thdo luan cia HS nhdm gilp HS dé xudt cac cdu hdi
ti nhiing sy khac biét do theo y d6 day hoc. Viéc chon lua cac quan niém ban ddu
khong t6t s& dan dén viéc so sanh va dé xudt cau héi clia HS gdp khé khdn.

Budc 3: Xay dung gia thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém.

TU cac cau hoi dugc dé xudt, GV ndu cau hdi cho HS, dé nghij cac em dé xudt cac
gia thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém tim toi - nghién clu dé dé kiém chiing
cac gid thuydt nhdm tim cau trd I&i cho cac cau hdi dé. Cac phuong én thyc nghiém
tim toi - nghién cliu & day la cac phuong an dé tim ra cdu trd Ioi nhu quan sat,
thyc hanh thi nghiém, nghién ctiu tai ligu,...

Tuy theo kién thiic hay vén dé dgt ra ma HS co thé dé xudt cac phuong én
thyc nghigm tim toi - nghién clu khac nhau. Trong qud trinh dé xudt phuong én thyc
nghiém, néu y kién ctia HS néu Ién ¢6 y diing nhung ngdn tir chua chudn xac hogc dién
dat chua rd thi GV nén ggi y va tiing buéc gitp HS hodn thién dién dat. GV ciling co
thé yéu cdu cac HS khac chinh stia cho 18 y. Day |a mét van dé quan trong trong viéc
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rén luyén ngén ngll cho HS. Trudng hg'p HS dua ra ngay phuong an ding nhung vén
con nhiéu phuong an khac kha thi thi GV nén tiép tuc héi cac HS khac dé lam phong
phl cdc phuong an tim cdu trd I5i. GV co thé nhan xét tryc tiép nhung yéu cdu cac
HS khdc cho y kién vé phuong phap ma HS dé néu ra thi tét hon. Phuong phap BTNB
khuyén khich HS tu danh gia y kién cta nhau hon Ia cta GV nhan xét.

Sau khi HS dé xudt dugc phuong an thuc nghigm tim téi — nghién cliu, GV néu
nhdn xét chung va quyét dinh tién hanh phuong an vai cac dung cy dd chudn bj sén.

Budc 4: Tién hanh thuc nghiém tim t6i — nghién ctiu.

TU cac phuong an thuc nghiém tim toi — nghién cliu ma HS néu ra, GV nhan xét
va lya chon dung cu TN hay cdc thiét bj day hoc thich hgp dé HS tién hanh nghién cliu.
Né&u phdi lam thi nghiém thi uu tién thuc hién TN truc tiép trén vat that. Mot s6 tiding
hgp khong thé tién hanh TN trén vat that co thé lam trén mé hinh, hogic cho HS quan
sat tranh v&. D3i v&i phuong phap quan sat, GV cho HS quan sat vat that trude, sau dé
mai cho HS quan sat tranh vé khoa hoc hay mé hinh dé phong to nhiing ddc diém khong
thé quan sat 13 trén vat that.

Khi tién hanh TN, GV néu rd yéu cdu va muc dich TN hodc yéu cdu HS cho
biét myc dich ctia TN chudn bj tién hanh. Sau d6 GV méi phat cac dung cu va vat
liéu TN tuong ling v&i hoat déng. Néu dé sdn cac vat dung TN trén ban HS sé& nghich
céc d6 vat ma khdng cha y dén cac dé vat khac trong 16p; hodc HS ty y thuc hién
TN truéic khi GV yéu cdu; hodc HS s& dua vao dé dé doan cac TN cdn phdi lam
(trung hop nay mdc di HS co thé dé xudt TN dung nhung ¥ d6 dgy hoc cia GV
chua dat).

Cac TN dugc tién hanh Ian lugt tuong ing véi tiing don vj kién thirc. M&i TN dugc
thyc hign xong, GV nén diing lgi dé& HS rut ra két lugn (tim thdy cau trd Bi cho cac van
dé ddt ra tuong ling). GV Iuu y cho HS ghi chép vat liéu TN, cach bé tri va thuc hign TN
(md td béng ki hay vé so d8), ghi chi Iqi két qua thuc hién TN, két ludn sau TN vdo vé&
thyc hanh. Phdn ghi chép nay GV dé HS ghi chép ty do, khong nén go bo va co khuén
mdu quy dinh, nhét la d&i v&i nhiing I6p m&i lam quen véi phuong phap BTNB. D&i vai
cac TN phiic tgp va néu cé didu kién, GV nén thiét ké mot mau sén dé HS dién két qua
TN, vat liéu TN. Vi du nhu cac TN phdi ghi 6 liéu theo thdi gian, Idp lgi TN & cac
diéu kién nhiét dd khac nhau,...

Khi HS lam TN, GV bao quét I&p, quan st tling nhom. Néu thdy nhém hodc HS ndo
lam sai theo yéu cdu thi GV chi nhéc nhd trong nhém dé hodc vsi riéng HS do, khéng nén
théng bdo chung cho ¢d I6p vi Iém nhu vély s& dnh hudng dén cdc nhém HS khac. GV cha y
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yéu cdu HS thuc hién doc Igp cac TN trong truding hg'p cac TN duge thuc hién theo tiing
ca nhan. Néu thyc hién theo nhém thi ciing yéu cdu tuong ty nhu vay. Thuc hién
doc 1gp theo ca nhan hay nhém dé tranh viéc HS nhin va lam theo cach cta nhau,
thu dong trong suy nghi va ciing gitp GV phat hién cac nhém hay cac ca nhan
thuic hién t&t TN nghién ctiu, déc biét la cac TN dugc thuic hién véi cac dung cu, vét liéu
TN giéng nhau nhung néu bd tri TN khéng hgp li s& khéng thu dugc két qua thi nghiém
nhu'y.

Budc 5: Két luan va hé thdng hoa kién thiic.

Sau khi thyc hién thyc nghiém tim tdi — nghién clu, cac cdu trd 16i dan dan dugc
gidi quyét, cac gid thuyét dugc kiém chiing, kién thiic dugc hinh thanh, tuy nhién van
chua ¢6 hé théng hodc chua chudn xac mét cach khoa hoc.

GV ¢6 nhiém vy tém tét, két luan va hé thdng lgi d& HS ghi vao v& coi nhu la
kién thiic clia bai hoc. Trudic khi két ludn chung, GV nén yéu cdu mét vaiy kién clia HS
cho két lugn sau khi thyc nghiém (rat ra kién thiic cla bai hoc). GV khéc sau kién thic
cho HS béng cach cho HS nhin Igi, d6i chiéu lqi véi cac y kién ban ddu (quan niém ban
ddu) trudc khi hoc kién thie. Nhu vay ti nhiing quan niém ban déu sai léch, sau qué
trinh thuc nghiém tim toi — nghién ctiu, chinh HS tu phat hién ra minh sai hay ding ma
khong phdi do GV nhan xét mét cach ap ddt. Chinh HS tu phat hién nhiing sai léch
trong nhan thiic va ty stia chiia, thay déi mét cach chi dong. Nhiing thay ddi nday s&
gitp HS ghi nh& lau hon, khéc sau kién thiic.

Néu c6 didu kign, GV ¢6 thé in sdn t& rai tom tét kién thic cla bdi hoc dé phat
cho HS dan vao vé thuc hanh hodc tdp hgp thanh mét tap riéng dé tranh mét thai gian
ghi chép.

©) Phdt trién ndng kic khoa hoc tu nhién

Phuong phap BTNB gop phdn hinh thanh va phat trién néng Iuc ddc thi — ndng luic
khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

Thanh phdn ndng lyc tim hidu mai triéng ty nhién xung quanh (dua ra cau hdi,
dé xudt cac phuong an thuc nghiém tim toi — nghién cliu, sir dung thiét bj dé lam
TN, ghi lqi k&t qud, rut ra nhan xét,...).

Théanh phdn nhan thiic khoa hoc ty nhién: Nhan biét dugc tinh chdt cla sy vat,
hién tugng tir k&t qud nghién cliu.

Thanh phén van dung kién thiic, ki ndng dd hoc: trong dua ra dy dodn, phuong an
kiém tra dy dodan, gidi thich k&t qua, tu phat hién nhiing sai léch trong nhan thic
va ty slia chiia, thay ddi mot cach chl dong.
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IV. DANH GIA KET QUA MON KHOA HOC 4

Danh gia két qud gido duc médn Khoa hoc dugrc thuc hién theo dinh huéng chung
néu tgi Chuong trinh tong thé, bdo dam cac yéu cdu sau:

Muc tiéu dénh gia la cung cdp théng tin chinh xac, kip thdi, co gia tri vé mic do
dap ling yéu cdu cdn dat clia chuong trinh mon Khoa hoc va sy tién bd clia HS dé&
huéng d@n hogt dong hoc va diéu chinh hogt dong day, hoat déng qudn Ii; khuyén khich
HS phat huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, kham pha cac van dé c6 lién quan
dén mén Khoa hoc.

Cén ¢l danh gid la cac yéu cdu cdn dat vé phdm chdt va ndng Iyc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tong thé va chuong trinh mén hoc. Bén canh danh gia kién thiic,
ki nding, tédng cudng va ap dung bién phap thich hgp dé danh gid thai dé clia HS trong
hoc tap; chu trong danh gié khd néng van dung kién thiic, ki ndng vao nhiing tinh hudng
khac nhau trong hoc tdp mén hoc.

Két hop gilia danh gia qua trinh va danh gia tdng két; giia danh gia dinh tinh va
dinh Iugng; gilia danh gia ctia GV véi ty danh gia va danh gia déng ddng cia HS,
danh gia clia cha me HS va danh gia cta céng déng.

Danh gid qua trinh dién ra trong sudt qua trinh hoc tap cua HS. Trong danh gia
qua trinh, GV sif dung nhiéu cong cu khac nhau nhu cau hoi, bai tap, biéu mdu quan
sat, bai thyc hanh, dy an hoc tap, san phdm.... Tham gia danh gia qud trinh ¢6 GV, HS,
cha me HS va cong déng.

Danh gia tong két dugc thyc hién nhdm xac dinh miic dé HS dqt dugc cac yéu cdu
clia chuong trinh mén Khoa hoc sau mét giai dogn hoc tap, dugc tién hanh vao gitia
hoc ki |, cudi hoc ki |, gitia hoc ki Il va cudi hoc ki Il. K&t qua danh gid tong két dugc
ghi bding diém s6 két hop vai nhan xét clia GV.

Sif dung cac phuong phap, cong cu danh gia khac nhau nhu: danh gia théng qua
trd i miéng, bai viét (bai ty ludn, bai tréc nghiém khach quan, bai thu hogch tham quan,
bdo cdo két qud suu tdm.,...); danh gia théng qua quan sat (quan sat HS thuc hién
cac nhiém vy thyc hanh, thdo luan nhém, hoc ngodi thyc dia, tham quan,... béng cach
s dung bang quan sat, bang kiém, hé so hoc tap,...); danh gia qua cac san phdm
thuc hanh cta HS;...
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HUONG DAN DAY HOC BAI CU THE

CAU TRUC CUA MOT BAI HUGONG DAN
Mbi bai Huéng dé@n trong SGV thong thudng ¢ cdu tric nhu sau:

TEN BAI (Thei lugng)

1. YEU CAU CAN DAT

Trinh bay cac yéu cdu HS c¢dn dat dugc vé kién thic va ndng Iuc sau khi hoc xong

bai hoe. Cac miic do yéu cdu vé ndng Iuc Khoa hoc ty nhién thudng dugc dién ta

bding cac ddng tir & mdi miic dé nhu sau:

— Mtic do biét (B): ké dugc, néu dugc, phat biéu duge, nhan ra dugc.

— Mfc d6 hidu (H): trinh bay dugc, phan biét dugc, vé dugc so db don gidn,
nhan xét dugc, so sanh, néu dugc vi dy, dua ra dugc ddn chiing.

— Muic d van dung (VD): Van dung dugc, dé xuét dugc, dua ra duge cach lam,
gidi thich dugc, thuc hién dugc.

I1. CHUAN BI

Muc ndy thuéng dua ra huéng dén chudn bj dé dung day hoc cdn thiét cho:

— GV: tb chiic hogt dong cd Iép, cac nhom, bao gém: mau vat that, d6 dung
thi nghiém, may tinh, tranh dnh phéng to hodic may chiéu; phidu hoc tap.
— HS: thyic hién hogt ddng hoc tdp cd nhan, trong nhom, bao gém: vat that,

tranh dnh.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Muc nay thuéing cung cdp ndi dung:

— Théng tin ddy da hon, theo logic khoa hoe hon vé cac ndi dung dugc trinh bay
trong bai hoc dé gilip GV hiéu r& hon nhiing ndi dung nay.

— Mot s6 diém mai clia SGK theo Chuong trinh ndm 2018 so v&i SGK theo
Chuong trinh ndm 2000 (2006), giup GV ldm quen va thay rd sy khac biét,
tlr d6 day hoc ¢6 trong tam va hiéu qua hon.

— Ngudn théng tin tin ¢y trén internet dé GV co thé khai thac, phuc vu cho vige
giang dgy ciia minh.
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IV.GOTY T6 CHUC HOAT PONG DAY HOC

Day la myc quan trong clia mét bai Huéng dan, trinh bay cac ggi y vé phuong an
td chiic cac hogt déng dqy hoc theo mdi don vi kién thiic trong bai. Tuy vao
co s vat chédt clia nha trudng, trinh d6 HS & tiing 16p, cac thdy ¢b gido sé lya chon
phuong an, diéu chinh, thay déi phuong an cho phi hg'p, khong nhdt thiét phdi theo
dang phuong an ggi y trong SGV. Bén canh do, tuy theo ndi dung va thdi lugng day
ma mdi bdi c6 6 lugng cac hogt dong khéc nhau.

Goi y tb chiic hogt déng day hoc cho mdt don vj kién thiic thudng ¢ cac muc
nhé sau:

Tén hoat déng

@ Y tudng: Muc ndy trinh bay nhiing suy nghi cla tac gid vé ndi dung kién thic

c6t I6i clia hogt dong, cach tiép can dé truyén tdi ndi dung kién thiic trong SGK
va goi y cach tb chiic day hoc kién thiic nay.

@ Phuong phap: Trong muc ndy ggi y vé phuong phép dugc sif dung, cach thiic

td chiic hogt déng day hgc cho tiing don vj kién thiic, mo td tidn trinh, hinh thiic
hoat dong ctia GV va HS, ndi dung hogt dong.

@ Luu y: Trong muc ndy trinh bay mot s6 sai ldm ma GV co6 thé gdp khi td chiic

day hoc, nhiing kho khdn ma HS thuaing gép khi hoc don vj kién thiic nay; Co thé
1a nhiing nhéc nhd vé miuic do yéu cdu clia don vj kién thiic; an toan khi té chiic
day hoc.

@ Céiu héi: Muc ndy dua ra goi ¥, dép &n cdc cu héi thyic hénh, viin dung & bidu tugng

22

Q trong SGK.

V. GOI Y DANH GIA

G6m mét s6 cau hoi va bai tap, c6 dap an va danh gid theo mic dd dat duge
cua HS.

Miic d6 danh gia clia mi cau héi dugc ki higu: Biét: (B); Hiéu: (H); Van dung (VD).
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=\ ="/ TiNH CHAT CUA NUGC
VA NUOC VOI CUOC SONG (2 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT

- Quan sat va lam dugc TN don gidn dé phat hién ra mdt s8 tinh chdt cla nuéc.

- Néu dugc mét s8 tinh chét cla nuéc (khdng mau, khéng mui, khéng vi,
khéng c6 hinh dang nhét dinh; chdy tir cao xudng thdp, chdy lan ra khép
moi phia; thdm qua mét s6 vat va hod tan mét s6 chat).

- Van dyng dugc tinh chét cla nudc trong mét s& trudng hgp don gian. Néu dugc
va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé (ing dung mot s& tinh chdt
cla nugc.

~ Néu dugc va lién hé thuc t6 & gia dinh va dja phuong vé vai trd clia nuéc trong
d&i s8ng, sdn xudt va sinh hoat.

I1. CHUAN BI

—Dung cu dé HS lam dugc cac TN G hinh 1, 2, 3,4 SGK.

— Co thé chudn bj tranh dnh nhu hinh 5, 8, 7 SGK (phéng to trén gidly A4 hodc trén
man hinh may chiéu), ¢ thé thém cac tranh dnh khac theo ding chi dé.

— Bdng nhém, bt dg hodic phdn viét bang.

I11. THONG TIN BO SUNG

— 3/4 b& mgt Trai Dat la nuéc, 70% co thé con ngudi la nudce. Sinh vat s& chét
néu mat tir 10% — 20% lugng nudrc trong co thé. Nudc Ia dung mdi quan trong
nhét trong ty nhién va trong ki thudt. Nhiéu phdn (ing hoa hoc xdy ra trong
moi trué'ng nuéc, quan trong nhdt Ia cac phan ting sinh hod xdy ra trong co thé
sinh vat.

— Nubic ¢6 tinh chdt khéng mau nhung I6p nudc day c¢6 mau xanh lam nhat.
Nuéic c6 khéi lugng riéng Ién nhét bdng 1g/ml & 3,98 °C.

—Nuéc la chat Iéng ¢6 nhiét dung riéng I&n nhdt so vdi moi chét Idng khac
(6 25 °C, ¢ = 4184 J/kg.K), do v@y khi dun ndng hodc Idm ngudi nudc thi thai
gian s& cham hon cac chdt Idng khac. Day chinh 1a Ii do nuérc gitp lam én dinh,
diéu hoa khi hau Trai Dat. Than nhiét con ngudi 6n dinh & 37 °C mdt phdn
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la do trong co thé ngudi chiém 70% Ia nudic. Ngodi ra, nudic ¢é nhigt hod hoi
(L = 2280 J/g) rét kon cling gop phdn quan trong trong viée bdo dam khi hau
6n hod. Néu nhiét hod hoi clia nuéc nho thi viéc béc hoi va ngung tu cla nudc
s& rat nhanh, khi dé biic tranh vé khi hau Trai Dat s& khac.

IV.GOI'Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG
GV c¢b thé cho HS tai hién vigc sii dung nudc trong ddi séng, tif dé HS chi ra
dugc mét s6 tinh chdt clia nudc va nhan thdy dugc sy cdn thiét cla nudc trong
cudc séng.
GV cho HS thdo luan cgp ddi hodc td chic trd choi: K& nhiing viéc/HD cla
con ngudi st dung dén nudc. GV nhan xét cac nhom. TU do, GV néu cdu hoi
gg'i mé: Con ngudi dd v@n dung nhiing tinh chét ndo cla nuéc?

@ GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét. HS phat biéu vé tinh chét clia nuéc c6 thé
khac nhau, GV chua cdn chét y kién ding hay sai.
GV két lugn: Nudic cd mét 86 tinh chét va con ngudi d& van dung céc tinh chét
d6 vao cude sdng. Cudc séng clia ching ta s& vo clng khd khdn va khéng co
sy s6ng néu khéng co nudc.
Hoat déng 1. TINH CHAT CUA NUGC

@ Tu HD khdi dong, GV cho HS tiép tuc tham gia vao cac hogt dong tim hiéu vé
tinh chdt clia nudic dé tir dé HS néu dug'c mét s6 tinh chét clia nude.
GV ¢ thé b chiic HS thanh 3 nhém dé thuc hién cac HD.
HD 1.1
— GV cho cac nhom tim hidu ndi dung va tién hanh TN; thdo lugn va trd I5i cau hoi

vao bang nhém theo mau goi y.

— GV cho cac nhom trinh bay két qud, yéu cdu cac nhém nhdn xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay clia cdc nhém va chét kién thic:

Mau séc Mui Vi Hinh dang
Nudc & cdc Khéng mau Khoéng mui Khéng vi Hinh céc
Nude & bat Khéng mau Khéng mui Khéng vi Hinh bat
Nudc & chai Khdng mau Khéng mui Khéng vi Hinh chai

Két lugn: Nudic co tinh chét khong mau, khéng mui, khéng vi, khéng ¢ hinh dang
nhét dinh.
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HD1.2,13,14

— GV hudng dan cac nhém tim hidu cach tién hanh TN theo cac néi dung
trong SGK

— Tuy theo s8 lugng bd dung cu TN, GV cho cac nhém HS tién hanh déng thai
cdc TN hodgc cho cac nhém Idn lugt thuc hién quay vong TN.

— GV huéng dén HS quan sat, ghi chép hién tugng xdy ra. GV uén nén cac
thao tac chua ding cho HS.

—Cac nhém tién hanh TN, thdo lugn va trd 167 cau hdi trong SGK vao bang nhém.

— GV cho cac nhém trinh bay két qua TN va trd I&i cac cau hoi, cac nhém nhan
xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay ctia cac nhém va chét kién thiic:

+ Huéng chdy clia nugic trén mdt tdm gb: Chdy tir cao xudng thdp, khi xudng
161 khay nuéc tidp tuc chay lan ra khdp moi phia.
+ Nudc thdm qua khdn, gidy &n vi khdn va gidy én bén dugi bi ut; khong tham
qua dia vi dia phia bén dudgi khong bj udt.
+ Nugc hod tan duding, mudi én, khéng hod tan cat.
@ Khdn mdt & hinh 3 dil méng dé mét thia nuéic ¢6 thé thdm xudng khén phia dudi.

1. TU cdc két qud quan sat duge & cac TN cho thdy: Nudc thdm qua mdt s&
vt va hoa tan mét s6 chdt.

2. Vi du trong cudc séng chiing té nudic thdm qua mét s& vat nhu quén do,
khdn mét,... nhung phao boi hodic cac dé dung chiia nuéc nhu cée, chén,...
thi nuéc khdng thdm qua. Nuéc hod tan mét 6 chét nhu mi chinh, dém dn,...
va khdng hod tan mét s& chdt nhu xdng, dau dn....

Hogt déng 2. VAN DUNG TINH CHAT CUA NUGC

GV huéng dan HS quan sat hinh 5 SGK (hodic céc tranh dnh dugc phéng to trén
gidy A4 hodc trén man hinh may chigu) dé HS tim hiéu va trd 161 dugc cau hdi
trong SGK con ngudi dd van dung tinh chét ndo clia nudc & méi hinh. Qua dé,
HS Idy thém cdc vi du khac trong déi séng hdng ngdy & gia dinh, dia phuong
ma con ngudi dd van dung tinh chét cta nugc.

GV co thé 6 chiic HS tham gia HD nhom.
— GV cho 1 HS nhéc Iqi cac tinh chét cla nuéc.

—GV huéng dén nhém HS quan sat hinh 5, thdo lu@n va trd i cac cau hditrong SGK
vao phiéu hoc tdp/bdng nhom.
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— GV cho 1 -2 nhém trd Idi cau hoi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay clia cac nhém va chét kién thiic:

Tinh chét cia nudc

Hinh anh van dung tinh chét cia nudc

Nugc thdm qua mot s6 vat 5a, 5d

Nugc chdy ti cao xudng thdp 5b, 5e

Nude hod tan mét s& chét 5c, 5d
Nugc chay lan ra khdp moi phia 5e

Cac hogt déng khdc trong ddi séng héing ngdy & gia dinh, dia phuong ma con ngudi
van dung tinh chat clia nuéc nhu sir dung & hodc do mua khi di dudi tréi mua,

pha tra tai, di nuéc co san nha,...

Hogt déng 3. VAI TRO CUA NUGC TRONG DOl SONG, SAN XUAT

VA SINH HOAT

@ GV hudng ddn HS quan st hinh 6 va hinh 7 dé HS tim hiéu va tré 1o dugc cau héi
trong SGK vé vai trd clia nuéc déi vii sy séng cla dong vat, thuic vat; vai tro cta
nuéc trong doi sdng, sdn xudt va sinh hogt.

&

26

GV tb chiic HS tham gia HD nhém.
HD 3.1

— GV huéng ddn nhom HS quan sat hinh 8, thdo lu@n va trd & cau héi vao phiéu

hoc tap/bang nhom.

— GV cho 1 =2 nhém trd i cdu hdi va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay cla cdc nhém va chét kién thiic:

Cau hoi

Tra &

Quan sat hinh 6 va cho biét vai trd
clia nudc déi vdi con ngudi, déng vat va
thuc vat.

Vai trd cla nudc: La thic udng déi voi
con ngudi va déng vat (hinh 6a, b); la
méi truyng sdng clia mét s8 déng vat va
thuc vat (hinh 6c).
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HD 3.2. Trién khai tuong tu nhu HD 3.1.

GV chét kién thuc:

Cau hol Tra 1&1

Quan sdt hinh 7 va cho biét nude duoc | Nuge duoc dung dé:
su dung vao cdc hoat dong gi va y nghia | _, _ ”
ctia cdc hoat déng dé. Tdm, gai giip cho co thé sach €8 (hinh 7a).
Néu chin thic @n nhdm phuc vu nhu céu
&n udng hdng ngay ctia con ngudi (hinh 7b).

Tréng Itia nhdim cung cdp Iuong thuc, thuc
phém cho con ngudi va phuc vu cho viéc
chdn nudi (hinh 7c).

Sdn xudt dign phuc vu cho viéc thdp séng
(hinh 7d).

1. Thiéu nuéc, con ngudi, ddng vt sé bj khdt nuiic; cdy tréng sé bj khd, héo va khé
phat trién. Néu mét tir 1/10 dén 1/5 lugng nuéic trong co thé thi dong vat s& chét.

2. Nuérc dugc ding dé pha ché cac loqi nudc udng, rifa rau, gidt qudn do, ...

@ GV tb chiic cho HS tdng k&t bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng cach

yéu cdu HS/nhoém HS vé so db tu duy dé ghi nhd, tong két cac ndi dung chinh
clia bai hoc.

V. GOT Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Néu tinh chdt clia nuéc dé duge hoc trong bai.

Cdu 2. Nha bgn Lan bj uét nén, hdy goi y va gidi thich cho ban nén di ddi tng
bdng cao su hay gidy bdng vai dé khéng bj udt chan.

Cau 3. Hay chi ra it nhat 3 tinh chdt clia nuéc ma con ngudi da van dung trong viéc
pha tra géi.

2. Dap éan va danh gia

Cau 1 (B). Nudc cb tinh chat khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng cb hinh dang
nhdt dinh. Nué'c chdy tir cao xudng thdp, chdy lan ra khdp mei phia. Nugic thém qua
mot s6 vat va hod tan mét s6 chét.

Cau 2 (H). Nén di tng cao su vi né khéng thdm nuéc, con ddi gidy vai thédm nudrc.

Céu 3 (VD). Nudc thdm qua tii loc trd, nuéc khéng hod tan tdi loc tra, nuéc hod tan
dugc mét s8 chét trong tra.
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SU CHUYEN THE CUA NUGC VA VONG TUAN
HOAN CUA NUOC TRONG TU NHIEN (2 tie

1. YEU CAU CAN DAT

— Quan sat va lam duge TN don gidn dé phat hién ra sy chuyén thé cia nudc.

— V& so dd va sif dung dugc cac thudt ngl: bay hoi, ngung tu, déng ddc, nong chay
dé mo ta sy chuyén thé cla nudc.

— V& dugc so db va ghi chu dugc “vong tudn hodan cua nuéc trong ty nhién".

11. CHUAN BI

—Dung cu dé HS lam dugc cac TN & hinh 3 SGK.

— C6 thé chudn bj khay nuérc, khay da nhu hinh 2; cac tranh dnh nhu hinh 4, 5,6
trong SGK (phong to trén gidy A4 hogic man hinh may chiéu), ¢ thé thém cac
tranh dnh khac theo ding chi dé; véi hinh 7 GV ¢6 thé chudn bj trudc trén
gidy A3 dé HS hoan thién.

— Bdng nhom, but dg, bt chi hode phén viét bang.

I11. THONG TIN BO SUNG

— Nubre da c6 khdi lugng riéng I nhat la 1 g/ml & 3,98°C, nudic da nhe hon nuéc
& thé 16ng nén né ndi 1én trén bé mdt nusc.

— & diéu kién 0,01 °C va ap sudt bdng 0,0063 atm, nudic co thé déng thai tn tai
& ba thé: rdn, I6ng va khi. Khi nhigt do > 0,01 °C va ap sudt > 0,0083 atm nudc
6n tqi thé 16ng va hoi. Khi nhigt d6 < 0,01 °C va ap sudt < 0,0083 atm nudc
t6n tqi thé rén va hoi. Khi ap sudt tdng, nhiét do s6i clia nudic téng va ngugc Iqi,
cdn nhiét dd néng chdy lai gidm khi ap sudt téng. Cang Ién cao ap sudt cang giam,
do vy trén dinh nti cao kho 6 thé lude chin dugc qua tring.

IV.GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC

Hoct déng. KHO1 DONG

GV cho HS quan sat hién tugng khi ding khdn dm lau bang thi thdy bang ust

sau d6 bang khd, tir d6 GV ddt cau hoi: Vay nudc & bang da di dau?

GV té chiic cho HS lam viéc ca nhan.

GV khuyén khich HS chia sé suy nghi cla minh va chua cdn chét y kién
ding hay sai.
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@ GV két luan: Nugic ban ddu cé trén bang & thé 16ng, sau d6 né dd chuyén sang

thé khi (hoi) va bay vao khang khi, vi vay bang da kho.
Hoat déng 1. SU CHUYEN THE CUA NUGC

Qua cdac théng tin trong SGK, HS ¢6 cdc khdi niém ban ddu vé ba thé (rdn,
16ng, khi) clia nuéc va cach dién ta cac hién tugng tuong ting véi sy chuyén
thé cla nudic. HS dugc tham gia HD quan sat va TN dé phat hién dugc cac thé
va hién tugng chuyén thé clia nudc (bay hoi, dong ddc, ngung ty, nong chdy).
HS con dugc khéc sau kién thiic nay & mét s6 hién tugng xdy ra trong tu nhién.

@ GV c6 thé tb chiic cho HS tham gia HD nhom. GV yéu cdu tdt cd HS doc cac

thong tin trong SGK truéic khi di vao cac HD cy thé.

HD 1.1va 1.2

— GV yéu cdu nhém HS quan sat va ghi chép hién tugng déd xdy ra voi nudc
trong khay & hinh 2 (GV chudn bj khay nuéc, khay da cho HS quan sat).

— GV tién hanh TN v&i HD 1.2 trong SGK. HS quan sat TN, thdo luén va tré ki
cdu hdi vao bang nhém (GV c6 thé goi 1 — 2 HS quan sat & cy li gén).

— GV cho 1 — 2 nhom trd I cau hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nh@n xét phdn trinh bay cta cac nhém va chét kién thiic:
+ Nudc c6 thé t8n tqi & ba thé Ia rén, I6ng, khi (hoi).

+ Sy chuyén thé clia nudc dd xdy ra trong mdi hinh la: hinh 2a tir thé 16ng
sang thé rén; hinh 2b tir thé rén sang long; hinh 3a tir thé Idng sang thé khi
(hoi); hinh 3b tir thé khi sang thé I6ng.

HD 1.3

— GV huéng dan cac nhém HS quan sat hinh 4, thdo luan va trd I&i cau héi
trong SGK vdo phiéu hoc tdp/bang nhém.

— GV cho cac nhém trd I&i cau hoi, nhdn xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay clia cac nhém va chét kién thic:
+ TU con thidu & hinh 4b la thé Idng.
+ Hién tugng: néng chdy, bay hoi, ngung tu vé déng ddc tuong Ung véi cac sé

(1), (2), (3), (4) d& md ta sy chuyén thé cla nudc trong hinh 4.

TN v&i nuéc néng thi GV nén lam cho HS quan sat nhung khi Idy dia ra khéi cdc
thi GV ¢6 thé cho HS thuc hién vi nuc da ngudi hon.
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Su chuyén tii: thé rén sang thé 16ng (hinh 5a), thé I6ng sang thé rén (hinh 5b),
thé khi sang thé Idng (hinh 5b), thé 1dng sang thé khi (hinh 5d).

Hogt déng 2. VONG TUAN HOAN CUA NUGC TRONG TU NHIEN

GV huéng ddn HS quan sat va doc théng tin trong hinh 6 va tra b cac cau héi
trong SGK dé HS ndm viing hon su chuyén thé clia nugic. Trén co s& do, HS
hodn thanh dugc “véng tuén hoan cla nuéc trong ty nhién” nhu ggi y & hinh 7.
Sau khi dd hoan thanh hinh 7, GV cho HS néi vé "vong tudn hodan clia nuéc trong
tu nhién".

@ GV c¢6 thé 6 chiic cho HS tham gia HD thanh bdn nhém.
HD 2.1
— GV huéng dan cac nhom HS quan sat va doc thong tin trong hinh 6, thdo luan

va trd i cau hdi vao phiéu hoc tap/bang nhom.

— GV cho cac nhém tra 1&i cau hdi va nhan xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phdn trinh bay clia cdc nhém va chét kién thiic:

+ M@y dugc hinh thanh do nhiét ti Mgt trdi lam nuéc & trén bé mat ddt,
s6ng, hd, bién,... néng 1én va bay hoi vao trong khong khi. Hoi nuéic trong
khéng khi lanh dén ngung tu thanh nhiing giot nudc nhé li ti va hgp thanh
nhiing dém mady tréng. Nhiing giot nudc nh tiép tuc ngung tu thanh nhiing
giot nudc I&n hon tgo thanh nhiing dam may den.

+ Mua dug'c tgo ra tif cae hat nuéic Ién trong dam may den roi xudng.

+ C6 hai sy chuyén thé clia nuéc dién ra trong ty nhién la thé 1dng thanh thé
khi (hoi) va thé khi thanh thé I6ng va sy chuyén thé do dugc Igp di Iap Iqi.

+ “Vong tudn hodn cla nudc trong tu nhién" quan trong d&i véi ching ta
vi nugc trén Trai Dat sé khong bj mat di; nusc & mdt dat, séng, hé,
bién,... sau mdt chu trinh Iqi tré vé& va ching ta Igi co nudc cho sinh hoat,
sdn xudt,...

HD 2.2

— GV y&u cdu cdc nhém: quan sat hinh 7, thdo lu@n va trd Ioi cac cdu héi; vé so d
theo cdc ggi y trong SGK.

— GV cho cdc nhém trd 16i cau hdi, trinh bay so d6 dd vé; nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay cta cdc nhém va chét kién thiic:

+ Cdc tl: hoi nuéc, may tréng, may den, giot mua tuong ting vai cac 6 chit
A, B, C, D trong hinh 7.
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+ T in dgm trong hinh 6 1a: bay hoi, ngung ty, tiép tuc ngung tu, mua, tré vé
tuong Ling vai cac s8 (1), (2), (3), (4), (5) trong hinh 7.

— GV nh@n xét va khen thudng nhém dat gidi cao.

Khi thuyét minh vé& “vong tudn hodan ctia nudrc trong ty nhién", HS cé thé xudt phat
i bat cur giai dogn ndo trong so' dé. V&i hinh 7, néu HS lam trén gidy thi GV yéu
cdu HS nén dung truée béng but chi, khi nhém théng nhét dugc ndi dung thi dung
bt muic dé hoan thanh.

2w,

Thuyét minh vé “vong tuén hodan cla nuéc trong ty nhién": Nhiét tir Mgt Trai lam
nugc tif mdt ddt, song, hd, bién,... nong 1én va bay hoi vao khéng khi. Khi gdp
lanh, hoi nuéc ngung ty thanh nhiing giot nuérc nho li ti va hgp thanh nhiing dam
may tréng. Cac giot nudc nhé trong dam may tréng tiép tuc ngung tu thanh cac
giot nuéc I6n hon, tao thanh dam mdy den. Trong ddm mdy den cdc giot nudc lon
ddn, roi xudng thanh mua va trd vé vai dét, séng, hd, bidn....

@ GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

— GV yéu cdu HS/nhém HS tém tét vé “vong tudn toan clia nuéc trong tu nhién”
dya trén hinh 7 dd hoan thién véi viéc xudt phat tu bat cir giai dogn ndo trong
hinh.

— Cac nhém bd sung, chinh siia cac san pham tém tét clia nhau. GV chét tom tét
ndi dung chinh cta bai hoc.

V. GOI Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Nugc c6 thé t6n tqi & thé nao?

Cdu 2. Hay sii dung cdc tufcum tu: bay hoi, ngung tu, déng ddc va néng chdy
dé mb ta cac sy chuyén thé cla nudc & hinh 2 va hinh 3 trong SGK.

Céu 3. Ngudi ta thudng sdy toc sau khi goi ddu. Em hdy cho biét myc dich
cua viéc lam ndy va gidi thich.

2. Dép an vadanh gia

Cau 1(B). Nutic co thé tén tqi & cac thé rdn, Idng, khi.

. . . Noéngchay _ . | , ..  Dongdgc -
Cau 2 (H). Thé ran ———— The long Thé I6ng ———— Thé ran
i Ngung tu P s Bay hoi o
Thé khi ———— Thé long Thé Iong ————— Thé khi

Cau 3 (VD). Myc dich sdy téc 1a dé toc kho vi dudi tac dung tir nhiét clia may sdy
thi nuéc & thé Idng chuyén sang thé khi va bay hoi.
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32

3 SU 0 I\{HIEM VA BAO VE NGUON NUGC.
m MOT SO CACH LAM SACH NUGOC (2 tié

1. YEU CAU CAN DAT

- Néu dugc nguyén nhan gdy ra & nhiém nguén nudc, lién hé thyc té & gia dinh
va dia phuong.

- Néu dugc sy cdn thiét phdi bdo vé ngudn nudc (néu dugc tac hqi clia nudc
khéng sqch) va phdi st dung tiét kiém nudc.

— Thuic hién dugc va van déng nhiing ngudi xung quanh (gia dinh va dia phuong)
cling bdo v& ngudn nudc va sif dung tiét kigm nudec.

- Trinh bay dugc mét s6 cach lam sqch nudrc, lién hé thyc té vé cach lam sach nuéic
¢ gia dinh va dja phuong.

I1. CHUAN BI

— C6 thé chudn bj cac tranh anh nhu hinh 1 dén hinh 7 SGK (phong to trén gidy
Ad hogc trén man hinh may chiéu), co thé thém cdc tranh dnh khac theo diing
chu dé.

— Co thé thém thdng tin/tranh dnh vé tac hqi clia viéc sif dung nudc bj & nhiém.

— C6 thé chudn bj dung cu va hod chét dé tién hanh TN Iam sach nuéc don gidn
bdng phuong phap khir tring (néu diéu kién cho phép), gém: 1 chai nuéc duc,
1 c8c 6 mé nhd va chdt khir tring. Cé thé chudn bi video lam sgch nuérc béng
céch loc.

— Bdng nhém, bat da, bat chi hodc phdn viét bang; cac mau thong tinfhinh énh
tlr sach béo, in-to-nét vé tac hqi clia viéc sir dung ngudn nuéc bj 6 nhiém.

111. THONG TIN BO SUNG

— Nudic & cac ngudn khac nhau cé do tinh khiét khac nhau. Trong thién nhién,
nuéc mua va tuyét I ngudn nuéc cé do tinh khiét cao nhét. Ngodi ra, con co
cac ngudn nudc khac nhu nugce sdng, nudc ngdm, nuéc khodng, nudc bién,
nud'c sinh hogt. Tuy theo muc dich sl dung, ngudi ta con c6 nud'c ding trong
cdng nghigp, néng nghiép va trong phong TN. Khodng 96 % lugng nudc toan
cdu la nude mdn; gdn 3% nudc ngot tap trung & hai cuc va trong 1ong dét; con
nuéc & sdng, hd, nudc ngdm, bdng tuyét chiém khodng 1%.
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— Nudrc ¢ thé bj & nhiém do nhiéu nguy&n nhan khac nhau. Nutc dd st dung
trong sinh hogt va trong cong nghiép dugc goi la nudc thdi. Vi vay, trudc khi thdi
ra mdi truding, nud'e thdi cdn dugc xii Ii. Khi ao, hd cé nhiéu chét thdi hiiu co,
vi sinh vat s8ng & do vila tiéu thu chdt thdi d& phat trién vdi tdc do rdt nhanh,
vUa tiéu thy 6-xi tan trong nugc. Khi lugng 6-xi bj tiéu thu qua nhanh ddn dén
thiéu 6-xi trong nudc thi nhiing sinh vat séng dudi nuéc nhu cd va vi sinh vat
khac co thé chét, cang Iam cho nugc bj 6 nhidm thém. Phan bon trong néng nghiép
con gdy hau qua nghiém trong hon vi no Ia thyc phdm clia rong, tdo nén séng,
hé thuéng c¢6 mau xanh va dé bj téc nghén, do6 goi la hign tugng phi dinh dudng,
c6 thé dan dén thanh ddm IGy.

— K&t qud x(r Ii nuéc thdi hién nay dugc danh gia bdng chi s8 nhu cdu d-xi
sinh hod hgc BOD (biochemical oxygen demand).

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat dong. KHOI DONG

@ GV cho HS k& tén cac ngudn nudc va phan bigt dau 1a ngudn nuée sach, dau la
ngudn nudc bj 6 nhiém.

@ GV tb chiic cho HS lam viéc ¢ nhan hodc cdp doi.

GV khuyén khich HS chia sé cac hiéu biét clia minh va chua cdn chét ding
hay sai.
GV két lugn: Cé nhiéu nguén nuéc khdc nhau nhu nuéic séng, nudic sudi, nudic may,...
trong d6 nuéic may Ia nudc saeh, nuéic song, nudic sudi thuding bj 6 nhidm.
Hoat déng 1. NGUYEN NHAN GAY O NHIEM NGUON NUGC

@ GV cho HS tim hiéu cac théng tin vé déu hiéu ngudn nuéc bj & nhim trong SGK,
déng thai kiém chiing Iqi ddu hiéu ngudn nué'c sqch va bj 6 nhidm ma HS trao doi
& phdn m& ddu. HS nhdn biét dugc cac ddu hiéu cling nhu nguyén nhan gdy ra
6 nhiém ngudn nuéc théng qua quan sat hinh 1. Tl d6, HS lién hé dugc cdc viée
lam & gia dinh va dja phuong dé va dang gay & nhiém ngudn nuéc.

@ GV c6 thé b chiic cho HS tham gia HD nhom.

— GV huéng dén cac nhém HS quan sat hinh 1, thdo lu@n va tra I§i cau héi
trong SGK vdo phiéu hoc tép/bang nhom.

— GV cho cac nhom tra 16i cau héi, nhan xét chéo nhau.
— GV nh@n xét phdn trinh bay clia cac nhém va chét kién thiic:
+ Déu hiéu chiing té nuéc bj 6 nhidém: c6 mau (hinh 1a), ¢ mui thudce trir sau
(hinh 1b), ¢6 rac va chét ban (hinh 1c), c6 mau (hinh 1d).
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+ Cac nguyén nhan gay & nhiém: nuéc thdi chua dugc xU li tif nha may
(hinh 1q), con ngudi phun thudc tri sdu cé chiia chdt doc hai (hinh 1b),
con ngudi viit rac xudng hé (hinh 1c), G lut géy ra (hinh 1d). Cac nguyén nhan
6 nhi&m ngudn nudc do con ngudi tryc tiép gay ra tuong (ing trong cac hinh
1a, 1bva 1c.

— GV chét kién thiic vé& cac nguyén nhan gay ra 6 nhiém ngudn nuac co thé
do con ngudi va thién nhién gay ra, vdi cac nguyén nhan truc tiép do con ngudi
gdy ra thi con ngudi co thé chi dong khéc phuc.

1. Nguyén nhan khac gay 6 nhim ngudn nuéc nhu viéc phun trao nui lifa, mua acid,
ré i 6ng nudc,...

2. Viéc lam & gia dinh va dia phuong dd va dang gdy & nhiém ngudn nudc:
bon qua nhiéu phan bon cho cdy tréng, db rac ra céng thodt nudc, ...

Hoct déng 2. BAO VE NGUON NUGC

@ TU HD 2.1 tim hidu vé tac hai clia nguén nudc bj 6 nhiém, GV cho hoc sinh

phdt biéu vi sao phdi phdi bdo vé& ngudn nuéc. HS quan sat hinh 2 dé biét dugc
cdc viée lam dé bdo vé ngudn nudc.

@ GV ¢6 thé o chiic HS tham gia HD nhom.

HD2.1,2.2

— GV cho cac nhom HS chia sé& nhiing hiéu biét va suy nghf clia minh vé tac hqi
clia viéc st dung nudc bj & nhiém va vi sao phdi phdi bdo vé ngudn nudc.

— GV cho cac nhém trd 16i cau hdi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay clia cdc nhém va chét kién thiic:

+ Cdc bénh con ngudi co thé méc do sli dung nudc bj 6 nhidm: dau mét,
dau bung, ghé 16,...

+ Néu khéng bdo vé nguén nudc thi con ngudi dé bj méc bénh vé duting tiéu hod,
ngodi da va bénh vé mét,... Vi vay, c¢dn phdi bdo v& ngudn nudrc.
HD 2.3.

— GV huéng dan cac nhém HS quan sat hinh 2 dé thdo ludn va trd 161 cau hoi
trong SGK véo phiéu hoc tap/bang nhom.

— GV cho cac nhom trd 167 cdu héi va nhan xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phdn trinh bay clia cdc nhém va chét kién thiic:

+ Trong hinh 2a: Moi ngutri dang don vé sinh quanh bé nuéc va db rac dung noi
quy dinh d& vi sinh vt va chdt ban bén ngodi khéng xam nhap vao bé nugc.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

B l 0 g Tailieu.com

D0U-eA-Aep/W0d Nal[reIbolq 181 3s eiyd yoes

+ Hinh 2b: Moi nguii dang vét rac trén ao/hd dé lam sqach ngudn nudc.
+ Hinh 2¢: Bgn phat hién duong 6ng nué'e bj o ri va dang bdo nguti lon dé xir li
kip thai, tranh cac sinh vat, chdt ban bén ngodi xam nhdp vao duéng 8ng nuérc.
HS ¢6 thé ¢6 cac mau théng tin/hinh anh tif sach bao, in-to-nét vé tac hai cla vige
sif dyng ngudn nuérc bj 6 nhidm chudn bj sdn & nha. Khi d6, GV cdn tap trung
phan tich ki hon vé& cac thong tin, hinh dnh nay.

@ 1. Nhiing viéc lam khac dé bdo v& ngudn nuéc nhu khong dd rac blia bi;

-

khéng db thiic &n va ddu m& thiia xudng cong va duding 6ng thoat nudc;
vé sinh dud'ng lang, ngd xém,...

2. Cdc viéc lam dé& van dong moi ngudi xung quanh cung bdo vé ngudn nudc:
cling moi ngudi v& sinh quanh ao, hé vao cudi tudn; vé biic tranh ¢b dong
bdo v& ngudn nuéic; ting hd ban va nhiing ngudi xung quanh néu ho ¢é hanh déng
bdo vé& ngudn nudc, ...

Hoat déng 3. SU DUNG TIET KIEM NUGC

GV cho HS quan sat hinh dé biét dugc vi sao cdn tiét kiém nuéic va cac viéc lam

dé tiét kiém nudc.

GV c6 thé tb chiic cho HS tham gia HD nhém.

HD 3.1

— GV huging dan nhém HS quan sét hinh 3, thdo lugn va trd 1&i cdu héi trong SGK
vao bang nhom.

— GV cho cdc nhom trd 161 cau héi va nhan xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cac nhém va chét kién thic: Néu chang ta
khéng tiét kim nudc thi ngusi khac khong cé nudc dé ding, chi phi sinh hogt
nudc sé tdng va tai nguyén nudc sé bj can kiét va ching ta khéng c¢6 di nudc
dé s dung.

HD 3.2

— GV huéng dén nhém HS tiép tuc quan sat hinh 4, tré 187 cac cdu hdi
vao bang nhém.

— GV cho cac nhom tra 167 cau héi va nhan xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cta cac nhém va chét kién thiic:

+ Viéc khdng nén lam: Ban & hinh 4a va 4¢ dang xoa ddu gdi ddu va xoa xd phong
riia tay nhung v@n mé cho véi nudic chdy, viéc lam dé gay Iang phi nudc.

+ Viéc nén lam: Ban & hinh 4b va 4d dang xoa déu gdi ddu va xoa xa phong
riia tay nhung dd tét voi nuéc chdy, viéc lam dé tiét kiém nudc.

Mét s6 vigc lam khac dé tiét kism nudc nhu sif dung nuéc rifa rau dé tudi cay,

tét voi nudc sau khi st dung, ...
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Hoat déng 4. MOT S6 CACH LAM SACH NUGC

Qua cde théng tin trong SGK két hg'p vdi quan sat hinh 5 dén hinh 7, HS trinh bay

dugc mot s6 cach lam sgch nudc va lién hé thuc té vé cach lam sqch nudc &

gia dinh va dia phuong.

— GV t4 chiic cho HS tham gia HD thanh ba nhém va sii dung phuong phap day
hoc goc, trong do vai phuong phap lam sach nuéc béng cach khir tring cé thé
cho HS 1am TN tryc tiép tqi lop.

— GV hugng dan cdc nhom doc théng tin, quan sat Ian lugt tir hinh 5 dén hinh 7;
thdo ludn va trd & cac cau hdi vao bang nhom (voi phuong phap loc co thé cho
HS xem video, phuong phdp khi triing co thé cho HS Iam TN tric tiép).

— GV cho cdc nhom trinh bay cac két qud TN va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay cac nhém va chét kién thiic:

+ Cach loc: Logi bd duge cac chat khdng hod tan trong nuéce.
+ Cach dun soi: Lam chét hdu hét vi khudn va logi bd bot cac chét gay mui cho nudre.
+ Cach khir trang: Khir dugc vi khudn trong nuérc.

@ Viéc lam TN cd@n cho HS deo gdng tay do tiép xtc truc tiép v&i cht khir trang.
@ 1. Cdch phii hg'p dé lam sach nud'c may la dun sbi, nudc trong bé boi Ia khirtrung,

nud'c duc la loc. Nudc mday sau khi dun s6i co thé uéng dugrc.

2. HS trinh bay theo thuc té & gia dinh em.

@ GV 16 chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc" bdng cach yéu cdu

HS/nhém HS v& so dé tu duy dé ghi nhé, tdng két vé bai hoc.
— Cac nhém bd sung, chinh stia san phdm tom tét clia nhau. GV chét tom tét
ndi dung chinh cla bdi hoc.

— GV y&u cdu HS/nhém HS lién hé ndi dung bai hoc véi thuc t& & dia phuong.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Céau hoi

Cau 1. Néu mét s6 cach lam sach nudc.

Cau 2. Vi sao phdi bdo vé nguén nugc?

Cau 3. Néu cac viéc em dd va s& lam dé tiét kism nuaoc.

2. Dap én va déanh gia

Cau 1 (B). Mét 88 cach lam sqch nuéc nhu loc, khii trung, dun sdi.

Ct‘gu 2 (H). Phdi bdo vé ngyé‘n nude vi sif dung nuére bj & nhiém, con ngudii co thé
mdc cac bénh nhu dau mdt, ghé 16, dau bung....

Cau 3 (VD). HS ty trd 15
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KHONG KHI CO O PAU? TiNH CHAT VA
THANH PHAN CUA KHONG KHI (2 tiét)

1. YEU CAU CAN AT
- Quan sat va (hodc) lam TN dé:
+ Nhan biét dugc sy cd6 mét clia khéng khi.
+ Xéac dinh dugc mét 6 tinh chét cua khéng khi.
+ Nhén biét dugc trong khéng khi ¢é hoi nuéc, bui,...
— K& dugc tén thanh phdn ctia khéng khi: nito (nitrogen), 8-xi (oxygen), cac-bd-nic
(carbon dioxide).
11. CHUAN BI
— Dung cu dé HS lam dugc cac TN G hinh 1, 4, 7 SGK.

— Co thé chudn bj cdc tranh dnh nhu hinh 2, 3, 5, 6, 8 SGK (phong trén gidy A4
hogic man may chiéu), ¢ thé thém cac tranh anh khac theo ding chi dé.

— Bdng nhém, bat dg, bt chi hodic phén viét bang.
I11. THONG TIN BO SUNG

Thanh phdn cla khéng khi bj thay
ddi chat it gitia khu vic nay vai khu

© Nirogen=78%

vyc khac. Tuy nhién, thanh phdn © Oxygen=208 %
. Y 2 = . @ Cockhikhac=0,17 %
chinh ctia né gém nitrogen, oxygen, © Agon=030%

argon, carbon dioxide va khi khac @ Carbon doxde =0,03%
nhu hoi nugc, helium, neon,... voi

ham lugng nhu hinh bén.

Thanh phén cda khéng khi
IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG

@ GV ddt van dé cho HS: Ngodi thiic dn va nudc udng, con ngudi cdn khéng khi
dé duy tri sy séng. Vdy khong khi co 6 dau?
GV tb chiic cho HS lam viéc ca nhan.
GV khuyén khich HS chia sé hidu biét clia minh va chua danh gia ding hay sai.
@ GV két lugn: Khéng khi ¢é quanh ching ta.
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Hogt déng 1. KHONG KHi CO & bAU?

@ GV cho HS tham gia HD thu va giil khéng khi dé phat hign sy c6 mdt cla

khéng khi quanh khéng gian I6p hoc. Quan sat hinh 2 va 3 dé tii dy doan dén
xac nhan dy dodan: Khéng khi cé trong cac vat rong.

GV ¢ thé b chiic cho HS hogt dong nhém.

HD 1.1

@ — GV huéing dén nhom HS doc cdc théng tin mo ta cach tién hanh TN nhu hinh 1

trong SGK, sau dé tién hanh TN, thdo ludn va tré ki cau héi.

— GV cho 1 — 2 nhém bdo cdo két qud TN, trd I§i cu hdi va cac nhém khac
nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay clia cac nhém va chét kién thic: Khi bop nhe tai
thdy c6 bot khi thodt ra ngodi, diéu ndy chiing té trong tui chifa khéng khi.

HD 12,13

— GV huéng dén HS quan sat hinh 2 va goi mét s6 HS dua ra dy dodn vé bén
trong chai rdng va miéng bot bién khé chiia gi. GV chua chét ding hay sai ma
tiép tuc cho HS quan sat hinh 3 dé kiém chiing du dodn ban ddu.

— GV cho mét s6 nhém gidi thich hién tugng quan sét dugc & hinh 3 va cho biét
du doan ban ddu cta nhém la dung hay sai.

— GV chét kién thtic: Vi trong chai va miéng bot bién cé chiia khdng khi, khi nugc
chiém chd thi khéng khi thodt ra ngodi.

GV cdn nhéc nhd HS khi lam TN tranh gay mdt trat tu.

Khéng khi c6 xung quanh moi vt va moi chd réng bén trong vét.

Hoat dong 2. KHONG KHI CO NHUNG TINH CHAT GI?

@ GV cho hgc sinh ty tim hiéu tinh chdt mau, mui, vi, hinh dang va tinh trong sudt

cua khong khi cé quanh ta, dya vao cac cau hdi goi y trong SGK. Sau d6, HS
tim hiéu tinh chdt dan ra va nén Igi ctia khéng khi théng qua TN.

GV c¢6 thé 6 chiic cho HS lam viéc ca nhan hodc HD nhom.

HD 21,22

— GV tb chiic cho HS tim hiéu vé&: mau, mui, vj, hinh dang va tinh trong suét cia
khéng khi.

— GV cho mét s6 HS trd ki cau hai lién quan dén tinh chat mau, mui, vi, hinh dang

va tinh trong sudt cla khéng khi va cho mdt 88 HS khac nhan xét cau trd I&i
cla bagn.
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— GV nh@n xét phdn trd 1&i ctia HS va chét kién thiic:

+ Khong khi khong mau, khong mui, khong vi.

+ Néu c6 mui thom hay mui khé chju ndo dé thi dé khéng phdi I& mui clia
khéng khi.

+ Chang ta nhin thdy nhau va nhin thdy dé vat quanh ta cho thdy khdng khi
¢6 tinh trong suét.

+ Khéng khi khéng c6 hinh dgng nhét dinh, n6 ¢ hinh dang cta vt chiia nd.

HD 23

— GV tb chiic cho HS tham gia HD nhém tién hanh TN tim hiéu vé tinh ddn ra
va nén lgi clia khéng khi nhu md td trong SGK (hinh 4) va trd ki cdu hdi.

— GV cho cac nhém trd I6i cdu hoi va nhdn xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cla cdc nhém va chét kién thic:

+ Bén trong vo bom tiém chiia khong khi.

+ Khi @n rudt bom tiém vao sau trong vé bom tiém (hinh 4b) khéng khi
bi nén Igi, sau dé tha tay ra (hinh 4c) khong khi Iqi dan ra ddy ruét bom tiém
1én trén.

+ Khéng khi c6 thé bj nén lqi hodc ddn ra.

C6 thé khdng khi c6 mui, thi cdn nhdn manh cho HS do khong phdi I mui clia

khong khi va tim nguyén nhan gay mui.

1. Bgn Nam dd @n rudt bom xudng dé khong khi vao bén trong 16p xe, lam 16p
xe cdng lén.

2. Trong tdc dong do, ban Nam dd ap dung tinh chét nén Iqi cla khéng khi.

Hoct déng 3. KHONG KHI GOM NHUNG THANH PHAN NAO?

@ Tu quan sat hinh 8, quan sat TN va thuic t€, GV cho HS xdc dinh dugc thanh phén
cua khong khi.

@ GV c¢6 thé t6 chiic cho HS lam viéc ca nhan hodc HD nhém.
HD 3.1

— GV tb chiic cho HS quan sat hinh 8 dé trd I&i cau hoi.

— GV cho mét vai HS trd & cac cau hoi va nhan xét cau trd 161 cla ban.

— GV nhgn xét trd 1&i cia HS va chét kién thiic: Thanh phén chinh clia khéng khi
g8m: ni-to, 6-xi va cac-bd-nic. Thanh phdn nhiéu nhét Ia ni-to.

— GV tdi hién mét 8 hinh dnh trong thic t& nhu hién tugng xudt hién cac giot nuéc
trén tdm kinh ctia sb khi tri ném, ¢ HS dy dodn trong khdng khi con chiia gi.
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HD 3.2

— GV tb chiic cho nhém HS tién hanh TN, thdo luan va trd 1&i cau hdi.
— GV cho cac nhém trinh bay két qud TN va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay cta cac nhém va chét kién thire: Cée b cd nudc
bén ngodi thanh cdc va dudi dia. Nguy&n nhan do thanh cla cde b lanh va
nudc trong khéng khi khi gdp Ignh thi ngung tu Iqi.

HD 3.3

— GV td chiic cho HS quan sat hinh 8 dé xdc dinh trong khong khi con chiia gi.
— GV cho mét vai HS trd i cau hdi va nhan xét cdu tra I&i cla ban.

— GV chét kién thiic: Trong khéng khi con chiia bui vi khi ngdn tay miét trén ban
thi théy bui bam vdo.

T quan sat dugic & hinh 7 va 8 cho thdy trong khéng khi con chifa hoi nuéic va byi.

GV 16 chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em da hoc” béing cach yéu cdu
HS/nhém HS vé so dé tu duy vé: tinh chdt clia khong khi, tén cac thanh phdn
cla khéng khi, cac chat khéac cé trong khéng khi.

Cdc nhém HS khac bd sung, chinh sifa san phdm tém tét clia nhau. GV chét
kién thiic vé n6i dung cia bai hoc.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hai

Cau 1. Néu mét s6 tinh chét cla khéng khi.

Cau 2. Tha mdu dat khd vao nudc thdy sli bot khi. Hién tugng nay cho bist
mdu dét réng hay khong? Gidi thich.

Cau 3. St dung bom xe dgp va chau nudic, hdy dé xudt cach lam dé phat hién
16 thiing trén sdm xe dap.

2. Dap én va dénh gia

Cau 1 (B). Khéng khi trong sudt, khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng co
hinh dgng nhdt dinh ma ¢é hinh dang cla vat chiia né. Khéng khi co thé bj nén
Igi hodc dan ra.

Cau 2 (H). Qua hién tugng sti bot khi cho thdy méu dét réng va chiia khong khi.
Cau 3 (VD). Dé phat hién 15 thiing trén sdm xe dgp ngudi ta bom cdng sdm xe
r8i cho vao chau nuéc, bép nhe sdm, chd ndo sui bot khi thi chd dé ¢6 16 thing.
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CEN | VAI TRO CUA KHONG KHI VA BAO V
BAU KHONG KHI TRONG LANH (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

- Quan sat va (hogc) lam TN dé: Gidi thich dugc vai tro cla khong khi ddi voi
suf chay.

- Trinh bay dugc vai trd va ting dung tinh chét cia khdng khi déi véi sy séng.

- Gidi thich dugc nguyén nhan gdy ra 6 nhiém khéng khi; sy cdn thiét phdi
bdo v& bdu khong khi trong lanh.

- Thuic hién dugc viéc lam phu hgp dé bdo vé bdu khang khi trong Ianh va van déng
nhiing ngudi xung quanh cung thic hién.

II. CHUAN BI

— Dung cy d& HS lam dugc cac TN & hinh 1 SGK.

— C6 thé chudn bj cac tranh dnh nhu hinh 3 dén hinh 6 trong SGK (phong trén
gidy A4 hodc trén man hinh may chiéu), cé thé thém cac tranh dnh khac theo
dlng chu dé.

— Bdng nhém, but dg, bat chi hodc phén viét bang.

1IL. THONG TIN BO SUNG

— Khéng khi duy tri sy séng va sy chay Ia do 6-xi c6 trong thanh phdn cua khong
khi. Khéng cé &-xi, ddng vat mau nong s& chét sau vai phat, dong vat mau lgnh
thi kém nhqgy hon nhung ciing khéng thé thiéu 6-xi dugc. Mot s& sinh vt yém
khi nhu' men va mot s3 vi khudn khéng cdn dén 6-xi. O 20 °C, 1 lit nudc chi
hod tan duge 31 ml khi &-xi. Khi 8-xi it tan trong nuéc va d tan cang giam khi
nhiét dé tang.

— Chat lugng khéng khi dugc danh gia qua chi s8 AQI (Air Quality Index) cho biét
tinh trang chét lugng khéng khi va miic dé dnh hudng dén siic khoé con ngudi.
Chi 88 AQI dugc phan logi thdnh 6 nhém chinh nhu sau: 0 — 50: Tét; 51 — 100:
Trung binh; 101 — 150: Khéng lanh manh cho cac nhém nhay cam; 151 — 200:
Khéng lanh manh; 201 — 300: Rat khong lanh manh; 301 — 500: Nguy hiém.

a
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IV. GO1 Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC
Hoct déng. KHOI DONG

@ GV ddt cau hoi cho HS: Lam thé nao dé tét ngon nén ma khang cdn thdi? Tir do,

ndy sinh tinh hudng c6 vdn dé dé dan dét HS vao ndi dung vai tro clia khdng khi
déi vdi sy chay.

@ GV té chiic cho HS lam viéc ca nhan.

GV khuyén khich HS chia sé cac suy nghT clia minh va chua cén chét dung
hay sai.

GV két lugn: Ta chi cén Idy lo nhé Gp vao ngon nén.

Hoat déng 1. VAI TRO CUA KHONG KHi DOI VG| SU CHAY

@ GV cho HS quan sét hinh 1 SGK dé dua ra dy dodn, sau dé tién hanh TN

dé kiém chiing du dodn, qua d6 hinh thanh kién thiic vé vai tré cla khéng khi
ddi voi sy chay.
GV ¢6 thé 6 chiic cho HS tham gia HD nhém.

— GV y&u cdu nhém HS quan sat hinh 1 va dua ra du dodn vé thai gian tét
clia ba ngon nén trén bang nhém. GV chua nhgn xét dung hay sai ma tiép tuc
cho cac nhém HS thyc hién TN nhu mé ta trong SGK.

—GV hugng dén cac nhém tién hanh TN va ghi chép két qud, thao ludn va gidi thich
két qud vao bang nhém (phia dudi dy doan ban déu).

— GV cho cac nhém trinh bay két qua va nhan xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phén trinh bay ctia cdc nhém va chét kién thic:

+ K&t qua TN: Ngon nén & hinh 1b tét nhanh nhdt, sau dén ngon nén & hinh 1c
va cudi cung 1 ngon nén & hinh 1a. Nguyén nhan la do lugng khéng khi &
hinh 1b it nhét, sau dé dén hinh 1c, con nén & hinh 1a ludn c6 khéng khi
xung quanh nén chi tét khi hét nén.

+ Khong khi ¢6 vai tro duy tri sy chay.

— GV khen nggi cdc nhom HS ¢6 du doan ban ddu ding.

@ Chon 2 I to, nhd khac nhau nhung khéng chon lo to qua vi nén sé lau tét hodc

Io nhé quéd thi nén s& tét nhanh, gay mét thdi gian hogic khé khén cho qua trinh
quan sat va luu y cho HS ¢ thé bj bong nén.

Hoat déng 2. VAI TRO CUA KHONG KHi DOI VG1SU SONG

@ GV huéing dan HS thu’c hién TN don gidn nhu hinh 2, quan sat cac hinh 3, 4 SGK

trd i cac cau hdi dé HS dén chiém linh kién thiic vé vai trd cla khdng khi ddi vai
su s6ng.
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@ GV b chiic cho HS Iam viéc ca nhan hodc HD nhom.

HD 2.1

—HS dugc HD theo huging dén clia HD 2.1 ddi véi hinh 2a va 2b, trd i cac cau héi
va trao ddi két qud vii ban.

— GV cho HS trd i cau hoi va nhan xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cta HS va chét kién thirc:

+ D& tay trude mii, ngdm miéng Igi rdi hit vao thd ra s& thdy co ludng gié
nhe tUr mi thdi vao tay. Ldy tay bit mdi, ngdm miéng Igi s& thdy kho thé' va
khé chiu.

+ Khéng khi ¢6 vai trd duy tri sy séng clia con ngudi.

Hb 2.2

— GV t6 chtic cho HS tham gia HD nhém quan sét hinh 3, thdo lugn va trd I&i cau
héi vao phiéu hoc tap/bang nhém.
—GV cho 1 =2 nhém trd 167 cdu hoi va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bdy cia cac nhém va chét kién thiic: Khéng khi
¢4 vai trd duy tri sy séng cho ca dong vat va thuc vat (sinh vat).

@ 1. Trong céc nha kinh tréng rau thuéng c6 ciia thang khi dé khéng khi dugc

luu théng trong nha nhdm duy tri sy séng cho cdy tréng.
Ngui ta suc khéng khi vao binh ca canh dé tdng lugng khong khi trong nugic
duy tri sy s6ng cho ca.

2. Vi dy khéc vé vai trd cia khéng khi ddi véi sy s6ng: chung ta s& cdm thdy khé
thé nu ngl chiim kin chdn, khi m& clia sb thi nha s& thong thoang va sé thdy
dé chju.

Hogt déng 3. NGUYEN NHAN GAY O NHIEM KHONG KHI

GV huéng dén HS doc théng tin trong SGK dé biét thé nao Ia khong khi bj 6 nhiém.

Sau d6 cho HS quan sat hinh va trd I&i cac cau héi d& dén chiém [inh kién thiic vé

nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi.

GV c6 thé t6 chiic cho HS tham gia HD nhom.

— GV huéng ddn nhém HS quan sat hinh 5, thdo lugn va trd ki cau héi vao
bang nhém.

— GV cho cdc nhom tra 1&i cau héi, nhdn xét chéo nhau.

— GV nhgn xét phan trinh bay cta cac nhém HS va chét kién thiic:
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+ Nguyén nhan gdy & nhiém khéng khi: khi thdi tir phuong tién giao théng
(hinh 5a), chay riing (hinh 5b), dé rac blia bdi (hinh 5¢), khi thdi tir cac nha may
(hinh 5d).

+ Trong cac nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi thi nguyén nhan chay riing
¢6 thé do thién nhién hodc con ngudi, cac nguydn nhan con lgi déu do
con ngudi tryc tiép gay ra.

— GV t6 chiic HD cho cdc cdp HS viét vao bdng nhém nhiing hanh dong khac
géy 6 nhiém khong khi. GV chét thong tin dung/sai va khen cdp HS ndo ké dugc
nhiéu va nhanh nhdt.

@ Cac HD khac gay 6 nhiém khong khi nhu di vé sinh khong ding noi quy dinh,

dét rac, dét vang ma....

Hogt déng 4. BAO VE BAU KHONG KHI TRONG LANH

@ GV huiing dén HS chia sé cac trdi nghigém tir thuc té cudc sng clia HS dé thdy

sy cdn thiét phdi bdo vé bdu khéng khi trong lanh. Sau d6, GV huéng dan HS
quan sat hinh va trd 16 céc cau héi d& HS ddn chiém Iinh kién thiic vé cac viéc
nén lam va khdng nén lam d& bdo v& bdu khang khi trong lanh.

GV ¢6 thé 6 chiic cho HS tham gia HD nhom.

HD 4.1 va4.2

— GV huéng ddn nhém HS thdo lugn va trd I&i cau héi trong HD 4.1 va 4.2 trong
SGK vao phiéu hoc tap/bang nhom.

— GV cho 1 -2 nhom trd I&i cau hoi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay clia cdc nhém va chét kién thiic:

+ 86ng trong bdu khong khi bi 6 nhiém ching ta ¢ thé mdc bénh dau mét,
viém hong,...

+ Cdn phdi bdo vé bdu khaéng khi trong lanh vi bdu khéng khi bj & nhiém s& lam
cho con ngudi méc mét s8 bénh dnh hudng dén stic khoé va cude séng cla
chung ta.

HD 4.3
— GV huéng ddn nhém HS quan sat hinh 6 va trd I§i CH vao bdng nhém.
— GV cho 1 =2 nhoém trd i cu hdi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phén trinh bay cla cac nhém va chét kién thic:
+ Cdc viéc nén lam nhu vé sinh 16p hoc, trong cdy.

+ Vigc khong nén lam nhu dét rom rq, dun ndu béng bép than té ong.
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1. ) Phuong tién gico théng it gdy & nhiém khang khi 1a: xe buyt, xe dap, tau dién.
b) Viéc khéng nén lam la: Di vé sinh khéng dang noi quy dinh va dé rac
noi cong cong.
2. Viée dd lam dé bdo vé bdu khong khi trong lanh nhu dé rac ding noi quy dinh,
dé c6 ngudi thu gom rac kip thei khong dnh hudng dén bdu khong khi,
khéng dét rac gay khéi, buyi.

@) GV 1 chiic cho HS téng Két bai hoo theo ndi dung “Em da hoo" béng cdch

yéu cdu HS/nhém HS vé so db tu duy vé cac ndi dung chinh trong bai hoc.

— Céc nhém khac bd sung, chinh stia sdn phdm tém tét clia nhau. GV chét
kién thiic vé ndi dung clia bai.

— GV c¢6 thé ysu cdu HS/nhém HS nhéc lgi mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém
méi truding va mét s6 viéc nén lam va khéng nén lam dé bdo vé bdu khéng khi
trong lanh.

V. GOI Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Néu mét 6 nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi.

Cdu 2. Vi sao phdi bdo vé& bdu khéng khi trong lanh?

Cau 3. Dé xudt va gidi thich cach dap dam chay nhd, mai chay.

2. Dap an va danh gia

Cdau 1 (B). M6t s8 nguyén nhan gdy & nhiém khong khi nhu khi thdi tir cac

nhé mdy va phuong tién giao théng, dét than va rom rq, do rac blia bdi,...

Cau 2 (H). Phdi bdo vé& bdu khéng khi trong lanh vi séng trong bdu khéng khi

bj 6 nhiém con ngudi c6 thé mdc bénh dau mét, viém hong, cac bénh vé da....

Cau 3 (VD). Nguoi ta co thé dap tét cac dam chay nhd, mai chay bdng cach

chum chdn udt hodc khdn day Ién dam chdy vi ngdn dugc khdng khi tiép xac

v&i dam chay.
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m GI0, BAO VA PHONG CHONG BAO (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

— Nhan biét dugc khong khi chuyén dong gdy ra gio va nguyén nhan lam
khong khi chuyén dong (khdi khong khi nong béc Ién cao, khdi khong khi lanh
16i thay thé).

— Nh@n xét, so sanh dugc muic dd manh clia gié qua quan sat thyic té hodc tranh dnh,
video clip; néu va thuc hién dugc mot s6 viéc cdn lam dé phong trénh bdo.

11. CHUAN BI

— Dung cy d& HS lam dugc cac TN & hinh 2, 4 SGK.

— Co thé chudn bj tranh dnh nhu hinh 1, 3, 5, 7 trong SGK (phéng to trén gidy
A4 hodc trén man hinh may chiéu), co thé thém cac tranh anh khac theo ding
chu dé.

— Bdng nhom, bat da hodce phdn viét bang.

111. THONG TIN BO SUNG

Theo s6 ligu thdng k& nhiéu ndm thi trung binh héng ndm co6 khodng 5 dén 6

con bdo va 2 dén 3 ap thap nhiét d&i anh hudng dén Viét Nam. Mua bdo bét ddu

tirthang 6 vé két thac vao cudi thang 11 va niia ddu thang 12. Béo thuding tap trung
nhiéu nhdt trong cdc thang 8, 9 va thang 10 (Ngudn https://bit.ly/3CISEGy).

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoct déng. KHOI DONG

@ GV cho HS quan st biic tranh & hinh 1 va dét cau héi: Nhe' dau diéu bay dugc
1én cao?

@ GV ¢6 thé t6 chiic cho HS hogt dong ca nhan quan sat hinh 1. GV néu cdu héi
ggi y nhu trong SGK hogc cho HS chia sé véi ban kinh nghiém: Lam thé ndo dé
didu bay dugc va diéu bay dugc Ién cao?

GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét du dung hay sai.

GV két luan: Diéu bay dugc Ién cao la nhd' gié.

Hogt déng 1. SU CHUYEN DONG CUA KHONG KHI

@ Ti HD khdi dong, GV cho HS 1isp tuc tham gia vao cac HD khac dé tigp tuc tim
hiéu gi6 dugc hinh thanh nhu thé nao. Qua do, HS van dung gidi thich dugc mét
$6 hién tugng lién quan dén gié trong thyc té.
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@ GV 16 chilc HS tham gia HD theo nhom dé tién hanh TN (néu c6 di ba bd

dung cu).
— HS tién hanh TN theo trinh ty céc budc nhu huéng dén trong SGK (hinh 2)
nhung luu y cho HS:

+ Khi cdm que vao dé xdp thi diéu chinh sao cho que cédm vao gdn giia lo.
+ Ddu que chong chéng cao hon lp khodng 3 dén 5 cm.
+ Dt chong chéng 1&n ddu que sau khi dd diéu chinh que cdm.
— Néu chi cé mot bd dung cu thi GV tién hanh TN.
— HS/nhém HS quan sat TN, ghi chép hién tugng xdy ra & mdi TN 2a, 2b, 2c.
— GV huéng dan cac HS/nhém HS thdo ludn va trd I&i cau héi trong SGK.
— GV cho HS/nhém HS trinh bay két qud, nhan xét chéo nhau.
— GV nh@n xét phdn trinh bay clia cac HS/nhém HS va chét kién thic:
+ Khong khi bén trong lo nong hon bén ngodi lo.

+ Khdng khi dd vao lo & hinh 2b bdng cach di qua phdn hé' dudi dé dé duy tri
suf chay.

+ Chong chéng & hinh 2¢ quay |a vi c6 gio thdi ti phia dudi 1&n phia trén lo.
Nguy&n nhan lam khéng khi chuyén dong la do sy chéch léch nhiét do
bén trong va bén ngodi lo. Bén trong lo khdi khéng khi ndng bdc 1én cao,
khéng khi lgnh hon tir bén ngodi lo vao thay thé, ddy khong khi néng ra khoi
lo tgo thanh gio.

— GV kiém tra viéc chudn bj bé tri cac TN ddy du trugic khi bét ddu thuc hign.

@ — GV luu y: Cd Io thuy tinh khong dugc qua nhd (chong chong s& khé quay

& hinh 2¢) va lo khéng dugc to qud (nén s& Iau tét & hinh 2a) va@ GV nén
thuc hign thir truge khi [én 16p.

— Khi Up lo & hinh 2a ¢dn ddm bdo khéng khi khéng lot tir dugi déay cta dé Ién,
chong chong nén cét & dén 8 canh va gén voi ddu que nhon, khong dé qua sat
miéng lo.

1. Ban ngay trén ddt lién nong hon trén bién.

2.0 hinh 3a, gié thdi ti bién vao ddt lién do khéng khi chuyén dong tir bién
(noi lgnh hon) vdo dét lién (noi néng hon) va tgo thanh gié.

3. Ban dém trén dat lién lgnh hon trén bién.

4.3 hinh 3b, gi6 thdi tir ddt lién ra bién do khong khi chuyén dong tir dét lién
(noi lgnh hon) ra bién (noi néng hon) va tgo thanh gié.
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Hogt déng 2. MUC DO MANH CUA GIO

@ GV huéng dén HS thuc hién TN nhu hinh 4 trong SGK dé HS cam nhan miic do
gi6 manh hay nhe théng qua téc dd quay clia chong chéng. Sau dé, HS quan sat
hinh 5 d& nhan ra cac ddu hiéu vé mic do manh cla gio. TU d6, HS ¢o thé
duy dodan cdp dé gi6 dua vao cac théng tin dd dugc cung cdp thém.

@ — GV cho 1 -2 HS tién hanh TN nhu mé td trong SGK.

— GV yéu cdu HS quan sdt va ghi chép cac hién tugng xdy ra va trd b cac cau hdi
trong SGK.
— GV cho HS trd l&i cau hoi, HS khac nhan xét.
— GV nhdn xét phan trinh bay cta HS va chét kién thic:
+ Chong chéng quay nhanh nhét khi bat quat véi muic dd manh nhét va quay cham
nhét khi & muc do qugt yéu nhét.
+ Khong khi chuyén dong manh sé gay gié manh.

@ C6 thé thay thé qugt cay nhu trong SGK béng quat treo tu&ng hodc quat trén.

1. Mtic dd manh clia gié téng dén ti hinh 5a dén 5e. Dya vao cac ddc diém sau
dé thdy té¢ dd manh cia gi6 trong mdi hinh: dang ding clia cdy, mdi ngéi
va clia clia ngdi nha, téc do bay clia khoi, cot cdy va la od.

. Dy dodn cép dd gi6 & cac hinh 5a dén 5e tuong ing 16 0 — 3,4 - 5,6 - 7,
8 -9, 10 — 11. Tac dong cia gié trong mdi hinh: khong gay dnh hudng gi
(hinh 5a); 1a cd bay, thay ddi hudng bay clia khéi va la cay (hinh 5b); la co
céing magnh, cdy nghiéng, bay ngéi lgp nha, lung lay clia 6 (hinh 5c¢); lam téc
mdi nha, bay clia sb, cay céi rung chuyén rat manh, rach a c& va cong cdt co
(hinh 5d); dnh huéing rat manh, I6m bay nha clia, dé cay ¢di (hinh 5e).

. Gi6 dén cdp 6 — 7 la cén phdi d& phong nhilng thiét hai do tac dong cia né
gay ra.

N

w

Hoat déng 3. PHONG CHONG BAO

GV huéng ddn HS doc trong ban tin thei tiét, van dung kién thiic vé cdp do gio
va dnh huéng clia né & HD 3 dé xac dinh dugc co cdn dé phong dnh hudng clia
gi6 gdy ra hay khdng. GV cho HS quan sat hinh 7 dé néu va dé xudt dugc mot s6
viéc lam dé phong tranh bdo.

® GV ¢6 thé t chiic HS hogt dong nhém.
HD 3.1 v&13.2

— GV cho 1 -2 HS nhdc Iqi cac cdp do gié va gié dén cdp do ndo thi cdn dé phong
nhiing thiét hai do nd gay ra.
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— GV huding dan nhém HS doc ban tin trong hinh 8, thdo lugn va trd I&i cau hdi
trong SGK.

— GV nhan xét phdn trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic: Dém va sang sém
cdin dé phong thiét hai do gié gdy ra, vi gié dd manh lén cép 8, gidt cdp 8.

-GV cho 1 — 2 nhém HS trinh bay cau trd Idi va chia sé tinh hinh bdo ¢ dia phuong
minh, cac nhém HS khac bd sung.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cla cac nhom.

HD 3.3

— GV huéng dén cac nhém HS quan sat hinh 7, thdo lu@n va trd 16i cau hoi
trong SGK vao bdang nhém.

— GV cho cac nhém trd 15i cau hdi va nh@n xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bdy cla cdc nhém va chét kién thic: Cach phong
chéng bdo trong mdi hinh: Gia ¢6 nha clia (hinh 7a); Cua bat canh cay
(hinh 7b); Neo dau tau, thuyén vdo bén (hinh 7c).

Cach Iam khac dé giam thiéu thiét hgi do bdo gay ra: nghe ban tin dy béo thi tiét,

ngét cdc thiét bj dién khong cdn thiét, khéng ra duting khi dang trong con bdo,...

@ — GV 18 chiic cho HS tng k&t bdi hoc theo ndi dung “Em dd hoc” béng cdch

yéu cdu HS/nhom HS vé so d6 tu duy vé cac ndi dung chinh trong bdi hoc.

— Cac HS/nhém HS khac bd sung, chinh siia san phdm tém tit cla nhau.
GV chét kién thiic v& ndi dung clia bai.

V. GOT Y PANH GIA

1. Céu héi

Cau 1. Gié dugc hinh thanh nhu thé ndo?

Cau 2. Mic dé manh cla gié dugc chia thanh bao nhiéu cdp? Cu thé la cac
cdp ndo?

Cau 3. Gidi thich vi sao ngudi dan séng & gén bién cam thdy mat hon ngudi dan
s6ng xa bién vao mua hé.

2. Dép an va danh gia

Cau 1 (H). Khadng khi chuyén dong tif noi lanh dén noi néng, su chuyén dong nay
gay ra gié

Cdu 2 (B). Miic d6 magnh cua gié dugc chia thanh 18 cép tii cdp 0 dén cap 17.
Cau 3 (VD). Vo mua hé thuding ndng néng, anh néng mdt trai lam dét lién
néng 1&n nhanh hon & bién nén gié mat thdi tir bién vao dét lién. Khi mat trdi Ian,
dét lién lgi ngudi nhanh hon & bién nén khong khi néng tir ddt lién lgi dugc ddy ra
bién lam ta thdy mat hon.
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AP CHU DE CHAT (1 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

— Tém tét dugc nhiing ndi dung chinh dd hoc dudi dgng so d6.

—Van dung dugc kién thiic vé nudrc, khéng khi dé gidi thich ciing nhu xii 1i mot s6
tinh huéng don gidn trong doi séng.

11. CHUAN BI

— Chudn bj so d6 tom tét cac ndi dung clia chi dé dua theo ggi y & hinh 1 1&n gidy
A4 hodc trinh chidu trén may tinh. Cé thé chudn bj cac hinh 2, 3 SGK hogc cac
tranh dnh khac theo ding chii dé.

— Bdng nhém, bat da hodc phdn viét bang.

I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng 1. TOM TAT CAC NOI DUNG DA HOC TRONG CHU DE

@ GV cho HS tém tét cac ndi dung trong chi dé “Chét” theo cach sang tgo méi nhom
va trinh bay truéc I6'p dé khéc sau cac ndi dung da hoc.

@ GV tb chiic cho HS tham gia HD nhom.
— GV hugng ddn cac nhém HS tém tét ndi dung dd hoc véo bang nhém.
— GV cho cac nhém trinh bay phdn tém tét, nhan xét chéo nhau.
— GV nhgn xét phdn trinh bay cla cdc nhém va chét kién thic d& hoc trong

chl dé chét.

GV khuyén khich HS tém tét noi dung chii dé theo cach riéng clia mdi nhém.
Hoct dong 2. TRA LOI CAC CAU HOI VA BAI TAP
T ndi dung li thuyét HS d& dugc 6n lgid HD 1, HS dugc van dung céc kién thiic
d6 dé trd 15i cac cau hdi va bai tap trong SGK nhdm cing ¢, khéc sau ndi dung
dd hoc cla chu dé.

@ GV c6 thé td chiic HS tham gia HD cdp ddi trd i tif cau héi 1 dén cau hoi 3 va
HD nhém cho cdu hdi 4.
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— GV huéng ddn HS doc, thdo ludn va trd I&i cau hdi vao bang nhém hodc phigu
hoc tap.

— GV cho cac cgp HS trd i cau hdi va nh@n xét chéo nhau.

— GV nh@n xét phdn trinh bay cta cac nhém va chét kién thic.

— Riéng v&i cau héi 4, GV co thé td chiic cho cac nhém thi vé bdng cach trinh bay
va thuyét trinh biic tranh truéc I6p, cac nhom chdm diém chéo nhau. GV nhan xét
va tdng két thi dua gitia cac nhom.

1. HS trinh bay

2. — Ngui ta géc cac thanh ci 18n nhau dé tao thanh nhiéu khe tréng dé khdng khi
dugre luu thong gitp duy tri su chay.

— N&u cdac thanh cli khéng dugc gac 18n nhau cli & chay yéu hodc bi tét Ila.

3. Nhd clia Cdo xdy ra hién tugng néng chdy vi nudc tir thé rén chuyén sang
thé Iong.

Chung ta khong thé trugt tuyét trén ho Bai-can vao mia hé vi nhigt do 11 °C thi
khi d6 bdng da tan.

4. HS trinh bay cdc btic tranh da vé.

— GV yéu cdu HS hodan chinh viéc tom tét cac ndi dung dé thuc hién & HD 1.
Dua ra cdc vi dy vé viéc van dung tinh chét cla nuéc, khéng khi vao trong
cudc sdng.

— Cdc nhém nhan xét chéo nhau va GV chét kién thirc.

IV. GOT Y PANH GIA
1. Céu hoi
Cdu 1. Hdy néu thanh phdn cua khéng khi.

Cau 2. Trinh bay hiéu biét ctia minh vé mét ndi dung bt ki trong hinh 1 trang 29
(SGK) ma em thich nhat.

Cau 3. Dé xuédt cach lam don gidn dé phat hign sy 66 mét clia hoi nuire trong khéng khi.
2. Dép én va dénh gia

Cau 1 (B). Thanh phén chinh cta khéng khi gém: ni-to, &-xi, cac-bd-nic. Ngodi ra,
trong khéng khi con ¢6 bui, hoi nudc,...

Cau 2 (H). HS trinh bay.

Cdu 3 (VD). Ding céc nuéic lanh dé ngodi khdng khi, hoi nuéc s& dugce phat hién
nhé sy ngung tu cla né & thanh cée.
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I3 ANH SANG VA SU TRUYEN ANH SANG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc vi du vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang.

—Néu duc cch lam va thyc hign duge TN tim hiéu vé sy truyén théng clia anh sang;
vé vt cho anh sang truyén qua va vat cdn dnh sang.

—V@n dung dugc kién thiic vé tinh chdt cho anh sang truyén qua hay khéng cho
anh sang truyén qua clia cac vat dé gigi thich dugc mot s6 hign tugng ty nhién
va (ing dung thuc té.

— Thc hién dugc TN dé& tim hidu nguyén nhan c6 bong clia vat va sy thay déi cla
bong khi vi tri clia vat hodc cla ngudn sang thay doi.

- Van dung dugc trong thyc t8, & miic dé don gidn kién thiic vé bong clia vat.

11. CHUAN BI
—Dung cu dé lam dugc cac TN & hinh 3, 4, 6 SGK.

— Céc tranh @nh hinh 1, 2, 5, 7 & SGK dugc phéng to hodc chigu dugc trén man
hinh. C6 thé bd sung thém cdc hinh anh khac phi hop véi ndi dung.

I11. THONG TIN BO SUNG

Ching ta thuéing gid thiét rdng anh sang truyén trong méi truding déng tinh.

Trong thyc t& Igi khdng c6 mdi trudng ndo hodn todn déng tinh, ma bao gid

cling xudt hién d6 chénh léch cla mat do, nhiét do do chuyén dong nhiét clia

cdc nguyén tii, phan ti cdu tgo nén méi trudng. Trong méi truéng ndy, anh sang

khéng nhiing truyén thdng ma con theo cac phuong khac, tiic 1a bj tan xq.

Mbt 56 khai niém s& dugc hodan thién & cdp Trung hoc co sd:

— Nguén sang la cac vat ty nd phat ra énh sang.

— Vat sang bao gém ngudn sang va cdc vat phan chiéu Igi anh sang chiéu t6i no.

— Dudng truyén anh sang dugc bidu dién bdng mét duding thdng ¢ hudng goi la
tia sang.

— M@t chiim sang hep c6 thé coi la mét tia sang.
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— Chum sang gém rét nhiéu tia sang hgp thanh. Khi v& chum sang, ta chi v& hai
tia sang ngodi cung clia mdi chum sang. Co ba logi chim sang thuding gép nhu
hinh dugi.

A

a) Chum sdng phan ki b) Chum sdng hoi tu ¢) Chum sdng song song

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG

@ Anh sdng la khai niém dugc HS st dung hdng ngay. Tuy nhién, anh sang la gi,

né phat ra tir dau va truyén di nhu thé nao thi HS chua thé dua ra cdu trd ki

chinh xac. Do d6, thong qua thdo lugn cdu hoi dd néu ¢ SGK, HS sé phat hién

dugc vén dé hoc tap:

— Anh sang phét ra tir dau?

— Tai sao mét nhin thdy cac vat? Trong khong khi anh sang truyén thé nao?
Nhiing vat ndo cho anh sang truyén qua, nhiing vat nao khéng cho anh sang
truyén qua?

— GV néu cau héi nhu & SGK. HS ¢6 thé dua ra cau trd I&i khac nhau. GV khich 1&
dé nhiéu em tham gia.

— Phan tich cac cau trd &7 clia HS dé ndy sinh vén dé hoc tap.

@ GV ¢6 thé 18 chilc tinh hung dui hinh thife k& chuyén hogc dogn hdi thogi

ngdn,... dé ndy sinh vdn dé hoc tap.
Hoct déng 1. VAT PHAT SANG VA VAT DUGC CHIEU SANG

@ T viée cung cdp théng tin vé khai niém vat phat sang, vat dugc chiéu sang

va dua ra mét vai vi dy dd gitp HS nhan biét dugc hai khai niém nay. HS hidu
va ghi nhd hai khai niém ndy théng qua viéc tim dugc cac vi du vat phat sang,
vt dugc chiéu sang trong thuc té.

@ P& bdi dung ndng luc va tu duy khoa hoc clia HS, c6 thé sif dung KT thudt

“Khdn trdi ban" hodc “Cgp déi” dé td chiic thdo lugn nhom. Sau dé, GV huéng dén
cd 16p thdo lu@n, xac nhan y kién dang.

Khi thdo lugn, cac y kién ding dugc GV ghi vao bang theo mdu dudi day.
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Vat phat sang Vat dugc chiéu sang

? ?

C6 thé néu yéu cdu: Chi ra diém gidng nhau clia vat phat sang va vat dugc
chiéu sang. Nhdm nang cao khd ndng tu duy khoa hoc clia HS.

Hoct déng 2. SU TRUYEN ANH SANG

TU viéc cung cdp thong tin: Anh sang truyén tir vat phat sang dén cac vat va
phdn chiéu tir cac vat dén mét nén ta nhin thdy ching; Trong khéng khi anh sang
truyén theo dudng thding, ndy sinh vdn dé cdn lam TN kiém chiing.

@ Té chiic dgy hoc theo phuong phap Tim toi kham phd, nhdm bdi duéing ndng luc

ty hoc va ty chi cta HS.
HD 2.1

—Yéu cdu mdi nhom tim hiéu va thuc hign TN kiém tra diéu kién dé& mét nhin thdy
mét vét. Ghi két qud clia nhém vao bang phu theo mau.

Bat dén Chua bat dén

Du dodn nhin thdy vién bi trdng khi

K&t qua TN nhin théy vién bi tréng khi

Nhan xét ti k&t qua TN

— GV quan sat hogt dong clia cac nhém dé kip thai gilp HS khi cac em gdp
khé khdn va udn nén cac nhém di chua ding huéng.

— Huéng dén cac nhom bdo cao két qud va thdo lu@n cd 16p. Xac nhan y kién dang.
Chét kién thiic: Anh sang tir vat dén mét giGp ta nhin thdy vat.
HD 2.2
— Yéu cdu HS doc SGK va thdo ludn nhém dé néu dugc:

+ Cac dung cy cén dung.

+ Cac bugc thuc hién TN.

+ Dy doan c6 thé xuyén dogn day thép qua 3 16 nhd & 3 tdm bia khong.
—Yéu cdu cac nhém nhdn dung cu va thyc hién TN.

— GV quan sat hogt dong clia cac nhom dé kip thai gitp HS khi cac em gdp
kho khdn.

— Huéng ddén cac nhom bao cdo két qud va thdo Iudn cd I6p. Xac nhan y kién dang.
Chét kién thiic: Anh sang truyén trong khdng khi theo dudng théng.
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@ C6 hai cach ngudi dé co thé nhin thdy & to (hinh 5 SGK) véao ban dém:
— Cach thir nhét: Dén dién bén dudng sang.
— Cdch thi hai: Dén dién bén dud'ng khéng sang, 6 té bat cdc dén tin higu.

@ Trong hinh 5:

— M@t Troi la vat phat sang.

— Anh sang mdt troi chiéu t6i 6 t& va 6 té phdn chigu anh sang tai mét ngudi diing
bén dudng nén ngudi dé nhin thay 6 t6.

Hoct déng 3. VAT CHO ANH SANG TRUYEN QUA VA VAT CAN ANH SANG

@ TU thuic t8 cudc séng hdng ngdy, HS dd biét co nhiing vat cho anh sang truyén
qua, ¢b nhiing vat cdn anh sang va sy tgo bong clia ngudi va cac vat. Tuy nhién,
nguyén nhan c6 bong ciia vat va sy thay déi kich thuéc ciia bong Ia gi thi cac em
chua ¢6 cdu trd i chinh xac. Do dd, tif TN don gidn mé td ¢6 nhiing vt cho anh
sang truyén qua (vat trong sudt), cé nhiing vat khéng cho anh sang truyén qua
(v@t cdn sang) va sy tgo bong clia vat da phat hién duge nguyén nhan tgo bong
cla vét déng théri ndy sinh cau héi: Kich thugic bong clia vét phu thude vdo yéu té
ndo va phy thude nhu thé ndo? Cau trd Idi ciia HS chi mang tinh dy dodn, vi vay
cdn thyc hign TN dé kiém chiing.

@ Té chiic day hoc bdng cach két hgp phuong phap Tim toi kham phd va Phat hign
gidi quyét van dé, nhdm bdi duding ndng Iyc tu hoc, ty chl va tu duy khoa hoc
clia HS.

HD 3.1

—Y&u cdu mdi nhom tim hiéu va thyc hién TN: Anh sang c6 thé truyén qua nhiing
vat ndo. Ghi két qué clia nhém vdo bdng phu theo méu.

Ngéi sao nhua den Ngéi sao bia ciing | Ngéi sao nhua trong

Dy dodn

K&t qua TN

— Huéng dan cac nhém bdo cdo két qud quan sat: Em thdy gi trén tdm nhya
tréing? Thdo ludn cd I&p: Vat nao cho anh sang truyén qua, vat ndo khéng cho
anh sang truyén qua. Xac nhan y kién dung.

HD 3.2
— Néu cau héi: Tqi sao trén tdm nhuya trdng c6 bong cla ngdi sao nhya den?

— Huéng dén thdo luan, suy luan d& chi ra duge nguyén nhan co bong clia vt.
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Xac nhan y kién dung.
— Néu cau héi: Kich thugic béng clia vat phy thudc vao yéu t8 ndo va phu thude
nhu thé ndo? Ghinhdn cdc cdu trd I§i mang tinh du dodn cia HS.
—Yéu cdu cdc nhom thuyc hién TN kiém tra dy dodn.
— Huéng dén cac nhém bdo cdo két qud va thdo lu@n cd I6p. Xac nhan y kién ding.
— GV chét 1an lugt céc kién thiic:

+ Khi anh sang chiéu t&i cac vat thi co mot s vat cho hdu hét anh sang truyén
qua, va mdt 8 vt khdng cho anh sang truyén qua.

+ Khi dugc chiéu sang thi phia sau ctia vat cdn anh sang ¢é béng cla vt dé.
Bong clia mét vat thay ddi kich thude khi vi tri clia vat hodic clia vat phat
sang thay dbi.

@ — N&u HS tra iz C6 bong ciia ngdi sao nhua den vi ngdi sao nhya den khang

cho anh sang truyén qua né, GV néu cau héi: Nu anh sang di vong qua
ngoi sao nhiia den thi co6 béng clia né khong? (V& hinh minh hog trén bdng).
Xdac nh@n cdu trd 161 dang. Phdan tich nguyén nhan tgo thanh bong ctia mét vat
la do anh sang truyén thdng trong khéng khi, khi gép vat cdn séang thi phia sau
vt khong cé anh sang.

— D& téing sy hiing tha trong hoc tdp cla HS, ¢6 thé sif dung nhiing cau héi 1, 2,
3,4 & SGK dé td chiic trd choi “Ai trd i ding nhanh nhat".

1. BO phdan clia dé vat & hinh 7 cho anh sang truyén qua la: béng dén, mdt
déng h&; cac tdm kinh & bén mdt bén cla bé ca; tdm kinh & mét trudc clia
khung tranh.

Khéng st dung céc bd phan dé bding vat can sang vi:

— Anh sang tif ngon dén cdn truyén ra ngodi.

— Anh séng ti bén ngodi cén chidu t&i mdt déng hé, cac con cd, bic tranh
va anh sang phdn chiéu tir cac vt nay cdn truyén ra bén ngodi, t&i mét
(khi ta nhin ching) dé mét nhin thdy ching.

2. Khi anh sang mdt troi chiéu sau lung thi em thdy bong ctia minh dé vé phia trugc
mdt viem Ia vat can anh sang mdét troi.

3. C6 nhiing ngdy trdi dang néng bdng t8i sdm la do c6 dam may cdn anh sang
mdt trdi chiéu xuéng mdt dét.

— GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo néi dung “Em dd hoc”.

— GV giao nhiém vy vé nha, khuyén khich mdi HS thyc hién hai nhiém vu hoc

tap & muc “Em c6 thé" va viét thanh bao cdo dé trao ddi cling cac ban va
thdy co.
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V. GO1 Y DANH GIA

1. Céu héi
SUr dung céch déanh gid qué trinh: Danh gia két qué céc cu tré i & phdn cudi
mdi tiét hoc.
Nhén biét Hiéu Van dung
Cau héi sau HD 2 (hinh 5) ¥1 Y2 Y3
Céau hoisau HD 3 Cau 1 Cau 2 Cau 3,4

Co thé sif dung thém cac cau hoi:

Cau 1. Anh sang truyén qua vt ndo sau day?

A. Bdng gb. B. Bdng kim logi.  C. Mét kinh c@n. D. Bang nhya den.
Cau 2. Vi sao budi t6i em khdng nhin thdy moi vat trong phong khi tét den?

Cau 3. Vi sao tii sang dén trua em thdy chiéu dai bong cot ¢ & san truding
thay dbi?

2. Dép én va dénh gié
Cau 1. (B). C.
Cdu 2. (H). Vi khéng ¢6 anh sang chiéu tgi cac vat.

Cau 3. (VD). Mt Trai di chuyén Iam hudng anh sang chiéu toi cdt o thay dbi.

VAI TRO CUA ANH SANG (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

— Néu dugc vai trd clia anh sang ddi vai sy s6ng; lién hé dugc vai thuc té.

— Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mét; khéng doc, viét dudi anh sang qua yéu;
thiic hién dugc tu thé ngdi hoc, khodng cach doc, vit phi hgp dé bdo v& mét, tranh
bi ¢an thi.

II. CHUAN BI

— Cdc dnh hinh 2, 3, 4, 5, 8, 7 SGK dugc phong to hodc chiéu dugc trén man hinh.
Cé thé bd sung thém cac hinh dnh khac phi hgp voi ndi dung.

— Phiéu hoc tap in trén gidy A4 (mdi ban hodc mdi HS mét ban).
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PHIEU HQC TAP (Phiéu KWL)

g K w -
N&i dung kién thic T
el (Nhitng diéu (Nhiing diéu Aot diéu
% < : @ hoc du'gc
da biét) mudn biét) ¢ ¥
sau bai hoc)

1. Anh sang déi vai su
s6ng cua thuc vat

2. Anh sdng d6i vdi su
s6ng cua dong vat

3. Anh sdng d&i v&i dai
s8ng cua con ngudi

I11. THONG TIN BO SUNG
Anh sdng déi véi thu'c vat

— Thyc vat thu nhan tryc tiép ndng lugng anh sang mat troi dé& quang hop. Anh sang
gilp thyic vat séng va phat trién. Tuy nhién, 6 nhidm anh sang co dnh hudng téi
hogt dong quang hgp, hé hdp.,... va kha ndng hat nuéc cia cdy.

— Cdy s6ng trong nhiling viing ¢6 nhiéu anh séng nhan tgo ciing sinh trudng tréi véi quy
lu@t ty nhién lam dnh hudng dén thai gian cdy ra I&, nd hoa va két qud.

Anh sdng déi v6i déng vat

— Anh sang dnh huéng dén nhiét do, do dm, khong khi, dét,... Vivay, 6 nhiém anh sang
dnh hudng truc tiép va gian tiép dén cudc séng déng vat.

— Phdn I&n cdc lodi dong vat hoang dd phu thudc vao anh sang ty nhién dé diéu chinh
théi quen giao phéi, kiém &n, ngu, thy phdn cho cdy va di cu. Cac ngudn énh sang
nhdn tgo can thiép vao cdc théi quen ndy. Viéc chiéu sang dudng phd, vudin cdy, bdi co
lam tan diét cac lodi con tring vén 1a thiic &n cta chim.

Anh sdng déi v6i con ngudi

— Anh sang ¢6 nhiéu tac dong kha ddc biét téi stic khoé con ngudi. Déng hé sinh hoc
clia con ngudii dugc kiém sodt théng qua anh sang. Cuding dd va mau séc anh sang
pht hop ¢6 thé tac dong manh dén cdm xuc va tam trang cla con ngudi.

— SU dung cée thiét bj dién tii trong bong t8i, trudc khi di ngl, tham chi anh sang phat
ra tir dén chdr clia ti vi, dién thogi, dén ngu,... c6 thé can trd gide ngli sau va thai gian
ngu trong dém.
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IV. GO Y TO CHUC HOAT DONG DAY HO(

Hogt dong. KHO1 DONG

Ti thyc té cude s8ng hdng ngay, HS dd biét anh sang rdt cdn thiét déi vai sy sdng

va phat trién clia moi sinh vét trén Trai Dat, k& ca con ngudi. Tuy nhién, sy hiéu

biét ctia cac em chua ddy di va khéng déng déu; théng qua hogt dong khdi dong
dé khoi day sy ham hiéu biét vé anh sang déi voi thyic vat, dong vat va con ngudi.

St dung Kithugt KWL.

— Phat phiéu hoc tgp, yéu cdu HS ghi cét K va cot W.

— Huérng dan thdo lu@n két qua HS ghid cot K va cot W dé giup cac em phat hién
dugc van dé hoc tap: Cdn tim hidu vai trd clia anh sang déi vai thiic vat, dong vat
va con ngudi.

GV c6 thé td chiic theo cach hoat ddng nhom hodc cdp déi, sau dé hugng dan

thdo ludn dé HS phat hién dugc vdn dé hoc tap.

Hoat déng 1. ANH SANG DO1VG1 SU SONG CUA THUC VAT

Muc tiéu clia hogt ddng ndy la HS néu dugc vai tré clia anh sang déi woi sy séng
clia thyc vat va lién hé dugc véi thyc té. Noi dung cac kién thic chi diing &
miuic do thong tin vé cac sy vat, hién tugng, chua di sau vao bén chét.

@ Co thé s dung ki thugt “Khdn trdi ban” hogc “Cdp doi" dé td chiic thdo lugn

nhém. Sau dé, GV hudng dén ca kp thdo lugn, xac nhan y kién dang nhdm
bdi dudng nding luc va tu duy khoa hoc cla HS.

HD 1.1

—Yéu cdu méi HS quan sat hinh 1 SGK va trd I&i cau hoi: Yéu t8 ndo dnh hudng
dén sy phat trién clia hai cay & hinh 1?2

—Tb chic thdo lugn nhém, thdng nhdt y kién trd 1oi.

— Huéng dén cac nhém bdao cdo va thdo lugn. Xac nhan y kién dang. Dua ra
nhan xét: Anh sang anh huding dén sy séng va phat trién clia thyc vat.

HD 1.2
—Yéu cdu cdc nhém quan sat hinh 2 SGK, ghi vao bdng phu theo mau.
Hinh C“;ﬁ;'agf’:'g: :g';"":gg;"" Tac dung ciia cach lam
2a ? ?
2b ? ?
2c ? ?
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— Huéing dén cdc nhém bdo cdo va thdo ludn. Xac nhan y kién dung.
+ Hinh 2a. Dung dén LED chigu anh sang vao ban dém gitp cdy thanh long
phat trién t6t hon va con lam cho cdy ra hoa trdi vu.
+ Hinh 2b. St dung anh sang dén LED c6 thé diéu chinh anh sang gitp cdy non
phat trién.
+ Hinh 2c. “Nha lugi tréng rau mau” gitp che mua, chén gié, che ndng gét gitip
rau mau phdt trién va con ngdn sy xam hqi cda con trang.
— Néu cau héi: Néu vi du vé& cach con ngudi st dung énh sang ddi vai cay tréng
& dja phuong em. B sung thém khi cac em néu chua ddy da.

@ 0 cac HD trén chi mai gigi thisu mét 6 vai trd cla anh sang di véi sy séng

®
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clia thyc vat. T vi dy vé cach con ngudi sii dung anh sang ddi voi cdy tréng

& dija phuong, GV co thé bd sung thém.

Vai trd clia anh sang déi vdi sy sdng cla thuic vat:

—Anh sang mdt troi dem lgi sy s8ng cho cdc lodi cay.

— Cdy tréng s& chong tan Iyi néu thiéu anh sang.

— Anh séng dnh huding dén thai gian ra Ia, né hoa, két trai clia cay.

— Co thé dung anh sang dén dién dé kich thich sy phat trién clia cdy tréng.

— Anh sang qua manh ciing lam cho cay nhanh chét.

Hogt déng 2. ANH SANG DOI VG SU SONG CUA DONG VAT

Muc tigu clia hogt ddng nay la HS néu dugc vai trd clia anh sang ddi voi sy

s8ng cla dong vat va lién hé duge vai thuc t&. Noi dung cdc kién thiic chi diing

& miic d6 thong tin vé sy vat, hién tugng, chua di sdu vao ban chét.

— Yéu cdu mdi HS quan sat hinh 3 SGK va cho biét déng vt cdn anh sang
dé lam gi?

— Huéing ddn thdo ludn. Xac nhan y kién dang.

— HS c¢6 thé dua ra cac cau trd Ioi cu thé: con méo sudi ndng cho dm, con trau
cdn anh sang dé gdm cd, con bdo cdn anh sang dé dudi theo con méi, con nai
cdn anh sang dé chqy thoat khéi con bao.

— GV phan tich thém dé co6 cau trd Ioi khai quat cho cac déng vat néi chung.

GV c6 thé sii dung thém cac tranh dnh, video hodc vi dy thuic té gan gii vai HS

dé lam phong pha hon vai trd clia anh sang ddi voi sy song clia dong vat.

1. Vai tré cta anh sang déi voi sy séng cla dong vat:

—Dong vt cdn anh sang dé: di chuyén, tim thic dn, nudic udng, phdt hién ra nhiing
nguy hiém cdn tranh.
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— Anh sang mdt troi dem Igi sy s8ng cho thuc vat. Thuc vét Igi cung cdp thic &n
cho dong vat.

2. Dung anh sang clia dén dién & cdc trang trai nudi ga dé tdng thai gian chiéu sang
trong ngdy, kich thich cho ga &n dugc nhiéu, chong téng can, dé nhiéu tring.

Hoat déng 3. ANH SANG DOI V1 bG1 SONG CUA CON NGUO|

Tif cude sdng hdng ngay, HS dd biét dugc nhiing tac dung cla anh sang ddi vai
con ngudi. Bai hoc gilp cac em md rong hiéu biét, thu thap dugc cac thdng tin
phong phu, sinh dong va thiét thuc d6i vdi cac em la bdo vé ddi mét trong hoc tap.

HD 3.1

—Yéu cdu mdi HS quan sat hinh 5 SGK va cho biét tac dung clia anh sang déi vii
déi s8ng cla con ngudi.

— Huéng dan thdo ludn. Xac nhan y kién ding: Anh sang mdt trdi gilp con ngudi
di chuyén vao ban ngdy. Anh sang clia dén xe 6 t& hogc dén dién bén duding
gip con ngudi di chuyén vao ban dém. Anh sang gitp con ngudi ngdm dugc
phong canh. St anh sang mdt trdi lam pin mdt troi dé thép dén, dun nudc,...

—Yéu cdu HS néu vi du khac vé tac dung clia dnh sang déi i doi séng clia
con ngudi. Xac nhan y kién ding.

HD 3.2

—Yéu cdu HS quan sat Ian Iugt tling biic tranh & hinh 6 SGK va cho biét: Anh
sang co gay hai cho mét khéng va cach bdo vé mét nhu thé ndo.

— Huéng dén thdo lugn. Xac nhan y kién ding. O hinh 6 thi bdn tniging ho'p anh
sang déu gay hqi cho mét. Cach bdo vé: Hinh 6a, deo kinh han, khéng diing
gdn dé& xem; Hinh 8b ddi mii rong vanh, deo kinh ram; Hinh 8¢ khéng sif dung
dién thogi trong béng t6i qua gén va qud lau; Hinh 8d s dung dén duding
khong dé anh sang chiéu vao mét clia ngui ldi xe.

—Yéu cdu HS néu vi du khdc vé tac dung clia anh sang qua manh ddi vi mét
va cach phong tranh. Xac nhan y kién dang.

HD 3.3

—Yéu cdu HS quan sat hinh 7 SGK va mé td cach ngdi hoc va cach dgt dén cla
bgn & mbi hinh a, b, ¢, d. Néu cau hai: Truéing hgp ndo cdn tranh dé khéng gay
hai cho mét khi ngdi hoc? Vi sao? Cach lam nay giap HS dé dang trd I§i dugc
cau hoi “Vi sao?”

— Hué'ng ddn thdo ludn. Xac nhan y kién dang.

@ GV co thé sir dung thém cdc tranh dnh, video hodc vi dy thyc t& gén gii voi HS

d& lam phong pha hon vai trd cla anh sang ddi véi ddi séng clia con ngudi.
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@ 1. Doc sach & noi thiu anh sang ¢6 hgi cho mét. Vi mét phdi lam viée quéa miic

mai nhin thdy chi.

2. Tu'thé ngdi hoc cdn ngay ngén & noi di anh sang, sach dé& cach mét tir 25 cm
dén 30 cm dé tranh bj can thi.

3. HS c6 thé néu mdt s6 viéc nén lam va gidi thich li do nén lam. GV xac nhgn
y kién dang. Vi dy:

—Khéng nén xem ti vi lién tuc trong thai gian dai vi anh sang xanh ¢é hgi cho mét.

— Khi di ngodi tréi néng nén deo kinh rdm hodc ddi mii rong vanh dé tranh anh
sang mat tri lam mét tén thuong.

—Hoc, doc sach & noi du anh sang.

— Trénh bj sdp béng khi doc va viét.

@ —Y&u cdu mbi HS hoan thién cot L & phiéu hoc tap, ghi bd sung nhiing vai tro cia

anh sang déi vai thuc vat, dong vat va con ngudi ma chua ghi & cot K.

— GV gigo nhiém vy vé nha, khuyén khich méi HS thuyc hién hai nhiém vy
hoc tap & muc “Em c6 thé” va viét thanh bao cao dé trao ddi cung cac ban
va thdy cd.

V. GO1Y PANH GIA

1. Céau hoi

Cau 1. Khoanh vao chil cai ddu cdu dung.

A. Doc sach dugi anh sang cang manh cang tét.

B. Xem ti vi trong th&i gian dai khéng dnh huéng dén mét.

C. Khdng nhin tric tiép vao ngon Ita dén han.

D. Khi doc sach dé sach gén mét cang nhin ré.

Cdu 2. Néu ba viéc nén lam dé tranh tac hqi do anh sang gay ra cho mét.

Cau 3. Diéu gi s& xdy ra khi Mgt Troi khéng chigu anh sang xudng Trdi Dat?

2. Dap én va dénh gia

Céau 1. (B).C.

Cdu 2. (H). HS tu chon.

Cdu 3. (VD). Khi Mgt Trdi khéng chiéu dnh sang xudng Trai Dat thi thuc vat khong

s8ng dugc. Dong vat va con ngudi khéng cé thiic &n, khdng nhin thdy moi vat

dé hogt dong, sinh hogt.
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AM THANH
L*J| VA SU TRUYEN AM THANH (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

— Ldy dugc vi dy thyc t& hodc Iam TN dé minh hog céc vat phat ra dm thanh déu
rung dong.

—Néu dugc dan chiing vé @m thanh co thé truyén qua chdt khi, chét Idng, chét rén.

— So sanh dugc dd to cta &m thanh khi Igi gén hodc ra xa nguén am.

1. CHUAN BI

Dung cu dé& lam TN hinh 1, 3 SGK.

II1. THONG TIN BO SUNG

—Ngudn am la cdc vt phat ra am. Cac vat phat ra am déu rung dong.

— C6 thé phan logi @m theo cac co s& khac nhau. Vi dy, phan logi am theo tdn s6:
+ Am thanh la nhiing am tai ngudi cé thé nghe dugc va cé tén sd trong khodng

18 Hz dén 20 000 Hz.

+ Hg am la nhiing @m c6 tdn s6 nhé hon 16 Hz.
+ Siéu am la nhiing &m c6 tén s I&n hon 20 000 Hz.

— Am truyén trong m&i méi truéing voi téc do hoan toan xac dinh.

Bdng: Téc dé truyén Gm trong mét s6 chat

Chdt Téc dé (mis) Ccht Téc 6 (mis)
Khong khi & 0 °C 331 - ;‘;‘f‘ébié" 1500
Khéng khi ¢ 25 °C 346 sét 5850

Hi-drd & 0°C 1280 Nhom 6260

IV. GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC
Hoat déng. KHO1 DONG

@ Am thanh Ia khai niém dugc HS st dung hdng ngdy. Tuy nhién, cac vat phat ra

am thanh c6 ddc trung gi va am thanh truyén di nhu thé ndo thi HS chua thé dua
ra cdu trd i chinh xac. Do dé, théng qua thdo ludn cau hdi vé hién tugng thuic t&
gén giii voi cac em néu & SGK, GV dinh huéng dé HS phat hién dugc van dé
hoc tap: Am thanh phat ra tif ddu? Am thanh lan truyén nhu thé nao?
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®

— GV néu cau hdi nhu SGK. HS ¢6 thé dua ra cdu trd 1o khac nhau. GV khich 1&
dé nhiéu em tham gia.

— Phan tich cac cau tra i cla HS, GV néu thém cau héi: Nhiing @m thanh nay
phat ra tir dau? Cac vat phat ra am thanh c6 ddc diém chung gi? Nhiing am
thanh dé truyén ti tai em qua chét nao? Tl d6 hudng dén thdo luan lam ndy
sinh vén dé hoc tap.

GV c6 thé tb chiic tinh hudng dudi hinh thiic k& chuyén hodc doan hoi thogi

ngén,... d& ndy sinh vén dé hoc tap.

Hoat déng 1. AM THANH VA NGUON PHAT AM THANH
Théng qua viéc tryc tiép thuc hién hai TN don gidn (hinh 1, 2 SGK), HS so sanh
va néu dugc: mdt tréng va day thanh d&i déu rung dong khi phat ra am thanh.

Vé&i nhiing hiéu biét clia ban than, HS s& néu dugc thém vi du vat phat am thanh
thi rung dong.

@ St dung phuong phap Tim toi kham pha.

®

HD 1.1

— GV gidi thigu TN hinh 1: réc mot it vun x8p 1én mdt tréng. Néu cau héi: Néu ta
g8 vao mdt tréng thi cdc vun x8p s8 nhu thé ndo? HS dua ra cdu trd ki mang
tinh du dodn.

— Chia nhém, phat dung cy cho méi nhém. Yéu cdu cac nhom thuic hién TN va mé té
chuyén ddng clia cac vun gidy, cam gidc cla tay khi ddt nhe 1&n mdt tréng.

— Huéing dén cac nhoém bdo cao két qua va thdo lu@n cd Kp. Xac nhan y kién ding.

Cdn nhdc HS gii tréng khi gé va gd nhe theo nhip diéu dé viéc quan sat thdy ré
cdc vun x8p ndy Ién, roi xudng nhip nhang.

HD 1.2

— Yéu cdu mbi HS ddt tay vdo ¢ va hat mot cau hat. Trd ki cac cau héi & SGK.

— Huéng ddn thdo ludn. Xac nhan y kién dang.

— Né&u cdu hoéi: Cac vat phat ra @m thanh cé déc diém chung gi? Yéu cdu mat vai
HS trd I&i. GV xac nhan y kién dang.

— GV chét kién thiic: Céc vat phat ra am thanh déu rung dong.

— Tb chiic tro choi “Tim nha théng thai". Yéu cdu cdc nhém ghi vao bdng phy
nhiing vi dy vat phat @m thanh thi rung déng. Sau 5 phat nhém nao néu dugce
nhiéu vi dy ding nhét thi cac thanh vién clia nhém do Ia nha thng thai.

1. Ngudn phat &m thanh & TN hinh 1 1d mét tréng bi g8, & TN hinh 2 1a day thanh
dai khi bgn hat. Diém gidng nhau Ia chiing déu rung dong khi phat ra @m thanh.
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2. M6t vai vi du vat phat ra am thanh thi rung dong:

— G0 tay 1én mdt ban. Mgt ban rung déng va phat ra am thanh.
— Tiéng gi6 thdi vis vii. Khong khi rung déng phat ra am thanh.
—Tiéng hat phat ra ti loa. Mang loa rung dong phat ra am thanh.
Hoat déng 2. SU LAN TRUYEN AM THANH

— Tii thyc 16 cude séng, HS dd@ nhan biét dugc am thanh truyén qua khéng khi.
Théng qua mot TN don gidn (hinh 3 SGK): Co thé nghe dugc tiéng chudng
ddng hé bao thiic khi déng hd dét trong tui ni-ldng bude chdt va dua vao binh
nuoc hay khong; so sanh vai truong hg'p khi déng hé ddt trén ban dé suy ra
dugc am thanh cé thé truyén qua nudrc, thuy tinh.

— Tim thém mot s6 vi du am thanh c6 thé truyén qua chdt rén hodc chat Iong.
Dung phuong phap quy ngp ¢6 thé rat ra két lugn: Am thanh co thé truyén qua
chét khi, chdt Iong, chét rén.

@ — St dyung phuong phap Tim toi kham pha.

— DGt déng hé trén ban. Néu cau hdi: Néu bat chudng dng hd reo thi em co thé
nghe dugc tiéng chudng khong? Tiéng chudng déng hé truyén dén tai em qua
chét ndo?

— HS dua ra cdu trd I6i. GV thyc hign TN dé xac nhan y kién dang.

—Néu cdu hoi: Néu bat chudng déng hé reo va ddt déng hé vao tai ni-léng, budc
Igi réi tha vao binh nuére thi cac em cé thé nghe dugc tiéng chudng khéng? Néu
nghe dugc thi tiéng chudng déng hé truyén dén tai em qua chdt nao?

— HS dua ra cau trd I§i mang tinh dy dodn. GV thuc hién TN dé xac nhan y kién
¢6 nghe dugc tiéng chudng hay khéng. Lic nay ndy sinh tinh hudng co thé
nhiéu HS khéng nghe dugc.

—Ld&p lgi TN: Y&u cdu hai hodc ba HS 1&n ap mdt tai vao thanh binh, tai kia dugc
bit lqi; théng bao vai I6p k&t qud minh nghe dugc tiéng chudng déng hé.

— Huéng dan thdo lugn d& HS dua ra dugc nhan xét: Tiéng chudng déng hé
truyén qua nudc va thuy tinh dén tai.

—Yéu cdu cac nhém thdo ludn, tim mét s6 vi du @m thanh co thé truyén qua chat
rén, chét Idng va chét khi.

— T4 chiic cac nhém bdo cdo két qud. Xac nhan y kién dang.

— GV chét kién thiic: Am thanh c6 thé truyén qua chdt khi, chdt Idng, chat rdn.

@ Néu diéu kién cho phép, GV cho cac nhom ty doc SGK va thyc hién TN; thdo ludn

va bdo cdo két qud. GV huéng dan cac nhém bdo cdo va chét kién thire. Cach
lam nay s& ¢ tac dung bdi duéng ndng Iyc HS tét hon.
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Mbt vai vi du @m thanh truyén qua chét khi, chét 1éng, chét rén:

— Tiéng noi chuyén clia moi ngudi voi nhau. Am thanh truyén qua khong khi.

— Nghe dugc tiéng keng clia déng xu roi xudng ca nuéc. Am thanh truyén qua
nud'c va khong khi.

— Nghe dugc tiéng ti vi & phong bén canh khi ngdi trong phong dd déng ctia gb.
Am thanh truyén qua gb va khéng khi.

Hoct déng 3. SO SANH DO TO CUA AM THANH KHI LAl GAN HOAC RA XA
NGUON AM

@ Xudt phat tir nhiing hién tugng thuc té gén giii vai HS dé cac em tim toi kham

phé ra kién thiic: Khi & gén ngudn @m s& nghe thdy @m thanh to hon khi & xa

nguén am.

HD 3.1

— DGt déng hé 18n ban GV dé HS Iédng nghe tiéng tich tdc cla déng hé.

—N&u cau hdi: Cac bgn ngdid ban nao nghe thdy tiéng tich téc to nhdt, nhd nhét?

— HS dua ra cdc cau tra I&i mang tinh dy doan.

— N&u cau hdi: Lam cach ndo dé& em biét dugc cau trd i ndo dung?

— Hugng dan thdo ludn, xac nhan y kién dung.

—Yéu cdu hai dén ba HS Ian lugt di chuyén tif ban ddu xudng ddn cudi I6p, Ing nghe
tiéng tich téc clia déng hd va cho biét y kién. GV xdc nhan y kién ding.

HD 3.2

Huéng dan HS théo luan xem ban Minh hay ban Hoa nghe thdy tiéng coi tau hod

to hon.

1. Khi di chuyén ra xa nguén am nghe dugc am thanh nhé hon.

2. Vi dy: Nghe tiéng 6 t& hodic xe may chqy to hon khi & 8, xe mdy di vé phia em
dang dung.

Tbng két bai hoc: GV giao nhiém vy v& nha, khuyén khich mdi HS thuc hign lam

dién thogi day nhu' & myc “Em c6 thé" dé trao ddi cling cdc ban va thdy co.

V. GOI'Y DANH GIA
1. Céau hoi
Cau 1. Em va ban néi chuyén véi nhau. Tiéng néi clia em va ban truyén qua chét nao?

Cdu 2. Vat nao sau day phat ra aGm thanh?

A. Cai tréng. B. Dan béau.
C. Canh cua. D. Nudc chdy qua khe da.

Céu 3. Vi sao em nghe dugc tiéng cb gido gidng bai?
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2. Dép an va dénh gia
Cau 1. (B). Tiéng néi clia em va ban truyén qua khdng khi.
Cau 2. (H). D.

Cdu 3. (VD). Em nghe dugc tiéng cb gido gidng bai vi ¢d gido phat ra @m thanh,
am thanh do truyén qua khong khi dén tai em.

Bai o N
P¥l | AM THANH TRONG CUGC SONG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Trinh bdy dugc ich lgi cia @m thanh trong cude séng.

— Thu th@p, so sanh va trinh bay dugc & muc dé don gidn théng tin vé mdt s8 nhac cu
thuéing gdp (mét 6 bd phan chinh, cach lam phat ra @m thanh).

— Trinh bay dugc téc hai cla tiéng 6n va mét 6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng én.

— Thyc hién cac quy dinh gii trgt tu noi cdng cdng; biét cach phong chéng 6 nhiém
tiéng &n trong cudc séng.

I1. CHUAN BI

— Théng tin v& vai trd ctia @m thanh va cdc bién phap phong chéng 6 nhiém tiéng 6n.

—Dan ghi-ta, sdo, tréng.

I1I. THONG TIN BO SUNG

Theo tinh todn cta Hai Phong chdng Tiéng 6n va Diéce thé gigi, cac hogt dong tap thé

nhu tiéng ho hét, cudi dlia qua to, tiéng xo ddy ban ghé, tiéng quat goi nhau trong gio'

nghi va gt tan hoc c6 thé 1&n 16i trén 90 dB. Déc biét gior tan trudng, tiéng 6n ludn co
cuding do trén 90 dB dén 100 dB, kéo dai it nhat Ia 10 phat.

Badng: Tiéu chudn tiéng én & mai truong hoc dutng

Mic cuéng dé am Mtic anh hudng
Tigng 6n dusi 50 dB Ddm bdo cho hoc tap tiép thu tét.
Tiéng 6n 70 dB Anh hugng dén tu duy, hoc tap.
Tigng 6n trén 80 dB Gay nghe kém, diéc néu tiép xtc hdng ngay.
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Cac bién phap phong chéng & nhiém tiéng én:
— Gidm tiéng 6n va chdn dong ngay tgi ngudn phat am thanh.
— Gidm tiéng 6n trén dudng lan truyén am thanh.
— Tuyén truyén, giao dyc ¥ thiic con ngudi.
— D& ra lugt phap dé co cdn el xif phat nhiing hanh vi gay 6 nhiém tiéng 6n.
— Bign phap phong hd ¢a nhan: nt tai, chyp tai; xen k& lao déng va nghi ngoi ngdn....
IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoct déng. KHO1 DONG
@ Trong cudc sdng héing ngay, HS dd nhan biét dugc nhiing ich lgi va tac hqi clia
am thanh ddi v&i con ngudi. Tuy nhién, diéu nay chua ddy di va khdng déng déu
d6i viri mi HS. Do do, théng qua théo lu@n hai cdu héi dd néu & SGK, HS sé phat
hién dugc van dé hoc tap:
— Am thanh mang lqi nhiing ich lgi gi cho cudc séng?
— Am thanh gay hqi cho con ngui khi ndo va lam cach ndo dé gidm danh hudng
cla chung?
@) Co thé st dung KT thugt “Khan tréi ban’ hodc “Cdp déi" dé 16 chiic thdo lugn
nhém. Sau d6, GV huéng dan thdo lugn cd lép, giup HS phat hién van dé hoc tdp.
HS ¢ thé néu cac vi du cy thé va dién dat bdng ngdn ngii cudc sdng khi thdo luan.
GV khéo Iéo chi ra diém ding va tap cho cac em dién dat bdng ngdn ngii khoa hoc.
Hoat déng 1. VAI TRO CUA AM THANH TRONG CUOC SONG
@ Xudt phdt tir nhiing sy vdt, hién tugng dién ra trong cude sdng gdn giii vai HS,
goi m& (quan sat tranh) dé cac em tim téi kham pha ra dugc cac ich lgi clia
&m thanh d&i vdi con ngudi. Sau dé, yéu cdu HS néu thém céc vi du. Bai hoc
gilip cac em md rong hiéu biét, thu thap dugc cac théng tin phong phu, sinh déng
va thiét thuic vé vai trd cla am thanh trong cudce séng.
@ Tb chiic dqy hoc theo phuong phap Tim toi kham pha va st dung ki thudt “Khdn
trdi ban" nhdm bdi dudng ndng Iuc ty hoc va ty chi clia HS.
— Yéu cdu mdi HS quan sat hinh 1 SGK va tim ra nhiing ich Igi cia am thanh
d6i vai con nguoi.
— Té chiic thdo lu@n nhém thdng nhét y kién vé nhiing ich lgi clia am tif quan sat
hinh 1 va néu thém vi du khac vé ich Igi ciia @m thanh. Ghi y kién ctia nhém
vao bdng phu.

—Yéu cdu cac nhém bdo cdo két qud. Hudng dan thdo ludn. Xéac nhan y kién dang.
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— Néu nhan xét: Am thanh mang lgi nhiéu ich lgi cho cudc s8ng cia ching ta.
Nh& ¢6 am thanh, ching ta co thé néi chuyén dugc véi nhau; nghe dugc nhiing
bai hat, ban nhac; hoc tap; truyén tin; bao higu nhiing nguy hiém cdn tranh,...

@ 1. Nhiing khé khédn cla ngudii khiém thinh nhu khéng nghe dugc moi ngudi

@

dang néi gi, khéng nghe dugc ca nhge, khéng nghe dugc ¢b gido gidang badi,...
Cothé dé xudt cach gitp ngudi khiém thinh nhu: ra higu bdng cii chi, deo may
trg thinh, viét ra gidy néu ngudi dé da biét chii,...

2. Cau hoi ndy dugc st dung dé két ndi va chuyén tiép sang myc 2 cia bai hoc.
Hoct déng 2. TIM HIEU CACH LAM MOT SO NHAC CU PHAT RA AM THANH

O bai 10, HS dd biét cac vat phat ra am thanh déu rung dong va tif thyc t6
cac em biét cac nhac cu co thé phat ra @m thanh. Do do, bdng cach lam mot s6
nhgc cu quen thude phat ra am thanh, HS sé& kham phd dugc bé phdn nao
cua nhgc cy rung dong thi bd phan dé phat ra @m thanh. Déng théi néu dugc
cach lam bd phdn doé rung dong, tiic la néu dugc cach lam phat ra @m thanh
clia nhac cu do.

— Su dung phuong phap Tim toi kham pha.

—Yéu cdu HS quan sat hinh 2 va néu cach lam cdc nhge cy phat ra @dm thanh.

— HS dua ra cdu trd 16i. GV ghi nhan cac y kién cta HS.

—Yéu cdu HS thyc hién theo cac cach dd dé xudt va ty tim duge cach lam ding.

—Yé&u cdu HS chi ra b ph@n phat ra @m thanh & mdi nhge cu dé. GV xac nhan
y kién dang.

— T4 chiic trd choi “Tim nha théng thai". Yéu cdu cac nhom thu thap théng tin vé
mdt 8 nhqc cu va ghi két qud vao bang phu (theo mau dudi ddy). Sau 5 phat
nhém ndo néu dugc ding nhiéu nhac cu nhdt thi cac thanh vién ctia nhém dé
14 nha théng thai.

Tén nhac cu Cach lam phat ra Gm thanh B6 phan phat ra am thanh

% ? ?

— Huéng dén HS chon ra cac nhge cy ¢6 cach lam phat ra @m thanh giéng nhau,
xép thanh ba nhém nhgce cy ddy, nhge cy gd va nhac cy hoi.

—Néu Ian lugt cau hoi vé cach lam mai logi nhac cy phat ra am thanh. Hugng dan
thdo luén. Xac nhan y kién dang.

— GV chét kién thiic: Cach lam phat ra @m thanh clia nhge cu ddy 1 tgo su rung
ddng cla day; clia nhac cy gé 1a tgo sy rung dong clia bé mdt bj g&; cla nhac
cu hoi la thdi lam khéng khi trong 8ng rung dong.

@ — Cothé sl dung ba nhac cy cla dia phuong, khac cac nhac cy da mo td hinh 2

nhung cén dd ba logi.
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— Né&u HS néu dugc it nhac cy va chua di & mi logi dé so sanh vé cach lam phat
ra @m thanh thi khi tdng két trd choi “Tim nha thong thai", GV bd sung thém.

— N&u HS gdp khoé khdn khi tim b phén rung déng & sdo thi GV ggi y: Cac em
thii thdi sGo miéng, dua mdnh gidy nhé trugc miéng va quan sat.

Hoct déng 3. TIENG ON VA O NHIEM TIENG ON

@ Tiéng 6n 1a khai niém HS dd st dung trong cudc s8ng. Tuy nhién, tiéng &n la gi,

khi ndo xdy ra & nhiém tiéng &n, tiéng 6n dnh hudng dén cudc sdng nhu thé nao
thi HS chua dua ra dugc cdu trd ki chinh xéc. Do d6, bdng cach cung cdp théng
tin HS s hiéu dugc khai niém tiéng 6n va 6 nhiém tiéng 6n. Sau dé tir cac hién
tugng, sy vat, hién tugng gan giii voi HS trong cudc sdng, cac em kham pha
dugc cac tinh hudng géy & nhiém tiéng 6n va dé xudt cach phong chdng 6 nhiém
tiéng on.

@ — Sir dung phuong phap doc hidu tai liéu va ki thudt “Khdn trai ban”.

— Yéu cdu mdi HS doc théng tin vé tiéng 6n va & nhiém tiéng 6n & SGK.

—Yéu cdu cac nhém quan sat hinh 3, trd &1 cdc cau héi va thdo lugn theo kTthudt
“Khdn trdi ban". GV quan sat hogt déng cia cac nhém dé kip thai gitp d& khi
cdc em gdp kho khan.

— Yéu cdu cac nhém bao cdo két qud. Huéng dén thdo luan. Xac nhan y kién
dang: Tiéng may khoan bé téng (hinh 3a); may cua gd (hinh 3b); tiéng dong
co 6 t8, xe may (hinh 3c) gdy ra tiéng 8n. Cac am thanh nay to, kéo dai, Igp
di Igp Iqi vugt qua miic chiu dung cla con ngudi, gdy ra 6 nhiém tiéng on.
& hinh 3a, déng ctia; hinh 3b, deo cdi bit tai s& lam giam tiéng 6n. Dung cac
tdm cach am hodc tréng cdy ven duding s& han ché tiéng &n cho nhiing ngudi
s8ng quanh khu vic hinh 3c.

@ Dé bdi dutng ndng luc clia HS & miic do cao hon thi td chiic dgy hoc ndi dung

nay theo hinh thic “Day hoc dy an".

2. Tiép xuc thuong xuyén voi tiéng 6n, siic khoé con ngudi sé bj dnh hudng.
Tiéng 6n co thé gay mdt ngd, dau ddu, chéng mdt, lam tdn thuong tai,...
Ngodi ra tiéng 6n con dnh hudng tdi nding sudt, hiéu qud lam viéc va trao doi
théng tin cla con ngudi.

3. Mt s6 viéc co thé lam dé gidm tac hai clia 6 nhiém tiéng 6n nhu: khong gay
tiéng 8n & noi cdng cdng; sif dung cdc vat ngdn cach lam gidm tiéng 6n truyén
dén tai; tuyén truyén, gido duc y thiic con ngudi....

Téng két bai hoc: GV giao nhiém vu vé nha, khuyén khich mdi HS thyc hién lam

nhac cu nhu & muc “Em c6 thé" va cho biét em dd lam nhiing logi nhgc cy nao,

am thanh em nghe dugc khi g& vao cdc chai ¢ gidng am thanh nghe dugc khi
thdi nhe qua miéng chai khong.
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V. GO1 Y DANH GIA

1. Céu héi

Cau 1. Khoanh vdo chii cai ddu cau dang.

A. Am thanh cang to nghe cang r.

B. Cdn di nhe, néi khé khi vao bénh vién thdm ngudi 6m.

C. Am thanh khong thét sy cdn thiét d6i vai cudc séng con ngudi.

D. Cdc con vt khdng cdn am thanh.

Cau 2. Lam cach ndo dé cai tréng phat ra @m thanh? Khi tréng phat ra am thanh
thi b phén ndo cua tréng rung déng?

Cau 3. Visao khdng dua nghich, hd hét to trong I6p khi cd gido tam thai vdng mat?
2. Dép én va dénh gia

Cau 1. (B). B.

Cau 2. (H). G5 vao tréng lam tréng phat ra @m thanh. Khi tréng phat ra @m thanh
thi bé mét bj g6 rung dong.

Cau 3. (VD). Dua nghich, ho hét to trong I6p khi o gido tam thdi véing mét gay ra
tiéng &n lam dnh huéng dén cac I6p bén canh dang hoc.

NHIET DO VA SU TRUYEN NHIET. (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

—Trinh bay dugc vt néng hon ¢é nhiét dd cao hon, vat lanh hon ¢é nhiét do thap hon.

— Biét dugc nhiét k& 1a dung cu dé do nhiét do. Sif dung dugc nhiét k& dé xac dinh
nhiét dd co thé, nhiét dd khéng khi.

— Van dung dugc kién thic nhiét truyén tir vat néng hon sang vat lgnh hon dé
gidi thich, dua ra cach lam vat néng 1én hay lgnh di trong tinh huéng don gidn.

I1. CHUAN BI

—Dung cy dé& Iam TN hinh 1, 4 SGK.

— M&t s6 logi nhiét k& do nhiét dd cla co thé ngudi va do nhiét do khong khi trong
I6'p hoc.
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I11. THONG TIN BO SUNG

— Cé nhiéu thang do nhiét d6 khac nhau.

+ Thang nhiét do dugc sif dung ph6 bién nhét 1a thang nhiét do Xen-xi-ut.
O thang nhiét dd nay, nhiét do clia nudc da dang tan Ia 0 °C va nhiét do
clia hoi nuéc dang sdi la 100 °C.

+ Thang nhiét dé Pha-ren-hai dugc st dung nhidu & My va trong linh vic hang
khong. o thang nhiét dé nay nhiét dé cla nuéc da dang tan la 32 °F va nhiét
d6 clia hoi nuc dang soi la 212 °F. C6 thé chuyén doi: [°C] = ([°F] - 32).%

+ Thang nhiét d6 Ken-vin thudng st dung trong nghién ciiu khoa hoc. Thang
nhiét d6 nay bdt ddu tqi nhigt dd thdp nhdt cla vat chét theo li thuyét, goi la
dod khéng tuyét déi.

C6 thé chuyén dbi: [°C] = [K] - 273.

— C6 ba hinh thiic truyén nhiét, dé la: dan nhiét, ddi luu, biic xa nhiét. Tuy nhién,
& I6p 4 chua lam 16 tiing hinh thiic ma chi néu cdc vi dy vé truyén nhiét xdy ra
trong thyc 8 va chi ra: Do nhiét truyén tir vat co nhiét do cao hon sang vt
¢6 nhiét do thdp hon lam nhiét do cla vat cho nhiét gidm, nhiét dé cla vat
nh@n nhiét tdng.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hogt déng. KHOI DONG

Trong cudc sdng, HS da biét c6 vat nong hon, ¢é vat lanh hon va cach lam cho

v@t néng I1én hay lanh di. Do d6, théng qua thdo ludn hai cdu hdi & SGK, HS sé&

phat hién dugc van dé hoc tap:

— Dai lugng ndo ddc trung cho sy néng hay lanh cta vat va lam thé nao dé do
dugc no?

— Khi ndo vat néng 1&én va khi nao vat lgnh di?

D& bdi dung ndng luc va tu duy khoa hoc clia HS, c6 thé st dung ki thugt

“Khdn trdi ban" hogc “Cgp doi" dé 1 chiic thdo luén nhém. Sau d6, GV huéng dén

¢4 I&rp thdo ludn, gitp HS phat hién ra véin dé hoc tap cdn gidi quyét.

HS ¢6 thé ndu cac vi dy cy thé va dién dgt bdng ngdn ngii cudc sdng khi thdo

lu@n. GV cdn khéo léo chi ra diém ding va hudng cho cac em dién dat béng ngén

ngil khoa hoc.

Hoat dong 1. NONG, LANH VA NHIET DO

@ TU viéc cung cdp théng tin: Nhiét do clia mét vat cho bidt sy néng, lanh cla

vt dé. V@t néng hon cb nhiét dd cao hon, vt lanh hon cé nhiét do thdp hon,
ndy sinh van dé cdn lam TN kiém chiing.
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Té chiic dgy hoc theo phuong phap Tim toi kham phd, nhdm bdi duéng néing lyc
tu hoc va ty chu cla HS.

HD 1.1. TN hinh 1 SGK.

— HS lam viéc ¢ nhan va cho biét: Nudic & cdc ndo néng nhét, nuéc & cde nao
lanh nhét; dua ra du doan: Nhiét do cia nuéc & cdc ndo cao nhét, & cdc ndo
thép nhat.

— Thdo lu@n nhém, dua ra ¥ kién chung clia nhom.

— Thyc hign TN theo nhém va dua ra nhan xét tir két qua TN.

—Hu&ng dén cac nhém bao cdo két qua va thdo luan chung, xac nhan y kién dang.

— GV chét kién thiic: Vgt néng hon thi ¢6 nhiét dd cao hon, vt lanh hon thi co
nhiét dé thap hon.

Cdn ddm bdo an toan cho HS khi lam TN. Chi phat dung cu TN cho nhém dd

dua ra dug'c ¥ kién chung va thu dung cu ngay sau khi HS dd doc dugc nhiét do.

Nén dung nuéc khéng qué néng va nhiét k& dé doc két qua.

HD 1.2. Mdt s logi nhiét k& do nhiét dé co thé véi do nhiét dd khéng khi.

@ Muén biét nhiét do clia mot vét cdn c6 dung cu do va biét cach sif dung. Con ngudii

dd ché tgo ra nhiéu loai nhiét ké dé do nhiét do clia vat. Do thai gian va trinh do HS

¢6 han nén chi tim hiéu mét s& logi nhiét ké do nhiét do co thé nguodi va do nhiét do

khoéng khi trong I6p hoc.

Sif dyng phuong phdap tim kiém va xi |i thong tin dé c6 hiéu biét vé mét sd logi

nhiét k& do nhigt do co thé ngudri va do nhiét do khong khi.

— Hubng dén HS thyc hanh sii dung nhiét ké do nhiét do co thé cla ban than
vé cdc ban trong nhém, ghi két qua vao phiéu hoc tap.

— Hué'ng dan thdo lu@n vé két qua do nhigt do cla mot nhom HS.

— Hué'ng dén HS thyc hanh st dung nhiét ké do nhiét dd trong phong hoc,
ghi két qud vao phiéu hoc tap.

— Huéng dén HS thdo ludn vé két qua do nhiét do clia cac nhém.

Ngodi viéc tim kiém théng tin ti quan sat hinh 2 SGK, GV cdn tim kiém thém

nhiét k& hodic hinh anh céc logi ké khac dé gioi thigu vai HS. Co thé khuyén khich

HS tim kiém théng tin tif thuc t& hodc trén in-to-nét.

Nén td chiic thdo ludn, huéng dan chi tiét cach sir dung nhigt ké do nhiét do

co thé ngudi trude khi phat nhiét k& cho HS va thu Igi nhiét ké ngay sau khi HS

doc dugc két qua do.

— Chét kién thiic: Nhiét k& 1a dung cy do nhiét do.
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@ 1. 88 chi clia nhiét ké cho biét nhiét do clia vat dugc do.

2. So sanh nhiét do cla hai vt s& biét vat ndo néng hon hay lgnh hon vat kia
(trong thiic t& ngudi ta co thé sl dung cach cam nhan bdng tay).

3. Nhiét do clia nuéec & coe a téng lén.

@ Khi huéng dén thdo lugn cau hoi: Néu dé mot phdn nudc nong & coc ¢ vao coc

nuéc a thi nhiét dé cla nudc & cde a tdng I&n hay gidm di? GV héi thém:
Vi sao nhiét dé cla nuédc & coe a tdng 1én? HS dua ra cau trd I&i mang tinh
du doan.

GV phan tich d& HS nhan thdy cdn tim hidu vé sy truyén nhiét.
Hoct déng 2. SU TRUYEN NHIET

@ Két thic HD 1, HS d& dugc biét nhiét clia nuéic nong da truyén sang nudc ngudi

lam nhiét dd nuéic & cde a tdng 18n. Cdn tim thém cac bdng chiing vé sy truyén
nhiét d& dén dén két luan: Nhiét co thé truyén tir vat nay sang vat khac. Vat co
nhiét do cao hon truyén nhiét cho vat cé nhiét do thap hon. Khi d6 vat c6 nhigt do
cao hon tod nhiét nén lanh di, vt co nhiét dé thap hon thu nhiét nén néng 1én.

@ Sii dyng phuong phap Phat hién va gidi quyét van dé. Cach gii quyét vén dé

1a thyc hién TN don gidn va tim kiém cdc hién tugng trong thuc té.
— Thuc hién TN hinh 4 SGK theo nhom:

+ M&i HS trong nhom ding hai tay cdm hai thia kim logi gidng nhau dé cam
nhan nhiét dé cla ching nhu nhau hay khac nhau.

+ Cém mdi thia vao mét céc.
+ Sau vai phat, méi HS trong nhom Igi diing hai tay cdm vao can thia dé cam
nhan nhiét d¢ cltia ching.
+ Thdo lugn nhém dua ra cach gidi thich két qua TN.
— Huéng dén cac nhém bdo cdo két qua va thdo ludn chung, xdc nhan y kién dang.
—Yéu cdu HS tim thém vi dy vé sy truyén nhiét trong thuic té. Xac nhan cau tra
&1 diing, bd sung thém vi dy.
— GV chét kién thiic: Nhiét c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac. Vat ¢ nhiét
d6 cao hon truyén nhiét cho vat co nhiét do thdp hon. Khi dé vt co nhigt do
cao hon tod nhiét nén lanh di, vt cé nhiét do thdp hon thu nhigt nén néng lén.

@ Cdn dam bdo an toan cho HS khi lam TN.
@ 1. Nhiét dd truyén tir nudc néng qua thanh céc t&i tay em.
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3. Nhiét tir bp Iia truyén t&i ngudi lam cho ngudi m.

4.Vidy mét s6 cach lam vat néng I1én: phoi thoc vao ngay néing; dua thép vao
16 nung, dua banh mi vao 16 nuéng,...; Mt s8 cach lam vét lgnh di: dua
thyc phdm vao ti lgnh, lam kem, ding nuéc da lam lgnh thyc phdm khi di
chuyén xa,...

@ Tong két bai hoc

Giao nhiém vy vé nha: Trd I&i cau hdi 4 (trang 47) SGK va thyc hién nhiém vy
& muc “Em c6 thé".

V. GOI Y DANH GIA

1. Céu hoi

S dung cach danh gia qua trinh: Danh gia két qud cdc cdu trd i cla cau hoi
& phdn luyén tap.

Mtic dé Nhan biét (B) Hiéu (H) Vén dung (VD)

Cau 1 (trang 46) 1 (trang 47) 2, 3,4 (trang 47)

C6 thé sif dung thém cac cau hoi:

Cau 1. Khoanh vao chif cdi trude cu dung.

A. Vat néng hon cé nhiét do thdp hon, vat lanh hon cé nhiét dé cao hon.
B. Nhiét ké dung dé do vat ndng hay nhe.

C. Céc nuéc mdi rét ti phich ra ¢ nhiét do cao hon cdc nudc duge rét tir phich
ra trudc d6 15 phut.

D. Nhiét truyén tir vat lanh hon sang vét néng hon.
Cau 2. Khiem bung bat com néng, nhiét da truyén ti vat nao t&i tay em?

Cau 3. Vi sao khi em bj s6t, me ctia em thuding Idy khdn mat dép 1&n tran va sau
it phat khdn dé ém 1én?

2. Dép an va déanh gia
Cau 1. (B).C.
Cau 2. (H). Nhiét truyén tii com néng qua bat tai tay em.

Cdu 3. (VD). Nhiét dd truyén tir tran clia em sang khédn dép trén tran, lam khan
am lén.
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VAT DAN NHIET. TOT,
VAT DAN NHIET KEM (2 tiet)

1. YEU CAU CAN DAT

— D& xudt dugc cach lam TN dé tim hiéu tinh ddn nhiét clia vat (dan nhiét tét hay
dén nhiét kém).

—Van dung dugc kién thiic v& vat ddn nhit tét hogc kém dé gidi thich mdt 6 hién
tugng tu nhién; dé gidi quyét mét s6 vdn dé don gian trong cudc song.

11. CHUAN BI

— Dyng cy d& lam TN hinh 1 SGK.

— Phiéu hoc tap in trén gidy A4 (m&i ban hodc mdi HS mét ban).

PHIEU HQC TAP (phiéu KWL)

L
Néi dung K w B
kién thiic (Nhaing diéu ( Nhding diéu d-‘:“""‘,ﬁ""'é“
cin tim hiéu da biét) muén biét) e ho‘:‘)’ S

Vat dén nhiét tét

Vat dén nhiét kém

I11. THONG TIN BO SUNG

Nhigt tir Mt Trari truyén dén Trai Dat dugi dang blc xg nhiét. Cac tia blc xq nhiét
phdn xg nhiéu trén vgt mau trdng nhung bi hép thu manh béi vat mau den.
& nhiing quéc gia ¢é khi hgu néng, ngudi ta son nha mau tréing dé tdn nhigt
va gill cho bén trong nha dugc mat mé.

Chim canh cut, gdu tréng Béc Cuc sng & noi bdng gia nén 16ng clia chiing day
dé can khang khi lgnh, nho' d6 ngdn nhiét thodt ra khdi co thé. S6i A Rap Ia mot
phan lodi clia s6i xam, thich nghi séng trong diéu kién sa mac khéc nghiét. Lodi nay
¢6 bd 16ng dai va rét day bdo vé co thé chdng Igi nhigt db thdp trong mua déng;
dén mua hé, ching c6 bd 16ng ngdn, nhung vén c6 16ng dai moc ngugc trén lung
dé chdng Iqi stic néng cla anh sang mdt troi.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG

@d bai 12, HS dd bist nhiét c6 thé truyén tir vat nay sang vét khdc. Vat c6 nhiét do

cao hon truyén nhiét cho vt cé nhiét do thdp hon va thuyc té cac em ciing
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cdm nhan dugc co vat dan nhiét tot, co vat dén nhigt kém. Tuy nhién, sy hiéu biét

cla cac em chua ddy dd. Do d6, théng qua thdo lugn hai cdu hdi & SGK, HS sé&

phat hién dugc van dé hoc tap.
Su dung ki thugt KWL.

—Phat phiéu hoc tap KWL, yéu cdu HS ghi cdt K nhiing vat ddn nhiét tt hodc dan
nhiét kém ma em biét va viét vao & cot W nhiing didu em mudn biét.

— Huéng dén thdo lugn két qua HS ghi & cot K va cot W dé gilp cac em phat
hién van dé hoc tap: Tim hiéu nhiing vat nao dan nhiét tét, nhiing vat nao dan
nhiét kém.

GV ¢6 thé td chiic theo cach hoat dong nhom hodc cdp déi, sau dé hugng dén

thdo lugn dé HS phat hign dugc van dé hoc tap.

Hoct déng 1. VAT DAN NHIET TOT VA VAT DAN NHIET KEM

Theo yéu cdu cdn dat: Dé xudt dugc cach lam TN dé tim hiéu tinh dén nhiét clia

vat (dén nhiét t6t hay dén nhiét kém), day la yéu cdu cao ddi véi HS I6p 4. Do dé

SGK dd chon cach goi y muc dich clia TN va dung cy TN; HS suy nghi dé xudt

cach lam va thuc hién TN. Sau dé rat ra nhan xét thia kim logi ddn nhigt tét hon

thia nhya.

Té chiic dgy hoc theo phuong phap “Tim téi kham pha”.

—Yéu cdu cac nhom thdo ludn dé dé xudt cach lam TN hinh 1 SGK.

— Huéng ddn cac nhém bdo cdo phuong an dé xudt va thdo luén chung cd ip.
Xac nhan phuong an ding:

+ Dung tay cdm hai can thia d& cdm nhan nhiét do ban ddu.

+ Cdm dbng thai hai thia vao cée nudc da.

+ Khodng 3 phit sau, ¢dm vdo hai can thia va cho biét cdm nhan thia ndo
lanh hon.

+ T két qua TN rGt ra nh@n xét thia ndo dén nhiét tét hon.

— Cdc nhom thyc higén TN. GV quan sat hogt dong clia cac nhom dé kip thoi
giup d& khi cac em gdp kho khan.

— Huéng dan cac nhém bao cdo két qua TN. Xac nhan y kién dang.

— T chiic trd choi “Tim nha théng thai". Yéu cdu cdc nhém tim thém cac vat dén
nhiét t&t, vat dan nhigt kém va viét két qua vao bang phu theo mau. Sau 5 phat
nhém néu dugc ding nhidu vat dan nhiét tét, vat dan nhigt kém thi cac thanh vién
ctia nhém dé 1a nha thong thai.

Vat dén nhiét t&t Vat dén nhiét kém

? ?
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—Yéu cdu mi HS hodn thign ¢t L & phigu hoc tap (ghi thém nhiing vat dan nhiét
tét hodic ddn nhiét kém ma chua ghi & cot K).

@ Cdn dam bdo an toan cho HS khi lam TN. Chi phat dung cu sau khi cac nhom da

biét cac budc thuic hién TN va thu dung cu trugc khi 16 chtic tro choi.

Hogt déng 2. NG DUNG TINH DAN NHIET CUA VAT

Muc tiéu clia hogt déng ndy Ia HS van dung dugc kién thiic vé vat dan nhiét tét

hogic kém dé gidi thich mot s6 hién tugng ty nhién; dé gidi quyét mot s& vén dé

don gidn trong cudc séng.

S dung phuong phap “Tim toi kham pha” theo hinh thic té chiic hogt déng nhom.

— Yéu cdu HS quan sat hinh 2, 3, 4 SGK va thdo lugn dé trd 1&i cac cau hoi.

— HS thdo ludn nhém. GV quan sat hogt dong clia cac nhém dé kip thai gitp d&
khi cac em gdp kho khan.

— Huéng dén cac nhém bao cdo va thdo lugn chung ¢é I&p In lugt tiing cdu tré
1&77. X&c nhén y kién dung.

1. —Can ndi, can chdo, nim cla vung ndi dén nhiét kém; Chdo, ndi va vung ndi

ddn nhigt t6t.

— Gi6 dung dm va lot bén trong gidé cdn lam bdng vat d@n nhiét kém. Co thé dung
tre, g lam gid va len, dq, x8p I6t trong gid ém.

~N&i gang ddn nhiét tt. Khi di chuyén néi i bép Iifa cdn ding miéng 16t tay lam
bding vat dan nhiét kém.

— Mii len d@n nhiét kém, ngén can nhiét truyén tir ddu ra ngodi.

2. - B léng day clia chim canh cut va gdu trdng Bdc Cuc co tac dung gili ém

co'thé chung.

— B I1bng cla so6i xam rdt day vao mia dong dé chdng rét, mua xuan rung bot
dé co thé mat vao mua hé. Dén mla thu moc Iqi dé chéng rét vao mua déng.

3. a) Cd gido va cac ban diing quanh ddng Iifa dé sudi dm.

b) Dung ni-léng chéng rét cho cay tréng.

¢) Dung “ao” chéng rét cho trau.

d) Lgp mai nha béng tén lanh thi trong nha s& mat hon sif dung ton thudng.

@ Dé bdi dufng ndng lyc clia HS & miic dd cao hon thi tb chiic dgy hoc ndi dung

nay theo hinh thic “Day hoc du an".

1. Vi thép ddn nhiét tét hon gb.

2. Binh hinh 5b giif nué'c néng 1u hon binh hinh 5a. Vi nhiét clia nuéc khong bi
truyén ra ngoai.

— GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

— Gigo nhiém vy vé nha, khuyén khich méi HS thyc hién hai nhiém vy hoc tap
& muc “Em co thé".
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V. GO1Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Trong cdc vt sau, vat ndo dan nhiét t6t?

A. D6i dép nhya.

B. Doi diia tre.

C. Thanh thép.

D. D6i gdéing tay.

Cau 2. Visao “miéng Iot tay” ding dé di chuyén néi thiic an tif trén bép xudng cdn
lam bdng vat cach nhiét?

Cau 3. Vi sao vdo nhiing ngdy ndng néng, mé canh cdng sét tay em thdy nong
hon khi m& canh céng gb?

2. Dép én va dénh gia

Cau 1. (B).C.

Cau 2. (H). D& nhiét khdng truyén tir ndi dén tay, tranh bong tay.

Céu 3. (VD). Vi sét dén nhiét tét hon gb.

ON TAP CHU BE NANG LUONG (1 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

— Tém tét duge nhiing ndi dung chinh dé hoc dudi dgng so d6.

—Van dung dugc kién thiic vé anh sang, am thanh va nhiét vao mét s6 tinh hudng
don gidn trong cudc séng.

11. CHUAN BI

Phiéu hoc tap ghi ndi dung bai tap tir 2 dén 6 SGK (m&i HS mét ban).

I11. THONG TIN BO SUNG

Nédng lugng rdt cdn cho cude s8ng con ngudi. Cé nhiéu dgng ndng lugng: quang

ndng, dién ndng, co ndng, nhiét ndng, hod ndng, nding lugng clia @m, ndng lugng
hat nhan.
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Mén Khoa hoc 16p 4 nghién cliu mét s hién tugng, su vt trong thuc t& thude
ba dgng ndng lugng: quang ndng (ndng lugng clia anh sang), ndng lugng cla
am thanh va nhiét néng & miic d6é mé ta hién tugng va mét s& ddu hiéu dinh tinh
clia ban chdt hién tug ng. Dé két ndi tri thiic voi cude séng, khi tim hidu méi dgng
ndng lugng déu chu y khai thac cdc ting dung clia né trong cude séng.

IV. GO Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC
Hogt déng 1. TOM TAT NOI DUNG DA HOC TRONG CHU DE

@ Tir vige tém tét nhiing ndi dung chinh dd hoc & chi dé Néng Iuorng dudi dang

@

@

80

s0' d6. Yéu cdu HS doc thong tin tir so' d6 va chia sé voi ban vé nhiing ndi dung

chinh d@ hoc trong chu dé. Cach lam ndy s& hinh thanh cho HS cach doc mét

s0 d6 don gidn va nhan biét dugc m&i quan hé gilia cac kién thiic da hoc.

SU dung Ki thugt “Cép doi".

— Yéu cdu hai HS ngdi canh nhau ciing tim hiéu so dé Tém tét nhiing ndi dung
chinh dd hoc & chii d& Néng lugng (hinh 1) va trao dbi nhiing ndi dung chinh
dd hoc.

— HS thdo luan theo cdp ddi. GV quan sat hogt dong cla cac cdp dé kip thai
gilp d& khi cac em gdp khoé khdn.

—Yéu cdu mét s8 ciip bdo cdo, cac bgn trong I6p nhan xét, bd sung va hodan thién
cdu trd loi.

Hoct déng 2. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

Muc tiéu clia hogt déng nay lad HS van dung dugc kién thiic vé énh sang,

am thanh va nhiét vao mét 6 tinh huéng don gidn trong cudc sdng. Tuy nhién,

vi thdri gian han ché nén chi lua chon 5 bai tap dai dién cho cac ndi dung kién thiic

dd hoc & chii dé va co chl ¥ dén cac dang bai.

M&i HS ty gidi cac bai tap, GV hudng dén thdo lu@n va xac nhan y kién dang.

—Yéu cdu mdi HS gidi 1an lugt tiing bai tap trong mdt khodng théi gian nhét dinh.

— Tb chtic thdo Iu@n Idn lugt tling bai sau khi hét thai gian HS dugc lam bai.

— GV xac nhan y kién dung. HS ty chila bai.

2.

Vat cho anh sang
truyén qua

VGt can anh sang

Vat dén nhiét tét

Vat dan nhiét kém

tdm kinh trong

quyén sdch,
xoong nhérq,
cdanh cuia go

xoong nhém

quyén sdch,
canh clia gd,
tdm kinh trong
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3. Viéc lam co tac dung gidm & nhiém tiéng 6n:

— Treo bién cdm bdm coi & nhiing noi gén bénh vién, truong hoc.

— Dyng céc tdm cach @m ngdn dudng cao téc vai khu dén cu ven duding.
— Tréng cay xanh quanh nha.

4. C6 hai cach lam béng con rdi nhé di:

— Di chuyén con r&i lgi gén man hinh.

— Di chuyén dén ra xa con r6i.

5. Nhd ban Minh quay vé huéng nam. Budi sang trdi nding, bong clia ngdi nha dé
vé huéng tay. Vi budi sang anh sang mat tri chiéu theo huéng tir ddng sang
tay, anh sang mdt tryi khéng truyén qua dugc ngdi nha nén tao bong ngdi nha
db vé huong tay.

6. Cé hai cach lam TN:

— Cach thi nhéat: Cho cliing mét lugng nudc da vao hai cée. Khodng 3 phat sau
chgm hai tay vdo hai c8c dé cdm nhan cd¢ ndo lanh hon.

— Cdch thir hai: Cho cung mét Iugng nudic nong vao hai céc. Khodng 3 phit sau
chgm hai tay vdo hai c8c d& cdm nhan ¢d¢ ndo néng hon.

@ Cothé giao bdi tap vé nha cau 1, 2 SGK, néu khéng du thai gian trén 16p.

V. GQT Y DANH GIA

Sif dung cach danh gia qua trinh: Danh gia viée thuc hién gidi cac cau 2, 3, 4,

5,6 SGK.
Muc do Nhan biét Hiéu Van dung
Cau 3 2 4,56
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"'Béi

15 THUC VAT CAN Gi DE SONG? (3 tiét)

————

1. YEU CAU CAN PAT

— Nhan biét dugc cac yéu t6 cén cho s s6ng va phat trién ctia thiic vat théng qua
quan sat mé ta TN, tranh anh.

— Trinh bay dugc thic vat cé khd ndng tu tdng hgp chét dinh duéing cdn cho sy séng
tUr khi cac-bo-nic va nudre.

— V& dugc so db don gidn vé& sif trao ddi khi, nuérc, chdt khoang cua thyc vat voi
moi trudng.

— Van dung kién thiic vé nhu cdu séng va trao dbi chdt & thuic vat gidi thich dugc
mét s8 hién tugng trong tu nhién, ing dung trong sif dung va chdm séc cdy tréng.

11. CHUAN BI

— Hinh dnh minh hog cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Duyng cy chiéu tranh, anh 1&n man dnh (néu cé).

— C6 thé mang mét s6 chau cay TN ddt & cac diéu kién khac nhau nhu md td
hinh 2 sau 1 -2 tudn.

111. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hogt déng. KHO1 DONG

@ GV dung hinh dnh thyc t6 két hop véi cau hdi goi m& nhu ggi ¥ SGK dé dén dét

HS di dén cac yéu t6 méi trudng cdn cho sy séng va phat trién cla cay.

— GV khuyén khich HS néu cac yéu t8 khac nhau, GV ghi nhanh céc cau trd i
1&n bang.

— HS quan sat hinh c6 thé ligt k& cac yéu t6 nhu anh sang, nudrc, khdng khi,... GV
dong vién HS tra 16, khéng danh gia dung sai.

— GV duia trén y kién cta HS lién quan dén ndi dung dé dan dét vao bai tim hidu
thyc vat cdn gi dé séng.

Hoct déng 1. CAC YEU TG CAN CHO SU SONG VA PHAT TRIEN CUA THUC VAT

HD 1.1

@ GV st dung hinh 2, 3 SGK két hgp véi tranh, dnh, video TN hodc cac cay tréng
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thyc té ddt trong cac diéu kién anh sang, nudc, khdng khi, chat khoang khac

nhau, két hop voi hé théng cac cau hdi d& HS hinh thanh kién thiic vé cac yéu

t6 cdn cho sy s6ng va phat trién clia thuc vat.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 2 SGK, trd 161 hai cau hdi:

+ Cdc cay dau dugc ddt trong diéu kién nhu thé nao?

+ Dy dodn sy thay ddi cla cac cdy dgu dégt trong cac didu kién do sau hai tudn.

Gidi thich dy doan do.

HS lam viéc ca nhan quan sat hinh 2, doc thdng tin, tu trd i cau hoi.

GV goi dqi dién HS hogc td chiic chia sé cdu trd Idi trong nhém déi, nhém 4 HS

r6i cli mot nhém 1én trd loi.

Cau hoi 1 gilp HS nhan ra yéu t6 thidu trong diéu kién tréng cdy 1: anh sang;

cdy 2: khdng khi; cdy 3: nudc; cdy 5: chét khoang, so vai cdy 4: ddy du cac

yéu t8. V&i mbi diéu kién thiéu & mdi cdy ddu trén, bdng kinh nghiém clia minh

HS duy dodan cdc cay do s& séng va phat trién thé nao tir do thdy r6 vai trd cla mdi

yéu t& dén sy séng va phat trién clia cdy. GV cho vai HS trd 16i, khéng phan tich

lam 18 ding sai ma chuyén sang nhiém vu tiép theo.

— GV cho HS quan sat hinh 3 dé so sanh dy doan ctia minh vai két qua TN.

— HS md td két qud cua tiing cay sau hai tudn. Cé thé yéu cdu HS cay ndo phat
trién &t nhét, cay ndo kém hodc chét va dinh huéng HS dua ra gidi thich. So
sanh du dodn cta HS trudc do.

— Cay 1: Cdy dai ra, mau nhat, than yéu. Cdy 2: Cay héo rii. Cay 3: Cay chét
kho héo. Cay 4: Cay phat trién xanh t6t, ra nhiéu la méi, khoé. Cay 5: Cay phat
trién ch@m, 1a vang, cdi cgc. Nguyén nhan do cay phat trién trong didu kign
cdc yéu t6 cdn cho su séng khong gidng nhau: cay 1 phat trién trong diéu kign
thiéu anh sang; cay 2: thiéu khéng khi; cay 3: thiéu nuéc; cdy 4: cac diéu kién
s8ng co ban dam bdo; cdy 5: thiu chat khoang.

— GV c6 thé cho HS quan sat cac ch@u cay TN hodc khuyén khich HS vé dgt TN
& mot s diéu kién tuong ty dé kiém ching.

— TU cau trd 15 qua TN, GV chét kién thiic vé sy cdn thiét cia anh sang, nudc,
khang khi, chdt khoang vii sy sdng va phdat trién cla thuc vat.

GV c6 thé yéu cdu cac nhém ddt cac chau cdy TN & mot vai diéu kién tir 1 dén 2 tudn

truéc va mang san phdm dén I6p dé t6 chiic cho hogt dong nay.

HD 1.2

TU két lugn vé cac yéu t8 viia tim hiéu, GV ddt vén dé, ngodi cdc yéu t6 ké trén

cdn yéu t6 ndo hay cac cau héi dinh huéng nhu: Cé nhiing cdy séng & ving 6n ddi

nhung khéng ¢6 & viing han dai hay nhiét doi, vi sao? TU do té chiic HS trd Ii cau

hoi d& di dén két luan vé vai tro clia nhiét do toi sy séng va phat trién cla thuic vat.
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— GV c6 thé ysu cdu HS doc phdn em co biét trang 55 va quan sat hinh 4, 5.
Sau dé td chiic HS thdo luan nhém hogc cdp doi thuc hién hogt dong 2:
quan sat hinh 8, 7 va tra 16 cau hoi trong SGK.

—Daqi dién HS doc muc em co biét.

— HS lam viéc ca nhan quan sat hinh 7, trd I&i cau hdi, sau do thdo luan trao déi
voi cac ban trong nhom.

— GV ¢l dqi dién 1&n trd 1&i va chét kién thiic vé sy cdn thiét cla nhigt do dén sy
s6ng va phat trién cia thic vat.

— GV yéu cdu HS doc thém muyc em co biét va tb chiic HS lién hé trong thuc t&
cdc cdy tréng & vung bdng tuyét vao mua dong dé lam ré anh hudng clia
nhiét d6 dén sy séng, phat trién clia cdy tréng.

—HS doc tim hiéu théng tin muc “Em c6 biét?" va mé td cay tréng & ving bdng tuyét
va cdy tréng khi vao mua xudn dm ap.

— GV chét kién thic vé anh hudng clia nhiét do dén sy sdng va phat trién clia thyc
vt bdng cau trd 167 cho cau hdi 1 trang 56.

— GV ddn dét HS trd 16 cau hdi “Thuc vat cdn yéu t6 ndo dé séng va phat trién?”
sau d6 tdng hg'p cac cau trd I&i va chét kién thiic vé cac yéu té cdn cho sy séng
va phat trién clia thiic vat.

@ 1. Nhiét d6 anh huding dén sy s8ng va phét tridn ciia thuc vat nhu thé ndo?

Thuc vt thuéng chi s6ng trong moét khodng nhiét dd nhét dinh, nhiét d6 qua cao
hogic qua thép thuc vt thuding khdng séng dugc do khéng ldy dugc nuéc hay
khoéng tgo dugc chét dinh duding, co thé bj dong béng hodic khd chay. Khi nhiét do
thdp hogic cao cdy phat trién thueng kém hon.

2. Thyc vt cdn yéu t6 ndo dé séng va phat trién?

Cdc yéu t6 cdn thiét dé thyc vt séng va phat trién khoé manh bao gém khong
khi, nugc, chét khoang, anh sang va nhiét dé thich hgp.

Hogt déng 2. SU Kl DIEU CUA LA CAY

@ GV sl dung hinh 8 phéng to két hgp véi doc ndi dung va hé théng cac cau héi

dé HS hinh thanh kién thiic vé Ia cay c6 kha ndng téng hg'p cac chdt dinh duéng
tu nude, khi cac-bd-nic nhé qua trinh quang hgp.

— GV cho HS doc théng tin phdn & théng tin khoa hoc, sau dé quan sat hinh 8
SGK, yéu cdu HS Ian lugt trd ki cac cau hoi.

— HS lam viéc ca nhan, doc théng tin va quan sat hinh 8 tra li y 1 va 2.

Mbt s6 yéu t6 tham gia vao qua trinh ty tdng hg'p cac chét dinh duéing & thyc vat:
khi cac-bo-nic, nudc, anh sang.
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@

Chét dinh du@ing dugc thuc vt ty tong hg'p thong qua qué trinh quang hgp.

Sau do hogt dong trong nhom chia sé vé kha ndng ki diu clia la cay ty tdng hop

cdce chét dinh dudng cdn cho sy sdng.

— GV tb chiic cho dai dign HS trinh bay vé& khd ndng ki diéu cla 1a cay tu tbng
hgp cac chét dinh duding cdn cho sy s8ng dua trén théng tin va mé td & hinh 8.

Trong qua trinh t& chiic GV co thé goi y HS nhan biét yéu t6 tham gia bdng

mdii t&n di véo, san phdm clia qua trinh do Ia gi, noi dién ra,...

— GV o thé t6 chiic thém cho HS tim hiéu muc “Em c6 biét?" dé gidi thich vi sao
I cay thudng ¢ mau xanh lyc.

— HS doc muc “Em c6 biét?".

— GV c6 thé m& rong nhiing phdn cdy c¢6 mau xanh lyc ciing c6 khd ndng
quang hgp.

Hogt déng 3. THUC VAT TRAO oI KHi VE1 MOI TRUGNG

GV khai thac nhiing hiéu biét dd co clia HS vé cac logi khi va qua trinh trao dbi

khi & thuc vt khi thuc hién qud trinh quang hg'p va hé hép, st dung thong tin vé

sy trao ddi khi két hop voi ndi dung viia tim hiéu & muc 2, hinh 9, 10 dé huéng

dén HS thyc hign cac nhiém vy va so d hod sy trao ddi khi véi moi truong khi

quang hgp va hd hép.

— GV yéu cdu HS doc théng tin vé sy trao ddi khi, HS hogc nhom HS quan sat
hinh 9, 10, thuc hién nhiém vu va trd I cac cau hoi:

+ Quan sat hinh 9 md td sy trao doi khi v&i méi truéng khi quang hgp.

+ Quan sat hinh 10 mé td su trao ddi khi v&i mdi truéing khi ho hdp.
HS lam viéc cd nhan quan sat hinh 9, 10 sau dé hogt dong nhém mé ta vé
sy trao ddi khi vai mai truaing & cdy khi quang hgp va khi hd hdp.
Sy trao ddi khi trong quang hgp va hd hdp khac nhau: quang hep Idy khi
cdc-bd-nic, thai khi 6-xi; hd hdp Idy khi 6-xi, thdi khi cac-bd-nic; quang hgp
dién ra ban ngdy khi cé anh sang va chi yéu & 1a; hd hép dién ra sut ngay dém
va & todan bd cay.
GV tiép tuc 14 chiic HS theo nhém hodic ¢a nhan tu hodn thanh so dé vé sy trao
dbi khi véi mai trugng khi thyc vat quang hg'p va ho hép sau dé goi HS dai dién
1én bang hoan thanh va trinh bay, chia sé vé so da.
Dai dién nhom HS 18n trinh bay, cac HS va cac nhém khac Iéng nghe va néu bd sung
néu co.
GV t chiic thdo lugn nhém hogic cdp ddi, tra i cau hdi van dung.

HS theo nhém thdo lud@n cau hdi van dung va cif dai dién trinh bay.
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@ Khi néu ra sy khac nhau vé trao déi khi trong quang hgp va ho hdp khéng chi &
chdt khi ma con & vj tri dién ra va thai gian dién ra.
Khéng nén dé cay trong phong ngli vi ban dém cay Idy khi 6-xi, thdi khi cac-bo-nic
ma con ngudi cling cdn khi d-xi d& hd hdp (thd).
Hoat déng 4. THUC VAT TRAO DOI NUGC VA CHAT KHOANG
VA1 MOl TRUONG

@ GV khai théc nhiing hiéu biét thic t§ cla HS vé sy hit nusc, chét khoang
tif ré cla cdy va thodt hoi nuéc qua 14, st dung théng tin vé su trao ddi nudc
va chét khoang vai moi trudng dé huong dén HS trd 1bi cau héi va so dé hoda sy
trao ddi nuéc va chat khoang & thic vat.

— GV yéu cdu HS doc thong tin vé su trao ddi nudic va chdt khoang & thic vat.
GV tb chiic theo nhém hodc cdp doi vé so d6 thé hién sy trao ddi nudc va
chdt khoang & thyc vat. Quan sat HS hogt déng, ggi ¥ va té chiic HS dai dién
1&n bang trinh bay, chia sé vé so dé.

—Ca nhdn HS doc thdng tin trude sau dé cung thdo lu@n trong nhém vé hoan thanh
s0 d5 thé hién sytrao ddi nudc va chét khodng & thuc vat.

— GV goi dqi dién nhém 1&n v& hodn thanh so dé.

—Dgqi dién HS Ién hoan thanh, cac nhém chi y va b sung néu can.

— GV b chiic thdo lugn nhom hogc cgp déi, trd I&i hai cau hdi van dung.

—Dqi dién nhém tra i cau hoi.

— GV ¢6 thé yéu cdu HS doc thém muc “Em c6 biét?" va cung cdp thém mét s&
théng tin vé& phan bén nhu tén mét s6 logi phan boén, luu y khi bon phan,... va
c6 thé khuyén khich HS Idy vi du thuc té néu biét.

— HS doc muyc “Em ¢6 biét?" va néu mét vai vi dy.

— GV chét kién thic.

@ 1. Trong nhiing trua néng ngdy hé khi diing dudi bong cay Iqi c6 cdm gide mat mé
vi 1@ cay c6 thodt hoi nuérc trao ddi véi méi truging. Khi néng néng, sy thodt hoi
nudc lgi cang manh, hoi nudc tgo cdm gidc mat mé hon.

2. Nhiing ngay ndng néng véo sang sém va chiéu tdi thuding chang ta cdn téng
cuding tudi nudc cho cdy tréng vi khi ndng néng cay thoat hoi nuéic nhiéu lam
cdy mét nuéc nén cdy cdn hat nhidu nuéic hon, nuéc trong dét ciing bj bay hoi
nén tdng cudng tudi nudc dé cay co di nudc.

GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em d@ hoc".
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IV. GOT Y DPANH GIA

@ Phén danh gia GV co6 thé linh hogt sl dung trong mét s8 hogt déng phu hgp hodic

cudi gio' hoc.

GV c6 thé danh gia két qua hoc tap clia HS dua trén cac cau trd Igi cia HS doi
véi cac cau hdi, hogt dong trong SGK va cac cau hdi GV bd sung.

1. Céu hoi
Cau 1. Tréng mét cdy rau cdi, dé cay séng va phat trién cdn yéu té nao?
(1) Anh séng.
(2) Chét khodng.
(3) Nude.
(4) Khang khi.
( 5) Nhiét do.
Phuong an lya chon
A (1) va @2).
B. (2); (3) va (4).
C. (1): (3) va (5).
D. (1); (2); (3); (4) va (5).
Cdu 2. Trong qud trinh hé hép, thuc vét héap thu khi ndo sau déay?
A. Khi cac-bo-nic. B. Khi ni-to.
C. Khi 6-xi. D. Khi cac-bo-nic va khi 6-xi.

Cau 3. & nudrc ta c6 anh sang mdt tréi quanh ndm, nhiét d6 trung binh khodng
trén 20 °C, mua nhiéu. Thic vat séng va phat trién t6t. Nguyén nhan vi sao?

2. Dap én va danh gia
Cau 1 (B).D.
Cau2 (H).C.

Cau 3 (VD). O nudc ta c6 anh sang mdt troi quanh ndm, nhiét do trung binh
khodng trén 20 °C, mua nhiéu. Thyic vat s6ng va phat trién t6t vi diéu kién nuéic ta
¢6 anh sang, nhiét dé thich hgp va déi ddo nuéc. Do 1a cac yéu t6 cdn thiét cho
su s6ng va phat trién clia thyc vat.
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5 e g :
([ | DONG VAT CAN Gi BE SONG? (3 tiet)

1. YEU CAU CAN AT

— Dua ra dugc dan chiing cho thdy dong vt cdn anh sang, khéng khi, nuéc,
nhiét do va thiic @n dé sdng va phat trién.

— Trinh bay dugc dong vat khong ty tdng hop dugc cac chét dinh dugng, phdi st
dung céc chét dinh duéing cla thuc vt va dong vat khac dé séng.

— Hoan thanh so d6 goi ¥ vé sy trao ddi khi, nuéc, thiic @n clia déng vat voi
moi trudng.

— Van dung kién thiic vé nhu cdu séng va trao dbi chdt & dong vét gidi thich
dugc mot s6 hién tugng trong ty nhién, ling dung trong sif dung va chdm séc
vat nuoi.

I1. CHUAN BI

— Hinh dnh minh hog cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Duyng cy chiéu tranh, dnh 18n man dnh (néu co).

I11. GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoct déng. KHOI DONG

@ —Diing cau héi ggi md (nhu gi ¥ SGK) déin dét HS di dén mdt s8 yéu t6 cdn cho
s\ s8ng va phat trién cla dong vat nhu thic én, nuéc udng hay khéng khi,....

— HS duya trén vén hiéu biét trd i cau hoi.

— GV dya trén y kién clia HS lién quan dén ndi dung dé& dan dét vao bai. Vi dy,
GV dan dét ngodi nhu cdu vé thiic dn, dong vat ¢dn nhiing yéu t6 ndo niia dé&
sy sOng va phdt trién. Cac yéu t6 do co giong voi thuic vat ma chiing ta tim hiéu
& bai 15 khdng, ching ta cing tim hiéu & bai hém nay dé lam 6.

Hoat déng 1. CAC YEU TG CAN CHO SU SONG VA PHAT TRIEN CUA

DONG VAT

@ GV sl dung hinh 1 SGK két hg'p v&i tranh, dnh, video vé cac hoat déng séng ctia
déng vat trong thuc té cung véi kién thiic dd hoc & phdn Vat chét va Néng lugng
két ho'p hé thdng cac cau hi, bai tap d& HS hinh thanh kién thiic vé cac yéu t&
cdin cho sy séng va phat trién clia dong vat.
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— GV yéu cdu HS quan sat hinh 1 SGK két hgp vdi tranh, dnh hodc video vé cac
hogt déng s6ng clia dong vt hodc khai thac cac hiéu biét clia HS, yéu cdu HS
cho biét cac con vat trong hinh cdn nhiing yéu t6 gi dé séng va phat trién.

— HS quan st hinh, tiing con vat va néu cac yéu t& ma mdi con vt trong hinh
cdn dé sdng va phat trién.

(1) Cac con vt trong hinh cdn thiic &n, nudc udng, khdng khi dé song thé hién
trén hinh nhu huou &n ¢é, bd udng nuédc, ¢d &n cd, cd dang thd, chim me cho
chim con @n, buém hat mat hoa,...

(2) HS ké thém cac yéu 6 cdn thiét khac dé dong vt séng va phat trién nhu
nhiét d§, anh sang.

— GV goi mét vai HS trd I&i. Trong qua trinh trd I§i GV ggi y HS céc yéu té nhu
thiic &n, nuéic udng, khdng khi ti d6 phat trién bdng cach k& thém nhiing yéu té
cdn dé dong vat sdng va phat trién binh thuéing nhu nhiét do, anh sang.

— GV tiép tuc tb chiic HS hoat dong y&u cdu quan sat hinh 2, lién hé thyc té,
thdo ludn theo nhém hodc cdp déi 1dy vi du chiing 1 vai trd quan trong cia
thic &n, nuéc udng, anh sang va nhiét do trong sy séng va phat trién clia mét s6
con vt.

— HS hogt déng cdp ddi hogic nhém theo yéu cdu thdo lu@n trd i tiing y mét.

Quan sat hinh 2, lién hé thuc té, 1dy vi du chiing té:

— Ddng vt cdn ddy di thic &n, nudc udng dé séng va phat trién: Hinh 2a cho
thdy dan cliu trong diéu kién khé han thiéu thic é@n, nuéc udng trong coi coc,
cham I&n, kém phat trién. Hinh 2b dan ciiu & diéu kién ddy du thic dn, nuéc
udng phat trién khoé manh, K&n nhanh, sinh nhiéu cliu con. Khi co thé thiéu
nuéc udng s& ¢ cam gidc khat, da khd, co thé yéu, mét méi va co thé chét,...
Thiéu thiic &n: d6i, mét mai, cham chap, coi coc, 6m yéu va co thé chét,...
Trong thic té néu déng vat bj déi hodc hgn han khéng tim dugc nudc udng
thuding t8i da khodng mét tuén sé bj chét.

— Dong vat cdn anh sang dé& quan sat mdi truang xung quanh, di chuyén,
tim kiém thiic &n hay sudi dm co thé: Hinh 2¢ cho thdy hd bét méi tim thiic &n
dugc cdn c6 anh sang va ké cd con chim ciing ¢dn ¢6 anh sang dé phat hién
va lan trén ké sdn méi. Phdn ln dong vat hogt dong kiém dn ban ngay khi co
anh sang mdt trai va di ngl, nghi ngoi vao ban dém. Cac con vat nhu thén 1én
ké cd cho, méo thudng phoi néng dé sudi @m co thé gilp co thd nhanh nhen,
khoé manh hon.

— Khi nhiét dd clia moi trudng qud thdp, qué cao hodc thay ddi dot ngot, dong
vt co thé bj chét nén ching thud'ng tim céch tranh: Khi nhiét dé moi truong
qué lgnh nhu khi xudt hién tuyét, bdng gid & mot s6 tinh nudc ta rdt nhidu
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dong vat bi 8m, chét nhu trau, bo. Khi néng néng kéo dai dong vat mét moi,
Sm va c6 thé chét. O viing cuic ddi lgnh hay & viing sa mac néng nong c6 rat it
ddng vat séng dugc. Ndng néng cdc con vt s& tim cach tranh néng bdng cach
chui vao hang, diing dudi cac tan cdy nhu thd trén véo hang tranh néng & hinh
2d; khi mua déng khi nhigt do thap, gdu thuong ngd déng trong hang dé tranh
rét, co thé hdu nhu khong phat trién. Nhiéu logi déng vat con di cu nhu chim én
bay dén nhiing viing dm @p hon vao mua déng va quay trd Igi vao mua xudén
khi nhiét dé @m trd Iqi nhiét dd dm. Vao mua xudn, khi hgu dm ap, con vat lén
Ién nhanh, hogt dong, sinh sdn nhiéu hon so v&i nhigt dé lanh clia mua déng...
Mét s6 dong vét thuting sdng & noi co nhiét do thdp nhu chim canh cut, géu Béc Cuic,
tudn Io¢, hdi cdu, ca voi xanh; mot s6 dong vat thubing sng & noi ¢o nhiét do cao
nhu huou cao ¢d, su ti, hd, voi, vugn, lac da, rén. Néu dbi noi séng ctia chiing cho
nhau thi cac con vit thudng sé khong thé sdng va phat trién dugc.

— GV goi dai dién nhém HS, mdi dqi dién nhém trd i cho mot y.

— Daqi dién nhém HS bdo cdo, cac HS ldng nghe va cac nhém nhan xét, bd sung
cho cdu tra oi.

— GV chét cau trd I&i cho méi y.

@ HS dua duge mét hodc vai vi du thic 18, hodc phan tich tir hinh dnh ggi ¥ trong
hinh 2. Cau trd 16i linh ddng vao tiing trué'ng hgp HS phan tich vi dy, GV khéng
cling nhéc va khéng cdn bao quét rong.

@ — GV tiép tyc td chiic HS trd I5i hai cau héi van dung.

— Cac nhom thdo luan trd Iai hai cau hdi va cir dai dién phat bidu.

— Vi cdu héi 1 Iya chon chiée 16ng phu hgp cho méo khi du lich dé cling ¢8, lam
r& vai trd cla khdng khi, thiic dn, nuéc udng déi voi sy séng va phdt trién clia
dong vat.

— V6i cau hdi 2 dé lam rd anh huéng clia nhiét do dén sy s6ng vat nudi. M& rong
lién hé thyc t& cho HS bdng nhiém vy dé xudt bign phat han ché anh hudng clia
nhiét do thdp dén vat nudi.

@ 1. Hinh @ 18ng thoang khi; hinh b 16ng nép kin, hinh ¢ 16ng thodng khi cé gén binh
udng nudc va khay thiic &n. Do dé chon 16ng nhu hinh ¢ phu hgp ddm bdo dugc
nhiéu nhu cdu cdn thiét clia vat nudi: thiic &n, nudc udng, trao ddi khi.

2. Trong dgt rét dam, rét hqid cac tinh mién nti phia Béc nudic ta ¢ hang logt trau,
bd chdn thd bj chét. Trau bd chét vi nhiét dd qud lgnh. D& xudt bién phap
nhu khéng chdn thd trau bd, Iam chudng trqi, céng bat che chén gié, cho trau
bd &n udng ddy du, sudi dm cho trau bod.
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@

Hoct déng 2. THUC AN CUA DONG VAT

GV sl dung hinh 4, 5 phéng to, théng tin khoa hoc trang 61, két hg p vii khai thac

nhiing hiéu biét vén ¢ cla HS, hinh anh, video vé thiic dn clia dong vat va hé

théng cac cau hdi d& HS hinh thanh kién thiic vé ngudn thiic dn cta dong vat,
khac voi thuc vat, dong vat khong tu téng hgp dugc cac chat dinh dung tu khi
cac-bo-nic va nudre, phdi st dung thuic vat hode dong vat khac dé séng.

— GV yéu cdu HS doc théng tin khoa hoc sau d6 quan sat hinh 4 SGK va HS 1an
lugt trd 16 cac cau hdi, co thé td chiic dudi dang héi dap hodc thdo ludn cdp
d6i, nhom rdi chia sé.

—HS lam viéc ca nhan doc thong tin khoa hoc.

—HS lam viéc cdp déi hodc nhém quan sat va trd 1&i cdu héi vé cac con vat trong
hinh dang s dung nhiing thiic &n ndo? Thiic &n dé tu thuc vat hay déng vat?

—Hinh 4a: con bd/co/thuc vat; 4b: con ga/rauithuc vat; 4c: con chim/ca con/ddng
vat; 4d: con hofthit/dong vat.

— Dya trén thdng tin viia tim hiéu vé nguén thiic &n ctia dong vat, GV di dén cac
logi thiic &n & dong vat. Tiép tuc Iam ré bdng nhiém vy 2 ké tén cac dong vat sir
dung loqi thifc &n 1a dong vat khac, thiic vat hay cd thuc vat va dong vat.

— HS quan sat hinh néu tén cac con vat va logi thiic dn cla ching.

—Daqi dién mét vai nhém tré 161, cac nhém khac Iéng nghe, nh@n xét va bd sung.

— T tim hiéu vé thiic dn cltia dong vat, GV yéu cdu HS trd 151 cau héi diém khac
vé thiic &n clia dong vat so vai “thiic dn” cla thuc vat. Tl cau tré & ctia HS, GV
chét: dong vat khong tu tdng hop dugc cac chét dinh duéng nhu thic vat, phdi
sif dung thic &n tir thuc vat va dong vat khac dé séng va phat trién.

Thic &n cla dong vat la thuc vat, déng vat khac. “Thiic &n” cua thyc vat 1a nudc,

chét khodang, khi cdc-bé-nic nhd' khd ndng quang hop ki diéu clia Ia cay dé tgo

thanh chét dinh duéng cdn cho sy sdng.

@ C6 thé HS s& hai vé thiic dn téng hgp clia mdt s6 con vt nudi trong nha. GV cdn

mé& rong them d& HS hiéu vé logi thiic &n d6: Cac nha nghién cliu da phdi tron
thiic &n c6 ngudn gdc thuic vat va thiic &n ¢6 ngudn gdc dong vat dé tgo cac logi
thic &n tdng hg'p cho vt nudi. Ching ta khdng thdy rd dau la thic én thyic vat hay
dong vat trong thiic &n tdng hgp, nhung thanh phdn thic dn clia ching thuding
dugic ché tgo ti cac ngudn dé.

Hoct déng 3. TRAO DOI NUGC, KHONG KHI, THUC AN CUA DONG VAT
VG1 MOI TRUONG

GV khai thac nhiing hiéu biét d& c6 clia HS vé nhu cdu trao ddi (Idy vao va
thdi ra) v&i méi trudng clia cac dong vat két hgp voi sy trao ddi cac chét cia
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thuc vat dd hoc, thyc hién cac hogt dong hoc tap trong muc 3 dé huéng dan HS
trd 131 cau hdi va so dé hod sy trao ddi nuéic, khdng khi, thiic &n clia dong vat vai
moi trud'ng.

GV tb chiic HS thuc hign HD1.1, yéu cdu HS quan sat hinh & cho biét trong
qua trinh s8ng con vt cdn I8y gi ti mdi trudng va thdi ra mdi trudng nhiing gi.
GV tbng két ndi dung kién thiic tir do dinh huang HS thuc hién HD2.2.

— HS quan sat hinh, néi va néu dan chiing vé nhiing gi con b Idy vao va thdi ra
moi trud'ng.

— Con vt (con bo) lay tif mdi truéng vao co thé thiic &n, nudc udng, khi d-xi;
dong vat thai ra mi trugng chat cdn ba (phan), nudc tidu, khi cac-bo-nic.

— GV dinh huéng, chét kién thiic.

— GV tiép tuc td chiic HS thdo lugn nhom hodc cdp doi, v& so d6 thé hién sy
trao dbi khéng khi, thiic &n clia dong vat voi moi tridng theo goi v:

Léy véio Thdi ra
—Khi 6-xi — Khi cac-bo-nic
— Nuc usng —> Dong vét —> _ Nuéc tiéu
— Thiic &n — Céc chét cén bd

— HS thyic hién nhiém vy trong nhom.

—Dqi dién 1-2 nhom |én gidi thiéu so d6 da vé.

— GV tbng két va yéu cdu HS hoan thién so d6 vao vd.

—HS hodn thién so d6 vao va.

— GV cho HS doc muc “Em co biét?" d& HS thay rd viéc thdi ra mdi truéng & mot
d6i tugng cy thé gitip HS khdc sau va hinh dung lién hé thyc té.

GV tb chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em da hoc".

IV. GO1 Y PANH GIA
Phdn danh gia GV co thé linh hogt sif dyng trong mdt s hogt déng phu hop
hodc cudi gio' hoc.
1. Céu héi

1. Trong cac con vat dugi day, con v@t nao an
thuc vat?

A.Casdu. B.Bd. C.Choséi. D.Dqibang.
2. Vi sao khi nudi ¢ trong bé nguti ta thudng co
suyc khi hodc hé théng détgo dong nudc chay?
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3.Bgn Khang cho rdng cé thé nudi ca vai cac cdy thuy sinh (nhu cac cay rong
phdt trién dugc trong nuérc) thép dén hodc ddt noi co anh sang dé thay thé cho vigc
suc khi. Theo em y kién dé ding hay sai? Gidi thich tqi sao.

2. Bap an va dénh gia

1(B). B.

2 (VD). Khi nudi ca trong bé ngudi ta thuing co suc khi hodc hé théng dé tgo dong
nudc chdy dé tdng cudng khi 8-xi trong nuéc cho cd.

3 (VD). Ban Khang cho réing c6 thé nudi ca trong bé v&i cac cdy thuy sinh (nhu cac cay
rong phdt trién dugic trong nud'c) dugc thép dén hodc ddt noi cé anh sang dé thay thé
cho viéc suc khi la ding. Vi khi c6 anh sang cay thuc hién qua trinh quang hgp tgo
nhiéu khi &-xi trong nu&'c hon nén khong cdn suc khi.

@

CHAM SOC CAY TRONG, VAT NUOI (2 tié

I. YEU CAU CAN PAT

—Van dung dugc kién thiic vé& nhu cdu séng clia thyic vat va dong vat dé dé xudt
vigc lam cy thé trong chdm soc cay tréng va vat nudi, gidi thich dugc tqi sao
cdn phdi lam céng viéc do.

— Thyic hién dugc viéc lam phi hgp dé& chdm soc cdy tréng hodc vat nudi & nha.

11. CHUAN BI

— Hinh dnh minh hog cac ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh 1&én man @nh (néu co).

I11. THONG TIN BO SUNG

Chém séc vat nudi, cdy tréng nhdm dam bdo cdc nhu cdu vé cac yéu t6 cdn cho
su s6ng va phat trién clia chiing dugc cung cép ddy du va tét nhdt, giap cay trong,
vt nudi sinh trudng va phat trién tét. Tuy nhién, mdi logi sinh vt ¢o nhu cdu
vé cac yéu t6 khong gidng nhau. Cdy tréng co cay sdng dudi nudc, cdy ua &m,
cdy chiu dugc khd hgn; cdy ua sang, cdy ua béng rém; cdy chiu lanh, cdy ua &m,
cdy chju néng,... Vat nudi cé logi dn thuc vat, logi dn dong vat; logi hogt dong
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ban ngay, logi hogt dong vé dém; logi chiu lgnh, logi chju néng, logi ua dm ap....
Bén cgnh do, médi giai dogn sinh truéng, phdt trién khac nhau clia cdy tréng,
vat nudi nhu cdu vé cac yéu t6 ciing khac nhau. Vi vay, cdn tim hiéu nhu cdu séng
tling logi cay trdng, vat nudi dé co ché do chdm soc hop Ii.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG

Dung cau héi goi m& nhu trong SGK nhdm khuyén khich HS ké cac hogt déng
chdm séc cdy tréng hay vat nudi biét hodc tiing lam tir d6 dén dét HS di vao
bai hoc.

HS ké& mot s6 cong viéc chdm soc cu thd. GV dgt van dé hoat dong chdm séc
cac cdy tréng, vat nudi ¢ gidng nhau khdng? Cé cdn ¢l ndo dé chdm séc khong,
chdm séc d& lam gi?... D& Iam ré hon ching ta cing tim hiéu & bai hém nay.

Hogt déng 1. CHAM SOC CAY TRONG
HD 1.1

® HS dya trén kinh nghiém ban than, quan sat hinh 1, ké tén cac hogt dong chdm

séc cdy tréng va néu dugc ¥ nghia clia hogt ddng chdm séc dé d8i voi cdy tréng.
GV st dyng phuong phap héi dap, ddt cac cau hdi néu vén dé khai thac nhiing
hiéu biét ban ddu clia HS, dan dét HS vdo cac hogt dong tiép theo clia bai tim
hiéu cac viéc lam chdm séc cay tréng.

Sir dung hinh 1 va 2 SGK két hgp véi tranh, dnh, video vé cac hogt dong thuic t&
theo nhu cdu sdng cu thé clia cdy va hoat déng chdm séc cay tréng ma em hogic
ngudi than dd thuyc hién hdng ngdy, cling véi kién thic dd hoc & bai 15 két hop hé
thdng cdc cau hdi, bai tap dé HS dé xudt cac viéc Iam cy thé trong chdm séc cay
tréng, 1dp k& hogch thuc hién va gidi thich duge tai sao cdn lam nhiing viéc dé.

@ — GV yéu cdu HS quan sat hinh 1 SGK, néu tén tling hogt ddng chdm soéc cay

tréng cua cac ban nhd trong hinh va cho biét hogt ddng dé dap Ung nhu céu
s6ng ndo cla cay.

—HS quan sat hinh, tra 167 cau hoi.

— Hinh 1a: tudi cdy = nhu cdu nudc; 1b: bén phan = nhu cdu chdt khoang;
1c: x6i ddt => nhu cdu khi; 1d: dua cay ra ndng éanh sang.

— GV tiép tuc goi mot s6 HS k& mot s viéc lam chdm séc cdy tréng ma em da
thyc higén, mé ta thém hoat dong dé duge thyic hign nhu thé ndo.

— Mot 8 dai dién HS trd Ii, cd Kp Idng nghe va bd sung.

— Tl cdu trd 5 cla HS, GV ggi y dé két ndi sang hogt dong 2 tim hiéu cac nhu cdu
s6ng khéc nhau cla cac cdy tréng.
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HD 1.2

@ TUr cdu hoi, GV Idy vi dy vigc lam cy thé nhu tugi nudc va néu van dé viéc lam nay

=

@

¢6 thyc hién giéng nhau & cdc cay tréng khéng? Vi sao? TU kinh nghiém HS tra

16i. GV dén dét vao hogt déng 2 tim hiéu vé& nhu cdu séng cla cdy tréng.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 2, doc théng tin réi thdo ludn cdp déi hodc theo
nhém trd i 2 cau hoi.

— HS lam vigéc ca nhan quan sat hinh, doc théng tin sau dé tham gia thdo lu@n
nhém dé thdng nhét trd I5i hai cau hoi.

—Cay ua béng ram: hoa lan; cay c¢dn nhidu néng: xuong réng, hoa siing, hoa gidy.
Cay cén it nuéic: xuong réng; cdy cdn nhiéu nugc: hoa sung.

— GV yéu cdu HS doc myc “Em c¢6 biét?" dé HS hiéu ré hon mdi cay khac nhau,
& mét lodi cdy nhung cac giai dogn phat trién khac nhau thi nhu cdu séng
cling khac nhau.

— GV yéu cdu cdc nhom Idy vi dy vé cay tréng cdn nhiéu nudc, it nuéc, cay thich
hgp & noi bong ram, cdy cdn nhiéu ndng,...va dé xudt mot s& viéc lam cy thé
dé chdm soc cdy tréng dé 1dy vi dy. Gidi thich vi sao cdn lam viéc do.

—HS thdo luan, néu vi du cdc cay va dé xudt mot s6 viéc lam cu thé dé chdm soc
cdy tréng, gidi thich |i do vé nhiing Iuu y khac biét gitia cac cay khi chdm séc.
1. Vi du mét 88 cdy sdng & dudi nuéc ¢dn nhidu nuéc nhu sen, sing, rau cdn;
cdy thich hgp noi dm ugt: rau ma, 14 16t, khoai mén.,...; cdy cdn it nusc hon:
thanh long, phi lao, ngi gia bi, kim tién,...; cay ua bong ram: 14 I16t, kim tién;

cdy cdn nhidu anh sang: thanh long, phi lao, hoa héng,...

2. Mot 6 viéc lam: Chdm séc cdy thanh long tréng noi dat khd rdo, tudi nudc
khong qué am, tréng noi nhiéu sang; cay 1 16t tréng noi béng ram, tugi nudc
&m,... Can thyc hign cac viéc lam dé dé dam bdo nhu cdu sdng thich hgp cho
tling cdy vé nudc, anh sang,...

Hogt déng 2. CHAM SOC VAT NUOI

GV st dung hinh 3 SGK két hg'p v&i tranh, dnh, video vé cac hogt dong thuc té

d8i v&i nhu cdu séng cuy thé cia vt nudi, déng thai khai thac vén hiéu biét cla

HS vé cong viéc chdm soc vt nudi ma em hodic ngudi than da thyc hién hdng

ngdy cung vai kién thiic dd hoc & bai 16 két hgp hé thdng cac cau hoi, bai tap dé

HS dé xudt cdc viéc lam cy thé trong chdm soéc vt nudi va gidi thich dugce vi sao

cdn lam nhiing viéc do.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 3 SGK néu cdc cdng viéc chdm soc vat nudi
trong hinh.

— HS quan sat ¢a nhéan sau doé thdo ludn cdp déi gidi thich tai sao cdn thuc hién
cdc cong viéc chdm soc do.
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Hinh 3a: cho vit & = nhu cdu thiic &n; hinh 3b: tdm cho vat nudi => lam mat

(nhiét do), vé si[\h sach s&; hinh 3c: che chdn chudng nudi=» tranh gio6 rét (nhiét

do); hinh 3d: thdp dén =» anh sang va nhiét do.

GV goi dqi dién mat hai HS trd 16i. Ca I6p Idng nghe nhan xét va bd sung.

GV chét cdu trd i. TU cdu trd I6i cia HS, GV tiép tuc dinh huéng HS thdo lugn

thuic hién nhiém vu muc héi (?).

HS chia sé va thdo lugn trong nhoém. Cir dqi dién Ién trinh bay, trd 161 cau hoi.

Trong qt{é trinh thdo lugn cau hdi 2 GV ggi y HS dé xudt tuong tu dd thuic hién &

bai 16 vé chdm soc trau bo khi trdi rét.

1. HS ké mot s6 hogt dong cy thé & tiing vat nudi nhu cho méo &n, udng nudc
héing ngay = dém nhu cdu thiic &n, nuéc udng.

2. —Khi vat nudi déi khat: cén cho vat nudi thiic &n dd va phu hgp, cho nuéc u6ng
dua, sqch.

— Khi thaii tiét qua nong: tdm mat, cho udng di nuéc, & trong chudng trgi thodng
mdt,...

— Khi thoi tiét lgnh gia: khéng tha vt nudi, che chudng trqi tranh gid, mdc dm,
sudi dm cho vat nudi, cho &n no,...

Hogt déng 3. THUC HIEN CHAM SOC CAY TRONG, VAT NUOI

Tu nhiing viéc lam chdm séc¢ vat nudi da tim hiéu & HD1 va HD2, GV sl dung

bdng goi y trong SGK két ho'p vai nhiing ndi dung dd thdo lugn trong hogt déng

trén va lign hé thc tién mét s6 logi cay tréng hodic vt nudi cu thé & nha dé xay dung

k& hogeh chdm séc mét cdy tréng hodic vat nudi cdin cu trén nhu cdu cla ching.

— GV yéu cdu HS thdo luan dé xay dung k& hogch chdm soc mét logi cdy tréng
hogc vt nudi & nha theo bang ggi y.

—HS thdo lug@n Igp bang chdm soc.

— GV cii dgi dién mdt s6 nhém 1én trinh bay, danh gia, diéu chinh, tong két
néu can.

— Nhiém vy 2 va 3: GV luu y HS vé thiic hign theo k& hogch, ghi lqi béng mb td
hogc hinh anh sau mét thoi gian.

GV t6 chiic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc".

V. GOI Y PANH GIA

Phén danh gia GV cé thé linh hogt s dung trong mét s8 hoat ddng phu hgp hodc
cudi gi&' hoc.

O bai ndy c6 thé dya trén bang 1p ké hogeh dé danh gid.

— Néu dugc it nhét 3 viéc lam phu hgp danh gia H.

— Néu va ghi chi myc Iuu y cu thé cho tiing ddi tug ng danh gia muic VD.
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Bai

18] ON TAP CHU BE THUC VAT
VA DONG VAT (1 tie

1. YEU CAU CAN PAT

— Tom tét mot s6 ndi dung chinh dé hoc dudi dang so d6.

— Nhan biét dugc vai tro cla cac yéu t6 cdn cho sif séng, phat trién clia thuc vat,
doéng vat va van dung vao gidi quyét mét s6 tinh hudng trong cude séng.

11. CHUAN BI

— Hinh dnh minh hog céc ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cy chiéu tranh, dnh 18n man anh (néu co).

I11. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng. KHO1 DONG

@ SUr dung cdu héi mang tinh tong hgp, van dung cac ndi dung dd hoc & cha dé

dé dinh huéng ngudsi hoc. C6 thé sii dung cau hoi nhu g y SGK dé HS tong két

va chi dugc sy khac biét vé sy trao doi cac chat vai méi trudng & thuc vat so vai

dong vat.

— GV néu cau hoi, yau cdu HS trd 1i cau hoi theo kidu liét k&, GV viét nhanh cac
y trd 1&i 1&n bang ti d6 dinh hudng nhiém vu hoc tdp cla bai 6n tap.

— HS nghe va trd I&i nhanh cdu héi. Cé kp Iéng nghe va bd sung.

— GV cdin cli vao cdc ¥ trd &, tdng két nhdn manh vé mét s6 diém khac nhau vé
sy trao ddi chdt voi mai trudng & thic vat so vai dong vat: thuc vat tu tng hop
chét dinh duéng tir khi cac-bd-nic, nuéic,... nhd' khd ndng ki digu cta 1a cay
(quang hgp); dong vt cdn Idy thic &n tu thyc vét, déng vat khac lam nguyén
liéu dé téng hop chdt dinh dudng cdn cho sy song; thuc vat thu nhan khi
cac-bé-nic va thdi khi 6-xi khi quang hgp, nhung khi hé hdp Igi nhan khi 6-xi va
thdi ra khi cac-bé-nic; dong vat thu nhan khi 6-xi va thdi khi cac-bo-nic.

Hoat déng. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Tém tét cac ndi dung chinh dd hoc & chi dé

@ GV sl dung so d6 goi ¥ trong SGK két hgp vai kién thiic d@ hoc & chii dé 2 dé&

HS thuc hién nhiém vuy.
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— GV tb chlic HS hogt dong theo nhém sau dé yéu cdu dai dién nhém 1én bang
trinh bay tém tét cac noi dung dd hoc.

— HS theo nhém quan sdt so' d6 va thuc hién nhiém vuy.

GV khi goi dqi dién cdc nhém yéu cdu trinh bay cac ndi dung nhd: mdt s6

nhém ¢6 thé trinh bay phén thuic vat; mot s8 nhém khac trinh bay phdn dong vat,

¢6 nhém hodn thién nhiing ndi dung con thiéu vé chdt Idy vao va thdi ra.

2. Cdc vi tri tréng cay

@ Théng qua 6n tdp nhédn biét cdc yéu t6 cdn cho sy séng cla thuc vat, dong vat

muc 3 HS van dung gidi quyét cac tinh hudng lién quan trong thuc tién cudc séng
théng qua vi du trong SGK hodc ¢6 thé cho HS quan sat cdy trong vuon trugng
hodc tranh dnh thuc té,...

@ — GV tb chifc HS lam viée ca nhan hodn thanh bai tap tinh hudng nhiém vy 2,

sau do td chiic lam viéc theo nhom hodc cdp ddi hoan thanh, t chiic cho
daqi dién HS 2 — 3 nhém 1&n chia sé, trinh bay két qud thdo luan.

— HS quan sat hinh, sau d6 tham gia thdo lu@n nhém, trinh bay cau tra loi
va Idng nghe nhém ban nhan xét, bd sung.

— Vitri B cay con co thé s& phat trién tét: ddt toi x8p, ddm bdo anh sang, nuéc,
khong khi, chét khoang, nhiét do thich hgp cho cay phat trién (cac yéu t6
cdn thiét cho sy sdng va phat trién dugc dam bdo).

— Vijtri cdy con s& khong hogic kém phat trién thuding thiéu hodc diéu kign khéng
thich hgp vai mdt hodc mot s6 yéu t6 cdn cho sy séng va phat trién clia cay
bao gém A, C, D, E vi: Vj tri A: Cac yéu t6 cdn thiét khéng t6t béng vij tri B;
C: dét s6i da thiéu nudic va chat khoang; D: noi tod nhiét néng cla diéu hoa —
nhiét do cao, E: dudi tan cay thiéu anh sang.

Vi tri E ¢6 thé c6 HS néu cdy phat trién tét, vi tri nay co thé phi hgp cho mét s&

cdy ua bong ram.

IV. GOI Y PANH GIA

GV c6 thé danh gia két qua hoc tap clia HS dua trén cac cau trd 1oi clia HS
& hogt dong 1 va 2 theo miic danh gia goi y sau hodc c6 thé linh hogt st dung
trong mdt 58 hoat ddng phu hgp hodc cudi gidr hoc.

Huéng dan danh gia: Chia sé tém tét so dé chinh xac danh gié H, hoan thanh
bai tap 2 danh gia VD.
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1. Céu hoi

Cau 1. Hay viét vao D chii D trugc y dung, chii S trudc y sai.

D a) Thuc vt va dong vt déu hdp thu khi cac-bé-nic trong quang ho'p.
b) Dong vat va thuc vat déu hép thu khi 6-xi trong hé hdp.
¢) Thuc vt va déng vat phdi Iy chat dinh dudng trong thiic an.
d) Thuc vt co khd néng ty tbng hgp chdt dinh duéng.

Cdu 2. Chon cdc vi dy & cdt 1 vii yéu t6 chinh dnh hudng dén su séng va phat
trién clia déng véat & ¢t 2 cho phi hop.

Vidu Yéu té
() (2)

(1) Nugrc chiém khodng 70% khéi lugng co thé déng vat. Néu

mdt 10 — 20% nudrc trong oo thé dang vat sé chét. G Nhigtdd
(2) Cdc chudng nudi dong vat cdn thodng, cé & tréng. b) Anh sdng
(3) Nhidu con vat hoat déng, kiém @n vao ban ngay; nghi o) Nuse

ngoi véo ban dém.

(4) Vao mua déng, nhiéu lodi chim di cu v& nhiing noi dm ap

hon va quay trd v& vao mua xuan. d) Knona knl

Céu 3. Dua cac con vat ra ngodi Trai Dat trén cac con tau vi try thi cdn chuén
bi nhiing gi dé cac con vat co thé séng sét trong tau vii try do. Gidi thich vi sao.
2. Dap an va danh gia

Cau1 (H). a)-S8;:b)-D;c)-S;d)-D.

Cau2 (H). (1)—c:(2)-d; (3)—b: (4) —a.

Cau 3 (VD). Dua cac con vat ra ngodi Trai Dat trén cac con tau vi try thi
cdn chuén bj noi & cho dong vat co6 anh sang, nhiét dé thich hgp, khéng khi cé
khi -xi, thiic @n, nuéc udng. Vi dong vat cdn cac yéu té dé ddy du dé séng va
phat trién.
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w

1. YEU CAU CAN PAT
— Nhan ra dug'c ndm ¢6 hinh dang, kich thuéic, mau sdc va noi séng rét khac nhau
qua quan sat tranh dnh va (hodc) video.

— V& dugc so dé (hodc sti dung so dd dd cho) va ghi cha dugc tén mdt s8 bd phan
cla ném.

11. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).

— Tranh @nh, video hogic so d6 vé cdc logi ndm khac nhau, cdu tgo chung clia ndm.

— Cac logi gidy khd to, but chi, but mau.

I11. THONG TIN BO SUNG

Chli dé ndm & 16p 4 vai cac ndi dung don gidn phu hgp vai khd néng nhan thiic

clia HS. Noi dung nay s dugc néng cao & cdc I6p cao hon. Do do, chii dé nay

chi dé cap dén cac ndi dung co ban vé hinh dang, kich thudc, mau sdc, noi séng

va cdu tgo so lugc clia ndm. GV nén sii dung cac hinh dnh, video hodc mé hinh

don gidn dé HS co thé dé dang nhan biét va so sanh cac ddc diém néu trén cla

cdc logi ndm khac nhau.

IV.GOTY TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hogt déng. KHO1 DONG

— GV néu cau hdi ggi mé (nhu ggi ¥ SGK) dé& HS néi vé cac logi ndm ma HS
da biét.

— HS dua trén kinh nghiém ctia ban than, trd I&i cau héi goi ma.

@ GV c6 thé ggi ¥, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hiéu biét ctia minh vé

céc logi ndm dd biét, cach phan biét dugc cac logi ndm dé. GV khéng nén chét y
kién dung sai, d&n vao bai méi.
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Hogt déng 1. HINH DANG, KICH THUGC VA MAU SAC CUA NAM

HD 1.1
GV gidi thigu cho HS vé sy da dang clia ndm trong ty nhién. GV huéng dén HS

tim hiéu sy da dang vé hinh dgng va mau séc clia cac logi ndm qua cdc hinh tir
hinh 1 dén hinh 7.

@ GV yéu cdu HS lién tdng so sanh hinh dang cta cac logi ndm vi cdc vét dung

quen thudce, déng thdi néu cac mau séc quan sat dugc cda cac lodi ném trong

cdc hinh d6. Tl d6, HS ¢6 thé nhan xét sy khac nhau vé hinh dang, mau séc clia

cace lodi ndm.

—GV c6 thé bd sung cac hinh dnh vé ndm khéng cé trong SGK dé lam phong pha
thém bai gidng. GV giup HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.

HD 1.2

GV huéng dén HS tim hiéu sy da dgng vé kich thuéc cla cdc logi ndm trong
hinh 8.

GV yéu cdu HS so sanh vé kich thudc tuong déi ctia cac loai ndm trong cdc hinh
anh. TU d6, HS c6 thé nhan xét vé sy khac nhau vé kich thudc clia cac logi ndm.
— GV c¢b thé bd sung cac hinh dnh vé ndm khong c6 trong SGK dé lam phong
pha thém bai gidng.
— GV cothé goi y cho HS nhan xét vé kich thudic tuong ddi clia ndm so véi hinh dnh
ban tay clia ngudi trong mdi hinh. HS néu dugc:
+ H.8a: Kich thudc bé nhu que tdm.
+ H.8b: Kich thuéc nam tuong duong ngdn tay ngudi.
+ H.8c: Kich thuéc rdt nhd, phdi phéng to méi nhin dugc.
+ H.8d: Kich thuérc to gén bdng cb tay, mi to nhu cai dia.
N&m méc ¢6 kich thugc rdt nhd, chi ¢ thé quan sat dui kinh hién vi. Hinh 8c
1 ndm méc dugc phéng to dudi kinh hién vi.

HD 1.3

@ GV cho HS tién hanh chia sé theo nhom: HS néu tén va mé td vé hinh dang, kich

thudic va mau séc ctia mét logi ndm ndo do.
N&m c6 hinh dang, kich thuéic va mau séc rdt khac nhau nhu'tir rét nho khong thé
nhin thdy béng mét thudng dén to I6n; mau séc tréing, nau, dé, vang, sdc & ...
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Hoat déng 2. NO1 SONG CUA NAM
GV huéng ddn HS tim hiéu su da dang vé mai truéing séng clia cac logi ndm qua
hinh 9.

@ — GV ¢6 thé td chtic chia nhém, cho HS thdo luan dé nhan dang cac méi trudng
s6ng da dgng cta ndm trén cac hinh dnh. GV ¢ thé bd sung cdc hinh anh vé
cac logi méi tniding séng khac cia ndm khéng cé trong SGK dé lam phong phu
thém bai giang.

— HS trong cac nhém cén tién hanh quan sat tiing hinh, nhan dang va phan logi
cdc noi séng cda ndm. TU d6, HS rit ra dug'c cdc nhan xét co ban nhét.

— GV cho cdc nhém HS trinh bay truéc I6p vé cac ndi dung da thdo lugn.
HS néu dugc:

+ H.9a: Ném tai méo moc trén gb muc.
+ H.9b: Ném m&c moc trén mdt ngodi miéng banh mi.
+ H.9¢c: Ném rom moc trén déng rom.
+ H.9d: NGm méc moc & goc tudng nha noi am.
— GV ¢6 thé ddt ra cac cau hdi mé rong.

Vi du: Em c6 thé quan sat thdy ndm moc & nhiing noi ndo khac ngodi nhiing noi
dd néu trong SGK? Lign h& vai thyc tién dé tim kiém nhiing noi ¢6 ndm.

— Nd&m ¢6 thé séng & nhiéu noi khac nhau, bao gém:
+ G&, rom rq, lé cay muyc.
+ Dat dm, xac dong vat néi chung.
+ Chan tung dm, quén do am....
Nhan xét vé noi sng clia ndm: Nam séng noi c6 do am cao, trén xac dong vat.
Hoct déng 3. TIM HIEU MOT S6 BO PHAN CUA NAM
@ — GV huéng dan HS tim hiéu vé mdt s6 bd phan cla ndm thdng (mét logi
ndm m) trén hinh 10.
— GV yéu cdu HS quan sat chi ra mét s8 bd phan clia ném mii trén hinh 10.

@ 1. GV giao nhiém vy cho HS ty Iya chon mét logi ndm thuding dugc su dung trong
d&i séng (vi du: ndm md, ndm huong, mdc nhi,...), réi tién hanh vé& hinh dang
mdt cach don gidn va ghi chi mét 88 b phan clia ching.
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2. HS suu tdm mét s8 logi ndm khéc va chia sé voi cac ban vé hinh dang, mau
sdc, cac bd phan va noi séng clia ching.

GV cho HS lam viéc theo nhém va yéu cdu cdc nhém bdo cdo két qua thuc hién
va@ nh@n xét cia nhém minh.

@ GV cdén trg giup, ggi y, hay cung cdp thém hinh anh cho HS mét s8 ndm khang
c6 dl cac bd phdn da dugc hoc & hogt dong trude.
Dé md rong kién thiic, GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) cac ndi dung & muc
“Em cb biét?".
Tong két: GV tién hanh chét Igi kién thiic ctia bai trong muc “Em dd hoc”.
Van dung:

— GV dt cau héi nhu trong muc “Em c6 thé" va yéu cdu HS van dung cdc kién
thiic dd hoc trong bai dé gidi thich. HS n&u dugc:

+ Né@m c¢6 hinh dang, kich thuéc, mau séc nhung khéng ¢é mau xanh nhu da
s0 thuc vat, do ndm khéng chiia diép luc.

+ Né@m thudng ¢ 3 bd phan.

— GV ¢ thé ddt thém cac cau hdi van dung khéc cho HS.
Vidu:

+ Ndm déng vai tré quan trong trong viéc phan huy bién xac dong vat, thuc vat
sau khi ching chét thanh chdt khoang trong dat. Em héy tuéng tugng néu
xdc dong vat, thuc vat chét khéng bj phan huy thi hdu qud s& nhu thé ndo déi
vai Trai Dat.

+ Lam cach ndo ¢o thé nudi tréng duge ndm (nhu cac logi ndm &n) dé lam thiic
dn cho con ngudi?

V. GOI Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cdu 1. Hay nhan xét sy da dang vé hinh dang, mau séc va kich thuéc clia ném.
Cdu 2. Ném it dugc tim thdy nhét & noi ndo sau day?

A. G6 muc.

B. La cay muc.

C. L& cday xanh.

D. Thiic &n dé lau ngay.
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Céu 3. Thanh phén ndo sau day khéng phdi I bd phan cdu tgo clia nédm mi?
A. M ndm.

B. Vdy ndm.

C. Chan ném.

D. Cudng ndm.

2. Bép én va danh gia

Cau 1 (B). HS dua vao kién thiic dd hoc d& nhan xét sy da dang vé hinh dang,
mau sdc va kich thuéc clia ndm.

Cau 2 (H) C.
Cau 3 (VD). B.

NAM AN VA NAM TRONG CHE BIEN
THUC PHAM (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc tén va mét s6 ddc diém (hinh dang, mau séc) clia ndm dugc ding
lam thic dn qua quan sat tranh dnh va (hogc) video.

— Kham pha dugc ich kgi ciia mdt s6 ndm men trong ché bién thyc phdm (vi dy:
lam banh mi,...) théng qua TN thuyic hanh hodc quan sat tranh dnh, video.

I1. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).

— Tranh dnh, video hodic so dé vé cac logi ndm &n, ndm dugc ligu (ndu co),
cdc ing dung ctia ndm trong d&i séng.

— Cdc logi gidy khd to, bat chi, but mau.

I11. THONG TIN BO SUNG

N&i dung bdi nay dé cap dén nhiing tac dung co lgi clia ndm ddi vai doi séng
con ngudi, nén chi tdp trung vao nhiing tac dong dé& nhdn biét cia ném qua quan
sat hdng ngdy, nhu ndm dung lam thic d@n va dung trong ché bién thuc phdm.
GV c6 thé m& réng thong tin v& vai tro ¢6 lgi clia ndm trong nhiéu mét déi séng
con ngudi nhu trong y hoc.
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IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoct ddng. KHO1 DONG

GV néu cau héi ggi mé (nhu goi y SGK) dé yéu cdu HS quan sat cac logi ndm

&n c6 trong hinh @nh, néu tén cla ching hodc tén nhiing ndm khac ma HS biét.

— HS dua trén kinh nghiém ctia ban than, trd ki cau hdi ggi mo.

— GV c6 thé ggi ¥, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hidu biét cia minh
vé cdc logi ndm &n thuding gdip. GV khéng nén chét y kién dung sai, dén vao
bai mai.

Hoct déng 1. NAM DUNG LAM THUC AN (NAM AN)

HD 1.1

GV gioi thigu cho HS doc doan théng tin trong SGK va néu cau hdi dé HS hidu

kién thiic. Vi du: Ndm d&n Ia ngudn thuc phdm quan trong véi stic khoé con ngudi

nhu thé ndo? Hogc ndm &n cung cdp cdc logi chdt ndo cho co thé con ngudi?

— GV huéng dén HS tim hiéu sy da dang vé hinh dgng va mau séc clia cac logi
ném &n théng qua viéc quan sat hinh 2.

GV yéu cdu HS mb td, so sanh hinh dang cla cac logi ném &n d6 v&i cac vat

dung quen thude, déng thdi néu cac mau sdc quan sat duge clia cdc logi ndm

&n trong cac hinh dnh. Tl d6, HS c6 thé nhan xét vé sy khac nhau vé hinh dang,

mau sdc cla cac logi ndm.

GV c6 thé bd sung cac hinh dnh v& ndm &n khac khong co trong SGK dé lam

phong pha thém bai gidng. GV gilp HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.

HD 1.2

GV chia nhém HS va cho HS chia sé v&i nhau vé tén cac logi ndm &n khac theo

ggiy nhu trong SGK.

HS cdn tién hanh mé td dugc 3 y: tén ndm &n, hinh dang, mau séc, noi sdng va

khuyén khich HS cung cdp hinh dnh (hodc hinh vé) cua cac logi ndm &n dé.

— HS ké thém tén mét s6 logi ndm &n ma gia dinh sif dung trong biia &n.

— GV cdn quan sat va bd sung thém, chinh stia cac thong tin do HS cung cdp néu
cdn thiét.

1. Hay xdc dinh tén cla ba logi ndm &n & hinh 3.

HS tra I&i cau héi dya trén tri nho va kinh nghiém ban than.

GV gilip HS trd i cau hoi va ggi y cho HS mé td ddc diém clia ba logi ndm

an trén.
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2. Hay chia sé vé cac mén dn dugc lam td ndm.

— HS chia sé cdc mén dn khac nhau dugce lam td ndm. Vi du: ndm kho, ndm xdo,
canh ném....

— D& md rong kién thiic GV cho HS doc muyc “Em co biét?" dé thdy ngoai viéc
ndm ding lam thiic &n thi ndm c6 i con ding lam thude trong y hoc ¢b truyén
giup tdng cuding stic khoé, hd trg' diéu tri mot s6 bénh.

Hoct déng 2. NAM MEN

HD 2.1

@ GV yéu cdu HS doc théng tin va quan sat quy trinh Iam banh mi & hinh 5. GV yéu
cdu HS tra I6i mét s6 cau hdi dé giap HS ghi nhé va kiém tra cac nguyén vat ligu,
dung cy dé ddy du cho hoat dong thuc hanh tir budic 1 dén budc 3 chua.

— Ggi y: Cac nguyén vat ligu va dung cy cdn thiét dé lam banh mi la gi? Em hay
néu quy trinh cac budc cdn thyc hién d& lam banh mi.

— HS doc théng tin va trd & vé quy trinh gdm 5 butc nhu trong SGK dd liét ké.
GV luu y: Vi sao phdi nhdo ki bét (giup men nd thdm déu vao bét). Vi sao
phdi G bot khodng 30 — 40 phit véi khén dm (dém bdo bt khong bj khd, co thei
gian gilp men nd phat huy tac dung lam bt c6 dd mém, x8p).

GV bd sung va gop ¥ cho cac cau trd 16 clia HS. GV ¢6 thé md rdng cac cau hoi

nhé&m gitp HS hiéu dugc y nghia cta tling butc trong quy trinh d6.

HD 2.2

@ GV cdn chudn bj ki cac nguyén vat ligu va dung cu dé tb chiic thuc hanh cho HS.

Danh sdach cac nguyén vat ligu va dung cu da néu trong SGK.

GV gidi thiéu vé cac nguyén vat ligu va dung cu da chudn bj cho HS.

HS tién hanh cac budc thuc nghiém tu buée 1 t&i budc 3.

— GV c¢6 thé lam mdu cho HS quan sat (hodc st dung video). GV quan sat va
huéng ddn cho HS trong qua trinh lam thyc hanh.

— GV yéu cdu HS bdo cdo két qud thuc hanh: nhan xét vé do nd clia bot mi trude
va sau khi 4 & bugc 3.

1. NGm men ¢6 vai trd [én men tinh bdt trong bdt mi, tao ra khi cac-bd-nic gidp
lam né banh mi.

2. Giai dogn U & budc 3 ¢6 tac dung tgo diéu kién thudn kyi cho ndm men hogt dong
va lén men cdc chdt bt dudng.
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3. HS duia vao hinh 6, tim hiéu cac (ing dung khac clia ném men va chia sé cing
cdc bagn. Vi dy: 1én men rugu vang, 1én men bia,...

Hinh 6a: bia; 6b: banh mi; 6¢: banh bao. Ndm men hogt déng chu yéu Ia 1én men
cdc chat bot dudng, giup tgo ra cac san pham co gia trj cao.

Téng két: GV tién hanh chét lqi kién thiic cla bai trong muc “Em dd hoc". GV co thé
cho mét hodc hai HS doc to trudc Ip ndi dung & muc ndy cho cd Ip cuing ghi nhd.

Van dung:

— GV dgt cau hdi nhu trong muc “Em co thé" va yéu cdu HS van dung cac kién
thiic dd hoc trong bai dé gidi thich.

— GV ¢b thé dat thém cac cau hdi van dung khdéc cho HS, vi du:
+ Ndm dn thuding dugc ché bién thanh cac moén dn bdng cach nao?
+ Vi sao ndm men thudng chi ding d& ché bién thyc phdm ma khong ding
lam ndm &n?
V. GOI1 Y DANH GIA
1. Céu hoi

Cdu 1. Hay nh@n xét sy da dang vé hinh dang, mau sdc va kich thuéic clia cac
logi nédm &n thuding gdp.

Cdau 2. Ndm &n cung cdp cac chét dinh dudng ndo sau day la chi yéu (chon
nhidu dap an)?

a) Chét dgm. b) Chat béo.

¢) Vi-ta-min. d) Chét xo.

Cau 3. San phdm ndo sau ddy khéng phdi la sdn phdm 1&n men sif dyng ndm
men?

A. Siiia chua. B. Bia.
C. Banh bao. D. Banh mi.
2. Ddp an va déanh gia

Cau 1 (B). HS dya vao kién thiic dd hoc dé nhan xét sy da dang vé hinh dang,
mau sdc va kich thuéc cia ndm én.

Cau 2 (H). a); ¢); d).
Cau 3. (VD) A.
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NAM GAY HONG THUC PH
VA NAM POC (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT
— Nhan biét dugc tac hqi cia mot s6 ndm mée gay héng thyic phdm thong qua
TN hodc quan sat tranh dnh, video.

—Van dung dugc kién thiic v& nguy&n nhan gay hong thuc phdm, néu dugce mot
s6 cach bdo quan thyic phdm (Iam Ignh, sdy kho, usp mudi....).
— Co y thiic khong @n ndm lg dé phong tranh ngd doc.

11. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).

—Tranh d@nh, video hodic so d6 vé cac logi ndm méc, ndm doc va tac hai cta ching.
— Céc logi gidy khd to, bat chi, but mau.

I11. THONG TIN BO SUNG

Trong bai nay, HS sé& dugc hoc vé nhiing tac dong co hai clia ném déi voi ddi séng
con ngudi. Trong dé bao gém hai tac dong chinh I ndm gay hdng thyic phdm va
ndm doc. GV ciing cdn luu ¥ réng viéc ndm méc hay ndm doc sinh ra cac doc t6
¢6 hqi Ia két qud clia qud trinh tién hod lau ddi, d6 Ia mét trong nhiing cach ném ty
bdo v& chinh minh, chif khéng phdi nhdm gay doc cho con ngudi.

IV.GO1Y T CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hogt déng. KHOI DONG

GV néu cau héi goi m& (nhu goi § SGK) dé yéu cdu HS ké tén cac logi ndm co
hgi ma HS dd biét.

GV co thé goi ¥, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hiéu biét clia minh
vé cac logi ndm c6 hai thudng gdip. GV khdng nén chét y kién dang sai, dén vao
bai mai.

Hoat déng 1. NAM GAY HONG THUC PHAM

HD 1.1 v&1.2

GV gidi thidu cho HS vé tac hqi clia ndm méc ddi voi thiic phdm: ndm mdc c6 thé
tac dong lam thay ddi mau séc, hinh dgng, mui vj clia thyic phdm. Tham chi co
mot 86 logi nédm méc con tgo ra dde t6 ¢6 hgi cho siic khoé con ngudi.
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@ GV yéu cdu HS quan sat hinh 1 va 2 rdi trd 19 cac cau hoi:

— Thuc phdm d@ thay déi nhu thé ndo vé mau sdc, hinh dang?

— Ném méc moc trén thyc pham thuéng cé mau gi?

(l6p méc cé mau tréng xanh)

HS duia trén cac hinh anh co thé nhan xét vé su thay dbi mau séc, hinh dang cla

cac thyc phdm nhiém ndm mdc, dong thai nhan xét vé mau sdc clia ndm mdéc

thudng gdp.

1. Dya véo sy thay déi mau séc (I6p méc tréng, xanh trén bé mdt thuc pham),
hinh dgng, mui vj clia thyc phdm dé nhan biét thuic phdm dd bj nhiém ndm méc.

2.Ndm méc gay nhiing tac hgi: co thé gay hong, 6i thiu, gay doc thuc pham.
Ngudi &n phdi thiic dn nhiém ndm méc c6 thé bj suy gan, than, c6 thé gay
ung thu, thdm chi dén dén ti vong .

Hoat déng 2. NGUYEN NHAN GAY HONG THUC PHAM VA CACH BAO QUAN

HD 2.1

— GV gigi thidu v& hién tugng thuc phdm bj nhim ndm va bj hong thubing gép
& gia dinh va néu I&n nhiing tac hai clia viéc nhiém ndm ddi voi thuc phdm.

— GV yéu cdu HS quan sat cac hinh dnh va doc théng tin trong hinh 3, tir dé
y&u cdu HS néu cac nguyén nhan co thé gay hdng thic phdm, bao gém: nhiét
d6 cao, dd dm cao tgo didu kién d& ndm phat trién, tir d6 gay hong thuc phdm.

— GV cho HS doc “Em ¢6 biét?": hai nguyén nhan nhigt do, do dm cao tqo diéu
kién thudn lgi cho cdc vi sinh vat gay hai noi chung phat trién, trong dé cé cac
logi ndm gay hong thuc pham.

GV ¢6 thé bd sung cac hinh dnh, tu liéu minh hog cho ndi dung nay ma khéng co

trong SGK dé lam phong pht thém bai gidng.

HD 2.2

@ GV givi thiu vé tdm quan trong cla viéc béo qudn thuc pham tranh bi hong.

Dua trén cac nguyén nhan da phan tich & phdn trén, co thé suy lugn ra cac

cach bdo quan thyc pham.

GV yéu cdu HS quan sat hinh 4 va néu lén cac cach bdo quan thuc phdm khac

nhau, bao gém: phoi hodc sdy khd, ngdm duding va bdo qudn & diéu kién Ignh tir

0°C dén 4 °C do & ngdn mat; aGm 18 °C cho thyc phdm & ngdn dong.

Tim hiéu va chia sé nhiing cach bdo qudn thiic phdm & gia dinh em.

HS dya vao kinh nghiém ban than dé chia sé nhiing cach bdo qudn thyic phdm

dang dugc gia dinh sU dung.

Hoat déng 3. MOT SO NAM POC

@ GV gm thidu v& ndm ddc trong ty nhign va mot s6 ddc diém nhan dang clia ching,
bao gém cdu tgo chung, mau séc clia ching.

109



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-4

B l 0 g Tailieu.com

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

@ GV yéu cdu HS quan sat cac hinh dnh va doc théng tin trong hinh 5, tif do

y&u cdu HS nhan xét mot s6 ddc diém clia ndm ddc vé: hinh dang, mau sdc,
noi séng.
Né@m déc cling nhu cac ndm théng thuding khac. Ching da dang vé mau séc,
hinh dgng, khéng phdi chi cé6 mau dé hodc mau tréng.

(@ 1. Khong an ném Ia dé tranh bj ngd déc.
2. Néu gdp ndm lq thi khong nén Iqi gdn, s& béng tay, cang khéng nén dn thir.
D& tranh bj dj ting hodic ngd doc.
Mé rong kién thiic: GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) cac muc “Em c6 biét?".
Tbng két: GV tién hanh chét Igi kién thiic clia bai trong muyc “Em dd hoc”.
Van dung: — GV ddt cau hoi nhu trong muyc “Em co thé" va yéu cdu HS van dung
cdc kién thiic dd hoc trong bai dé gidi thich.
GV ¢6 thé dgt thém cac cau hoi van dung khac cho HS.
Viduy:
— D4 bdo qudn thuc phdm dugc 1au, con ngudi da sif dung nhiing cach nhu'thé nao?
— Thit hun khéi, phoi khd muic 1 ting dung clia cach bdo quan thiyc phdm nao?

V. GQ1 Y PANH GIA

1. Céu héi

Cdu 1. Hdy néu cac tac hai clia ndm mdc déi vai thuc pham.

Cau 2. Hdy néu cac cach bdo quan thyc phdm thuging gép.

Céu 3. Ndm méc thuéing c6 mau gi?

Cau 4. NGm méc thudng gdp & nhiing diéu kién ndo sau day?

a) Thit mudi trong ta lanh.

b) Géc tuding am.

¢) Banh mi dé lau ngay.

d) Vo cam, quyt dé lau ngay.

2. Dap én va danh gia

Cau 1 (B). HS duia vao kién thiic dd hoc dé néu cac tac hgi clia ndm mdc déi voi
thyc phdm, bao gém: lam thay ddi mau séc, hinh dang, mui v thyic phdm, tham
chi ¢6 thé lam nhiém doc thuc pham.

Cau 2 (H). HS dua vao kién thiic d@ hoc dé& néu 1én cac cach bdo quan thuc pham
khac nhau, bao gém: u&d'p mudi, sdy khé va bdo quan & diéu kién Ignh.

Cdu 3 (H). Ndm méc thudng c6 mau xanh, mau den.

Cau 4 (VD). b, ¢, d.
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1. YEU CAU CAN DAT
— Tém tét duge nhiing ndi dung chinh dé hoc dudi dang so dé.
— Van dung dugc kién thiic vé ndm vao cudc séng héng ngay.

I1. CHUAN BI
— S0 d8, tranh dnh trong SGK dugc phéng to.

— Tranh dnh, video hogc so d6 vé da dang cdc logi ndm, ndm &n, ndm mdc,
ndm doc va tac dung clia ching (néu cd).

— Céc logi gidy khd to, but chi, bat mau.

1L GQ1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC
Hogt déng. KHO1 DONG

@ GV néu cau hdi ggi md (nhu ggi ¥ SGK) d& ggi md cho HS nhd lqi cc kién thiic
va ki ndng d@ hoc trong chi dé, tir dé HS néu |én nhiing diéu ma HS thay thu
vi nhét.
— HS duya trén kién thic va ki ndng thu dugc qua chi dé, trd I§i cdu héi ggi mé.
— GV ¢6 thé viét nhanh cdc ¥ trd 151 ctia HS 18n bang réi héi lgi cd kap cb déng ¥

V@i cdc trd 161 d6 khdng.

Hogt déng. TRA LO1 CAU HOI VA BAI TAP
1. Tém tét cac ndi dung dd hoc dudi dgng so do.

SUr dung so d6 ggi y trong SGK két hgp véi kién thiic d& hoc & cac bdi trong
chii dé dé HS thyc hién nhiém vy.

@ GV tb chiic HS hoat dong theo nhém, vé so d6 vdo v& sau do yéu cdu dai dién
nhém chia sé, trinh bay vé cdc ddc diém, cac bd phan, ich lgi va tac hai cia ndm
d6i vori d&i s6ng con ngudi.

— GV giap HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.
2. Hodn thanh bdng tom tét vé mai trusrng séng va ich Igi hodc tac hqi voi con
ngudi ctia mot s logi ndm.
@ Sif dung béing ggi ¥ trong SGK k&t hop véi kidn thiic dd hoc & cdc bdi trong
chi d& dé HS thyic hién nhiém vy.
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GV c6 thé tb chiic HS hogt dong theo nhom, Iap bang theo ggi ¥ vao v sau do
yéu cdu dai dién nhém chia sé, trinh bay vé tén, noi séng va ich Igi hodc tac hqi
clia mét s8 lodi ndm trong béng.

GV c6 thé dua thém tén mét s6 logi ndm khac ngodi ggi ¥ clia SGK, déng thdi
giGp HS diéu chinh nhiing nhan dinh sai.

ich 19l hogc tac hai

STT Tén ndm Noi séng Ve COn gttt
1 Ndm rom Rom, ra muc Lam thic an
2 Ném so Than cdy khd Lam thic an
3 | N&m tai méo (Méc nhi) G& muc Lam thdc an
; ; Thc phém dé lau ngay, Gay hai thuc pham,
4 Nom mo tuong am, ... gay hdng dé dung
Trén trdi cdy va qua mong, : G i
5 Nam men trong da day cua dong vat Sung trong cho:bien
thuc phdm
va trén da, ...
6 Ném déc do Trén dét, cay muc, ... Gay déc néu @n phdi

@ — GV cho HS quan sat cac thyc phdm trong hinh 2.

—HS nhan dién cac thiic phdm trong hinh 2 va néu cac cach bdo quan tuong ling,
dya theo kién thiic dd hoc va kinh nghiém séng.

— GV ¢6 thé td chiic HS hoat dong theo nhom, Iap bang theo goi ¥ vdo vé sau
d6 yéu cdu dqi dién nhém chia sé, trinh bay vé céac cach bdo qudn khéac nhau
tuong (ing v&i tiing logi thyc phdm. Néu dugc:

+ Bdo quadn lgnh: thit chan gid mudi, xdc xich, com.
+ 8dy khé: nho, ném, lgc, com.

+ Hat chan khong (dé & nhiét do phong trong mét khodng thai gian ngén):
nho, ném, lgc.

—~ GV ¢6 thé dua thém tén mét s6 logi thuic phdm khac ngodi ggi y clia SGK, déng
tha'i gitp HS diéu chinh nhiing nhan dinh sai.

IV. GOI Y DANH GIA

Ggi ¥ danh gia cho mdi hogt dong tuong ting vai SGK & cac milc dd nhu sau:

1 (B). HS chia sé, trinh bay tir hai ndi dung trong so dé.

2 (VD). HS biét cach bdo quan mét s& thyic phdm, tranh &n ndm lg.

12
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CHU PE5 J";ON NGUOI

VAI TRO CUA CHAT DINH DUGNG D01 VOI
CO THE (2 tiét)

I. YEU CAU CAN AT

— Ké dugc tén cac nhom chdt dinh duéing cé trong thiic én va néu dugc vai trd
clia ching ddi vai co thé.

— Néu dugc vi dy vé cac thiic dn khac nhau cung cdp cho co thé cac chdt dinh
dudng va ndng lugng 6 muc do khac nhau.

11. CHUAN BI

— Bdng thanh phén chdt dinh duéng trong mét 8 logi thuc phdm phd bién &
dia phuong theo bdn nhém chdt dinh dufing. S6 Iugng di cho cac nhém
hogt dong.

— Yéu cdu suu tdm mot s6 tem nhdn thyc phdm cé thanh phdn cac chdt dinh
dudng (néu co diéu kién).

11 GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong. KHOI DONG

@ Ding cdu héi goi m& (nhu goi ¥ SGK) vei tiing HS nhém khuyén khich sy

chia sé nhiing logi thiic &n HS thudng s dung héng ngay va myc dich vigc

&n udng.

HS duia trén trdi nghiém cla ban than co6 thé chia sé nhiéu y kién khac nhau.

GV dya trén y kién clia HS dan dét vao bai.

Hoat déng 1. CAC NHOM CHAT DINH DUGNG CO TRONG THUC AN

HD 1.1
@ HS dua vdo théng tin cung céip & ndi dung 1, hinh thanh méi lién hé gilia thuc
phdm va thic &n sii dung hdng ngay. St dung bang s& ligu thanh phdn dinh
dudng dé& nhan biét cac chdt dinh duing co trong thyic phdm va tén cac nhém
chét dinh dufng.
— GV gidi thigu phdn théng tin clia hogt déng, dén dét, yéu cdu HS tim hiéu theo
ndi dung SGK.

mn3
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— HS quan sat bang thanh phdn, ¢ sy so sanh cac thyc phdm theo hang doc
d& nhan ra tén thyc phdm chia nhiéu chdt dinh dudng; so sanh thyc phdm
theo hang ngang dé& nhan ra ham lugng chét dinh duéng (chdt bot dudng,
dam....) trong mdi logi thyic ph&m khac nhau; so sanh thuc ph&m theo hang doc
con dé nhan ra gilia cdc thyc phdm cung cdp ham lugng méi chét dinh duéng
khac nhau.

— HS chia sé trong nhom két qua sau khi tim hiéu vé bang thuc phdm. Nhom trao
ddi va néu dugc:

+ Ggqo chiia 76 g chét bdt duding, chi co 8 g chét dgm, 1 g chét béo, it hon
1 g vi-ta-min va chdt khodng. Thit ga khéng chiia chét bdt duding, chiia 20 g
chét dgm, 13 g chdt béo, it hon 1 g vi-ta-min va chéat khoang.

+ Chét bot duding & ggo 1a 76 g, ga I 0 g, stp ko' la 3 g, thit m& 0 g, ca 0 g, thanh
long 9 g.Chdt dgm & ggo a8 g, gala0g, suplo'la 3 g, thitmd la 14 g, cala 18 g.

+ Ggo chifa nhiéu chdt bat duéing; thit ga, thit lgn chifa nhiéu chét dam; thit lgn
md, lgc chia nhiéu chédt béo; sip lo' chifa nhiéu vi-ta-min va chdt khodang.

— GV tb chiic cho cac nhém bao cao két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cling bdo cdo.

HD 1.2
Tb chiic cho HS thyc hanh, luyén tap nhan biét vé cac nhém chdt dinh duging

co trong thiic an h&ng ngdy ti viée xac dinh dugc thuc phém chinh d& lam nén
thiic &n do.

— GV yéu cdu HS (co thé ca nhan hodc cdp ddi) doc va thyc hién theo yéu cdu
clia SGK.

— HS noi voi bgn tén thiic dn va nhan biét thyc pham la nguyén liéu chinh dé lam
dug'c d6 &n dé; sép xép thiic dn vao mot trong bén nhom chdt dinh duéng.

— HS chia sé trong nhém tén thiic &n va sép xép dugc thiic &n vdo cac nhém
chiia nhigu:

+ Chét bdt duérng: banh mi, ban, du da, ca rét.

+ Chdt dgm: lgc, ndm, triing, tém, cq.

+ Chdt béo: lgc, ddu mé.

+ Vi-ta-min va chdt khoang: rau cdi, du dd, nudc ép cd rét, long dé tring.

— GV tb chiic cho cac nhém bao cdo két qua trude I6p (co thé bding hinh thiic
trd choi). Khuyén khich HS tham gia cang nhigu cang tét.
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@ GV co thé két hop voi Vé bai tap dé giap HS luyén tap, cling ¢3 trudre khi chuyén

sang phdn 16g6 hogt dong @

HS thdo ludn, trd 16 theo hudng:

Theo thyc té cau trd 15i, HS k& dugc tén thiic dn hdng ngdy va noi dugc nguyén
liéu lam nén (ché bién) thiic &n dé. Dya vao ham lugng chét dinh duéng cia mdt
6 thiic phdm quen thudc sdp xép vao nhém dinh duéng phu hgp.

@ GV tb chiic cho HS doc va chia sé thong tin “Em co biét?".

Sau khi doc muc “Em ¢6 biét?", GV c6 thé cho HS Iéy vi du moét s8 logi ddu &n
thudng sif dung trong gia dinh (ddu ddu nanh, lge, cdi, huéng duong....) va xac
dinh thyic phdm I nguyén liéu chinh dé tgo (chiét xudt) nén logi ddu &n do.

Hogt déng 2. VAI TRO CUA CAC NHOM CHAT DINH DUSNG D61 VG CO THE

HD 2.1

@ Dya véo hinh dnh, théng tin dusi méi hinh, HS nhan biét dugc vai trd cla bén

nhém chét dinh duéng v&i su phat trién clia co thé; HS c6 thé luyén tap ndi dung
ndy qua hogt déng chia sé vai ban.

—GV yéu cdu ca nhan HS doc va thuc hién Ian lugt theo nhiing yéu cdu cta SGK.
—HS quan sat mdi khung hinh a, b, ¢, d vé théng tin, hinh anh mé phéng va nhan
biét dugc vai trd clia mdi logi chdt dinh dudng tuong ting.
—HS chia sé trong nhém (hodc trugc I6p):
+ Chdt dam cé vai tro gilp co thé phat trién, gitp co thé I6n 1én mbi ngay.
Hinh thé hién tii em bé d@ I6n ddn dén khi di hoc dugc.
+ Chdt béo ¢6 vai tro giap co thé dy tril ndng Iugng, ngodi ra con giup co thé
hdp thy cac vi-ta-min A, D, E, K ¢6 tif cac logi thyic phdm &n hdng ngay.
Fiws
—GV tb chiic HS chia sé két qua trugic I6p, nodi dugc vai trd clia cac nhém chdt
dinh dugng, lién h& thyc té va néu vi dy mot s6 thuc phdm thude cac nhém chat
d6. Tt d6 GV cho HS lién hg, nhdc nhd HS hdng ngdy dn di thuc phdm thude
bén nhém chdt dinh dudng.
HD 2.2

@ Duia vao kién thiic vé vai trd bdn nhém chét dinh duing dé thdo luan va dua ra

cau trd 1&i, gidi thich phu hgp.

@ —GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém, doc va thuc hién yéu cdu ciua SGK.

—HS thdo lu@n va gidi thich dugc:
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+ Tré em dang tudi co thé thay ddi, phat trién theo tiing ngay nén cén cung
cdp ddy da chét dinh duing dé co thé phat trién. Déc biét nén &n di cac logi
thyic phdm chiia nhiéu chdt dgm vi vai trd chdt dgm gitp co thé phat trién
va lon 1én.

+Cdn &n da thuc phdm thude bén nhom chét dinh duing vi mdi thyic phdm co
vai tré y nghia khac nhau vi sy phat trién co thé, cac nhém chét dinh dudng
trong méi logi thuc phdm khong thé thay thé dugc cho nhau.

— GV t chiic cho cdc nhém bdo cdo két qud Iam viéc nhém, cé thé theo hinh
thiic tranh lugn.

— GV tb chiic cho HS doc myc “Em c6 biét?", nhan biét y nghia, vai tro clia chdt xo
va nuée ddi véi hogt dong binh thuiing clia co thé. Tl dé, nhéc nhé HS dn rau
va ubng di nudc hdng ngay ké ca khi khéng khat nudrc.

— GV td chiic cho HS két luan ndi dung 2.

Hoat déng 3. NANG LUGNG CO TRONG THUC AN

HS dya vdo théng tin cung cdp, hinh anh, lugng ca-lo duéi mdi hinh, nhdn biét
dugc nding lugng trong mét s8 thuic phdm phéd bién; hinh dung dugc miic dd ndng
lugng & mbi logi thiic phdm la khac nhau.

— GV yéu cdu cd nhan HS doc va thuc hién Idn lugt theo nhiing yéu cdu cia SGK.

— HS quan sat mdi logi thyic phdm (gd, ggo....) vé nhan biét duge ham Iugng
ca-lo ¢b trong mdi logi thyc phém dé. So sanh ham lugng ca-lo gilia cac loqi
thyc phdm va nhan biét thuc phdm cung cdp nhiéu ndng lugng nhét (hodc it
nding lugng nhat) Ia logi gi, thudc nhém chét dinh dudng ndo.

— HS chia sé trong nhoém (hodc trude Ibp):

+ Noi tén, ham lugng ca-lo trong mdi logi thyc phém @ hinh.

+ Thiyic phdm cung cdp nhiéu ndng lugng: lgc hat, thit lgn m& thudc nhém
chiia nhiéu chét béo.

+ Thyc phdm cung cdp it ndng Iugng: stp lo, thanh long, thudc nhém chiia
nhiéu vi-ta-min va chdt khoang.

— GV gitp HS nhan ra thyc phdm cung cdp nhiéu ndng Iug ng thuding thude nhom
chdt béo, chat bdt dudng; thuc phdm cung cdp it ndng lugng thuding thudc
nhém vi-ta-min va chat khoang.

— T chiic cho HS tim hiéu théng tin “Em ¢o biét?", néu vi du mét s thuc phém
chiia nhiéu ndng lugng nhung c6 it dinh dung cdn thiét cho sy phat trién cla
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co thé (d6 thyc phdm chién ran, xuc xich &n lién, banh ham-bo-go, ¢b ca,
pep-si.... ). T d6, GV cho HS lién hé, nhdc nhd HS dn it, &n han ché nhiing
thiyic phdm nay.

@ — GV co thé két hgp voi V& bai tap (cau 3) dé giip HS c6 thém nhan biét vé

thyc phdm cung cdp it ndng Iugng va nhiéu ndng lugng.

— Tb chiic cho cac nhém bao cao k&t qud lam viéc nhom, ¢b thé theo hinh thiic
thi dua.

—HD lién hé, GV khuyén khich HS sif dung cdc tem nhdn thyc phdm da suu tdm
hogc (va) bang thanh phdn chédt dinh duéng trong mét s6 thiic phdm dd chudn bj.

HS thdo lu@n va dua ra y kién gidi thich hudng téi:

1. Moi ngudi, ddc biét 1a tré em, khong nén &n thyc phdm nay vi ching chiia
nhiéu néng lugng cha yéu tir chat béo qua chién, ran, co thé kho tiéu hod
nén &n thueng xuyén co thé gay béo phi; ching chiia rét it hodic khong chiia
cac chdt dinh dudng khac cdn thiét cho sy Ion 1&n, phat trién cla co thé,
&n nhiéu thudng xuyén co thé sé& khong di chdt dinh duéng, co thé khién
co thé suy nhugc, yéu.

N

. Khdng &n rau ¢o Ia (logi rau ¢l chifa nhidu chat xo) thi co thé thiéu vi-ta-min,
chdt khodng va chdt xo; gidm khd ndng chdng chiu bénh tat; co thé bj tao bon,
néu xdy ra thuéng xuyé&n gay hqi cho co thé.

@ GV td chifc cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung "Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cdu 1. Hay néu tén cla cac nhém chét dinh duéing cb trong thiic &n va I8y vi dy
thuic phdm thudc mdi nhom chét dinh duging do.

Cau 2. Theo em &n com, mi, khoai,... hdng ngay cé ki ich gi (ddc biét & tré em)?
(hodic GV thay tén thuc phdm khac ciing nhém gén giii & dja phuong).

Cau 3. Tim hiéu va cho biét thyc phdm em thich sif dung hdng ngay thudc
nhém chét dinh dudng ndo? Thiic phdm dé cung cdp cho co thé ndng luong &
mUc dé nao?

2. Dap an va déanh gia

Cdau 1 (B). Néu dugc tén bén nhém chét dinh duing: bot dusing, dam, béo,
vi-ta-min va chdt khodng; néu duge & méi nhém chat dinh duéing mot vi du
phu hgp.
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Cau 2 (H). Néu dugc: com, khodi, mi..... (hodc thuc phdm khac ciing nhom chét dinh
dudng & dija phuong) thudc nhém chét bdt duéng. Chang cé vai trd cung cép ndng
lugng cho hogt dong séng hdng ngay nhu van dong, lam viéc,... V&i tré em dn di chét
bdt duding, ddc biét la biia sang, biia trua gilp c6 ddy du ndng lugng cho hogt déng
hoc t@p, vui choi, giup phat trién thé chat.

Cau 3 (VD). Tuy thudc vao tén thuc phdm HS thich sir dung c6 trong cdu trd ki, xac
dinh ding nhém chét dinh duding va miic do cung cdp ndng lugng (it hodc nhiéu) cla
thiyc phdm do.

-

CHE PO AN UONG CAN BANG (3 tié

.

1. YEU CAU CAN DAT

— Trinh by dugc sy cdn thiét phdi dn phdi hgp nhiéu logi thiic &n, dn nhiéu rau,
hoa qud va udng du nuéc mdi ngay.

— Néu dugc & miic dd don gidn vé ché do dn udng can bdng.

—Nhan xét dugc bia &n c6 can béng, lanh manh khéng dya vao Thap dinh duding
clia tré em va ddi chidu véi thuc t& blia &n trong ngdy & nha, & trudng.

I1. CHUAN BI

— Hinh Thép dinh du@ng dd dugc phéng to.

— Phiéu tim hiéu, ghi chép thong tin biia &n hai ngay & nha va & trudng.

111. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHO1 DONG
@ — Dung cdu héi ggi mé (nhu ggi y SGK) véi ting HS nhdm khuyén khich HS néi

dugc ngdy khac nhau, blia khac nhau sé sl dung nhiing logi thiic &n khac
nhau. Tif d6 dua ra hiéu biét ban ddu li gidi sy khac nhau do.

— HS lién hé thyic té k& tén cac mon &n, dya trén hidu biét cla ban than co thé
dua ra nhiing y kién gidi thich khac nhau.

— GV dua trén y kién clia HS déan dét vao bai.
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Hoct déng 1. AN PHOI HOP NHIEU LOAI THUC AN
HD 1.1

Tb chiic cho HS quan sét, so sanh, dya vao kién thiic vé vai trd clia bdn nhém
chét dinh du&ng véi sy phat tridn co thé dé phan tich va rat ra nhan xét vé
thiyc don tét cho siic khoé clia tré em.

@ — GV huéng dén HS doc théng tin v& cac mén dn theo tling ngdy va thuc hign

theo yéu cdu SGK.

— HS quan sat tén thiic dn & ngay thir tu, thir ndm, thd sau. Nhan xét dugc ngay
¢6 nhiéu logi thiic &n khac nhau; lién hé kién thiic bai truéc dé nhan ra thiic &n
cla ngdy c6 du bdn nhém chét dinh duéng, vai troé cla nhiing thic dn dé vai
sy phat trién co thé.

— HS chia sé trong nhém két qua sau khi tim hidu thuc don cia ba ngay. Nhém
trao ddi, gidi thich va néu dugc: Ngay thi ndm cé thiic dn dugc ché bién tir
nhiéu logi thyc phdm khéc nhau, di bdn nhém chét dinh duéng, do vay tét cho
stic khos tré em. Cu thé:

+ Ngay thd Tu, thic &n chia yéu chiia chét bdt duding (tir com, xi, ngodi ra
tir héng xiém), c6 nhiéu vi-ta-min va chét khodang (ti bi xanh, rau xanh),
¢6 chét dgm (tir ddu, dd, viing va siia chua), hdu nhu khéng ¢6 chét béo.

+ Ngady thif Ndm, thic @n chiia chat bét dudng (tir banh mi, com va dua héu,
banh, bi dd), chat dgm (tii cd, thit, tém, triing qua dd), chét béo (tii thit, d6 xao),
vitamin va chét khodang (triing, cdi, bi d6, canh rau).

+ Ngay thi Sau, qué nhidu thic &n chia chdt dgm (tir thit cac logi,
béanh ca-ra-men, siia chua, du phuy, cd), cd chat bdt dudng (tu x6i, bun,
banh quy, com), ¢ chat béo (ca chién, thit), khéng c6 hodc c6 rdt it vi-ta-min
va chét khodng.

— Tb chiic cho cac nhém bao cdo két quda. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhom cung bdo cdo va dua ra cach gidi thich khac nhau.

— GV phén tich, so sanh thyc don tling ngdy va dua ra két lugn (néu cén).

HD 1.2

@ Té chilc cho HS lién hé thiic 16, dua vao kién thiic bai tide vé vai trd cla cac

chét dinh duting, ddc biét clia chdt xo, nud'c véi hogt ddng binh thudng cta co thé
va dua ra dy doan.

— GV yéu cdu HS (co thé cgp dbi hodc nhom bon HS) doc va thuc hign theo
yéu cdu cta SGK.
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— HS trao ddi, thdo lu@n trong nhom didu gi & xdy ra véi co thé, néu dugc:

+ Thiéu hyt vi-ta-min va chdt khoang do thuding xuyén én thiéu rau xanh va
qua chin.

+ Thiéu nuéc do thud'ng xuyén chi dn canh trong cac biia dn, khéng udng du
nuéc loc.

— T4 chiic cho cac nhém chia sé két qua thdo lu@n. Khuyén khich HS va dua ra
cach gidi thich khac nhau.

— GV chét Igi (néu cdn) va nhéc nhd HS &n trdi cdy, nhiéu rau xanh va uéng da
nuéc méi ngdy dé dam bdo chdt dinh duéng va giup cdc co quan trong co thé
hoat dong tét.

HD 1.3

@ HS dya vao hinh dnh, théng tin cung cdp dé hinh dung thilc dn c6 nguén gdc
tu thyc vt, thic &n c6 ngudn gdc tir dong vat, tir d6 néu dugc ich Igi cla
méi logi.

— GV yéu cdu ca nhan HS quan sat tiing hinh, doc théng tin tuong ing va thyc hién
1@n lugt theo nhiing yéu cdu cua SGK.

—HS quan sat tiing hinh (hinh 1 va 2), doc théng tin va nhén biét dugc ich ki cia
chét dgm, chét béo c6 ngudn géc tir dong vat va thuc vat, tir dé trd 1oi dugc hai
cau hoi.

— HS chia sé trong nhém (hodc trude 16p) theo tiing cdu héi, néu dugc:

+ Chét dgm, chét béo cé ngudn gdc tir ddng vat (nhu thit lon, ga, bd, md lgn,
bo,...) ¢6 chiia mot 88 thanh phdn cdn thiét cho sy phat trién co thé. Chat dam,
chét béo tir ¢ lqi dé tiéu hod va t6t cho tim mach.

+ Chdt dgm, chét béo c6 ngudn goc tir thyc vat (dau, dd, lgc, ddu dn) co thé
dé hdp thy, t6t cho tim mach.

@ — GV co thé yéu cdu HS néu thém mat & thifc &n khac chiia chdt dgm, chét béo
¢6 ngudn gdc til thuc vt va dong vat ma HS biét (hodc phd bién & dia phuong).

GV c6 thé két ho'p voi V& bai tap dé gitp HS co theém hiu biét vé Ii do vi sao cdn

&n dd bdn nhém chét dinh duéng, vi sao cdn phéi hgp nhiéu logi thic dn,... trusc

khi chuyén sang phén 1696 @.

(@ Hs tho luan nsi duge:

1. Théng tin vé& nhiing han ché ctia chdt dam c6 ngudn géc tir dong vat va ki ich

clia ca dé tra i dugc cau hdi nay.
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2. Théng tin ich Igi va hgn ché cla mdi logi thiic &n ¢é ngudn gdc tir dong vat
hogic dong vét dé thuic hién cau héi nay.

GV tb chiic cho HS két lugn ndi dung 1.
Hogt dong 2. AN UONG CAN BANG, LANH MANH

HD 2.1

HS dua vdo théng tin cung cdp & ndi dung 2, gidi thigu clia GV vé Thap dinh

duéng, hinh dung so lugc khai niém vé &n udng can bdng, [anh manh: du bén

nhém chét dinh duéng vai ham lugng thich hgp; han ché thiic &n ché bién sén,

thiic &n nhiéu ddu m&, mudi va dé ngot; nhan biét dugc muic do sit dung clia mdi

logi thyic phdm.

— GV gidi thiéu y nghia clia Thap dinh duéng: Ia so d6 dé minh hog lugng thuc
phdm trung binh ma mét tré nén &n trong mot ngay; hinh dgng thap cho thdy
cang 1én cao, ligng thyc phdm dugc khuyén cdo ding it di; Ia céng cy don gidn
dé xay dung thuc don can déi gitia cac nhom chat dinh duéng cla thyic phdm,
tlr d6 &n ding lugng, d chat dé dam bdo nhu cdu vé nding Iugng, cac chét dinh
dudng cdn thiét, duy tri stic khoé t6t.

—HS quan sat va néu tén, ham lugng thuic pham & méi 6 trong cac tdng clia Thap
dinh dudng; trd i Idn lugt theo nhiing yéu cdu cla SGK.

— HS sau khi quan sdat, chia sé trong nhém:

+ Chi tiing 6 trong méi tdng Thap dinh dudng, néi tén nhém chét dinh dudng
tuong tng cua logi thyc phdm do.

+ N6i tén thyic phdm va ham lugng thyc phdm nén &n & mdi 6.

+ Doc khuyén cdo vé thai gian vén dong va udng nudc mdi ngay.

— GV tb chiic cho HS chia sé két qua tim hiéu vé Thap dinh duéng truéic I6p.

— GV co thé cho HS liét k& thém mét s6 hoat ddng v@n dong va khuyén khich HS
thuyic hién méi ngay.

HD 22

@ HS dya vao Thap dinh duéng dé nhan xét sy can bdng gitia cac logi thiic én trong

mdi khay. TU d6, dé xudt thay ddi thanh phdn thiic &n, lugng thiic &n & mdi khay
dé dam bdo cdc bifa d@n co sy can béng.

— GV yéu cdu cac nhém HS doc va thuc hién yéu cdu trong SGK.

— HS thdo lugn va nhan xét vé&: cac nhém chét dinh duéng c6 trong mdi khay
thiic &n, can bdng vé lugng chdt dinh duéng trong thiic &n & mdi khay. Dua ra
sy diéu chinh thiic &n & m&i khay ddm bdo can bdng, lanh mgnh.
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— T chiic cho cac nhém bdo cdo két qud lam vige, co thé dua ra mot s& nhan
xét nhu:

+ Biia &n & hinh 4a ¢ sy can bdng, lanh manh vi di bdn nhém chét dinh
dudng, lugng chdt bot dudng viia cén déi so vai cae chat con Igi, ¢ hai logi
rau ¢l va rau xanh, chat dam ti hai logi thyc pham thit, ca.

+ Biia &n & hinh 4b khéng cé rau, ci nén thidu vi-ta-min va chdt khodng, nhiéu
dd chién, ran, c¢é sif dung nudc chdm; biia &n hinh 4c ciing khéng ¢6 rau
nén thiéu vi-ta-min va chédt khoang, lugng chét bét duérng it so véi chat dgm,
sl dung nudc chdm khéng cdn thiét, nhiéu d6 chién ran.

— HS thdo lugn va thay dbi mot sé thiic én trong khay dé dam bdo &n udng can
béng, lanh manh.

— GV c6 thé dua ra nhan xét bd sung, két lu@n (néu cdn).

HD 2.3

@ HS lién hé thyc té, dya vao Thap dinh duding d& nhan ra mot s thoi quen &n
udng hding ngay chua lanh manh. Tl dé dua ra y kién thay ddi théi quen do.

— GV y&u cdu cac nhém HS doc va thyc hién yéu cdu SGK.

— HS thdo lu@n va chia sé trong nhém tén nhiing mén &n chiia nhiéu mudi,
dudng; nhiing mén &n khéng cdn thém nuéc chdm. Du da &n canh trong cac
bilia com van cdn udng nuéc loc trong ngdy, vi lugng nudc canh chua dd,
¢6 thé mdn khong tét. Co thé cdn du nud'c dé thuc hién cac hogt dong séng.
Lién hé v&ri thoi quen dn udng clia ban than dé dua ra nhiing diéu chinh thoi quen
&n udng cla co'thé.

— GV 16 chiic cho cac nhom bao cdo, chia sé két qud thdo lugn nhom; HS dudi
|6p ddt cau hai, bd sung cho ¥ kién clia nhém trinh bay (néu cb).

— T chiiic cho HS tim hiéu thong tin “Em co biét?" va néu vi dy mét s6 mén &n
khéng cdin thiét st dung thém nuéc chdm, bdt canh. Ti d6 GV cho HS lién hé,
cdn ddn HS &n it, &n hgn ché gia vi chdm.

HS thuic hanh tim hidu cac biia dn trong thyc té. Tii két qua tim hiéu huéng tdi

tu danh gia diéu chinh thoi quen @n udng ctia ban than.

1. HS dién tén, dinh lugng cdc logi thiic dn d& &n trong 2 ngay gdn nhét (hodic
nhé nhét).

2. D8i chiéu két qua ghi chép trong bdng v&i Thap dinh duéing va dua ra nhan xét,
gidi thich.

3. Dua ra nhiing diéu cdn thay doi trong théi quen &n udng.

@ GV cb thé két hgp véi V& baitap dé HS dién thang tin tim hidu vdo bang cho sén,
biét cach nhan xét phu hop voi 16go @.
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@ — GV c6 thé khuyén khich HS viét diéu cdn thay ddi thanh nhiing “Thong diép”

dé nhéc nhé.
— Tb chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.
IV. GOT Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cau 1. Thyic pham trong méi biia &n nhu thé ndo dugc cho Ia ¢ biia &n can bdng?
Cau 2. Theo em, tré em khdng nén sii dung thuting xuyén thyic phdm ndo sau day:
khoai tay chién, ddu phu sét cd, thit ludc, canh bi dé, xtc xich ran, ca kho? Gidi thich
vi sao.
2. Dap an va danh gia
Cau 1 (B). Néu dugc: Bila dn ¢ di bdn nhém chét dinh duéing véi lugng phu hgp.
Céau 2 (H). Néu duge: khoai tay chién, xuc xich ran. Gidi thich dugc: dé &n
chién ran déu khong t6t cho sy phdat trién cla tré em, dn thuéng xuyén dé gay
béo phi.

2] | MOT SO BENH LIEN QUAN DEN

DINH DUONG (3 tié

1. YEU CAU CAN PAT

— Néu dugc tén, ddu hiéu chinh va nguyén nhan cta mdt s6 bénh do thiéu hodc
thiia chét dinh du@ng.

— Thyc hién dugc mot s6 vigc lam dé phong tranh mét s8 bénh lién quan dén
dinh dudng va van doéng moi ngudi cung thuc hién.

I1. CHUAN BI

— May tinh, may chiéu (néu c6) dé chiéu hinh dnh trong SGK cho hogt dong
chung cd I&p.

— Gidy in sdn: Bang theo d&i Hogt dong van dong trong ba ngay.
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111. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHO1 DONG

@ — Dung cdu héi goi m& (nhu goi ¥ SGK) véi tiing HS nhdm khuyén khich sy

chia sé& nhiing hiéu biét v& bénh béo phi (thifa chdt dinh duéng) hodc coi xuong
(thiéu chat dinh dugng).

— HS duya trén trdi nghiém ctia ban than co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau
(v& biéu hién, nguyén nhan,... clia bénh).

— GV dya trén y kién clia HS dan dét vao bai.
Hoct déng 1. BENH THUA CAN BEO PHI
HD 1.1

HS dua vdo théng tin cung cdp & ndi dung 1, hinh dung ban ddu vé biéu hién
bén ngodi clia ngudi mdc bénh thiia can béo phi va nguyén nhan gay bénh.
Théng qua céc hogt dong, quan sat hinh dnh s& hinh thanh biéu tugng ré nét hon
vé bénh.

@ — GV gigi thigu phdn théng tin cung cdp cla hoat dong, yéu cdu HS tim hiéu theo

ngi dung SGK.
— HS quan sdt, so sanh ddu hiéu bén ngodi clia nhiing ngudi trong bdn hinh,
d8i chiéu thong tin cung cdp clia hogt déng, dua ra nhgn xét.
— HS chia sé trong nhém két qua sau khi quan sat. Nhém trao ddi va néu dugc:
Hinh 1b, ¢, d thé hién ngudi thiia can béo phi; nhan xét trén dya vao dgc diém
vé I6p m& trén co thé va can ndng clia ngudi trong hinh; tdt cd moi ngudi déu co
thé mdc bénh nay.
— GV tb chiic cho cac nhém bdo cao két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhom cung bdo cdo.
GV ¢6 thé gidi thich thém: ngudi dugc coi la béo phi khi thifa can ndng tinh theo
chiéu cao, kém theo nhiing ddu higu vé I6p m& tgi mét 8 vj tri nhat dinh trén
co thé; mot s6 tré co chidu cao vugt troi so vai chiéu cao chudn thi can ndng
ciing & theo dé nhiéu hon, tuy nhién chua chdc dd phdi bénh thiia can béo phi,
néu khong kém theo cac ddu higu vé Iop mé.
HD 1.2
T6 chiic cho HS quan sat ki ndi dung viéc lam, bong noi trong méi hinh, lién hé
thic t& dé biét dugc nguyén nhan chli yéu dén dén bénh thifa can béo phi.
— GV y&u cdu HS (ca nhan hodc cdp ddi) doc va thuc hién theo y&u cdu clia SGK.
— HS quan sat ndi dung hinh 2, trd I6i cdu hoi.
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— HS chia sé trong nhém (trudic I5p) két qua quan sat hinh va néu dugc mét s&
nguyén nhan dan dén bénh thiia can béo phi:

+ Thoi quen (thudng xuyén) dn nhiéu thiic &n hon tiéu chudn danh cho méi
khéu phdn (qua thiia chat bot dugng, chat dam va chat béo).

+ An budi t6i trudrc khi di ngli; &n dé &n nhanh, udng nuéc ngot ¢é ga.

+ Thoi quen it van déng, thuong xuyén ngdi tinh tqi.

HD 1.3

— Tif nguyén nhan dd néu & trén, HS chia sé trong nhém 16p mdt s& viéc lam dé
phong tranh thifa can béo phi.

— GV bd sung (néu cdn).

GV c6 thé két hop vai V& bai tap dé HS luyén tap, viét dugc y kién ca nhan vé

mét s6 nguyén nhan dan dén bénh thiia can béo phi, thiéu mau thigu sét truoc

khi chuyén sang phan 1695 @.

HS thdo lugn gidi thich dugc:

1. Nguyén nhan dén dén bénh thiia can, béo phi do én ché do &n khang hgp li:
thiia vé lugng, chét dinh duéing chua ddm bdo, thai gian &n udng chua khoa hoc,
it v@n dong co thé.

— GV tb chiic cho cac nhém bao cdo két qud trudc I6p.

— GV td chiic cho HS doc muc “Em c6 biét?" va chia sé ich lgi clia ché dd
dinh dudng va van dong hgp li voi su phat trién vugt troi, tich cuc cla tré em;
lién hé ché do sinh hogt khoa hoc & truéng clia HS: khau phdn &n trua (&n sang,
néu co), thoi gian ngdi tinh tai gilia cac tiét hoc, HS c6 hogt dong van dong &
mot s6 thoi diém trong ngay.

2.— Té chiic cho HS xdy dung ké hogch va theo déi viéc thic hién viéc mét s6
hogt dong van déng dé phong tranh thifa can béo phi; tir két qud thuc hién,
6 thé diéu chinh mdt s8 thoi quen chua t8t dé phdng tranh bénh thia can
béo phi.

— GV yéu cdu HS Idp bang ggi y va thuyc hién theo.

—HS chia sé trong nhém cang nhiéu hogt doéng cang tét; HS Iya chon mét 88 hoqt
ddng phi hgp vai diéu kién cla ban than, thyc hién theo bang ggi y.

3. GV huéng dén HS chia sé két qud, nhan xét & budi hoc tiép theo.

Té chiic cho HS chia sé két qud theo dai, thuc hién; HS thdo Iuan, rit ra nhan xét
va diéu chinh hogt déng én udng, van dong cla ban than (néu cdn thiét); HS khac
chia sé, dong gop y kién.
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@ GV c6 thé huéng dén d& HS thuic hign trong khodng 2 — 3 ngay, Iya chon mot s6
hogt dong ¢6 dinh va c6 thé bd sung thém mét s6 hoat dong khi thiic t& thic hién,
ghi chép theo bang va chia sé & budi hoc tiép theo.

Hogt déng 2. BENH SUY DINH DUGNG THAP COl, BENH THIEU MAU
THIEU SAT

HD 2.1

HS dya vao théng tin cung cdp & ndi dung 2, hinh dung ban ddu vé biéu hién bén

ngodi cla ngudi mdc hai bénh néu trén. Thong qua quan sat ndi dung hinh anh

s& hinh thanh biéu tug'ng ré nét hon vé 2 bénh.

@ — GV gigi thidu phdn cung cdp théng tin cta hogt dong, yéu cdu HS quan sat ndi
dung hinh, thuc hién theo y&u cdu trong SGK.

— HS quan sat, doc théng tin trong hinh, d&i chiéu ndi dung théng tin cung cép
clia hogt dong, néu tén bénh va déu hiéu cla bénh suy dinh duéng thép coi,
bénh thiéu mau thiéu sét.

— HS chia sé trong nhém (trudic I6p) két qud sau khi quan sat va néu duge mét
séy:

+ Hinh 3, ban ¢6 thé mdc bénh suy dinh dugng thép coi. Ban c6 ddu hiéu thdp
va nhe can hon tiéu chudn clia cac bgn khac cling liia tudi.

+Hinh 4, 5 ban c6 thé méc bénh thiéu mau thidu sét do ban cé biéu hién mét,
chéng mét, da xanh, thiéu tap trung khi hoc tap.

— GV tb chiic cho cac nhém bao cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cling béo cdo. Chét Igi tén va biéu hién clia bénh.

HD 2.2

T4 chiic cho HS doc hidu théng tin clia hogt ddng va nhan biét dug'c nguyén nhan

chi yéu dén dén bénh suy dinh duéng thap coi, bénh thiéu mau thiéu sét; trong

d6 c6 nguyén nhan do ché do &n udng khoéng hgp li.

— GV yéu cdu HS (cd nhan hodc cdp déi) doc va thuc hién theo yéu cdu cia SGK.

—HS doc thong tin, trd 161 cau hoi.

— HS chia sé trong nhom (trusic I6p), dudi sy huéng dén cia GV, néu dugc mot
s6 nguyén nhan cla tiing bénh trén do:

+ Ché do &n udng khéng can déi, khéng khoa hoc nén dan dén thiu chat
dinh dudng cung cdp cho hogt dong binh thudng clia co thé, lau ngay
co thé bj bénh.

+ Co thé méc mot s6 bénh lién quan dén co quan tiéu hoda, hd hdp khién co
thé mét moi, yéu, khong hdp thu dugc cac chét dinh dudng tii thiic dn, lau ngay
co thé bj bénh.
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HD 2.3

@ T nhiéu nguyén nhan gay bénh suy dinh duéng thép coi, bénh thiéu mau thiéu sét,

-

HS néu dugc mét s6 viéc nhu:

— An da dang, @n dd nhom chét dinh dugng; Néu co thé méc bénh cdn chiia
kip thari duit diém.

—Ddm bdo ché do dinh duéing, ddc bigt bd sung thiic &n gidu chét sét trong
giai dogn ddy thi.

GV bb sung (néu cdn).

1. TU két qud hogt dong 2, HS phan biét dugc nguyén nhan lién quan dén dinh
duéng do ban than cé ché do &n khéng hgp Ii, khoa hoc véi nguyén nhan do
dnh hudng tu bénh i khac.

2. HS trao ddi dugc viéc & hinh & nén lam, vi rifa tay trudc khi dn phong tranh
nhiém giun, tiéu chdy. Viéc & hinh 7 khéng nén lam vi bgn dn khong di s&
bj thiéu chdt dinh dudng (bot duding).

3. HS lién hé néu mot s6 viéc lam khac.

— GV tb chiic cho HS chia sé két qud trugic Iop.

— GV tb chiic cho HS doc myc “Em cé biét?” va chia sé néu tré bji méc mot s8
bénh do thiéu chét dinh duéing s& dnh hudng t&i hogt dong hdng ngdy va sy phat
trién binh thuging cla tré em.

Hoat déng 3. THUC HANH PHONG TRANH BENH LIEN QUAN DEN
DINH DUGNG

Dyia véo hinh @nh, thong tin dudi méi hinh, tir hiéu biét vé nguyén nhan dén dén
bénh lién quan dén dinh duéing, HS phan biét dugc viéc nén lam hogc khéng nén
lam dé phong bénh.
—GV yéu cdu cd nhan HS doc va thyc hién In lugt theo nhiing yéu cdu ctia SGK.
— HS quan sat ndi dung mdi hinh trong SGK, nhan biét viéc lam clia cac ban nhd
trong hinh, tir d6 gidi thich dugc y nghia cda viéc lam do.
— HS chia sé trong nhém (hodic truéic I6p) néu dugc mot s& y:
+ Viéc Iam & hinh 9, 10: van dong co thé giup phong bénh béo phi;...
+ Viéc lam & hinh 8: &n di chét dinh dudng gitp phong bénh suy dinh duéng
thd@p coi hodic thi§u mau thiéu sét...
+ Viéc 1am & hinh 11: ban theo d&i chiéu cao, can ndng thudng xuyén giup
ngdn nglia bénh béo phi, suy dinh duéng thap coi.
— HS trong I6p bd sung y kién. GV gidi thich thém (n&u cdn), cén ddn HS v& nha
thiic hién mot s6 hogt déng phu hgp.
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1. Dya vdo kién thiic vé vai trd bdn nhém chét dinh duéng va nguyén nhan
gdy bénh thiéu hodc thiia chét dinh dudng, HS thdo lugn va dua ra thyc don
phu hgp.

— GV yéu cdu cac nhém HS doc va thyc hién yéu cdu SGK.

— HS thdo lu@n va xdy dung dugc mdt & thuc don.

— GV 16 chic chia sé trusc Ibp co thé theo hinh thiic hdi chg, nhan xét mdi
thyc don phu hgp hay chua.

— GV dua ra nhdn xét vé cac thuc don (néu cdn).

2. HS chia sé tif thyc t& nhiing viéc dd thuic hién d& phong tranh bénh lién quan
dén dinh dudng.

3. Duia vao két qud thyic hign nhiing viéc lam d& phong bénh lién quan dén dinh duéng
& trén, HS dé xudt dugc mot s6 viéc phu hgp vdi ban than, diéu kién gia dinh dé
nhiing ngudi than trong gia dinh clng thuc hién.

@ GV cb thé két hop vai V& bai tap dé gitp HS trinh bay nhiing dé xudt vé cac

viéc lam dé thyc hién phong tranh bénh lién quan dén dinh dung.
— GV 1 chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GOI Y DANH GIA

1. Céu héi

Cau 1. K& ddu higu clia ngudi méc bénh thiia cdn béo phi va nguyén nhan dén
dén bénh.

Cau 2. Ké ddu higu clia ngudi mée bénh suy dinh dudng thap cdi va nguyén nhan
dan dén bénh.

Cau 3. K& ddu hiéu cla ngudi mdc bénh thiéu mau thiéu sét va nguyén nhan
ddn dén bénh.

Cau 4. Néu mot s8 hogt dong van dong héing ngdy clia em va néu ich Igi clia viéc
lam do.

2. Dap én va dénh gia

Cau 1, 2, 3 (B). N&u dugc ddu higu va nguyén nhan dén dén cac bénh thiia can
béo phi, suy dinh du&ng thdp coi, thiéu mau thiéu sét.

Cdu 4 (VD). Tuy thude vao hogt dong thic té HS dé thuc hién, GV danh gia dugc
viéc thyc hanh van dung clia HS vao ddi séng.
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IBai - X .
@ THUC PHAM AN TOAN (2 tiét)

1. YEU CAU CAN PAT

— N&u dugc tom tét thé ndo 1 thiic phdm an todn va li do ¢dn phdi sif dung thuc
phdm an toan.

—Nhdan biét dugc mot s6 ddu hiéu cia thyc phdm an toan thong qua vat that hodc
tranh anh, video clip.
I1. CHUAN BI

— May tinh, may chiéu (néu c6) dé chiéu hinh dnh trong SGK cho hogt déng
chung cd I5p.

— M@t s6 bao gidy thic phdm dd sif dung, ¢6 théng tin thai han, noi san xudt.

M. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG
@ — Dung cdu héi ggi mé (nhu ggi y SGK) vii tiing HS nhdm khuyén khich sy chia

sé nhiing kinh nghiém cla HS vé yéu cdu dam bdo an toan cho nhiing thuc
phdm st dung héng ngay.

— HS duya trén trdi nghiém clia ban than co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau
(vé nguyén nhan dau bung, tiéu chdy, v& sinh an toan thuc pham.... cla bénh).

— GV dua trén y kién clia HS ddan dét vao bai.

Hoat déng 1. THUC PHAM AN TOAN

@ HS dya vao thong tin cung cdp & ndi dung 1, hinh dung ban ddu vé yéu cdu ddi

v&i thyc phdm an toan. Théng qua quan sat ndi dung hinh dnh & cac hogt dong

1,2, HS s& nhgn biét ddu hiéu va néu dugc thé ndo la thyc phdm an toan.

HD 1.1

— GV gidi thidu phdn théng tin cung cdp clia hogt ddng, yéu cdu HS tim hiéu theo
ndi dung hogt dong SGK.

— HS quan sat, so sanh ddu higu bén ngodi clia nhiing thuc pham trong hinh 1,
déi chiéu théng tin cung cdp cla hogt dong, dya trén kinh nghiém thuc té,
dua ra lya chon va gidi thich.
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— HS chia sé trong nhom két qud sau khi quan sat. Nhém trao ddi va néu dugc:
Hinh 1b, 1d thuc phdm c6 thé sir dung d& ché bién thiic &n an toan vi khong bj
dap nét, thdi, bdo qudan hgp vé sinh.

— GV tb chiic cho cac nhém bao cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cling bdo cdo. HS bd sung y kién, dua ra nhidu y kién gidi thich.
— GV téng hgp y kién, gitp HS nhan biét thuc phdm bj dap nat, théi dugc coi la
nhiing thuc phdm khdng an toan dé ché bién dé an.

HD 1.2

— GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém (cdp doi hode nhom Ign) doc va thuic hién
theo yéu cdu cla SGK.

— HS quan sat ndi dung tiing hinh 2a, b, ¢, d, trao ddi va dua ra nhgn xét theo tiing
ddu higu clia thyic phdm an toan.

— Tb chtic cho mot s6 nhom chia sé trudc 16p két qua thdo luan va néu dugc mét
s6 ddu higu cla thyc phdm an toan:

+ Thyic phdm cé ngudn gdc noi san xudt. Nudi tréng & nhiing noi ddm bdo vé
sinh an toan.

+ Thuic phdm tuoi séng, thuic phdm ché bién sén dugc bay ban, bdo quan noi
hgp vé sinh, & nhiét dé phu hgp, c6 han si dung ré rang.

+ Thyic phdm dugc ché bién vé sinh, an toan.
— GV bbd sung (néu cdn).

— GV b thé két hgp voi V& bai tap dé gitp HS hé théng dugc mot s ddc diém
cua thyc phdm an toan.

— GV ¢6 thé cho HS quan sat mdt s6 vo bao san phdm dd chudn bj, tim hidu
théng tin vé& an toan thuic phdm dugc ghi trén bao bi. Néu co didu kién quét ma
truy xudt ngudn géc dé HS quan sat.

@ HS tir két qua hogt dong 1 va 2, lién hé thuc té, néu dugc khai quat vé cdc yéu to
clia mét thyc phdm dugc coi Ia an toan nhu ngudn géc xudt xu, bdo quan, thdi han,
cach ché bién.

GV tb chiic cho HS doc muyc “Em ¢6 biét?" va chia sé ich loi clia vige truy xudt
md ngudn géc.

Hoat déng 2. Li DO CAN SU DUNG THUC PHAM AN TOAN

HD 2.1

@ HS dua vao bdi cdnh tinh hudng & hinh 4, HS biét dugc mét s8 hau qud cla viée
st dung thiic dn khong ré nguédn géc xudt xi, khéng dém bdo vé sinh an toan.
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@ — GV yéu cdu HS quan sat ndi dung hinh dnh mé td tinh huéng, thuc hién theo

yéu cdu trong SGK.

— HS quan sat biéu hién cia ban nhd, bong noi trong tiing hinh va néu nguyén
nhdn dan dén tinh trgng ctia ban nho.

— HS chia sé trong nhém (trudic 16p) két qua sau khi quan sat va néu dugc: ban
dau bung do @n thiic &n khéng an toan: ban ngodi duding, khong r& ngudn gée,
khong ddm bdo vé sinh; ban bj ngé doc.....

— GV td chiic cho cac nhom bdo cao két qud. Khuyén khich nhidu thanh vién
trong I6'p chia sé y kién vé nguyén nhan dan dén tinh trang clia ban nhé.

— GV két lu@n (néu cén).

HD 2.2

@ Té chiic cho HS lién hé thiic té va chia sé tinh hudng trong thuic t&.

— GV yéu cdu HS thuc hién theo yéu cdu cia SGK.

—HS chia sé vdi cac bgn nhiing diéu dd tiing nghe, tiing biét vé nhiing trué'ng hop
sif dung thiyic phdm khéng an toan gay hau qud.

— GV tbng hgp va két luan hdu qud cla viéc st dung thuc phdm khéng an toan.

HD 23

@ Té chifc cho HS dya vao bang ggi , tim hidu céch phan tich déu higu thyc phdm

an todn va khaéng an toan, tif do dy doan nhiing nguy co ¢é thé gdp phdi néu sir
dung nhiing thyc phdm dé.

— GV yéu cdu HS lam viéc nhom (cod thé cg@p doi hodic nhom Ian) doc va thuc hién
theo tling budc yéu cdu clia SGK.

—HS quan sat hinh dnh thiic phdm, doc ndi dung bang va minh hog; tiép tuc hoan
thanh ndi dung bang theo yéu cdu.

— Dqi dién mét 88 nhém chia sé truéc Kp k&t quéd hodn thanh béng (hogic GV
tb chiic cho gilia cac nhom HS danh gia nhan xét két qud theo K7 thuat cong
dogn). Néu dugc:

+ Banh mi, siia tuoi: an toan, cé bao goi, thai han sl dung.
+ Banh kep, lgc: khéng an toan do bj ruéi bau, lac méc.

— HS chia sé trudic I6p vé ddu higu nhan biét thuc phdm an toan hay khong an
todn, nhiing nguy co gdp phdi néu st dung thyc phdm khéng an toan.

GV ¢6 thé két hgp voi V& bai tap dé giup HS hidu thém vé i do cén sif dung
thyc phdm an toan.
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— HS cling chia sé y kién dé trd 1&i cau hoi, néi dugc: st dung thyic phdm an toan
phong tranh st dung thye phdm kém chdt lugng (6i, thiu,...); ddm bdo co Igi cho
slic khoé, phong chéng bénh tat.

— GV bd sung (néu cén).

@ GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Néu mdt s6 ddu higu khéng an toan cla thuc phdm tuoi séng nhu rau ¢,
thit séng.

Cau 2. K& ba yéu t6 dé xac dinh thyc phdm an toan.

Céu 3. Em s& lam gi néu gdp tinh hudng sau: “Chiéu tan hoc va rét déi bung,
anh chj I6n mai dn d6 dn dugc mua & sgp hang ban rong trudc cdng trudng". Gidi
thich li do em dua ra cach (ing xi nhu vay.

2. Béap an va dénh gia

Cdu 1 (B). Néu dugc: bén ngodi thyc phdm bj dap nat, mau séc khdng gidng nhu
binh thuéng, khéng c6 nguén gdc xudt xii, khéng dugc bao goi hgp vé sinh, bay
ban noi khéng hgp vé sinh.

Cau 2 (H). K& ra dugc ba yéu t& vé: xudt xi ngudn gdc clia thyc phdm; cach
bao géi, bdo quan thyc phdm hodc cach ché bién clia thyc phdm; thdi han clia
san pham.

Cau 3 (VD). HS phan tich dugc mét s& théng tin vé: ngudn géc: “dé dn” dugc mdi
chua biét nguén géc xudt x(i; noi bay ban: khéng co dia chi ré rang (ban rong),
khdng ddm bdo vé chdt Iugng thyic phdm. Vi vay, dé dn co thé khdng an todan,
¢6 nhiéu nguy co gay hai cho stic khoé néu sii dung.
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&7/ PHONG TRANH DUOI NUOC (2 tiét)

1. YEU CAU CAN AT
— N&u dugc nhiing viéc nén va khong nén lam dé phong tranh dudi nugc.

— Thyc hanh luyén tap ki néng phan tich va phan doan tinh hudng cé nguy co dén
dén dudi nudc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhiing nguy co' dé.

— Cam két thuc hién cac nguyén tdc an toan khi boi hogc tap boi.

I1. CHUAN BI

May tinh, may chiéu (néu co) dé& chiéu hinh dnh trong SGK cho hogt déng chung
ca lop.

111 GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC

Hogt dong. KHO1 DONG

Dung cdu hdi ggi mé (nhu ggi y SGK) vii tiing HS nhdm khuyén khich sy chia sé
hiéu biét ban ddu ctia HS.

HS dua trén hiéu biét co thé chia sé nhiéu y kién khac nhau vé nguyén nhan dan dén
dudi nugc.

GV dya trén y kién cla HS dén dét vao bai.

Hoat déng 1. MOT SO VIEC LAM DE PHONG TRANH BUGI NUGC

HD 1.1

— GV yéu cdu HS quan sat ndi dung tiing hinh, thuc hién theo yéu cdu SGK.

—HS quan sat viée Iam clia moi ngudi trong tiing hinh, nhan biét nhiing viéc lam
¢6 nguy co dudi nudc va gidi thich.

— HS chia sé trong nhom két qua sau khi quan sat. Nhém trao ddi va néu dugc:
Hinh 1q, ¢, d ¢6 nguy co ddn dén dudi nudc vi HS boi & noi nguy hiém,
khéng mdc @o phao, di khi nuéc ngap khong thé xac dinh duge dudng.

— GV tb chiic cho cdc nhém bdo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cuing bao cao. HS bd sung y kién, dua ra nhiéu y kién gidi thich.
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— GV tdng hgp y kién, gitip HS nhan biét mot s6 viéc lam co thé dén dén nguy co
dudi nudc.

HD 1.2

GV 16 chiic cho HS lién hé trong thuic t& doi s6ng néu thém nhiing tinh huéng c6

nguy oo dudi nudc (vi dy: boid hd, ao, dap nudre; cac bé chiia nugc khdng ¢ nép

day: cac khu viie ng@p nudc khi mua,...).

HD 1.3va1.4

@ — GV yéu cdu HS lam viéc (cd thé cdp doi hodc nhoém lén) doc va thuce higén theo

yéu cdu cla SGK.

— HS quan sat ndi dung tiing hinh 2a, b, ¢, d, trao dbi va dua ra nhan xét viéc lam
trong tiing hinh.

— Tb chtic cho mét 86 nhom chia sé trude 16p két qud thdo ludn va ndu dugc mét
s6 viée lam va gidi thich dugc:
+ Hinh 2a: HS nén tdp boi ti nhé va nén tap 6 co sd trudng lop.
+ Hinh 2b: rao kin xung quanh cac khu viic ngdp nuéc.
+ Hinh 2c: Dgt bién dé cdanh bao moi ngudi khéng di Igi gdn khu vuc

nguy hiém.

+ Hinh 2d: Thy¢ hién an toan khi di dudng thuy.

— GV bd sung (néu cdn).

— T4 chtic cho HS lign hé thyc t& nhiing viéc lam khac dé phong dudi nugc (vi dy
khong di lgi noi ngap nuéic; khang lgi gdn, choi & cac bé chiia nudc,...).

— GV c6 thé tach i hogt dong 1.3 va 1.4 hodc td chiic chung nhu ggi y.

— GV c¢6 thé sl dung két hgp voi V& bai tap, bd sung mot hogt dong dé HS
luyén t@p, thyc hanh trudc khi chuyén sang phén 1696 @.

HS dua trén két qua hogt dong tir 1 dén 4, néu dugc nhiing viéc nén lam, khéng

nén lam dé phong tranh dudi nudc .

GV t6 chiic cho HS doc ndi dung “"Em co biét?”, gilip HS hiéu hon vé hién tugng

dudi nuéc, khdng phdi ¢l di boi & hd ao,... méi c6 nguy co b dudi nuc.

Hoat dong 2. Ki NANG PHAN DOAN TINH HUONG CO NGUY CO DAN DEN

DPUOINUGC

@ HS dya vao bi canh tinh hudng & hinh 3, nhan biét dugc mot s& budic co ban dé
phdn dodn tinh huéng cé nguy co dén dén dudi nuéc. Tl dé vén dung vao tinh
hudng tuong tu.
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— GV yéu cdu HS quan sat ndi dung hinh 3 md td tinh hudng, thuc hién theo yéu
cdu trong SGK.

— HS quan sat tinh hudng cia hai chj em, théng tin trong béng néi & tiing hinh;
néu cdc budc phan dodn tinh hudng nguy co ddn dén dudi nudc cia bgn nhé
trong hinh 3.

— HS chia sé trong nhém (trudc 16p) két qua sau khi quan sat va néu dugce cac
budic: quan sat, phan tich théng tin qua quan sat, du doan nguy co ¢o thé xdy
ra, dua ra cach ing xu.

— GV t6 chiic cho cdc nhom bdo cdo két qua. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong I6p chia sé y kién khi xac dinh nguy co c6 thé xdy ra v&i em nho.

— GV chét cac budic phan dodn tinh huéng c¢6 nguy co dudi nudc.

@ GV ¢6 thé sl dung két hop voi V& bai tap, d& HS luyén tap ki ndng phan doan tinh
hudng truére khi chuyén sang cac hogt dong phdn 16gd Q.

@ HS thdo luan, thyc hign HD theo huéng:

1. Dya trén két qud phan tich, tim hiéu cac buéc du doan tinh hudng c6 nguy
co dudi nuéc & trén, thuc hanh Ki ndng phan dodn tinh huéng ¢ nguy co dudi
nudc & hinh 4.

2. HS déng vai thé hign cach ling xi.
Hoct déng 3. NGUYEN TAC AN TOAN KHI BOI
@ Té chiic cho HS doc thong tin, lién hé thiic té va nhan biét duge Nguyén téc an
toan khi boi hodc tap boi.
@ — GV yéu cdu HS doc théng tin va thuc hién theo yéu cdu cia SGK.
— Té chiic cho HS chia sé trudc I6p két qud lam viéc. GV c6 thé td chiic theo

hinh thiic thi dua gitia cac ddi choi; hodic sdp xép cac 6 chii vao cét “Can” hodic
“Khong" cho phu hgp.
— GV tbng hgp va két luan (néu cdn).
@ HS lam viéc ca nhan, thuc hién theo huéng:
1. Lién hé thyc té, ddi chiéu voi “Nguyén tdc” va ty nhan xét: néu dd tling di boi,
hodc tap boi thi thuc hién t6t viéc Iam ndo, chua thuc hién t6t viéc lam nao.

2. HS thyc hign viét “Cam két" vao gidy, co thé treo & nha dé theo dbi viéc thuc
hién hogic chia sé vai gia dinh dé clng thuc hién.

GV tb chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.
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IV. GOI Y PANH GIA
1. Céau hoi
Cau 1. Néu 1 8 viéc lam dé phong tranh dudi nudc.

Cau 2. S8p xép cac 6 chif dudi thanh cac bugc “Phan doan nguy co” ¢é thé dén
dén dudi nudrc.

a. DU dodn nguy c. Dua ra cdch d. Phan tich théng
co ¢ thé xdy ra haGuanteat ung xu tin qua quan sat

Cau 3. Em sé lam gi néu ban rd di boi & h, séng.

2. Dap én va dénh giéa

Cdu 1 (B). Néu dugc: thuc hién an toan khi tham gia giao théng dung thuy; tap
boi va di boi & nhiing noi an todn, ¢6 ngudi giam hd; khdng Igi gén, choi dua gén,
di boi & hd, ao, sdng sudi, bién; khéng di qua, Igi noi cé dong nudc Ien, cac noi
ngap nuoc.

Cau 2 (H). Sép xép dugc Ian lugt: b; d; a; c.

Céu 3 (VD). HS néu dugc 2 y: khéng déng tinh, khéng tham gia di boi & hd, séng;
khuyén ban ti bd y dinh di boi & hd, séng.

£Z] | ON TAP CHU DE CON NGUOI1

VA SUC KHOE (2 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

— Tém tét duge nhiing ndi dung chinh dé hoc dudi dang so dé.

— Van dung dugc kién thiic dd hoc dua ra cach (ing x trong tinh huéng.

— Nhan xét viéc thyc hién dugc mot sd viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh du&ng, st dung thiic phdm an toan.

11. CHUAN BI

— So d6 hé théng hod kién thiic clia chi dé theo ggi y clia SGK.

— M0t s6 sdn phdm da lam va két qua thuc higén mét s& hogt dong trong chii dé.
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111. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoct ddng. KHO1 DONG

— Dung cdu hdi ggi m& (nhu ggi y SGK) dé HS chia sé dugc diéu thich nhdt ctia
bdn than sau khi hoc xong chu dé.

— HS duia trén trdi nghigm cla ban than co thé chia sé diéu dn tugng, thich nhat
trong chu dé.

— GV khuyén khich HS chia sé cam nhdan clia ban than.

Hoat déng. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

@ 1. Chia sé v&i ban mot s8 ndi dung chinh clia chi dé

St dung so d6 hinh 1 d& HS nai, trinh bay theo cac ndi dung chinh trong chi dé.

—HS thdo ludn nhém, sif dung bang nhém (hode gidy A3, mét sau t& lich d& qua
sii dung) dién ndi dung kién thiic phu hgp theo ggi y & so dé.

— GV tb chiic cho cac nhom bao cao két qua theo nhiéu hinh thiic khac nhau
nhu: thuyét trinh, phéng tranh, san khéu hod.... Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém clng bdo cdo.

2. Chia sé vé "két qud” nhiing viéc bdn than dd thuc hién & gia dinh
— GV yéu cdu HS chia sé trong nhém (hodic truére I6p) vé két qua hodc viéc lam

trong qua trinh van déng thanh vién trong gia dinh phong ba bénh (hodc mét
trong cac bénh).

—HS léng nghe va nhan xét, ddt cau hdi (néu co) cho phdn chia sé “két qud” clia
mdi ban.

— GV c6 thé tom Iugc va khuyén khich HS thyc hign nhiing viéc dé lam, dé thyc
hién dé phong ba bénh.

—GV c6 thé hudng dén HS két hgp voi V& bai tap, dé luyén tap cach trinh bay
mét bao cdo vé két qua thuc hién.

— Phdn chia sé, bao cdo, GV khuyén khich HS sii dung san phdm, hogt dong
dd lam, két qud da thuc hanh, van dung trong thuc té.

3. Xt Ii tinh hudng

@ GV cho HS doc va dua ra 1&i khuyén cho mdi ban nhd trong tinh hudng. Dya vao

kién thic vé vai trd cac chdt dinh duéng, phong bénh lién quan dén dinh dudng,
vé sinh an toan thyc phdm va phong tranh dudi nuéc dé dua ra nhiing li do
gidi thich lam G y nghia cla 161 khuyén.
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— GV yéu cdu HS doc tling tinh hudng, d&dt minh vao vai Id ban cia ban nhé trong
tling tinh huéng va thuic hién theo yéu cdu.

— HS thdo lu@n trong nhém vé ndi dung tinh hudng, dua ra nhiing I&i khuyén
khac nhau.

— HS trong nhém thdo luén, Iya chon nhiing i khuyén phu hgp, dua ra li do gidi
thich vi sao nén lam theo I&i khuyén dé. Vi dy, ban nén &n rau xanh héng ngay
dé du chat dinh dugng va t6t cho hé tiu hod; nén gidm &n dd chién ran dé&
phong bénh thiia can béo phi:... An hang quan via hé mét vé sinh thi nguy co
bj tiéu chdy, nhiém giun c6 thé dén dén bénh suy dinh duing thdp coi.

— GV td chiiic cho dqi dién HS chia sé két qua nhom. HS khac theo ddi phdn trinh
by clia ban bd sung ¥ kién, y&u cdu gidi thich thém (néu cdn). Cac nhom co
thé binh chon i khuyén phu hgp, hay nhét cho mdi tinh huéng.

GV c¢6 thé huéng dan HS két hop vai V& bai tap, dé tham khdo ggi y vé li do

gidi thich nhiing nguy co c6 thé gdp phdi khi trong tinh hudng d6é.

4. Ty nh@n xét, danh gid mic dé thuc hién mét s& viéc lam

GV cho HS lja chon mét trong ba miic d6 dé nhan xét nhiing viéc dd thyc hign

trong &n udng, vé sinh an toan thyc phdm va van dong hdng ngay.

— GV yéu cdu HS doc vé cdc miic do danh gia, thuc hién theo yéu cdu cla
hogt dong.

— HS cd kp cling gidi thich va hiéu vé sy khac nhau gilia cdc miic do: thudng
Xuyén — viéc lam ¢6 sy Idp Iqi theo k& hogch dd dinh (khdng nhét thiét la hdng
ngdy); thinh thodng — viéc lam ¢é sy I&p Igi nhung r&i rac, khéng theo ké hogeh;
khong bao gio' — chua thuc hién viéc lam.

— HS ty danh gia cac viéc dd thuc hién. Chia sé vdi ban nhiing viéc chua thuyc
hién t6t va |i do chua thic hién.

— GV bao quéat két qud danh gia cia HS.

Phan ty danh gia, c6 nhiing viéc HS thyc hién & mic dé “thinh thodng", “khéng

bao gig”", GV cdn tim hiéu 3 i do, cé thé co nhiing i do khach quan, do khéng ¢o

diéu kién thuc hién nhiing viéc lam dé.

5. Chia sé két qud danh gia va rat kinh nghiém

— GV duya trén két qud danh gia ca nhan, td chiic cho mot 8 HS chia sé truéc I6p
(cd tét va chua tét).

— HS trong I6p khen, dong vién cac viéc lam t6t; co thé dua ra y kién chia sé dé&
thay ddi nhiing viéc lam chua tét.

— GV tdng két y kién dya trén phdn trinh bay clia HS.
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IV. GO1'Y PANH GIA

Ddc thu bai 6n tap la HS thic hién theo 16g6 @ nén GV c6 thé danh gia HS
théng qua chinh phdn trinh bay (v& cd nhan, trong nhoém, truéic I6p) trong mdi
hoat dong do. GV két hg'p danh gia déng ddng & nhiing hogt dong 6n tap.

Ggi y danh gia cho méi hogt dong tuong ling véi SGK & cac miic dd nhu sau:
@ 1 (B). HS chia s8, trinh bay dugc tu hai ndi dung trong so dé.

2 (H). HS chia sé, trinh bay dugc két qua thyc hién dugc mdt bénh lién quan dén
dinh duGng.

3 (VD). HS dua ra dugic mét o1 khuyén phu hgp.
4 (VD). HS Iya chon miic d phu hgp vai viéc thuc hién trong thuc té.

5 (VD). Dua vao danh gia thyc t&, HS dé xudt dugc mot s& viée ¢o thé 1a tiép tuc
duy tri vigc lam t6t, hodc diéu chinh viéc lam chua tét.

CHUBEE. ' SINH VAT VAYMOI TRUONG

CHUOI THUC AN TRONG TU NHIEN (3 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc mdi lién hé vé mdt thiic &n gilia cac sinh vat trong tu nhién théng qua
chudi thic dn.

— Néu dugc mot s& vi du vé chudi thiic &n trong ty nhién.

— St dyung dugc so d6 don gidn dé mo td sinh vat nay la thiic dn cda sinh vat khac.

11. CHUAN BI

— Tranh énh trong SGK dugc phéng to (néu co).

— Tranh Gnh hogc so d6 vé cdc khu vuen, khu riing c6 mb tG vé chudi thiic an
gilia cdc sinh vat, tranh anh vé cac sinh vat c6 méi lién hé vai nhau vé thiic &n
trong tu nhién.

— Bdng nhoém hodc gidy khd I6n hodc mét sau to lich dé thdo ludn nhém va vé so
d6 chudi thic dn.
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111. THONG TIN BO SUNG

& bai nay, HS sé& dugc lam quen v&i mot khai niém mai lq: “chudi thiic an”.

Khai niém nay la mét khai niém quan trong trong kién thiic vé Sinh thai hoc

ma HS sé dugc hoc & cac I6p sau nay. Do dé, bai ndy nhdm dua dén cho HS

nhiing nhan thiic ban ddu vé mai lién hé vé thiic dn gitia cac sinh vat trong ty

nhién. HS sé thdy dugc trong tu nhién cac sinh vt lién hé véi nhau chdt ché

nhu thé ndo théng qua chudi thiic &n. GV cdn luu ¥ v@n dung va@ md rdng lién hé

vdi con nguai.

IV. GOT Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hogt déng. KHO1 DONG

GV néu cau hdi ggi mé& (nhu goi y SGK) dé HS noi vé thiic &n clia mot s6 lodi
@ dong vat quen thude. GV co thé sir dung cdc vi du khac gan giii vai HS (tuy theo

dia phuong).

HS dua trén kinh nghiém cta ban than, trd 167 cau hdi ggi mé.

GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét ctia minh, dan dét vao bai mai vori ndi dung

chd y8u tap trung vao mai lién hé vé mdt thiic &n gilia cac sinh vat.

Hoat déng 1. MOI LIEN HE VE THUC AN GIUA CAC SINH VAT THONG QUA
CHUbI THUC AN

HD 1.1
GV yéu cdu HS doc cach thiic mé ta hai sinh vat c6 méi quan hé vé thiic én va
hinh thanh khai niém vé mai lién hé vé thiic &n gitia hai sinh vat.
GV cho HS chia nhém, quan sat cac hinh 2, 3 va 4 trong SGK (hodc GV ¢o thé
dung cdc hinh dnh khac dd chuan bj dé cho cac nhom HS quan sat).
GV yéu cdu HS thuc hién cac nhiém vy da ghi trong SGK: mé ta méi lién hé vé
thiic &n gidia:

+ Cay bép cdi va con sau.

+ Con sau va con chim.
HS sl dung miii tén d& mo td mai lién hé vé thiic &n gifia cac sinh vat vdi nhau:
Cay bdp cdi --> Con sau --> Con chim,
GV ggi ¥ dé& cac HS ghép 2 so dé trén (giiia tiing cgp sinh vat) thanh 1 so d6
ma td mai lién hé vé thiic &n gitia 3 sinh vat vdi nhau.
GV gilip HS diéu chinh nhiing so d6 bi sai.

@ GV ¢6 thé sii dung cac hinh dnh don gidn, dé hiéu khac dé minh hog.
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HD 1.2

@ — GV gi¢i thiéu m&i lién hé vé thic dn gilia cac sinh vat rét da dang, bao gém cd

cac sinh vat trén cgn va dudi nudc. GV cho HS quan sat hinh 5 va thyc hién
cac nhiém vu.

—HS cdén gidi thich méi lién hé vé thic dn gifia cac sinh vat trong hd nuére: sinh vat
ndo Ia thiic dn clia sinh vat ndo va nhan xét vé cac chudi thiic &n dé: thyc vat
thuy sinh (béo tdm va thuyc vat pha du) thuéng dugc ding ddu chudi thiic &n.

@ — GV cho ce nhém HS trinh bay trugre 16p vé nhiing ndi dung da théo lugn.

— GV c6 thé cung cdp thém cac so d6 chudi thiic &n khac ngodi SGK cho cac
nhém HS.

— GV c6 thé ddt ra cac cau hdi m& rong.

Vi dy: nhiing sinh véat & cudi méi chudi thiic én trong so d6 (chim s8, &ch, rén) liéu

6 thé la thiic &n clia cdc sinh vat ndo khac?

GV ¢o thé mé réng kién thic vé cac dang chudi thiic &n dya vao myc “Em

c6 biét?".

Hoct déng 2. MOT S6 CHUBI THUC AN TRONG TU NHIEN

HD 2.1
GV st dung hinh 6 va cac cau hoi dé HS thuc hién nhiém vu xdc dinh cac sinh
vat ndo la thiic &n cla sinh vat ndo trong hinh. Trong hinh dé c6 sén cac ggch néi
mb td cac sinh vt c6 mai lién hé vai nhau vé thic @n.
— GV yéu cdu HS xdac dinh chiéu cla cdc mii tén, sau dé xac dinh s8 chudi
thiic &n c6 trong hinh.
Dua trén cdc théng tin thu dugc, HS xay dung cdac chudi thiic dn theo so db ggi
y trong SGK.
Goi y:
+¢6 — thé — bdo.
+¢6 — nai — bdo.
+¢6 — trau — su'ti.
GV c¢b thé goi y va hd trg HS trong viéc xac dinh cac mai lién hé vé thic &n va
x@y duing cdc so dé chudi thic &n trong khu riing.

HD 2.2

@ GV cho HS doc dogn van mb ta cac méi lién hé vé thiic an gitia cdc sinh vt tai

mét vung bién gdm nhiéu sinh vat khac nhau.
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GV giao nhigém vy cho mdi nhém HS cdn thyc hién cac hoat dong sau:

+ V& cac so d6 chudi thiic dn trong khu riing duia trén cac mé td trén duya vao
cdc so d6 ggi y trong SGK.

+ Thdo lu@n va mo td vé cac mai lién hé thiic &n noi trén.
Goiy:

+ Tdo — tdm — cd hoi.

+Dong vat phi du — stia — rla bién.

+ DV phi du — tém — ca héi.

@ — D& lam da dang hoda hoat ddng nay, GV ¢o thé cung cdp thém cac mé td & cac
khu vuc sinh thdi khac.

GV ¢6 thé hoi mét s6 cau héi mé rong.
Vi dy: Cé nhiing chudi thiic &n ndo trong so' d6 ¢ sti dung chung mét vdi sinh v§t?
Diéu do co thé co y nghia gi d6i v tu nhién?
HD 2.3
GV néu tinh hudng cho HS, yéu cdu HS quan sat tranh mé ta vé mai lién hé thic
&n gilia mét s8 sinh vat trong khu vudn & hinh 8.
@ GV yéu cdu HS v so db cac chudi thiic dn co thé co tif cac sinh vt trong khu
vudn do.
Goi y:
+ Cay — sdu an |la — chim sdau.
+ Cday — rép — chim sdu.
HD 2.4
— GV yéu cdu xdy dung cdc so d6 chudi thiic &n tif danh séach cac sinh vt dd
quan sat dugc.

— GV gigo nhiém vu cho HS thuc hién quan sat xung quanh noi & hodc trudong
hoc, ghi chép nhiing sinh véat séng tqi dé.

Co thé sif dung cac loqi gidy khd 16n dé cac nhom HS dé dang chia sé véi nhau.

Ti danh sach cdc sinh vat c6 mai lién hé vé thiic &n, HS cdn xay dung dugc cac
s0' dé chudi thiic &n.

GV ¢6 thé goi y gitp HS van dung kién thiic d& hoan thanh cau hoi.
Goiy:
+ Cay lua (cé) — chau chdu — chudt.
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+ Cady lua (c8) — chau chdu — chudt — rdn hd mang — chim diéu hau.

+ Cay lua — chudt — rdn hd mang — chim didu hau.

Mé rdng kién thiic: GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) muc “Em c6 biét?".
Tong két:

GV tién hanh chét Iqi kién thirc cla bai trong muc “Em dd hoc”.

Van dung:

GV ddt cau hoi nhu trong muc “Em ¢6 thé" va yéu cdu HS van dung céc kién thiic
dd hoc trong bdi d& gidi thich.

GV ¢6 thé dgt thém cac cau hoi van dung khac cho HS.

Viduy:

+ Taqi sao trong chdn nudi, ngudi ta thudng phdi nudi riéng cac con truéng
thanh véi cac con non méi sinh? Chéng han nhu tach riéng cdc con ca
trugng thanh vai cac con ¢a non mai ng.

+ Vi sao viéc st dung cae sinh vat ndy &n sinh vat khac dé kiém sodt cac sinh
vat gdy hqi mua mang thuéing cé gid tri trong viéc bdo vé méi trudng sdng
va ¢6 tinh bén viing cao? Chéng hagn: dung chudn chudn, bo ngua, bo rua,
coc, chim sau dé diét con trung sau bo gdy hai; nudi chim ¢, rén, méo thay
vi dung hod chét déc dé digt chuot.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Cau 1. Hay trinh bay mai lién hé vé thiic &n giiia cac sinh vt trong ty nhién.
Cau 2. Hdy trinh bay cach xay dung so dé chudi thiic dn gitia cc sinh vat.

Cdu 3. Xay dung cac chudi thiic @n ti cac sinh vat trong mét khu riing gém: cdy,
chim rudi, cén trung dn Id, chim s@u, rén.

2. Dap an vadanh gia

Cau 1(B). HS dya vao kién thiic d& hoc dé néu 1én mdi lién hé vé mdt thiic dn gilia
cdac sinh vat trong ty nhién.

Cau 2(H). HS dya vao kién thiic dd hoc dé trinh bay cach xay dung so d6 chudi
thuc &n gilia cac sinh vét.

Cau 3 (VD). HS ty xdy dyng cdc chudi thiic &n.
Ggiy: Cay — chim rudi.
Cay — ¢dn tring &n 1d — chim sau — rén.
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VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI
THUC AN (3 tié

1. YEU CAU CAN DAT
— Trinh bay dug'c vai trd quan trong cla thuc vt déi vdi viéc cung cdp thic dn
cho con nguoi va dong vat.

— Thyc hign dugc mét s8 vige lam gilf can bdng chudi thiic &n trong ty nhién
va van dong gia dinh cung thuic hién.

11. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).

— Cdc logi tranh dnh vé cac bd phan cia thyc vét co thé dung lam thiic dn cho
ngudi va dong vat.

— Tranh dnh hodc so d6 vé cac chudi thic dn gilia cdc sinh vat trong d6 thé hién
vi tri quan trong cla thuc vat.

— Mét 6 tranh anh hodc clip truyén théng cua cac chuong trinh nang cao nhan
thiic cdng ddng, tréng céy xanh, ddu tranh bdo vé dong vat hoang dd, vé sinh
moi trudng,...

— Bdng nhém hodc gidy khd I6n hogc dé thdo luan nhom.

111 THONG TIN BO SUNG

Trong bdi nay, HS sé tim hiéu vai tro quan trong cla thuc vat déi véi cac chudi
thic dn néi chung, bao gém ca cac chudi thiic dn trén can va dudi nudc. HS dd
biét d&n khd nding quang hgp clia thyc vat, do dé GV cdn khai thac kién thiic nay
dé van dung vao bai hoc ndy, nhdm lam ndi bat vai trd khdng thé thay thé clia
thyc vt trong ty nhién. Tl d6, GV c6 thé md rong va lién hé vai khd néng giii can
bdng cdc chudi thiic dn trong ty nhién ¢6 vai trd rét quan trong, tham chi séng
con cla thuc vat.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

@ GV néu cau héi ggi m& (nhu ggi y SGK) dé& HS noi vé vai trd clia cdy lta trong
chudi thiic &n. HS dya trén kién thiic va kinh nghiém cla ban than, trd I&i cau hoi
goima.
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GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét, khéng chét y kién dung sai, ddn vao
bai méi hudng dén ndi dung thuc vt (cdy lua) cung cdp thic dn cho déng vét,
diing ddu chudi thiic &n.
Hogt déng 1. THUC VAT CUNG CAP THUC AN CHO CON NGUOI
VA DONG VAT

HD 1.1

@ GV cho HS doc thong tin va quan sat hinh 2, ¢6 thé quan sat thém cac hinh dnh
khéc ma GV cung cdp.
GV goi y d& HS co6 thé néu tén cac bd phan clia thuc vat ¢o thé dang lam thiic &n
cho ngudi va dong vat.
TU nhiing théng tin quan sat va doc dugc, GV hdi HS cac cau héi dé néu trong
SGK vé nguén thiic &n cla ddng vat va con ngudi.
GV cdn chét kién thiic: gén nhu tGt cd cac bd phan cia thyc vat déu c6 thé dung
lam thiic &n cho ngudi va dong vat.
GV cdn st dung cac hinh dnh dé hiéu, d& quan sat. GV c6 thé bd sung thém cac
bd phdn clia thuc vat ma SGK con thiéu, Vi du: cd, qud.
HD 1.2

@ GV cho HS quan sat hinh 3 va goi y dé HS tra I6i cac cau hdi clia SGK.
GV cdn chét Igi mét s6 ndi dung chinh nhu sau:
+ Cay lua stf dung ndng lugng dnh sdng mdt trdi, nuéc, chat khoang va khi
cdc-bd-nic lam “thiic &n”.
+ Con gd trong hinh sif dung hat lta lam thiic dn. Con cdo dn con ga, khong
dn lua.
GV huéng dan HS trd I&i cau hoi: Thyc vat tgo ra va cung cdp ngudn thiic &n
nudi séng chinh thyc vat va cac sinh vat khac nhu con ngudi va dong véat.
Hogt déng 2. VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHU®I THUC AN

HD 2.1

@ — GV cho HS doc thang tin, quan sat hinh 4 md ta 3 chudi thiic dn khac nhau.
— GV c6 thé td chiic chia nhém cho HS théo lugn.
HS cdn thdo lu@n dé trd 16i cac cau héi trong SGK:
+ Déc diém chung cia ba chudi thiic én trén la gi?
+ Tai sao thyc vat thudng Ia sinh vt ding ddu chudi thiic dn?
+ K& mot s6 chudi thifc &n khac ma em biét ¢o thuc vat diing ddu chudi.
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GV cho cac nhém HS trinh bay truéc p vé cac ndi dung dd thdo lugn. GV nén
gy y d& HS trd I6i nhiing cau hdi goi nhd' cac kién thiic lién quan.

@ GV cdin chét kién thic: cac chudi thiic &n trén déu co diém chung la c6 thuc vat
diing ddu chudi thiic &n. Do thuic vat Ia nhém sinh vat ¢6 khd nding tu tng hop
chdt dinh duding dé nudi séng chinh né va cac sinh vat khac.

@ 1. Thuc vt co khd nding ty tdng hop chét dinh duéng tir nuéc, khi cac-bd-nic &
1a cdy dudi tac dung clia anh sang mat troi.

2. Thyc vat thudng |a sinh vat diing ddu chudi vi thyc vat 1d nhom sinh vat co kha
nding ty tbng hg'p chdt dinh dung dé nudi sdng chinh né va cac sinh vat khac.

3. V& va mo ta mot chudi thiic dn khac c6 thuyc vt ding ddu chudi:
Cay laa — chudt — rén.

Hoat dong 3. CAN BANG CHUBI THUC AN TRONG TU NHIEN

HD 3.1
GV yéu cdu HS doc dogn théng tin, quan sat hinh 5 va trd 16i cac cdu héi
trong SGK.

@ M&i nhém HS cén quan sat chudi thiic én trong hinh 5 va thdo luan theo céac
van dé sau:

+ Né&u khoai tdy (nguén thic dn cla chudt) bi mét mua s& gay tac dong gi dén
$8 lug'ng chudt va rén?

+ Néu s8 lugng rén trong chudi thiic &n bj giam manh do con ngudi khai thac
qua miic thi 6 lugng chudt va khoai tay thay déi nhu'thé nao?

+ Hdy nhan xét vé vai tro cla thyc vat, dong vat déi voi sy can béng chudi
thiic dn.
— GV goiy dé HS tra Ii, déng thai cdn chét kién thiic: trong chudi thiic dn, khi mét
sinh vat ndo do bj suy giam s& lugng & dan dén lam gidm s& lugng cla sinh
vt &n no. Didu nay o thé dén dén pha huy toan bd chudi thiic én.

Goi y trd ki
+ Khoai tdy bj mdt mua s& lam gidm s8 lugng chudt, dan dén gidm s8 lugng rén.

+ Néu s6 lugng rén gidm manh, s& lam téng s8 Iugng chudt do khéng bj rén
d@n thit, lam cho s6 lug'ng khoai téy bj suy giam.

+ Thyic vat cung cdp thiic &n cho ca chudi thiic dn, cac dong vat khac duy tri
sy can bdng cua chudi thiic an.
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HD 3.2

GV cho HS quan sat hinh 8 va thuc hién theo nhom cac nhiém vy sau:

+ Hogt dong ndo cua con ngudi trong 3 hoat dong (1, 2 va 3) it gay hgu
qud xdu, hogt dong danh bét ndo gay hau qua xdu va lau dai dén cac chudi
thiic &n?

+ Hogt dong nao trong 3 hogt dong trén c6 thé gay mét can béng chudi thiic dn?

+ Dt tén cho buc tranh.

HS thdo lu@n nhém va cdn trd 16 dugc theo ggi y sau: Hogt dong 1 it gay tac dong
x@u dén sinh vat. Trong khi hoat déng 2 va 3 gdy tac ddng xdu va hgu qud lau dai.
Giai thich dugc nguyén nhan.

@ 1. Y nghia clia cac hogt dong trong hinh 7: cdnh bdo, ngdn chén sdn bét, pha

hogi rliing. Hinh 8: tich cuc tréng cdy xanh. Hinh 9: tich cuc bdo vé ddng vat
hoang da.

2.— GV 1 chiic chia nhém cho HS thdo ludn.
+ Thé ndo la gill can bdng chudi thiic &n?
+ Dua ra mot 86 viéc lam gill can bdng chudi thic én trong ty nhién phi hgp
voi HS.

— GV cdn chét lgi mot s6 vdn dé sau:

+ Giill cén bdng chudi thiic &n la gili cho cdc sinh vat trong chudi ¢6 s Iugng
dugc duy tri dn dinh lau dai.
+ Tréng va chdm soéc cdy xanh, bdo vé céc logi dong vat hoang d4....

HS lién hé ban than va cong déng dé trd 151 cau héi. Vi dy: don dep vé sinh noi &,

tréng cdy xanh, tham gia cac hogt déng bdo vé déng vat hoang da,...

3. HS cdn tich cuyc chia sé va néu dugc bién phap van déng gia dinh cung thuyc
hién cac hanh dong nhdm gép phdn duy tri su can bdng cac chudi thic &n
trong tu nhién.

GV nén khuyén khich HS néu céc viéc lam, hanh dong cé ich khac cé tac dong

truic tiép hodc gian tiép trong viéc gitp duy tri su can béng clia cac chudi thiic dn.

Téng két: GV tién hanh chét lgi kién thiic ctia bai trong muc “Em dd hoc".

Van dung: GV ddt cau hoi nhu trong muyc “Em c6 thé" va yéu cdu HS van dung

cdc kién thiic d@ hoc trong bai dé gidi thich.

Mé rong kién thic: GV cho HS doc va gidi thich (néu cén) muc “Em co biét?".

GV cling ¢6 thé md rong kién thiic cho HS théng qua céc cau hdi van dung.
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V. GOI Y DANH GIA
1. Céu hoi

Cau 1. Hdy gidi thich vai trd clia thuc vat trong viéc tgo thiic &n cho dong vat
va con nguoi.

Cadu 2. Vi sao thuic vt thuting diing ddu trong nhiéu chudi thiic an?

Cdu 3. Yéu t6 ndo sau ddy thuéng khéng dugc da s& thuc vat st dung lam
“thiic &n” khi tdng hgp chét dinh dung?

A. Nugc.

B. Khi cac-bé-nic.

C. Anh sang mt trovi.
D. Chét bdt duérng.

Cau 4. Nhém sinh vt nao khi bj suy giam s luging dét ngdt thudng it gay mét
¢an béng chudi thiic an?

A. Sinh vat diing ddu chudi thiic &n.
B. Sinh vat dting gilia chudi thiic &n.
C. Sinh vat diing cudi chudi thic dn.
D.CaA,BvacC.

2. Dap éan va danh gia

Cau 1(H). HS dua vao kién thiic dd hoc dé gidi thich vai trd cung cdp thiic &n cho
dong vat va ngudi théng qua hogt déng sng cla thyc vat.

Cau 2 (H). Nguyén nhan: Thuic vat ¢o khd ndng ty tdng hop chdt dinh duéng d&
nudi s&ng chinh no va cdc sinh vat khac.

Cau 3 (VD). D.
Cau 4 (VD). C.
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Y | ON TAP CHU DE SINH VAT
31 VA MOI TRUONG (1 tiet)

L. YEU CAU CAN AT
— Cling ¢8 dugc kién thiic vé chudi thiic &n trong ty nhién va vai trd cla thyc vat
trong chudi thiic &n.

—Van dung dugc kién thiic dd hoc dua ra cach ting xUi trong tinh hudng vé giti can
bding chudi thiic &n trong ty nhién.

— Gidi thich dugc mdt 6 viéc nén va khéng nén lam dé giif can béng chudi thiic dn
trong ty nhién.

II. CHUAN BI

Phiéu bdi tgp theo bang ggi y & trang 120 SGK: di s lugng theo nhém.
111 GOT Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hogt déng. KHO1 DONG

@ — Diing cdu héi ggi mé (nhu gui ¥ SGK) dé HS chia sé dugc didu thich nhét ciia

bdn than sau khi hoc xong chi dé.

— HS dyia trén trdi nghiém clia bdan than c6 thé chia sé diéu dn tugng, thich nhét
trong cht dé.

— GV khuyén khich HS chia s& cdm nhdan cla ban than.

Hogt dong. TRA LO| CAU HOI VA BAI TAP

1. Chia sé mét s8 ndi dung chinh clia chu dé theo ggi ¥ trong so dé.

Sif dung so dé hinh 1 dé HS noi, trinh bay theo cac ndi dung chinh trong chii dé.

—HS thdo ludn nhém, sii dung bang nhém (hodc gidy A3, mét sau t& lich da qua
st dung) dién ndi dung kién thiic phu hgp theo so dé.

—GV b chiic cho cac nhém bao cao két qua theo nhidu hinh thiic khdc nhau nhu:
thuyét trinh, phong tranh, trién 1am....

Phdn bao cdo khuyén khich HS st dung hinh dnh minh hog dé tim hiéu trong chii
dé dé gidi thiéu vé chudi thiic &n.
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2. Chubi thiic &n trong ty nhién ¢o tii ba sinh vat trd lén:

— Té chiic ¢d I6p néu dugc cang nhiéu cang tét cac chudi thifc dn ¢o tif ba
sinh vat tré 1én.

— GV y&u cdu HS lam vige trong nhom ké dugc chui thife &n tir 3 sinh vat trd 1&n.

— HS Iéng nghe va nhan xét phdn chia sé clia cac ban.

GV co thé két hgp vai V& bai tap (cau 1) dé gitp HS cing ¢d, md rong thém tinh

huéng trudc khi thuc hién hoat dong.

3. Néu trong tu nhién khéng c6 thuc vat thi diéu gi s& xdy ra? Vi sao?

GV cho HS Iya chon trong vi du cdc ban va xac dinh chudi thiic @n bét ddu béing

thyc vat, khuyén khich HS tuéng tugng vé viéc “néu” khong co thuc vat “thi” sinh

vét khéc sé sinh séng nhu thé ndo. T dé nhén xét dugc vai trd clia thuic vat trong
chudi thic én.

— GV yéu cdu HS néu cac chudi thiic dn bét ddu béng thuc vgt ma da ligt ké &
hogt déng trugc va thyc hién theo yéu cdu.

— HS tuding tuging va cing nhau dua ra gid thiét vé viéc khong co thuc vat, sinh
vt s& Idy ngudn thiic &n ndo khac dé thay thé hodc s& khdng con thic &n thi
diéu gi s& xdy ra.

— Tir phdn chia sé két qua va cach i gidi clia HS, GV téng két vé vai tro cla thuic
vat trong chudi thic @n.

4. Khung canh goc vuon.

GV cho HS quan sat hinh va phat hién céc sinh vat cé trong vudn. Néu dugc mdi

quan hé vé thiic dn gilia cac sinh vat cé6 mdt trong hinh va dé xudt nudi nhiing

sinh vat khac co thé sir dung mudi hodc du trung clia mudi lam thiic &n dé hgn
ché s8 lugng mudi, giti can béng chudi thic @n trong vudn.

@ — GV yéu cdu HS quan sat tinh hudng thé hién trong hinh 2, thyic hién theo yéu

cdu.

— HS thdo lu@n trong nhém vé ndi dung hinh thé hién hinh hudng. HS phat hién
cdc sinh vt ¢é trong vudn va nh@n xét vé mai truding séng clia ching.

— HS chia sé y kién clia minh vé m&i quan hé thic &n cla mudi véi nhiing sinh
vét khac trong ty nhién. HS trong nhém thdo ludn va néu dug'c mét s6 sinh vt
¢6 thé st dung mudi hodc du tring cta mudi lam thiic dn nhu éch, nhdi, cq,...

— GV tb chiic cho dgi dién HS chia sé y kién thdo luan nhém, dua ra gidi thich vé
ma&i quan hé thic &n gidia cac sinh vat. HS khdc theo dai phdn trinh bay cua
ban bd sung y kién, ddt cau héi (néu cdn).
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5. Dua ra y kién cho nhiing viéc lam & bdng.

GV cho HS néu y kién “nén” hodc “khéng nén” & mdi viéc lam ggi ¥ trong bang
va gidi thich dugc ich lgi hodc tac hai cla viée lam do.

@ — GV yéu cdu HS doc yéu cdu cla hogt ddng va thyc hién.

— HS chia sé két qud dé Iya chon “nén” hodc “khéng nén” trong nhém. HS trong
nhém tdng hgp két qud, chia s& cling nhau cach gidi thich & méi viéc lam.

— GV té chiic cho mdt s6 HS chia sé trudc I6p. Nhiing viéc “nén’: tréng, chdm soc
cdy xanh; khéng viit rac, chét thdi xudng hd, séng; st dung phan bon duge G ti
g&c rau, ¢l qud; nhitng viéc “khdng nén": stf dung phan bén hod hoc cho cay
tréng; sdn bén chim, tha riing.

— Cde HS khéc dét cdu héi (néu c6) cho phén dd gidi thich cia nhém trinh bay.

— HS c6 thé m& réng, néu thém cac viéc lam khac goi ¥ trong SGK dé giif can
béing chudi thic dn.

GV tbng két y kién dua trén phdn trinh bay clia HS.

Trugc khi thyc hign nhiém vu 5, GV c6 thé két hop vi V& bai tap dé gitp HS

luyén tap, clng ¢é.

IV. GOT Y PANH GIA

@ Déc tht bai 6n tap HS thuc hién theo I5g5 @ nén GV c6 thé danh gia HS théng

qua trinh bay, trd I&ri céu héi & mdi hogt dong. Ngodi viéc GV danh gia HS thi nén
két hgp cd danh gia déng déng (HS danh gia HS) & cac HD nhém. Ggi y danh gia
cho mdi hogt dong tuong ting vai SGK céc miic do nhu sau:

1 (H). HS chia sé, trinh bay dugrc tir 2 ndi dung trong so dé.

2 (B). HS ké dugc chudi thiic dn ¢6 tii 3 sinh vat trd 1&n.

3 (VD). HS van dung kién thiic v& vai trd clia thyc vat trong chudi thiic dn dé dua
ra dugc y kién gidi thich.

4 (VD). HS dé xudt y kién van dung kién thiic vé chudi thiic dn, can bdng chudi
thiic dn dé gidi quyét van dé gan vai bsi canh thuic té.

5 (VD). HS sii dung kién thiic vé vai trd clia thuc vat, su can béng chudi thiic dn
dé dua ra lya chon va gidi thich.
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