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MG DAV

B BAN CO BIET MYC BICH THYC SY CUA VIEC NUOI DAY | L
@ el |

Hai tiéu hoc, t6i c6 mét ngusi ban rét chim doc

sich va thong minh vugt tréi. Va réi, ciu ta hoc cdp 2,
c4p 3 tai truong Komaba', sau d6 cu ta thi d6 vao Dai
hoc Tokyo, trudng dai hoc danh gid bac nh4t & Nhat
Ban. Khi hoc c4p 2, t6i tinh ¢& gip lai c4u 4y trén phé.
Nghe t6i than thé: “Té¢ dang khé 1im déy, hoc mai
ma chdng vao”, cqu 4y lién tra 16i: “Hoc cling c4n phai
hiéu triét ly cta viéc hoc day.”

Cau 4y noi: “Mubn hoc dugc, trude tién ciu
phai ty héi: ‘Minh dang hoc vi diéu gi?” Cau tr3 loi
nhu thé nao cling déu 6t ca. Néu khong lam nhu vy
thi c4u s& khong thé thyc sy hoc duge cai gi hét.”

Thoi diém do, t6i chi hoc vi khong muén bi
ngudi khéc cudi ché, vi mudn moi ngudi phdi nhin

1. Ngay nay tryc thudc Dai hoc Tsukuba, mér ngdi trudng rdt néi
tiéng tai Nhat Ban.
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minh bing énh mit nguéng mo. Nhung t6i chot
nhan ra ring khong thé dung ly do nay lam dong luc
chinh d€ hoc tap dugc!

K¢ ti khi t6t nghiép cdp 3, t6i bit ddu cim théy
16i khuyén ctia cdu 4y la hoan toan dung d4n. Va “triét
ly” ctia riéng t6i 1a: Hoc 1a “d€ khong ngitng mé réng
kién thiic va théa min tri td mo cda chinh minh.”

Viy do6c gid than mén, con ctia ban ¢6 trd 1oi ranh
mach duvgc cdu héi “Minh dang hoc vi di€u gi?” khong?

Chao ban doc. Tot 13 ¢b vén gtdo dyc
Matsunaga Nobufumt.

Khi cim trén tay cubn sich nay, ¢o
1& ban dang mong mudn nudi day con minh
thanh mot d¢a tré thong minh, lanh loi va
git hdi dvoc nhiéu thanh c¢ong trong tveng
lat. Cha me 4t kg vong vao con cdt, av cing 12 diéu dé hiéu. Qua cudn
s4ch ndy, t61 hy vong ¢6 thé mang té1 cho cdc ban phuong phdp day
tré hiév qua nhit.

Poc qua cau chuyén thoi hoc sinh cla tdi ¢ phan trén, ¢618 ban
doc ciing thiy réng cym I “dda tré thong minh” ¢6 diéu gi A6 khdng
on. Va t6i <& 1am sdng t6 “didu gi 46" 4y trong cubn sdch nay.

Sau mdt qud trinh dai quan sdt cdc em hoc stnh, toi nhén thiy
ring hiv hét ching déu ¢b 1/3 kha ning dé dat dvoc thanh tich tét.

Néu nhv cdc bac phy huynh c6 thé mang t6t cho con c4i minh
mot méi truong gido dyc tot, thi chic chin hon 90% tré em s& ¢6 kha
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ning lot vao nhém 30% “thdng minh xuét ching”. Cich day dd, bao
ban cda ban s& quyét dinh con ban ¢6 thé mang trong minh gy “khic
biéts go véi 2/3 s6 tré em con 1ai hay khong.

Tuy nhién, ¢6 mot diéuv ching ta cin hét sic luu §, 4612 § nghia
that cia tir “gidi giang” va “thong minh”. Liéu “giéi giang” co phai 12 '
dat thanh tich cao trong tit ca cdc ky thi, 12 ndt tréi trong cdc 16p
hoc thém, hay 13 dd dat cao va tot nghiép nhimg ngét truong danh
tiéng voi mot cudn hoc ba sdng chdi? Khong, dinh nghia “giéi giang”
khong phai nhv vay. TAt ¢a nhimg diév nay chi 12 “két qua” ca viéc
gioi giang, cht khéng phai 12 “myc dich” cudi cing.

DE ¢6 thé ddng ving trong cube doi day kho khin, thi thich
nay, chong ta va cd con cdf ching ta du phéi hoc cdch d2 tré nén
thue sy “gidi giang”.

h  pAC BIEM CHUNG CUA NHONG NGUOI CHIEN THANG 3
TRONG THI CU NHUNG LAI THAT BAI TREN BUONG DOV ,§

Trén thuc t&, c6 rdt nhi€u ngudi nim trong tay
mot cuén hoc ba dep nhung lai khong hé gioi giang
trong sy nghiép. Va dang budn thay, nhom nay lai
dang c6 xu hudng ting ddn theo thoi gian.

Thé nhung, ngay ci khi da biét dén xu hudng
ndy, hin vin c¢6 rdt nhiéu bic phy huynh nghi ring:
“Xu huéng thi mic xu huéng! Chi cin c6 dugc moe
tdm bing dep, tuong lai con minh s& ching co gi dang
ngai.” Thyc long ma néi, t6i rit mong con cdi cia cic
ban doc gia, nhing ngusi dang cim trén tay cubn
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sach nay sé khong nhu vy, ma sé tr& thanh nhing
con ngudi gidi giang dich thuc.

Viy, nhitng ngudi “hoc ba dep nhung khong hé
gioi giang” c6 diém gi chua 6n?

Ddu tién, kiéu ngudi nhu thé nay thuong cd diu dc
khéng linh hoat, khd ndng tuong nigng kém. Boi ho chi
t4p trung vao viéc lam thé nao d€ dat dugc thanh tich
cao ma quén mit viéc giao lwu, gidi tri. Tyu chung
lai, ho la nhitng nguei ngheo cé tinh hi¢u ky 1in ning
lyc cim thu. -

Thit hai, nhiing ngudi chi cd “hoc ba dep” thuiong
thiéu ndng luc sing tao va § tiing méi. Trén thyc &,
nhiing ngudi c6 hoc lyc trung binh lai 1a nhitng ngusi
ludn tran ddy y tudng. Vi sao u? Vi khong dya dugc
gi vao hoc ba nén ho luén phii ty suy nghi, ty phin
doan, ty dé ra phuong 4n gidi quyét i wu trong moi
diéu kién, moi hoan canh. Ngugc lai, nhitng ngudi
chi c¢6 “hoc ba dep” thuong giéi bit chude cach lam
ctia ngudi khic, nhung lai gip r4t nhiéu khé khin
trong viéc dua ra nhiing y tudng va phuong 4n cta
riéng minh.

Bén canh do, ho lai t/ntdng la nhiing ké cd long tw
trong cao dén mic vo nghia. Trong bt ci hoan cinh

nao, ho ciing dit cai t6i cha minh lén wudc, vi du
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nhu: “Téi t6t nghi¢p khoa Lu4t ctia Dai hoc Tokyo
déy, con anh?” Nhitng ngudi nhu vdy thudng quen
v6i nhitng 16i nggi khen va 4nh mit nguéng mé cia
ngudi khdc nén khé c6 thé ty kiém diém hay rut kinh
nghiém, do d6 ho ciing khé c6 thé truéng thanh va
tién bé dugc.

C6 mét thyc t€ dang budn la du dai dién cho
tdng lop tri thic tré ciia Nhat Ban, nhung phén nita
s6 sinh vién 6t nghi¢p truong Dai hoc Tokyo danh
tiéng lai 1a nhitng ngudi chi c6 “hoc ba dep” nhu vy.

Toi dim chic mét diéu ring: nhitng ngudi da qua
tudi 20 ma vn tiép tuc phan d4u dé€ trudng thanh thi khi
budgc sang tudi 30, ho luén ludn i giéi hon nhing “tri
thuc” 18t nghiép nhiing ngoi trudng danh gid kia. Chinh
nhiing con ngudi &y méi c6 thé gir hai dugc thanh cong
trong su nghiép va cdng hién nhiéu cho xa héi.

Ngoai ra, ning lyc cdm thy kém coi khién cho
ho kho c6 thé d6ng cdm véi ndi dau cia ngusi khéc;
ddu 6c vira khéng nhay bén lai thi€u tinh sing tao
nén nhitng ciu chuyén ctia ho lu6n luén nham chan;
long ty trong va cdi tdi qua cao nén méi khi gip phii
vén dé, ho lap tirc d6 16i cho ngudi khac...

Viy tht héi, lieu nhitng con ngusi nay cé thé
s6ng mét cudc séng t6t dep, tron ven?
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KHONG PHAI THI CU, MA CACH SGNG M&1 LA BIEU |
QUAN TRONG NHAT ' ‘

Co lé nhiéu doc gid sé cho ring t6i toan liér ke
nhitng diém x4u, di kich nhing ngudi c6 hoc ba
dep, nhung thyc f€ ciing da ching minh ring: suy
nghi “hoc ba dep dong nghia véi thu dugc nhiéu lgi-
ich trong cu6c sdng” 1a hoan toan fu ti. Néi mot
cach nghiém khic hon, nhitng bic cha me¢ nao 6
suy nghi nhu vay 1a khéng hé nhan thic duge minh
c4n phai nuéi day con cii theo chudn myc va gia tri
nao. Nhung thit dang ti€c, vin con rdt nhiéu bic phy
huynh xem diém s6, hoc ba 12 muc tiéu khi nuéi day
con cai.

La mot ngudi luyén thi chuyén nghiép, co kinh
nghiém lau nim trong nganh gido duc ma lai phat
ngdén nhu véy thi qui 1a c6 chut mau thuén, nhung
t0i nghi néu chi ldy viéc db dat lam muyc tiéu thi khi
tré thi trugt, tdim ly cia chung sé tré nén tiéu cyc va
bi 4m dnh vé th4t bai. Diéu do6 chic chin khong c6
gi t6t. Tham chi, nhitng 4m 4nh tdm ly d6 c6 thé deo
bam tré ci doi.

Chua ké, c6 khéng it cac bac cha me budc con
cdi phdi d6i mit v6i nhing ky thi khé khin, chi vi
trudc kia ban thin ho di th4t bai & nhing ky thi do.
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mét cudc sdng hanh phuc, ddy dt hon minh. Va nhu
vay, chung ta cang phii nu6i day con cii 6 thanh
nhiing ngusi “gidi giang”, wic la tao ra nhiing con
nguoi biét ty gidc phdn d4u, ludn mang trong minh
tinh thén lac quan, kiéu hanh va ti¢n bé.

Va con mét diéu nita. Téi tin twdng ring nhitng
déc gia dang c4m trén tay cudn sach nay déu la nhing
phy huynh vé cung sing suét, nhung xin hay ldy viéc
gitip con trd thanh ngudi xuit sic hon ci ban lam
muc tiéu. Trd thanh bic awong dé con cii vugt qua
chinh.la nhiém vu ciia bac lam cha lam me. Néu lam
dugc diéu do, chic chin mot niong lai wioi dep va
hanh phuc s& rong md don chao con ban.

Trong cuén sich nay, toi xin trinh bay va lam
sing t& nhiing phvong phap hiéu qua dé giap wré wy
gidc hoc.
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“NEU CHIU KHO HOG, CON S& THONG MINH HON BAY? }

Toi thuong nghe nhiéu bac phy huynh than
phién ring: “Con t6i ghét hoc ma t6i khéng biét phai
lam sao.” Thé nhung, nhiing dwa tré ma t6i day lai
chua bao gio ghét hoc. Poc dén déy, hin ban sé ty hoi
toi c6 bi quyét gi dic bier?

Khéng, toi ching hé dung dén bi quyét hay
meo vit ndo hét, t6i chi don gidn thi thdm véi chung:
“Néu chju kho hoc, con sé thong minh hon d4y!” Cé
l&é ban dang ngac nhién, 1& nao chi bing vai tw don
gidn nhu the¢ ma c6 thé kéo chung tr& lai ban hoc
hay sao?!

Viy ban hay thi héi con minh ciu nay: “Hay
12 con ci th€¢ ma séng cho thodi mai, ngéc nghéch
ciing dugc?”

Khi bj héi nhu vay, chic chin tré s& trd loi: “Lam
sao ma thé dugc a?”

Nhan co héi d6, ban hay khuyén con “Néu
vay thi hay gi6i 1én nhé” d€ khuyén khich con chiu
hoc. Giéng nhu t4p th€ thao thi co bip s& sin chic,
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khée manh, théng qua viéc hoc, ddu 6c chung ta s&
dugc rén luyén nhiéu hon va trd nén lanh lgi, théng
minh hon. |

Khi th4y viéc hoc gitp minh tw duy t6t hon, tré
s& cam thdy thich thu va bit ddu chim chi. Tuong tu
nhu viéc néu chiu kho luyén tap thi sé choi piano ngay
cang hay... viéc giéi giang hon nha hoc tip cling lam
cho tim trang tr& nén khoan khoai. Khi ty gidi dugc
nhitng bai tap khé, con tré ciing cdm nhan duge do 1a
nhitng thanh qud xwng ding cta riéng minh.

Mit khéc, khi trd nén lanh lgi, chung lai muén
hiéu r6 nhitng gi ngusi khac néi, vi vdy ma nhing
cudc trao d6i, tranh ludn véi ban be va nguai lon
cing trd nén rit s6i ndi, thu vi.

R4t nhiéu phy huynh hoc sinh néi véi t6i: “Tu
khi giti gdm cho thdy, con t6i nhanh mém nhanh
miéng hon hin!” Khi di tré nén thong minh, lanh lgi
hon, tré c6 thé nhanh nhiu d4p lai nhing cdu noi ciia
ngudi lon. Déi véi chung, ddy hdn 1a mét di€u thu vi,
béi di cha me c6 néi gi, chiing ciing c6 thé vin dung
tit ngit d€ wng khiu.

Chic hin xung quanh con ban c6 nhiing dwa
tré ching cdn hoc nhiéu ma vin gianh dugc diém cao
trong cdc bai thi. Khéng hoc hanh khé s ma vin
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gianh dvgc diém cao nho tri théng minh, c6 l& d6i
vdi la tré day ciing 1a mor diéu bi 4n.

' “CON KHONG CAN XUAT sic, cHi CAN ¢6 GANG LOT vho 3
@ T8p 1/3Hocsmuoinaiu LAeuocaéa“ - j

Khi tré da khong con ghét hoc nita, 1& ty nhién
~cha me s& mudn tién thém mot budc, muén con hing
hai hoc t4p. Nhung xin hiy nhé ring néu khéong phii
ngudi-hoc tw minh muén hoc thi thuac ép ciing ching
6 nghia ly gi.

Tuy nhién, néu chi quit “Hoc di!” va ci thé
giao bai tip cho con thi chi khién né lyc trudc gio
dé song d6 bé. Muc dich ctia viéc hoc khéong chi
dung lai & mic “khién cho ddu 6c théng minh hon”.
Mot khi c6 hung thu hoc tip, tré sé bit ddu suy
nghi: “Céch gidi nhanh nhét cta bai nay 1a gi nhi?”,
“Phai lam thé¢ nao dé khéng cin hoc nhiéu ma diém
van cao nhi?”, “Co cich nao d€ tranh tinh todn sai
khong?”... D6 1a nhiing biéu hién cho thdy tré da
tré nén nhay bén hon.

D€ tré¢ “hoc” moét cich dung nghia chw khéng
phéi lam cho xong “nhi¢ém vy”, miu chét la phai
khi¢n ching ty cdm thdy c6 hing hoc. D€ khoi d4y
niém hing thu trong tré, t6i da dung meo sau:

...yéu thich va ty gidac hoc | 19



Trudc tién, t6i khuyén tré nén dit muyc tiéu lot -
vao nhom 1/3 hoc sinh ¢6 thanh tich cao, cht khong
cin phai xudt sic. Néu tré khong hiéu, t6i sé 14y chiéc
mdy tinh ra va bit ddu bAm: “Thé nay nhé. Chung ta
thit tinh xem mét thing mit bao nhiéu tién sinh hoat
phi. Véi gia dinh bén ngusi & thi gid thué¢ nha 1a X
yén. Tién &n 13 Y yén, ngay nghi di choi xa hét Z yén
tién di lai.. .»

Sau khi cho ching xem t8ng s6 tién, tdi s& noi:
“Néu em x€p hang trong shém 1/3 cuéi lsp, thi c6
nghia 1a twong lai em sé phai sng vsi thu nhip 300
van yén mdt ndm. Thu nhdp 300 van yén mét nim,
titc 1a mot thang ki€m dugc chwa dén 30 van yén. S8
tién nay may ra chi vira da nhitng khoan chi ma thdy
tinh trudc d6. Tham chi néu lam viéc khong t6t thi
chung ta s& thim hut ning méi thang d4y.” Téi d4 cho
1d tré théy r6 vién canh do.

Toi sé& thit hoi lai ching mét 14n nita: “Viy néu
nhu em muén con minh dugc di hoc truéng tu thuyc,
thi thodng di du lich va bén thin cting dugc chi tiéu
cho du da thi thu nhap mét nim cin bao nhiéu? Con
s6 d6 s& len t6i 700 van yén! Thu nh4p 700 van yén
mét nim ciing dung bing thu nhip cla nhom 1/3
hoc sinh x€p d4u lép déy.
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Gié dy em ty minh buén ban di ching nita, néu
nhu em khé6ng vugt tréi thi lam sao ngudi ta d€ y t6i
sy xudt hién cta em, dung khong? Cho du em d1 &
trong top 1/3 4y, nhung néu khong biét dit myc ti¢u
dt cao ma ctt chdp nhan chép chéi & phia duéi thi
viéc vuon lén cling sé rit kho khin.”

Trén thyc t€, nhing da tré ndm trong nhom
1/3 thanh tich 6t thuong cam théy rit hing thu véi
viéc hoc. Vi v4y néu chung ta gidi thich hién thyc
ting chat, titng chut mét thi du con rét nhd, cic em

-vin s¢ hiéu. Con nhitng em ndm trong nhém 1/3
cu6i lop chic chin sé y thiic dugc nguy co cita minh
trong tuong lai.

“Noi chuyén ti€n bac truéc mit con tré 12 hoan
toan khong nén.” C¢ lé c6 nhiéu vi phu huynh dang
nghi nhu v4y, thé nhung néu ban thin cic em khong
¢6 ¥ chi phdn d4u vuon lén t6p 1/3 thi ching ta c6 ép
budc thé nao ciing vo ich.

Nhu t6i d4 n6i 6 phin M& ddu, hdu nhu it ca
tré em déu mang trong minh khi ning lot vao nhom
1/3 tré xudt sic hon. Muyc tiéu nay chic chin c6 thé
thyc hién dugc, viéc c6 thanh coéng hay khong chi
phu thuéc vao hing thu va dam mé it chinh cic
em. Chi ra hién thyc khdc liét d€ khoi d4y niém yéu
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thich hoc t4p cfia tré ching phai la mot trong nhitng
phuong phép hiéu qua nhét hay sao?

| “S3 TRUONG CUA CON LA Gi?” - N J

D€ tré tién bo hon, sy “quan sat” clia cha me 1a
khéng thé thi€u. Trong d6, diém m4u chét Ia tim ra
nhitng vu diém cia con ci.

Tuy nhién trong thyc té, chung ta lai thudng
nhin thdy & ngudi khic (bao gém ci tré em) nhiéu
diém x4u hon 1a diém t6t. Vay rét cudc tai sao chung
ta c6 thé nhin ra ngay khuyét di€m cha ngusi khic
ma lai khong thé nh4n ra vu diém & he?

Vi du nhu lac kben “A xinh qua nhi?”, ta lai
c8 gin thém: “Nhung né x4u tinh lim!” Li¢u day
c6 phii 1a do sy m4u thuin trong néi tim chung ta?
Chinh xic hon, d6 la do c4i y nghi minh kém cdi
hon s& bi nhian chim khi ta tim ra khuyét diém coa
ngudi do.

Bd qua chuyén d6i nhan xit thé thi trén phuong
dién gido duyc, déy ciing la cach nhin nh4n hoan toan
sai l4m. R4t nhiéu bic cha me c6 thoi quen chi trich
sai s6t ctia ngudi khac, va con lam nhu viy trudc mat

con cai. Day r6 rang la mét diéu cdm ky. D€ con co
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thé tién bo, diéu t6i quan trong la phai chi ra nhiing
diéu 5t dep d€ con hoc t4p. ‘

Yoshida Shoin, nha gido duc ndi tiéng thai Minh
Tri', nguoi da dao tao ra cd mot the hé anh tai trudng
Matsushita di héi nhiing hoc trd 14n d4u g6 cita tim
dén minh ciu héi “Diém manh ciia em 1a gi?”, d€ w
dé éng dinh hudng, chi dusng din 16i giup ho phar
huy di€ém manh cda minh.

Khi tim ra dugc diém manh ciia ban thin va c6
y thic phat huy né, con ngusi ta sé truéng thanh hon
so vdi viéc biét va khic phuc khuyét diém. T4t nhién,
viéc nhan ra sai sot va cdi thién noé la diéu rit quan
trong, d6 la y thiic t6i luyén ban than. Tuy nhién, néu
khéng nhan ra nhiing diéu t6t dep bén trong minh
thi lam sao chung ta c6 thé cii thién hiéu qui dugc
nhing diém yéu?

Maéi khi gip mét dia té, 61 ludn quan st
chung that ki d€ tim ra va ghi nhé nhiing wu diém
ctia chung. Sau do bing li noi, toi sé chi cho chung
thdy r6 dugc diéu do.

1. La thai ky 45 nim duéi tri€u Thién hoang Minh Tri, theo lich Greg-
ory, tit 23 thing iU nim 1868 (tiic 8 thing 9 4m lich nim M4u Thin)
dén 30 thing 7 nim 1912. Trong thoi ky nay, Nh4t Bansbdr ddu cong
cudc hién dai héa va vuon dén vi thé cuong quéc wreén thé gisi.
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“Thdy khong quan tim diém s8 ciia em d4u. Em
chic chdn c6 thé tim thdy tht ma minh hdng tha dung
khéng? Do 1a diéu quan trong nhdt déi véi mét ngusi
dan 6ng d4y!” Néu noi nhu vdy, tré sé lac quan tién len
phia trude va nghi: “Hinh nhu minh ciing ¢6 vu diém
riéng. Viy néu nd lyc, minh & ti€n bé nhanh thoi.”

“Em tinh todn cdng trit c6 vé chua t6t, con mic
nhiéu 16i sai. Trudc hét hiy tim ra nguyén do, r6i tii
d6 tim cach sta chita nhé!, néu noéi nhu vay chic
chin chung sé suy nghi va tim cach khic phuc. Tuy
nhién, nhiéu tré s& c6 suy nghi ring: “Trudc gié minh
hoc khéng gioi, bay gio c6 hoc chic cing ching khac
gi. Khong chi chuyén hoc ma tdt cd nhitng viéc khac
cling déu nhu viy.” Dé€ sta chita khuyét di€m cta
nhitng bé nay, viéc ta cin lam khong phii la chi ra
ché sai, ma x6a bo y nghi “minh kh6ng thé lam dugc”
mdi la diéu quan trong nhit.

Nhitng bic cha me thong thdi Ia nhitng ngusi
c6 thé khién con nhin ra wu diém cta chinh minh.

“CoOM GIO! QUAI TV TIN LEN NHE!” o ]

Khi tré d4 nhén ra vu diém cta minh, diéu tiép
theo cha me cin lam 1a “khen nggi”. Dic biét khi thay
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tré tién bd hon trong b4t ct viéc gi, ban hiy khen con
qua lén moét chat.

Minh d4 tién bé hon trong viéc gi, trudng
thanh hon thé ndo... nhitng di€u nay tré chua thé
ty cdm nh4n dugc. Ngay ca chuyén minh dang cao
lén chung ciing khong hé hay biét. Chinh vi vy,
cha me c4n cho tré thiy diéu do bing cich khen
ngoi chung, chi nhitng ciu noi don gidn nhu “Con
lam t6t 14m!”, tré sé vui suéng va c§ ging lam w6t
hon nita.

Tuy.nhién, c6 vé nhu rdt nhiéu bac phu huynh
khéng gidi “khen nggi” con minh. Cho du théy két
qua t6t, ho ciing chi dua ra nhitng 16i danh gi, nhin
dinh chung chung. Giéng nhu mét ngudi c6 hoc vi
cao s& khé c6 thé mg long d€ noi ring: “Toi khong
thé lam dugc nhu viy, anh thér 12 gi6i!” Khi con dat
diém t8t, nhiéu bic cha me ciing chi néi: “Con chi
dugc thé nay thai sao? C8 hon niia di!”; hodc dut c6
d6 vao trudng t6t, chung ciing chi nhan dugc loi
trich ci nhu: “It nh4t ciing phai d6 trudng Waseda
chi!”... Bao nhiéu cong sitc va nd hyc ma con cii bod
ra lai chi nh4n dvgc nhitng ciu néi vé6 cam ui cha
me, diéu nay ching khic gi mét gio nudc lanh, khién

chung chidn nin va muén tit bd.
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“Héi trung hoc bé da dat giai nh4t trong cudc
thi Z d4y nhé!” Ban k€ nhitng chuyén do d€ lam gj?
Néu d6 1a vi ban muén c6 dugce sy ngudng mé tit con
cdi thi chic chin hanh déng nay chi phin tic dung
ma théi.

Toi cho ring nhitng bic cha me luén khoe
khoang véi con cii vé€ vinh quang trong qua khi ctia
minh 1a nhitng ngudi khéng thyc sy muén con cii
gi6i giang hon minh. Ho mudn con cii thanh i,
nhung lai git mii cdi suy nghi “Sao co thé gi6i bing
b&/me dugc.” Néu cit nhu vay, thit héi con ban sao c6
thé thanh cong trong tuong lai day?

Nhu t6i da néu & tya dé, ban hay l4y viéc “nuoi
day con xudt sic hon minh” lam myc ti¢u. Khién con
cii nd lyc noi theo va vugt qua cha me méi la muc
dich chinh cta gido dyc. D€ 1am dugc di¢u do, ngoai
viéc biét cich khen nggi con, ching ta ciing cin loai
bé nhitng suy nghi kiéu ngao v6 nghia trong d4u.

Vi du, khi ca nha choi bai véi nhau, thdy bs me
sdp thua, tré s& vui ming reo lén “Thing r6i! Thing
r8i!”, va mét s6 phu huynh s& cdm thdy khong thoai
méi. D6 chinh la sai 14m. Khi thua, cho du la d6i
thit hay con cdi, chung ta hay thita nhdn chuyén dé
mét cach cdi mé: “Gioi qua! Tu gio chic phidi nho
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con day mit...” Nhu viy'mdi 1a cich cu xi clia mér
nguai lon.

Téi xin phép dugc k€ ciu chuyén cta gia dinh
minh: con trai t0i rdt gidi choi thé thao, t6i thuong
khen né ring: “Mdi hoc l¢p 2 ma con d4 16n vong dugc
trén xa. Ngay xua b6 con ching [6n dugc dau nhe!”

Di nhién, d6 déu la nhitng loi that long. Thay
vdy, con t6i lién héi: “Me c6 biét khong a? Lon vong
ma bd ciing khong lam dugc, b8 kém qua!”, va vg
t0i ciing s& tuoi cudi, vui vé thita nh4n. Téi thi nghi
ring chuyén d6 ciing ching sao ci. Con cii nh4n ra
sy trudng thanh cia minh, nh4n ra c6 nhing viéc
chung di c6 thé lam 6t hon cha me, d¢ la diéu vo
cung quan trong.

Cha me nén v tay khen ring: “Con lam 5t
14m!” hay “Con lam dugc nhiéu viéc qud. Tuong lai
con sé trd thanh ngudi cé ich ddy!”; “Con gioi lim,
c6 thé lam xong som nhu v4y. Ty tin 1én nhe!”; hay
khi con dang khong cha y (hoic vo nhu khong nghe),
hay néi véi chéng ring: “Con hém nay lam dugc thé
nay co d4y, gidi qud!” va gidn ti€p khen con...

Ban hay thi 4p dung “chiéu ting b6c” nay nhé,
chic chin con clia ban sé dugc lén day cot tinh thdn
va ¢6 ging hon trong ci nhiing viéc khic nita.
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M “VE MAT SUY NGHI CUA CON TRONG CONG ]
A DANG YEU DAY!” ' o

Ngay xua, trong bdt ci gia dinh déng anh em
nao, tré cling thudng nghi ring “Anh chj lam nhu thé,
con minh thi khac”, va hoc cach séng ty lap mét cach
rdt tg nhién. Nhung ngay nay, khi tré c6 it anh chjem
trong nha thi ching ta khong thé trong mong diéu d6
dugc, dic bi¢t 1a ¢ nhitng gia dinh chi c6 mét con. Vi
vy nhiing hanh déng, ct chi hing ngiy cta cha me
cho tré nhan thic v€ sy t8n tai ctia chinh minh, néi
len y kién, suy nghi cia ban than, gitp chung sém
truéng thanh, dang ngay cang tré nén quan trong.

Délam dugc diéu do, cha me khong chi phii day
cho con kién thitc ma con phii ¢ bén, cung tré suy
nghi, luyén cho tré biét ty minh phin doan. Trong v6
van nhitng chuyén thuéng nhit, cha me khong nén
ap dit con bing nhitng ménh lénh ma hay d¢€ e w
déng nio suy nghi. Ching han nhu khi néi vé vin dé
bao lyc hoc dudng, ditng doc doan ma phan xét ngay
ring: “B4t nat ban be la khong dung.” Cung con suy
nghi va gidi thich ly do tai sao khong dugc bt nat
nhau mdi 1a diéu quan trong nht.

Vi vy, thay vi 4p dir suy nghi clia tré, ban hiy
dua ra y kién cd nhén, vi du nhu: “B6 thi cho la th¢
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” «

nay...”, “Héi truéc me ciing titng bit nat ban, nhung
sau d6 me héi han 14m”, “Me cung ca 16p bit nat mét
ban nit, nhung lén 16p trén chinh me lai bi bt nat.
Minh lam dié€u gi x4u thi r6i sé c6 ngay ¢ thanh nan
nhan”... Chi cin ban k€ cho con nghe nhiing trdi
nghiém ciia minh théi la du khién ching phai suy
ngim réi.

Dic biét, nhitng khi qua b4n rén ma lai bi con
quédy, ban s& d& néi néng “Khoéng dugc 1a khong
duogc!” Diéu d6 sé khién con mit di co hoi d€ trao d6i
va suy nghi, hay néi cach khac, ban di v6 tinh twéc di
ca héi d€ con ti€én bo, théng minh hon.

Nhitng khi khong thé trd 16i con cdi, cha m¢ hay
cho con co héi tu suy nghi. Bing cich rén luyén cho
con théi quen ty tim toi tu duy, tré s& nhanh chong
c6 dugc suy nghi siu sic. Bén canh dé, viéc suy nghi
vi néi lén y kién cd nhdn ciing giup tré biét cach xiy
dyng méi quan hé véi moi ngusi, di€u d6 chic chin
sé rit c6 lgi cho tré.

Vi mét diéu cling quan trong khéng kem, do
chinh 1a thai d6 kién nhin cho doi ctia cha me khi
con cdi bt ddu suy nghi diéu gi do.

Khi tré dang vir 6c suy nghi, chung s& biéu 19
rdt r6 qua nét mit va ta sé¢ dé dang nh4n ra. Khuon
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mit ching s& tré nén dim chiéu hon binh thudng.
Céc bac phy huynh hiy quan sat biéu 16 cia tré va
xin ding bé qua khodnh khic do. Khi con cai dang
c6 ging nghi ngoi, cha me tuyét d6i khéng nén lam
phién chung.

Rit nhi€u phy huynh va thdy c6 dang c6 nhing
quan diém sai léch vé diu nay. Khi th4y tré bic ddu
vit 6c suy nghi, ho thuéng tim cich xen vao va gidi
dap ngay v4n dé d6. Day r6 rang la moét sai lam.

Khi th4y vé mit con thay d6i, ban hay khen con:
“V& mit suy nghi ctia con trong ciing déng yéu d4y!”
Hay lén day cot tinh thin cho con that dung luc va c§
ging khién con duy tri trang thédi d6 cang lau cang tdt.
Chic chin viéc luyén t4p tw duy, suy nghi thit siu sic
cic sy viéc sé gitp tré thong minh va khon lén hon.

“BAT NAT NGUSI KHAC LA wec LAM CUA NHUNG 3
KE NGOCH J

Phén trudc t6i da nhic dén tinh huéng tré bic
nat ban be, nén & phin nay t6i xin dugc giai thich sau

hon moét chut. Khi con héi “Tai sao tréu choc ban lai
khong dung?”, ban s trd 16i nhu thé nao?
Neéu chi n6i mét ciu thi dé6 nén la: “Bit nat

ngudi khéc 1a viéc lam cta nhitng ké ngéc!”
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Khong con nghi ngs gi nita, bao lyc hoc dudng
13 mét hanh vi ddng lén dn. Khi thdy ké y&u hon
minh bj bit nat, tré thuong cdm thdy vi thé cta minh
dugc ning lén, trd nén vi dai va tuyét véi hon. Tuy
nhién, suy nghi ha th4p ngudi khéc thi ban than sé
dugc nang lén 1a mét y twdng lech lac va thién can.
Diéu d¢ ciing gidng nhu mot hoc sinh xép ap chée
16p vin thin nhién néi: “Vin con c6 dia kém hon
minh.” Véi suy nghi nhu thé, chung sé ddn ddn chidp
nh4n viéc c6 nguoi hon minh la chuyén dwong nhién.

Kém nguoi khic ¢6 nghia la bin thin dang
ton tai nhiing khuyét diém. Ngusi hiéu biét s& tim
ra khuyét diém 4y va hiéu ring tréu troc, ch€ nhao
nhitng ngudi yéu hon hon minh la viéc lam vé bé.
Va ho ciing hiéu ring d6 1a hanh vi ding x4u hé ctia
nhitng ké thi€u suy nghi. Bit nat ban be chic chin
sé khién con ban my mj va di lac huéng, vi v4y néu
thdy con lam diéu d6, thi ban c4n tim cich ngin cin
ching ngay. Khéng phai chi yéu cdu tré ditng lai, ma
ban hay tim co héi chi cho con th4y nhitng diéu dang
dién ra ngoai x4 héi, khién con phii suy nghi that
nghiém tic, sdu sic vé€ vin dé bao lyc hoc duong.

Xin héi ban doc ring, khi hoc c&p mét, ban c6
tiing thic mic tai sao bit nat ban lai Ia viéc khéng o2
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H4u hét moi nguoi déu rdt lau sau d6 méi bit d4u suy
nghi vé€ vin dé nay. Vi vdy, néu nhu con cai ching ta
c6 thé suy nghi vé€ vin dé bao lyc hoc duong ngay tir
khi hoc ti€u hoc thi ching phai la chang d4 ti€n mot
budc xa hon chung ta r8i hay sao?

 ~B6 ME BIET CON LA MOT BUA TRE NGOAN!”

Véi nhitng dta tré dang gidu cot cac ban
khdc, chung ta phai noi voi chung ring: “Bit nat
ngudi khéc 1a viéc lam cta nhitng ké ngéc”, chi cho
ching thdy viéc chung lam 1a sai. Tuy nhién, déi
v6i nhitng dda tré dang bi bit nat thi chung ta cin
néi diéu gi?

“Neéu con thit thay déi suy nghi, cho ring bj bit
nat ciing dem lai mét s6 di€u t6t cho minh d4y nhi,
thi s& 8n c3 théi.” D6 ciing 14 mét ciu néi mang lai
hiéu @ng tdm ly tich cyc cho tré, hoic: “Dé quen véi
nhiing di€u t8i t& nhu thé€ nay, con cd xem d6 nhu
mo6t thi thach la duge.”

Nhung néu tré gip phai nhiing hanh dong t6i té
hon nhu de doa, t6ng tién, bao hanh thi khong nén
khuyen tré chi ¢6 ging nhin nhin hay chiu dyng, ma
cha me va thdy c6 cin c6 nhiing bién phap xtt ly thich
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hop. Tuy nhién trén thyc &, nhitng ké wa bao hanh
thudng c6 van dé vé tam ly. Huéng hé, kiéu hoc sinh
nhu viy, con cta ban chi thi thodng gip chung trong
16p chtt khong thé bi chung bam theo ci doi dugc. Vi
vdy t6i cho ring chung ta nén tha thay déi suy nghi
ctia con, khién chung lac quan hon.

Bén canh d6, xin ditng quén khdng dinh véi con
ring: “BS me biét con la dwa tré ngoan. Tuy vin con
nhitng thi€u sot, mét vai khuyét diém, nhung 90%
trong con la nhiing diéu 6t dep”.

Con moét diéu t6i mudn néi thém, d6 la do ban
than phiéi trdi qua nhing di€u vo cung khé sd nén
rit c6 thé nhing dua e bi bit nat thuong co kha
ning suy nghi vin d¢€ trén nhiéu goc do va phuong
dién khac nhau. Noi cich khac, nhitng tré bi bic nat
thudng c6 khi ning tt duy t6t hon va théng minh
hon nhiing tré hay di bit nat ban be. Vi v4y cling co
thé noi, d6i dién vé6i sy bit nat ciia ban be 1a co hoi dé€

tré rén luyén va trd nén thong minh hon.

. “HAY VUOT QUA BAN THAN CUA HIEN TAI
VA TIEN LEN CON NHEP

O phan M& d4u, t6i di ké véi cac ban cau chuyen

it bt as?

vé ngudi ban cia t6i va cich suy nghi caa ciu dy. D€
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hoc tap mét cach hiéu qua, chung ta cdn c6 mét dong
lyc viing chic, cdn c6 “triet ly” chia riéng minh. Néu
khong xic dinh r6 trong ddu réng minh hoc cii gi,
hoc d€ lam gi thi sé khéng thé dat duge muc tiéu ma
minh mong muén.

Thong thudng, ching ta hoc véi quyét tAim ring:
“Phii thing dugc d6i tha”, “Phai vugt xa cic ban”,
hay “Phii d6 vao ngéi trudng mo udc”, nhung nhitng
muyc tiéu nay khéng da vitng chic va rdt dé thay déi.
Cho di1 tré vin con nhd, nhung néu d€ chung hoc ma
khéng dya trén mét “triet ly” cu thé, khong suy nghi
th4u triée vé€ né thi chung ta khéng thé mong dgi ring
tré s& hoc t4p hi¢u qua.

] day, t6i xin dugc noi vé mét hoc sinh da xac
dinh dugc triét ly cho minh:

Co6 l4n t6i di dugc nho cay kem cip cho mot
hoc sinh l6p 5. Phuong chim gido duc con cta gia
dinh d6 rit la: “Chang t6i khong cho con dy ky thi
vao cdp hai. T6i ky thi vao cip ba, chung t6i s& cho
chau dy thi. Thoi gian ddu xin thdy hay cd cho chau
doc sach, con chuang trinh hoc chinh thic xin hiy dé
sau khi vao trung hoc.” '

Tuy déi lac rdt tinh nghich nhung qui thyc cau
bé do ciing rit nghiém tuc va chin chu. Toi d4 cung

34 | Meo nhé gidp tré...



c4u bé doc cudn Lugn ngs, sau do chung t6i con doc
ca Kinh Phdt va Kinh Thinb.

Khi budc vao c4p hai, thanh tich hoc tip ciia cu
bé tién bo r6 rét. Tuy nhién, khi tham gia ky thi tht
ctia trudng, khong hiéu sao cqu bé lai khéhg dat duoc

diém s6 cao dung véi thyc lyc ctia minh. Sau nay toi
méi phét hién ra, dut ludn hoc hanh c4n thén nhung
khd ning khai quit va dung meo trong bai thi cta
ciu lai khéng dugce t6t, vi vay khi lam bai, ciu ludn
bi thi€u thoi gian va chi tra 161 dugc mét nita. Nhiing
cdu tri 1o ma ciu bé viét ra hdu hét déu chinh xdc,
nén khong thé noi ring cqu khéng co6 ning hic.

Tuy nhién, két qui nay duong nhu khong hé
khién cqu bé bin khoin. C4u chi néi ring: “Em di ¢
hét minh réi nén ciing ching biét lam sao duoc nita!”

Nghe viy, t6i di hoi to tiéng trach ci: “Tai sao
em khéng viét nhanh hon mét chur? Néu viét nhanh
hon thi em di dugc diém réi, the nén hay tap viét cho
nhanh lén xem sao!”

Nhung ciu bé khong nghe 161 ma con héi vin
lai t6i: “Tai sao lai phai viét cuéng quyt qud sic
minh 2?”

Qué ngac nhién voi nhiing 16i cdu bé néi, toi
thét lén: “Day la bai thi co ma! C6 khic gi em di
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chién d4u v6i ngudi khac? Thua kém ho ma em vin
thin nhién dvgc sao?”

Cau bé tra 16i: “Em chua bao gio nghi nhw vay...”

Toi tiép tuc héi: “Em duia ddy 22 Em khong thay
buén khi thua kém cic ban sao?” - '

“Vang.”

“Vay bay gio em dang hoc vi diéu gi? Khong
phai 1a d€ vugt lén trén ngusi khac u?”

“Ving. Em chi c4n em hiéu la duoc r6i.”

Thing bé néi né chi cin lam dugc hét sic trong
gidi han ctia minh la théa man réi, va né ching cin
quan tim dén di€m s6 ctia cac ban hay so do hon kém
gl ca.

Luc d6, toi chgt nhan ra ring cqu bé nay hon
hin t6i vé€ cach nhin nhin. Mai 15 tudi ma cdu bé di
néi ra duge di€u nhu véy, that ding ngudng mé. Chic
chin tuong lai ctia ciu bé sé rdt xan lan.

Piing bén ching kién cudc d6i thoai gitta hai
chung t6i, me c4u bé ciing rit ngac nhién.

Ching con cich nao khic, i néi: “Em néi
dung. Nghe nhing 16i em vita néi thdy r4t khim
phuc. C6 & sau nay em sé tré thanh mét chang trai
rit tuyét voi. Nhung thyc ra, khién cho bin thin hiéu
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tudng tdn vin dé€ c6 nghia la em phii vuot qua duoc
chinh minh & hi¢n tai. Thdy dén day la d€ giap em thi
d6 vao ngobi trudng ma minh mong mudn, vi vé'y tit
gio thdy tro ta cung ting t6c d6 doc hiéu va suy nghi
len, 14y viéc giup em tu duy nhay bén hon lam muc
tiéu nhe.”

Ngay khi toi thay d6i cach noi va giéi thich ky
cang, cdu bé da déng y. Ngoi truong trong mo cha
c4u bé co ky thi ddu vao “sieu kho”, néu khong trd loi
nhanh chong va lam dung tit 70% tré 1én thi khong
thé€ 36 duoc.

Ngay tir ddu cqu bé da hoc hanh nghiém tic nén
sau khi x4c dinh lai phvong huéng, ciu di né lyc hon
rdt nhiéu, ban than t6i ciing cdm nhan dugc diéu do.
Di nhién, két qua thi ctia ciu bé v6 cung xuft sic: ciu
thi 5 truong kho va déu db ca.

Thém mét chuyén ngoai 1€ nita, d6 1a lac nho
c4u bé da hoc vé Judo va dan Cello. Tit khi hoc trung
hoc, cau di ty dit ra cho minh mét triée ly hoc riéng.
Ngay khi nghe t6i néi “Vugt qua ban thin ctia hién
tai d€ trudng thanh”, ciu bé d4 hiéu ra va lap vic hoc
tap v6i tim thé &y. Phim chit nay chic chin khéong tu
nhién ma c6. Chic hdn trong thé gisi ciia v6 dao va
nghé thuit, cdu bé nay di hoc dugc diéu gi do.
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C6 thé néi cha me cha cdu bé nay 1a nhitng bac
phu huynh vé6 cling sing su6t va diing cdm khi ddm
dp dung nhiing phuong phip gido duc méi la, giup
cho con khéng chi hoc tip ma con c6 thé nim bir
dugc nhiing gi4 tri va tinh hoa trong cudc séng. Diéu
nay thyc sy rit ding d€ chung ta tham khéo.
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KHA NANG PHAN DOAN TGT GIUP CON PHAT TRIEN j

789

“Con trai thi khéng c6 tham vong va chi tién
thii, con gai thi hay lam niing va khéng nghe l61.” Co
1& chtng ta ¢6 thé tom gon nhiing vin dé trong nén
gido dyc hién nay bing mot cdu nhu vdy. Thé nhung
diéu gi da din dén tinh trang nay?

Nguyén nhén chinh la vi méi truong s6ng xung
quanh chang ta d4 thay d6i qua nhiéu so véi qua khu.

Dién hinh 14 sy xu4t hién ca nhing san phdm
dién t& tién nghi, hién dai gitp cudc séng cia chung
ta ngay cang nhan nhi, tién lgi hon: Muén sit dung
16 nudng, chi cin bim nut di€u chinh la xong; méy
hut byi cing ngay cang dvgc cai tién cho nhoé gon
va dé st dung; diéu hoa ciing ngy cang théng minh
mot cich khé tin; b6n cdu ngay nay c6 thé wy d(f)ng xa
nudc ma khong cdn phai bdm nut; va nhitng gia dinh
st dung bdn tim hién dai ciing ngay mot nhiéu hon.

Viéc mua sim ciing di c6 nhitng thay déi rét
lén: B4t o ltuc nao cdn mua d6, ta chi viéc budc vai
buéc t6i siéu thi gin nha la ching di sin sang ¢ do.
Néu c4n mua qué nhiéu, s& c6 xe giao hang dén t4n
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ctta nha ban. Dén viéc tra tién ciing tré nén dé dang
hon bao gio hét voi thé tin dyng va thé ngan hang.
Di1 cudc séng clia méi ngudi cé tré nén tich biét va
khép kin hon, nhung khéng hé qua lsi khi néi ring
chiing ta c6 thé séng rit tién nghi va ddy da.

Tuy nhién, trai lai, chang ta dang qua ban rén
véi viéc tiép thu va xi ly théng tin. Chidng han nhu
that phién phdc khi phai lam nhing tha we gidy
td ric r8i. St dung dién, nudc, ga di danh, dén &
trong nha minh ciing phii ‘dién vao cic loai gidy
t6 bio hiém. Duéi cic thé ché phap luit, dudng
nhu moi viéc trén thé€ gian nay déu cin c6 gidy o
va thi tyc.

Dién thoai di dong la mét thiét bi vo cung tién
loi véi rdt nhi€u chic ning, tuy nhién chung ta vin
phdi t¢ minh cai dit khi muén gti mail, di nhién
chung ta phai w nhép néi dung vao do. Néu dé v,
ban s& nh4n ra minh dang t6n hang gio cho nhing
cong viec do.

Hon thé, cai gia cta viéc co thé mua sim thodi
mai va d& dang la chung ta phii lo nghi nhiéu hon vé
thu nhap. Hay néi cich khic, du séng v6 ciing tién
nghi, tri 6¢c chuing ta luc nao ciing ban rén hoat déng -
va khong con thoi gian ranh réi d€ nghi ngoi.
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Trong diéu kién “tién nghi nhung luén phai
lo nghi” nay, chim lo va nuéi day con cii chu dio
la viec hét siwc khé khin. Nguoi co thé déi pho
v6i khé khin nay va thanh coéng trong viéc nuéi
day con cii la nhitng ngudi c6 thé xi ly thong tin
nhanh chéng va hoan thanh céng viéc mét cich
xudt sic, hon nita ho cin c6 thu nhdp cao va én
dinh — d¢ thudng la nhitng ngusi hoc tap t8t va co
bing c4p. Trén thyc t¢, phan lon nhitng hoc sinh
thanh céng trong thi cit déu c6 bé me thudc tuyp
ngudi nhu viy.

Toi khong c6 y noi “su thanh céng trong nuéi
day con cai” chi don gidn la giup con chién thing
trong thi cit. Téi mudn nhic lai mét ldn nita véi cac
ban ring: “Thanh cong trong viéc nuéi day con cai”
1a giap cho con khon l6n, tai giéi hon cha me, d€ qua
d6 tao ra mét the hé xu4t sic hon, tuyét voi hon cho
gia dinh va x4 hoi.

Diém thuong thdy & nhing ngusi lam dugc
nhu viy la “c6 quan di€ém déc l4p va kha ning phan
dodn, khong bi cudn theo s6 dong”, chit khong chi
don gian la “c6 thé xit ly thong tin nhanh chéng va
hoan thanh cong viéc mét cach xudt sic, c6 thu nhap

cao va 6n dinh.”
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Trong béi cinh gido duc hién nay, c6 thé phan
chia phy huynh lam hai nhém: “cha me c6 thé lam 6t
trich nhiém” va “cha me khong lam tt trich nhiém”.
Hon nita, sy khac biét giita hai nhom la rét lén. Liéu
khoang cich nay c6 phii la do di truyén?

Chic hin dai da s§ nhiing déc gid dang cim
cudn sach nay trén tay déu dang nd lyc d€ tré thanh
nhiing ngudi cha, ngudi me thong thai (theo dung
nghia), va chic hdn ciing c6 nhiing bac cha me “co
quan diém doc lap va kha ning phan doan, khong bj
cuén theo s6 dong”. Diéu d6 chiing t6 cac ban ¢6 nén
ting d€ trd thanh nhitng bic “cha me c6 thé lam 8t
trach nhiém”. Néu véy t6i tin ring cic ban s& co thé
ti€p tyc ly gidi, th4u hiéu va hanh dong.

LUA CHON CUA NHUNG NGUOI ME NHAY BEN J

A

Viy lam thé nao d€ tr& thanh mét bic “cha me
c6 thé lam t6t trach nhiem”? G day t6i xin dugc ké
v€ mét ngudi me “cé thé lam 6t trach nhiem” ma t6i
da dugc gip:

D6 1a vg clia moét nha vin, c6 4y ting mdi t6i
dén nha riéng d€ t van: “Con trai tdi hoc khéng t6t
lim nén da thi trugt cip hai, vi th¢ chung t6i danh
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cho chau vio hoc mét trusng dan l4p lien c4p. Tiép
theo déy t6i nén huéng cho chiu nhu the nao? Xin
hay cho t6i loi khuyén.”

Toi hoi c6 dy: “Chi c6 nghi dén chuyén cho
chau thi vao truong Dai hoc Tokyo chua?”

“Oi, trudng Tokyo sao a? Hién gi¢ t6i vin chua
nghi tdi chuyén d6, nhung t6i nghi néu con c6 thé 48
trudng Keio d4 14 t6t 1dm r6i. Vi 6 truong con t6i theo
hoc bay gid chua c6 hoc sinh nao d6 dugc trudng
Tokyo c3...”

“Viy sao? Vdy thi chi hiy cho chiu hoan thanh
chuong trinh c4p hai nhanh nhit c6 thé, sau dé bic
tay luén vao chwong trinh c4p ba. Néu lam dugc diéu
nay thi chdu chic chin sé thi d6 vao nhiing truong
c4p ba c6 nhi€u hoc sinh thi d6 Dai hoc Tokyo.”

Luc d6, diéu d4u tien t6i nghi dén la con co
4y cin phin d4u tit mét truong binh thuong dé vao
dugc mét truong cdp ba loai vu. Hién nay, hoc sinh
thi tif mdt trudng t8p dudi vio mot trudng t8p trén
da tr& thanh chuyén thuong tinh.

Hon nita, chuong trinh hoc & truéng din lap
ma con trai c6 4y dang theo hoc cling nhanh hon so
v6i trudng cong ldp binh thuong. Trong 3 nim trung
hoc co 58, hoc sinh sé dugc day trudc kién thic cta 1
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nim trung hoc phé théng. L& di nhién, nhiing truong
wu ta c6 nhiéu hoc sinh d8 Dai hoc Tokyo ciing déu
rut ngin chuong trinh trung hoc xuéng con 2 nim
nhu viy.

Trong 3 nim trung hoc cd 58, liéu c6 thé tich lay
dugc bao nhiéu kién thic cta trung hoc phé thong
chinh 1a diém mdu chét quyét dinh viéc thi d6 hay
trugt ky thi cdp ba. Véi ly do nay, t6i da khuyén co
4y ring hay dé con hoan thanh th4t s¢ém chuong trinh
hoc c4p hai. Trén thyc t&, véi ti€n dé hoc & trudng
ctia cdu bé thi diéu nay 1a hoan toan c6 thé.

“Nhung lam phii lam sao d€ thyc hién dugc
chuyén do?”

“Néu chau hoc cung trung tim véi nhitng hoc
sinh clia céc trudng vu ta thi s& rit ©dt. Va clng chi

?

cin hoc trude Toan va ti€éng Anh la du.

“Thé nhung con t6i hoc khong giéi, lai cham
hiéu hon céc ban, nén tdi sg ring cho du vao hoc &
trung tim chéu ciing khong theo kip dugc. Hon nita,
néu chi hoc tiéng Anh va To4n, viy con mén Vin thi
phai lam thé nao?”

Ba me nay qua thar [a mét ngusi ¢6 tu duy rit
nhanh nhay, c6 4y lién tyc dua ra nhing cau hoi c6t
yéu cta vén dé.
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“Dé chdu theo kip chuong trinh hoc & trung
tim, chi hiy mdi mdt sinh vién cia trudng Dai hoc
Tokyo vé lam gia su cho con. Hoc ti€éng Anh va Todn
c6 chd nao khong hiéu thi hay dé gia su b8 tuc thém.
Con vé mén Vin, t6i nghi trudc mit ché sach nay da -
dua cho chdu hoc r8i.”

S& di t6i n6i nhu vy la vi trong gia dinh co6 4y,
khong chi ngusi chéng thich doc sich do nhu cdu
cdng viéc ma cé 4y ciing rét thich doc sich, trong nha
¢6 rit nhiéu loai sach.

“Néu vay thi vita phii hoc & trung tim, vira phii
hoc gia su, t6i lo con sé khong con thoi gian d€ lam
nhiing viéc n6 thich nita.”

“Dung that. Vay chi nghi sao vé€ l6p hoc ning
cao cho nhém it hoc sinh?”

“Lép hoc nhu theé c6 & dau a?”

“Nhitng noi nhu Ebisu, Todoroki hay & khu vyc
quanh day chic chin sé c6 lop hoc t6t chi a.”

“Vang. Tbi sé tim hiéu xem sao.”

Sau khi cudc trd chuyén két thuc, t6i dung day
xin phép ra vé, nhung vi phu huynh nay néi: “Xin
hay chd t6i mét chut”, r6i cho 4m tach udng tra cung
dia banh vita dung vao mdy riia bat dia va bAm nut.
Cung luc d6, c6 4y d€ lai loi nhdn thoai mot cich rat
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ltu loat: “Em sé ving nha cho t6i tin chiéu i, nén
bién t4p vién (ngusi phu trach cong viéc cia chéng cd
dy) sé gui fax dén vin phong cho anh nhe.”

Sau d6, c6 4y bat sin chuong trinh ti vi, chudn-
bi d6 dac, dung di€u khién tit xa m& gara bing nhing
doc tic rdt thudn thyc. Khi cic cong viée vita xong
ciing la lac chuong trinh va thich ctia c6 4y [én séng.

Co lé ba me nay thich nhitng tht méi mé, nén
du trong nha c6 rdt nhiéu loai mdy moéc tan tién,
nhung c6 4y déu c6 thé st dung thanh thao.

Ky ning l4i xe ctia 6 4y cling rit diéu luyén, s&
dung guong chi€u hiu rét t8t & nhitng khuc quanh
va nga tu, khong hé ting, gidm t6c d¢ mor cich doc
ngdt. Thyc sy khong thé ché vao dau dugc.

“Chij lai xe gidi qu4, rét hi¢m thdy phu nit nao
lai c6 kha ning phidn xa t6t nhu vay.”

“Vang, c6 l& t6i phin xa kha St. Ciing nhg thé
nén mdi thi dugc bing loai A d4y a.”

Cb6 4y noéi nhe nhang nhu khong, khién téi vé
cung b4t ngo.

Sau d6 mét thoi gian, t6i khong théy co 4y lien
lac nita. Nghe néi c6 4y d4 cho con trai hoc l6p Toan
chit lugng cao & Todoroki.
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Dén nim cqu bé hoc 16p 9, ngudi me nay lai
din con dén gip t6i: “Thua thdy, nh¢ thdy ma chau
da c§ ging phdn d4u dat thanh tich xuét sic & trwong.
Nhung tai sao chiu c6 thé hoc dugc nhu vay thi t6i
khong tai nao hiéu dugc,” c6 4y vui vé vao vin dé
chinh, “vi thé, t6i muén trao d6i vai thiy vé viéc thi
vao trudng cdp ba t6t hon... Con téi noi ring khong
muén thi vao trudng cip ba khac.”

“Vay chi nghi sao néu cho con di du hoc & My
khoing mét nim?”

Sau kl}i thio lu4n, cuéi cung ciu bé vin quyét
dinh hoc tiép lén cip ba cta truong hién tai. Khi toi
héi ly do tai sao thi cu bé trd 16i ring vi ciu c6 rit
nhiéu diéu muén lam & Nhat Ban.

C6 vé nhu ngoai toi ra, gia dinh nay con tham
khio rdt nhiéu y kién khac nita, va quyét dinh cuéi
cung sé dugc dua ra khi ca gia dinh d4 néi chuyén va
ban bac ky cang.

Ba nim sau, t6i lai nhin dugc dién thoai ti
c6 dy. Lan nay chung t6i trao d8i vé ky thi dai hoc
cta chau.

“Con t6i n6i la chéau sé thi vao trusng Dai hoc
Tokyo, liéu nhu the c6 8n khong a? Xin thdy hay cho
toi y kién.”
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Sau cudc dién thoai, cau bé di mét minh dén
gdp t6i. Xem két qué thi thit ma cju bé mang theo,
t6i rit bat ngo khi thdy thanh tich qud xuit sic, dic
bi¢t la mon Toéan va Tiéng Anh, t6i mic dudng nhu
viéc ban vé chuyén thi dai hoc 1a khéng con cin thiét
nita. Nghe c4u bé gidi bay, t6i méi hiéu thi ra ciu vin
chua da ty tin, do trong trudng chua titng cé ai d6
dugc Dai hoc Tokyo nén ciu bé rdt bon chén lo ling,
khong biét minh c6 di ning lyc khong.

Toi vita xem bai thi Vin ctia ciu vira néi: “Nhin
qua thi ¢6 vé bai em lam rit t6t, nhung chim diém
nhu thé nay la kha dé tinh. Néu em chua yén tim thi
c6 thé dén ché thdy dé luyén tap thém, em théy sao?”

Thdy t6i n6i vdy, ciu bé lang trinh khong tra 16i
va xin phép vé nha. Maii t6i gitta thu, cdu bé méi goi
dién cho t6i: “Vé& co ban em d3 hoan thién cic mén
khdc, nén xin thdy hay huéng din em moén Vin 3.”

Viay la toi da giup ciu bé ren luyén mén Vin
mot cich toan dién chi trong vong 10 buéi. Sau do,
161 khuyén cqu bé: “Bay gio thi ké ca khoa Vin I em
cling c6 thé thi dé r6i”, nhung c4u phét lo: “Béy gio
quan trong nhét la két qua thi qudc gia 2", va dot
ngodt thay déi nguyén vong thanh khoa Vin III cta
Dai hoc Tokyo. Di nhién cqu di dé d& dang.
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Khi t6i dén gip cha ctia cqu bé, 6ng 4y vui suong
noi: “Dao nay miy quyén sich con t6i doc khé qui,
t6i khong thé hiéu néi!”

Viy la chung ta di thdy mét vi du dién hinh vé
viéc “con hon cha la nha ¢6 phuc”.

) THEO DOI SY TRUGNG THANH CUA CON VA CHO PHEP
s CON T MINH QUYET DINH ;

Vi dy ma t6i vita dua ra chi 1a mét trong s6 rét

nhiéu trudng hgp thanh cong trong viéc nudi day
con. Tuy nhién qua do, ta c6 thé thiy mdt s6 di€ém
néi bar dang chu y nhu sau:

Truéc hét, cha me nén biét giit khoang cach va
khong 4p dit con cii.

Nguoi me nay du bi€t con hoc kém nhung vin
khong hé ap dit, nhiing vin dé quan trong c6 4y déu
trao d8i voi con, dua ra y kién ctia minh va t6n trong
suy nghi ctia con. :

Khi con vao c4p hai, ngusi me nay da sém cho
con lam nhiing viéc chung thich. Co 4y chi tim hiéu
trong thyc t€ nhitng con dudng hoc tip cin thiét
va thu thap théng tin cho con. Trén co sé dé, ho
duva ra nhiing quyét dinh cua riéng gia dinh minh
ma khéng hé bi lung lay bdi nhiing ngudn théng



tin bén ngoai. Di€u d6 chung t6 ring ba me nay
c6 hiéu biét vé xa hoéi rit t6t, cd 4y c6 sy manh mé
rieng va khong dé dang bi cuén theo 18i noi cha
ngudi khac. Khi quyét dinh noi hoc cho con, ¢6 4y
di tham khao y kién tit khd nhi€u nguoi, tit d6 hiéu
16 Wu diém cia titng noi va xic dinh phuong hudng
t6t cho con minh. Nhg thé ma c6 4y da thuc dédy
dugc con hoc tap.

Khi con cdi phii ding trudc nhitng quyét dinh
quan trong trén con dusng hoc tip, cic bic phu
huynh thuéng c6 thoi quen trao d8i voi nhau, qua
d6 ho sé thu dugc nhiéu y kién tham khio hon. Tuy
nhién d6 chua hin la moét chuyén t6t. Nhitng chuyén
ma cic me ké cho nhau nghe da ph4n ciing chi cin ot
tir mot s6 viéc ma con minh da lam t6t, hon nita d6i
khi vi qua ty hao vé€ con minh ma cic me vé tinh néi
sai sy that. D6 qua 1a mét diéu khong nén.

Maéi diia tré lai ¢6 nhitng cau chuyén khéc nhau,
viy nén nhiing bic cha me khong dé dang bi lung
lay bsi nhitng 161 noi d6 thyc sy 12 nhitng ngusi cha,
ngudi me sang sudt. Do phai la nhitng ngusi c6 hiéu
bi€t v& moi mit.

Thd hai, d6 1a khi nhiing l6i khen nggi danh
cho con tinh c¢ bj chung nghe dugc.
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Nguoi me trén di no6i nhitng ciu nhu: “Tai sao
ma chdu c6 thé hoc dugc nhu vdy thi t6i khéng tai
nao hiéu dugc”, t6i nghi do la mét y tuéng rét thong
minh. Cé 4y khong biét ring cdu néi d6 ctia minh da
vo tinh trd thanh mét loi khen gidn ti€p, la nguén
dong vién vo cung to 16n déi vai con.

Khi dugc khen mét cach gian ti€p, chung ta’sé
cadm thdy hanh phuc va sung suéng hon nhiéu so véi
khi dwgc khen tryc ti€p. C6 1€ cac ban cling titng trai
nghiém diéu nay r6i? Cach néi “X khen ban nhiéu
18m d4y!” s& khién ban vui hon gip boéi so véi viec
dugc chinh nguoi d6 khen ngoi. Hon nita khi nhdn
dugc 161 khen gidn ti€p, chung ta sé c6 nhiéu dong lyc
dé phan d4u hon.

Mot yéu t8 nita khong thé bo sot, do la gia dinh
nay c6 ngudi cha lam nha vin, me lai thich doc sich,
boi viy ma cac loai sach trong nha vé cung da dang
va phong phu.

Vin dé nay t6i xin phép duoc ban luan ky hon
& chuong sau, nhung nhé c6 s8 lugng sach suu tip
khéng 16 4y ma c4u bé hdu nhu khong c4n phai ban
tim v€ mon vin. Tré 16n 1én trong mét gia dinh yéu
sich s& khong chi ren luyén dugc théi quen doc sich
ma con ¢6 co hdi duge thr thich véi nhiing cuén
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sach khé. Chinh vi th¢ ma ciu bé méi cé thé hoc vin
t6t nhu vay.

Gia dinh d6 di tao cho con mét moéi trudng
hoc tap ly tudng, hon nita ho khong hé can thiép vao
quyét dinh ctia con ma d€ cho con hoc cich ty 14p.

Khong nhiing thé, do cudc s6ng ban rén nén dé
lam nhiing viéc minh muén, ba me nay d4 st dung
thanh thao cic loai mdy moc hién dai, wng dyung cong
nghé mét cach hiéu qua va hoan toan phu hop véi
muc dich cia bin thin. Qud la mét ngusi me rit
théng minh.

Mot di€m ding cha y nita, d6 Ia ky thudc lai xe
tuyét voi ctia co 4y, ddy chinh la dic diém téu biéu
ctia nhing ngudi co thé hoan thanh t6t chic trich
lam cha, lam me. L4i xe tt ciing c6 nghia la c6 kha
ning phan xa t6t. Khd ning d6 da hinh thanh & ho
nhitng dic diém nhu: “Nhay bén véi moi viéc xdy ra
xung quanh”, “quyét dodn”, “(16i néi va hanh déng)
uyén chuyén, linh hoat”. Ching phai d4y chinh la
nhing dic di€m tiéu biéu cta nhiing ngusi cha,
ngudi me t6t hay sao?

Con mot diéu t6i khong d¢ cap nhiéu trong
phin nay, d6 la ngusi chéng ctia o 4y ciing c6 thii

dé rit t6t. Cong viéc cha anh ta luc nao ciing ban
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rén chong chit bsi nhitng ban thio, buéi t6i di nhau
v6i bén xudt ban dén tin khuya, b&i vay ma lich sinh
hoat cia anh ta ciing hét siic thét thudng.

Thé nhung khi c6 thoi gian rinh, anh vin
cung gia dinh di di ngoai. Diéu nay t6i ciing sé lam
16 hon & phin sau, tuy nhién, nhing budi da ngoai
chinh 1a nhiing trdi nghi¢ém tuyét v&i nhdt ma bs
me danh cho con cii. Di€u quan trong hon ci la
anh ta di tin dung dugc nhiing gidy phut rinh r6i
gifa nui coéng viéc va nhing cudc nhiu say mem,
kha ning sdp xép linh hoat d6 thyc sy rdt ding dé
hoc tap.

Cuéc séng khong suén sé nhu chung ta dy
dodn, vay nén sy chudn bi ky ludng d€ c6 thé phin
dodn, ing phé trong bt ct hoan cinh nio 1a diéu vo
cung cdn thiét. V6i su linh hoat cia minh, ngudi cha
nay hoan toan da kha ning dé xi ly cac vin dé trong
cudc séng.

Cic ban thdy sao? Co lé vin s& c6 ngudi noi
ring: “Vi la gia dinh nha vin nén méi lam dugc nhu
viy.” Néu vin giit suy nghi do thi t6i cho ring viéc
ban doc cuén sich niay dang trd nén vo nghia. Nhing
diéu ma gia dinh nay da va dang lam thyc sy rit dang

dé ching ta hoc tap:
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-
< _ _ N

D6i theo sy trudng thanh cia con, dé cho con ty tap va
ty minh phan doan;

~

Ay

Tham khao nhiéu y ki€n va tu chon ra phudng an &t nhét;
Khéng dé cho nhilng mén dé da mua tré nén lang phi;
Thuodng xuyén doc sach va khdng tiéc tién chi cho sach vé;
Khéng ngling hoan thién minh; ;

C4 gia dinh cung vui choi, 16 chiic hoat déng ngoai trdi,
g4n gii hon véi thign nhién.

- e e - -
- - - -

-
-~

Trén diy la sy t6ng hop ciing nhu 16i khuyén
ctia t6i danh cho ban doc, véi tu cach [a mét chuyén

gia gido duc.

AP DAT SUY NGHI CUA CHA ME LEN cou CAI s& KHIEN
CHUNG MAT TINH THAN

\eveewanns?

&

Nguoc lai, da s8 nhitng gia dinh khéng thanh
cong trong viéc gido duc con cai thuong khong gi
dugc nhiing thoi quen ma t6i vita néu trén.

Chéng han nhv c6 nhiéu bic cha me luén 4p
dit suy nghi ctia minh, khéng cho con co héi ty dong
nio suy nghi. Nhu viéc chon l6p hoc thém, ho khong
ban bac truéc vSi con ma chi né6i mét cau: “Me da
quyét dinh r6i, thé nén tir mai con dén ddy hoc di
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nhé!” Viéc nay sé khién tré ddn m4t di tinh thin trach
nhiém va kha ning vy lp.

Ngoai ra, con c6 nhiéu ba me thudng nghe
thang tin tif cic ba me khéc va ngay lap uic 4p dung
ma khong hé tim hiéu, so sanh ky cang.

Chi vi thdy “con nha ngusi ta” thanh cong nén
cling cho con minh di hoc cung mét lop b6i dudng...
Do 1a sy bit chuéc mét cach thi€u suy nghi cia mée
“ngudi lon khong hi€u chuyén”.

Cich suy nghi “Vi nha khic mua nén nha minh
cling phdi mua’ va mua sim vé t)i va ciing tuong tj.
Cang t¢ hon néu nhu ban khéng st dung d6 dac mét
cach hiéu qua, khién cho trong nha chit ddy nhiing thi
khéng dung dén. Cho ring thit t6t d6i véi ngusi khac
ciing s& t6t d6i voi minh 16 rang la mét suy nghi sai l4m.

Nhitng vi phu huynh nhu viy sé dé dang tin vao
nhitng 16i quing cdo cta cic trung tim béi dudng.
Cho du ¢6 dy gio tai noi con hoc thém, ho ciing di c6
4n tugng tit trudc va rit kho thay d6i quan diém. Chi
cdn mot 4n tugng ban ddu nhu: thai d6 tiép khich
ctia nhin vién trung tim t8t, trang thiét bi c6 vé hién
dai... thi ho s& khong cin gip gido vién sé phu trach
con minh, ciing ching cin phai dy gio d€ biét dugc
chit lugng gidng day nhut the nao.
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Hon nita, tuong ty nhu viéc mua sim nhing dé
gia dung tin ti€n nh4t nhung lai khong biét cach tan
dung, néu chi don gidn bit con di hoc thém vo6 t6i va
thi cuéi cung ciing s& khong c6 hi¢u qua.

Ty min vé thanh tich cfia con céi cling khong
phdi la di€u t6t d6i vei wré, dic biér 1a khi khoe
khoang moét cich 16 lifu. Khi nghe dugc nhing loi
khoe khoang ctia cha me, chic chin tré s& nghi: “Dau
phai nhd tréi phat gi. Con nd luc cha con thi sao?”

Ngoai ra, viéc cha me khong ti€p tuc hoan thién
ban thin ma chi ra lénh cho con “Hoc di!” mei la
diéu nguy hiém nhét. Khi nhin cha me khong ngiing
tién bo, tré mai khar khao minh ciing duge trudng
thanh hon, giéi giang hon. Noi cich khic, néu muén
con tién b, cic bac cha me hay cho con thiy dugc sy
ti€n bd ctia chinh minh!

Dé lam dugc diéu do, cic bic cha me cin
tich cuc ren luyén ban than va tap trung thyc hién
nhitng di€u ma minh cdm thdy hang thu. Viec
khién con cdm nh4n dugc nhitng nd llj—C dy ciing vo
cung quan trong.

Chung ta thuong cho ring con cai clia cic bic
sT hoc hanh r4t giéi giang, nhung thuc ra diéu do¢ la
do ngh¢ y phai khéng ngitng nghién citu, ning cao va
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hoan thién ban than. Chinh nh& cha me luén khéng
ngiing md mang kién thic va ning cao trinh d6 nén

con cdi ho cling d& dang tién b va trudng thanh hon.

@ HAY CHO CON THAY RANG CHA ME DANG THEO 006}
sé THICH RIENG .

Nan i

Gan day xuidt hién ngay cang nhiéu nhing 6ng
b ma & ho, ching ta khéng thé cdm nh4n dugc ni€ém
dam mé hay sy tién bo nio cd. Vi du nhu vao ngay
nghi, ho chi di mua sim, nhju nhet hodc lui t6i cic
khu giai tri, thim chi ¢6 nhitng ngudi thyc sy trd nén
t6i té khi chi biét vui choi, co bac hét ngay nay qua
ngay khac.

Déi v6i tré em, dic biét 1a cac bé trai, cha me
nén cht dong cho bé dugc tiép xuc véi thién nhién,
cdy c6i. Tuy nhién nhi€éu bac phu huynh lai ching
mdy may nghi dén di€u d6. Ho khong hé nghi tsi
viéc dua con trai di dd ngoai, di ciu c4 va ciing chdng
thtt gi ¢6 thé xem 1 s& thich cia ho.

Cung c6 rdt nhiéu bac phy huynh di lam vé€ la
ng6i subt trudc man hinh mdy tinh, xem ti vi hoic
udng bia. Cé 1& s& c6 ngudi déng tinh, néi ring d6 la
do ho d4 qua mét mai véi cong viéc. Nhung xin hay
suy nghi lai vé mot sy that, d6 1a ban dang d€ cho con
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cai nhin thdy dang vé tiéu tuy, chin chudng cia minh
mdi ngay.

Nhiéu ba me thudng tim dén t6i d€ trao d6i vé
chuyén hoc tdp ciia con, trong khi hoi chuyén, t6i
méi thdy c6 rit nhiéu ngudi cha nhu vdy. “Chéng to6i
luc nao ciing mét moi, cdu git”; “Ca v€ dén nha la
chéng t6i lai cim d4u vao may tinh, ching giéng try
cot cha gia dinh gi ca7;...

Dic biét, nhitng éng b c6 bing cop cao lai
thudng co xu huéng nay. Déy ciing la tuyp ngusi
khéng c6 di€m manh niao ngoai hoc hanh vi xem
bing c4p 1 tdt ca. K€ ca & cong ty, ho ciing chi bi¢t
dén d6ng tai lieu trén ban lam viée; do cudc séng
khéng so6i ndi nén chinh ho cing thi€u nhiét tinh,
ndng hdu; v€ dén nha, ho khéng c6 tim trang d€ ti¢p
tuc theo dudi s& thich riéng hay nghi dén chuyén di
di ngoai...

Tuy phai lo toan cho gia dinh nhung vin doc
sach, chai ¢ viy, mua d6 di cdu, thanh thao viéc tra
bin d6... Trong mit con céi, hinh dnh nhing ngusi
cha say mé véi s§ thich ctia minh sé r4t tich cyc.

R rang viéc di lam v€ 16i din mit xem béng d4
khong phai la diéu t6t. Chinh viéc nhin thdy ngusi
loén thit thich, d6i mit véi nhiéu viéc sé khién con
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cdi nghi ring “Minh cung phai lam gi d6 thai!” va c6

tinh thdn ciu tién.

THAY aélsuvuemcuaaé = v KHi CuGl CUNG
@ cOAME . - ‘ :
g2 . .
“Chdng t6i c6 & nha thi ciing chi toan ngsi li
trudc mdy tinh, thit 1a nhat nh&o”, “Anh 4y ching

nim dugc chuyén gi trong gia dinh c”... Néu chéng
ctia ban dang & trong tinh trang nhu the nay thi ban
nén lam gi?

Diéu 6i t¢ nhdt la ct méc ke, cho du chéng ban
vin hoi hot, khéng chim lo chuyén gia dinh. Néu
khong biét phai lam gi véi chéng, ban hay tim cho
minh mét s& thich va thuc hién né. Ban c6 thé tu dua
con di choi diu d6 ma khéng phii nho dén chéng.

Thi thoing hay ri chéng cung lam nhing di€¢u
d6 véi minh. Hiy tim nhing di€u thu vi va ddn 16i
kéo chéng cung tham gia.
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SUY NGHI “NUGI CON TRAI THi VAT VA, NUOI CON GAI THI
AN NHAN" LA HOAN TOAN SAILAM!

Nueormuai

Ta c6 thé chia cic bic phu huynh trén the gisi
nay ra lam 4 nhom nhu sau:

+ Th4t bai trong viéc nudi day con trai;

+ Thanh céng trong viéc nudi day con trai;

+* Thit bai trong viéc nudi day con gai;

+ Thanh cong trong viéc nuodi day con gii.

Dié€u t6i muén néi & diy 1a gi? D6 chinh Ia
phuong phédp gido duc cic bé trai va phuong phap
gido duc cic bé gdi co mét chur khac biér. Va rét
nhiéu bic lam cha me khong nhé4n ra hoic hiéu sai
nhitng khéc biét do.

Ching han nhu gin day t6i thuong nghe moi
ngudi néi: “Nubi con trai thi vAt va, nuéi con géi thi
an nhan”. Ly do chinh khién nguéi ta nghi nhu véy Ia
vi con trai hi€u dong, nghich nggm nén cha me¢ khéng
thé roi mit khéi ching, con con géi du roi mit khoi
chiing mét chut thi da s6 vin ngoan ngoan, nghe loi.

Tuy nhién, cich nghi nay thyc ra la sai. V4y sai &

diém nao? Toéi sé gitp céc ban tim ra cdu trd 1&i.
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Trong chuong nay, t0i sé tich riéng “phuong
phap gido dyc bé trai” va “phuang phap gido duc bé
gdi”, mong ban doc hiy thi suy nghi vé tiing truong
hgp moét.

CHA ME CANG THUC GIYC THI CON TRAI CANG !
cHONG D6 i

Diéu d4u tién phii no6i dén 1a phan l6n cha me

th4t bai trong viéc nuéi ndng va day dé con trai déu
khéng gidi trong viéc tao ra mét chut khoang cach
giita minh véi con va dai theo con tit xa. Dic biét
1a gin d4y, c6 ngay cang nhiéu nhitng cha m¢ mong
muén dugc “an nhan” trong viéc nu6i day con, mudén
c6 thoi gian tinh tdm va chim séc cho bin thin nén
da c8 ging rut ngin giai doan d€ con trai phai “goi da
bio ving”.

Két qua la ho khong thé tao cho con tinh thin
ty l4p va bién con tr& thanh ngusi dan 6ng khéng thé
tin c4y giao pho dugc viéc gi trong tuong lai.

Trong vdn dé¢ hoc hanh, viéc cha me thuc giuc,
ép con ng6i vao ban hoc chi nén kéo dai t6i da Ia dén
nim tré 14 tubi. Khi da qua 14 tudi, ly do lon nhit
khién ching khong chju hoc chinh la bi cha me cau
nhau. Chung sé ty hoc khi say mé va hiéu dugc ring:
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- “Khéng hoc thi twong lai sé vdt va lim!”

Du nhu viy, viéc khong & canh con ciing hét
sic nguy hiém, hon nita con lai chua da nhan thac dé
hi€u minh nén lam gi. D€ gidi quyét v4n d¢ nay, ban
hiay bio dim con vin phii tuin thi mét s6 quy tic
nh4t dinh. “Mét s6 quy tic nhit dinh” nay 1a nhitng
diéu cu thé dusi day:

* Sinh hoat dung gio gidc;

* Tro chuyén thusng xuyén véi b6 me;

* Khong néi déi;

* Git loi hua;

* Chiu trich nhiém véi nhitng gi minh di lam;

¥ Ci4n than, trainh nhitng tinh huéng nguy

hiém dén tinh mang (tai nan...).

Néu ban qua ban rén vai cong viéc, hay d& dang
chiéu chudng con ma khéng giit cho ching twén tha
nhitng quy tic trén thi ching s& khong thé vy giac hoc
tap duoc, va khi d6 ching c6 thé bj gido vién danh gid
thip. Ldy vi du: d6i véi nhitng hoc sinh khong chiu
nép bai, khong lam bai tap v€ nha, di hoc muén...
thi cic thdy c6 phai day d6 nhu th¢ nao? R4t nhi¢u
thdy c6 di phai bit lyc trudc nhiing hoc sinh nhu véy.
Thyc ¢ 1a cho du c6 kém riéng nhung néu chung
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khéng chiu tuin tha thoi gian thi ciing khong thé
nao day dugc.

Du lagido vién chinh quy & truong, nhung van
¢6 r4t nhiéu thdy c6 roi vio tim trang “Toi rdt mudn
day em 4y nhiing diéu hay, nhung véi thai d¢ do thi
t6i danh bé cudc.” Du gi ho ciing chi la nhing céng
nhén vién chuc binh thudng, néu hoc sinh khong gii
dugc thai d6 dung muc thi cho du 6 nhiét tinh dén
mdy, ho cling khong thé day cho hoc sinh nhiing diéu
hay I phai, nhiing diéu c6 gia tri.

Hon nita, dé sau nay khi két hon con ban khéng
bi vg néi la “Vi héi bé anh dugc me nudng chiéu nén
gid mdi luom thuém thé nay!” thi ngoai nhiing quy
tic t6i di néu trén, viéc giup bé tao lap nhitng théi
quen sinh hoat t8i thi€u la v6 cung cin thiét.

Vi du nhu c4t quin 4o khi tréi mua, dem biat
dda di réa sau khi 3n com, khéng lam bita boén nha
vé sinh, d€ qudn 4o c4n giit & dung ché... Néi cich
khic, khong dugc d€ tré giit suy nghi “Minh khong
lam thi cling c6 ngudi khic lam thay thoi.”

Néu nhu ct ch4p nhan suy nghi d6 thi khi lon
lén, tré sé thi€u kinh nghiém s6ng va khong thé sta
chita dugc, két qua la ngay ci nhing cong viéc t6i
thi€u, don gidn nhit cing khong lam dugc. Khi do,
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ngudi vg chic chin s& co 4n tugng ring con ban la
mot ké dugc me qua nuéng chiéu.

Véi tu cach la cha me, ban hiy yéu cdu con phai
nghiém tac tuin tha nhing théi quen sinh hoat co
ban nay.

KHONG CAN THIEP THAI QUA VAO CHUYEN _ “‘
CUA CON TRAI 1

. . J

Khi d4 yéu cdu con tuin tht nhiing quy tic 5i
thiéu, ciing nhu tao dugc théi quen sinh hoat thi cha
me ditng qué lo ling hoidc ke ke theo d6i con lam
nhiing viéc d6. Néu cit theo d6i va can thiép qua chi
li, rdt c6 kha ning con trai s& hinh thanh tinh ich ky,
mit di sy rong lugng va din didn khong con wy gidc
lam moi viéc nita.

Mét vin d€ khic la dén khodng nim lép 6, con
trai s& budc vao giai doan ddy thi va tré nén wong
buéng hon, luc nay chung sé nhit quyét khong nghe
theo loi cha me nita. Déi khi chang con nghi “Minh
thanh ra thé nay déu la tai cha me hét.” va chéng d6i
lai cha me.

Nhitng bic phu huynh khong giéi trong viéc
gido duc con trai thudng khong ly gidi dugc diém

nay va c6 xu hudng cu git, cau nhau. Hon nia du la
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chuyén l6n hay chuyén nhé, ké ci nhiing viéc khong
cdn thiét phai qua chi li, ho cling vin cho con nghe
“bai ca muoén thud”. Viét doan vin ngin ma chi
khong thing hang, dé€ giay khéng dung ché... 1a ho
lai ca cfm, nhic nh& con r4t nhiéu, nhung thyc ra
nhitng viéc d6 chi cin cho con nhin lai va néi “Con
stia di nhé!” 1a dugc.

Diém m4u chét la ho khéng phan biét duge thé
nao la “qua t6i t¢”, thé nao la “khong t6t 1dm” va the
nao la “bo qua cling dugc”. Ho thudng chi phén doan
dugc dung-sai ma khéng suy xét t6i mic d6 nghiém
trong cta vin dé.

Néu gop chung nhing viéc nhu: bit nat ban
be trong 16p, 4n noi tréng khong, noi tyuc chii bay,
l4y trém tién ciia b8 me... vdi chuyén khong dé€ giay
trudc hanh lang vao cing mot nhém “sai” thi ching
phai con ban ciing s& tr& thanh nguoi cing nhic va
no6ng can hay sao?

T4t nhién khong phii 16i nhé nao ciing c6 thé
b6 qua hét, diéu t6i mudn néi la véi nhing chuyén
nhé nhit thi cha me khong nhét thiét phai trich
ming qua gay git. Dic biét la d6i vei cac bé trai, ci
cdn nhin quanh nim su6t thdng la di€u khéng hé
t6t. Néu ti€p dién viéc lam nay, ching sé hoan toan
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khéng nghe 161 nhic nhé ctia b8 me nita ma chi nghi:
“B6 me lai ca cdm nita 16i”.

Cu nhu viy s& tao thanh moét cii vong lufn
quin: con khéng nghe 16i nén cha me lai cang néi
nhiéu hon, nhung cang néi nhiéu hon con lai cang
khéng nghe.

Téi t¢ hon la khi b§ me nhic nhd con qua
nhiéu v€ nhiing chuyén nhé nhit ma khong hé cdm
nhan dugc ring, chinh sy thay d6i tim sinh ly &
tudi d4y thi (13-14 tuéi) dang khién con tré nén
chéng d6i va khong nghe lsi. Cha me chi nghi:
“Bay gid n6 khong nghe 16i minh nita r6i”, ma hoan
toan khong nhén ra diéu d6. Néu khong quan sat
va th4u hiéu dugc tiing giai doan trudng thanh cia
con thi chung ta khéng thé day con tr& thanh ngusi
tai gi6i dugc.

HAY QUAN SAT KY NHOUNG TRO NGHICH NGOM
@ ¥ CUA CONTRAI
;. $ —

Trong s6 nhiing bac phu huynh hay “ca cdm”,

dang lo ngai hon ci 1a nhing ngusi luén cho ring
minh ding va chi trich moi 16i l4m ciia con cai. Thé
nhung chinh ho ciing hay ké vé nhitng viéc ngé ngin

minh tiing lam.
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Khi con nhé, tré thuong nghich nggm va lam
nhiing viéc ma chang ta khong thé€ hiéu néi. Khi
chung hiéu dong nhu viy s& khoé tranh khéi giy anh
huéng t6i viéc hoc hanh, thanh tich s& lén xuéng that
thuong. Néu nhu bi cha me lién tyc chi trich nhing
thi€¢u sot do, con sé hiéu nhdm tinh cdm cfia cha me.
Dién d4n, chung lai cang vong nganh va ¢6 nhing
phin ung tiéu cyc.

Dic biét, rdt nhiéu bic cha me luén yéu cdu
con phdi “goi da bdo vang”, khién cho tré méi khi
ra khoi nha lai xa stress bing viéc bit nat, bao hanh
ngudi khac.

Dé khong xdy ra tinh trang nhu vdy, cac bé trai
thyc sy cin rit nhiéu sy quan tim chim soc tit nhiing
ngudi xung quanh. Hin s& ¢6 nhiing ba me nghi
ring: “Noi thi néi thé, nhung chung lam toan nhiing
chuyén x4u ma khong nhic nhd gi thi bi¢t lam the
nao?”, nhung néu nhitng “chuyén x4u” 4y chi diing
lai 8 mitc “hoi ngéc nghéch” mét chuat thi ching ta
khéng cin thiét phai qua lo ling.

Lam phién cha me vi k€ di ké lai nhitng chuyén
tdm phao; di xe dap tha cd hai tay d€ ra vé “ngiu”;
nhiy xuféng tit nhitng ché nguy hiém; c&i trin d€ thu
hat sy cha y; gifm vao viing nuéc khién chiéc giay
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thé thao sach dep dinh ddy bun d4t; wdc mo dugc tré
thanh ca si néi ti€ng va luc nao ciing ca hat om som;
c6 ging bit chudc nhing thin tugng hodc ngusi néi
tiéng; ném dét cat vao tudng nha hang xé6m va bj co
cht nha la ming... Nhitng hanh dong ngay dai nhu
vy hdu nhu s& khong trd thanh théi quen, ma chi khi
dén mot d6 tudi nhdt dinh (tudi d4y thi), chung méi
dét ngodt thay déi rdt nhiéu va bit ddu hinh thanh
tinh cich méi.

Tuy vdy, chung ta ciing khong thé cit d€ mic ma
khong kiém soat ching.

Néu nhv cha me khéng tich cyc day db, chi bo
thi con sé& bé 1& rit nhiéu diéu thu vi trong cudc s6ng
va hoc tap. Hiy lén day cot tinh thin, khién chung vi
muén trd thanh ngudi c6 ich ma tré nén hing thy,
hing say hoc tap, va déi luc cling phai biét cach khen
ngoi d¢ dong vién, din dit chung. D6 chinh la bén

phén cta ngudi lam cha, lam me.

Y
| CAU CHUYEN VE NHUNG BE GAI “DANG SQ” i
. . v

i

Cach day khéng l4u, t6i c6 nghe gido vién & mét
trudng ti€u hoc tu thyc néi tiéng than phi€n: “Troi
di, hoc sinh nit gin d4y cang ngay cang t¢. Con nho
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thi c6 thé cho qua, nhung da hoc 1én I6p lén hon r6i
thi khong thé chip nhan dugc. Uong nganh, khéng
nghe 151, ngudi khdc c6 néi gi ciing bd ngoai tai...
chi c6 thé néi la do gia dinh day db khong t5t. Hon
nita, ddu 6c chung bay gi¢ chi toan nght dén chuyén
lam thé nao d€ tr& nén xinh xin, d& thuong trong
mit ngudi khic. Toéi khong thé hiéu ndi dang xdy ra
chuyén gi nia!”

Ngay cd mét trudng ti€u hoc tu thyuc c6 xét
tuyén d4u vao ky cang ma con xdy ra chuyén nay thi
c6 l& chung ta ciing d& tudng tugng ra tinh trang hién
tai & céc trudng cong l4p binh thudng — nhiing noi
khéng xét tuyén ddu vao va ciing khong c6 quy dinh
duéi hoc.

Thoi gian gin d4y, nhiing nhén vit chinh “lam
loan” trong céc tridng ti€u hoc cong l4p dang din c6
xu huéng 1a cic bé gii. Toi xin k€ mét s6 cau chuyén
ma t6i tiing nghe:

Trong gio, thdy gido 15 viét sai mot chd wen.
Nhin ra c6 chd sai, thdy lién noi: “A, thdy xin 16i, chd
ndy thiy viét nhim.” Viia die 1o, mét hoc sinh ni
lién dap trd bing giong thich thac nhu xa hoi den:
“Xin 18i cai gi! D4y d4u phai chuyén xin 18i mot ciu

»

12 xong!
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Co6 truong hop, thiy giao hoi hoc sinh trong tiét
Dao duc: “Trén xe dién, néu thdy ngudi bi khuyét tac
hay nguoi gia thi cac em s& nhusng ché chi?” Thay
vita héi, mét em nit di cuoi khdy réi noi véi giong
mia mai: “Chéng phai diéu d¢6 la bdt budc r6i sao!”

Mbt cau bé mic bénh r6i loan ngdn ngit da
dung thudc ké cham nhe vao lung c6 bé ngéi trusce
dé goi, nhung do khoéng thich bi dung cham nén c6
bé bat ngd tic gidn, ném hét d6 dac trén ban cta ciu
bé xuéng d4t...

S& di nhitng bé gi c6 tinh cich hung dit nhu
v4y, da ph4n 12 do ching muén nh4n dugc loi khen
ctia ddm con trai xung quanh khi héi: “Céu co thdy
t¢ xinh khong?” That 1a mét di€u ky la.

Hién nay, gdn nhu trudng hoc ndo ciing xdy ra
nhitng viéc trong ty. Mot thiy gido ké voi t6i ring
anh 4y tiing ching kién cinh 4-5 bé gii viy xung
quanh mét bé trai hién lanh, vita d4y nguai ciu bé vita
bit ciu khen minh xinh xin. Ban d4u khi nghe nhitng
chuyén do, t6i nghi d6 chi 12 nhiing truong hop ca
biét nén chi thdy thu vi va cudi pha lén. Tuy nhién,
khi héi b4t ky dia tré nao ciing nh4n dvgc nhitng ciu
tra loi vé tinh trang twong ty, t6i méi bir d4u nhin ra
ring qud that chuyén nay khong én chut nao.
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Tai sao gin day cic bé gdi lai ¢ nén nhu vay?
D¢ 1a boi chung da khong dugc trang bi nhitng kién
thuc va phép dng xit co ban nhit.

@7 HAY NGHIEM KHAG VOI CON GAl

030,

l«mh}nu»‘

Nguyén nhin khién cic bé gii tr& nén ngd
nghich nhv viy (c6 1& cach noi cia t6i hoi khoé nghe),
c6 thé géi gon trong moét ciu: d6 la do cha me da
khong gido dyc con cii.

Déi v6i cic bé gdi, ngay tir ddu cha me cin day
dé con that nghiém khic va c4n than. Hay tao cho
con nhitng théi quen t6t ngay tit khi con nhé.

Thé nhung, c6 nhitng bac phy huynh vién ly do
qud ban ron, khong co thei gian rinh cho con cii nén
khong day dé chung, hay méi chay theo nhiing gi trj
khéac, huéng ra bén ngoai ma khéng quan tdim dén
viéc gido duc con cdi... Dic biét, nhitng quan diém
nhu “Con céi phéi d€ cho chiung ty do bay nhay”,
“Gido vién va nha trudng phii la ngudi chiu toan b
trich nhiém trong viéc gido duc” hay “Vi la tré la
‘khach hang’, nén d4 nhéan cong viéc gido duc chung
thi khong dugc phép than phién.” dang ngiy cang uré
nén phé bién va dugc nhiéu ngusi chdp nhan. Chinh
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nhitng ngudi lam cha me cling dang ddn quén mit
nhitng diéu co ban, cdt 16i cia viée gido duc.

Daéi voi con gii, cho dit 1a chuyén nhé nhit cling
hiy d€ tdim nhic nhd, tham chi cin day dé chung
nghiém khic hon so véi con trai:

¥ Don dep phong gon gang;

% Sau khi lam xong viéc gi thi khéng dugc

bay bura;

* Chao hoi 1€ pheép;

+* Nghe loi day bio cta thdy c6 gido;

* Khéng néi déi; _

+* Déi xtt khoan dung véi ngudi yéu hon minh;

* Viéc hém nay ché dé ngay mai;

% Quan tim dén anh chi em va nhitng ngusi

xung quanh.

Déi véi nhiing viéc nho nhit hon nita, néu nhu
con chira d€ tim thi bd me phéi nhic nhd, ching han
nhu: khong ling phi, khi ngap phai l4y tay che miéng,
khi in com cdn chua y d€ khong phit ra tiéng. ..

Diy la diém khac biét 16n nh4t trong phuong
phap gido duc con trai vi con gdi. Véi con trai, ca
tinh ctia chung sé hinh thanh manh mé khi buéc vao
tudi ddy thi, s& t6i moét ngay con trai t¢ nhi minh
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phai thay d8i ban thin nén chung ta khong thé lam
theo phuong phap nay dugc. Tuy nhién, con gii lai
khéng nhu vay. Chung thudng khong ty gidc mong
muén thay d6i ban thin ma sé trudng thanh lén nhe
qua trinh hoc hdi, tich lay kinh nghiém mét cich
nghiém tic. Vi vdy, né€u cha me néi chuyén thé tuc
thi con cii ciing s& bt chudc theo; néu cha me in
udng khong sach sé thi con cii ciing s& lon lén véi
cach in udng do.

Con gii rdt kho thay d6i thoi quen sinh hoat ciia
bin thén, chinh vi vay, k€ ci nhitng chuyén nhé nhit
nh4t cha me cfing c4n chi bio, theo déi cdn thin. 0]
phdn trudc, t6i da dua ra 16i khuyén ring chang ta
khong nén can thi¢p thdi qua vao chuyén cia con trai,
nhung déi véi con géi (nh4t 1a khi con con nhé) thi
viéc chi day ky cang nhu véy lai vé cung quan trong.

Thé nhung, r4t nhi€u trudng hgp cic ba me lai
lam ngugc lai diéu d6. Co lé do khéc gisi tinh nén me
c6 nhiéu diéu con chua hiéu ré vé con trai, bsi vay ho
thudng bit bé, can thiép thai qud; nguge lai, do con
gdi cung gidi tinh véi minh nén me hay nghi ring
“Minh ciing ting nhu thé. O cai tuéi nay thi tré con
di nhién 1a nhu vay r6i”, tit d6 v6 tinh buong long
mot cich thdi qud. Két qua la chung ta da gido duc
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nén nhitng dwa “con trai khéng c6 tinh thdn wy l4p”
va nhiing d¢a “con gii ngd nghich”.

Cac ba me khong nén chi vi ly do cling gi6i tinh
ma lo la chuyén gido duc con gai. Hay nhé ring khi
day dé con gai, c6 nghiém khic hon binh thusng mét
chut ciing khéng sao ci.,

Khi nuéi day con trai, néu me cin nhén, quét
ming qué nhiéu, ching sé nghi: “Khéng hiéu me bj
lam sao nita. N6i chuyén ching hgp ly gi ci, mét méi
qua!”. Nhung véi con gi lai khic, ching s& chdp nhan
chuyén bi me ming: “Théi vdy. Cit nghe 1si me néi
d4”, va d4n din chung s& hiéu dugc nhitng gi me day.

Tuy nhién, tién dé d€ lam dugc di€u do l1a méi
quan heé gin giii giita me va con gai. Béi khi bi ming
vi nhitng diéu nhé nhit, chic chin ai cling & cim
thdy buén b, chdn nin. D€ tré du bi midng mé, nhic
nhé ma vin hiéu va nghe theo, thi sy giao tiép, ciing
c6 méi quan hé chinh 1a y&u 6 khéng thé thiéu.

KHONG BE TRE LAM NONG : i 7
o P y —

Nhu d4 néu & phdn trudce: véi cic bé gii, chiing
ta nén day dé nghi¢m khic. Viy trong qud trinh 4y,

chung ta cdn chu y nhing di¢u gi?
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Diéu duy nhi4t cin ghi nhg, d6 la: “Khéng dé
tré ]am ning.” Néu bé gdi 16n 1én véi tinh niing nju
thi th4t la hét cich, chung ta khong thé can thiép hay
thay d8i dugc nia. '

Tinh niing niu, buéng binh thyc ch4t [a két qua
ctia viéc tré thi€u khd ning cim nh4n. Kha ning kiém
ché&, nhin nai va cim nh4n c6 lién hé rit mat chiét véi
nhau. Chdng han nhu tré in keo trudc bita, luc d¢ tré
s& khong con hdo hic téi bita com, hon nita 4n ciing
khéng con thdy ngon miéng. Di€u d6 c6 nghia la tré
khong nhitng da khéng kiém ché dugc, ma sau d6
khd ning cim nh4n ciing kém di.

Ngugc lai, nguoi ¢ tinh nhin nai lai c6 kha
ning cdm nh4n rdt t6t. N6i cach khic, d6 chinh 1a sy
théng minh.

Dé nuoi day con tré thanh mot dua tré “thong
minh”, chung ta hdy giup con rén luyén théi quen
kiém ché, nhin nai. Vi du nhu, du di mua thi con
muén nhung ban ciing ding dua cho tré luén, ma
hay néi ring: “Con che dén sinh nh4c nhé!”, va lam
cho bé phii kién tri chd dgi.

Ding chi vi nhing ly do nhu tré qué dé thuong
hay qué nhong nhéo nén phai chiu thua ma mua cho
chung. B&i tré sé hiéu ra ring: “®, thi ra chi cin lam
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am lén mot chart la dugc.”, va viéc ban sé bién con
trd thanh dda tré “ngdc nghéch” la di€u kho c6 thé
tranh khéi.

HAY CHO BE CAM GIAC BUGC YEU THUONG }
- A

Trong qua trinh nuéi day con cii, bén canh viéc
rén gida nghiém khic thi thai d6 4u yém, ning niu
danh cho chung la diéu khéng thé thiéu, bdi cic bé
gdi lubn muén nhin dugc tinh yéu thuong tit nhiing
ngudi xung quanh. Noi cich khac, nhitng bé gai 4y —
nhiing nguai khi l6n lén sé chiu ndi dau dén luc sinh
con va ddm nhin thién chic 1am me — ludn cidn cim
gidc dugc ché che, bao vé.

Trong qua trinh lon khon cia ¢, mét diéu vo
cling quan trong ma chung ta khéng thé khong lam la
gitp ching c6 niém tin ring minh dang dugc thuong
yéu. Di nhién, ngudi lam dugc diéu do khong ai khac
ngoai cha me. “BS me yéu con”, “BS me hanh phuc vi
¢6 con”... Diing gidu gi¢ém nhitng tinh ¢dm ma ban
danh cho con gii ma hay noéi thanh 16i va thé hi¢n
qua ci ctt chi, thdi d6. Diing che t6i mét dip dic biét
nao ma hay luén cho con thdy tnh yéu va sy trin
trong ban danh cho chung.
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Khi thdy mot canh hoa dep, chung ta sé ty khic
mudn ngim, nhung chic hin chung ta sé khong dé y
néu do chi la mét ngon ¢d ching ¢6 gi dic bi¢t. Khi
con gai mudén noi chuyén gi d6, cha me¢ nén tim niém
ring: “O, dita bé dang yéu va v6 cung quan trong déi
v6i cuéc doi minh dang c6 di€u mudn noi”, va dap
lai con thér cin ké. D6 chinh la sy tran trong danh
cho con cii.

Viéc nay hoan toan khéc véi viéc nuong chiéu va
dap dng moi thi con mudn. Néu nhu khéng mang
t6i cho con gdi cim gidc dugc yéu thuong thi ching
sé khong thé truéng thanh mét cach lanh manh duogc.
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LAM $A0 DE VUGT QUA NHUNG BAC “PHY HUYNH TOT '
. @ NGHIEP DAI HQC DANH GIA” VA NHONG BAC “PHY HUYNH
K7 aiAu com?

Trén nhing t9 béo, tap chi ctia Nhit Bin
thuong ding bai vé€ hoan cinh gia dinh ctia nhing
si tit thi d& vé&i thanh tich xudt sic. Qua d6, ta c6
thé théy ro dai da s6 ho déu co gia dinh kha gia, bg
me ¢b hoc thic va thu nhip cao. Cé tién, ho c6 du
kha ning cho con theo hoc nhitng l6p hoc thém chit
lugng, c6 thé thué nhiing gia su giéi nhit vé day cho
con. Nhung ching phai d6 chi Ia sy “d4u tu cho cic
ky thi” hay sao?

Nhin vao nhiing gia dinh nhu vay, chic hin
nhiéu vi phy huynh s& nghi “Nha minh thi khéng thé
lam duoc nhu the” hay “Oi, minh dau thé ty nhién
trd thanh ngudi giau dugc!”, va véi vang bé cudc.

Dung la thu nhé4p binh quin cta nhing éng
bé, ba me 8t nghié¢p nhing trudng dai hoc danh gia
thudng cao hon rit nhiéu so véi thu'nh4p ctia ngusi
binh thudng, hin moi ngudi déu phii cong nhan diéu
d6. “Dé€ con cii thi cit d8 dat thi b6 me phai ddu w
nhiéu tién bac vio viéc gido duc”, tu tudng nay cling
da tré nén rt phd bién. Hoc sinh nhitng truong ti€u
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hoc dan l4p c6 thanh tich cao trong thi cit khong chi
don gidn la nho phuong phap gido duc 6t ciia nha
truong, ma la do phy huynh vita cho con di hoc &
trusng, vita cho con di hoc thém hodc thué gia su
kem riéng.

Tuy nhién, cing c6 nhing bac cha me di1 ¢6 hoc
thic cao, thu nhép t6t nhung vin thét bai trong viéc
gido dyc con cii. D¢ la bsi ho da khéng nhan thdy sy
déi thay cta thoi dai, bé qua tdim quan trong ctia viéc
day dé con cdi va chi biét cho con di hoc that nhiéu
lop hoc thém.

Bén canh do, ciing c6 rdt nhiéu bic cha me tuy
hoan cinh ngheo kho, cudc séng vit va nhung di day
dé con gio6i giang hon cd nhitng ngudi t6t nghi¢p dai
hoc danh tiéng hay nhiing gia dinh giau co.

Nguoi cha ngusi me nao cling 4p @ va mong
muén con cdi minh dugc thong minh, hoat bat va
thanh cong trong cudc séng. Dicu d6 bit ngudn tu
tinh yéu thuong ma ching ta danh cho con, va chinh
vi gia dinh khéng giau sang, ban than khong dugc
hoc hanh nén cha me méi cang dit nhiéu ky vong vao
con, mong con hoc hanh tin toi.

Trong chuong nay, chung ta hdy cung suy
nghi vé nhiing di€u 6t 16i trong phuong phdp gido
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dyc con, dé chung khéng thua kém nhiing dwa tré
xudt than ti nhing gia dinh bé thé, co di€u kién
va hoc thuc.

|@, TRE BIET CHOl NHAC CY CO TU DUY RAT TOT

$30, 08 . L

St e ot

Co6 khi nao ban nghi tai sao nhing da tré
hoc giéi thuong choi dugc nhiing nhac cu nhu
piano, ghi-ta... chua? To6i da luon nghi dén di€u
do. Nhitng cudc diéu tra gido duc ctng chi ra ring
dai da s6 sinh vién truong Dai hoc Tokyo déu biét
choi piano hodc violon.

C¢ l& hoi ngoai 16 mot chut, nhung trong s8 cac
ban nhac sinh vién trén khdp nuéc Nhit, cd nhan t6i
cim thdy ban nhac cia Dai hoc Tokyo 1a ban nhac
hay nhit; ban nhac truong Waseda, Keio ciing rit
giodi; du chua tiing dugc nghe nhung t6i c6 thé chic
chin ring sinh vién trudng Kyoto choi nhac ciing rit
t6t; t6i da nghe cic em sinh vién trusng Hitotsubashi
choi dan, tuy rit viing tay nhung lai c6 phin thi¢u
tha vi; con nhac ctia sinh vién truong Keio thi ddy bét
ngd, ngiu hing nhu c¢6 ma lyc vay... Qua do, ching
ta c6 thé thdy dusng nhu ¢6 mot méi lien hé nio do
gitta kha ning tu duy va ky nang chai nhac.
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Nhitng tré choi dugc nhac cy thi c6 thé hoc tap
t6t hon. Hay noi cich khac, viéc day con choi nhiing
nhac cu nhu piano, violin, ghita... s& giap tré td duy
t6t hon. Liéu di€u do c6 dung hay khong? )

Co thé khing dinh choi thuin thuc mét loai nhac
cu con kho hon rit nhiéu so véi viéc hoc tap. Ldy viéc hoc
piano lam vi dy: néu muén giéi thi nhit dinh phai kién
tri rén luyén, tg minh hoc héi. Trong d6, tién dé chinh
1a bi¢t w gidc luyén t4p nhudn nhuyén & nha truée khi
sang budi hoc tiép theo. Hon nita, gido vién cang gioi sé
cang yéu cdu khit khe vé viéc t4p luyén & nha.

Khoéng it cic bac phy huynh lu6n khé s¢ trong
viéc ép con luyén tip piano & nha. Néu khong nhic
nhd, quit ming, gidm sat thi chung s& khong thé tip
luyén nghiém tuc.

Khoéng chi co viy, viéc doc dugc cao do, trusng
do, giai diéu ca mot ban nhac ciing khéng hé dé
dang. Hon nita, choi piano phai dung ci hai tay, tay
trai va tay phdi lai dinh nhitng nét khac nhau. D€
con c6 thé danh dugc dung nhip va chinh xéc theo
ban nhac thi sy uén nin, chi bio chi tiét cfia thiy co
va cha me 12 rit c4n thiét. »

Sau khi trdi qua nhiing khé khin 4y, viéc thanh

thao mot ban nhac sé gitp tré chim trong cam gidc
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vui suéng vi hoan thanh dugc bai tap va rdt kho dé
b4t ddu t4p mot bai méi. Trong trudng hop do, tré
cin vita tiép tuc c§ ging, vita cdm nhén dugc niém vui
khi thdy minh dang d4n tién b¢. Hon nita néu vinh
dy dugc chon lam ngudi dénh piano trong nhing
tiét muc hgp xudng & trudng thi do s& 1a mét niém
ty hao rit lon d6i véi tré, gi6ng nhu dugc deo huy
chuong vay. |

Quy doc gid thdy sao? Chic hin cic ban déu
da hiéu ring s& t6t hon néu chung ta vira tao di€u
kién cho con 6n thi vao cdp hai vira cho con t4p dan
thudng xuyén. Tim dugc gido vién gioi, su chung stc
ctia cha me cung véi nd lyc luyén tap ciia con... tit
thiy nhiing diéu nay chic chin sé ning cao khi ning
tu duy ciing nhu tinh nhin nai caa wé. Chinh vi lé
dé, viec choi dan piano giéi va viéc hoc 8t c6 lién hé
rit mat thiét voi nhau.

Tuy nhién, & diy lai ndy sinh mét nghi vin:
Chiéng phai trong nhiing mén nghé thuit nhu piano,
violin va c4c loai nhac cy khiac déu c6 nhiing tai ning
thién phua do sao?

V& vin dé€ nay, cic gido vién day dan déu noi
nhu sau: “Khéng c6 ai ngay tir ddu di 1a thién tai
ci. Théng thuong tré déu c6 chung moét xudt phac
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diém. Tuy nhién sy théng minh, tt duy nhanh nhay
dé hiéu dugc nhitng gi minh dang lam, nhiing nét
nhac minh dang ddnh sé khién cic em tién bé nhanh
hon. Ngoai ra, cha me va thdy c6 cin thé€ hién cho
tré thdy dugc sy hai long, hanh phuc méi khi chung
dat dugc moét budce tién nao dé. Cho du la diwa tré
nao di ching nita, néu c6 thé rén luyén tinh nhin
nai nay t6i khi hoc cdp ba thi diu khong c6 ning
khi€u, ching ciing s& vin danh dan hay. Qua thig,
cich day dé ctia cha me sé& quyét dinh viéc con co thé
tin bo dugc hay khong. Ning khiéu 1a yéu 6 giup
tré choi nhac thanh thuc sém hon binh thuéng, thé
nén né ciing chi xudt hién & mét s6 truong hop dic
biét ma thoi.”

Day ciing 12 quan diém cla cic gido vién tai
nhing trung tdm luyén thi néi tiéng. Choi dan ciing
giéng nhu viéc hoc hanh — phuy thuéc rit nhiéu vao
cha me. Trong d0, hai di€u co ban ma cha me c4n lam
1a “rén luyén cho con tinh kién tri” va “giup con cdm
thdy hao hing, vui suéng khi ban than tién bé hon
trudc”. Khong phdi chi gao thét, thac giuc con luyén
tap, cha me cdn khién con hi€u dugc cam giac hanh
phuc khi nhin lai thanh qui sau bao nhiéu g ging

cuia ban than.
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Dén day, t6i xin phép dugc gisi thiéu toi ban
doc trudng hop ciia mot be gii:

Gia dinh em I ¢6 truyén théng ngh¢ thuat, me
titng 1a sinh vién chuyén nganh 4m nhac, tit nhé em
da dit muyc tiéu thi vio trudng Dai hoc Nghe thuit
Tokyo va chuyén tdm hoc dan piano, organ. Che d6
luyén t4p ctia em v6 cung khit khe, ngay tit khi con
nhé em di duy tri ch€ do t4p luyén it nh4t hai tiéng
mdi ngay.

Dé chu4n bj cho ky thi vio cip ba, em I c6 dén
nho t6i tt vdn. Ngoai trit mén Thé duc, di€m s8 cic
mon con lai cia em khd cao. Cé bé la tuyp nguoi kién
dinh, nhin nai, chit viét ngay ngin va khéng bao gio
nudt loi.

Toi d4 ti€p xtic nhiéu véi nhitng ngusi lam nghé
thu4t, dya trén kinh nghiém ctia minh, t6i nghi ring
c6 bé nén phat huy nhitng ning lyc khic caa ban
than cht khéng chi ¢6 4m nhac. Thong thuong, kién
thitc ctia nhiing ngusi di theo con dudng nghé thuse
s¢ khong déu va c6 nhitng mang kém hon. Tuy nhién
cb bé nay lai hoc kha déu, vi vy toi cho ring s& St
hon néu I khong hoc chuyén vé nghé thuj.

Cb gdi théng minh nay d4 d6 vao truong cdp ba
céng lap hang d4u Nhit Ban trong khi vin ti€p tuc
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luyén t4p piano, organ. Va khi ky thi dai hoc dén gin,
le di nhién, me c6 bé rit mong con thi vao truong Dai
hoc Ngheé thuat. Toi da trao déi véi me co bé, phin
d6i diéu do va chi ra nhiéu ly do nhung c6 4y hoan
toan khong déng y. Cudi cung, t6i di dua ra y kién
thé nay: “Toi khong quan tim em I ¢6 thi vao Dai
hoc Nghe thu4t hay khéng, nhung d€ cho chic chin,
mong chi hay cho chdu thi thém khoa Kinh t¢ Chinh
tri ctia truong Waseda.”

Khi nghe theo 16 t6i va dy thi vio khoa Kinh
t¢ Chinh trj cta truong Dai hoc Waseda, qud nhién
c6 beé da d6 — dung nhu t6i du dodn. Cudi cung, I
da khong nghe theo I6i me va tir b dy dinh thi vao
trudng Dai hoc Ngh¢ thuit.

Nia nim sau, viéc hoc ctia co bé di di vao quy
dao, I ngay cang xinh dep va tin hwdng cudc sdng
sinh vién mot cich vui vé. Cung véi thanh tich hoc
tap khong thé ché vao diu dugc, c6 bé di c6 thé ny
lap, khong con bi me can thiép vao chuyén hoc hanh.

Nhitng dia tré choi dan piano gi6i thuong dé
dang thanh cong hon trong thi ci. O mot mic do
nio do, tré thanh thao piano thuong co ky ning 6t
khi lam bai thi. I c6 thé hoc tép, ti€p thu t6t dén
viy mét phin ciing la nhd khi ning chai piano va
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organ thudn thuc. Két qui cudi cung la c6 bé 44 co
moét budc ti€n [6n, trd nén gidi giang hon ci bs me

cia minh.

I NEN CHOI DPAN ORGAN BIEN TU HON LA PIANO? i
AR E[,»,E' X X B} . ) ot

Thong thuong, nhitng gia dinh cho con di hoc
piano déu d4 c6 sin dan. Piano lai 12 loai nhac cy céng
kénh nén t4t nhién né sé chiém r4t nhiéu dién tich, va
néu nhu & nhiing khu chung cu thi cin nha phai c6
hé théng cach 4m rit 6.

Nhitng gia dinh c¢6 ngusi hoc piano thuong &
nha riéng, ngoai ra, piano khong phai 1a mét mon
dé ré. D€ mua dugc mot chiéc piano phai chi rét
nhiéu tién cta, va dé c6 chd dit né ciing lai 13 mot
vin dé lén. Diéu do6 co nghia: nhing gia dinh co
diéu kién cho con hoc piano la nhing gia dinh cé
thu nh4p rét cao.

Tuy nhién, xin diing v6i nghi: “Gia dinh chung
t6i khong cé nhiéu tién nhu the, nén...” Ly do piano
c6 thé giup con ban théng minh hon la bdi né sé
“hugn luyén tay phai va tay tri tao ra nhiing 4m sic
khic nhau”, viéc choi piano bing ci hai tay s& giup

ich cho sy phit trién ctia hai ban ciu nio.
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Va néu nhu piano sé giup ich cho con ban trong
viéc ning cao kha ning tu duy, vdy thi chic chin
ching ta con c6 mét lya chon tuyét voi nita, do chinh
la dan organ di¢n t.

Nhitng chiéc dan organ dién ti thusng khong
dit nhu dan piano truyén théng. Hon nita khi choi
dan organ dién tft, ta con phii dung chan d¢ dieu
chinh gam (tdt nhién piano ciing cin dung chin,
nhung ban dap cia né chi d€ tao ra ti€ng vang). Basi
le d6, dan organ dién ti s& c6 tac dung 8t hon vi tré
phii dung dén ci chan dé€ diéu chinh gam am.

Di nhién, vi organ di¢n t& khéc véi piano nén
chung ta khong thé hy vong tré s&é dugc chon lam -
ngudi dém dan trong nhing tiét muc hgp xudng.
Nhung so véi piano, organ dién tif s&¢ mang lai cdm
gidc vui sudng “Lam dugc réi!” som hon. Du chi 1a
moét doan ngdn nhung organ dién t& vin c6 thé mang
lai nhing cdm xuac théa man, bai vay, déi khi né con
mang lai nhiéu lgi ich hon 4 piano.

Toi dua ra vi du vé piano va organ dién tit d€ hy
vong ban doc s& khéng con nghi: “Con nha giau s&
nhan dugc sy gido duc t6t hon, minh khéng thé thay
ddi dugc diéu d6.” Néu nim dugc nhitng diéu cot 16i
trong viéc nuéi day con céi, biét thu th4p va chon loc
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théng tin, cic ban co thé mang t6i cho con minh sy
gido duc tuyét voi, vugt xa nhitng gia dinh chi biét
“d4u tu cho cic ky thi”.

NANG CAO KHA NANG VIET NHO POC SACH

Nl i i

Trong phén nay, t6i xin phép dugc néi vé nén
gido duc nude ngoai, cy thé 1a trinh d6 gido dyc vu
viét ctia Phan Lan.

. So v6i cdc nudc khic trén thé gisi, Phdn Lan ¢6
s6 lugng gia dinh suu tap sich nhiéu hon hin. Hon
nita, chinh sich gido duc & day ciing rit ti€n b, nha
gido ndi ti€ng Nhat Bin Mukaiyama Yoichi titng viét:
“10% thu nhdp cta gido vién Phan Lan dugc trich
cho cic thu vién, that‘déng ngac nhién!”

Néu muén nudi day con thit t6t, cic bac cha
me hay danh s6 tién d€ con di hoc thém cho thu vién!
Néu mudén con théng minh, giéi giang thi viéc xay
dung théi quen doc sich cho con sé mang lai hiéu
qué 6t hon ca. '

Tu nhitng trdi nghiém sau mot quing thai gian
dai lam gia su, t6i c6 thé khdng dinh ring con cii &
nhing gia dinh thudng xuyén doc sich c6 xu huéng
ti€p thu rir tSt. Trai lai, da s6 nhing tré suét ngay
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chi biét dan mit vao ti-vi thudng co thanh tich hoc
t4p khong t6t. Théi quen doc sich va hoc luc co méi
quan hé rit m4t thiét véi nhau, chic hin ban doc
dang ty hdi tai sao lai ¢6 chuyén nhu vay?

D¢ la vé co ban, khd ning tiép thu & tit ci cac
mon hoc déu dya trén kha ning ngoén ngit. Thuc ra
khi n6i mot dia tré hoc tt ciing c6 nghia t6i dang
khen em d6 co ning lyc ngbn ngit tot.

Khoéng ngoa chut nao khi néi ring qua trinh
ma chung ta phai trdi qua trudc khi c6 thé nghién
citu siu vao chuyén mén, hay néi cich khic 1a qua
trinh hoc tip clia chung ta cho dén trudc khi vao
dai hoc, muc tiéu chinh la d€ “c6 khad ning ngén
ngt t6t”.

Tuy nhién tdi ciing xin luu y ring, “ning lyc
ngdn ngit §¢” hay “khd ning ngén ngit t6t” khong
don gian chi ding lai & viéc dat di€m cao mén Vin
& trudng hay 16p hoc thém. Cho du khoéng c6 kha
ning ngdn ngit t8t, hoc sinh vin c6 thé dar diém cao
& nhitng bai ki€m tra nay néu chim chu nghe giang,
ghi bai ddy di va hoc thuéc long. Tuong ty nhu vay,
néu chim chi hoc theo chuong trinh hoc & céc lép
hoc thém thi chic chin cé thé dat duge di€m cao
trong cic bai thi & trung tdm dé. Tuy nhién, “kha
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ning ngdn ngi” ma t6i mudn noéi dén mang nghia
hoan toan khac.

Viy thi “kha ning ngén ngi” do thit ra 1a gi?

NANG LYC VIET TOT SE GIUP TRE BIET NEU QUAN BIEM ﬁ}

CUA BAN THAN )

“Kh3 ning ngén ngit” khéng chi la viéc c6 thé
doc sich lau lau ma con mot yéu t6 quan trong nia,
d6 1a c6 thé dua ra suy nghi ctia minh vé nhiing gi da
doc dugc, ndm dugc y chinh ma téc gid giii gim trong
tac phdm va diing nhitng ly [& ciia minh d€ viét nén
nhiing 161 phén bi¢n.

Trén thyc té, chinh nhing ba1 hoc, bai kiém tra
cing la co hoi d€ tré ren luyén khi ning ngén ngit caa
minh. D€ tém lugc nhiing théng tin va viét bio cio,
le di nhién ciing cdn phii biét hanh vin. Néu khong
thé viét ra suy nghi ciia bin than thi tré sé khong thé
ndm chic dugc kién thic trong sich gido khoa ciing
nhu sich tham khao.

Trong cdc ky thi, t4t ca ciu hoi déu dugc viét bing
tiéng Nhat, va dé c6 thé hiéu r6 dé bai, dua ra ciu trd
Ioi chinh xdc thi ky ning viét 1a diéu khong thé thiéu.

Doc i day, co le doc gid sé nghi: “T4t nhién
r6i! Cé duge ky ning d6 thi khi di thi Vin, du 1a cau
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hdi tric nghiém hay ty luan ciing déu c6 thé lam dugc
dé dang. Nhung con t6i khong c6 y dinh tr& thanh
nha vin nén t6i ciing khéng tréng mong chau c6 ky
ning t6t nhu vay.”

Toéi khéng cho ring suy nghi nay la dung.

Nhu t8i dd nhic lai nhi€u l4n trong cudn sich nay,
ching ta nuéi day con giéi giang khéong chi d€ chung
thanh cong trong thi cit! D€ con c6 duroc cude s6ng 6t
dep, diéu cha me c4n lam la cho con hiéu dugc tuong
tan sy viéc chit khéng chi dirng lai & nhiing bai thi.

Dé lam dugc diéu d6, doc va hiéu nhing g
ngudi khac viét va phan héi y kién ctia minh bing
ning lyc ngdn ngit la diéu kién tién quyét. Néu nhu
khong ren gita ky ning nay thi cho du c6 thanh cong
trong thi ci di ching nia, tré cling khong thé nao co
budc phit trién nhay vot trong twong lai.

‘ KHONG THE DA VAO GIAO VIEN DAY VAN PE NANG CAO ‘
KHA NANG NGON NGU J

Rén luyén kha ning ngon ngit 1a yéu 6 quan trong
khong thé thiéu trong qua trinh gido dyc tré thanh tai.
Tuy nhién, chic hin cic ban ciing hiéu mét sy thar
ring, cic gido vién day Vin thuong khong hwéng cho
hoc sinh rén luyén ky nang d6 trong céc ti€t hoc.
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T4t nhién, ciing c6 nhitng trudng hop “may
min” gip dugc nhiing gido vién tuyét voi. The nhung,
hén ai ciing nhan ra thuc trang gido duc hién nay chi

ditng lai & viéc danh gia hoc sinh qua viéc chung c6 -

hoc thudc bai hay khéng, s6 lugng thanh ngit tuc ngi
ma chung nh¢ dugc va qua nhiing bai tip nhu chon
ddp 4n dung hay dién vao ché téng...

Diéng tiéc hon ca la nhiing ngudi co ning lyc
ngdn ngtt t6t lai thuong khéng tré thanh gido vien
day Vin. Théng thuong, nhiing nguoi nhu vay sé& di
theo nganh phép luat, kinh t€ va lam viéc trong cic co
quan chinh quyén, cic doanh nghiép phét trién hoic
tr& thanh nha nghién cu.

Diéu tha vi 12 nhitng ngusi thyc sy c6 khi ning
ngén ngt lai khong mdy ai t8t nghié¢p tit khoa Vin.
Trén thyc t€, dai da s6 nhitng ngusi hoc khoa Vin lai
12 nhiing nguoi chi giéi hoc thudc long, con nhitng
ngudi thyc sy ¢6 ning luc ngdn ngit 6t thi thudng
khéng mudn dung lai & viéc hi€u biét vé vin hoc
trong nudc ma ho con co thé dich, doc tron tru va
hiéu dugc vin hoc nude ngoai.

C6 r4t nhiéu trudng hop nhitng ngudi giéi ngén
ngit di theo nhitng nganh nhu chinh tri, kinh & hay
luat. Sau khi 8t nghi¢p nhiing nganh d6, ho sé& thi
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thich minh véi nhiing ky thi tuyén vién chiic cao
- cdp, trd thanh thdm phén, ludt st hojc lam viéc trong
nhing-cong ty hang dau.

Trong giao ti€p, ho cling c6 nhiing dic trung
rieng. Ho thuong dua ra rft nhi€u nhiing ciu héi
nhu: “Ban dang lam O hay 12 X?” Va ngay khi chung
ta trd 164, ho s& hi ti€p nhitng cau chi tiét hon: “O,
thé thi la A hay B?”

Diéu d6 c6 nghia la & mét mitc 46 nao d6, ho c6
thé mudng tugng ra suy nghi ctia d6i phuong, va sé di
vio chi tiét sy viec d€ lam cho moi thu 6 rang hon.

@ HAY TiM MUA NHONG CUON SACH VE VAN pE
4 MINH QUAN TAM

Va bay gid t6i xin dugc di vao vin dé vé sach.

_—

Khi ching ta khong thé ky vong qud nhiéu vao chat
lugng gido duc ngdn ngit cho e & trudng hoc, vay
thi dau la viéc cha me cin lam d€ nang cao ning luc
ngo6n ngit cho chung?

Nhu t6i di dé€ cap trong nhitng phén trudc, do
chinh la “doc sich”. Theo kinh nghi¢ém ciing nhu
quan sit cda tdi thi con cai trong nhing gia dinh
c6 thoi quen doc sich thusng c6 ning lyc ngdn ngi
t6t hon.
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Vi nhitng bic phu huynh thusng xuyén doc
sich sé c6 kha ning ngén ngit t6t, nén di nhién ho c6
thé giap cho con cii cing cé ning lyc nay. Néu thi
suy nghi vé€ nhiing 14p ludn duéi diy cha t6i, c6 l& ban
cling s& cho ring diéu do la hop ly.

Nguoi thuong xuyén doc sich chic chin sé biét
stt dung tif ngit mét cach linh hoat, nho vy ma ngay
c4 trong hoi thoai, ho ciing c6 thé st dung nhiing tu
khé mdt cich d& dang. Va di nhién con cii ctia ho
cting chiu anh hudng ctia di€u do6. Khi con nghe thiy
nhiing tir ngi nhu vdy, ching sé ty thic mic n6 c6

" nghia la gi va suy ludn ra dya vio vin cinh. Néi cach
khac, tré dugc l6n 1én trong gia dinh c6 vin héa doc
sich s& c6 v6n it réng va c6 thé rén luyén kha ning
ngdn ngi mdi ngay.

Viy thi nén lam gi d€ tao théi quen doc sich
cho con? D€ lam dugc diéu d6, trudc hét ban cin
phéi dit nhitng cuén sich & bén canh con! Hiy 6
ging chon lya nhiing kiét tic, nhiing tic phdm néi
tiéng ctia the gisi.

Tuy nhién trong s6 nhiing tic phdm néi tiéng
do, hay chon nhiing cudn sich hdp din va c6 thé giy
hing thu cho con. Tré em ngay nay ludn bi cim dé
bsi tro choi dién ti, internet va rit nhiéu phuong
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tién gidi tri khac. Trong di€u kién séng nhu viy, néu
nhu tré khong khéng c6 ham muén doc sich thi du
cuén sich c6 la nhitng kiét tic, du c6 y nghia dén mdy
chung ciing s& khong doc.

Tiép theo diy, t6i xin dugc noi vé “kha ning
quan sat ctia cha me¢”. Cha me cin d€ y, quan sat tré
hang ngay d€ biét dugc con dang hi¢u ky, to mo vé
diéu gi, tit d6 lya chon nhing cuén sach thua vi vé chi
dé do cho con. Viéc cha me tim hiéu s& thich ciia con,
tit d6 chon lya nhitng cuén sich 6t nhét vé cha dé dé
sé gitp ich rdt nhi€u cho chung, dic bi¢t 1 v6i nhiing
tré chua c6 ning lyc ngdn ngt tot.

Neéu nhu con yéu thich bong chay, ban c6 thé
mua va di sin lén gia sich nhitng cudn vi€t v€ nhitng
c4u tha béng chdy xuit sic; néu nhu con thich ca
ri, thi ban nén thi cho con doc sich v& 4m thyc An
D¢... Tém lai, hay lya chon sich sao cho phu hgp vei
sé thich clia con.

Khi nhin thdy mét cuén sich viét vé cha dé ma
minh vén yéu thich, chic chin ching s& mé ra va bi
ddu hing say doc. Nang cao khi ning doc clta con
bing viéc ép chung doc nhitng cuén sich ma chang
khéng c6 hing thu 1a diéu khong thé, va nhu viy
cling v6 tinh khién chung ghét doc sich ngay it ddu.



Trai lai, néu nhu c6 long hi€u ky thi du c6 1a
cubn sich khé ma nguoi binh thuong hi€m khi doc,
tré ciing sé c¢6 ging tim hi€u. Va khoanh khic nay
chinh 1a luc ma ning luc ngbén ngit bir ddu duoc
danh thuc.

Khién con doc nhitng cuén sich khé nhe tinh
to mo va long hiéu ki chinh la bi quyét mau chét dé

ning cao khé ning doc cho con cii.

>l DE CON BUGC LUA CHON CUGN SACH MA MINH MUBN . }

Dé con c6 dugc thoi quen doc sich, t6i con mot
161 khuyén nita danh cho céc bac cha me, do 1a hay
dua con t6i thu vién, nha sich va d€ con chon nhiing
cudn sach ma ching mudn doc.

Tuy nhién riéng truyén tranh thi khong duoc.
Di nhién cling c6 nhitng cuén truyén tranh bé ich,
nhung néu cé truyén tranh thi tré s& khong doc
sach nita, vi doc truyén tranh vui hon doc sich
thudng. Néu con vin nhit quyét muén doc truyén
tranh thi cha me hay chi cho chung nhing truyé¢n
dugc danh gia 1a “b6 ich”. Lam nhu viy c6 thé
phdn nao tranh dugc viéc con doc nhitng truyén

¢6 ndi dung x4u.
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Ngoai ra, khi cho con chon sich, cha me cin st
dung thai gian thdt cdn thin va hgp ly. Hay didn do
con nhing ciu nhu: “Me ciing cdn chon sich cho me,
vi thé con hiy ty tim cudn sich minh muén doc rdi
ché me nh¢”, va d€ con cho trong mot khodng thoi
gian nh4t dinh. .

Khi do, tré sé to mo khong biét ban muén doc
sich gi, nén chic chin chung sé hoi: “Me chon sach gi
thé?” Day chinh la co hoi d€ cha me c6 thé truc tiép
day con phuong phép chon sich.

“Um... Dao nay me thdy thich hoc lam banh
nén chon mua sich cia ddu bép nay. Doc réi me s&
lam th& xem sao, con phai in d4y nhé. Con quyén
ndy, dao gin ddy & I-ric lai xdy ra chién tranh, me
muén doc d€ tim hi€u xem tai sao chién tranh vin
ti€p dién nhu véy!”... Bing cich nay, cha me c6 thé
gidi thich vé nhiing méi quan tim cing nhu ly do
chon sich cta ban thin, qua d6 cho con thiy mét vi
du thuyc t€ vé cich chon sich.

Sau khi chim chi nghe me giii thich, thuong
tré ciing sé ké vé€ nhiing quyén sich minh chon: “Con
sé ldy quyén nay, 1a sich do mét nha khoa hoc viét.
Ong ta nui va nghién citu bo rdy, loai bo c6 ho hang

v6i bo canh cting, ¢6 vé thi vi lim me 2.”
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Nghe con noi xong, ban ciing hay dap lai mét
cach tich cuc, vi du nhu: “U nhi, c6 vé hay d4y. Con
doc xong thi cho me mugn nhé?” Khi thdy cha me
cling t6 ra hdng thu vé€ mét vin d¢ nio d6 ma minh -
quan tam, tré s& cim thdy rit vui suéng, tit 46 sé tich
cuc doc sich hon.

HAY TAO THOI QUEN MUA SACH HANG THANG j}
/O .

Mot s6 gia dinh ma t6i biét c6 thoi quen ci chia

nh4t ddu thang 1a ¢ nha lai cung nhau dén hiéu sich
d€ mua sich. Sau khi mua vé, nhing cudn sach do
dugc x€p 1én mot gid sich nho gin ban in. Trén gid
sich d¢ la nhitng cu6n mua tt thang trudc con dang
doc d&, cong vdi s6 sach ci gia dinh mua trong théhg
nay. Va khi da doc xong thi cudn sich s& dugc chuyén
sang mat cai gid lon khac.

Lam nhu véy thi chi c4n nhin qua gi4 sich la c6
thé thiy dugc t6c d6 doc séch ctia tiing ngudi. Vi sich
dugc x€p gin ban in nén trong luc chd t6i bia com,
moi ngudi c6 thé ngéi doc sich, va trong bita in ci
nha co thé cung nhau trao d6i vé cudn sich minh vira
doc. Sau bita 4n thi c6 th€ dua cho nhau xem cuén
sich ma minh thich, r6i lai cung nhau trd chuyén vé
ndi dung sach.
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Nhu vy nghia 1a cd gia dinh cung s hiu, sit
dung nhiing cudn sich do, va cit dén thing méi la 4t
ci lai cung dén nha sach.

Vi méi thiang déu mua t6i hon 10 cudn sich,
nén khi néi chuyén véi ban be, cic thanh vién trong
gia dinh ciing thuong l4y nhitng cudn sach hay ra lam
chit d€ cau chuyén. Ho ndm bit thong tin tir sach,
c6 thoéi quen kiém tra cdn than tiing trang bdo hay
tap chi, xem quing céo sich mdi xudt bin va mong
ngong t6i dot mua sich tiép theo.

Viéc cha me tao théi quen doc sich cho chinh
minh d€ con noi theo chinh la phuong phap day tré
hiéu qua hon ca.

Gid sach dir ciing la mét diéu dang ngai, nhung
néu so sanh véi chi phi cho nhitng l4n di chai thi vin
ré hon r4t nhiéu. Hon nita, viéc ca gia dinh cung nhau
ra ngoai hang théng s& gitp gin két tinh cdm gita cic
thanh vién — diéu ma déi khi rit khé d€ lam dugc.

. NHIN VAO GIA SACH LA CO THE BIET BUGC LYC HOC
(124 cUa con
e,

Bén canh kinh nghi¢m day gia su, t6i cing di
tim hi€u rdt nhiéu gia dinh. Két qua 1, dén nay chi

cin nhin vao gid sach ctia mét gia dinh, t6i di co thé



dy dodn dugc & moét mic do nao do vé lyc hoc cua
con cdi ho.

Vi du nhu, néu trong nha ¢ ci nhiing cuén
sich chuyén nganh chuyén sau, thi con cii gia dinh
d6 chic hdn c6 ning lyc t6t. Hoic t6i ciing danh gia
rit cao néu trén gid sich cta gia dinh do xép nhiing
cudn vin hoc kha “kh6 nhin”, ma néu khéng c6 ni€ém
dam me va sy né lyc thi khong thé doc dugc.

Ngugc lai, gid sich chi toan loai sich huéng
din phuong phép la rit khong nén. Béi loai sich nay
ludn dugc céc tic gia viét sao cho d& hiéu nhit véi
ngudi doc. |

Nhung néu c6 sy quan tam, thich tha véi mét
vin dé€ nao do thi du siach viét c6 kho hi€u dén dau,
doc gia van sé ti€p tyc tim hiéu. Cang c6 thé néi ring
néu chi doc nhing cuén sich huwong din phuong
phap thi niém yeéu thich ctia chiing ta cting chi ditng
lai & nhiing di€u dé hi€u va tri t& mo s& khéng duge
ti€p tuc kich thich.

C6 thé thay nhiing gia dinh c6 gid sich thé hién
sy tim toi nghién citu, tim hiéu siu vé cing mét vin
dé thi chic chin cha me trong gia dinh d¢ phai c6
long hi€u ky va ham hoc héi. Khi thiy cha me bin

khoin “Tai sao lai the nay nhi?”, con cii ciing sé thic
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mic “Tai sa0?”, “Vi sao nhi?” Ct nhu thé, ching sé
ngay cang tai gi6i hon.

Bl CAM TRAI LA CACH T6T BE GIAO DYC CON j

Toi da tiing vi€t diéu nay trong cic cudn sich

khac: Di cim trai chinh la co hdi d€ cha me mang t8i
cho con nhiing trii nghiém tuyét vi nhét!

Khi di cim trai, con cdi ciing c6 viéc d€ lam. Vi
du nhu khi dén noi, trude tién ci nha thusng cung
nhau uéng tra. Va dé uéng tra, ta phii nhom lita, dun
muiéc. Vi the tré c6 thé duge cha me giao cho mét vai
viéc vit, ching han nhu di muc nuéc, ldy chi; néu
mudn lam ca ri cho bita chi€u, ta cin c6 bép lia dé
dit n6i va nguyén liéu lén. Can phéi nhit nhing vién
da thich hgp va xép lén nhau cho vitng. D€ thdi rau ta
cdn mot cdi thot. Trude khi lam ¢4t ca nhitng viéc do,
ta khong thé khong cing bat (d€ che ning), va cha me
c6 thé nhe con tréo lén ciy d€ cing bat...

Khi cim trai c6 rdt nhiéu viéc phii lam, nhung
t4t ca moi ngudi déu hao hing lam chung. Pay chinh
la diéu dic biét cia mét chuyén cim trai.

Lac & nha, tré thuong khong mdy hung thu
v8i nhitng cong viéc duge b6 me giao cho nhu bay



bién ban in, dun nudc... nhung khi di cim trai
chung lai rdt hao hiéng véi nhing céng viéc dé.
Nhitng niém vui nhu vdy tré em ngay nay khong
con méy khi dugc trdi nghiém nita, vi vy ma chang
sé r4t say mé va hing hdi hoan thanh nhing phidn
viéc ctia minh.

Hon nita, c6 rdt nhiéu diéu ma ching ta mudn
lam cho con xem d€ chung dugc trdi nghiém, ching
han nhu khi chdm l¥a thi cti s& chdy nhu thé nao,
hay khi ném vién d4 xudéng hé thi n6 s& luét nhu
thé nao... D€ tré tAin mit nhin thdy cui l¥a vao cai
thoi dai nay, c6 1& chi c6 thé dua chung di cim trai
ma thoi.

Thong thudng khi wré biét ring cé viéc cin
phéi lam, chung sé ndy ra rit nhi¢u y twdng moi. Va
diéu nay sé dugc phat huy i da khi chung tham
gia cim trai.

Tuy nhién, d€ c6 dugc mot budi cim trai hoan
hio cho c3 gia dinh thi cha me ciing c6 rdt nhiéu tha
phaéi chuén bi, va c6 1 r4t nhi€u ba me sé e ngai diéu
nay. Du vdy, day s& la co hoi tuyér voi d€ day cho
con gi6i giang, thong minh hon, vi vy cic ban hiy
thudng xuyén dua bé di cim trai nheé!
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@ NANG CAOQ KHA NANG TAP TRUNG CUA TRE j

Sudt 24 tiéng dong hd trong ngay, con ngusi
sé trai qua hai trang thai: “trang théi tw duy 8" va
“trang thdi do d4n”. Vi v4y, khi cha me mong muén
con “lanh lgi, gidi giang hon” cling c6 nghia la ho
dang mong con giit “trang thai tw duy t5t” cang lau
cang tot.

Viy biéu hién cy thé cta hai trang théi nay nhu
thé nao?

* “Trang thdi do d4n” la khi ta ti€p nh4n thong
tin mdt cich ué odi, bi dong va khéng mudn
lam gi c3. D€ tranh lim vao trang thaii nay,
diéu t6i ky la chi tiép nh4n thong tin mét
cach thu déng, vi du nhu xem ti-vi hay chai
cic tro choi dién td;

* Nguoc lai, “trang thii tu duy t6t” la khi ta
mudn chi dong thyc hién mot di€u gi do.
Néu muén tré & trong trang théi nay cang lau
cang t6t thi cha me nén giao cho con lam mét
viéc cu thé ma ching cim thdy hiing thu.

Chinh vi vay, viéc day cho con nhiing cich
d€ tao ra mét thi gi do la v6 cung quan trong. Béi
trong qua trinh d6, tré s& hoc dugc rdt nhiéu diéu chi
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khéng chi c6 cic ky ning. Cing twong e nhu viéc
nhitng nguoi thg gidi thusng rét oy hao vé ban thin,
hoc héi nhiing “ky ning t6t” s& giup xay dyng niém
kiéu hanh trong tre.

Téi c6 1i khuyeén ring ban doc nén cho con hoc
cich lam d6 g6. Chi c4n ghé thim cita hang tha cong,
ban s& thdy r4t nhiéu nguyén liéu dugc bay ban & dy.
Chic hin cic 6ng bé sé 1én ngay nhing y tidng nhu
thit lam mot cdi gia sich ching han... Ty tay lam mét
mén d6 nao d6 khién ta phii thi nghiém trong thyc
t€, khién ta phai t4p trung vao n6. Néu nhu con duge
cung b6 déng moét chiéc ban hoc, ching phii chung
s& cam théy rt tuyét voi sao?

Hay nhu n4u in chdng han: viéc nim dugc cong
thiic, cich ting gidm lta, thoi di€ém ném gia vi, cach
trinh bay... d€ dat dugc sy hai hoa trong tit ci cic
khiu ché bién, d6 chinh 12 “n4du an”. Hon nita, viéc
ty lam d6 4n cho chinh minh la diéu t6i thiéu ma con
ngudi cdn ndm vitng khi séng trén cuéc doi nay. Hoc
cich ty n4u in cing la budc ddu tien d€ tré co thé
séng ty l4p.

Khi con th4y hing thu va bir ddu t4p lam céc
cdng viéc néi trg, ban hiy dong vién va khen nggi
con nhiéu hon. Hoc cic ky thuit nfu dn khong chi c6
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y nghia déi vsi kha ning séng ty 14p clia tré ma con
g6p phén rét lon trong viéc nang cao sy tip trung, ky
thuit, kha ning sit dung thoi gian hiéu qua cta tré.

'\

CHINH v CO BOI THU NEN CAC TRO CHOI GIUP o kT ]
@‘g NHIEU CHO TU DUY B

Ngay nay, khi cic loai d6 chai lan tran khip thi
trudng, ching ta nén cho con thd gi méi la 6t nhat?

Trong phin trudc t6i ciing di nhic dén trd choi
“dién i, d6 1a thit khién cho tré “chi ti€p nhan thong
tin mét cich thu déng” va khéng t6t cho phat trién
tu duy. Ngugc lai, viéc ty minh lam ra nhiing mén d6
thit céng, bé cdng sic va dong nio suy nghi méi la
phuong phép t6t nhit.

Vi du nhu khi chai x€p hinh Lego, néu khong
tudng tugng ra sin phdm hoan thién trudc khi xép thi
chung ta khong thé hoan thanh khéi hinh dé. Viéc
“tudng tugng ra sin phdm hoan thién” nay c6 tdc
dung rdt t6t cho qua trinh rén luyén tri 6c.

Hon nita, b6 xép hinh Lego gdm rit nhiéu cic
khé6i nhé hinh thit don gidn, do d¢ viéc lip ghep
ching thanh mét khéi 16n hoan chinh m4t rit nhi¢u
cdng stic. Day chic chin 1a y&u t6 quan trong nhit
gitip nang cao khé ning tu duy cia uré.



Tuong ty, Carrom Board — tro choi duge danh
gi cao tai An Do ciing rét hitu ich. Luit ctia tro choi
nay la bang vao ddng xu sao cho né roi tring vong
tron (gin giéng choi bi-a). Tuy 1 tro choi nhom trong
nha nhung Carrom Board lai ¢c6 mét sic hut riéng
khién ngudi choi c6 cdm gidc hao hing, phin khich
khong kém cic moén thé thao. Carrom Board dic biét
c6 hiéu qua vé6i nhiing tré khéng gidi tinh todn.

Nguyén nhin dén t6i khi ning tinh todn cia
tré con y&u khéng c6 gi khac ngoai “te duy léch trong
tam”. Khi chdi trd nay thi chic chin 100% tré thua
la do chinh cich suy nghi cfia minh, ching khéng dé
tim vao dung nhitng diém dang cha y. Nhiing da
tré cdm th4y budn vi thua cudc va ghi nhé nhitng ldn
choi d6 s& c¢6 xu huéng nd lyc rut kinh nghiém va
ning cao khi ning tip trung ciia minh.

Khéng chi c¢6 Carrom Board ma choi bai, co
tudng, co vdy hay tit ci nhiing tro choi “d6i dau”
déu 8t cho tré. Tuy nhién, choi trén maéy tinh lai la
chuyén hoan toan khic.

Khi choi nhitng tro choi nay véi d6i thi la ban
be, ngusi than... thi c6 thé giita chiing ho sé& di v¢
sinh, thi thodng v6 tinh (hoic 8 y) quay lai nuéc co
cti, hay giita van thi bj ai d6 xen ngang... Nhiing tinh
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huéng b4t ngs nhu viy la khong tranh khéi. Di¢u do
c6 nghia la tré phai vita ti€p tuc cudc chai, vita phai
d€ y phin dng cha d6i tha cing nhu dy cdm dugc
nhitng sy viéc c6 thé xay ra.

Tré s& khong thé ren luyén khi ning nay khi
choi trén mady tinh, do 1a mét han ché. Néu cho con
choi nhiing trd nay trén mdy tinh thi nhitng ning lyc
ma ban d3 c6 ging rao dung cho con déu thui chét
d4n. Noi cach khic, nhitng co hoi d€ ning cao tu duy
ma ban d4 mét bao cdng stic tao dung cho con sé& ddn
mit di v trd nén v6 nghia.









Viéc ¢6 ging nhdi nhét kién thac chi vi nhing
muyc tiéu nhu “dat diém cao trong cic ky thi” hay “thi
6t d€ c6 duge bing cip” 1a v6 clng sai 14m, nhung
di€u dé khong c6 nghia la tré ¢6 thé hoan toan xao
nhing viéc hoc hanh.

Dé con dugc gioi giang, viéc chim chi hoc tap
la diéu c4n thiét, tuy nhién cich hoc sao cho hiéu qua
thi khong phii ai cling r6.

Néu khéng nim dugc myc tiéu cha viéc gido
duc con cdi, tit d6 dinh huéng va chi din dung dén
cho con, thi cha me khong thé day dé con 6t dugc.
Ching han, véi cich day nhéi nhét, bt con hoc
thudc long thi cho du di thi diém c6 cao dén dau, w
duy cira tré ciing khong dugc cii thién 12 bao.

Dé nim dugc nhitng diéu ot y€u ciia viée gido
duc con cii va hudng cho con c6 dugc nhiing phwong
phap hoc tap ding din, cic bac cha me cin ndm vitng
nhiing phuong phép hoc tap c6 thé thuc ddy w duy
va ning cao nhin thuc cta tré.
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Trong chuong nay, t6i xin dugc chia ra cic
phén nho d€ dua ra vai ggi y cu thé vé nhitng phuwong

phép dé.
PHUONG PHAP HOC VAN 1 - CHUONG TRINHHQC |
TREN LOP KHONG GIUP fCH CHOKY NANG VIET j

Trong chuong trudc, t6i da dwa ra nhing nhan
dinh vé tdm quan trong cta ning lyc ngdn ngii trong
cudc doi cia mbi con ngudi, va chung ta déu di 16
ring trong hoc tip ciing nhu thi ¢, kha ning ngon
ngit 1a nén ting co ban cta tdt cd cic moén hoc khic.
Tuy vy, b6 mén Vin & trudng duong nhu lai chi
mang tinh gido duc cht khéng chu trong dén viéc rén
luyén ning luc ngén ngit cho hoc sinh.

Nhin lai mén vin ma chung ta titng dugc hoc,
ban c6 nghi ring n6 la nhiing thit chung ta c4n ngoai
thyc t&€ khong? Hoc sinh c6 khi nao dugc huéng din
cach lam vin hay khong? Du khong thé pha nhan
hoan toan, nhung i cho ring chuyén nay hdu nhu
khong co.

Néu khong viét dugec mét bai vin thi sao c6 thé
doc hi€u va cim nhan dugc nhiing sic thai, nhitng chi
tiét nhd trong mét vin ban? Mot sy thit khong thé
chéi cii 12 kha ning doc hi€u c6 anh hudng lon t6i
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muc d6 ti€p thu kién thic ciing nhu quyét dinh viéc
tré c6 ning lyc tu duy t8t hay khong. Hay néi cach
khdc, néu khong c6 kha ning viét ra moét cich mach
lac, dé hiéu nhing di€u ma minh mudn truyén dat
thi tré khong thé trd nén théng minh, lanh lgi duge.
Tren thyc t€, d€ dat diém cao trong cic bai thi,
nhitng hoc sinh gip v4n d€ trong cich dién dat chi
c6 cach hoc thugc long mét cich may moc. Va co le
phin 16n cic gido vién & trudng déu ddnh gid cao nd
lyc d6 cta hoc sinh.
Hon nifa, n€u nhu nhéi nhét qua nhiéu thi tré
s¢ khong thé hoc dugc cach suy luin va te duy mée
~cach linh hoat nita. Toi khong c6 y ndi tdt ci cic
gido vién, nhung gin diy ngay cang nhiéu gido vién
khuyén khich hoc sinh ctia minh 4p dung cich hoc
do. Trugce day da co 14n t6i duge moi t6i mot trudng
dai hoc d€ huéng din sinh vién cich 1am vin. Lan d¢,
chi vén ven trong 5 budi hoc, hdu hét sinh vién t6i
day déu da ndm dugc ky ning viét vin. Lam vin la
viéc ma chi cin ndm vitng phuong phap thi ai cling c6
thé lam duogc. Viy vi cé gi ma lén t6i dai hoc ma sinh
vién vin chua c6 dugc k§ ning nay?
Nguyén nhan lén nhit khong thé khong nhic
t6i, nhu t6i titng gidi thich, d6 la dai da s6 cic gido
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vién déu xem trong viéc hoc thudc bai ciia hoc sinh,
va tham chi nhiing hoc sinh hoc thudc gi6i con dugc
ddnh gia cao nhu nhing nhan tai.

Vi con mdt ly do nita, do 1a cic gido vién tai
trudng hoc thuong hay day hoc sinh phii lam vin
theo dung thad ty “khai thia chuyén hgp”, trd loi
dung nim ciu hoi: “Ai, céi gi, & dau, tai sao, nhu thé&
nao”, hoic cing 1dm la day hoc sinh cach viét mé bai,
than bai, két bai.

Ngoai ra, c6 thé thdy cic bai vin trén lop luon
c6 nhitng ciu ching han nhu: “Hom nay thoi tiét
that dep”, hay “Cam nghi cia em nhu sau”... Chung
qui khuén miu va khéng thé hién ca tinh riéng caa
hoc sinh, tham chi c6 thé xem 13 hoan toan v6 nghia.

Trén hét, hoc sinh khong hé dugc day ring cin
phdi dua cim nhé4n ca nhin vao bai viét. Tham chi
ngay ci cic gido vién ciing khong thé hién y kién caa
rieng minh khi viét vin, va hdu hét ho ciing khong
dugc hoc vé phuong phép gidng day. Ngay ci trong
sach gido khoa ciing khéng viét r6 phuong phép lam
vin, va thém vao d9, ching ta ciing khong c6 di thoi
gian d€ cho hoc sinh luyén tép viét vin weén lép.

Trong tinh trang nhu vy, cic gido vién thuong
td y quyét dinh cha dé lam vin, yéu ciu hoc sinh



lam vin mét cich khién cudng, viét nhiéu bai vin
“nghiém tic” hon la viét v€ nhitng diéu “thu vi” va
khéng cho phép viét sai sy that. Sau do, gido vién sé
sita 16i cho hoc sinh mét cach citng nhic cho dung véi
chuong trinh trong sach gido khoa.

Vi phuong phip gido duc nhu vay, chic chin
tré s& khong thé viét vin t6t dugce. Ciing béi vy ma
hé& nhic dén lam vin 13 lai cdm théy chan ghét, ching
c6 hing tha hoc hanh.

G Nhat Ban, nhitng trudng dao tao duge nhiing
hoc sinh wu t4, thi d8 cac trudng dai hoc hang ddu
nhu Dai hoc Tokyo déu s& c6 phdn lam vin trong bai
thi vao cdp 2. Do la nhing bai tap & mac d6 kho ma
néu chi ding lai & viéc dung nhitng tit di co sin trong
dé bai hay trd 16i cdu h6i mét cich hei hgt thi khong
thé€ hoan thanh tron ven bai lam dugc.

Nhitng cdu héi ty luin 1a nhing ciu hoi kho (so
véi cac ciu héi khic), hoc sinh sé t6n kha nhiéu thoi
gian d€ hi€u dugc van dé. Trén thyc t&, néu chi biét
chon dap 4n dung ma ky ning viét lai kém thi hoc
sinh s& khéng thé thi d6 vao nhiing tridng t hang
d4u dugc. Va nhu viy, két qua 1a phin l6n hoc sinh
thi vdo cdc truong cong la nhiing em khéng co ky

ning vi€t tot.
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Trong cic trudng codng lap ciing c6 bai t4p lam
vin v€ nha, tuy nhién hoc sinh lai khéng hé dugc
huéng din cich l1am nén ching thudng chi mién
cudng hoan thanh cho tron nghia vu. Va nhing gi
cic em viét ra khdc xa so véi nhing gi chung nghi,
b&i vay dit nhin qua thi chit viét kin trang gidy nhung
lai toan la nhitng cdu chit v6 hon, vé nghfa.

C6 thé noi hién nay mon Vin dang roi vio tinh
trang 13 viéc 1am vin d6i véi hoc sinh chi nhu mét
ginh ning, khong xay dung dugc cho hoc sinh théi
quen dua chinh kién cta minh vao bai viét, cling bai
viy ma nhiing bai viét d6 hoan toan khong c6 gid tri
va tré ciing khéng thé trudng thanh moét cach toan
dién dugc.

M PHUONG PHAP HOC VAN 2 - KHONG GO PHUONG PHAP - |
@& REN LUYEN TU DUY NAO TOT HON VIEC LUYEN TAP LAM VAN j

Nhu t6i d3 nhic lai nhiéu l4n, d6 13 ¢ hoc t8t
cac mo6n hoc khic duge hay khong déu phu thugce vao
kha ning ngdn ngit. Néu khéng hiéu dugc nghia cta
tii thi c6 ¢6 ging nhdi nhét bao nhiéu ciing vé ich.
Hon nita, mac d6 hi€u t ngit ciing chinh la y&éu 6
quyét dinh kha ning truyén tii suy nghi cia ban than
qua bai viét. Chi khi c6 ning lyc viét t6t, tré mai c6
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th€ hoc 6t cic mén khac va trudng thanh véi mét
v8n kién thic siu rong.

Dé co dugc ky ning viét vin t6t va ning cao khi
ning tv duy, qua th4t khong c6 cich nao hiéu qui
hon luyén tap viét vin,

“Viét vin” chinh la dy doan xem nguoi doc sé
hiéu nhu thé nao, tit 46 suy nghi xem c4n chinh sita
ciu cu sao cho suc tich, phi hgp nh4t. Néu nhu tich
cyc luyén tip nhu viy, tré sé c6 thé suy nghi wrén goc
nhin cta nguoi khic d€ lam cho ciu vin tré nén r6
rang, mach lac va dé hiéu hon.

Nghia cta tit “hoc” 1a: “Ghi tém tit vao dau do
nhitng gi minh vita doc thanh mét doan vin dé hiéu
va ly gidi dugc nhiing diéu d6”, ching phai rét giéng
v6i viec “viét vin”: “Téom tdt nhiing gi minh mudn
viét thanh moét doan vin sao cho ngudi doc c6 thé
hiéu dugc” hay sao? Nhu vy cé thé noi ring néu tré
khéng gip kho khin trong viéc “viét vin” thi ciing
c6 nghia la chung di ndm dugc di€u c6t yéu trong
phuong phap “hoc”.

V4y cin cho con luyén tip viét vin nhu thé nao

- méi dem lai hiéu qua t6t nhdt?

¥ Trudc tién, cdn tao cho tré thdi quen viét

vin. Dé lam dugc diéu nay thi ngay tit khi tré hoc
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ti€u hoc, cha me nén bir ddu cho chung giao tiép
v6i minh bing viéc viét 16i nhin. Du c6 bin mét
chut, ban ciing hiy viét cho con vai dong, hodc
trd 18i tuy vao 1oi nhin cda con. Néu dugc, c6 thé
nhd ca ban be, dng ba... viét nhiing m&u thu nhé
cho chung.

Toi tha thiét khuyén ban doc thyc hién diéu nay,
vi khi l6n [én tré s& khong con co hoi d€ hoc nhu vay
nita. Viét dugc suy nghi ctia minh ra thanh 10i vin,
thanh tich hoc t4p cta tré chic chin s&¢ nhanh chong
dugc cii thién, khong chi co véy, chung ciing sé phit
huy t6t kha ning ctia minh trong cic ky thi. Néu nhu
thudng xuyén nd lyc cdi thién kj ning viét vin, nhit
dinh tré sé tién b¢ rdt nhanh trong hoc tép.

¥ Vi sau khi di tao dugc cho con thdi quen viét
vdn, diéu quan trong tiép theo cha me cdn lam lé ting
budc, tieng budc givp con dua dugc quan diém cla minh
vdo cdu van. Khi d4 t6i giai doan nay, cic bic cha me
hay tha phuong phap “suy nghi — néi ghép — hanh
vin” ma t6i dua ra sau day.

Cach lam nhu sau: Trudc tién tré cin suy nghi
vé chi d¢ ma minh sdp viét, vita twdng tugng vira viet
nhap ra gidy. Viét diéu gi ciing dugc, chung ta chua

cin phai c6 nhiing ciu vin hoan chinh; sau d6, tré



cdn phén loai, sip x€p va két hop hang loat nhiing tit
ngit roi rac d6 trén gidy nhap r6i thém bdt d€ c6 moe
doan vin hoan chinh.

Vi phuong phap nay, b4t ct ai ciing c6 thé
nhanh chéng viét dugc mét doan vin hay.

PHUONG PHAP HOC VAN3 - DOC THANH TIENG GIUP |
CAI'THIEN KHA NANG CAM THY NGON NGT ]

vy

Dé ¢6 dugce ning lyc ngdbn ngit t6t, bén canh
viéc luyén tdp vi€t vin thi doc sich cing la mot viec
cin thiét.

T4m quan trong cia viéc doc sich va cach béi
dudng thoéi quen nay t6i di trinh bay & chuong truac,
vy nén phén nay chung ta hiy cung ban dé¢n phuong
phép doc sach cta tré nho.

X Khi tré con chiua biét chi, viéc cha me doc sdch
cho con nghe la v6 cing quan trong. Va khong chi don
gidn 12 doc lén, cha me cin doc 16 rang ting 4m tiét,
khéng nhdn nhd 1én xuéng. Vi du nhu ciu: “Nhiing
bong hoa dang dén mua nd r$”, cha me hay phat 4m
16 rang tiing tiéng: “Nhitng, bong, hoa, dang, dén,
mua, nd, r§” vdi giong bing, khéng trdm khong béng.
Lam nhu vy thi tif trong tiém thic, tré s&é nhin ra
ring méi 4m tiét, mbi tit ngk déu chia dyng y nghia
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ctia né. Khéng nhitng vay, tré con ddn hiéu duge chic
ning ciing nhu y nghia ctia nhitng trg tit, trg ddng tir,
nhiing yéu t6 rdt quan trong trong ciu noi.

¥ BEtré cd thé ty dpc, tiép dd ban hay cho con tdp
doc theo thanb tiéng. Tuy nghe c6 vé khong ty nhién,
nhung buéc ddu ban hiy cho con doc tiing tiéng mot
th4t to, that ré rang.

Sau khi duy tri cich lam nay khodng ntta nim,
tré sé bt ddu biét lién kér cac ti lai véi nhau d€ doc
nh4n nha nhu ngudi lon: “Nhitng bong hoa dang dén
mua nd r”.

Nhitng tré dugc béi dusng thoi quen doc nhu
vdy thi cho du 13 14n d4u tién doc sich, ching cling
c6 thé doc dién cim va dé dang hiéu dugc noi dung.
Co dugc khi nang cdm thy ngdn ngit ngay tit khi con
nhd sé gitp ich rat nhiéu cho tré trong viéc phar trién
khé ning ngén ngi sau nay.

* Con mpt bi quyét ndng cao kha ning ngbn ngit
cubi cing ma toi mudn truyén dat t6i quy dpc gid, dé la

mbi khi ndi chuyén vdi con, cdc bic cha me hiy thi ding
nhiing 1 ngit khdé mpt chiit.



Vi du nhu thay vi dung ¢ “la”, “buén cusi”, ban
hay thi dung nhitng tir nhu “khéi hai”, “I16 bich”. Nhu
vdy la ban di dung mét s§ nt tuong d6i kho véi con, va
khi thic mic, «é s& bt ddu ghi nhé nhing tr do. Sau
ndy khi doc nhiing cudn sich kho, tré sé gip lai nhitng vt
ny va hiéu 16 y nghia ciing nhu vin canh dung chang,

Khi théy tré khong hiéu, chung ta thuong nhic
lai, gii thich bing nhiing tit don gidn hon. Tuy viy,
viéc cho con ti€p xuc véi nhiing t kho, lam ting vén
tit cho con la phuong phép rat hiéu qua dé sau nay con
c6 thé st dung dugc nhiing tit nhu vay. Khi vén tit ting
lén, kha ning dung tit ctia tré cling sé¢ dugc ning cao
va chic chin viéc hoc tap s& ¢6 chuyén bién tich cyc.

* Ngodi ra khi tro chuyén véi con, thi thodng cha
me hady ding nhiing tit ngit tritu tigng, nhing cdu thankh
ngi, tuc ngii. .. khién con phai dong nio suy nghi. Néu

" mudn con trd nén thong minh hon thi viéc cha y nang

cao vén tif vung cho con la diéu v6 cung cin thiét.

B\ PHUONG PHAP HOC TOAN 1 - TRINH BAY PHEP TOAN 1\
@ﬁ KHIEN NHUNG MANG KIEN THUC HONG CANG NGHIEM i
A5%  TRONG HON

V6i mén Ngit vin, vi tré vin ludn ndi tiéng
me dé nén cic bai kiém tra thuong khéong bi diém
th4p t6i miic yéu kém. Hon nita, theo quan niém cta
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ngudi Nhat thi “ban than khéng gidi tiéng Nhar la
diéu ma ta thudng khéng ty nhan thdy dugc”.

Trdi lai, v6i mén Todn hay tiéng Anh, khoédng
cich vé lyc hoc giita cac em la rét r6 rang, va hoc sinh
rit d& bi héng kién thiic ¢ cic mon nay.

Tri thong minh troi phu thi khéng phii ai ciing
c6 dugc, tuy nhién néu nhu c¢6 phuong phép hoc tap
hop ly thi b4t ct ai ciing c6 thé thanh cong. Du vy,
vén dé “héng kién thac” nay chinh la di€u nghiém
trong nh4t ma tré phai d6i mit. Dic bi¢t 1a wong
mén Todn, mot khi d4 xudt hién 16 héng kién thuc
ndo thi no6 rdt d& trd thanh ly do khién tré c6 thai do
hoc tip tiéu cyc, va két qua kho tranh khai la con sé
hoc yéu mén nay.

Phdn lén nhing tré yéu moén Toan la do di
khong hoc cin than nhing phép cong, phép tru,
bing cttu chuong tit nhitng nim ddu & ti€u hoc. Vi
c nghi ring nhitng phép tinh nay khi lén lén 16i ai
ciing s& lam dugc con tré con thi chua thé, bsi vy ma
cac em ddn danh mit ty tin voi mén hoc nay.

D€ cii thién vin dé nay, nhiéu bic cha me sé cho
con di hoc thém Todn, hoc phu dao... Nhu viy, ngay
tit nhitng nim ddu tién ctia bic ti€u hoc, tré da bujc
phai dén cic l6p hoc thém d€ bsi dudng kién thuc.
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Phii ching thi€u s6t lén nhdt trong chwong
trinh gido dyc mén Todn ciia Nhat Bén chinh 12 &
ché qua xem trong viéc trinh béy phép todn?

Trén thuc t&€, méi em nhd déu c6 mét ca tinh
riéng, ngay dén viéc viét chit théi ciing c¢6 nhiing
em vié€t dep, c6 em viét khong dep. Nhitng tré viét
chit khéng dep khong phii la do chung khéng gioi,
khéng théng minh, ma chi don gidn 12 ban tay
ching con vung v€. Thé nhung, véi sy yéu cdu trinh
bay chi tiét bai toin, nhitng hoc sinh véi déi tay
vung vé d6 con chua kip cii thién khuyét di€m nay
cta minh di trd nén yéu kém ci trong moén Toin
nia. Vi khong thé trinh bay cac biéu thic mét cich
dep d&, nén din da chung sé cim thiy mét méi véi
viéc tinh to4n.

Hon nita, céch gido duc coi trong viéc trinh bay
phép todn sé& khi¢n tré khong t4p trung nghi ngoi,
suy ludn véi cic con s6, ma chi don thuin viét ra
gidy va tinh todn, nhv vy di dugc xem la “hoc”. D6
cing la nguyén nhin chinh khién cho rit nhiéu hoc
sinh cang lén 16p trén thi tu duy todn hoc lai cang tri
tré. Qua th4t, chi vi phuong phép gido duc sai l4m
ma rdt nhiéu hoc sinh d4 va dang gip khé khin vei
mon Toan.
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‘@ PHUONG PHAP HOC TOAN 2
9 -Hoc TINH NHAM BANG TRUC QUAN

Dé hoc Toan ma khéng trinh bay phép tinh, toi

'va cédc hoc sinh ctia minh d4 lam nhu sau:

* Truvc tien la phép cong. S6 tré c6 thé lam dugc
phép tinh 7 + 2 = 9 nhung lai khong thé dwa ra ngay
ddp 4n cho phép tinh 7 + 8 = 15 nhiéu t6i muc dang
ngac nhién. D6 la do nhiing hoc sinh nay chua thé
tinh todn thudn thyc nhing phép cong lam ting s6
chit s8. Véi nhitng hoc tro nhu vay, t6i thusng day
chung ring: “Cac em dang hoc cong cic s6 c6 mot
chit s6, nén di nhién 12 c4n vich ra d€ c6 s6 10 r6i.”
Khitdiday7 +8=7+3 +5=10+5 =15 thida phin
bon tré hiéu ngay.

Sau d6, t6i néi véi chung ring : “Cac em khong
thé ct tinh di tinh lai phép tinh nay ma phai ghi nhé
n6. Nhim di nh4m lai trong d4u 7 + 8 = 15, r8i cic
em sé sém nhd dugc n6 théi.” Khéng cin phai lap tic
thuéc lau lau 4t cd cic phép toian ma co thé din din
nhé dugc bing cach nhdim 7 +8=7+3 +5=... Sau
d6 nhiing phép tinh nhu 7 + 6 = 13... ctt nhitng phép
cong cé s6 hang 1a 7 thi tach s6 ti€p theo thanh 3
cong voi phin con lai... ddn dén cic em sé nhé dugc
va lam thanh thao cic phép toan nay.



* Tiép theo la phép tri.

V6i phép trit 15 — 8 = 7, t6i s€ gidng cho cic em
nhu sau: “Tr 15, trudc tién cdc em trit di 5 d€ dugce
10, 8 l4y di 5 r6i thi con lai 3, chi cdn trit tiép 3 nita la
dugc phai khong nao? Cic em d4 lam phép tinh 7 +
8 = 15 nén déu di biét ring 15 ¢6 dugc la do thém 7
vao v6i 8 dung khong? Vay thi nir 15 ldy di 8 ta dugc
7, lay di 7 thi con 8. Don gidn ma phai kh6ng?”

Tuong ty nhu viy, ching han nhu khi lam phép
tinh 23 — 7 thi tit 23 bét di 3 trudc, 16i sau d6 i 20
trit ti€p cho 4 dugce 16, lam nhu véy s& don gidn hon
nhiéu. Hay la khi tinh 212 — 34, trudc tién trir di 12 d€
dugc 200 16i sau d6 trit tiép cho 22 la duge. Hoc duge
cach tinh nhu vdy thi tré ]am To4n sé dé dang hon.

¥ Cudi cing la bang citu chuong.

Déi vé6i bang citu chuong, thay vi bie tré khé s6
hoc thuéc long, thi ching han vé6i phép tinh 2 x 3, t6i
lan luge viet 2 chit O moée 3 l4n va bit ddu héi chung:
“O0 + 00 + OO0, véy cudi cung c6 miy chi O?”

Khi tré tra oi “6”, ta cén vifa to ra ngac nhién,
khen nggi chung mét chut: “Dung réi, con tinh
nhanh qua! Giéi lim!”, vira ddn ndng d6 kho coa
phép tinh lén d€ tré c6 thé hoc bing tryc quan. Cu
nhu vdy, ta d4n day tré hét bang cttu chuong.
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Néu khong hoc theo phuong phip nay ma chi
hoc bing cach “tung” ca bang citu chuwong thi tuy tré
vin thuéc dugc 8 x 7 = 56, nhung lai khong hiéu 56
1a s6 nhu thé nao. D€ tranh tinh trang nay, ta nén
phan tich phép nhan nay thanh nhiéu phin va cho
con hoc bing cich ty nhdm tinh, tit d6 giap con hiéu
dugc gid tri cia con s§ d6 va nhé dugce phép tinh.

Vi du nhu 8 x 7 = 56, ta phan tich thanh 2 l4n
8 1a 16, 3 lan 16 la 48, va sau d6 cong thém 1 l4n 8
nita... Nhu vy la ta d4 phén tich dugc 56 ra thanh
nhiéu phdn, giup con vira hi€u dugc gia tri ctia §6, vita
hiéu dugc méi quan hé giita phép cong va phép nhan.

PHUGONG PHAP HOC TOAN 3 — THUOC BANG CUU CHUONG
cHi TRONG 2 TIENG PONG HO! SY Ki DIEU CUA XUC XAC |

Tren thyc t&, phuong phap hoc ma t6i vira ké
trén di 18i thi. Vai nim gin diy, t6i d4 tim ra mot
phuong phap hoc Todn méi rit tuyér. Toi di thit 4p
dung cho ré4t nhiéu hoc sinh ctia minh va nhén ra ring
so véi nhiing phuong phdp truyén théng, phuong
phap nay thyc sy mang lai hiéu qua ding ngac nhién!

Do 1a “Phuong phédp xuc xic”.

Tuy noi 1a xac xdc, nhung t6i khéng dung xuc

xic 6 mit binh thuéng ma dung nhiing con xuc xic



10 mdt, 20 mit. Cich lam rit don gidn, d6 la gieo
2-3 con xuc xic va cho tré trd 10i tdng, hiéu, tich cic
gid tri & cic mit hién ra.

Diém dic biét & phuong phap nay la khong cin
phai viét ra gidy ma chi don thudn la do tré ty tw duy
dé€ hoc thudc. Lam nhu viy, tré c6 thé ning cao khi
ning tinh todn ctia minh mét cich nhanh chéng.

Ngoai ra, hanh dong gieo xuc xic giéng nhu
mot tro choi nén ué s¢ khong cim thiy mér moi
ma luén hdo hic dugce choi. Co & do lam diéu nay
mot cich vui thich nén co thé chuing sé tiét ra nhiéu
ho6c mén kich thich nio hoat déng hon cich hoc
binh thudng.

Trong niém hao hing nhu viy, tré c6 thé hoc
thudc nhanh dén muc kho tin. Hon nita, thay vi ldm
nhdm “Chin chin tim mét”, ngay gidy phut nhin
thdy hai mit 9 sau khi gieo xuc xdc tré lién trd loi
ngay “81”, nh& d6 t6c do tinh todn s& nhanh hon rat
nhiéu so véi viéc nhdm “chin chin” kia.

B4t ngd hon, t6i thuong dung phuong phép nay
khi tré méi hoc lép hai, va chi m4t khodng 2 gi¢s déng
hé choi xuc x4c 1a ching d4 c6 thé thudc hét bing
cttu chuong.
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‘@5; PHUCNG PHAP HOC TIENG ANH 1= DOC TO BE GHI NHE

9,

N

Tiéng Anh va tiéng me dé déu la nhiing loai
ngdn ngi, vi viy tuong td nhu nhing vi du t6i da
dua ra trong phin “Phuong phap hoc Vin 37, doc
thanh tiéng chinh 13 yéu t6 quan trong nhit. Viy giita
hoc dsi thoai bing ti€éng Anh va doc ti€éng Anh thanh
tiéng, chung ta nén chon cich nao dé€ dat dugc hi¢u
qua t6i da?

Diy la 4mcf>t ciu hai khé. Khi hoc déi thoai tiéng
Anbh, tré c6 thé buéc d4u biét dugc phai phat 4m nhu
thé nao cho dung. L& di nhién phat 4m la yé&u 6 ric
quan trong. Tuy nhién, néu quan sit nhitng ti¢t hoc
déi thoai théng thudng, ban sé nh4n thdy ring cac
con khéng duge phép néi qué to trong Iop.

Luyén doc chit quéc ngit ciing cin doc thanh
tiéng, nhung diéu dic biét quan trong la tré cidn phai
c6‘géng doc cang to cang t8t. Du goi 1a hoc héi thoai
tiéng Anh, nhung ci gido vién l4n hoc sinh déu doc
yé€u 6t thi sé khong thé nao hiéu qua dugc.

Trong héi thoai tiéng Anh, viéc gido vién noi to
va bit hoc sinh phai noi to theo, thim chi gin nhu
hét 1a cach 1am dem lai hiéu qua t6t nhit. Trong cuén
sach Tinh yéu doi vdi khdo cd ctia nha khio ¢ hoc
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Heinrich Schliemann, ngddilcc') thé néi thanh thao
hon 20 thi tiéng, ciing viét ring 6ng mudn gisi thi¢u
to1 tdt cd moi ngudi cach hoc nay.

Nhung 6t cudc tai sao hét to lai c6 hi¢u qua
nhu viy? Véi von hiéu biét han hep ciia minh, t6i da
thi suy nghi v€ nguyén do din dén diéu nay.

¥ Xét cho cing, v ngit la do nhiing tiéng don lé
két hap véi nhau ma thanh, va khi ndi to thi tiing tiéng
sé duge phdt ra manh hon. Vi du nhu néu doc to cau:
“Ngay xtia ngay xua c6 mét 6ng ldo d6n tre,” thi it
nhién ta phdi m& miéng to va phat 4m 6 rang tiing
tiéng mot. Thém vao d6, khi noi to hon mét miic
nh4t dinh thi 4m thanh sé lan qua xvong va toan co
thé. Hay noi cach khiac, diéu quan trong nhét la khi
md& miéng to va phdat 4m r6 rang, tré c6 thé d& dang
nhé dugce cdu vian.

Trong mot ldn dy gio héi thoai tiéng Anh, t6i da
nh4n ra ring rdt nhiéu hoc sinh dang bj “16”. Béi co
nhiing di€u ma I& ra chi c4n l4n noi to mét l4n la nhe
dugc, cic em lai m4t dén 3, 4 nim.

* Vi con mgt nguyén nhéin khdc, dé la khi dpc to
5€ d¢ lgi nhitng dm vang. Ngbn ngtt khong chi c6 4m
thanh ma con cdn cd 4m vang. Khi ta néi to thi “4m

vang ctia ngoén ngi” ciing sé dugc tao ra. Nhing 4m
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vang nay s& ldp di lip lai trong ddu giup ta dé hiéu, dé
nhd hon.

- Ngoai ra, gin déy t6i nghe noi c6 mot phuong
phap hoc ngoai ngi rit phu hep véi cach lam nay. Do
1a hoc tiéng Anh thong qua viéc dién kich. Vi la dién
kich nén cic em c6 vai dién cuy thé va phai néi to sao
cho khan gid c6 thé nghe r6. Chic chin phuong phap
nay sé mang lai hiéu qua rit tich cyc.

Day la mot phuong phép rit ding d€ chung ta
tha nghiém.

PHUONG PHAP HOC TIENG ANH 2 ' !
Wﬁ” ~ KHONG THE NANG CAO KHA NANG NGOAI NGU i
Wb NEU XEM NHE VIEC DOC THANH TIENG J

Trong phin nay t6i xin duoc gidi thich cy thé
hon vé hiéu qua ma viéc doc to mang lai trong qua
trinh hoc ngoai ngi.

¥ Trudc hét, dé khi viér tiéng Anh khong pham
bdt cik mot 16i nhd nao, tré cdn phdi chim chi luyén doc,
hon: nita phdi doc thit to.

Sau d6, tré cin luyén doc nhanh dén lén trong
khi vin néi to nhu viy. Néu c6 thé thi hay d€ tré tha
phét 4m sao cho ty nhién.

Tu &6, méi lin doc hay w nha ring l4n nay sé
doc véi giong vira phai hon, t6c d6 vira phéi hon va



lvu lodt hon. Khi lam dugc di€u nay, tré cing da y
thic dugc nén ngit nghi & ddu va hiéu dugc y chinh
ctia tiing doan vin. Néu lip di l3p lai qua trinh nay thi
ti€éng Anh clia tré s& tién bé moét cich nhanh choéng,

Néu xem nhe viéc doc thanh tiéng nay (giong
nhu cich day ngoai ngt & trudng), chi chu trong vao
dich va ngit phdp thi s& rdt kho d€ @ c6 dugc ning
luc ngoai ngt. Va két qua la tré s& khong con hoc tiéng
Anh nhu mét the “ngbn ngi” nita ma lai tré thanh
moét “mén hoc thudc”. Cé nhu vay thi thay vi dugc
ning cao tif kha ning cdm thu, sy ham hiéu biét cho
t61 kha ning tw duy nhé phuong phap gido duc dung
cach, rdt c6 thé ti€ng Anh ciia tré sé ngay cing yéu di.

¥ Hon thé nita, mit sy thit khong thé phi dinb
la trong viéc hoc ngoai ngd, hoc thubc la yéu 16 rdt quan
trong. Dic biét 1a khi lén t6i bac trung hoc co s6, dé
dart thanh tich t6t va the hang cao, rit nhiéu truong
hop hoc sinh chi cdn hoc thuéc théi 1a da da. Tri lai,
nhiing hoc sinh khong gioi hoc thude tir ving thi sau
nay rit kho co thé st dung dugc ti€ng Anh.

Yéu t8 quyét dinh dén trinh d6 tiéng Anh nim
& viéc c6 nh¢ duge tit vyng hay khéng. Va néu nhu
khéng biét ti€ng Anh thi tré sé khong thé thanh cong
trong bét ct ky thi tuyén sinh nao. Dic biét 1a trong
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ky thi vao dai hoc, mon ngoai ngit con quan trong
hon ci mén vin.

X Tuy nhién, chuyén giix dugc thanh tich cao &
moén tiéng Anb chi nho vio kbd ning hoc thujc cing
ldm chi duy tri dupc dén khi hoc cdp Hai. Sau khi vao
cip Ba, nhitng hoc sinh chi biét hoc thuéc long s&
khéng thé tien bé hon dugc nita. Xin doc gid dung
quén sy that nay.

FAS  PHUONG PHAP HOC TIENG ANH 3
LT _ pifm COT YEU TRONG VIEC HOC T VUNG

959,

| O

Viy dé hoc dugc tit méi mét cach dé dang thi tré
nén lam th€ nao? Theo nhu t6i thdy thi trong nhiing
em gip kho khin trong viéc hoc tt méi, c6 rit nhiéu
trudng hop da vép nga ngay tit giai doan tip viét chi.

Tré dugc hoc chit La tinh tit khi hoc tiéu hoc,
tuy nhién néu giédo vién phu trich la ngusi khong sat
sao thi cha me c4n dic biét d€ y xem liéu viéc hoc clia
con c6 vén dé gi khong.

* Muén cho con ndm chic dugc phién dm, tride
tién cdc cha me hdy cho con tap viét tén cia chink minh.
Béng chit cdi chi c6 26 chit, vy nén néu c6 thé day
con tif tif, nhudn nhuyén ngay tit ddu thi sau nay chic
chin chuang sé viét dugec mot cach dé dang.
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* Sau dd, cha me hiy cho con luyén tip viét 4m
tiét. Phién 4m chit La tinh nao ciing déu la sy két hgp
gitta nguyén 4m va phu 4m, v4y nén ban hiay nhé4n
manh va gitp con ghi nhe.

¥ Ngodi ra, ta cing khong thé bé qua viéc tdp
doc nhitng vin bdn viét bing phién dm Latink. Khi
di c6 thé lam dugc di€u nay thi c6 Ié giai doan ddu
tién da 8n.

X Khi di vao cdp hai cang la lic tré phdi nhé
nhanh chéng nhé dugc tit méi. Cha me hiy day con
ring tuy phit 4m tiéng Anh va phién 4m Latinh ¢6
phin giéng nhau, nhung giita chung vin c6 nhiing
diém khic biet. |

Tuy nhién, cha me hay khuyén khich con tap
phat 4m, t4p viét, r6i sé dén luc chung ty nim bic
dugc quy luat. Sau khi nhé dugc cach phat 4m ctia it
ti€éng Anh, nim dugc méi quan hé giita cach phit 4m
va nhitng chit cdi tao nén tv, chic chin tré s& nhan ra
ring phat 4m tiéng Anh ciing ching hé.

*  Dong thoi, cdc cha me hiy cho con viia quan
sdt, vita ghi nhd cdc tix tiéng Anh. Vi du nhu hiy chi
cho con thdy ring tit “eleven” c cich mot chit cii lai
c6 mét chit e, hay 1a chi cdn thay chi s trong “seven”
bing “el” thi s& dugc “eleven”; hodc vdi tit “teacher”
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thi phin d4u cta n6 1a “tea” nghia la “trd”. Sau do Ia
hai chit cai “ch” phat 4m giéng nhu am ch, va cuéi
cung “er” chi ngusi. Ban hay vira gidi thich nhu vay
vita cho con t4p danh vén, phdt 4m r6 rang ting ti€ng.

Néu hoc theo cach nay ngay tir giai doan d4u thi
chic chin tré s& khong phai nhéi nhét khé s6 ma vin
nhé dugc tif ving moét cich dé dang.

Néu cha me chi huéng din tré “Cu viée di viét
lai nhi€u l4n ra gidy 1a s&¢ nh¢ dugc théi” thi tré sé
nghi ring hoc ti€ng Anh qui la vé cing khé nhoc, tit
d6 din dén sy y€u kém caa tré trong mén hoc nay.

Khi tré c6 thé nhanh chong ghi nhé wr méi thi
viéc hoc ti€ng Anh sé& khong con kho khin nita. Hon
nita tré con dugc cli thién w duy, nhé d6 khong chi
tiéng Anh ma d8i véi ca nhitng moén hoc khic, ching
cling sé ddn yéu thich va chiu kho hoc tap.

) PHUONG PHAP HOC CAC MON TY NHIEN VA XA HO! 1 i
. - DAT CAU HOI “TAI SAO?” i

7

V& kién thic ty nhién va x4 hoi, da phdn moi
ngudi chi luon nhé dén nhitng diéu co bén trong sich
gido khoa. Tuy nhién, nhu vay 1a cé phé‘n‘chua dung.

Trong nhiing loi vin vugt xa kién thic sach gido
khoa ctia Yotsuya Otsuka, 6ng c6 viét ring chung ta
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cin b4t d4u tt nhitng di€u gian don nhédt. Ching han
ty dit ra cho minh nhitng ciu héi nhu : “Réc thai cta
chung ta s& di dau?” va ¢8 ging tim ra ciu ud 1oi.

Day la nhitng di€u ma con ngudi rdt d& bé qua,
nhung ¢6 nhitng ly do khién chang ta khong thé xem
nhe viéc lam nay.

* Thyc ra, d¢ tré dit ra ciu héi “Tai sao?” doi voi
nhiing vdn dé vé tu nhién va xi hpi cing la muc tiéu cia
gido duc. Tham chi khéng hé qua loi khi néi ring viec
tré thic mic “Tai sao?” nhiéu hay it chinh 13 y&u 5 chi
phdi két qua hoc t4p cic mon ty nhién vaxa héi cta tré.

Chung ta dang s6ng trong thoi dai internet,
va nhing théng tin chung ta c4n biét déu di & ngay
xung quanh, r4t dé nim bdt. Nhuv viy c6 nghia la
trong thoi dai cong ngh¢ thong tin hién nay, diéu
quan trong nhit la ban than tré phii “c6 mong muén
dugc mé rong hiéu biét”. D€ c6 dugce tinh ham hoc
héi nay, diéu quan trong khong phai 1a c¢6 nhiéu kién
thutc hay khong, ma 1a tré phai ludn td mo va dit cho
minh nhitng cau héi “Tai sa0?” Tuy nhién, trong méi
trudng hoc & trén 16p cling nhu & nha, do khéng da
thoi gian nén rét nhi€u em di quén mit di€u d6. Tré
thudng mé sich ra, c8 ging nhdi nhét ciu chit vao

d4u va chi mong thuéc bai cho mau.
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Néu la con gdi thi con d6, nhung néu 12 con trai
thi cha me cin ¢6 phuong phép chinh dén ngay. S¢
di t6i noi nhu vay 12 bdi con. trai c6 mét dic diém la
néu khong bt ddu tit nhing cdu héi vi sao, nhitng
thic mic co tinh logic thi sau nay chang sé rdt kho
ti€p thu kién thic.

¥ Trong thyc té néu nbu thic mdc “Tai sao?”
trudc khi dugc hoc thi tré sé dé dang tiép thu kién thic
hon. Di nhién di€u nay khong chi c6 & cac bé trai ma
dung véi moi dia tré.

Tuwong ty nhu vay, truéc khi phai hoc thuée
nhitng mén xi héi, hay khuyén khich tré wy dit
nhing cdu héi “Tai sa0?” nhu: “Tai sao tinh Nigata
lai 12 mot vya lua?”, “Vi sao Sanuki lai néi ti€ng voi
my Udon?”... Lam nhu véy thi cho du khéng ¢6 nhs
tré cliing co thé ty nhién ghi nhé dugc.

Bing cich béi dudng théi quen suy nghi véi
cdu hdi “Tai sa0?”, tré s&¢ din md réng tim hiéu biét
va tré nén tai gidi hon. Nha w wéng ngusi Phap
Montaigne ciing cho ring: “Nhiing ai luén mang
trong long nhiing thic méc sé trd thanh nhitng ngusi
tai giéi”. Di€u cin ban khién cho con ngudi ta thong
minh hon chinh 12 y thic vé vin dé, hay chinh la cau

hoi “Tai sao?”.



¥ DE€ tao cho con y thic nay, mbi kbi thdc mdc
vdn dé gi do t6i lai ldm bam: “Tai sao lai thé nhi?” trudc
mgt con. Vi du nhu: “Con nghi tai sao My lai ném
bom I-ric?” hay “Theo con, tai sao trén mit bién lai
c6 ddu?”

R6 rang la néu dugc gidi thich ring “Trén mit
bién c6 nhiéu ddu la do con ngusi khai thic ddu &
nhiing viing bién khong siu” trudc khi hoc, thi tré s&
dé dang tiép thu kién thiic hon la chi dugc biét: “Diu
duoc khai thiac & vinh Mexico va vinh qunea.”

Nhiing thic mic “Tai sao?” c6 4nh huéng rit l6n
tdi viéc hoc t4p, tuy nhién hién nay, di€u nay duong
nhu dang c6 xu hudng bi xem nhe. Két qua la & nhiéu
truong dai hoc va cao ding, cic nghién citu sinh hdu
nhu khéng c6 nhing cha dé nghién atu méi. Ngay
ci nhing can bd lam viéc tai cic phong thi nghiém
cting chi thdo luin véi nhiing ngudi trinh d6 cao dé
tiép thu céc y tudng cta ho. S8 lugng nhitng ngudi
chi biét hoc thudc long ma khéng bao gis ty dit cho
minh nhitng cdu héi “Tai sao?” hién dang qué nhiéu.

Cho t6i thoi diém hién tai, cich tiép thu kién
thic d6 vin c6 thé dugc chdp nhan, tuy nhién thyc
t€ dang dan thay d8i. G Hoc vién Nada hay Koyo —
nhitng truong tu thuc nam sinh hang d4u cta tinh
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Kansai, Nh4t Ban, ho d4 khéng con 8 chdc nhiing
ky thi danh cho cdc moén x4 héi nita. D6 1a bsi néu
duy tri nhitng bai thi nay thi ho s& dao tao nén qua
nhiéu hoc sinh chi biét hoc thudc sich vé. Nhing
ngdi trudng danh ti€ng & Tokyo cung dang ap dung
phuong thic tuong ty nhu viy.

Nhiing ky thi ddu vao cac moén xi héi cia cac
truong hang ddu dang dén thay déi: tir kiém tra kién
thiic hoc thudc chuyén sang dinh gia ning lyc viét
ctia hoc sinh. Diéu d6 ciing c6 nghia la ho yéu cdu &
hoc sinh sy dio siu suy nghi, théi quen dit ra nhiing
cau héi “Tai sa0?” va tt duy. Nhitng trudng tu chit
lugng cao hién nay d khéng con chuyén hoc sinh chi
cin hoc thudc long la c6 thé thi dé vao truong.

Thién tai Newton néi tiéng véi cau hoi: “Tai
sao qud tdo lai rung xudng?” Tuong tu nhu v4y, nhiéu
ban doc chic hin con nhé nha x4 héi hoc ngusi Dic
Max Weber di ndy ra ciu hoi: “Tai sao lai xudt hién
tinh thin tu bin cht nghia & ngusi lao déng?” Con
Marx di ty hoi: “Tai sao Napoleon III lai c6 thé &
thanh Téng théng ctia nuéc Phap?”, dé réi tit d6 dao
sdu nghién cau.

Néu nhu khéng ty dit ra I{h&ng ciu hoi “Tai
s20?” thi tré khong thé nao hoc t6t c4c mon ty nhién



cting nhu x4 hoéi dugc. Va viéc lién tic thic mic “Tai
sao” trudc khi bit tay vao tim hiéu s& giup tré o duy
t6t hon nhi€u so véi chi biét thudc long mét cich
thy dong.

B FHUONG PHAP HOG CAC MON Ty NHIEN VA XA HOI 2 -
W PHAN ONG THAT NHANH KHI CON THE HIEN SU RUNG THU

rwtasmrsmns”

Tré con la chua to mo, vy khi tré t6 ra hing thu
v6i mot thit gi d6 thi cha me nén lam gi?

D4y chinh 13 co héi hoan hdo d€ day con, cha
me cin nim bit va ddp lai that nhanh chong.

Néu nhut con tb ra thich tha véi cac loai khang
long, cha me hay dwa con dén vién bao tang d€ con quan
st va tim hiéu nhiing miu héa thach tai do. Néu nhu
con to mo vé nhitng ngoi sao, cha me hiy dua con t6i
dai thién vin d€ quan sit. Néu nhu con thic mic v€ vin
dé xit ly ric thai, cha me ciing diing ngin ngai da con
t6i khu xt ly rac, chi cho con quy trinh cong nghé¢ & do.

¥ Khéng phii ching ta cho con di dé hoc, ma la
di dé thia niém yéu thich. Chinh trong thsi khic do,
nhitng ho6c mén ti€p nhin théng tin trong nio cha
tré sé hoat dong t6i da. Thong qua nhiing viéc lam
niy, cha me c6 thé giup con nhanh chéng ning cao

kha ning ghi nhé ctia minh.
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Vi dy nhu nhic dén mén my Udon hdo hang xu
Sanuki, cha me Nhit s& day cho con biét ring nguoi
dan noi day da bi¢én my Udon tr& thanh biéu tugng
ndi tiéng toan cdu. Khong chi ¢ viy, ho cling sé gidi
thich thém cho con vé dic trung ctia vung nui Sanuki,
tinh Kagawa, noi c6 lugng mua rit thdp va hé théng
twdi tiéu phat trién.

X Lam nhu vdy, cha me cd thétich tiéu thinh dai,
mang t6i cho con von kién thic phong phi hon rdt nhiéu
so vdi vige chi hoc thupe bai trén lgp. Nhiing kién thic
nay sé trd thanh nén méng vitng chic cho qua trinh
hoc tap sau nay cta tré, b6i dudng kha ning hoc heéi
va ti duy mét cich co h¢ théng.

PHUGNG PHAP HOC CAC MON Tt NHIEN VA XA HOIL 3
@f ~ CACH CHON LOC NHING TU LIEU TOT NHU BAN 06,
TRUYEN TRANH LICH S/

Nowommmmiris?

Trong trudng hop tré di t6 ra rit thich tha
nhung do bin viéc nén khong thé dva con di tim hiéu
ngay dugc, cha me c6 thé dua cho con xem nhiing tai
liéu lién quan co6 trong nha. Néu nhu tich cyc suu
tdim nhiing tai liéu hitu ich thi méi khi con t0 mo
mudn tim hiéu, cic bic phy huynh c6 thé dép tng
dugc ngay va giup chung tiép thu kién thic mét cich
hiéu qua.
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* D¢ lam dugc nhu vdy, cha me hiy thuong xuyén
suu tdm, chudn bi sdn nhiing tai liéu cé noi dung dic
sdc, hdp din. Vi du nhu ban d6, khéng chi c6 ban d6
danh cho hoc sinh ti€u hoc, hiy chuin bj ci bin d6
cho hoc sinh cdp hai, cdp ba. Bin dé cho hoc sinh
c4p Ba con c6 thé dung cho viéc hoc Lich s, Dia ly,
bsi viy cha me ciing c6 thé dé dang gidng gidi cho
con hon.

Tbi ciing c6 16i khuyén ring, cic ban nén mua
mét qui dia cdu c6 bé mit moé phong dia hinh. Vi
qui dia cdu nay, tré c6 thé bi¢t dugc dia hinh cha
mét noi dua vao xic gidc, vi du nhu: “Ché nay cao
lén, chic hin la nui r6i”, nho viy ma c6 thé dé dang
khoi day tri t6 mo & tré. “Vung dong béng duogc
hinh thanh nhé& phu sa tir dugi bién dwa lén, hoic
12 nhe phu sa do nuéc séng boi ddp. Noi cach khac,
d6 1a viung d4t dugc hinh thanh nha sy béi dip cia
phu sa”, khi gidi thich di€u nay, cha me hiay dé con
vita ling nghe vita dung tay d€ cdm nhan sy khic
biét vé dia hinh trén qua dia ciu, nhu viy sé hi¢u
qué hon nhiéu.

' ¥ Phuong thic gidng day ma toi vin thuong sit
dung va kbuyén khich cdc bdc cha me nén lam, dé chink
la thu thip nhing tai liéu dinh cho hoc sinh pho6 théng.
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Tuong tu déi vé6i Lich si, Dia ly, Sinh hoc, Héa hoc
hay Vit ly, nhiing tai liéu danh cho hoc sinh c4p ba sé
mang lai hiéu qua rét tich cyc cho viéc tim hiéu ciia
hoc sinh tiéu hoc.

Sach danh cho hoc sinh c4p ba déu dugc Bo
Gido dyc kiém duyét ky cang nén cic nha xuit ban
phai bién soan rit c4n th4n, hon nita ho cliing muén
san phdm ctia minh ¢6 th€ canh tranh dugc véi cic
cong ty khac. Day co lé 1a ly do khién nhing tai lieu
nay déu dugc viét rit o mi va ddy da.

Ngoai ra, nhiing cuén sich kh8 16n bao ham
nhiéu kién thic nhu Bdch khoa toin thu vé lich si
thé givi, Bdch khoa toan thu vé thé givi dong vt hay
nhitng cudn vé hé théng bin ds... s& vd cung thich
hop dé tré c6 thé hoc t4p ngay thei di€ém chung cim
thdy hao hing. Khong chi c6 vdy, nhiing cudn truyén
tranh lich st dwdng nhu ciing hitu ich hon nhiéu so
v6i nhiing gio gidng kém chit lwgng ma tré phai trai
qua trén l6p.

¥ Sau khi tao dugc “‘moi truong gido duc” theo
nhiing gi t6i di chia sé trén ddy, viéc con lai ma cdc bic
phu huynh cin lam la hay thuong xuyén cho con dp dung
nhitng di*u minh doc dugc 1 tii ligu, sdch vé vao thuc
t& Vi du nhu khi ¢6 co héi di choi hoic du lich & dau



do, hiy d€ cic con xem ban d6 d€ tim hiéu diém dén
va nhiing diém diing chan trong chuyén di do.

Tim hiéu xem noi minh sé dit chian dén cach bao
xa, trén dudng di phai di qua nhitng dia danh nao, nim
dugc nhitng néng san, phong tuc t4p quin & noi do,
hay tinh toan théi gian di lai... Lam nhu vy, khong chi
kién thuc dia ly, lich st ctia tré tr& nén phong phu hon,
ma chung con c6 thé dp dung céch tinh toan khoing
cach, thei gian vao thyc t¢, dugc trdi nghiém mée
phuong thiic hoc t4p hoan toan khic so véi nhing gis
hoc trén 16p hay nhiing kién thic trong séch va. Triéce
khi lén tau, cha me cting hay cho con xem bén d6 mang
lugi dudng sit, sau d6 vira di tau vita theo d6i tén cic
nha ga di qua, t4p lam diéu nay sé giup tré co thé tiép
thu kién thic t6t mét cach dang kinh ngac.

Cho dii chi la di cong vién, cha me ciing ditng
chi choi v6i con ma nhiing luc phii xép hang, hay
tranh tht co hdi nay d€ cung con tim hiéu vé co ché
hoat déng ciia cic tro choi d6. Thudng xuyén lam
nhu vy sé gitap tré hinh thanh théi quen quan sit va
tim hiéu v€ nhiing sy vit xung quanh, tich liy duoc
mét von kién thic phong phu.

*  Ngodi ra sau méi chuyén di xa, ban hiy cho
con viét mPt bdi vin dya trén nhing gi dé trdi nghiém
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trong sudt chuyén di. Néu co6 thé, cha me nén khen
con nhiéu mét chat. Diéu nay sé gitap con ren luyén
ky ning viét vin, viét bdo cdo mét ciach dé dang,
tron tru.

Néu x4y dung dugc nhing théi quen nay trong
tuong lai thi tré chic chin khéng thé nio hoc kém
dugc. “Khién con cdi gioi hon ci cha me” c6 nghia [a
khién con hiéu dugc cd nhiing di¢u ma cha me phai
cb ging d€ tim hiéu. Hay noi cach khac, chinh vi cha
me vin dang khong ngiing hoc héi nén con cai méi
c6 thé hoc t4p va ngay cang tré nén gidi giang hon.

Toi cho ring day la diém khac biét rit lon gita
nhiing bic phy huynh théng théi va nhing bic phu -
huynh chi biét su6t ngay bit con dén nhiing lép hoc
thém, ngay nghi ciing ép con viii ddu viao sich vo
6n bai, soan bai hay di thi thit. Bén canh d6, nhiing
trusng hoc chdt lugng t8t chic hin cling muén tiép
nhan nhiing hoc sinh c6 tuong lai, dugc gia dinh day
dé dung phuong phap.









@ KY¥ NANG GIAO TIEP QUAN TRONG HON HOC LUC

Dao gin day, t6i c6 nghe noéi ring nhing ngoi

|

trwong danh ti€ng hang ddu Nhat Ban dang ddn tré
thanh nai t4p hop nhing sinh vién gip rdt nhi€u khé
khin trong céng viéc cing nhu hén nhén chi vi ky
ning giao ti€p kém.

’%é. .................................. .
v . & X

Ky nang glao tiép gilp chlng ta tdn tai trong xa hdi, béi
vAy né cdn quan treng hon ca bang cdp hay hoc lye. Cho
dit (3 nhan vién cbng s8, nha khoa hoc hay ca sy, dién
vién... chdng ta ciing khdng thé lam viéc néu nhu khdng
giao tiép véi moi ngudi,
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Tuy nhién, trén thyc t¢ c6 rdt nhi€u ngusi lai
mang tu tudng xa lanh cong déng, ho khéng thé tich
cyc cha dong ti€p cin ngusi khic. Nhung ngay ‘ca
v8i nhitng truong hgp nhu vay, d€ t6n tai dugce trong
x4 hoi, ho vin phai ddp lai nhitng viec ma ngusi khac
lam cho minh, phii biét cu xt sao cho tét va khién
déi phwong cim nhan dugc nhitng phdm chét 5t dep
trong con ngudi minh.
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“Giao tiép” cing c6 thé hiéu la khién cho dai
phuong cdm nh4n dugc thién chi ctia minh déi véi
ho. Pugc ngusi khéc cong nhén: “Anh la ngusi diang
tin c4y”, va ban thin cling cdm thdy tin waéng d6i
phuong, d6 chinh 12 di€u ¢St yéu hinh thanh nén sy
giao ti€p — sy déng diéu vé cam xuc.

@ “HOP TAC” VOI NHUNG NGUSI XUNG QL\ANH
A GIUP TRE TIEN BO HON

Cho du kién thitc va ning lyc t6t dén mdy di
ching nita, néu nhu khéng biét giao ti€p va hgp tac

Vi

cung nhitng ngusi xung quanh thi ching ta ciing
khéng thé nang cao kha ning cia minh.

Khi hoc tap, thdn kinh sé& & trong trang thai kich
thich manh mé, va sy kich thich nay con lan truyén
sang nhitng ngudi xung quanh. Hon nita, khi nhiing
ngudi ¢é cung trang thai tinh thin nhu vy t4p trung
lai v6i nhau sé tao nén siic manh t4p thé, hé trg va bs
sung cho nhau. D6 chinh I3 “su hgp tac”.

Co lé s& dé hiéu hon néu ldy viéc tréng cl ndu
lam vi du: khi tréng ¢t niu, néu ta cim mot thanh
sit cach d6 khodng 30 cm thi ciy sé cho cit ndu to
hon, va dy chinh la két qua cia “sy hgp tic”. Hodc
khi tréng &t d6 cay bén canh &t xanh, ta sé thu dugc



gt xanh c6 vi cay. Day ciing chinh 12 mét vi dy dién
hinh cta “sy hop tac”. Tuong g nhu viy, tiép xtc
v6i nhiing ngudi t6t thi cing trd thanh ngusi t6t, &
bén nhitng ngudi tai thi ciing tré nén tai gidi hon.
Nhitng dita tré c6 cha me lam béc sy, nha nghién ciu
thuong rit ty gidc va chim chi hoc hanh, d6 1a bai
cha me ching luén c6 tinh thin tim toi hoc hdi va

say mé lao dong.

%..7___-_____., ______________________ o
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Néu khiing giao ti€p vdi ngudi khac thi chdng ta khé
c6 thé dat dugc nhiing tién bd vugt bac, Ngay ca vdi
nhing ngudi da xuat sic 6 mot mic 43 ndo d6, ddy vén

13 mBt sy thuc khong thé thay ddi. Cha dii L nhing cdu
thil cGa cac trudng dal hoc hay (& nhimng van déng vién

" chuyén nghiép hang d4u, tit ca ddu c¢6 thé &m thim
hoc hdi d6i phuong, mai gita thém ky thudt cda ban
thén théng gua nhing co héi co xat va canh tranh mot
cdch lanh manh. ,

o 0 A
B e i i e e i v e am - ——

T4t nhién, cling c6 ngudi cho ring ho tr& nén
tai gidi chi nhd kha ning ctia chinh minh ma ching
can phai hoc héi ai hét. Co thé noi d6 la nhing
ngudi khéng co khd ning ty quan sit va nhin nhin
ban than.
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Ning luc clia con ngusi co dén 99% khong phai
1a do thién bdm. Cho du la ngudi c6 tai ning thién
phu dén mdy, néu nhu khong dugc gido duc trong
mot moi wrddng tdt, khong giao tiép véi nhitng ngusi
xung quanh thi ciing khong thé dinh thdc dugce
nhiing tiém ning 4n siu bén trong.

Viy lam thé nio d€ ¢6 dugc ky ning giao tiép 62

CAU CAM CN VA ANH MAT SE LAM YEN LONG TRE }

Diéu co ban trong giao tiép chinh la khé ning

o]

“phin ¢ng t6t”.

Vi dy nhu dang doc bdo ma c6 ngudi bit chuyén,
ching ta cdn rdi mdt khoi biao d€ nhin d6i phuong,
nim bt théng tin ma déi phuong muén truyén dat,
sau d6 dép lai théng tin do. Ngoai ra, khi bit chuyén
v6i ngusi khdc, tdim ly nén & trong trang théi d€ d6i
phuong dé& dang ddp lai, va ciing nén héi nhiing ciu
ma d6i phuong cé thé d& dang tra loi.

Khi goi dién thoai, rdt nhi€u ngusi thusng vao
dé ngay khi d6i phuong bit méy, diy 1 sai ldm r4t
lén trong giao ti€p. Chi it chung ta nén hoi: “Bay
gio anh/chj c6 noi chuyén dugc khong?” va t6 ra tén
trong d6i phuong.
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Biét quan sit tinh trang ctia d6i phuong d¢€ i
d6 dua ra cich ti€p can ciing nhu phan iing hep ly,
d6 chinh la diéu cin bin trong nghé thuir giao tiép.
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N&u mubn-con cé mdt ky nang giao tiép 6t thi cha me
khdng thé khéng day cho ching ti khi con bé, hudng cho
tré cach Ung xU phU hop mdi khi mé d8u clu chuyén.
Trong d6, viéc cha me tré thanh t&m guong dé con noi
theo L3 y&u t8 khéng thé thiéu.

P

Di1 vy, c6 nhitng khi cha me qué b4n rén hoic
cam thdy mét méi. Nhitng luc nhu vy di nhién cha
me khong thé gidi ddp cin ke, chi tiét nhiing ciu hoéi
ctia con. Tuy nhién néu nhu khéng c6 viéc gi dic biét
quan trong, t6i mong cic ban c¢6 thé nhin nai mot
chut d€ cho con 16i gidi dap tron ven. Hiy tim niém
ring mang dén cho con nhiing lsi gidi ddp cin ke

‘ngay khi con mé 1i sé giup phat trién tri 6¢ con, giup
con théng minh va nhanh nhay hon. Cho du con ¢6
nh4m l4n hay hiéu sai, cha me cling tuyét d6i ding trd
1i cyt lan cho xong.

Tré con c6 rdt nhiéu ly do d€ tim dén cha me:
Khi chiing c6 hitng thu véi mét thit gi d6, khi chung
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c6 diéu thic mic, khi chang gidp ric r8i va ci nhiing
khi chung khong biét phai lam gi ca... Trong nhitng
hoan cinh d¢, néu cha me¢ khong khién con cim thiy
minh dugc ddp lai mét cach nhiét thanh thi tsi khi
dvgc nguoi khac bt chuyén, chung cling s& trd 1oi
hoi hgt nhu vay. Va chinh phan wng hai hot do6 sé tao
nén khodng cich gitta con véi moi ngudi, din dén
viéc hinh thanh 168i s6ng xa lanh cong dong.

Khi con thdc méc diéu gi d6, dling dép lai mdt céch lanh
nhat nhu: "Gid me dang ban" hay "Sao con hu thé nhit”
ma hay nhiét tinh tra 18i, gilp cho con cam thiy ring
minh dang dugc cha me bao vé.

-——— - -y

. e = ————— i —— - - =

Néu con néi: “Vi twéi nudc déu din nén hoa
méi nd me nhi?”, ban hiy tra 16i: “Dung r6i, nh c6
cdng tudi nudc cha con ddy!” Khi con reo lén: “Me
di, & bén kia c6 bong hoa méi ng dep 14m, me da biét
chua?”, ban hay dép lai: “Thé 2? Th¢ ma me khong
bié¢t. Con tim ra dugc bong hoa dep qud!” va to vé
khen ngoi con. Lam nhu vay, tré sé khong ngiing tim
ki€m va phat hi¢n nhing diéu méi mé, kha ning cim
thu cia chung ciing nho th€ ma ngay cang nhanh
nhay hon.
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Tuong ty nhu vay, khi con khoe: “Me i, hom
nay con hgc dugc di€u nay hay l1dm”, thi viéc me khen
ngoi: “Giéi qua! Con me hoc chim chi that!” la vo
cung cin thiét. Khi dugc me tan thudng, tré sé tiép tuc
hao hitng hoc tip d€ mé rong hiéu biét ctia ban than.

Tuy viy, khong phai la luc nao con bit chuyén
cha me ciing phai tra lsi ngay l4p tic. Tuy vao hoan
canh, déi khi cha me vin cin t6 ra dy ndy va trd loi:
“Béy gio me phai rita bat d4 nén con ché mét chue
nhé.” Néu khong lam nhu vay, tré sé khong thé hoc
dugc ring khi muén bit chuyén cin cha y lga chon
thoi diém thudn lgi. Két qua 1a chung s& td thanh
nhitng con ngudi thi€u & nhi, tham chi 12 16 mang.
Viéc day cho tré bi€t quan sét hoan cinh trudc khi bie
chuyén va viéc dép lai con mét cich nhiét thanh déu

rdt quan trong.

!

I Khéng chi cé vy, biét néi "Cam on” cang & didu co ban
! trong giao ti&p. Khi con lam dugc diéu gi dé tét, ban hay
| néi nhiing cdu cam on va diing ngan ngal khen nggi con,
E Khi dugc cha me cam on va khen nggi, con sé vui suéng
! vacang mudn lam nhiéu viéc ¢ ich hon nda.

\




Diéu ching ta cin lam la nuéi dudng thoi quen
noi 16i “cdm on”, khong chi voi con cdi ma ngay ca véi
vg, chéng va nhitng ngudi thin ctia minh nita. Béi vi tré
lu6n nhin cich cha me giao ti€p véi nhau, tit d6 hoc theo
va hinh thanh nén cich giao tiép ctia ban than chung.

Dic biét la cic 6ng bd, ding cho ring nhiing
diéu vo lam cho minh la duong nhién, ma ngay véi
nhing chuyén nhé nhit thudng ngay, ban ciing hay

noi 16i cim on véi ngudi ban doi ciia minh.

!

E Con mat didu nira t6i mudn khuyén ban doc, d6 la hay dé
! cho con c&l nhin thdy nhiéu nhat cé thé nhiing gidy phut
i hda hop, hanh phic va nhiing cudc héi thoai than mat
E giUa hai ngudi. Cho du 13 phai "din" di chang nifa, cac
! ban cing dung ngai ngan.

A .

Néu nhu dao gin d4y ban va 6ng x4 hi¢m khi
noi chuyén tryc ti€p, vay thi hay dé nghi chéng:
“Trudc mit con cii, chung ta hiy ¢§ ging noi chuyén

»
!

mot chat nhé

Cich cha me giao tiép véi nhau, cich cha me
dép lai 16i ctia con chinh 13 nhiing yéu 6 4nh hudng
lén nhét t6i kha ning giao tiép cia tré.

...yéu thich va ty giac hgé | 159



: DO TRE CON NGAY THO NEN RAT CAN KHA NANG
@ J NHIN THAU NHONG LOI NOI DO KHI CAN THIET
Sau khi day con biét dp loi sao cho nhiét thanh,

bi€t n6i “Cam on”, diéu tiép theo cha me cidn lam dé

o)

con c6 dddc kha ning giao ti€p 18t la: “Khong voi va
tin tudng va lam theo 16i néi ctia nguoi khac”.

Vi tam hén trong sing, c6 lé tré s& khé ma hiéu
dugc diéu nay. Tuy nhién, sé rit nguy hiém néu chung
hoan toan tin twdng vao truyén hinh, bao chi, hay
nhiing diéu nghe dugc & ban be... Cha me cin phii
gitp con phan biét dugc dung-sai théng qua nhiing
cudc ndi chuyén thudng ngiy ciing con.

Trén thyc t&, ning lyc nhin th4u nhing diéu dsi
trd cling rdt cdn thiét trong viéc thi ci. Nhiing ky thi
tap trung dé€ vao dai hoc luén ra rit nhiéu loai cdu hoi
tric nghiém. Trong c4u hoi tric nghiém, ngoai dip 4n
dung ra, tdt ca déu 1a “néi d6i”. Vé6i nhiing tré khong
dugc rén luyén d€ nhin thiu nhing loi gian déi thi
viéc lam cac bai tdp ki€u nay sé vé cung kho khin.

| Dic biét 1a trong bai tric nghiém cta nhing
ngéi trudng danh tiéng, nhitng dép 4n sai thuong
dugc vi€t r4t khéo léo, vay nén déi véi nhiing hoc
sinh khéng cé thoi quen d€ y nhitng loi noi d6i, day
ching khic gi mot cudc chién cyc ky cam go.
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P& ren luyén cho con khi nang phin ra nhiing i néi dé, |
@b Liic cha me hay ndl d6l con thit khéo, va khi thdy con. |
tin didu d6 thi thét 1&n: "Ua, con tin 4?2 Me chi dua thait* !
Lam nhu vay chiic'chin s& c6 hidu qua. H

: Bén canh d6, tuy ¢6 phan khé néi nhung cha me hay day {
cho-con biét ring n&u nhu chi dung tif véi nghia den thi !

58 khong thé truyén tai dugc nhing ¥ nghfa sdu sdc. - !
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Wittgenstein!, nha tri€t hoc vi dai cia the ki XX
cho ring nghién ciu triét hoc la diéu v6 nghia, béi
ngay tif “nghién ciu triét hoc” cing khong thé hién
mét cich toan dién y nghia cta linh vyc nay.

Dé bay t6 tinh cim v6i ngudi minh yéu,. thay vi
noi di néi lai ring: “Anh yéu em”, chung ta c6 thé noi:
“Trong anh chi c6 em.” Néu suy nghi ky thi hin moi
ngudi déu biét ring d6i khi noi déi lai c6 hiéu qua t6t
hon binh thusng. v

Cau noi: “Néu cqu con ké chuyén do thi c6 lé
14 s& gher ciu ddy” cling twong ty nhu vay. Nhing
luc nhu the nay, chi cdn néi moét ciu 4n y ngin gon

1. Ludwig Josef Johann Wittgenstein [a mot nha triét hoc nguasi Ao,
nguoi d4 cé cong dong gép quan trong trong logic, triét hoc vé todn,
tri€t hoc tinh thin va triét hoc ngén ngi. C)ng dugc coi la mét trong
nhitng nha tri€t hoc quan trong nhét ciia thé ky XX.



nhu: “T¢ mudn ti€p tuc yéu quy ciu...” la du dé€ déi
phuong hiéu dugc.

Vi cach néi nay, néu cha me khong thuong
xuyén chi bdo cho con thi chidc chin chung sé khong
thé linh héi dugc. Cé 1 con s& c6 4n tugng tidu cuc
ring di€u moi ngusi noi toan la gia ddi, tuy nhién
néu khoéng c6 kha ning hiéu dugc nhitng ciu noi
nhu v4y, con sé rit dé bj tréu choc, hay tham chi la
lira gat.

i ’ i
AM THE NAO DE CON HOA BONG VOI CAC BAN KHAC GIOI? 5

]
s

Con ngudi ciing la mét loai dong vat, nén nhiém
vu duy tri noi gidng vin dugc dit 1én hang dau. Va dé
néi ti€p cac thé he thi két hon 1a diéu can chiét.

Co6 mot thyc t¢ ring dan 6ng co khi€u néi
chuyén sé rit dugc yéu mén, va nhiing c6 gai c6 thé
ddp lai nhiing ciu chuyén d6 mot cich 6n hoa, nhi
nhin cling rdt c6 duyén.

Nghe thu4t néi chuyén, hay con goi la cach dap
16i déu lien quan dén kj ning giao ti€p. Noi cich
khéc, khd ning giao ti€p c6 t6t hay khong chinh la

© y&u 6 quyét dinh viéc con cii chung ta c6 thé di tai
hén nhan dugc hay khong. Néu nhu khong co khi
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ning giao tiép thi cho du c6 may min két hon duoc
di ching nita, con cdi chung ta cling khé c6 dugc mée
gia dinh ém 4m, hanh phuc.

D¢ tao ra nhitng thé hé¢ tuyét voi sau nay, con
cdi chung ta c4n phii tao dung dugc mét cudc hén
nhédn bén viing. Vdy lam thé nio dé€ con c6 thé hoa
déng va tao dugc 4n tugng w8t voi cic ban khic
gidi? Chung ta hay l4n lvgt dm hiéu véi bé trai va
bé gai:

¥ Trubc tién la véi cdc bé trai. D6i tugng dé
yéu duong va két hén cta chung di nhién la con
géi. Va con gai thudng nhay cam, tinh ¢ hon con
trai. Hay néi cach khdc, con géi doi khi rdt dé& bi
tén thuong vi nhing hanh dong, 16i néi vé y cta
con trai, day chinh la khéac bi¢t mang tinh dic trung
gita nam va nd.

Cha me cidn giap cho con trai hiéu thit r6 diéu
nay: “Con géi nhay cdm l4m con a, thé nén phai c4n
than 18i noi, dung d€ con gdi bi tdn thuong.” Néu cha
me chju khé giéi thich cho con vé nhiing diéu khac
nhau cin ban gitia con trai va con gai thi cho du tudi
con nhd, chic chin con vin sé hiéu duoc.

Ngoai ra, cic bic cha me¢ ciing hay day con ring
con gii ngay tit nhé d4 coi trong ngoai hinh, bai vy

...yéu thich va tuy gidc hoc | 163



con trai khong nén cfu th3, qua loa. Khi bit chuyén
véi con gii thi cdn hudng vé€ phia ho, quan tAim dén
ho. Néu cha me c¢6 thé dién cho con xem thi s& cang
hiéu qua.

Con gdi c6 thé lan man ra rit nhiéu chuyén chi
tit mot van dé€ nho, vi du nhu véi cha dé “Nhing sy
viéc xdy ra trong sing nay”, con gii c6 thé thao thao
bat tuyét sudt hang gio lién v€ nhing gi di dién ra,
t6 da nghi thé nao v€ no, t6 d4 c6 hanh déng gi...
D6 chinh la dic diém trong nhitng cdu chuyén cta
con gai.

Ngugc lai, con trai lai ¢6 xu huéng danh phén
l6n cuéc tro chuyén d€ bay 6 y ki€n ca nhin caa
minh. B&i viy ma con trai thudng néi lién tuc vé
mét chuyén ma chung cim thiy thu vi, va déi luc
chung khién cho ngusi khic muén ti€p néi ciu
chuyén dé. Diy la dic diém trong nhing ciu
chuyén cfia con trai, va con gii khi nghe thuong
cdm thdy thich tha. -

Tuy nhién, néu con trai chi biét say swa véi cau
chuyén ciia minh thi con gii s& khéng con cim thdy
thu hut nia.

Diéu quan trong & diy la con trai phai biét ling
nghe ciu chuyén ciia con gai, dong thoi phai biét 1o
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ra thich thu véi nhing ciu chuyén dé. Day chinh’la
yéu t6-quan trong nhit trong ky nang déi thoai d€ tao
sttic huat véi con gai. _

* Viy déi vi triong hop cia con gdi thi sao? Ta
co thé d& dang nhin thdy nhing cuéc tro chuyén
cia con gai da phin khong mang tinh ly luin cao.
Trai lai, nhing ciu chuyén cta con trai lai toan la
nhiing chuyén mang tinh ly luin hojc vé nhiing vin
dé ma chung quan tdm. Thé nén khi noi chuyén véi
nhitng bé trai thi diéu quan trong nhit la con. gii
ditng chi ph4n khich keéu lén “Oi! The 427, ma hay
6 ging suy luan va néu quan di€m cta minh vé cha
dé dang noéi.

Tuy nhién, néu chi noi nhitng chuyén nhu viy
thi that té nhat, bdi vay con gai nén khéo léo thé hi¢n
nhitng di€ém St chia riéng minh trong nhing ciu
chuyén nay. Diing ling quén sy tinh t€ ctia phai ni!
Hay nhe nhang thé hién nhitng cim xuc, cdm nhin
méi mé va tinh t& cha minh, ching han nhu “Dep
qua!”, “Tuyéc voi!”, hay “Thu vi ddy!”

Va tuyée voi hon i la khi con gai c6 thé khi¢n
cho con trai phii cong nhén véi minh: “Dung la the
that”. Vi con trai rdt thich nhiing chuyén thu vi, ky la,
nén néu nhu nhin dugc cdu trd 16i moi mé (hay thu



vi) tit con gai, chuing s& ddn cim thdy “Noi chuyén vdi
c4u 4y ciing hay d4y chu!”

Hiy cha y day nhing diéu nay cho con gii
ctia ban. Khi dugc me chia sé nhitng 15i khuyén va
nhiing gi minh di trdi qua, chic chin con gai s& d&
dang hiéu dugc.
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@ CON CO THONG MINH HAY KHONG TUY THUQC VAO A
4 MOl TRUONG GIAC DYC J

Theo quan sit ciia t6i trong mét khodng thai

gian dai lam cong tdc gido duc, théng thusng co6
khoang 90% tré¢ da khid ning lot vaio nhém 30%
ding ddu. Diéu d6 ciing c6 nghia la néu biét phin
d4u thi hdu nhu tit 3 tré em déu c6 thé lam dugc.

Cang day tré, t6i cang cim thdy khi ning tiém
tang trong chang rdt lon. Chdng han nhu d6i véi viec
hoc tit méi, c6 nhitng em nhé uit rit dé dang. Ciing
c6 nhitng em tuyét nhién khéng hé mic 16i sai nao
trong tinh todn. Nhitng chuyén nay ban than t6i lai
rit dé, bai vay toi rdt kham phuc bon tré, chung qua
thuc rét gioi!

Toi da nghi ring: “Oi, khé nhu viy ma chung
ciing lam dugc, chic hdn khi lén 1én ching sé ué
thanh nhiing ngudi rdt tuyér voi day!”, va co le do
cting la dong lyc thuc ddy t6i tiép tuc cong viéc gidng
day cho dén ngay hém nay.

Toéi xin mot l4n nita nhdn manh ring, khong c6
chuyén tri thong minh la “do bdm sinh”. Kha ning
tiép thu kién thiic 6t [a két qua cna sy kién tri né lyc,
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phuong phip hoc dung din va méi trudng gido duc
thu4n lgi.

Vi t6i da c6 mot trdi nghiém vé cung ding quy,
do 1a d6i véi mot nha gido, khong gi vui sudng hon
viéc phat hién ra nhiing 8 ch4t, tiém ning ding ngac
nhién & tré va giup chung phat huy nhing thé manh
d6. Day r6 rang la mét trong nhing diéu lam nén sy
h4p din khé cudng ciia nghé gido, néu nhu khéng co
sy hdp din nay thi ¢6 1é mot ngudi chong chin nhu
t6i di khong da sy kién tri d€ c6 thé gin bo véi nghé
-trong sudt 30 nim qua.

Haéi con tré, t6i di tiing theo dudi con duodng
nghé thu4t. Khi d6, niém vui I6n nh4t cta t6i la cdm
nh4n dugc sy ti€n bd ctia minh trong cic hoat dong
ngh¢ thujt.

Thé nhung, toi lai nghi néu nhu c6 thé mang dén
16i khuyén cho nhitng ngusi xung quanh va giup ho
cung cdm nhan dugc niém vui do, véy thi t6i s& vo cung
i hao véi cong viéc ctia minh. Va the la t6i da quyét
dinh sé trg thanh mot nha gido. Déi véi t6i, viéc nhin
thdy hoc sinh clia minh ngay cang tién b va con gi6i
hon ci chinh minh 12 mét niém hanh phuc lén lao.

Tuong t¢ nhu vdy, ching phéi déi voi cic bac
phy huynh khéng c6 niém vui nao lén hon viéc con
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cai xuft sic va tai giéi hon minh hay sao? D6 méi
chinh la myc tiéu cia “gido duc” ma nhiing ngusi lam
cha lam me cin tim niém.

Nhitng bac cha me thanh cong trong viéc dinh
huéng va nuodi day con cai chic chin s& nhin dugc
sy biét on va kinh trong tit chung. Nguoc lai, phin
l6n cac bac cha me chi biét dua vao bing diém va
viéc con c6 vao dugce truong chuyén hay khong dé
danh gid lai thuong bi con odn trich, hay thim chi
coi thuong. Di nhién, cing c¢6 nhiing phu huynh
da giup con giéi hon minh bing cich d6, tuy nhién
trong cudn sich nay, t6i vin xin phé phan [6i suy
nght nay.

Diéu quan trong la cha me cin giup cho con
khéng danh mit sy ty tin trong bét ¢ trudng hop
nao, khéng ngiing né lyc vuon lén va ty hao vi ban
than di lam dugc nhiing diéu do.

Hagakure, mét cudn sich danh cho céc vo §i
Samurai viét ring: “C6 nhitng trudng hop ngay ti
nhé da boc 16 tri tue, nhung ciing c6 nhiing ngusi
phii trdi qua nhiéu nim kién tri rén gitia méi c6 dugc
tri tué.” Ban thin cha me ciing khong nén vi tuéi tac
ma ngung tim kiém nhiing diéu méi mé trong cudc
song, hiy ti€p tuc rén luyén, tim hiéu vé nghé thuir,
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thé thao hay nhiing gia tri vin hoa truyén théng, dé
tit 46 khong ngitng md mang kién thic cia minh va
trd thanh mét téim guong cho tré noi theo.

Bén canh d6, cha me ciing ding ngin ngai
chia sé cho con nhitng kién thitc ma minh da thu
nh4n dugc. Théng thudng, néu nhu khong tich cyc
chiit d6ng ti€p can vai kién thic thi chic chin tré sé
rit kho ti€p thu, nhung néu tré dugc cha me truyén
day cho nhiing kién thdc ctia ban thin thi cling rdt
hiéu qua.

Néu cic bac cha me ludn tdim niém ring: “Phai
lam sao d€ con tai gidi hon minh” va biét cach huéng
cho chung khéng ngitng né luc hoc tip, thi cho du
tré c6 thi cit khéng t6t ching nita, chung ciing khéng
bao gio tré thanh ké thit bai trong cudc doi.

Toi cling tin rdng néu nhy tré thanh cong trong
hoc tip nhung van biét giit thai d6 khiém nhuong,
ti€p tuc phin d4u thi sém muédn gi chung ciling tré
thanh “ngusi thing cudc” thyc sy.

Cudi cung, t6i xin dugc trich 1oi ctia nha triét

hoc Hy Lap Socrates': “Khéng c6 diéu gi ngu ngéc

1. Sokrates hay Socrates la mét triét gia Hy Lap c§ dai, nguoi dugc
ménh danh I3 "B4c thdy v€ truy vin".
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hon viéc dit tién bac va dia vi xa hoéi lén trén tdt ci,
dé réi héi han vi da khéng nudi dudng tim hén va
trau d6i ban than.”

Toi tin ring trong tuong lai, d6 vin mii la mét

chan ly.
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