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BÀI 37 : TRÒ CHƠI “THỎ  NHẢY”

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- LuyÖn tËp c¸c bµi tËp rèn luyện tư thế cơ bản. 
- Lµm quen vµ häc trß ch¬i “Thá nh¶y”
2. Kĩ năng:
- Thùc hiÖn bài tập RLTTCB ë mức t­¬ng ®èi chÝnh x¸c. 
- BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i tương đối đúng.
3. Thái độ:
- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cê.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc .
2. Khëi ®éng :
- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.
- GiËm ch©n t¹i chç vç tay vµ h¸t. 
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, cổ, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “BÞt m¾t b¾t dª”




3. KiÓm tra bµi cò .



II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung : 8 ®éng t¸c.


2. ¤n c¸c bµi tËp RLTTCB.
- ¤n ®i theo v¹ch kÎ th¼ng, 2 tay chèng h«ng, ®i kiÔng gãt.
- §i v­ît ch­íng ng¹i vËt .
- §i chuyÓn h­íng ph¶i, tr¸i.
3. Ch¬i trß ch¬i “Thá nh¶y”.
- GV nªu tªn vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i, luËt ch¬i.
+ Chó ý : GV nh¾c HS nh¶y nhÑ nhµng, ch¬i chïng gèi, tr¸nh chÊn th­¬ng, ®éng t¸c nhanh, m¹nh, khÐo lÐo.







III. kÕt thóc
- §øng vç tay vµ h¸t.
- §i thµnh vßng trßn, hÝt thë s©u.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.


	5-7’




















20-23’


 



















5’








	








2V



2x8N






1-2L




1-2L

2-3L
2-3L























	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
GV gäi 2-4 HS lªn tËp bµi TD ph¸t triÓn chung  GV nhËn xÐt 



- C¸n sù ®iÒu khiÓn.
-  Chia tæ tËp.
- GV quan s¸t vµ nh¾c nhë HS.

Cho líp tËp theo ®éi h×nh hµng däc theo dßng n­íc ch¶y, em nä c¸ch em kia 2m.
- Chia tæ tËp, theo khu vùc
- GV quan s¸t vµ nh¾c nhë HS.
GV lµm mÉu c¸ch nh¶y cña thá cho HS bËt nh¶y thö: 2 ch©n b¾t ch­íc c¸ch nh¶y cña thá.
- Cho HS ch¬i thö 1-2 lÇn  GV nhËn xÐt vµ cho HS ch¬i chÝnh thøc.
- Cho HS thi ®Êu.
x   x   x   x    x CB    XF
     
x   x   x   x    x  CB  XF
                     
- Cho HS thi liªn tôc theo n­íc ch¶y ®Õn hÕt hµng.
- Tæ nµo thua bÞ ph¹t.
§H xuèng líp.

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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BÀI 38 : ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ – TRÒ CHƠI "THỎ NHẢY"

I. MỤC TIÊU:
     1. Kiến thức :
- Củng cố và nâng cao kỹ năng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, triển khai đội hình để tập bài TD phát triển chung. 
- Chơi trò chơi  “Thỏ nhảy”.
       2. Kỹ năng :
- Yêu cầu HS thực hiện động tác thuần thục, kỹ năng ở mước tương đối chủ động. 
- Yêu cầu HS biết cách chơi và chơi ở mức bắt đầu có sự chủ động.
       3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ, kẻ sẵn vạch cho tập luyện.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Giậm chân tại chỗ đếm to theo nhịp
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Chui qua hầm.”

II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số .








2. Ôn bài TD phát triển chung: 8 động tác 






3. Chơi trò chơi “Thỏ nhảy”
[image: 04]- GV nêu và hướng dẫn cách chơi, luật chơi cho HS.





III. KẾT THÚC
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN: Ôn ĐHĐN và bài TD
	5-7’














20-23’


 























5’


	








1L
2L
2x8N

1L


2-3L









2-3L







1-2L





	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.

    x    x    x    x    x    x    x 
x                 GV
    x    x    x    x    x    x    x 
GV cho cả lớp giải tán để tập hợp hàng ngang.
         GV
1 x   x   x   x   x
2 x   x   x   x   x
3 x   x   x   x   x
4 x   x   x   x   x
- Cả lớp tập (cán sự hô)
- Chia tổ tập (tổ trưởng hô) và thay nhau lên chỉ huy.
- GV quan sát và sửa sai cho HS.
 ĐH hàng ngang sole, giãn cách 1 sải tay.
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
      x    x    x    x    x    x    x
- Cán sự hô, GV quan sát và nhắc nhở HS.



GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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BÀI 39:     «n ®éi h×nh ®éi ngò
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- LuyÖn tËp tËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè, ®i ®Òu theo 2-4 hµng däc
- Ch¬i trß ch¬i “Thá nh¶y”. 
2. Kĩ năng:
- Học sinh thùc hiÖn ®­îc ®éng t¸c t­¬ng ®èi chÝnh x¸c ®óng nhÞp.
- Học sinh  biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i cã sù chñ ®éng.
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, dông cô tËp luyÖn.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.
- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “Cã chóng em”.

- KiÓm tra bµi cò :


II. C¬ b¶n
1. ¤n tËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè.





* ¤n ®i ®Òu 2-4 hµng däc.
* Thi ®ua tËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®i ®Òu.
* Chän 1 tæ ®Ñp nhÊt biÓu diÔn c¸c ®éng t¸c trªn.
2. Ch¬i trß ch¬i “Thá nh¶y”. GV nªu vµ h­íng dÉn HS c¸ch ch¬i, luËt ch¬i l¹i mét lÇn cho HS .
Chó ý : Tr­íc khi ch¬i GV cho HS khëi ®éng kü c¸c khíp 1 lÇn. §Ò phßng chÊn th­¬ng.





III. kÕt thóc
- §i thµnh vßng trßn vµ h¸t, hÝt thë s©u.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
	5-7’



















20-23’


 




















5’


	








2V

1L

2x8N






2-3L






2-3L

1L


1L

















	§H lªn líp 4 hµng ngang
      
      
      
      
                3-5m
CS  	GV
 (
GV
)§H vßng trßn, cù ly cùc réng gi·n c¸ch 








Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn®é ®éng t¸c 
C¸n sù ®iÒu khiÓn 

GV gäi 1-2 HS lªn tËp bµi TD ph¸t triÓn chung  GV nhËn xÐt 

GV cho HS gi¶i t¸n  tËp hîp hµng ngang.
             GV
  1
  2
  3
  4

- C¸n sù h«, GV quan s¸t 
vµ nh¾c nhë HS, gióp ®ì HS thùc hiÖn ch­a tèt.
- Chia tæ tËp (tæ tr­ëng h«).
mçi tæ thùc hiÖn 1 lÇn. Tæ nµo tËp ®Ñp th× tuyªn d­¬ng, tæ nµo tËp xÊu ph¶i lß cß quanh s©n tr­êng.
- HS ngåi t¹i chç xem.

GV ®iÒu khiÓn (lµm träng tµi).
                      CB    XF
     

            
                             GV
Sau mçi lÇn ch¬i cã thÓ GV thay ®æi h×nh thøc vµ c¸ch ch¬i thªm phong phó.

§H xuèng líp
 (
GV
)
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BÀI 40: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay và kỹ thuật phát cầu trái tay 
2. Kỹ năng:
  - Học sinh cần thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay và phát cầu trái tay
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : 
  - Giáo viên: Giáo án, còi, vợt, cầu cầu lông.
  - Học sinh: Trang phục thể thao, vợt, cầu
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số. Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.





2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 
Chung




B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

- Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay (Vị trí phát cầu có thể ở phía sau đường phát cầu gần khoảng 10 - 50cm và gần với đường trung tâm. Cũng có thể sau vạch phát cầu gần và gần đường biên dọc. Người phát cầu đứng mặt hướng về lưới. Vị trí hai bàn chân đứng tách trước sau (chân trái hoặc chân phải ở trước đều có thể được). Thân người hơi lao ra trước, trọng tâm cơ thể rơi vào chân trước, tay phải co khủyu, sử dụng cách cầm vợt trái tay và đưa vợt ngang ra ở khoảng ngang thắt lưng, mặt vợt ở dưới cạnh bên trái cơ thể. Tay trái, ngón tay cái và ngón tay trỏ giữ chắc 2 đến 3 chiếc lông của cầu , núm cầu chúc xuống. Thân cầu đối diện thẳng với mặt trước của vợt.

Khi đánh cầu, cẳng tay kéo theo cổ tay cắt đẩy ngang ra trước làm cho đường bay vòng cung của cầu hơi cao hơn mép trên của lưới và rơi vào khu vực gần đường phát cầu gần)


* Củng cố : hs thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay và trái tay










C. Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học
2 Nhận xét và dặn dò: 
- Bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học  .

	6-8p
1-2p





5-6p
2lx8n





26-27p




























5-6p










	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o

- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


Đội hình giống với khởi động

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
 - Cho HS tập luyện không cầu, có cầu.

+ Phân nhóm tập kết hợp các kĩ thuật trên > GV theo dõi và sửa chữa đ/t cho từng nhóm - GV quan sát để sửa sai cho HS.












 - GV gọi 2-3 em lên thực hiện  - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét, đánh giá.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o
- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.

- ĐHXL như ĐHNL


o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 41:  trß ch¬i “lß cß tiÕp søc”

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- LuyÖn tËp ®éng t¸c ®i ®Òu theo 2-4 hµng däc.
- Lµm quen vµ häc trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”.
2. Kĩ năng:
- Học sinh thùc hiÖn ®­îc ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®Òu, ®óng nhÞp.
- Học sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i ë møc b¾t ®µu cã sù chñ ®éng.
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, dông cô tËp luyÖn.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.
2. Khëi ®éng :
- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.
- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp 
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “Qua ®­êng léi”.





II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD 8 ®éng t¸c .

2. Ch¬i trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”.
- C¸ch ch¬i : Chia ®éi ch¬i.
HS co 1 ch©n vµ nh¶y trªn ch©n thuËn (kh«ng ®­îc ®æi ch©n) nh¶y tõ v¹ch xuÊt ph¸t ®Õn v¹ch ®Ých quay trë l¹i ®­a tay ch¹m vµo HS tiÕp theo míi ®­îc nh¶y. Cø tiÕp tôc lÇn l­ît ®Õn hÕt.
- LuËt ch¬i:
+ Kh«ng ®­îc xuÊt ph¸t tr­íc lÖnh cña GV.
+ Kh«ng nh¶y vßng qua cê hay vËt c¶n nh¶y vµo vßng trßn.
+ Kh«ng ®­îc ch¹y hoÆc ch¹m ch©n xuèng ®Êt.
+ Ng­êi nh¶y ch­a vÒ ch¹m tay mµ ng­êi ë v¹ch xuÊt ph¸t ®· nh¶y
* Chó ý : Khi ch¬i GV cho HS khëi ®éng kü c¸c khíp.
3. §i ®Òu theo 2-4 hµng däc.

III. kÕt thóc
- §i thµnh vßng trßn vç tay vµ h¸t.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’


















20-23’


 




















5’


	






2L

2L

2x8N








1-2L


















1-2L

1L






	§H lªn líp 4 hµng ngang
      
      
      
      
                3-5m
CS  	GV
§H hµng ngang so le, gi·n c¸ch 1 s¶i tay 
                    
                     
                    
                      
               3-5m
                   GV
Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn®é ®éng t¸c 
C¸n sù ®iÒu khiÓn 

      
                   CB     XF
§H so le nh­ khëi ®éng.
C¸n sù h«.

                    
                     
                    
                      

GV quan s¸t vµ nh¾c nhë HS.
                         CB    XF
    

                                    
                                 GV
GV lµm mÉu c¸ch lß cß, cho HS tËp theo.
- Cho HS ch¬i thö 1-2L.
- Cho HS chÝnh thøc ch¬i.
- GV ®iÒu khiÓn .




- LÇn 1 GV chØ huy, GV quan s¸t vµ nh¾c nhë HS.
- Chia theo tæ tËp luyÖn.
* Thi xem tæ nµo tËp ®Ñp.

 (
GV
)§H xuèng líp
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BÀI 42 : NHẢY DÂY

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Làm quen và học nhảy dây cá nhân kiểu chụm chân.
- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.
      2. Kỹ năng :
- Yêu cầu HS thực hiện được động tác ở mức cơ bản đúng.
- Yêu cầu HS nắm được cách chơi và biết thamgia chơi ở mức tương đối chủ động.
      3.Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, mỗi HS một dây nhảy cá nhân.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Đi đều theo vòng tròn và vỗ tay và vừa hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Sỗ chẵn, số lẻ”.
3. Kiểm tra bài cũ : Bài TD phát triển chung
II. CƠ BẢN
1. Nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.
- Cho HS tập 2 động tác bổ trợ cho nhảy dây.
+ Động tác bật nhảy bằng mũi chân.
+ Xoay kỹ cổ tay, cánh tay.

- Cho HS tại chỗ so dây.
- Cách trao dây và vào  dây.
- Phối hợp các động tác và nhảy dây.
- Chú ý : Khi quay dây HS dùng cổ tay quay, đưa dây từ phía sau – lên cao – ra trước, xuống đất và chụm 2 chân bật nhảy một cách  nhịp nhàng, không để dây vướng vào chân.
2. Ôn bài TD phát triển chung.

3. Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.
 GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật  chơi cho HS 1 lần.
* Chú ý : khởi động kỹ trước khi chơi.


III. KẾT THÚC
- Đi thường theo vòng tròn, thả lỏng chân tay.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN: Ôn nhảy dây.

	5-7’















20-23’


 



















5’


	








2V

2x8N





6-8L






1-2L
1-2L








1-2L
	
ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH vòng tròn, cự ly cực rộng giãn cách 1 sải tay





Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.
GV gọi 2-3 HS tập bài TD phát triển chung  GV nhận xét .
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay 
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
- GV làm mẫu và phân tích động tác cho HS (GV cho 2 hàng ngồi, 2 hàng đứng).
 GV gọi 2-3 HS lên làm mẫu.
- GV quan sát và sửa sai cho HS.
- GV quan sát và uốn nắn HS.
GV điều khiển (trọng tài).
                  CB      XF
x   x   x   x   x      x

x   x   x   x   x      x
                              GV     

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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            BÀI 43: «n nh¶y d©y- TRß  CHƠI “Lß cß TIẾP SỨC ”
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- LuyÖn tËp nh¶y d©y c¸ nhËn kiÓu chôm 2 ch©n. 
- Ch¬i trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”.
 2. Kĩ năng:
- Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi ®óng vµ nhÞp nhµng.
- Học sinh  biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i tương đối chñ ®éng.
3. Thái độ:
- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn :GV chuẩn bị cßi, mçi 1 HS  mét d©y nh¶y c¸ nh©n.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. phÇn Më ®Çu:
1. NhËn líp
- GV nhËn líp, søc khoÎ vµ trang phôc häc sinh.
- GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc .
2. Khëi ®éng :
- Xoay các khớp theo nhạc 
+ Xoay cæ tay
+ Cæ ch©n
+Xoay vai 
+ Xoay h«ng
+ Xoay gèi


3. KiÓm tra bµi cò :
- Thùc hiÖn ®éng t¸c so d©y, trao d©y, vµo d©y nh¶y d©y chôm 2 ch©n
II. PHẦN C¬ b¶n
1. Nh¶y d©y c¸ nh©n kiÓu chôm 2 ch©n.
- T¹i chç tËp so d©y trao d©y vµ vµo d©y nh¶y chôm 2 ch©n kh«ng cã d©y, råi cã d©y.


2. Chia tổ, nhóm tập luyện





* Thi gi÷a c¸c tæ phèi hîp c¸c ®éng t¸c vµ nh¶y d©y chôm 2 ch©n.
- Cho HS thi ®ua mçi tæ cö 1-2 HS tËp giái  nhÊt thi ®Êu.

3. Ch¬i trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”.   - GV nªu tên trò chơi.
- GV nêu c¸ch ch¬i, luËt ch¬i l¹i mét lÇn cho HS.
- GV cho 2- 4 hs đầu hàng chơi thử sau đó cho chơi chính thức.
+ Chó ý : khëi ®éng kü tr­íc khi ch¬i.
III. phÇn kÕt thóc
- Thả lỏng, hồi tĩnh. 
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS
	5’
1’





2’








2’



27’
7-9’
 





5-7’





2-4’





5-7’







5’


	







2lx8n
2lx8n
2lx8n
2lx8n
2lx8n



2-3l











2-3l











1-2l

	§H tËp chung líp
          
          
          
 CS      
  GV                                                 
	- Cán sự báo cáo sĩ số	          
§H khởi động
                    
                     
                    
                                     
             CS       GV
- Cán sự điều khiển
 Yªu cÇu: HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
§H kiểm tra bài cũ 2 hµng ®Çu  ngåi vµ 2 hµng sau ®øng vµ quan s¸t
 GV nhận xét chung
* §H hµng ngang so le, gi·n c¸ch 
                    
                     
                    
                      
 CS       GV 
 - C¶ líp cïng tËp (GV ®iÒu khiÓn)
     ĐH chia tổ tập luyện
                    T1
       
                                 
     T2                         T3
          
                      T4      
- GV quan sát và sửa sai cho hs
- Thi thời gian 20giây xem tæ nµo nh¶y ®­îc nhiÒu lÇn th× tæ ®ã th¾ng.
ĐH chơi trò chơi
                   CB      XF
           

           
                        GV             CS
- GV ®iÒu khiÓn 
   ĐH củng cố, nhận xét bài học
            
          
          
 CS     
     GV                                           
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BÀI 44: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay và kỹ thuật phát cầu trái tay 
2. Kỹ năng:
  - Học sinh cần thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay và phát cầu trái tay
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : 
  - Giáo viên: Giáo án, còi, vợt, cầu cầu lông.
  - Học sinh: Trang phục thể thao, vợt, cầu
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số. Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.





2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 
Chung




B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

- Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay (Vị trí phát cầu có thể ở phía sau đường phát cầu gần khoảng 10 - 50cm và gần với đường trung tâm. Cũng có thể sau vạch phát cầu gần và gần đường biên dọc. Người phát cầu đứng mặt hướng về lưới. Vị trí hai bàn chân đứng tách trước sau (chân trái hoặc chân phải ở trước đều có thể được). Thân người hơi lao ra trước, trọng tâm cơ thể rơi vào chân trước, tay phải co khủyu, sử dụng cách cầm vợt trái tay và đưa vợt ngang ra ở khoảng ngang thắt lưng, mặt vợt ở dưới cạnh bên trái cơ thể. Tay trái, ngón tay cái và ngón tay trỏ giữ chắc 2 đến 3 chiếc lông của cầu , núm cầu chúc xuống. Thân cầu đối diện thẳng với mặt trước của vợt.

Khi đánh cầu, cẳng tay kéo theo cổ tay cắt đẩy ngang ra trước làm cho đường bay vòng cung của cầu hơi cao hơn mép trên của lưới và rơi vào khu vực gần đường phát cầu gần)


* Củng cố : hs thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay và trái tay










C. Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học
2 Nhận xét và dặn dò: 
- Bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học  .

	6-8p
1-2p





5-6p
2lx8n





26-27p




























5-6p










	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o

- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


Đội hình giống với khởi động

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
 - Cho HS tập luyện không cầu, có cầu.

+ Phân nhóm tập kết hợp các kĩ thuật trên > GV theo dõi và sửa chữa đ/t cho từng nhóm - GV quan sát để sửa sai cho HS.












 - GV gọi 2-3 em lên thực hiện  - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét, đánh giá.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o
- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.

- ĐHXL như ĐHNL


o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 45: trß ch¬i “chuyÓn bãng tiÕp søc”
	
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Cñng cè vµ n©ng cao kĩ n¨ng nh¶y d©y c¸ nh©n kiÓu chôm 2 ch©n. 
- Ch¬i trß ch¬i “ChuyÓn bãng tiÕp søc”. 
 2. Kĩ năng:
- Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c  t­¬ng ®èi ®óng, nhịp nhµngvà khÐo lÐo.
- Học sinh tham gia ch¬i trò ch¬i  chñ ®éng.
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, dông cô, bãng, mçi HS 1 d©y c¸ nh©n .
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- TËp bµi TD ph¸t triÓn chung : 8 ®éng t¸c. 
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “§øng ngåi theo hiÖu lÖnh”.

3. KiÓm tra bµi cò .

II. C¬ b¶n
1. ¤n nh¶y d©y c¸ nh©n kiÓu chôm 2 ch©n.
- T¹i chç tËp so d©y.
- T¹i chç tËp trao d©y, quay d©y vµ vµo d©y.
+ TËp phèi hîp c¸c ®éng t¸c nh¶y d©y.
* Chó ý : TËp c¸c ®éng t¸c bæ trî cho nh¶y d©y.
- TËp xong HS nhí th¶ láng tÝch cùc.
2. Ch¬i trß ch¬i “ChuyÓn bãng tiÕp søc”. GV nªu c¸ch ch¬i, luËt ch¬i
- Khi cã hiÖu lÖnh cña GV míi b¾t ®Çu ch¬i HS ®­a bãng sang tr¸i – ph¶i – lªn cao – qua hµng. Ng­êi sè 1 chuyÒn cho sè 2 tiÕp tôc ®Õn hÕt th× ng­êi cuèi cã nhiÖm vô cÇm bãng ch¹y lªn ®Çu hµng vµ chuyÒn sang tiÕp bªn ng­îc l¹i  cø thÕ ®Õn khi kÕt thóc d¬ bãng lªn cao b¸o hiÖu cho GV ®· xong.

III. kÕt thóc
- Ch¹y chËm th¶ láng tÝch cùc vµ hÝt thë s©u.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’

















20-23’


 




















5’









	








1L
2x8N

2x8N







6-8L

1-2L
3-4L

3-4L
























	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
§H hµng ngang so le gi·n c¸ch 1 s¶i tay c¸n sù ®iÒu khiÓn 
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 3-5 HS lªn tËp nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©y  GV nhËn xÐt 
§H nh­ khëi ®éng.
- C¶ líp cïng tËp.
- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
- Chia tæ, nhãm, c¸ nh©n tù tËp
(1 hµng ®Õm, 1 hµng nh¶y) tõng ®«i thay ®æi nhau.
                                      
                                    

                                   


§H 2 hµng däc (4 hµng däc).
- GV ®iÒu khiÓn (lµm träng tµi).
- Cho 1 tæ lªn lµm mÉu.
- Cho ch¬i thö 1-2L  sau ®ã chÝnh thøc ch¬i.
x   x   x   x   x   x
                                  GV
x   x   x   x   x   x
tæ nµo kh«ng ph¹m luËt vÒ tr­íc sÏ th¾ng cuéc, tæ thua ph¶i h« “häc-tËp-®éi-b¹n”.
§H vßng trßn xuèng líp.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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BÀI 46 : TRÒ CHƠI "CHUYỀN BÓNG TIẾP SỨC"

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Củng cố và nâng cao kỹ năng nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. 
- Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.
     2.Kỹ năng :
           - Yêu cầu HS thực hiện động tác ở mức độ tương đối đúng, nhanh nhẹ, nhịp nhàng, khéo léo.
    - Yêu cầu HS biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
    3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
3. Phương tiện : Còi, dụng cụ, bóng, dây cá nhân cho mỗi HS.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Tập bài TD phát triển chung : 8 động tác. 
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Đứng ngồi theo hiệu lệnh”.
3. Kiểm tra bài cũ .
II. CƠ BẢN
1. Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.
- Tại chỗ tập so dây.
- Tại chỗ tập trao dây, quay dây và vào dây.
+ Tập phối hợp các động tác nhảy dây.
* Chú ý : Tập các động tác bổ trợ cho nhảy dây.
- Tập xong HS nhớ thả lỏng tích cực.
2. Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”. GV nêu cách chơi, luật chơi
- Khi có hiệu lệnh của GV mới bắt đầu chơi HS đưa bóng sang trái – phải – lên cao – qua hàng. Người số 1 chuyền cho số 2 tiếp tục đến hết thì người cuối có nhiệm vụ cầm bóng chạy lên đầu hàng và chuyền sang tiếp bên ngược lại  cứ thế đến khi kết thúc dơ bóng lên cao báo hiệu cho GV đã xong.


III. KẾT THÚC
-  Thả lỏng tích cực và hít thở sâu.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN: Ôn nhảy dây.

	5-7’















20-23’


 




















5’


	








1L
2x8N

2x8N






1-2L
3-4L

3-4L




2-3L
















	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH hàng ngang so le giãn cách 1 sải tay / cán sự điều khiển 
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác
GV gọi 3-5 HS lên tập nhảy dây kiểu chụm 2 chây  GV nhận xét 
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
- Cả lớp cùng tập.
- GV quan sát và sửa sai cho HS.
- Chia tổ, nhóm, cá nhân tự tập
(1 hàng đếm, 1 hàng nhảy) từng đôi thay đổi nhau.
- GV điều khiển (làm trọng tài).
- Cho 1 tổ lên làm mẫu.Cho chơi thử 1-2L  sau đó chính thức chơi.
x   x   x   x   x   x
                                  GV
x   x   x   x   x   x
tổ nào không phạm luật về trước sẽ thắng cuộc, tổ thua phải hô “học-tập-đội-bạn”.

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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BÀI 47: nh¶y d©y kiÓu chôm hai ch©n-
 TRÒ CHƠI NÉM TRÚNG ĐÍCH

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng nh¶y d©y c¸ nh©n kiÓu chôm hai ch©n. 
- Ch¬i trß ch¬i “NÐm tróng ®Ých”. 
 2. Kĩ năng:
-   Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng và khÐo lÐo.
- Học sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ chơi tương đối  chñ ®úng 
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, bãng,  (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)d©y c¸ nh©n .
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:


	Néi dung
	  §L
	

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.
- GiËm ch©n t¹i chç vç tay vµ h¸t. 
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “KÕt b¹n”.

3. KiÓm tra bµi cò 


II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi tËp ph¸t triÓn chung : 8 ®éng t¸c. 

2. ¤n nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.

- GV cho HS t¨ng sè lÇn nh¶y vµ nh¶y nhanh h¬n (tèc ®é nh¶y t¨ng)

3. Trß ch¬i “NÐm tróng ®Ých”. GV nªu vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cho HS .
+ Tr­íc khi ch¬i GV cho HS khëi ®éng kü c¸c khíp.
+ C¸ch cÇm bãng, c¸ch nÐm sao cho tróng ®Ých.
+ Khi ch¬i HS gi÷ trËt tù vµ an toµn.




III. kÕt thóc
- §i th­êng thµnh vßng trßn vç tay vµ h¸t.
- T¹i chç nh¶y, cói ng­êi th¶ láng.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’


















20-23’


 


















5’








	








2V

1L
2x8N
2x8N






1-2L


6-8L

























	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
§H vßng trßn, cù ly cùc réng gi·n c¸ch 





Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
GV gäi 3-5 HS lªn thùc hiÖn nh¶y d©y chôm 2 ch©n  GV nhËn xÐt.
- §H nh­ khëi ®éng.
- C¸n sù ®iÒu khiÓn. 
- C¶ líp ®ång lo¹t tËp.
- Chia tæ, nhãm, c¸ nh©n tËp (1 tæ, nhãm tËp, 1 tæ, nhãm ®øng ®Õm vµ ®æi ng­îc l¹i).
- GV qui ®Þnh trong thêi gian bao nhiªu ph¶i nh¶y ®­îc sè lÇn lµ bao nhiªu.
- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
GV lµm mÉu vµ gi¶i thÝch ®éng t¸c cho HS  gäi1 tæ lªn lµm mÉu.
- Cho HS ch¬i thö 1-2L  råi sau ®ã chÝnh thøc ch¬i.
- Chia lµm 2 ®éi võa ch¬i võa thi ®Êu.
                          CB     XF
x   x   x   x   x   x      x

x   x   x   x   x   x      x
                                 GV
GV ®iÒu khiÓn (lµm träng tµi)
x   x   x   x   x   x        GV gäi 
                                      3-5 HS      
                                      lªn nh¶y  
                                           d©y  
                                          GV        
                                          nxÐt
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BÀI 48: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay và kỹ thuật phát cầu trái tay 
2. Kỹ năng:
  - Học sinh cần thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay và phát cầu trái tay
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : 
  - Giáo viên: Giáo án, còi, vợt, cầu cầu lông.
  - Học sinh: Trang phục thể thao, vợt, cầu
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số. Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.





2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 
Chung




B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

- Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay (Vị trí phát cầu có thể ở phía sau đường phát cầu gần khoảng 10 - 50cm và gần với đường trung tâm. Cũng có thể sau vạch phát cầu gần và gần đường biên dọc. Người phát cầu đứng mặt hướng về lưới. Vị trí hai bàn chân đứng tách trước sau (chân trái hoặc chân phải ở trước đều có thể được). Thân người hơi lao ra trước, trọng tâm cơ thể rơi vào chân trước, tay phải co khủyu, sử dụng cách cầm vợt trái tay và đưa vợt ngang ra ở khoảng ngang thắt lưng, mặt vợt ở dưới cạnh bên trái cơ thể. Tay trái, ngón tay cái và ngón tay trỏ giữ chắc 2 đến 3 chiếc lông của cầu , núm cầu chúc xuống. Thân cầu đối diện thẳng với mặt trước của vợt.

Khi đánh cầu, cẳng tay kéo theo cổ tay cắt đẩy ngang ra trước làm cho đường bay vòng cung của cầu hơi cao hơn mép trên của lưới và rơi vào khu vực gần đường phát cầu gần)


* Củng cố : hs thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay và trái tay










C. Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học
2 Nhận xét và dặn dò: 
- Bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học  .

	6-8p
1-2p





5-6p
2lx8n





26-27p




























5-6p










	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o

- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


Đội hình giống với khởi động

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
 - Cho HS tập luyện không cầu, có cầu.

+ Phân nhóm tập kết hợp các kĩ thuật trên > GV theo dõi và sửa chữa đ/t cho từng nhóm - GV quan sát để sửa sai cho HS.












 - GV gọi 2-3 em lên thực hiện  - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét, đánh giá.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o
- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.

- ĐHXL như ĐHNL


o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 49: «n  nh¶y d©y - TRÒ CHƠI NÉM TRÚNG ĐÍCH

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- LuyÖn tËp nh¶y d©y c¸ nh©n kiÎu chôm hai ch©n. 
- Ch¬i trß ch¬i “NÐm bãng tróng ®Ých”. 
 2. Kĩ năng:
- Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng,  khÐo lÐo.
- Học sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ ch¬i  chñ ®úng 
3. Thái độ:
- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm: Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, bãng, d©y nh¶y c¸ nh©n.

III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- GiËm ch©n t¹i chç vç tay vµ h¸t. 
- TËp bµi TD ph¸t triÓn chung : 8 ®éng t¸c.
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “Lµm theo hiÖu lÖnh”.


II. C¬ b¶n
1. ¤n nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.
- ¤n l¹i so d©y.
- ¤n l¹i trao day vµ quay d©y, vµo d©y.



* Tõng tæ nh¶y nhanh, trong mét phót ®­îc bao nhiªu lÇn.
2. Ch¬i trß ch¬i “NÐm tróng ®Ých”. GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cho HS.
+ Cho HS khëi ®éng kü c¸c khíp tr­íc khi ch¬i.
+ GV thay ®Ých b»ng x« ®ùng, cäc bãng ræ...
- Tæ nµo nÐm ®­îc nhiÒu tæ ®ã ®­îc khen th­ëng, tæ nµo nÐm ®­îc Ýt bÞ ph¹t, lß cß quanh s©n.

III. kÕt thóc
- §i theo vßng trßn th¶ láng, hÝt thë s©u.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’
















20-23’


 


















5’


	








2L
1-2L

2x8N





6-8L
1-2L
Nt

6-8L


























	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le, gi·n c¸ch 1 s¶i tay 
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
- TËp ë §H so  le 1-2L.
2 hµng tËp, 2 hµng ®Õm vµ ng­îc l¹i.
- Chia tæ, nhãm, c¸ nh©n tËp.
- GV quan s¸t vµ uèn n¾n cho HS
* Cho HS thi ®Êu gi÷a c¸c tæ, mçi tæ chän 2-3 HS nh¶y giái lªn thi ®Êu  ai lµ ng­êi nh¶y nhiÒu lÇn nhÊt líp.
- GV lµm mÉu vµ gi¶i thÝch cho HS
 GV gäi 1 tæ lµm mÉu.
+ GV cho HS ch¬i thö 1-2L.
 Cho HS chÝnh thøc ch¬i.
- LÇn l­ît HS nÐm vµo  ®Ých.
- Chia 2 tæ võa tËp, võa thi ®Êu.
                
                          CB     XF
x   x   x   x   x   x      x

x   x   x   x   x   x      x
                                 GV
GV ®iÒu khiÓn (lµm träng tµi)
x   x   x   x   x   x        GV gäi 
                                      3-5 HS      
                                      lªn nh¶y  
                                           d©y  
                                          GV        
                                          nxÐt
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BÀI 50 : TRÒ CHƠI "NÉM TRÚNG ĐÍCH"

I. MỤC TIÊU:
   1. Kiến thức :
- Củng cố và nâng cao kỹ năng nhảy dây cá nhân kiểu chụm hai chân.
- Chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích” hoặc GV chọn trò chơi 
    2. Kỹ năng :
- Yêu cầu HS thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.
- Yêu cầu HS biết cách chơi và chơi tương đối chủ động .
   3.Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, bóng ném (cao su) dây nhảy, vạch kẻ giới hạn.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung

	ĐL 
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Tập bài TD phát triển chung : 8 động tác.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Chim bay, cò bay”.

II. CƠ BẢN
1. Ôn nhảy dây chụm hai chân.
+ Ôn lại động tác so dây.
+ Ôn lại động tác trao dây, quay dây và vào dây.
 Phối hợp các động tác nhảy dây
+ Nhảy dây có bước đệm 20L.
+ Nhảy dây không bước đệm 20L

* Thi đua giữa các tổ, các cá nhân (như nhảy có cả nhịp đệm và không nhịp đệm).



2. Chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích”.
GV nêu và hướng dẫn HS cách chơi, luật chơi.
+ Khoảng cách  ném 1,5m – 3m.
- GV cho HS ném vào vòng, cột bóng rổ, xô...
- Tổ nào ném được nhiều sẽ được tuyên dương.

III. KẾT THÚC
- Thả lỏng, hít thở sâu.
- GV cùng HS hệ thống bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN : Ôn nhảy dây.
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1-2L

2x8N





























	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH hàng ngang so le khởi động
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.

GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
- GV quan sát và sửa sai cho HS
- GV cho 2 hàng đếm, 2 hàng tập và đổi ngược lại sau 2 lần.
- GV làm trọng tài  xem tổ nào nhất, cá nhân  nhất sẽ được tuyên dương.

- GV cho HS tung bóng vào rổ (xô nhựa...)
- GV làm mẫu sau đó gọi 1 tổ lên làm mẫu.
- GV cho cả lớp chơi thử 1-2L
 GV chính thức chơi.
- GV chia hai đội thi đấu.
                          CB     XF
x   x   x   x   x   x      x

x   x   x   x   x   x      x
                                 GV

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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BÀI 51: «n bµi TD ph¸t triÓn chung
- TRÒ CHƠI NÉM TRÚNG ĐÍCH
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng ®éng t¸ nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n (cã nhÞp vµ kh«ng nhÞp ®Öm).
- LuyÖn tËp bµi TD ph¸t triÓn chung (tËp víi hoa hoÆc cê).
- Ch¬i trß ch¬i “NÐm tróng ®Ých”. 
 2. Kĩ năng:
 - Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc t­¬ng ®èi ®óng, ®Òu, nhÑ nhµng, khÐo lÐo.
-  Học sinh thuéc bµi vµ biÕt c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c víi  cê ë møc c¬ b¶n ®óng.
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, hoa hoÆc cê, bãng cao su, d©y nh¶y, v¹ch kÎ s½n.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.
2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.
- §i th­êng theo vßng trßn, hÝt thë s©u tay gi¬ tõ thÊp lªn cao ngang vai hÝt thë s©u vµ ng­îc l¹i (thë ra b»ng miÖng).
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
- Trß ch¬i “T×m nh÷ng qu¶ ¨n ®­îc”.

II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung: 8 ®éng t¸c.
+ HS ®eo hoa ë ngãn gi÷a hoÆc cÇm cê nhá.
+ Chó ý : ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n.
+ TËp c¶ 8 ®éng t¸c .

2. Nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.


3. Ch¬i trß ch¬i “NÐm bãng tróng ®Ých”
GV nªu vµ h­íng dÉn HS c¸ch ch¬i, luËt ch¬i.
+ GV thay ®Ých b»ng 3 vßng trßn ®ång t©m cã ®¸nh sè 8, 9, 10 ®iÓm
+ Tæ nµo nÐm ®­îc nhiÒu ®iÓm tæ ®ã th¾ng, tæ thua h« “häc-tËp-®éi b¹n”.
III. kÕt thóc
- §øng thµnh vßng trßn vç tay vµ h¸t.
- GV cïng HS cñng bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
§H vßng trßn, cù ly cùc réng gi·n c¸ch 




Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
GV nªu nh÷ng qu¶ ¨n ®­îc vµ chØ vµo HS nÕu HS kh«ng nãi ®­îc sÏ bÞ ph¹t lß cß quanh líp 1 vßng.
§H vßng trßn hoÆc hµng ngang so  le, gi·n c¸ch mét s¶i tay vµ mét cê.
- GV tËp ®éng t¸c víi hoa cho HS xem  sau ®ã HS tËp thö 1L.
- GV h« lÇn 1-2.
- C¸n sù h« tiÕp.
- GV quan s¸t vµ uèn n¾n cho HS
- C¶ líp cïng tËp.
- Chia tæ, nhãm tËp theo ®óng n¬i qui ®Þnh.
HS thay nhau ®Õm sè lÇn.
- GV lµm mÉu cho HS xem vµ gäi 2-3 HS lµm mÉu.
- Cho c¶ líp tËp 1-2L.
- Cho chÝnh thøc ch¬i.
-GV ®iÒu khiÓn - Mçi HS ®­îc nÐm 1-3 qu¶.
                          CB     XF
x   x   x   x   x   x      x

x   x   x   x   x   x      x
                                 GV
      GV ®iÒu khiÓn 
 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)x   x   x   x   x   x        GV gäi 
                                      3-5 HS      
                                      lªn nh¶y  
                                           d©y  
                                          GV        
                                          nx
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BÀI 52: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay và kỹ thuật phát cầu trái tay 
2. Kỹ năng:
  - Học sinh cần thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay và phát cầu trái tay
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : 
  - Giáo viên: Giáo án, còi, vợt, cầu cầu lông.
  - Học sinh: Trang phục thể thao, vợt, cầu
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số. Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.





2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 
Chung




B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

- Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay (Vị trí phát cầu có thể ở phía sau đường phát cầu gần khoảng 10 - 50cm và gần với đường trung tâm. Cũng có thể sau vạch phát cầu gần và gần đường biên dọc. Người phát cầu đứng mặt hướng về lưới. Vị trí hai bàn chân đứng tách trước sau (chân trái hoặc chân phải ở trước đều có thể được). Thân người hơi lao ra trước, trọng tâm cơ thể rơi vào chân trước, tay phải co khủyu, sử dụng cách cầm vợt trái tay và đưa vợt ngang ra ở khoảng ngang thắt lưng, mặt vợt ở dưới cạnh bên trái cơ thể. Tay trái, ngón tay cái và ngón tay trỏ giữ chắc 2 đến 3 chiếc lông của cầu , núm cầu chúc xuống. Thân cầu đối diện thẳng với mặt trước của vợt.

Khi đánh cầu, cẳng tay kéo theo cổ tay cắt đẩy ngang ra trước làm cho đường bay vòng cung của cầu hơi cao hơn mép trên của lưới và rơi vào khu vực gần đường phát cầu gần)


* Củng cố : hs thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay và trái tay










C. Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học
2 Nhận xét và dặn dò: 
- Bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học  .
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1-2p





5-6p
2lx8n





26-27p
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- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o

- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


Đội hình giống với khởi động

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
 - Cho HS tập luyện không cầu, có cầu.

+ Phân nhóm tập kết hợp các kĩ thuật trên > GV theo dõi và sửa chữa đ/t cho từng nhóm - GV quan sát để sửa sai cho HS.












 - GV gọi 2-3 em lên thực hiện  - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét, đánh giá.

     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o
- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.

- ĐHXL như ĐHNL


o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 53: nh¶y d©y- TRÒ CHƠI: “ HOÀNG ANH- HOÀNG YẾN”

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
-  LuyÖn bµi TD ph¸t triÓn chung víi hoa hoÆc cê.
- Cñng cè vµ n©ng cao nh¶y d©y kiÓu chôm hai ch©n.
- Häc trß ch¬i “Hoµng Anh – Hoµng YÕn”. 
 2. Kĩ năng:
- Học sinh thuéc bµi vµ thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi ®óng, ®óng nhÞp ®iÖu, biªn ®é.
- Học sinh thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc t­¬ng ®èi ®óng, ®Òu,  khÐo lÐo.
- Học sinh biÕt c¸ch ch¬i vµ b­íc ®Çu biÕt tham gia ch¬i.
3. Thái độ:
- Học sinh gi÷ trËt tù æn ®Þnh líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV 
II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thể chất.
 2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cê nhá, d©y nh¶y cho mçi HS.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.
- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u ®­a tay tõ thÊp lªn cao – dang ngang (hÝt vµo b»ng mòi) vµ ng­îc l¹i (thë ra b»ng miÖng).
- Trß ch¬i “T×m nh÷ng con vËt bay ®­îc”. GV nªu c¸c con vËt bay ®­îc ra cho HS nhËn biÕt.
II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung víi hoa hoÆc cê.
- GV cã thÓ tËp mét sè ®éng t¸c khã l¹i mét lÇn cho líp xem  líp b¾t ®Çu tËp.
2. ¤n nh¶y d©y kiÓu chôm 2 ch©n.
- HS nh¶y lÇn l­ît vµ nh¶y phèi hîp ®éng t¸c so d©y, trao d©y, quay d©y vµ vµo d©y.
+ Chó ý : t¨ng tèc ®é nh¶y d©y lµm sao HS ®¹t kÕt qu¶ nhiÌu lÇn nh¶y.





3. Ch¬i trß ch¬i “Hoµng Anh, Hoµng YÕn”. GV nªu vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cho HS.
- GV ®Æt 1 ®éi mang tªn Hoµng Anh, 1 ®éi mang tªn Hoµng YÕn. Khi GV h« tªn ®éi nµo th× ®éi ®ã ch¹y nhanh, ®éi kh«ng h« sÏ ph¶i ®uæi. Yªu cÇu HS tËp trung chó ý nghe, tr¸nh chÊn th­¬ng.

III. kÕt thóc
- §i chËm theo vßng trßn, hÝt thë s©u vµ th¶ láng.
- GV cïng HS cñng cè bµi häc.
- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
§H vßng trßn, cù ly cùc réng gi·n c¸ch 





Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
- GV chØ vµo HS th× HS ph¶i nãi ®­îc, ai kh«ng nãi ®­îc sÏ bÞ ph¹t nh¶y lß cß quanh líp 1 vßng
§H vßng trßn nh­ khëi ®éng 
- GV ®iÒu khiÓn lÇn 1.
- CS ®iÒu khiÓn lÇn 2, 3.
+ Chia tæ tËp luyÖn.
+ GV quan s¸t vµ uèn n¾n HS.
§H hµng ngang so le, gi·n c¸ch 1 s¶i tay 
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
- C¶ líp ®ång lo¹t tËp (hoÆc 2 hµng tËp, 2 hµng ®Õm).
- Chia tæ, nhãm tËp luyÖn theo ®óng n¬i qui ®Þnh.
- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
- GV gäi 2 hµng lµm mÉu cho líp xem  cho líp ch¬i thö 1-2 lÇn
- Cho HS chÝnh thøc ch¬i.
- GV ®iÒu khiÓn (lµm träng tµi)
§éi nµo ®uæi kÞp (kh«ng ®uæi kÞp) sÏ thua  bÞ ph¹t.
  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x -HA

   o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o - HY
§H xuèng líp.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x


















































































Trường Tiểu học Tây Tựu B                                          Ngày … tháng… năm 20                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                          KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
 Khối 3                                                                                MÔN : THỂ DỤC LỚP 3

BÀI 54 : NHẢY DÂY KIỂU CHỤM 2 CHÂN

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Hoàn thiện nhảy dây kiểu chụm 2 chân (có và không nhịp đệm). 
- Chơi trò chơi “Hoàng Anh, Hoàng Yến”.
      2. Kỹ năng :
- Yêu cầu HS thực hiện được động tác tương đối chính xác.
- Yêu cầu HS bước đầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.
      3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dây cá nhân, bàn ghế, vạch kẻ sẵn.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.



2. Khởi động :
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát. 
- Xoay cổ tay, cổ chân, vai, xoay cánh tay, hông, đầu gối.
 (
x
GV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)- Trò chơi “Chim bay, cò bay”.


II. CƠ BẢN
- Ôn bài TD phát triển chung : 8 động tác .






2. Ôn nhảy dây kiểu chụm chân (có so dây, trao dây, quay dây, vào dây, nhảy có nhịp đệm và không nhịp đệm).






3. Chơi trò chơi “Hoàng Anh, Hoàng Yến.”

[image: 80]
III. KẾT THÚC
- Đi lại hít thở sâu.
- GV cùng HS hệ thống bài và GV công bố kết quả kiểm tra.
- GV nhận xét xuống lớp
Giao BTVN : Ôn nhảy dây.
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x


GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
ĐH khởi động
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay 
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
- Cán sự điều khiển .
- GV quan sát và nhắc nhở HS.
- Cả lớp đồng loạt tập hoặc tổ, nhóm, cá nhân tự tập.
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
                           GV


· GV nhắc lại cách chơi, luật chơi.
· GV cho học sinh chơi thử 1-2 lần sau đó chơi thật
Đội nào đuổi kịp (không đuổi kịp) sẽ thua  bị phạt nhảy lò cò xung quanh đội thắng.



GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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