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        Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 1: GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH, TỔ CHỨC LỚP.
ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI: “KẾT BẠN”
I. MỤC TIÊU:
1.Kiến thức
· Giới thiệu chương trình thể dục lớp 5.
· Một số quy định về nội quy,yêu cầu tập luyện.

· Biên chế tổ, chọn cán sự bộ môn.
· Ôn một số kiến thức ĐHĐN đã học ở lớp 4
· Chơi trò chơi: “Kết bạn”
2.Kỹ năng

· HS biết được một số nội dung cơ bản của chương trình và có thái độ học tập đúng.

· Biết được những điểm cơ bản để thực hiện trong các giờ học thể dục.

· HS thực hiện cơ bản đúng động tác và nói to, rõ, đủ nội dung.
· HS thực hiện tương đối tốt kỹ thuật tập hợp hàng dọc, hàng ngang và các động tác quay 9 ( đã học ở lớp 4).
· Khi chơi học sinh nắm được cách chơi, nội quy chơi, hứng thú trong khi chơi.
3. Thái độ

· Học sinh tập luyện nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
· ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

· Địa điểm: Nhà TC vệ sinh nơi tập, đảm bảo an toàn.

· Phương tiện: 
                 
+ Chuẩn bị của giáo viên: còi

+Chuẩn bị của học sinh: trang phục thể thao.
II. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp: cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.

II. Phần cơ bản:

1. Giới thiệu tóm tắt chương trình Thể dục lớp 5.
- Thời lượng học: 2 tiết/ tuần, học trong 35 tuần, cả năm học 70 tiết.

- Nội dung: ĐHĐN, bài TD phát triển chung, bài tập RLTTCB, trò chơi vận động và môn tự chọn
2. Phổ biến nội quy, yêu cầu tập luyện.
- Quần áo, trang phục phải gọn gàng- Không đi dép lê, phải đi giày hoặc dép có quai sau.

- Ra, vào lớp hoặc nghỉ tập phải xin phép GV.

3. Biên chế tổ tập luyện.
- Chia tổ tập luyện theo biên chế lớp hoặc chia đồng đều nam – nữ và trình độ sức khoẻ các em trong tổ.

4. Đội hình đội ngũ.

- Cách chào và báo cáo khi bắt đầu và kết thúc giờ học. Cách xin phép ra, vào lớp.
- Ôn tập hợp hàng dọc, hàng ngang và các động tác quay.
5. Trò chơi :”Kết bạn”.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Gọi một nhóm hs lên làm mẫu, sau đó cho hs chơi thử 1 -2 lần và chơi chính thức 2 – 3lần có thưởng – phạt

III. Phần kết thúc:


- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học

- Hướng dẫn học sinh tập ngoài giờ:

 :ôn lại một số kỹ năng về đội hình đội ngũ…
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- Gv làm mẫu, sau đó chỉ dẫn cho cán sự và cả lớp cùng tập.
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 IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
      Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

          Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

                                                       BÀI 2: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ.-

TRÒ CHƠI: “CHẠY ĐỔI CHỖVỖ TAY NHAU”, “LÒ CÒ TIẾP SỨC”.
I MỤC TIÊU:
-


1.Kiến thức
· Củng cố và nâng cao kỹ thuật ĐHĐN:  Ôn một số kiến thức ĐHĐN đã học ở lớp 4
· Trò chơi "Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau" và “Lò cò tiếp sức”.
2. Kỹ năng:

· HS thực hiện thuần thục động tác ĐHĐN
· Học sinh biết chơi đúng luật, hào hứng trong khi chơi.
3.Thái độ:

· Học sinh tập luyện nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong tập luyện
II ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

· Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

· Phương tiện:
+Giáo viên: Còi, 2 - 4 cờ đuôi nheo, kẻ sân chơi trò chơi.
+Học sinh: đi giày đầy đủ
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III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Tập hợp lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Nhắc lại nội quy tập luyện, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.
- HS xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối
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	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.
- Ôn tập hợp hàng ngang, hàng dọc, nghiêm,nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau.
- Lần 1 – 2: Gv điều khiển lớp tập  hs.

Chia tổ tập luyện, do tổ trưởng điều khiển.

+ Gv quan sát, nx, sửa sai cho hs.

- Thi đua giữa các tổ .

+ Gv cùng hs quan sát, nhận xét, biểu dương tinh thần, kết quả tập luyện.

2. Trò chơi vận động.

- Tập hợp lớp theo ĐH chơi.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho hs chơi thử , sau đó cho chơi chính thức có phân thắng – thua.

- Y/c:

+ Hs biết cách chơi và tham gia chơi chủ động.

+ Gv nhắc nhở hs bảo đảm an toàn.
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III. Phần kết thúc:
- Đi thành vòng tròn thả lỏng, sau đó khép nhỏ vòng tròn rồi đứng quay mặt vào trong.

 Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
 - Hướng dẫn học ngoài giờ
ôn lại cách tập hợp hàng dọc dóng hàng và các động tác quay.
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a. “Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau”.
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b. “Lò cò tiếp sức”
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IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............
          Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

          Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

       BÀI 3: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ, TRÒ CHƠI:CHẠY TIẾP SỨC

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc bài học; cách xin      phép ra vào lớp; tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, nghỉ; quay các hướng
- Trò chơi "Chạy tiếp sức
2.Kỹ năng:  : báo cáo mạch lạc, tập hợp hàng nhanh; đtác quay phải – trái – quay sau đúng hướng, thành thạo, đều, đẹp, đúng với khẩu lệnh.

+ Học sinh biết chơi đúng luật, trật tự, nhanh nhẹn, hào hứng trong khi chơi
3.Thái độ: học sinh tập luyện nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG PHÁP TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, 2 – 4 lá cờ đuôi nheo, kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

 HS xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
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	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc bài học; cách xin phép ra – vào lớp. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ – nghiêm, quay phải – trái, quay sau.
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-  Gv điều khiển lớp tập có nhận xét và sửa đtác sai cho hs.

+ Gv quan sát, nhận xét, sửa sai cho hs các tổ.

- Tập hợp lớp, cho các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv cùng hs quan sát, nhận xét,
biểu dương tinh thần, kết quả tập luyện.

- Tập cả lớp để củng cố kết quả tập luyện do Gv điều khiển.
2. Trò chơi: “Chạy tiếp sức”

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương tổ thắng cuộc.
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III. Phần kết thúc:

- Thả lỏng

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
- Hướng dẫn học sinh tập ngoài giờ:

Tìm hiểu về môn bóng rổ
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IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................
Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        

   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

                                  BÀI 4:  CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ




                                                                                             

I. Mục tiêu:

1.Kiến thức :Gới thiệu bộ môn.Hướng dẫn cách cầm bóng, đập bóng.

 2. Kĩ năng : Làm quen với bóng.

3. Thái độ : Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. Địa điểm  - Phương tiện :

1. Địa điểm: Tại nhà thể chất
· Phương tiện: Dụng cụ : bóng
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III. Tiến trình lên lớp :

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ phần mở đầu :

1Ổn định tổ chức lớp: 

- Kiểm tra sĩ số

- Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2. Khởi động : 

- Xoay các khớp cổ tay ,cổ 

chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện động tác TD phát  triển 

chung
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B.phần cơ bản:
1.Bóng rổ:

 - Giới thiệu bộ môn : nguồn gốc lịch sử,

- Làm quen với bóng học cách đập bóng.
 -Khi thực hiện chân rộng hơn vai, một chân trước, chân sau, mắt nhìn về trước gập người

 Sao cho lưng thành mặt phẳng.

2. Trò chơi : dẫn bóng nhanh

                          C.phần kết thúc :

1.Thả lỏng.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò:  HS bài tập về nhà: Ôn cách cầm bóng, đập bóng, dẫn bóng


	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

20-25p

4-5p


	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x
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- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

              x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x                 x

   x        x           x
x 
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.- Đội hình tập luyện

  x     x    x   x   x   x

  x    x    x    x   x   x

   x    x    x    x    x   x

- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.
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     Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

          Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 5: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: KẾT BẠN

I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, nghỉ; quay phải, trái, quay sau..

- Trò chơi "Kết bạn
2. Kỹ Năng
- tập trung chú ý, phản xạ nhanh, chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình.
3. Thái độ

- Các con hợp tác giúp đỡ nhau trong tập luyện 
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG PHÁP TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện:
  + Chuẩn bị của giáo viên: còi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.
HS xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối
- Giậm chân tại chỗ đếm theo nhịp 1 – 2, 1 – 2.

- Trò chơi : Thi xếp hàng.
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	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ – nghiêm, quay phải – trái, quay sau.
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-  Cs điều khiển lớp tập.

+ Gv quan sát, nhận xét, sửa đtác sai cho hs.
Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều khiển.

+ Gv quan sát, nhận xét.

- Tập hợp lớp để các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, đánh giá, biểu dương thi đua các tổ tập tốt.

- Cả lớp tập dưới sự điều khiển của Gv để củng cố.
2. Trò chơi: “Kết bạn”

- Tập hợp hs theo ĐH chơi.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.
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III. Phần kết thúc:

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
Hướng dẫn học sinh tập ngoài giờ:

: tiếp tục ôn tập hợp hàng dọc , dóng hàng điểm số quay các hướng 
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8-12’
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BÀI 6: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI: BỎ KHĂN
I. MỤC TIÊU:
 1. Kiến thức:

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, nghỉ; quay phải, trái, quay sau; dàn và dồn hàng.Y/c: tập hợp, dàn và dồn hàng nhanh, trật tự; đtác quay phải – trái – quay sau đúng hướng, thành thạo, đều, đẹp, đúng với khẩu lệnh.

- Trò chơi "Bỏ khăn".
2. Kỹ năng.
-Tập trung chú ý, nhanh nhẹn, khéo léo, chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình.
 - Tập hợp ,dàn hàng, dồn hàng nhanh, trật tự, đông tác quay đúng, đều, đẹp.

3. Thái độ:

 - Các con đoàn kết, hợp tác, giúp đỡ nhau trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện:
 + Chuẩn bị của giáo viên: Còi, 1 – 2 chiếc khăn tay.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.
HS xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối
- Trò chơi : Diệt các con vật có hại
	6-10'

1-2'

1-2’

2-3’
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	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ – nghiêm, quay phải – trái, quay sau; dàn và dồn hàng.



+ Gv điều khiển lớp tập có nhận xét và sửa chữa các đtác sai cho hs.
+ Lt đk lớp tập, gv qs, ss.
- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều khiển.
+ Gv quan sát, nhận xét, sữa chữa sai sót cho hs các tổ.

- Tập hợp lớp cho các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv cùng hs quan sát, nhận xét, biểu dương các tổ tập tốt.

- Cả lớp tập dưới sự điều khiển của CS để củng cố.
2. Trò chơi: “Bỏ khăn”
- Tập hợp hs theo ĐH chơi.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.


III. Phần kết thúc:
- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
_ Hướng dẫn học sinh tập ngoài giờ: ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số
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BÀI 7: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: ĐUA NGỰA
          I.MỤC TIÊU:
1.Kiến thức:
 Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái.’
- Trò chơi "Đua ngựa".
2. Kỹ năng
 -Tập hợp  hàng nhanh, dóng hàng thẳng; đi đều chuyển hướng vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

- Chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình.
3. Thái độ: 

- Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau luyện tập
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà  TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: 
+ Chuẩn bị của giáo viên:Còi, 4 lá cờ đuôi nheo, kẻ sân chơi trò chơi.
+ Chuẩn bị của học sinh: trang phục gọn gàng
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Trò chơi : Diệt các con vật có hại.

- Xoay các khớp : cổ chân, gối, vai, hông.

- Kiểm tra bài cũ.

+ Gọi 2 – 3 hs lên thực hiện đtác đứng nghỉ, nghiêm; quay phải – trái – quay sau.

+ Gọi hs nhận xét.

+ Gv nhận xét, đánh giá kết quả.
	6-10'


	


	II. Phần cơ bản:
1. Đội hình đội ngũ.
- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái.



Gv điều khiển lớp tập có nhận xét và sửa chữa các đtác sai cho hs.

- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều khiển.

- Tập hợp lớp cho các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv cùng hs quan sát, nhận xét, biểu dương các tổ tập tốt.

- Cả lớp tập dưới sự điều khiển của CS để củng cố.

+ Gv quan sát, nhận xét, sữa chữa sai sót cho hs các tổ.
2. Trò chơi: “Đua ngựa”

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương hs tích cực trong khi chơi.

III. Phần kết thúc:

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
- Hướng dẫn học sinh tập ngoài giờ: ôn luyện kỹ thuật đã học.
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                                  BÀI 8: CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ

                                                                                   

I. Mục tiêu:

1.Kiến thức : - ôn cách đập bóng

2 Kĩ năng : - Học sinh cần biết cách đập bóng.

3. Thái độ : Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. Địa điểm  - Phương tiện :

1. Địa điểm: Tại nhà thể chất
2. Phương tiện: 

· Dụng cụ : bóng

III/ Tiến trình lên lớp :

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ phần mở đầu :

1.ổn định tổ chức lớp: - Kiểm tra sĩ số 

 - Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2 . Khởi động : Xoay các khớp cổ tay ,cổ 

chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 

chung: Tay- ngực ;l​ưng - bụng ;l​ườn ; 

vặn mình ; chân ; toàn thân.

B.phần cơ bản:

1. Bóng rổ

 - Ôn cách đập bóng.

-Khi thực hiện chân rộng hơn vai, một chân trước, chân sau, mắt nhìn về trước gập người

 Sao cho lưng thành mặt phẳng.

* Củng cố : giáo viên khắc sâu kĩ thuật 

C Phần kết thúc

1 Thả lỏng

- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò: HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học của phần TTTC và luyện tập chạy bền .

- Giải tán 
	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

26-27p

4L x 8N

4-5p

2-3P

  1-2p
	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV.

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x               x

           x          x            x               x

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 

- Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.

-Đội hình tập luyện

     x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x               x

           x          x            x               x

-chia nhóm

X       x         x       x       x

X        x        x        x       x

-gọi 2-3 em lên thực hiện lai kĩ thuật đã học

-Đội hình thả lỏng

    1        

               x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x
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BÀI 9: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI: HOÀNG ANH- HOÀNG YẾN
I.MỤC TIÊU:
1.Kiến thức:
 Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái.’
- Trò chơi "Hoàng Anh- Hoàng Yến". 
2. Kỹ năng
 -Tập hợp  hàng nhanh, dóng hàng thẳng; đi đều chuyển hướng vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

- Chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình, nhanh nhẹn, khéo léo.

3. Thái độ: 

- Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau luyện tập
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà  TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: 
+ Chuẩn bị của giáo viên:Còi, kẻ sân chơi trò chơi.
+ Chuẩn bị của học sinh: trang phục gọn gàng
II. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Trò chơi : Tìm người chỉ huy.

- Xoay các khớp : cổ chân, gối, vai, hông.
	6-10'


	

	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.



Gv điều khiển lớp tập. Vừa qs, ss.
- Tập theo tổ do tổ trưởng điều khiển.

+ Gv quan sát, nhận xét, sữa sai cho hs các tổ.

- Tập hợp cả lớp, cho các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, đánh giá, biểu dương các tổ tập tốt.

- Tập  cả lớp do Gv điều khiển để củng cố.

2. Trò chơi: "Hoàng Anh- Hoàng Yến". 
- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương hs tích cực trong khi chơi.


III. Phần kết thúc:

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học.
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BÀI 10: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI: MÈO ĐUỔI CHUỘT 
I.MỤC TIÊU:
1.Kiến thức:
 Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái.’
- Trò chơi "Mèo đuổi chuột". 
2. Kỹ năng
 -Tập hợp  hàng nhanh, dóng hàng thẳng; đi đều chuyển hướng vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

- Chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình, nhanh nhẹn, khéo léo.

3. Thái độ: 

- Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau luyện tập
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà  TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: 
+ Chuẩn bị của giáo viên:Còi, kẻ sân chơi trò chơi.
+ Chuẩn bị của học sinh: trang phục gọn gàng
I. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Trò chơi : Tìm người chỉ huy.

- Xoay các khớp : cổ chân, gối, vai, hông.
	6-10'


	

	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.



Gv điều khiển lớp tập. Vừa qs, ss.
- Tập theo tổ do tổ trưởng điều khiển.

+ Gv quan sát, nhận xét, sữa sai cho hs các tổ.

- Tập hợp cả lớp, cho các tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, đánh giá, biểu dương các tổ tập tốt.

- Tập  cả lớp do Gv điều khiển để củng cố.

2. Trò chơi: "Mèo đuổi chuột". 
- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức có thi đua.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương hs tích cực trong khi chơi.


III. Phần kết thúc:

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học.
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BÀI 11: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI: NHẢY Ô TIẾP SỨC
I.MỤC TIÊU:
1.Kiến thức:
 Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái.’
- Trò chơi "Nhảy ô tiếp sức". 
2. Kỹ năng
 -Tập hợp  hàng nhanh, dóng hàng thẳng; đi đều chuyển hướng vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

- Chơi đúng luật, hào hứng, nhiệt tình, nhanh nhẹn, khéo léo.

3. Thái độ: 

- Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau luyện tập
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà  TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: 
+ Chuẩn bị của giáo viên:Còi, kẻ sân chơi trò chơi.
+ Chuẩn bị của học sinh: trang phục gọn gàng
I. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Trò chơi : Tìm người chỉ huy.

- Xoay các khớp : cổ chân, gối, vai, hông.

II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.


- Gv điều khiển lớp tập. Vừa qs,ss

- Lt đk lớp tập. Gv qs,ss.

- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều 

khiển
+ Gv quan sát, nhận xét, sữa sai cho hs các tổ.

- Tập cả lớp do Gv điều khiển để củng cố.


2. Trò chơi: “Nhảy ô tiếp sức”

Tập hợp hs theo ĐH chơi.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương tổ hoặc những hs chơi nhiệt tình, không phạm luật.

III. Phần kết thúc:

- Cho hs thả long.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học

	6-10’
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                                  BÀI 12: CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ

                                                                                   

I. Mục tiêu:

1.Kiến thức : - Bóng rổ: ôn cách đập bóng và học mới dẫn bóng.

2. Kĩ năng :  - học sinh thực hiện được cách đập bóng và dẫn bóng

3. Thái độ : Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. Địa điểm  - Phương tiện :

1. Địa điểm: Tại nhà thể chất
2. Phương tiện: 

· Dụng cụ :bóng

III/ Tiến trình lên lớp :

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ phần mở đầu :

1.ổn định tổ chức lớp: - Kiểm tra sĩ số 

- Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2 . Khởi động : Xoay các khớp cổ tay ,cổ 

chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 

chung: Tay- ngực ;l​ưng - bụng ;l​ườn ; 

vặn mình ; chân ; toàn thân.

B.phần cơ bản:

1 Bóng rổ :

Ôn cách đập bóng

khi thực hiện chân rộng hơn vai, một chân trước, chân sau, mắt nhìn về trước gập người

 Sao cho lưng thành mặt phẳng.

Học mới : dẫn bóng 

-Chú y tiếp xúc bóng ở các chai tay, không để bóng lọt vào lòng bàn tay

* Củng cố : giáo viên khắc sâu kĩ thuật đông tác

C.Phần kết thúc :

1.Thả lỏng.

- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò: HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học 

 Giải tán 
	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

22-27p

4-5p

2-3P

  1-2p
	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV.

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x            x

           x          x            x           x


cho học sinh thực hiện theo đội hình khởi động

.

-chia nhóm thưc hiện

x x x x                       x x x x 

xxxx                         xxxx

-giáo viên làm mẫu phân tích cho học sinh thực hiện theo đội hình khởi động

- gọi 2-3 em lên thưc hiện gọi học sinh nhận xét

[image: image2.emf]X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       Xx


-Đội hình xuống lớp giống nhận lớp
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BÀI 13: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: NHẢY ĐÚNG, NHẢY NHANH
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức:

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.

- Trò chơi "Nhảy đúng, nhảy nhanh". 
2. Kỹ năng

          -Động tác đúng kỹ thuật, đều, đẹp, đúng khẩu lệnh

          - Nhảy đúng ô quy định, đúng luật, hào hứng, nhiệt tình.
3. Thái độ:

           - Tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm: Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Chạy theo 1 hàng dọc quanh sân tập.

- Trò chơi : Diệt các con vật có hại.


	6-10'


	

	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.


- Cs điều khiển lớp tập. Gv qs,ss

- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều khiển. Gvqs,ss.
Tập cả lớp cho từng tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, sửa chữa sai sót, biểu dương thi đua các tổ.

- Tập cả lớp do Gv điều khiển để củng cố.

2. Trò chơi: “Nhảy đúng, nhảy nhanh”

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương tổ hoặc những hs chơi nhiệt tình, không phạm luật.

III. Phần kết thúc:

- Cho hs thả lỏng.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
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BÀI 14: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: CHUYỂN ĐỒ VẬT

I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức:

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng
- Trò chơi "chuyển đồ vật". 
2. Kỹ năng

          -Động tác đúng kỹ thuật, đều, đẹp, đúng khẩu lệnh

          -.Chuyển đồ vật nhanh, đúng luật, hào hứng, nhiệt tình.

3. Thái độ:

           - Tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  4 quả bóng, 4 khúc gỗ, 4 cờ đuôi nheo, kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Khởi động các khớp: cổ tay, cổ chân, khớp gối, vai, hông.

- Kiểm tra bài cũ:
+ Gọi 3 -4 hs lên thực hiện đtác đổi chân khi đi đều sai nhịp.

+ Gọi hs nhận xét.

+ Gv nhận xét, đánh giá kết quả.
	6-10'


	

	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng dọc – hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn và dồn hàng.




Gv điều khiển lớp tập. Vừa qs, ss.
- Chia tổ tập luyện do tt điều khiển.

Gv quan sát, nx, sửa sai sót cho hs.

- Tập cả lớp cho từng tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, sửa chữa sai sót, biểu dương thi đua các tổ.

- Tập cả lớp Cs điều khiển để củng cố.
2. Trò chơi: “Chuyển đồ vật”

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp chơi chính thức.

- Gv quan sát, nhận xét, xử lí các tình huống xảy ra và tổng kết trò chơi.


III. Phần kết thúc:

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
	18-22'
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BÀI 15: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: LĂN BÓNG BẰNG TAY

I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức:

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: dàn hàng, dồn hàng, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái
- Trò chơi "lăn bóng bằng tay". 
2. Kỹ năng

         - Dàn và dồn hàng nhanh, trật tự; đi đều vòng phải vòng trái tới vị trí bẻ góc không xô lệch hàng, biết cách đổi chân khi đi đều sai nhịp.

          -. Bình tĩnh, khéo léo, lăn bóng theo đường dích dắc qua các bạn hoặc vật chuẩn.

3. Thái độ:

           - Tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm: Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  4 quả bóng, các vật chuẩn, kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Trò chơi: Làm theo tín hiệu.

- Chạy nhẹ nhàng trên địa hình tự nhiên trên sân trường rồi đi thường hít thở sâu, xoay các khớp cổ chân, cổ tay, khớp gối, hông, vai.
	6-10'


	

	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn dàn và dồn hàng; đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.




Gv dk lớp tập vừa qs,ss cho hs

Ltdk lớp tập, gv qs,ss
Chia tổ tập luyện ttdk tổ tập. Gv qs,ss

Thi đua giữa các tổ, gv nx tuyên dương tổ tập tốt.

2. Trò chơi: “Lăn bóng bằng tay”

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp cùng chơi, thi đua giữa các tổ với nhau.

- Gv quan sát, nhận xét, biểu dương.


III. Phần kết thúc:

- Thực hiện một số đtác thả lỏng tại chỗ

- Cho hs đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học
	18-22'

10-12’


7-8’

4-6’
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                                  BÀI 16:  CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ

                                                                                   

I. Mục tiêu:

1.Kiến thức : - Bóng rổ: ôn cách đập bóng và dẫn bóng.

2. Kĩ năng :  - học sinh thực hiện được cách đập bóng và dẫn bóng.

3. Thái độ : Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. Địa điểm  - Phương tiện :

3. Địa điểm: Tại nhà thể chất
4. Phương tiện: 

· Dụng cụ :bóng

III/ Tiến trình lên lớp :

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ phần mở đầu :

1.ổn định tổ chức lớp: - Kiểm tra sĩ số 

- Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2 . Khởi động : Xoay các khớp cổ tay ,cổ 

chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 

chung: Tay- ngực ;l​ưng - bụng ;l​ườn ; 

vặn mình ; chân ; toàn thân.

B.phần cơ bản:

1 Bóng rổ :

Ôn cách đập bóng

khi thực hiện chân rộng hơn vai, một chân trước, chân sau, mắt nhìn về trước gập người

 Sao cho lưng thành mặt phẳng.

Ôn: dẫn bóng di chuyển

-Chú y tiếp xúc bóng ở các chai tay, không để bóng lọt vào lòng bàn tay

-

* Củng cố : giáo viên khắc sâu kĩ thuật đông tác

C.Phần kết thúc :

1.Thả lỏng..  
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò: HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học 

 Giải tán 
	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

20-25p

4-5p

2-3P

2lx8n

  1-2p
	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV.

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x            x

           x          x            x           x


-cho học sinh thực hiện theo đội hình khởi động

.

-chia nhóm thưc hiện

x x x x                       x x x x 

xxxx                         xxxx

- giáo viên làm mẫu và phân tích cho học sinh thực hiện

-gọi 2-3 em lên thưc hiện gọi học sinh nhận xét

[image: image3.emf]X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       Xx


-Đội hình xuống lớp giống nhận lớp
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BÀI 17: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ TRÒ CHƠI: TRAO TÍN GẬY
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức:

- Củng cố và nâng cao kỹ thuật: dàn hàng, dồn hàng, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái
- Trò chơi " trao tín gậy". 
2. Kỹ năng

         - Dàn và dồn hàng nhanh, trật tự; đi đều vòng phải vòng trái tới vị trí bẻ góc không xô lệch hàng, biết cách đổi chân khi đi đều sai nhịp.

          -. Bình tĩnh, khéo léo
3. Thái độ:

           - Tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  4 tín gậy, các vật chuẩn, kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, chấn chỉnh đội ngũ, trang phục tập luyện.

- Chạy nhẹ nhàng trên địa hình tự nhiên trên sân trường rồi đi thường hít thở sâu, xoay các khớp cổ chân, cổ tay, khớp gối, hông, vai.

- Trò chơi: Chim bay, cò bay.
	6-10'


	


	II. Phần cơ bản:

1. Đội hình đội ngũ.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp.




- Gv điều khiển lớp tập. Vừa qs, ss.
Ltdk lớp tập. Gv qs, ss.
- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng điều khiển.

+ Gv quan sát, n x, sửa sai cho hs.

- Tập hợp cả lớp cho từng tổ thi đua trình diễn.

+ Gv quan sát, nhận xét, biểu dương thi đua các tổ.
2. Trò chơi: “Trao tín gậy”

- Tập hợp hs theo ĐH chơi.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử.

- Cho cả lớp cùng chơi theo hình thức thi đua giữa các tổ với nhau.

- Gv điều khiển, quan sát, nhận xét, biểu dương.
III. Phần kết thúc:

- Thực hiện một số đtác thả lỏng tại chỗ

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá giờ học

	18-22'

10-12’

7-8’

4-6’


	ĐH

ĐH:
ĐH:
ĐH
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BÀI 18: ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ VÀ TAY

TRÒ CHƠI: CHUYỂN BÓNG TIẾP SỨC
I. MỤC TIÊU:
1.Kiến thức

- Học hai động tác Vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.

- Trò chơi "Chuyển bóng tiêp sức".
2. Kỹ năng

- Thực hiện tương đối đúng động tác.

- Chơi nhiệt tình và chủ động.
3. Thái độ:

- Tập luyện nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  bóng, tranh  và  kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nhiệm vụ, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm một vòng sân.

- Xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi : Kết bạn.
	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Học động tác vươn thở:
+ GV nêu tên động tác, phân tích, làm mẫu.

+ Gv hô cho hs tập vừa qs, ss.

+ LT đk lớp tập, gv qs, ss.

- Học động tác tay:

+ GV hướng dẫn động tác tương tự như động tác vươn thở.

+ Chia nhóm HS tự điều khiển ôn luyện. Gv qs,ss.

Gọi mỗi nhóm 1 bạn lên thi đua xem nhóm nào tập đẹp nhất. Gv nx tuyên dương
Trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức ”

+ GV nhắc tên trò chơi – HS chơi thử

+ Chơi chính thức có thi đua.

III. Phần kết thúc:

- Gv hướng dẫn cho hs tập thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học

. 
	18-22’

3-4lần

(2x8n)

3-4lần

2Lx8N

2-3lần

(2Lx8N)

1lần

4-5’

4-6’


	- ĐH:

ĐH:

- ĐH:

ĐH
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BÀI 19: ĐỘNG TÁC CHÂN. TRÒ CHƠI: DẪN BÓNG

          I.MỤC TIÊU:
1. Kiến thức

- Ôn hai động tác Vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.
 - Học động tác chân. 

- Trò chơi "Dẫn bóng".

2. Kỹ năng

- Thực hiện cơ bản đúng

 - Biết cách chơi và tham gia chơi một cách chủ động.
3. Thái đô:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm: Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  bóng , tranh và  kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm một vòng sân

- Xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi “ Chạy ngược chiều theo tín hiệu”

- Kiểm tra bài cũ.
	6-10’


	


	II. Phần cơ bản:

- Ôn 2 đtác vươn thở và tay.


+ Gv đk lớp tập, vừa qs, ss.
+ Lt đk lớp tập, gv qs, ss.
- Học động tác chân:

+ GV nêu tên động tác, phân tích và làm mẫu.

Gv vừa tập vừa hô cho hs tập

Lt hô cho lớp tập. Gv qs,ss

- Chia tổ tập luyện ttdk. Gv qs, ss

- Ôn 3 động tác thể dục đã học.

- Trò chơi “ Dẫn bóng”

+ Gv nêu tên TC giải thích cách chơi và luật chơi.

+ Cho hs chơi. Thi đua giữa các tổ. Gv tuyên dương tổ thắng cuộc. Tổ thua bị phạt.

III. Phần kết thúc:

- Gv hướng dẫn cho hs thả lỏng và chơi trò chơi hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học
	18-22’

2-3lần

(2Lx8N)

4-5lần

(2Lx8N)

2 lần

4-5’

4-6’


	ĐH:
- ĐH:


- ĐH:

ĐH:
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                                  BÀI 20:  CÂU LẠC BỘ BÓNG RỔ

                                                                                   

 I. Mục tiêu:

1.Kiến thức : - Bóng rổ: ôn dẫn bóng, học mới kỹ thuật ném bóng rổ tại chỗ

2. Kĩ năng :  - học sinh thực hiện được cách dẫn bóng, bước đầu hình thành kỹ thuật ném bóng rổ tại chỗ 

3. Thái độ : Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. Địa điểm  - Phương tiện :
-Địa điểm: Tại nhà thể chất
-Phương tiện: Dụng cụ : bóng
III/ Tiến trình lên lớp :

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ phần mở đầu :

1.ổn định tổ chức lớp: - Kiểm tra sĩ số 

- Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2 . Khởi động : Xoay các khớp cổ tay ,cổ 

chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 

chung: Tay- ngực ;l​ưng - bụng ;l​ườn ; 

vặn mình ; chân ; toàn thân.

B.phần cơ bả

1 Bóng rổ :

Ôn  dẫn bóng

Học mới :kỹ thuật ném bóng rổ tại chỗ

+b1: Tư thế chuẩn bị: hai chân đứng rộng bằng vai, chân tay ném cao hơn chân còn lại nửa bàn chân, hạ gối trọng tâm rơi nửa bàn chân trước. Tay cầm bóng mở tự nhiên  tiếp xúc bóng chai tay

+ b2: bóng được đưa lên ở vị trí trước trán, phía trước của mắt. Lực ném được phối hợp từ dưới chân, duỗi gối, hông, đén vai, cẳng tay, duỗi cánh tay, gập cổ tay, miết tay vào bóng.

+ b3: khi bóng rời tay giữ nguyên 3s để định hình 

* Củng cố : giáo viên khắc sâu kĩ thuật đông tác

C.Phần kết thúc :

1.Thả lỏng..  
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò: HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học 

 Giải tán 
	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

20-25p

4-5p

2-3P

2lx8n

  1-2p
	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV.

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x   x


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     x          x            x               x

           x          x            x               x

     x          x            x            x

           x          x            x           x


-cho học sinh thực hiện theo đội hình khởi động

.

-chia nhóm thưc hiện

x x x x                       x x x x 

xxxx                         xxxx

-giáo viên làm mẫu và phân tích cho học sinh thực hiện

-gọi 2-3 em lên thưc hiện gọi học sinh nhận xét

[image: image4.emf]X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       X

X     X      X      X      X        X       Xx


-Đội hình xuống lớp giống nhận lớp
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        BÀI 21:ÔN BA ĐỘNG TÁC- TRÒ CHƠI: “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN”
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Học trò chơi "Ai nhanh và khéo hơn".

- Ôn ba động tác Vươn thở, tay và chân của bài thể dục phát triển chung.
2. Kỹ năng

-Thực hiện cơ bản đúng 3 đtác.
- Chơi trò chơi nghiêm túc, nhiệt tình đúng luật

3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm: Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  bóng và  kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm một vòng sân

- Xoay các khớp: Cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi “ Đứng ngồi theo hiệu lệnh”
	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Học trò chơi “ Ai nhanh và khéo hơn”

+ Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

+ Cho cả lớp chơi thử.

+ HS chơi chính thức theo lệnh thống nhất “ Bắt đầu” – Tất cả các cặp đều cùng bắt đầu trò chơi theo lệnh.

+ Khi xác định được thắng thua trong từng cặp thì yêu cầu cặp đó dừng lại.

+ Sau 3 đến 5 lần chơi ai có số lần thua nhiều hơn là thua cuộc.

- Ôn  đtác vươn thở,  tay và chân của bài thể dục phát triển chung




+ Tập cả lớp, gv đk vừa qs, ss

+ Lt đk lớp tập. Gv qs,ss

+ Chia tổ HS tự ôn tập

+ Tập hợp lớp – Từng tổ báo cáo kết quả ôn tập.

+ Tổ chức thi đua giữa các tổ.
III. Phần kết thúc:
- Gv hướng dẫn cho HS tập thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học.


	18-22’

8-10’

8-10’

2lx8N

2lx8N

2lx8N

4-6’


	- ĐH:


- ĐH:

ĐH

ĐH:
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          Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 22: ĐỘNG TÁC VẶN MÌNH- TRÒ CHƠI: “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN

I.MỤC TIÊU
1. Kiến thức

- Học động tác Vặn mình. 

- Trò chơi "Ai nhanh và khéo hơn". 
2. Kỹ năng

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng

- HS chơi đúng luật, tự giác, tích cực.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi,  bóng, tranh và  kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp: cổ , cổ tay , cổ chân , hông , vai , gối.

- Trò chơi : Đứng ngồi theo lệnh.
	6 - 10’

1 - 2’
	


	II. Phần cơ bản:

- Ôn tập 3 động tác: vươn thở, tay và chân.



+ Tập cả lớp, gv đk vừa qs, ss

+ Lt đk lớp tập. Gv qs,ss
- Học động tác vặn mình


+ GV nêu tên động tác, làm mẫu và giải thích – HS tập theo.

+ Lt đk lớp tập. Gv qs,ss

- Ôn 4 động tác đã học:

+ Tập cả lớp – GV điều khiển

+ Chia nhóm , TT ĐK, GV qs, ss.

+ Từng tổ trình diễn, báo cáo kết quả.

- Trò chơi: “ Ai nhanh và khéo hơn”:

+ GV nhắc lại cách chơi và luật chơi.

+ HS chơi thử rồi mới chơi chính thức.

+ GV công bố người thắng cuộc.
	18-22’

10-14’

4 – 5’


	- ĐH:


ĐH:

- ĐH:
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	III. Phần kết thúc:
- GV hướng dẫn HS thả lỏng và chơi trò chơi hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học
	4 – 6’


	ĐH:



IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
          Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 23: TRÒ CHƠI: CHẠY NHANH THEO SỐ
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

-  Chơi trò chơi “ Chạy nhanh theo số.

- Ôn 4 động tác: vươn thở, tay, chân, vặn mình của bài thể dục phát triển chung.
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác

- Chơi trò chơi nghiêm túc nhiệt tình, đúng luật

3. Thái độ:

- Tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, kẻ sân chơi trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp: cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi : Làm theo hiệu lệnh.

- Kiểm tra bài cũ.


	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Ôn  4 động tác vươn thở,  tay,  chân, vặn mình của bài TD phát triển chung.


+ Tập đồng loạt cả lớp.

+ Chia tổ HS tự ôn tập.

+Tập hợp lớp – từng tổ tập báo cáo kết quả.

+ Tổ chức tập thi đua giữa các tổ.

2. Trò chơi : “Chạy nhanh theo số”.

- Gv nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi.

- Cho cả lớp chơi thử 1 – 2lần, sau đó chơi chính thức.
	18-22’

12-14’

6-8’


	- ĐH:


ĐH:

- ĐH:
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	III. Phần kết thúc:
-  HS thực hiện một số động tác thả lỏng.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học
	4-6’


	- ĐH:




IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................
         Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC
BÀI 24: ĐỘNG TÁC TOÀN THÂN- TRÒ CHƠI: CHẠY NHANH THEO SỐ
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Học động tác toàn thân.
- Chơi trò chơi "Chạy nhanh theo số". 
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác các động tác đã học bài thể dục

- HS tham gia chơi tương đối chủ động.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, tranh, kẻ sân cho trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp : cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.


	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Ôn  4 động tác vươn thở,  tay,  chân, vặn mình của bài TD phát triển chung.

+ Gv đk lớp tập, vừa qs, ss.
+ Lt đk lớp tập, gv qs, ss.
- Học động tác toàn thân:


-  GV nêu tên, làm mẫu và giải thích động tác

Gv vừa hô vừa sửa sai cho hs.

Lt đk lớp tập. Gv qs,ss.

- Ôn 5 động tác thể dục đã học.

+ Chia tổ HS tự ôn tập.

+ GV  quan sát, sửa động tác sai.

- Từng tổ báo cáo kết quả tập luyện.

- Trò chơi “ Chạy nhanh theo số”
+ HS chơi đúng luật, đảm bảo an toàn trong khi chơi.
	18-22’
8-12’
2 – 3lần

(2Lx8N)

3 – 4lần

5-6’


	ĐH:
ĐH:

- ĐH:
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	III. Phần kết thúc:
- Thực hiện một số đtác thả lỏng.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học
	4-6’


	- ĐH:




IV. RÚT KINH NGHIỆM:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................
         Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 25: ÔN 5 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC.
TRÒ CHƠI: CHẠY NHANH THEO SỐ.
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Ôn các động tác: vươn thở, tay, chân, vặn mình và toàn thân của bài thể dục phát triển chung. 
- Chơi trò chơi "Chạy nhanh theo số". 
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác các động tác đã học bài thể dục

- HS tham gia chơi tương đối chủ động.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, kẻ sân cho trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp : cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi “ Nhóm ba, nhóm bảy”


	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Ôn 5 động tác thể dục đã học:



+ Tập đồng loạt cả lớp.Gv vừa hô vừa qs,ss cho hs.

+ Chia tổ tập luyện.TTdk. Gv qs,ss.

+ Hs các tổ thi đua chỉ huy, ai có nhịp hô to, rõ ràng, biết nhắc nhở, sửa sai cho bạn là người thắng cuộc.

- Thi đua giữa các tổ ôn 5 động tác thể dục.

+ Từng tổ lên tập – tổ trưởng hô.

+ Tổ tập đẹp sẽ được khen thưởng.

- Trò chơi “ Chạy nhanh theo số”
+ GV điều khiển trò chơi.

+ Chơi thử- chơi chính thức.
	18-22’

10 – 12’

7-8’
	ĐH:

ĐH:

ĐH:
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	III. Phần kết thúc:
- Gv, HS  thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả bài học
	4 - 6’


	ĐH:




       Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC
BÀI 26: ÔN 5 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC.

 TRÒ CHƠI: AI NHANH VÀ KHÉO HƠN.

I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Ôn các động tác: vươn thở, tay, chân, vặn mình và toàn thân của bài thể dục phát triển chung. 
- Chơi trò chơi "Ai nhanh và khéo hơn". 
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác các động tác đã học bài thể dục

- HS tham gia chơi tương đối chủ động.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện

II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, khăn cho trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp : cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi “ Kết bạn”


	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Ôn 5 động tác thể dục đã học:




+ Tập đồng loạt cả lớp. Gv hô vưa qs,ss.

+ Chia các tổ về khu vực tự tập luyện, GV quan sát, sửa sai.

- Tập thi đua giữa các tổ.
- Trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
+ GV nêu tên trò chơi, Hs nhắc lại cách chơi, luật chơi.

+ Cả lớp chơi thử.

+ Chơi chính thức.
	18-22’

10 – 12’

6-8’
	- ĐH:


ĐH:

ĐH:
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	III. Phần kết thúc:
-Thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả giờ học.
	4 - 6’


	ĐH:



       Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC
BÀI 27: ÔN 5 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC.

 TRÒ CHƠI: KẾT BẠN.
I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Ôn các động tác: vươn thở, tay, chân, vặn mình và toàn thân của bài thể dục phát triển chung. 
- Chơi trò chơi "Kết bạn". 
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác các động tác đã học bài thể dục

- HS tham gia chơi tương đối chủ động.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện

II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, khăn cho trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp : cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.
	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

Ôn 5 động tác thể dục đã học:




+ Tập đồng loạt cả lớp. Gv hụ vừa qs, ss.

+ Ltdk lớp tập. Gv qs, ss.

+ Chia các tổ về khu vực tự tập luyện, GV quan sát, sửa sai.

- Tập thi đua giữa các tổ.
- Trò chơi “ Kết bạn”

+ GV nêu tên trò chơi, Hs nhắc lại cách chơi, luật chơi.

+ Chơi chính thức.

	18-22’

10 – 12’

6-8’
	- Đội hình:



ĐH:
- ĐH:




	III. Phần kết thúc:
- Gv hướng dẫn HS tập thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả giờ học
	4 - 6’


	- ĐH:




       Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 28: ĐỘNG TÁC THĂNG BẰNG.

 TRÒ CHƠI: AI NHANH VÀ KHÉO HƠN.

I. MỤC TIÊU:

1. Kiến thức

- Ôn 5 động tác đã học và học mới động tác thăng bằng của bài thể dục phát triển chung. 
- Chơi trò chơi "Ai nhanh và khéo hơn". 
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện tương đối chính xác các động tác đã học bài thể dục

- HS tham gia chơi tương đối chủ động.
3. Thái độ:

- Học sinh tập luyện nghiêm túc đảm bảo an toàn trong tập luyện

II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN TẬP LUYỆN:

- Địa điểm:
Nhà TC vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Còi, khăn cho trò chơi.

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung - Yêu cầu
	Định lượng
	Phương pháp - Tổ chức

	I. Phần mở đầu:

- Gv nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chạy chậm 1 vòng sân.

- Xoay các khớp : cổ, cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

- Trò chơi “ Nhóm ba, nhóm bảy”


	6-10’


	

	II. Phần cơ bản:

- Ôn 5 động tác : vươn thở, tay, chân, vặn mình và toàn thân của bài thể dục phát triển chung.

+ HS tập luyện đồng loạt cả lớp.Lt đk , Gv qs, ss.

- Học động tác thăng bằng:

[image: image10.jpg]



+ Gv vừa phân tích, vừa làm mẫu chậm.

+ GV vừa hô cho hs tập, vừa qs, ss.

+ Lt đk lớp tập, Gv qs, ss.

- Ôn 6 động tác thể dục đã học: chia tổ tập luyện theo khu vực. Gvqs, ss.

- Các tổ báo cáo kết quả tập luyện.

- Trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
+ GV nêu tên trò chơi, Hs nhắc lại cách chơi, luật chơi.

+ Cả lớp chơi thử.

+ Chơi chính thức.
	18-22’

7 – 8’

2 – 3’

5 – 6’
	ĐH
ĐH:
- ĐH:

[image: image11.jpg]




	III. Phần kết thúc:
- GV hướng dẫn HS tập thả lỏng và hồi tĩnh.

- Gv cùng hs hệ thống bài.

- Gv nhận xét, đánh giá kết quả giờ học.
	4 - 6’


	- ĐH:
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BÀI 29: ®éng t¸c nh¶y- 
trß ch¬i “Ch¹y nhanh theo sè”. 
I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- Ch¬i trß ch¬i “Ch¹y nhanh theo sè”. 

- ¤n 6 ®éng t¸c ®· häc vµ häc míi ®éng t¸c nh¶y cña bµi TD ph¸t triÓn chung. 

      2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu ch¬i nhiÖt t×nh vµ ®¶m b¶o an toµn.

-  Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c ®óng nhÞp h«.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

     3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.


	6 - 8’
100m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

            (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
          CS(         GV          

- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n tËp 6 ®éng t¸c v­¬n thë, tay, 
ch©n, vÆn m×nh, toµn th© vµ th¨ng b»ng.

2. Häc ®éng t¸c nh¶y.

3. ¤n 7 ®éng t¸c ®· häc.

5. Trß ch¬i: “Ch¹y nhanh theo sè".


	22-25’
2 x 8N

5 - 6 L

2 x 8N

2 x 8N

 
	             §H tËp luyÖn
      (   (   (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

      (   (    (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

                GV(        CS(  
- Chia tæ ®Ó HS tù «n tËp. GV quan s¸t söa ®éng t¸c sai, gióp c¸n sù c¸c tæ ®iÒu hµnh tËp luyÖn.

 - GV nªu tªn ®éng t¸c, sau ®ã võa ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c võa lµm mÉu vµ cho HS tËp theo.

- GV h« nhÞp, c¸n sù lµm mÉu cho HS tËp, sau mçi lÇn tËp GV nhËn xÐt, uèn n¾n söa ®éng t¸c sai råi míi cho c¸c em HS tËp tiÕp.

- C¸n sù h« nhÞp, GV söa sai cho HS.

- Chia tæ ®Ó HS tù «n tËp. GV quan s¸t söa ®éng t¸c sai, gióp c¸n sù c¸c tæ ®iÒu hµnh tËp luyÖn.

- GV nh¾c HS tham gia ch¬i ®óng luËt vµ ®¶m b¶o an toµn trong khi ch¬i.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Nh¶y th¶ láng, cói ng­êi th¶ láng.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	          (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
          CS(         GV          

- GV hái, HS tr¶ lêi.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

- ¤n 7 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.
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BÀI 30:  ®éng t¸c ®iÒu hßa-
trß ch¬i “th¨ng b»ng”    

     I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n 7 ®éng t¸c ®· häc cña bµi TD ph¸t triÓn chung. 

- Häc ®éng t¸c ®iÒu hßa. 

- Ch¬i trß ch¬i “Th¨ng b»ng”. 
2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.

- Trß ch¬i “kÕt b¹n”
	6 - 8’
100m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

          (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
     CS(         GV(
- LÇn l­ît tõng tæ ch¹y thµnh 1 hµng däc quanh s©n tËp (1 -> 2 vßng).

- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

- GV ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. Häc ®éng t¸c ®iÒu hßa

3. ¤n 5 ®éng t¸c vÆn m×nh, toµn th©n, th¨ng b»ng, nh¶y, ®iÒu hßa.

4. Thi ®ua gi÷a c¸c tæ.

5. Trß ch¬i: “Th¨ng b»ng".
	25-27’
5 - 6 L

2 x 8N

2 x 8N

 1-2L


	- GV nªu tªn ®éng t¸c, sau ®ã võa ph©n tÝch kÜ thuËt ®éng t¸c võa lµm mÉu vµ cho HS tËp theo.

              §H tËp luyÖn
      (   (   (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

      (   (    (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

                GV(        CS(  
- GV thùc hiÖn chËm tõng nhÞp ®Ó HS n¾m ®­îc ph­¬ng h­íng vµ biªn ®é ®éng t¸c.

- GV h« nhÞp chËm cho HS tËp, sau mçi lÇn tËp GV nhËn xÐt, uèn n¾n söa ®éng t¸c sai råi míi cho c¸c em HS tËp tiÕp.

* GV chó ý: nh¾c HS hÝt vµo b»ng mòi, thë ra b»ng miÖng.

- ¤n ®ång lo¹t c¶ líp , GV ®iÒu khiÓn

    - LÇn l­ît tõng tæ lªn tËp, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn, c¸c tæ kh¸c quan s¸t. GV nhËn xÐt.
- GV nªu tªn trß ch¬i, cïng HS nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cã kÕt hîp cho 1 -> 2 HS lµm mÉu, sau ®ã trùc tiÕp GV ®iÒu khiÓn.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Vç tay theo nhÞp vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	         ĐH xuống lớp      

         (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
                 GV(
- GV hái, HS tr¶ lêi.

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.


IV. RÚT KINH NGHIỆM:    ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
       Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

           Khối 5                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 31: Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn-
  trß ch¬i “th¨ng b»ng”    
I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n  bµi TD ph¸t triÓn chung. 

- Ch¬i trß ch¬i “Th¨ng b»ng”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, ®óng nhÞp h«.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.

3. KiÓm tra bµi cò:

- KiÓm tra bµi TD ®· häc.
	6 - 8’
100m

2x8N 
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

          (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
     CS(         GV(
- LÇn l­ît tõng tæ ch¹y thµnh 1 hµng däc quanh s©n tËp (1 -> 2 vßng).

- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

- Gäi 3 -> 4 HS lªn kiÓm tra, c¸n sù h« nhÞp. GV nhËn xÐt.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

4. Thi ®ua gi÷a c¸c tæ.

5. Trß ch¬i: “Th¨ng b»ng".
	22-25’
2x8N

2 x 8N


	- ¤n ®ång lo¹t c¶ líp , GV ®iÒu khiÓn

                  §H tËp luyÖn
      (   (   (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

      (   (    (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

                GV(        CS(  
- Gv nhËn xÐt, söa sai cho HS, nªu nh÷ng yªu cÇu cÇn ®¹t vÒ kü thuËt ®éng t¸c.

- Chia tæ tËp luyÖn, Gv quan s¸t, söa sai cho HS.

- LÇn l­ît tõng tæ lªn tËp, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn, c¸c tæ kh¸c quan s¸t. GV nhËn xÐt.

- GV nªu tªn trß ch¬i, cïng HS nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cã kÕt hîp cho 1 -> 2 HS lµm mÉu, sau ®ã trùc tiÕp GV ®iÒu khiÓn.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((


	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Vç tay theo nhÞp vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	ĐH xuống lớp

         (((((((
          (((((((
          (((((((
          (((((((
     CS(         GV(
- GV hái, HS tr¶ lêi.

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
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BÀI 32: Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung- 
trß ch¬i “thá nh¶y”    
I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n  bµi TD ph¸t triÓn chung. 

- Ch¬i trß ch¬i “Thá nh¶y”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, ®óng nhÞp h«.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.
	6 - 8’
100m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
CS(         GV(
- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

2. Thi ®ua gi÷a c¸c tæ.

3. Trß ch¬i: “Thá nh¶y".
	22-25’
3-4L

2x8N

1-2L

2 x 8N


	                      §H tËp luyÖn
      (   (   (   (   (   (   (
                         (   (   (   (   (   (   

      (   (    (   (   (   (   (
           GV(    (   (   (   (   (   (   

               - GV chØ ®Þnh 1 sè HS ë c¸c tæ lÇn l­ît lªn thùc hiÖn tõng ®éng t¸c. Xen kÏ gi÷a c¸c lÇn HS thùc hiÖn GV cã thÓ cho HS võa thùc hiÖn ®éng t¸c tù ®¸nh gi¸ xem m×nh thùc hiÖn ®óng hay sai, sai ë chç nµo sau ®ã cho nh÷ng HS kh¸c gãp ý bæ sung. GV kÕt luËn.
- Chia tæ tËp luyÖn, c¸c tæ tù qu¶n «n tËp. GV gióp ®ì söa sai cho HS.    

- LÇn l­ît tõng tæ lªn tËp, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn, c¸c tæ kh¸c quan s¸t. GV nhËn xÐt.

- GV nªu tªn trß ch¬i, cïng HS nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cã kÕt hîp cho 1 -> 2 HS lµm mÉu, sau ®ã trùc tiÕp GV ®iÒu khiÓn.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Vç tay theo nhÞp vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	- GV ®iÒu khiÓn (®éi h×nh hµng ngang).      

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
CS(         GV(
- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
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BÀI 33: Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung-
trß ch¬i “thá nh¶y”
                       
I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n  bµi TD ph¸t triÓn chung. 

- Ch¬i trß ch¬i “Thá nh¶y”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, ®óng nhÞp h«.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:
1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.


	6 - 8’
100m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
              CS(       GV(
- LÇn l­ît tõng tæ ch¹y thµnh 1 hµng däc quanh s©n tËp (1 -> 2 vßng).

- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

2. Thi ®ua gi÷a c¸c tæ.

3. Trß ch¬i: “Thá nh¶y".
	25-27’
3-4L

2x8N

1-2L

2 x 8N

2-3L


	- GV chØ ®Þnh 1 sè HS ë c¸c tæ lÇn l­ît lªn thùc hiÖn tõng ®éng t¸c. Xen kÏ gi÷a c¸c lÇn HS thùc hiÖn GV cã thÓ cho HS võa thùc hiÖn ®éng t¸c tù ®¸nh gi¸ xem m×nh thùc hiÖn ®óng hay sai, sai ë chç nµo sau ®ã cho nh÷ng HS kh¸c gãp ý bæ sung. GV kÕt luËn.

                  §H tËp luyÖn
      (   (   (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

      (   (    (   (   (   (   (
          (   (   (   (   (   (   

                GV(        CS(  
- Chia tæ tËp luyÖn, c¸c tæ tù qu¶n «n tËp. GV gióp ®ì söa sai cho HS.    

- LÇn l­ît tõng tæ lªn tËp, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn, c¸c tæ kh¸c quan s¸t. GV nhËn xÐt.

- GV nªu tªn trß ch¬i, cïng HS nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cã kÕt hîp cho 1 -> 2 HS lµm mÉu, sau ®ã GV ®iÒu khiÓn.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Vç tay theo nhÞp vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
              CS(       GV(
- GV ®iÒu khiÓn (®éi h×nh hµng ngang).      

- GV hái, HS tr¶ lêi.

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
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BÀI 34: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG- 
 TRÒ CHƠI: CHẠY TIẾP SỨC.

I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n  bµi TD ph¸t triÓn chung. 

- Ch¬i trß ch¬i :  ‘ Chạy tiÕp søc”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn hoµn thiÖn toµn bµi.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- Xoay c¸c khíp.

- Trß ch¬I “lµm theo hiÖu lÖnh”
	6 - 8’
100m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
CS(         GV(
- §éi h×nh 1 vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

- GV ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

2. Thi ®ua gi÷a c¸c tæ.

3. Trß ch¬i: “Chạy tiÕp søc".
	22-25’
2-3L
2x8N

1-2L

2 x 8N


	           §H tËp luyÖn
             (   (   (   (   (   (   (
                (   (   (   (   (   (   

             (   (    (   (   (   (   (
   GV(    (   (   (   (   (   (   

- GV chØ ®Þnh 1 sè HS ë c¸c tæ lÇn l­ît lªn thùc hiÖn tõng ®éng t¸c. Xen kÏ gi÷a c¸c lÇn HS thùc hiÖn GV cã thÓ cho HS võa thùc hiÖn ®éng t¸c tù ®¸nh gi¸ xem m×nh thùc hiÖn ®óng hay sai, sai ë chç nµo sau ®ã cho nh÷ng HS kh¸c gãp ý bæ sung. GV kÕt luËn.
- Chia tæ tËp luyÖn, c¸c tæ tù qu¶n «n tËp. GV gióp ®ì söa sai cho HS.    

- LÇn l­ît tõng tæ lªn tËp, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn, c¸c tæ kh¸c quan s¸t. GV nhËn xÐt.

- GV nªu tªn trß ch¬i, cïng HS nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cã kÕt hîp chØ dÉn h×nh vÏ trªn s©n vµ cho 1 -> 2 HS lµm mÉu, sau ®ã cho c¶ líp ch¬i thö 1 -> 2 lÇn. Sau mçi lÇn ch¬i GV cã nhËn xÐt vµ bæ sung, sau khi ch¬i chÝnh thøc GV cã h×nh thøc th­ëng ph¹t.

§H ch¬i trß ch¬i

    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- Trß ch¬i “T×m ng­êi chØ huy”

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	- GV ®iÒu khiÓn (®éi h×nh vßng trßn).      

- GV hái, HS tr¶ lêi.

- NhËn xÐt vÒ tinh thÇn, th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp cña c¶ líp. 

- ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung chuÈn bÞ giê sau kiÓm tra.
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BÀI 35: §I ®Òu vßng ph¶I, vßng tr¸i

Trß ch¬I: “Ch¹y tiÕp søc ”

I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- ¤n  ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i.

- Ch¬i trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc ”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

   - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.

- Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	6 - 8’

	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
CS(         GV(
- LÇn l­ît tõng tæ ch¹y thµnh 1 hµng däc quanh s©n tËp (1 -> 2 vßng).

- §éi h×nh vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

- GV ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. ¤n ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i.

* Thi ®i ®Òu theo 2 hµng däc.

* BiÓu diÔn ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i.

2. Ch¬i trß ch¬i: “Ch¹y tiÕp søc".
	25-27’
10- 12’
   1L

    1L

 6 -8’ 


	- TËp luyÖn theo tæ ë c¸c khu vùc ®­îc ph©n c«ng, HS thay nhau ®iÒu khiÓn cho c¸c b¹n tËp. GV ®i ®Õn tõng tæ söa sai cho HS, nh¾c nhë c¸c em tËp luyÖn.

- LÇn l­ît tõng tæ lªn thùc hiÖn trong kho¶ng tõ 15 – 20m. GV ®iÒu khiÓn sau ®ã nhËn xÐt biÓu d­¬ng tæ thùc hiÖn tèt, tæ nµo kÐm nhÊt ph¶i ch¹y 1 vßng xung quanh s©n tËp.

- Chän 1 tæ thùc hiÖn tèt nhÊt lªn biÓu diÔn. GV ®iÒu khiÓn (h« nhÇm nhÞp ®Ó HS thùc hiÖn ®æi ch©n).
- GV nh¾c l¹i c¸ch ch¬i vµ néi quy ch¬i, sau ®ã cho c¶ líp ch¬i. C¸c tæ thi ®ua víi nhau, GV ®iÒu khiÓn, lµm träng tµi. GV lu«n nh¾c c¸c em ®¶m b¶o an toµn trong khi ch¬i.

§H ch¬i trß ch¬i
    (((((((
((((((
((
    (((((((  (((((( ((

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- §i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

3. Bµi tËp vÒ nhµ.
	4 - 6’

	- §i theo 1 hµng däc theo 1 vßng trßn, võa ®i võa h¸t, vç tay.

- ¤n c¸c néi dung ®éi h×nh ®éi ngò ®· häc.
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BÀI 36: s¬ kÕt häc kú I        

I - Môc tiªu:

1. Kiến thức.

- S¬ kÕt häc kú I. 

- Ch¬i trß ch¬i :  ‘ Chạy tiÕp søc”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu hÖ thèng ®­îc c¸c kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc, nh÷ng ­u khuyÕt ®iÓm trong häc tËp ®Ó cè g¾ng phÊn ®Êu trong HK II.

- Yªu cÇu tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng vµ an toµn.

-  HS Giữ trật tự, ổn định lớp và làm theo sự hướng dẫn của GV.

3. Thái độ:

 - HS nghiêm túc , trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

II - §Þa ®IÓm, ph­¬ng tiÖn:

· §Þa ®iÓm: Khu GDTC, vÖ sinh n¬i tËp, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn.

· Ph­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ mét cßi, kÎ s©n ®Ó tæ chøc trß ch¬i.
III - Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§Þnh l­îng
	Ph­¬ng ph¸p tæ chøc

	I/ Më ®Çu:

1. GV nhËn líp, phæ biÕn nhiÖm vô, yªu cÇu bµi häc.

2. Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tËp.

- ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.

- Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	6 - 8’
200m

2x8N
	- TËp hîp líp thµnh 2 - 4 hµng däc sau ®ã quay thµnh 2 - 4 hµng ngang. C¸n sù ®iÒu khiÓn

(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
CS(         GV(
- LÇn l­ît tõng tæ ch¹y thµnh 1 hµng däc quanh s©n tËp (1 -> 2 vßng).

- §éi h×nh vßng trßn. C¸n sù ®iÒu khiÓn.

- GV ®iÒu khiÓn.

	II/ C¬ b¶n:

1. KiÓm tra l¹i nh÷ng HS ch­a hoµn thµnh c¸c néi dung ®· kiÓm tra.

2. S¬ kÕt häc kú I.

3. Ch¬i trß ch¬i: “Ch¹y tiÕp søc ".


	22-25’

	- Gäi nh÷ng HS ch­a hoµn thµnh lªn kiÓm tra l¹i (theo c¸c néi dung). C¸n sù ®iÒu khiÓn. GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸.

- GV cïng HS hÖ thèng l¹i nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc trong HKI (kÓ c¶ tªn gäi, c¸ch thùc hiÖn).

+ Cho 1 sè em thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c ®· häc. GV nhËn xÐt, kÕt hîp nªu nh÷ng sai lÇm th­êng m¾c vµ c¸ch söa ®Ó c¶ líp n¾m ®­îc kü thuËt.

+ GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña tõng tæ, tõng HS, khen ngîi nh÷ng tæ, nhãm, c¸ nh©n lµm tèt, nh¾c nhë c¸ nh©n cßn tån t¹i cÇn kh¾c phôc phÊn ®Êu trong HKII.

- C¶ líp cïng ch¬i d­íi sù ®iÒu khiÓn cña GV.

	III/ KÕt thóc:

1. Th¶ láng:

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

* GV cïng HS hÖ thèng bµi.

2. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ bµi häc.

3. Bµi tËp vÒ nhµ.


	4 - 6’

	- §éi h×nh hµng ngang. GV ®iÒu khiÓn.

- GV hái, HS tr¶ lêi.

- NhËn xÐt, ®¸nh gi¸, khen ngîi nh÷ng HS ®¹t kÕt qu¶ tèt, ®éng viªn nh÷ng HS ®¹t kÕt qu¶ ch­a cao.

- ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung vµ c¸c ®éng t¸c RLTTCB.




IV. RÚT KINH NGHIỆM:
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