SG GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI

Tai lieu
GIAO DUC NEP SONG
THANH LICH,VAN MINH
CHO HOC SINH HA NOI

DUNG CHO HOC SINH TIEU HOC

LOP 1

NHA XUAT BAN HA NOI




Ban Chi dao Thanh phé:
Trueéng ban: NGO THI THANH HANG - Phé Chil tich UBND Thanh phg

Héi dong Tu vAn khoa hoc:
Chii tich: NGUYEN TIEN POAN
Phé Chii tich: NGUYEN VIET CHUC
Uy vién: DAO THI DUNG, PAO THI NGUYET THU
PO THI KIM NGAN, NGUYEN THI MINH HOA

Hdi dong Bién soan:
Chii tich: NGUYEN HOU PO
Phé Chii tich: NGUYEN THI NGOC BIiCH, NGUYEN KHAC OANH

Uy vién: DPOAN HOAI VINH, NGUYEN HOU HIEU, NGUYEN HIEP THONG

PHAM XUAN TIEN, NGUYEN THANH KY, TRAN MINH TRANG
NGUYEN NGOC DIEP, MAI ST NHAT

Tiéu ban Bién soan Tiéu hoc:
Trudng Tiéu ban: PHAM XUAN TIEN
Uy vién: MAI NHI HA, NGUYEN THI THU HUYEN
PHAM THI PHUC, HOANG THU HANG, TO THI HAI HA

Ban Thu ky:
Trirong ban: HOANG HUU TRUNG
Uy vién: NGUYEN PHUONG HA, PHAM KIM THOA
NGO HONG VAN, PHAM THI THU TRANG, NGUYEN TUAN DAT




LOI NOI DAV

Pay la tai lieu Gido duc nép séng thanh lich, van minh
cho hoc sinh Ha Néi. Tap tai lieu nay dung cho hoc sinh Tiéu hoc,
la mot phan cua B9 tai lieu duoc soan cho hoc sinh ctia ba cdp
hoc pho thong. Tai lieu c6 tinh chdt chuyén dé, khong phdi la sdch
gido Ikkhoa. Cting véi tai lieu cho hoc sinh con c6 tai lieu huéng dan
gido vién trong qud trinh gidng day.

Tai lieu cdp Tiéu hoc gom 40 bai chia lam 5 tap diung cho
5 khoi lop, voi 8 chil dé, chi dan hoc sinh thuc hién ding cdc
hanh vi néi nghe, an uéng, trang phuc, 6, ctt chi, vui choi,
giao tiép, ung xi. Cdc bai duoc chia ra day tit lop 1 dén lop 5,
méi lop 8 bai, méi bai 1 tiét.

Muc dich ctia tai lieu la gitip hoc sinh hoc hdéi, tiep thu truyén
thong thanh lich, van minh - nét dep van hoa dac trung ctia
nguoi Ha Noi. Tix dé lam thay doi nhan thiic, hanh vi, gép phan
dao tao, xay dung cdc thé he nguoi Ha Noi ngay cang thanh lich,
van minh.

Tai lieu nay tap trung vao gido duc nép song thanh lich,
van minh, mét khia canh ctia l6i séng van héa. Noi dung chii
yéu la chi dan cdc hanh vi thanh lich, van minh trong sinh hoat
cd nhan, trong giao tiép, ung xit gitta nguoi véi nguoi, gitta con nguot
Vot thién nhién, moéi truong.

Tai lieu da dua vao day thi diém ¢ mot s6 truong Tiéu hoc,
sau do co chinh stta b6 sung. Trong qud trinh bién soan, chdc chan
Ichong trdnh khdi thiéu sét, rdat mong nhan duoc y kién déng gop
dé tai lieu duoc hoan chinh hon.

Tran trong cam on !

HOI PONG BIEN SOAN




Tén bai
Em héi va trd 16i
Loi chao
Bira an trong gia dinh
Bira an bén tru
Trang phuc téi trudng
Trang phuc & nha

Cach di, diing cGla em
Vui choi 6 truong

Y ki€én ctia em

Ton trong ngudi nghe
Bla an cung khach
Sinh nhat ban

Bira dn trén dudng
dulich

Trang phuc khi ra duong g
Trang phuc thé thao =
Cach nam, ngéi cia em

Em biét Iang nghe

Noi 16i hay

Em ludn sach sé

Ngéi nha than yéu

Go6c hoc tap clia em

Ngbi trudng clia em

CU chi dep

Vui chai lanh manh

CHUONG TRINH GIAO DUC NEP SONG THANH LICH, VAN MINH
CHO HOC SINA TIEU HOC THANH PHO HA NOI

Tén bai
Chia sé véi 6ng ba, cha me
Trd chuyén véi anh chiem
Dén nha ngudi quen
Than thién véi hang x6m
No6i chuyén vai thay,
co gido
Tro chuyén véi ban bé
Giao ti€p vdi ngudi la
Gdap ngudi nudc ngoai
Kinh trong ngudi I6n tudi

Than thién véi ban be,
nhudng nhin em nhé

Thuong ngudi nhu thé
thuong than

Ton trong ngudi lao dong
Tham khu di tich

Em yéu thién nhién
Tham gia giao thong

Di mua d6 dung




@ EM HOI VA TRA LOT
. Xem ftranh
Binh oi . Da, con hoc bai
con hoc bai xong réi, me a!
xong chua? —

Hung ai, \

con xem
chuong trinh

giday?

~ Tomva Jerry.




C6 chao Binh!
B6 me chau
c6 nha khéng ?

Chau chao
c6 chu. B6 me
chau cé nha.
Chau mai c6 chu
vaonhaa!

Hung oi!
Chiéu nay
caulamgi?

©,

trong tung buc tranh.

hdn xét cdch hdi va tra Ioi cua ban Binh va ban Hung




@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét cau tra i cia cac ban nho trong cac tranh sau :

cho em choi vai chai véi chi!

Chi Hoa oi, J U!Em vao déyJ Anh Huy oi,
!

choem c;si VGi !J &ho khac! )

2. Néi tiép 1&i cua cac ban trong cac tranh sau : Chau i, nha bac Kién
g dau nhi?

B ‘f-l Fi

Lién xin c6 gido di ria tayJ C6 ngudi la hoi Hung J

nha bac Kién.




Wm khuyen

Khi héi va tra loi, chung tachu y :

— Hoéiva trd loi day dt ca cau.

— Khong héi va trd loi trong khong.

— Lé phép véi nguoi lon, than mat véi ban be, em nho.




@ LO1 CHAO
. Xem tranh

Chau chao 6ng ba,
chaudihoca!

Trudc khi Hoa di hoc.

' Chau di hoc
ngoan nhé!

Co6 chao Hoa'!

Conchaocbda!




Chao cau!

Chao Hoa nhé'! : : Chao cac ban,
minh vé nhé !

Hoa chao bé me.

©

2. Néu nhdn xét cia em vé I&i chao ctia ban Hoa.

Nl

. Ké lai néi dung cta tirng budc tranh trén.




<% Trao d6i, thuc hanh

1. Em d6ng y véi cach chao nao ?Visao ?

Chao cau,

s A s |
mai gdp lai nhé! | ) \CO chao con).

Tung va Tudn chao tam biét Dilng vuia chay
trudc khi vé nha. vUra chao cé.

B6 chao con'! J C6 chao Huong 'J

- -

Conchaobda!

cua bé.

Hung dép lai 15i chao J Huong dang di chai thi J

gap ngudi quen.




2. Péng vai theo tiing tinh huéng sau :

Tinh huéng 1:

Hoa di siéu thi

cung me. Me gdp
nguai quen.

Néu la Hoa, em sé
chao ngudi quen
ctia me nhu'thénnao ?

Tinh huéng 2 :

Tuan di hoc vé
thay bé lam viéc
cham cha.

Néu la Tudn,

em sé chdo bé
nhuthénao ?

B8 Loi khuven

Khi chao, chung tachu g :

— Lé phép véi nguoi lon va than thién véi ban be, em nhd.

— Chao dung cdch, dung lic.




@ BUA AN TRONG GIA DiNH

- Xem tranh

Giang di, con nhé I
lau kho tay nhé!

Con mai 6ng ba,
b6 me an com!
Chi mgi em an com!
S

Trudc khi an, Giang mai com ca nha. J




Khi an, tay phai Giang Khi muén chan canh,
cam dia gap, tay trai Giang dat dGa xuéng mam,
dua bat d& thuc an. tay phai cam thia chan canh, tay trai
dua bat com sat vao bat canh.

O, . |
1

. Ké€lai néi dung cua tirng buc tranh trén.

2. Néu nhdn xét cia em vé nhiing viéc ban Giang da lam
khi an com.

— —

@ Trao doi, thuc hanh
1. Em déng y véi viéc lam cta cac ban nao trong cac tranh sau. Visao ?

Cha! Conmgibsa! Camon con!
Ngon qua!

Huy bdc thiic an. J Hung so dua.




Chau mai 6ng ba
dungtama!

Sau khi an xong, Long viia an
Tuan mai tam ca nha. vlia choi 6 to.

2.Tro choi : Bira an trong gia dinh.

B8 Loi khuven

Khi an & nha, chiing ta chui g :
Rta tay sach sé truéc va sau khi an.
Noi 161 moi moi nguoi trudc khi an va naoi loi xin phép
Ichi roi kkhéi ban an.
Pua va nhan bdt, duaa, thia bang hai tay.

An uong tie ton. Khong nén vtra an vita lam viéec khdc.




BUA AN BAN TRU
! Xem tranh

Mgi cau -
an com nhé!

M0i cau!

Com ngon qua!

Céc ban ngdi &n com trua & trudng.

Cau an com di,
e com ngon lam'!
&,
. . ﬂ

Hoa hai mét, Lan dong vién ban.




An xong, cac ban mang bét tSi noi quy dinh
va lau ban.

Sau khi r(ra tay, cac ban uéng nudc
va lau miéng.

2

Nhan xét viéc lam cta cdc ban trong tung buc tranlﬂ)
S— — —




@ Trao doi, thuc hanh

1. Trong cac tranh dugi day, viéc nao nén lam, viéc nao khong nén lam

Comngonqua!
\ - 9 /q

trong gi® an com ban tru & truéng ?

Trung oi,
lat n{ra ra san
~ chaoinhé!




2. Hay ké nhiing viéc em va cac ban da lam trong gi& an ban tra
G truong.

B8 Loi khuven

Khi an com trua ¢ truong, chung tachu y :

bén gio an, ngoi vao ché quy dinh. Nen an hét sudt.

An xong thu gon bdt, thia dé vao noi quy dinh.
Uong nudc, lau miéng va nghi ngo.

Khong dua nghich hay tréu choc ban.




@ TRANG PHUC TOI TRUONG

- Xem tranh Son di,

di hoc thoi !

Té ra ngay day !J

ﬂl[ Ulchots

mot [at nhé !

Son mac quan ao dong phuc
lubm thudém.




My va San quan o chinh té cling dén trudng.J

@1. Vi sao ban My nhdc ban Son chinh lai trang phuc ? ‘
2. Son da lam nhing gi khi dugc ban My nhdc ?
\ ———




@ Trao doi, thuc hanh

1.Trong cac trang phuc duéi day, trang phuc nao c¢6 thé mic téi truéng ?

5B

&




>

i

&




2. Em thich trang phuc dén truéng cta ban nao trong cac tranh sau ? Visao ?

E)Ldi khuyén

Khi toi truong, chung ta chu y :

— Trang phuc diing quy dinh, phtt hop véi thoi tiét.
Luon gon gang, sach sé.

— Khong mdc qudn do bdn, qudn do nhau ndt
hay tuét chi, dut ctc.




TRANG PHUC O NHA

. Xem tranh

Nhan xét trang phuc & nha cda cdc ban trong tung tr;nh_)

~— .
25




@ Trao doi, thuc hanh

1. Em thich trang phuc & nha giéng ban nao ? Visao ?




2.Tro chai : Chon trang phuc & nha theo théi tiét.

B8 Loi khuven

Khi o nha, chuing tachu y :

— Trang phuc phtt hop véi thoi tiét va thuan tién
cho sinh hoat.

— Khong nén céi tran, kkhéng mdc quan do loi thoi, tug) tien.




@ CACH DI, BUNG CUA EM

. Xem tranh

Nam di dén trudng.

28 4




Minh via di vira kéo dép loet xoet
trong bénh vién.

Linh di ngang qua ba va me
dé lay diéu khién ti vi.

At

1. Nhdn xét vé cdch di cua cdc ban trong cdc tranh trén.

2. Khi di, ching ta cdan chad y diéu gi ?




=% Trao d6i, thyc hanh

1. Nhan xét vé cach di, tu thé diing cia cac ban trong cac tranh sau :

~ Conthuacé..

Tu&n mai nhin d6 choi Binh dting tra |6
nén bi vap. cau hai cta cb gido.

vlia cho tay vao tui quan. trudc ti vi.

Diing vira n6i chuyén J Long duing chén bé meJ




2. Sam vai theo tiing tinh huéng :

Tinh huéng 1: M6t ban divao 16p Tinh huéng 2 : Hai ban
trong khi hai ban khac di ra. dung tro chuyén véi nhau.

B8 Loi khuven

Khi di, chung tachu y :

— Nen di thong thd, nhe nhang va trdanh gay tiéng dong
manh. Quan sdt phia truéc dé tranh bi va cham. )

Nhuong l6i cho nguoi ra khi vao 16p hoc, ctia hang,
cau thang mdy, khi lén xe buyt hay tau dien,...

Khong di qua truéc mat nguoi dang ngoi hay dang
noi chuyen.

Khi dung noéi chuyén voi nguoi khdc, chung tanénchu y :

Vo1 minh.

— Nen chon vi tri duing thich hop dé khong lam dnh hudng

dén nguoi xung quanh. }

- Pung ngay ngan, mat nhin nguoéi dang noi chuyén )




| ) VUI CHO1 O TRUONG
—

al

= Xem tranh

2,

1. Ké€lai tén nhing trd choi cta cdc ban trong tranh. \
2. Néu tén nhing tro choi bé ich, cé Igi cho stic khoé
ma em biét.




@ Trao doi, thuc hanh

1. Cac ban trong cac tranh sau da choi ding lic va dung cho chua ?

TRUONG TIEU HOC




Céac ban chay dua am Trong gid hoc,
& khu vuc cac thay, c6 gido Nam va Tuan choi c& ca ro.
lam viéc.

2. Cung cac ban trong nhém t6 chitc mét tro choi bé ich.

B8 Loi khuven

Khi vui choi 6 truong, chiing ta can chii g :
Chon nhting tré choi lanh manh, c6 loi cho stic khoé.
Chot dung luc, dung cho.
Bieét chia sé, nhuong nhin va gitip doé ban khi cung chot.

Khong choi nhitng tro choi nguy hiém cho bdn than,
cho moi nguoi xung quanh va cé hai dén moi truong
thién nhien.




MUC LUC

EM HOI VA TRA LOI

LOI CHAO

BUA AN TRONG GIA DINH
BUA AN BAN TRU

TRANG PHUC TOITRUONG
TRANG PHUC G NHA
CACH DI, DUNG CUA EM

VUI CHGI G TRUONG




Minh hoa :
DANG HOANG VU

Trinh bay bia :
TA THANH TUNG

Thiét ké sdach va ché bdn tai :
PHONG THIET KE - CONG TY CP Mi THUAT VA TRUYEN THONG
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

Tai liéu chuyén dé
GIAO DUC NEP SONG THANH LICH,VAN MINH
Danh cho hoc sinh tiéu hoc Ha Noi - LOP 1
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