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LOI NOI DAV

Pay la tai lieu Gido duc nép séng thanh lich, van minh
cho hoc sinh Ha Néi. Tap tai lieu nay dung cho hoc sinh Tiéu hoc,
la mot phan cua B9 tai lieu duoc soan cho hoc sinh ctia ba cdp
hoc pho thong. Tai lieu c6 tinh chdt chuyén dé, khong phdi la sdch
gido Ikkhoa. Cting véi tai lieu cho hoc sinh con c6 tai lieu huéng dan
gido vién trong qud trinh gidng day.

Tai lieu cdp Tiéu hoc gom 40 bai chia lam 5 tap diung cho
5 khoi lop, voi 8 chil dé, chi dan hoc sinh thuc hién ding cdc
hanh vi néi nghe, an uéng, trang phuc, 6, ctt chi, vui choi,
giao tiép, ung xi. Cdc bai duoc chia ra day tit lop 1 dén lop 5,
méi lop 8 bai, méi bai 1 tiét.

Muc dich ctia tai lieu la gitip hoc sinh hoc hdéi, tiep thu truyén
thong thanh lich, van minh - nét dep van hoa dac trung ctia
nguoi Ha Noi. Tix dé lam thay doi nhan thiic, hanh vi, gép phan
dao tao, xay dung cdc thé he nguoi Ha Noi ngay cang thanh lich,
van minh.

Tai lieu nay tap trung vao gido duc nép song thanh lich,
van minh, mét khia canh ctia l6i séng van héa. Noi dung chii
yéu la chi dan cdc hanh vi thanh lich, van minh trong sinh hoat
cd nhan, trong giao tiép, ung xit gitta nguoi véi nguoi, gitta con nguot
Vot thién nhién, moéi truong.

Tai lieu da dua vao day thi diém ¢ mot s6 truong Tiéu hoc,
sau do co chinh stta b6 sung. Trong qud trinh bién soan, chdc chan
Ichong trdnh khdi thiéu sét, rdat mong nhan duoc y kién déng gop
dé tai lieu duoc hoan chinh hon.

Tran trong cam on !

HOI PONG BIEN SOAN




Tén bai
Em hoi va tra |Gi
Loi chao
Bira an trong gia dinh
Bira dn bén tru
Trang phuc téi trudng
Trang phuc & nha

Céch di, diing clla em
Vui choi 6 trusng

Y kién ctia em

Ton trong ngudi nghe
B{ta an cuing khach
Sinh nhat ban

Bira an trén dudng

du lich

Trang phuc khi ra dudng g
Trang phuc thé thao -
Cach nam, ng6i clia em

Em biét Iang nghe

N6i 15i hay

Em ludén sach sé

Ngbi nha than yéu

GOc hoc tap cllaem

Ngoi trudng clia em

CU chi dep

Vui choi lanh manh

CHUONG TRINH GIAO DUC NEP SONG THANH LICH, VAN MINH
CHO HOC SINA TIEU HOC THANH PHO HA NOI

Tén bai
Chia sé véi 6ng ba, cha me
Tro chuyén véi anh chiem
Dé&n nha ngudi quen
Than thién véi hang x6m
NGi chuyén vai thay,
c6 gido
Trd chuyén véi ban bé
Giao ti€p véi ngudi la
Gap ngudi nudc ngoai
Kinh trong ngudi 16n tudi

Than thién véi ban be,
nhudng nhin em nhé

Thuang ngudi nhu thé
thuong than

Ton trong ngudi lao dong
Tham khu di tich

Em yéu thién nhién
Tham gia giao thong

Di mua do6 dung




: ) Y KIEN CUA EM
—r

Xem tranh

Cacemtimtu.. l

Co gido néu cau hdi, cac ban gio tay

xin phat biéu.
Hay néu két qua
phép tinh ...

C6 gido néu cau hai, cac ban
tranh nhau néi.




Buc tranh nay
c6 ndidung gi?

.. ngai lam...

Nam hiéu ndi dung buic tranh nhung khéng
dam néu y kién.

Con thua c6,
néi dung buc
tranh la...

’

Mai Anh diing ngay ngan, tra IGi cau hoi
rd rang.




A 2t el ... t6 khéng nghe
| \Khong phaithé! duoc gi ca. I

Nhém truéng khong tap hgp dugc
y kién clia cac ban.

Theo tg, Mg&i Minh.

- khétho nay ... )

Cac ban lan luot néu y kién.

Nhdn xét hanh vi cta cdc ban trong tiing buc traniﬁ)
¥ - —




E Trao doi, thuc hanh

1. Em tan thanh nhitng hanh vinao ?

a) Trong gi& hoc Toan, Lién nhac Nam khi Nam I3y truyén tranh ra doc.

b) Trong rap chiéu phim, Tuan dé nghi hai ban bén canh ngoéi xuéng
dé cac ban ngéi sau xem phim.

¢) Mai nhin thdy moét ban vt rac ra san truong nhung Mai khéng cé y
kién gi.
2. X li tinh huéng:

Méi khi cac ban phat bi€u, ban Nam hay néi chen vao lam dit doan
cau trd I3i cla cac ban.

Néu ngoi canh Nam, em sé nhdc nhé ban nhu thé ndo ?

B Loi khuven

Khi muon bay té y kién cua minh, chiung ta chii g :
Manh dan xin phép ngudi nghe dé néu y kién.

Khi neu y kién, diing hogc ngéi ngay ngan, néi ré rang,
ngan gon.

Neén nhdc nhé chan thanh nhitng diéu sai ctia ban.

A A A A A A A




TON TRONG NGUO1 NGHE

. Xem tranh

s kg
B6 phim hom qua Cau Iui lai mét chat di,
hay tuyét nhé ! : minh van nghe dugc ma.

Viét Anh vlra néi chuyén vira tién sat,

khién cho Nam phai lui lai.




Nay, té vua
nhin thay ...

Tuén néi to lam Nga cam thay kho chiu.

Conmeéo nhatd...

Caundigica?

Thao néi nhd nén Tung khong nghe théy gi ca. J

2

Nhan xét cdch ndi chuyén cuda cdc ban trong tung ﬂ)




E Trao doi, thuc hanh

1. Em tan thanh nhiing y kién nao ?
a) Khi noi chuyén, can dé y nét mat ngudi nghe.

b) Trong khi noi chuyén, thich diéu gi thi néi ma khéng can quan tam
dén thai d6 ctia nguai nghe.

) Khi néi chuyén, khéng dung sat vao ngudi nghe va khéng néi qua to
hay qua nho.

2. Em sé lam gi trong tiing truong hop sau : Chi chuin bi di hoc,

. em ndi nw

..em ditham quan
vui lam ...

Em say sua ké cho chi
nghe chuyén tham quan
hém trudc. Thinh thodng
chi lai nhin dong ho.

Cau duagc Cau c6 xem bd phim
t6i qua khong ?

Em hoi ban két qua bai
kiém tra Toan.

Ban khong trd 1Gi va néi
sang chuyén khac.




3.Thao luan va déng vai theo tinh huéng sau:

Buéi t6i, em sang choi nha ban hang x6m. Bang noi chuyén, em chaot

thay me ban nhac em ctia ban chuan bi di nga.

B Loi khuven

Khi noi chuyeén, chung tachu y :
— Dbung cdch nguoi nghe moét khodng vtta phdi.

— Khong néi qud to hay qud nho.

— Chu y thdi do nguoi nghe dé cé cdch ung xit thich hop.




' ) BUA AN CUNG KHACH
\-Aw

! Xem truyén tranh
AN CO G NHA BA NGOAI

Céc chau
\ ngoan qua !

]

Chi Iy bét
con em lay da nhé!

Hai chi em Béng va Bi dugc dén nha ba ngoai an co. Trudc bira an,
hai chi em xu6ng bép gitip mg Trang sap bat dta. Xong viéc,
hai chi em di rira tay r6i ngéi vao mam cling véi ca nha.




Chau xin mo.
Chducamonmga!

Trong bira dn, mg Trang chon hai miéng dui
ga gap vao bat cho Béng va Bi.

Bi, con an
tu tu thoi.

- e
Bi rat thich an thit ga. Cau nhoai ngudi tdi dia
thit ga dé tim chon nhiing miéng ngon gap
day bat. Con Béng an tu tén, xuong ga dé gon
vao bat nho.




Hai chau cla ba

ngoan qua! Chéau moi Chau moi
N, baa!

An xong, Bong
cung Bi rua tay,
roi lay tam, qua
mai ca nha.

E Nhdn xét nhing viéc lam cta Béng va Bi khi téi nha ba ngoai
dn co.
\ —

@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét hanh vi ctia cac ban trong nhiing truéng hop sau :

Me dan phai lau A 4’

ta&béng gidy an.
Hom nay
nha Mai c6 khach.
Trong bila com,
Mai quay dau dia
gép thuc an '
mai khach. : DS ‘ G5 N o e D




Minhan g | = SNy

Tom khéng ngon,
chau khoéng an dau!

Bac Lién m¢i bé me va Minh t6i nha an com.
Bac gdp mot miéng tém bao bot cho Minh.

Sudn dau | Em phai dung

\hety thia canh chu!

Trong bira &n t6i, T4 dung dda tim miéng sudn
trong bat canh.




2. Em hay cung cac ban thao luan va déng vai theo tinh huéng sau:

HO6m nay, b me em mai khach dén an com. Em hay sam vai thé hién
nhing hanh vi thanh lich, van minh trong bira an, khi nha cé khach.

B8 Loi khuven

Khi di an c6 hodc khi gia dinh moi com khdch, chiing ta
chuy:
Giup do nguoi lon viec vua suc.
Biét naéi loi cam on khi nhan thitc an duoc moi.
Bay t6 thdi d¢ hiéu kchdch nhu : néi loi moi véi khdch,
gap thitc an moi khdch, tro chuyén than thién, céi mé
VOt kchdch, ...

An uong y tit, gitt vé sinh.

An xong, ldy tam, nudc, qud moi moi nguoi.

4
4
4
4
4
4
4
J




:7:1:19) SINH NHAT BAN

... tang d6 mai
tiéc lam.

Chuan bi du sinh nhat ban Lan, Minh tim
mot khau siing d6 chai chi géi lai dé tang ban.

Minh sé viét I&i chuc
vao buu thiép minh tu lam.

Na |8y may quyén vé trong s6 v& dugc thuéng,
g6i lai @€ mang tang ban.




B6 d6 chai d6
dattién ldam con a!

Con thich téng ban ‘
b6 d6 choinay co! |

DPuc doi me mua moét bd d6 choi dat tién
dé tang ban.

- Chirat thich tranh vé

. canhdéng hoa. )

Quynh vé tang Chi mét buc tranh that dep. J

Trong nhidng qua tdng trén, mén qua nao phu hop
dé tdng sinh nhat ban ? Vi sao ?

\A—‘ S

o




=% Trao déi, thuc hanh

1. Nhan xét hanh vi ctia cac ban trong tiing truong hop sau :

- | Cha, keodau p .

—

Chdc mung
sinh nhat!

b) Cac ban du sinh nhat Thi vui vé, ban tiéc gon gang.




Chuc ban manh khoé,
hoc gidi!

MGgi cac ban ...

.

c) Cudi budi sinh nhat Minh, d) Tudn chiic miing sinh nhat Duong
cac ban chay dudi, ném banh ga-t6 & 16p hoc.
vao ngudi nhau.
. Thuc hanh
a) Tap néi IGi chuc ming sinh nhat.

b) Chuan bi qua tang sinh nhat nhu lam buu thiép, vé tranh, gap giay,...

E) Loi khuyén

Khi di du sinh nhat, chung tachu y :

Chudn bi qua tang pht hop.

Noi loi chuc lich su va cé y nghia.

Thdi do vui vé, than thién véi moi nguot.
An uong tix ton, lich su.

Khong dua nghich, khong tranh gianh bdanh keo
mang vé.




BUA AN TREN DUONG
DU LICH

. Xem truyén tranh
BUA AN TREN DUONG DU LICH

‘ ' e - Minh va me cling
D6 dn clhia cau xép chuén bi day !
- gongangnhi!

Nha trudng té chiic cho hoc sinh tham vuén tha. Buéi trua,
ca I6p cling an trua. Khi Nam ma ba 16, ai cling khen d6 an
ctia Nam xép gon gang.




o1 X . Téan
Té dung thia . o= R oy,
i = 7 < b e Lot ] o
~an xo6ichosach! e |\ banh mi! s - m;lﬁ‘hﬂi

:‘:{ - =

'.';‘x:..-':'
"‘ Ngon qua!

DPang ngdi an trua rat vui thi LAm va Tuan
chay dudi nhau vong quanh cac ban.




Lam truot

phai vo chuéi va
nga uych. Nam
d&é Lam day roi
nhat vo chubi

bo vao thung rac.
C6 gidao nhac nhé
Lam va Tuan.

An xong, cac ban
cung nhau

thu don vé béanh,
tui nilong cho vao
thung rac. D6 an
con lai d€ gon
gang vao ba l6.

Céc con khong dugc
dua nghich trong khi an'!

Cau don gidy rac con té&
cat d6 an con lai nhé!

|.

SN
.u:*-'ﬁ:ﬂ(fd-' ,’ﬂ'

9 >

Nhan xét hanh vi cua cdc ban trong I6p Nam khi

& noitham guan.
\ Aq L

24




@ Trao doi, thuc hanh

1. Gia dinh Hung di du lich. Bugi trua, ca nha vao nha hang an phé.
Hay nhan xét hanh vi cta hai chi em Hung.

Hung nghich daa trong 6ng.

Me oi, con di ' ( Con an hét di
choi day ! =t réi hay di choi.

Hung chua &n xong da diing day xin di chai. J




2. Em sé lam gi trong tiing tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 : Trong cong vién, cac ban r nhau ngéi an trua trén tham co.

Em nhin thay bién bao : KHONG GIAM LEN CO.

Tinh huéng 2 : Trong khu du lich, em uéng hét chai nudc. Em mudn vt
vo chai nhung chua thay thung rac dau.

ﬁ” Loi khuyen

1/ Khi di du lich, chung ta chu g :
Chudn bi do an phu hop.

Khi an, chon vi tri ngoi thich hop, stt dung dé an hop
vé sinh, biét chia sé voi ban be.

Sau khi an, thu don ché ngoi sach sé.

2/ Khi vao nha hang, chung ta chu g :
Ngoi an ngay ngan, khong dua nghich.
Khong dé lang phi do an.

C6 thdi do lich su va khong lam phién moi nguoi
xung quanh.

AACAAAANA A




TRANG PHUC KHI RA DUONG

. Xem tranh

Pang tham quan vudn thu, Linh phai ding lai
vi d6i giay cao g6t lam ban bi dau chan.




Td mac
quan dui,
aomay o6
di dusinh
nhat.

Tung dén
tham ba
ngoai.

Nhdn xét trang phuc khi di ra dudng cua cdc ban trong
tung tranh.
\ L ——
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&2= Trao doi thuc hanh

. Em déng y vGi nhiing y kién nao ?
a) Khi ra dudng, em mac quan 4o nao cling dugc.
b) Em gilr gin trang phuc luén sach sé, gon gang.

c) Mac dep khi di chai mang lai niém vui va su tu tin cho chinh ban
than minh.

2. Tro choi: Chon trang phuc di choi.

E” Loi khuyen

Khi ra duong, chung tachu y :

— Lua chon trang phuc phit hop véi ltta tuoi, diéu kien
gia dinh va phtt hop véi noi minh dén.

— Luon gitt gin trang phuc sach sé, gon gang.




@ TRANG PHUC THE THAO

- Xem truyen tranh

TRAN BONG DO DANG

 Tranh 1_

Dang xin phép me
cho em di da béong
cung cac ban.

Té quén mat. R
™ d © . seo dau ?
Tu gi, cau khéng

di giay a?

Trudc tran dau,
Dilng va cac ban
dan hang dé phan
cOng vi tri.




Khé chay qua!

Tran dau bat dau. Thinh thoang, Long phai
ding lai xan 6ng quan.

P e

Nhan dugc bong, Tu co chan sut vé phia
cau mon.




Pau qua!bauqua! e
Hu, hu ...

Bdng Tu hét toang. Ding quay lai thdy T4 nhan mat
dau dén. Tu khéng di giay nén khi sut bédng, chan quét
xudng dat, mong bat ra.

Déts
cOng cau.

Faz

e

Tran béng tam ding. Cac ban dua Tu vé nha bang bo. J

@ 1. Nhdn xét vé trang phuc cta cdc ban ? ‘
2.Visao trdn bong dd cua cdc ban bji dé dang ?
¥ ——




@ Trao doi thuc hanh

1. Em déng y véi nhiing y kién nao ?
a) Khi choi thé thao, em mac trang phuc nao cling dugc.
b) Khi chai thé thao, em mac trang phuc c6 dé co dan cao.
¢) Trang phuc can phu hgp véi tiing mén thé thao.
d) Di giay thé thao, can that day giay gon gang.

e) Cac ban nir khi chai thé thao can budc gon téc.

. Chon trang phuc cho tirng mén thé thao.

Bai 16i

B8 Loi khuven

Khi choi thé thao, chung ta chii §j :

— Chon trang phuc phit hop véi mon thé thao minh
tham gia.

— That day giay, budc téc gon gang.




CACH NAM, NGOI CUA EM

. Xem tranh

a) Cach ngéicliaem:

Cho con
ngoi véi!

B6 dang tiép khach, Diing ngéi chen vao gila
dé xem ti vi.

Cac ban ngdi hoc ngay ngén.

<




... cho thoai mai. J

Sao cau lai
cho chan
b rangoaithé?

Duic ngdi xem ti vi, chan gac lén ban.

o

Nhdan xét cdch ngéi cta cdc ban trong tirng bdic tranh./)
\ e ——




b) Cidch nam claem:




Minh thich

; nam theo
& hudéng nay co.

hudng ngugc lai véi cac ban.

Gid ngu trua & trudng, Hung chuyén g6i nam J

Gig nghi trua & trudng, cac ban nir nam ngq,
chan huéng vao phia trong phong.

o

Nhdn xét cdch ndm cua cdc ban trong ting buc tranh)?)
\ p— ——




&==- Trao doi thuc hanh
1. Em sé lam gi trong tiing tinh huéng sau :

Tinh huéng 1 : Trong |6p hoc, ban ngéi canh em c6 théi quen ngdi co
chan lén ghé.

Tinh huéng 2 : Hom nay nha c6 khach. Em trai em ci doi ndm trén ghé
gira phong khach dé xem ti vi.

2. Thingoi dep.

B8 Loi khuven

1/ Khi ngoi, chiing ta chui y :

— Chon ché thich hop va ngoi diing tu thé.

— Cdc ban nit mdc vdy, can thu vdy va ngoi khép chan.
2/ Khi nam, chung ta chti y :

— Chon ché va huéng nam thich hop.

— Nam dung tu thé.

— Cdc ban nit m@c vdy, khi nam can thu vdy.

4
4
4
4
4
4
4
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MUC LUC

Y KIEN CUA EM

TON TRONG NGUGI NGHE
BUA AN CUNG KHACH

SINH NHAT BAN

BUA AN TREN BUGNG DU LICH
TRANG PHUC KHI RA BUONG
TRANG PHUC THE THAO

CACH NAM, NGOI CUA EM




Minh hoa :
DANG HOANG VU

Trinh bay bia :
TA THANH TUNG

Thiét ké sdach va ché bdn tai :
PHONG THIET KE - CONG TY CP Mi THUAT VA TRUYEN THONG
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

Tai liéu chuyén dé
GIAO DUC NEP SONG THANH LICH -VAN MINH
Danh cho hoc sinh tiéu hoc Ha Noi - LOP 2
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