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LOI NOI DAV

Pay la tai lieu Gido duc nép séng thanh lich, van minh
cho hoc sinh Ha Néi. Tap tai lieu nay dung cho hoc sinh Tiéu hoc,
la mot phan cua B9 tai lieu duoc soan cho hoc sinh ctia ba cdp
hoc pho thong. Tai lieu c6 tinh chdt chuyén dé, khong phdi la sdch
gido Ikkhoa. Cting véi tai lieu cho hoc sinh con c6 tai lieu huéng dan
gido vién trong qud trinh gidng day.

Tai lieu cdp Tiéu hoc gom 40 bai chia lam 5 tap diung cho
5 khoi lop, voi 8 chil dé, chi dan hoc sinh thuc hién ding cdc
hanh vi néi nghe, an uéng, trang phuc, 6, ctt chi, vui choi,
giao tiép, ung xi. Cdc bai duoc chia ra day tit lop 1 dén lop 5,
méi lop 8 bai, méi bai 1 tiét.

Muc dich ctia tai lieu la gitip hoc sinh hoc hdéi, tiep thu truyén
thong thanh lich, van minh - nét dep van hoa dac trung ctia
nguoi Ha Noi. Tix dé lam thay doi nhan thiic, hanh vi, gép phan
dao tao, xay dung cdc thé he nguoi Ha Noi ngay cang thanh lich,
van minh.

Tai lieu nay tap trung vao gido duc nép song thanh lich,
van minh, mét khia canh ctia l6i séng van héa. Noi dung chii
yéu la chi dan cdc hanh vi thanh lich, van minh trong sinh hoat
cd nhan, trong giao tiép, ung xit gitta nguoi véi nguoi, gitta con nguot
Vot thién nhién, moéi truong.

Tai lieu da dua vao day thi diém ¢ mot s6 truong Tiéu hoc,
sau do co chinh stta b6 sung. Trong qud trinh bién soan, chdc chan
Ichong trdnh khdi thiéu sét, rdat mong nhan duoc y kién déng gop
dé tai lieu duoc hoan chinh hon.

Tran trong cam on !

HOI PONG BIEN SOAN
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: ) EM BIET LANG NGHE
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E Poc truvéen

GIO TU NHIEN VA XA HOI

Oi ! Thiéu mat mot
> quan bai roi !

GiG hoc Tu nhién va Xa héi, ca I6p thao ludn nhém “Néu tén mét sé cay
6 ré dac biét”. Nhém cda Mai trao déi kha s6i ndi. Mai, Hung tim dugc tén
cua hai, ba loai cay c6 ré dac biét. Lan chua tim dugc vi du nao nhung rat
cham chu lang nghe y kién cla cac ban. Trong khi d6, Vy lai giG bo tu le kho
ra dém va noi:

— Oi | Thiéu mat mot quan bai réi !

Thdai gian thao ludn nhém da hét, ban Mai nhom truéng thay mat nhém
bao cdo két qua:

- Thua c6, cay khoai lang, cay guing, cay ca rét cé ré phinh to thanh cu a.
Thay Vy khéng chd y nghe ban phat biéu, c6 gido hoi Vy :

- Vy cho cé biét, cti khoai lang la bd phan nao cutia cay khoailang ?




Vy dap:

—Thua c6, ct khoai lang la b phan cu cla cay khoai lang a!

Nghe Vy tra 16i, ca I1&p cudi 6 |1én.

Cb gido nadi :

— Cac ban trong nhém cuia Vy thao luan rat tét nhung Vy khong chua y

nghe nén da tra 16i khong diing cau héi clia 6. Lan sau, Vy cha y lang nghe
y kién clia cac ban nhé'!

Vy d6 bung mat :

-Vang ! Em xin 16i co.

o

2. Visao Vy tra I6i khéng dung cau hdi cua cé gido ?

1. Cdc ban trong nhém cta Mai da thao ludn nhu thé nao ?

KR

&8 Trao doi, thuc hanh

1. Nhén xét cach nghe ctia ban Long trong tinh huéng sau :

Minh xin 16i...

Va-ti-cang la
nudc nhd nhat
thé gi6i day!




Gig ra choi, Long, Minh va cac ban trod chuyén vé cac nudc trén thé gidi.
Minh néi :

- Va-ti-cang la nudc nhd nhat thé gisi day ! N6 nam trong long
thanh phé Rom-ma clia nudc I-ta-li-a.

Ca nhém cham chd nghe Minh ké vé Va-ti-cang. Long mudn biét thém
vé dat nudc nho bé nay. Long noi:

- Minh xin 16i. Cau ¢6 biét s6 dan & Va-ti-cang hién nay la bao nhiéu
khong ?

2. Thao luan véi cac ban trong nhém theo tirng tinh huéng sau :

Tinh huéng 1 : Me nh& Ngoc sang nha cé Lan mugn cho me cuén sach
“Meo vit trong gia dinh”. Ngoc nghe khéng ré tén cudn sach.

Néu em la Ngoc trong tinh huéng nay, em sé lam gi ? Visao ?

Tinh huéng 2 : Trong gi& Tap doc — K& chuyén, ban Duy ké cau chuyén
“Tran béng dugi long dudng” cho cd nhom nghe. Phan dau, ban ké rat
tréi chdy. Dén gilia cau chuyén, Duy ké c6 phan ngap ngung.

Em sé lam gi dé ban Duy tu'tin ké tiép ?
3. Thuchanh:
T6 chic trd chai theo huéng dan cua thay, co gido.

Vi du : Tro choi “Khéng dugc nhdam lan”

m Loi khuyen

Khi nghe nguoi kchdc noi, chung ta chu g :

— Cham chu lang nghe.

— Can héi lai nhitng chi tiét minh chua hiéu ro.
— Khong nén noéi chen ngang.

— Néu can thiét phdi cat ngang loi noi thi nén cé 1oi xin 16i.

A A A A A




: ) NOI LOT HAY

Poc truvén
NAM VA TUAN

Nam va bé dang di trén san khu tap thé thi gap Tuan, ban hoc cung 16p
c& vua véi Nam. Nam hat ham hoi Tuan :

— E, di dau day ?

Tuan ding lai nhin bé Nam, 1é phép chao :

— Chéau chao baca!!

Quay sang Nam, Tuan néi :

— Nam day a. Minh dén nha ban Son dé mugn sach.
Nam héi luén:

— Sach githé?




Tudan tra loi :
— Quyén“ Tap chai c& vua”,

Nam noi véi giong ché bai :

— Qi gioi ! Son chai ¢ kém [dm !

Tuan ngac nhién :

— Ban Son chai ¢ tét day chir!

Noi xong, Tuan chao b6 Nam :

— Chau chao bac, chau dén nha ban Son a!

Tuan quay sang gat dau chao Nam :

— Minh dinhé!

B6 Nam chao Tuan :

— Bac chao chau!

Tuan di roi, b6 nhac Nam :

— Sao con lai ndi véi ban trong khéng nhu thé ?
Nam dap :

— Ban bé ma bé.

BG 6n ton noi

— Nhung b6 thay ban Tuan c6 néi tréng khong véi con dau. Bo rat thich
cach chao hoi va néi chuyén ctia Tuan.

Nam gai dau gai tai. B6 mim cudi xoa dau Nam :

— Néu con muédn, con ciing lam dugc nhu ban Tuan.
Nam ngugng nghiu néi:

—-Vanga!

2,

2. B6 dd khuyén Nam diéu gi ?
e —

1. Nhdn xét cdch chado hdi, néi chuyén cua hai ban Tudn va Nam.




@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhén xét I8i néi cla cac ban trong méi truéng hop sau :

a) Bao clia chau day !

Co ai, chdu mua
béo TOAN TUSI THO

Chauxinldicoa! J
— . R 4
Xin 16i!

An va Binh v6 y lam d6 trong lan ctia c6 Tam roi xudng dat.




2. Thao ludn nhém, nghi ra tinh huéng va sdm vai theo tiing
truéng hop :

a) Noi |Gi hay v&i em nhé.
b) Noi [0i hay vé&i ban bé.

c) No6i 16i hay véi bé me.

B Loi khuven

Dé noi loi hay, chung ta chu y :

— Trudc khi néi, can suy nghi, lua chon loi néi phtt hop
V61 nguot nghe va tinh huéng giao tiép.

— Thdi do khi néi tu nhién, cdi mao, vui vé, than thién.

— Khong néi 1ot tho tuc, khong chiii bay.

A A A A A A A




EM LUON SACH SE

Doc truyen
MOT GIAC MO

N i "‘ h

il i

by g

C6 moOt cau bé rat luai rira mat, tdm goéi. Me cau rat budn vi maoi lan me
goi ra rifa mat hay goi dau, tam giat la cau lai dap : “Con khong rira mat
dau ! Khong tam goéi dau !”. Vi vay, it lau sau, mat cau ta tré nén nhem nhudc,
ngudi nggm ban thiu, ngay ca trong 16 tai cing day ghét ban.

Mothém, didabdngvé métqua, cdunguthiépdi.R6icaduthay minh dang
lang thang ngoai déng. B6ng nhién c6 moét bac bo cir bam riét theo cu ta.
Cau ta sg qua cu thé ba chan bén cang chay. Bac bo lién dudi theo sau.
Cudi cung, mét qua, cau khong thé chay dugc nita bén hén hén quay lai
hoi bac bo :

— Bac bo 0i, sao bac cr dudi theo chau vay ?




Bacbo dap:
— Vi bac dang thém an ¢, ma trong tai chau lai c6 mot bui co rat ngon.

Cdu bé lién dua tay lén tai, cdu hodng hét vi thdy c6 cd trong tai thdt. Cau bé
gidat minh tinh day. Thi ra dé la mét gidc mo.

Ngay sang hom sau, khong dgi me nhac, cau bé da di danh rang, rta
mat. Me cau rat vui vi tir do, cdu cham rlfa mat mi chan tay ciing nhu
tam goi va con lam rat ki, rat sach sé.

(Theo TU DIEN HQOC SINH THANH LICH)

1. Trong gidc ma, cdu bé da gdp chuyén gi ?
2. Sau gidc mo, cdu bé da thay d‘é’iL’ndo?\—/

E23 Tra0 doi, thuc hanh

1. N&i dung & cot A thich hgp véi ndi dung nao & cotB?

A B

St dung quan 4o, tat, khan tay,...
sach, phu hop céng viéc va thai tiét.
Vé sinh sach sé

Bay bura, dé d6 an trén giudng ngu

Gap chan, xép goi trén giudng gon gang ;
thay d6 dung sach theo dinh ki.
Vé sinh chua sach sé

Biét cach lam sach giay, dép.




2. Nhan xét viéc lam cta cac ban trong méi tranh sau :

Mong tay clia minh Théi ! Mac tiép bo
dai nhanh that ! quan o ban nay
: cho nhanh.

Tranh 1

Cau dung ngam but chi,
béan va nguy hiém ldm day! )

Lau tay vao ao
luén cho tién!

W Loi khuyen

Dé luon sach sé, chiing ta chii y :
— Cham chdi dau, rita mat, tam goi, cdt téc, cdat moéng tay.

— Sttt dung quan do, tdt, khan tay,... sach,
phtt hop cong viéc va thoi tiét..

- Gitt giuong ngu luon sach sé (gdp do dung gon gang,
thay do sach theo dinh Iki).

— Biét cdch lam sach giay, dép.
Khéng cdan méng tay, ngam btit, do choi, ...




/717219 NGOI NHA THAN YEU

Poc truyén
CHUYEN cUa HUY

HO6m nay, Huy mai cac ban dén du sinh nhat lan tha chin tai nha.
Trong luc cung me chuén bi cho budi sinh nhat, Huy noi véi me :

— Me ai, con sé cho cac ban xem buc tranh “101 con ché d6m” con méi
ghép xong, me nhé!

Me nhe nhang néi véi Huy :
— Thé thi con trai cla me phai don gon dé dac trong phong di da.

Huy chot nhé t6i can phong ctia minh, d6 dac dang dé bura bai, quan do
chua treo 1én méc. Huy quyét dinh don dep, sdp xép lai moi thit trong phong.
Dén khi quét nha, Huy tim mai ma khong thay céi ch6i dau ca. Trong ldc
tim chdi, Huy hat cai ghé suyt lam v& bé ca ma Huy rat thich. Mot luc sau,
Huy phai nhd me tim gidip méi thay chéi. Thi ra, hém qua, khi me bao Huy
quét nha, Huy quét xong voi di choi nén dé luén céi chéi ngoai san chur
khéng treo sau canh clta nhu me van lam. Me an can bao Huy :




- Lan sau con nhd cat moi d6 dung dung ché dé khi can khoéi mat
thai gian tim kiém. Lam viéc gi ciing phai can than con a.

Huy dap :
- Vanga.

Chuén bi dén ban ma Huy thdy mét qua. Gia luc nao Huy ciing sdp xép
phong minh gon gang thi sinh nhat hom nay dé vat va biét bao.

Budi t8i, cac ban dén du sinh nhat r6i vao phong cia Huy xem tranh ghép.
Cac ban rat thich can phong ctia Huy. Huy thay vui lam.

Vi sao Huy thdy mét khi chudn bi dén cdc ban dén du sinh nha/t?)
¥ p— e




Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét viéc lam ctia cac ban trong tiing tranh sau :

& nha, Tuan thudng luc
ban lam viéc ctia bé.

Trudc khi vao phong
cla bd me,
Hoa thuong go clra.

Di hoc vé, Nam cat giay
gon gang roi lay dép
di trong nha.

Nga hay bay d6 chai
trén bo sa 16ng tiép khach
cla gia dinh. >




2. Thao luan v@i cac ban trong nhém va déng vai theo tiing
tinh huéng sau :

Tinh huéng 1:

Chi ctia Lan ¢6 nhiéu d6 dung ma Lan rat thich. Khi chi di vdng, Lan
thudng tu y lay d6 cla chi dé dung.

Néu em la ban cua Lan, em sé khuyén ban diéu gi ? Visao ?

Tinh huéng 2:

Sang chu nhat, Nga giup me don dep nha cla. Nga vira mdéi don
phong khach, chuan bi don sang khu bép thi cac ban dén ri Nga di chai.

Néu la Nga, em sé lam gi ? Visao ?




W Loi khuyen

Khi o nha, chung tachu y :

— Sap xép, gitt gin doé dac, trong titng phong ngan nap,
thuan tién cho viéc stt dung.

— Lam vé sinh phtt hop véi tiing phong (phong 6,
phong khdch, phong bép, phong vé sinh).

— Ton trong khong gian chung va khong gian riéng cta
tieng thanh vién trong gia dinh.




GOC HOC TAP CUA EM

Poc truyen
GOC HOC TAP CUA HONG

Duéi anh dén sang diu, Hong vuon vai khoan khoai. Thé 1a Héng da
hoc bai xong. Hong cho ludn ca chéng sach gido khoa va va viét vao
motgdcban rdi chuan bisach v chongay hém sau dihoc. Ngay mai co tiét
Tha céng nhung HOng tim mai trén ban hoc, trén gia sach, tim khap
ca phong citing khéng thay tap gidy tha cong. Bi qua, Hong danh cau ciu
chiHoa :

— Chi Hoa di, chi c6 thay tap gidy th cong ctia em & dau khéng a ?
Chi Hoa ngac nhién:

— 0! Gidy cia em sao lai hoi chi ?




Nhin vé lo ldng hién trén khuén mat bau binh clia em, chi Hoa lién bao :
— Théi dugc réi, d€ chi cing tim gitip em vay.

Mot luc sau, chi Hoa phat hién ra tap gidy thu cong ctia Hong lan trong
chong bao Nhi déng. Bay gid Hong méi nhé ra hém trudc, Hong mang
tap gidy ra gap con éch réi tién tay dé luén vao chong béo. Chi Hoa
nhac Héng :

— Em nén xem lai cach sap xép va st dung goc hoc tap cia minh dinhé!
Hong nguong nghiu tra 1i chi:

—Vanga!

@1. Vi sao Hong khéng tim thdy tdp gidy tha céng ?

2. D€ géc hoc tdp gon gang, ngdn ndp, Hong nén lam nhu'thé nao ?

N——

@ Trao doi, thuc hanh

1. Trong cac géc hoc tap dudi day, goc hoc tap nao duoc sip xép
gon gang, ngan nap, trang tri dep mat ?




2. Nhan xét viéc lam cuia cac ban trong tiing truong hop sau :

a) Hoang c6 chd dé d6 choi nhung Hoang thudng dé dé chaoi trén
ngdn gia sach & géc hoc tap.

b) Mai rat thich lam cac san pham bang gidy. Mai trang tri goc hoc tap
clia minh bang nhiing buc tranh xé dan, béng hoa nam canh rat dep.

¢) Minh c6 goc hoc tap, nhung em thudng mang sach va ra ban tiép khach
dé lam bai.

3. Lam mét san pham dé trang tri g6c hoc tap cia em.

)
ﬁ Loi khuvén

Go6c hoc tap ¢ nha, chiung tachu y :
— Sap xép gon gang, ngan nap, khoa hoc.

— Trang tri phtt hop voi khéong gian va diéu kién
cua gia dinh.




: ) NGOI TRUONG CUA EM
V

! Quan sat tranh

@ |

1. Em thich phong hoc cta tranh nao ? Vi sao ?

2. Em lam gi dé 16p minh luén sach sé ?

\A




@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét viéc lam ctia cac ban trong tiing truong hop sau :

a) Dén phién minh truc nhat, bao gid An cing lam rat can than. An ké
ban ghé ngay ngan, treo lai tranh anh trong I16p cho dep con Son chi lam
quay qua cho xong.

b) Hang ngay, khi cac ban ki€ém tra sach vé, d6 dung thi Hung xép
sach v& clia minh gon gang. Con sau dé, Hung dé sach v rat bua bon,
gidy rac rai lung tung.

¢) Budi sang khi téilép,
cac ban 16p 3A mé clia s6
cho thoang I6p.




2. Sam vai x@ li tinh huéng :

Tinh huéng 1 : Khi ra san tap trung dé chuan bi chao cg, Ngan mang
theo géi bim bim dang an d&. An xong, Ngan vt vé bim bim & chan ghé.

Néu em nhin thdy viéc dé, em sé lam gi ?

Tinh huéng 2 : Tai phong tin hoc, Tan ri Hung : “Danh dau ché minh di!
Té sé viét : Day la chd cia Tan — Hung 3A”. No6i réi Tan cam bt dinh viét ra ban.

Néu em la Hung, em sé lam gi ?

a8 Loi khuyén

Khi o truong, chung tachu y :

— Sdp xép do duing hoc tap va ban ghé trong lép gon gang,
ngan nap.

— Git vé sinh chung moi lic, moi noi.

— Git gin khung canh truong xanh - sach — dep.

A A A A A A




@ CU CHi DEP

- Quan sat tranh

I\

g

L[
l‘l

Son gio tay xin phat biéu y kién. J




Cac ban vo tay khi xem xiéc.

@ 1. Cdc ban trong tranh cé nhing cu chi dep nao ?
2. Nhiing ct chi d6 néi lén diéu gi ?
e —




@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét cti chi ctla cac ban trong tiing truong hop sau :

a) Khi n6i chuyén véi moi ngudi, Hung thudng viia néi viia chi tay vao
mat ngudi khac.

b) Trén phd rat déng ngudi va xe cd. Khdong sang duong duac,
Tam va Lan gio tay vay chao nhau.




Co chao cac con'!

c) Dau gid hoc, trong khi ca I6p dang ding nghiém chao c6 gido thiTuan
loay hoay tim v& trong ngan ban.

d) Dang ngéi doc truyén, thay khach vao nha, Huong ding day, I& phép
chao khach.




2. Em sé lam gi trong tiing tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 : O nhiing naci can yén tinh nhu bénh vién, rap hat,
rap chi€éu phim,... em mu6n chao ngugi quen.

Tinh huéng 2 : Ban em dang biéu dién van nghé. Em mudn ¢é vi cho
ban nhung khong muén lam anh hudng téi ngudi xem.

Tinh huéng 3 : Em dugc 1én san khau nhan phan thudng. Thay hiéu
trudng trao phan thuéng cho em.

B Loi khuven

Dé c6 ctk chi dep, chiung ta chu g :

Vui vé, than thién khi néi chuyén véi moi nguoi.
bung day, cti ddu chao thady, co gido, nguoi lon tuoi.
V6 tay dung luic dé bay té su tdan thudéng, kham phuc
va chuc mung.

Co thé gio tay vay hay gat dau khi kkhong tién noi

loi chao véi ban be.

A A A A ALAAA




VUI CHO1 LANH MANH

— Poc truyén
TRO CHOI NGUY RIEM

Chiéu nay, Hung dang quét san thi chiéc chdi dot bung ra. Hung cam
nam cay dot chay quanh khu tap thé dé rd cac ban chai trd danh tran gia.

Chay mot luc 6 vé chan, tat ca vit ndm chéi dét di, rd nhau vé nha lay
“vii khi” dé ti€p tuc chién dau.




L4t sau, trén tay ai cting c6 mot “vi khi” dé tham gia chién dau. Ca nhom
chia lam hai phe.

“Cudc chién”bat dau. Phe nap sau goc cay ban“bum, bum..”” vao phe nap
sau cot dién.




Tran dau dang héi gay can béng c6 tiéng hét “Oi I.” Thi ra, Hung bi
ki€m cta ban dam vao mat. Hung nam lan ra dat, 6m mat khoc nuc né.

“Cudc chién” dung lai.

@ 1. Cdc ban trong truyén chai tro choi gi ?

2. Vi sao dang choi, cdc ban phdai diing lai ?

w




@ Trao doi, thuc hanh

1. Nhan xét tro chai cia cac ban trong tirng tranh sau :













2. Nhan xét viéc lam ctia cac ban trong tiing truéng hop sau :

a) Sau khi chaoi d6 hang xong, B6ng va em Bi cat gon d6 chaoi vao ding
naci quy dinh.

b) Khi chai bup bé, Nhi thudng thao tay va chan bup bé.

¢) Linh c6 rat nhiéu dé choi, nhung Itc cac ban sang nha, Linh thudng
giau d6 choi di, khong cho cac ban chai cung.

d) Budi trua, khi moi ngudi dang ngu, Nam ri cac ban choi da bong &
san khu tap thé.

3. X litinh huéng:
a) Long dang hoc bai thi ban dén ru di choi da bong.
Néu em la Long, em sé lam gi ?

b) Me tang Nga b6 d6 choi bup bé rat dep nhan dip sinh nhat. Em cla
Nga rat thich boé do6 choi d6 va muén chai cung Nga.

Néu em la Nga, em sé lam gi ?

B Loi khusen

Khi vui choi 6 khu dan cu, chung tachu y : Yy
— Lua chon nhting tré choi lanh manh va gitt gin do choi. 4

— Biét cdch choi diing luc, diung ché, khong lam phién
nguoi khdc.

— Hoa dong khi cting choi véi ban bé, anh, chi, em.

— Khong choi nhung tro choi bao luc, nguy hiém, phd hoai
moi truong thién nhien.
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