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TUẦN 7                                                           Thứ       ngày      tháng       năm 201
                                              KẾ HOẠCH DẠY HỌC
                                                         Môn: Đạo đức
                                    PHÒNG TRÁNH CONG VẸO CỘT SỐNG

I. MỤC TIÊU: Sau tiết học, HS có khả năng:
1 Kiến thức:
          - Biết được nguyên nhân và tác hại của cong vẹo cột sống.
2. Kỹ năng:
    	- Biết cách phòng tránh bệnh cong vẹo cột sống.
3. Thái độ: Yêu thích môn học
II. CHUẨN BỊ 
1. Giáo viên: - Một số tranh ảnh về cong vẹo cột sống.
2. Học sinh: - Đồ dùng học tập
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY – HỌC
	Thời gian
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	2’


5’






7’










6’





7’


8’









1’

	I. Ổn định tổ chức:
II. Bài mới 
*  Giới thiệu bài – Ghi đầu bài lên bảng
Hoạt động 1: Tìm hiểu về bệnh cong vẹo cột sống.
H: Các con đã bao giờ nhìn thấy người bị cong vẹo cột sống chưa?
H: Con thấy họ như thế nào?
H: Cong vẹo cột sống là gì?
- GV nhận xét KL
Hoạt động 2: Nguyên nhân gây nên bệnh cong vẹo cột sống
H: Nguyên nhân nào gây nên bệnh cong vẹo cột sống?
-Yêu cầu HS thảo luận nhóm
-GVNX kết luận: Ngồi học sai tư thế, đeo, vác nặng, ngồi xem, chơi điện tử quá lâu, không tham gia các hoạt động thể thao,bàn ghế ngồi không phù hợp chiều cao của HS…
- Khi phát hiện ra bị cong vẹo cột sống chúng ta cần làm gì?
Hoạt động 3: Tác hại
H: Bệnh cong vẹo cột sống có tác hại gì?
-GVNX- KL: Bệnh nặng có thẻ gây rối loạn tư thế,dị dạng thân hình ảnh hưởng đến chức năng của tim phổi, ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ em nữ khi trưởng thành…
Hoạt động 4: Cách phòng
H: Để tránh bị bệnh cong vẹo cột sống chúng ta cần làm gì?
Hoạt động 5: Thực hành
GV yêu cầu HS ngồi học đúng tư thế - GVQS sửa sai cho HS
- Gọi vài học sinh lên thực hành đeo ,xách các vật nặng.
-H: Tại sao chúng ta không nên xách vật nặng?
-Để phòng bệnh cong vẹo cột sống chúng ta nên và không nên làm gì?
c. Kết luận :
III. Củng cố -Dặn dò
Nhận xét tiết học 
	
 
lắng nghe.


- HSTL

- HSTLN 2
- Trả lời, bổ sung cho nhau.
- HS thảo luận nhóm4
-HSTL- Nhóm khác NX bổ sung
- Lắng nghe.


-HSTL- HS khác NX bổ sung
HSTL- HS khác nhận xét
-Lắng nghe


-HSTL – HS khác nhận xét bổ sung
- HS tự sửa tư thế ngồi học

- HS thực hành
- HS trả lời, các em khác bổ sung

- HS trả lời - NX

- lắng nghe.

















[bookmark: _GoBack]TUẦN 6                                                           Thứ       ngày      tháng       năm 201
                                              KẾ HOẠCH DẠY HỌC
                                                         Môn: Đạo đức
QUAN TÂM CHĂM SÓC ÔNG BÀ, CHA MẸ, ANH CHỊ EM

I. MỤC TIÊU: Sau tiết học, HS có khả năng:
1 Kiến thức:
          - Biết được những việc trẻ em cần làm để thực hiện quan tâm, chăm sóc những người thân trong gia đình.
2. Kỹ năng:
    	- Biết được vì sao mọi người trong gia đình cần quan tâm, chăm sóc lẫn nhau. Biết được bổn phận của trẻ em là phải quan tâm chăm sóc những người thân trong gia đình bằng những việc làm phù hợp với khả năng.
3. Thái độ: Quan tâm chăm sóc ông bà, cha mẹ, anh chị em trong cuộc sống hằng ngày ở gia đình.
II. CHUẨN BỊ 
1. Giáo viên: Nội dung câu chuyện “Khi mẹ ốm”. Phiếu thảo luận nhóm. Bộ thẻ Xanh (sai) và Đỏ (đúng). 
2. Học sinh: - Đồ dùng học tập
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY – HỌC
	Thời gian
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	2’



10’










10’










10’




	Hoạt động khởi động 
Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS
- Giới thiệu bài mới: trực tiếp.
2. Các hoạt động chính:
a. Hoạt động 1: Phân tích truyện”Khi mẹ ốm” 
Mục tiêu: HS biết được bổn phận phải quan tâm, chăm sóc ông bà cha mẹ, anh chị em.
Cách tiến hành:
- Đọc truyện “Khi mẹ ốm”.
- Chia HS thành 4 nhóm.
- Yêu cầu thảo luận nhóm để trả lời các câu hỏi.
- Nhận xét, tổng kết ý kiến của các nhóm.

b. Hoạt động 2: Bày tỏ ý kiến 
Mục tiêu: HS biết đồng tình với những hành vi, việc làm thể hiện sự quan tâm, chăm sóc ông bà, cha mẹ, anh chị em.
Cách tiến hành:
- Chia lớp thành 4 nhóm.
- Phát phiếu thảo luận và yêu cầu thảo luận.
Nội dung: Phiếu thảo luận
Theo em, mỗi bạn trong các tình huống sau xử sự đúng hay sai? Vì sao?
- Nhận xét các câu trả lời của HS.
c. Hoạt động 3: Thảo luận nhóm  
Mục tiêu: HS biết đồng tình với những hành vi, việc làm thể hiện sự quan tâm, chăm sóc ông bà,  cha mẹ, anh chị em.
Cách tiến hành:
- Chia lớp làm 4 nhóm.
- Phát biểu thảo luận và thẻ ghi đúng- sai.
Nội dung phiếu thảo luận:
Theo em, mỗi ý kiến sau đúng hay sai? Vì sao?
- Nhận xét câu trả lời của HS.
Kết luận: Mọi người trong gia đình cần luôn quan tâm, chăm sóc lẫn nhau hằng ngày, không phải chỉ lúc khó khăn, bệnh tật.
	- HS hát

- HS nghe ghi đầu bài





- Một HS đọc lại.
- HS thảo luận nhóm.
- Đại diện các nhóm trình bày kết quả.
- Các nhóm HS nhận xét lẫn nhau.





- Tiến hành thảo luận.
- Đại diện các nhóm trình bày kết quả, kèm lời giải thích.
- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung.




- Thảo luận nhóm.
- Đại diện nhóm trình bày và đưa ra lời giải thích của mình.
- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung.

- 1 đến 2 HS nhắc lại.



IV. KIỂM TRA. ĐÁNH GIÁ
- Trong gia đình em có những ai?
- Em có bổ phận gì đối với ông bà cha mẹ?
V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO
 	- Yêu cầu HS chuẩn bị tiết sau: về nhà sưu tầm những câu ca dao, tục ngữ nói về tình cảm của những người thân trong gia đình với nhau.






TUẦN 7                                                           Thứ       ngày      tháng       năm 201
                                              KẾ HOẠCH DẠY HỌC
                                                         Môn: Đạo đức
QUAN TÂM CHĂM SÓC ÔNG BÀ, CHA MẸ, ANH CHỊ EM (Tiết 2)

I. MỤC TIÊU: Sau tiết học, HS có khả năng:
1 Kiến thức:
          - Biết được những việc trẻ em cần làm để thực hiện quan tâm, chăm sóc những người thân trong gia đình.
2. Kỹ năng:
    	- Biết được vì sao mọi người trong gia đình cần quan tâm, chăm sóc lẫn nhau. Biết được bổn phận của trẻ em là phải quan tâm chăm sóc những người thân trong gia đình bằng những việc làm phù hợp với khả năng.
3. Thái độ: Quan tâm chăm sóc ông bà, cha mẹ, anh chị em trong cuộc sống hằng ngày ở gia đình.
II. CHUẨN BỊ 
1. Giáo viên: Bộ thẻ Xanh (sai) và Đỏ (đúng). 
2. Học sinh: Đồ dùng học tập
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY – HỌC
	Thời gian
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	2’



20’

















15’

	1. Hoạt động khởi động 
Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS
- Giới thiệu bài mới: trực tiếp.
2. Các hoạt động chính:
a. Hoạt động1: Xử lí tình huống 
Mục tiêu: HS biết thể hiện sự quan tâm, chăm sóc người thân trong những tình huống cụ thể.
- Yêu cầu các nhóm thảo luận, xử lí 2 tình huống sau bằng cách sắm vai.
(Nhóm 1 và 3: tình huống 1
Nhóm 2 và 4: tình huống 2).
Tình huống 1: Bố mẹ đều đi công tác, nhà vắng hoe. Mấy hôm nay trở trời, bà Ngân bị mệt, Đang nằm nghỉ trên giường. Ngân định ở nhà chăm sóc bà nhưng các bạn lại kéo đến rủ Ngân đi sinh nhật. Ngân phải làm gì?
Tình huống 2: Ngày mai, em của Nam sẽ kiểm tra Toán. Bố mẹ bảo Nam cùng giúp em ôn tập Toán. Nhưng cùng lúc ấy trên ti vi lại chiếu bộ phim mà Nam rất thích. Nam cần hành động như thế nào?
- Nhận xét câu trả lời của các nhóm.
b. Hoạt động2: Liên hệ bản thân 
Mục tiêu: HS biết tự đánh giá về những công việc mà mình đã làm hoặc chưa tự làm.
- Yêu cầu HS tự liên hệ bản thân, kể lại những việc làm thể hiện sự quan tâm, chăm sóc của bản thân tới ông bà, cha mẹ và anh chị em trong gia đình. Định hướng:
+ Hằng ngày em thường làm gì để quan tâm, chăm sóc ông bà, cha mẹ, anh chị em?
+ Kể lại một lần khi ông bà,cha mẹ, anh chị em ốm đau (hoặc gặp khó khăn, có chuyện buồn) em đã làm gì để quan tâm giúp đỡ họ.
- Tuyên dương những HS đã biết quan tâm, chăm sóc những người thân trong gia đình. Khuyên nhủ những HS còn chưa biết quan tâm, chăm sóc những người thân trong gia đình.
	HS hát

HS lắng nghe –ghi đầu bài







- Thảo luận nhóm.
- Đại diện nhóm lên thể hiện cách xử lí tình huống.







- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung, nếu cần.





- Mỗi nhóm cử ra  2 - 3 đại diện.



- HS dưới lớp nghe, nhận xét xem bạnđã quan tâm, chăm sóc đến những người thân trong gia đình chưa?



IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ
- Nhận xét tiết học
V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO
 - Yêu cầu HS chuẩn bị tiết sau


