Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          BÀI 1:   BIÊN CHẾ TỔ TẬP LUYỆN-TRÒ CHƠI 

I. Môc tiªu:

I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:


- Gióp häc sinh n¾m v÷ng ®­îc kü n¨ng trong tõng bµi häc vµ trong c¶ qu¸ tr×nh häc.

- Phæ biÕn néi quy tËp luyÖn, biªn chÕ tæ häc tËp, chän c¸n sù bé m«n. 
- Trong c¸c trß ch¬i yªu cÇu häc sinh b­íc ®Çu biÕt tham gia vµo trß ch¬i vµ ch¬i mét c¸ch t­¬ng ®èi chñ ®éng.
2. Kĩ năng:
Yªu cÇu häc sinh biÕt ®­îc nh÷ng quy ®Þnh c¬ b¶n thùc hiÖn trong giê thÓ dôc.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GV tËp hîp häc sinh

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp 1-2, 1-2…
II. C¬ b¶n

1. Biªn chÕ tæ tËp luyÖn, chän c¸n sù bé m«n.

- C¸n sù ph¶i lµ ng­êi nhanh nhÑn, khoÎ vµ th«ng minh.

- Tæ tËp luyÖn (tæ häc tËp), tæ tr­ëng còng cã tiªu chuÈn gÇn gièng líp tr­ëng (CS).

2. Phæ biÕn néi quy: GV nªu ng¾n gän nh÷ng quy ®Þnh sau:

+ Ph¶i tËp hîp tr­íc giê lªn líp d­íi sù ®iÒu khiÓn cña CS (líp tr­ëng).

+ Trang phôc gän gµng, giÇy, dÐp cã quai hËu, kh«ng ®i dÐp lª.

+ B¾t ®Çu giê häc ®Õn kÕt thóc giê häc, HS muèn ra ngoµi ph¶i xin phÐp vµ ®­îc sù ®ång ý cña gi¸o viªn míi ®­îc ra.

3. Ch¬i trß ch¬i: “diÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

GV nªu vµ h­íng dÉn c¸ch ch¬i.

- GV gîi tªn mét sè con vËt cho HS lµm quen dÇn víi c¸ch ch¬i.

III. kÕt thóc

- §øng, vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc

- KÕt thóc giê häc GV h« “gi¶i t¸n” HS h« to “khoÎ”.
	6-8’
20-22’

  4-5’

1


	2L

2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

2-4 hµng däc sau ®ã quay sang thµnh hµng ngang.

§H nh­ trªn

GV cho HS ngåi ë §H hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

GV nªu 1 HS chän c¸n sù vµ lÊy biÓu quyÕt (®ång ý vµ kh«ng ®ång ý).

- Lµm mét vµi tiÕt sÏ quyÕt ®Þnh chän c¸n sù vµ tæ tr­ëng.

- GV cho HS ®øng ë §H hµng ngang
GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

+ HS söa l¹i trang phôc, GV chØ dÉn cho HS trang phôc gän gµng vµ ®Ó giÇy, dÐp ®óng quy ®Þnh.

§H nh­ trªn.

GV nªu c¸c con vËt cã h¹i vµ kh«ng cã h¹i cho HS so s¸nh vµ h« to.

+ Con vËt cã h¹i h« to “diÖt” 3 lÇn.
+ Con vËt kh«ng cã h¹i th× ®øng nghiªm.
§H hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x



Rót kinh nghiÖm bµi häc:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 20                                       Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1

          BÀI 2: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI
1. KiÕn thøc.

- ¤n trß ch¬i  “diÖt c¸c con vËt cã h¹i”. 
- B­íc ®Çu lµm quen víi tËp hîp hµng däc, dãng hµng.

2. kĩ năng:
Yªu cÇu HS biÕt thªm mét sè con vËt cã h¹i, biÕt tham gia vµo trß ch¬i chñ ®éng h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, cã thÓ cßn chËm.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. s§Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu b
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, tranh, ¶nh cña mét sè con vËt.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GV nh¾c l¹i néi dung vµ cho HS söa l¹i trang phôc.

- §øng vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp 1-2, 1-2…
II. C¬ b¶n

1.  TËp hîp hµng däc, dãng hµng däc.

* GV h« khÈu lÖnh “thµnh 1,2,3... hµng däc tËp hîp”.

Tæ 1 ®øng lµm chuÈn (Tæ 1 d¬ tay lµm chuÈn).

Tæ 2 ®øng c¹nh tæ 1, Tæ 3 ®øng c¹nh tæ 2.

Tæ 4 ®øng c¹nh tæ 3… (vÒ phÝa tay tr¸i).

* Dãng hµng. Sau khi tËp hîp xong. GV h« khÈu lÖnh dãng hµng “®»ng tr­íc th¼ng”. HS ®Æt tay tr¸i lªn vai b¹n (kü thuËt ®Æt tay). GV gi¶i thÝch. HS nhí b¹n ®øng tr­íc vµ sau m×nh. Sau ®ã cho HS gi¶i t¸n ®Ó tËp hîp l¹i.

2. Trß ch¬i “diÖt c¸c con vËt cã h¹i”

- GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i.

- GV cïng HS nªu c¸c con vËt cã h¹i (kÓ thªm)

III. kÕt thóc

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- §øng vç tay vµ h¸t.

- GV vµ HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt giê häc.

- DÆn dß xuèng líp

GV giao BTVN cho HS
	6-8’

20-22’

4-5’


	5-6L

3-4L

4-5L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H nh­ trªn

HS ph¶i nghiªm tóc thùc hiÖn

GV söa cho HS.

§H hµng ngang nh­ trªn. GV cho HS ngåi.

GV gäi 6-8 HS lªn lµm mÉu vµ GV gi¶i thÝch cho c¶ líp.

GV

T4

T3

T2

T1

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV ®iÒu khiÓn.

Sau mçi lÇn tËp th× GV nhËn xÐt vµ tuyªn d­¬ng, gi¶i thÝch thªm… khi HS ch­a râ.

- Cho HS ch¬i thö sau ®ã chÝnh thøc ch¬i. HS ph¹m luËt sÏ bÞ ph¹t.

§H ch¬i hµng ngang (§H hµng däc GV cho HS quay vµ bªn tr¸i thµnh §H hµng ngang.

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x




Rót kinh nghiÖm bµi häc :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
              BÀI 3: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI 

I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- TiÕp tôc «n tËp hµng däc, dãng hµng. 
- Lµm quen víi ®øng, nghØ, nghiªm. 
- Cñng cè trß ch¬i “diÖt con vËt cã h¹i”. 
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS tËp hîp ®óng chç, nhanh vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo khÈu lÖnh ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Cho HS chÊn chØnh l¹i trang phôc

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp 1-2, 1-2…
II. C¬ b¶n

1. ¤n TËp hîp hµng däc, dãng hµng.

- Sau mçi lÇn tËp GV cho HS gi¶i t¸n ®Ó tËp l¹i.

2. T­ thÕ ®øng nghiªm.

- GV lµm mÉu vµ h« khÈu lÖnh h« “Nghiªm” vµ h« “Th«i”. HS ®øng b×nh th­êng.

- Ch©n ®øng h×nh ch÷ V, tay, th©n ng­êi th¼ng.

3. T­ thÕ “NghØ”

Nh­ h­íng dÉn cña TT nghiªm (nghØ HS cã thÓ ®øng nhiÒu c¸ch nh­ng kh«ng ®­îc lén xén ra khái hµng, ë t¹i chç).

Phèi hîp : Nghiªm, NghØ

4. TËp phèi hîp: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng, nghØ nghiªm.

- TËp hîp lÇn 1 xong gi¶i t¸n ®Ó tËp hîp lÇn 2. Sau mét lÇn GV gi¶i thÝch ngay.

5. Trß ch¬i “diÖt con vËt cã h¹i” GV h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i.

III. kÕt thóc

- GiËm ch©n t¹i chç.

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

GV nhËn xÐt giê häc (cã tuyªn d­¬ng vµ cã nh¾c nhë HS  mÊt trËt tù).
	6-8’
20-22’

4-5’


	2-3L

2-3L

2-3L

2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H nh­ trªn. GV ®iÒu khiÓn yªu cÇu HS tËp nghiªm tóc
GV

T4

T3

T2

T1

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

LÇn 1: GV ®iÒu khiÓn.

LÇn 2: C¸n sù ®iÒu khiÕn GV gióp ®ì vµ quan s¸t söa sai cho HS.

§H hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch cho HS. GV gäi 2-3  HS lµm mÉu cho c¶ líp xem - cho c¶ líp tËp
GV ®iÒu khiÓn GV söa sai cho HS.

§H nh­ trªn (hµng ngang)

              GV           §H hµng däc

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV ®iÒu khiÓn. GV quan s¸t sai vµ söa cho HS.

               GV     §H hµng ngang

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS



Rót kinh nghiÖm bµi häc:
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
         BÀI 4:   ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ –TRÒ CHƠI 
1. KiÕn thøc.

- TiÕp tôc cñng cè, «n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ
- HS lµm quen vµ häc quay tr¸i, ph¶i. 
- ¤n c¸c trß ch¬i ®· häc. 
2. kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng c¬ b¶n, nhanh, trËt tù vµ kØ luËt h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS nhËn biÕt ®óng h­íng vµ xoay ng­êi theo khÈu lÖnh.

3. thái độ:


- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp 1-2, 1-2…
II. C¬ b¶n

1. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ.

- Sau mçi lÇn tËp hîp GV nhËn xÐt ngay, råi cho häc sinh gi¶i t¸n ®Ó tËp hîp l¹i.

2. Häc quay tr¸i, quay ph¶i

- GV hái HS ®©u  lµ bªn ph¶i, ®©u lµ bªn tr¸i? C¶ líp ®ång thanh h« to vµ d¬ tay nhËn biÕt, sau cho HS h¹ tay xuèng.

- KhÈu lÖnh “bªn tr¸i (ph¶i)… quay”.

+ Ch­a yªu cÇu kü thuËt.

3. ¤n TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghØ, nghiªm, quay tr¸i (ph¶i).

4. Trß ch¬i “diÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i cho HS

III. kÕt thóc

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’

4-5’


	2L

2-3L

3-4L

2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

                  GV   §H hµng ngang

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

GV 
  §H hµng däc

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV

x

x

x

x

GV ®iÒu khiÓn quan s¸t & söa sai cho HS
x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

LÇn 1 GV ®iÒu khiÓn sau ®ã c¸n sù ®iÒu khiÓn cã sù gióp ®ì cña GV

ChuyÓn sang §H hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch cho HS.

Gäi 2-3 HS lµm mÉu cho c¶ líp xem - cho c¶ líp thùc hiÖn.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

GV ®iÒu khiÓn. Sau ®ã c¸n sù ®iÒu khiÓn cã sù gióp ®ì cña GV.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

§H hµng ngang ®Ó ch¬i vµ xuèng líp.

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x


Rót kinh nghiÖm bµi häc:
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
             BÀI 5: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI  
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò ®· häc.

- Gióp HS lµm quen víi trß ch¬i míi “Qua ®­êng léi” (hoÆc qua suèi).
2. Kĩ năng: 
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn chÝnh x¸c nhanh, kØ luËt, trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i vµ biÕt c¸ch ch¬i.
3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu B.
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.
- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u. Sau ®ã quay mÆt vµo t©m.

* Ch¬i trß ch¬i “diÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i), (xoay dïng cho HS).

2. Trß ch¬i “qua ®­êng léi”. GV nªu c¸ch ch¬i cho HS h×nh dung ®o¹n ®­êng ®i häc tõ nhµ tíi tr­êng ®i qua ®­êng léi nµo ph¶i gÆp th× xö lý nh­ thÕ nµo ? (®Æt c©u hái).

- Cho HS ®i xong th× ®i ng­îc trë l¹i.

- Trß ch¬i liªn tôc nh­ vËy kh«ng chen lÊn, x« ®Èy nhau.

III. kÕt thóc

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’

20-22’

4-5’


	2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

                  GV   §H hµng ngang

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS ch¹y nhÑ nhµng kh«ng x« ®Èy nhau.

§H vßng trßn nh­ trªn.

§H hµng däc. GV ®iÒu khiÓn lÇn 1

GV

x

x

x

x

GV quan s¸t & söa sai cho HS
x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

LÇn 2-3 do c¸n sù ®iÒu khiÓn cã GV gióp ®ì.

GV cho HS tËp hîp thµnh 2 hµng däc ®Ó ch¬i.

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV cho HS xem h×nh vÏ (tranh)

GV lµm mÉu, råi cho HS ®i trªn c¸c t¶ng ®¸ sang bê bªn kia.

GV ®iÒu khiÓn.

§H hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x




Rót kinh nghiÖm bµi häc :
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 20                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
                 BÀI 6:   ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -TRÒ CHƠI 

I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt ®éi h×nh ®éi ngò.

- Gióp HS lµm quen víi dµn hµng vµ dån hµng. 
- ¤n c¸c trß ch¬i ®· häc “Qua ®­êng léi”. 
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

*  Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i), “xoay” 

Sau mçi lÇn gi¶i t¸n. TËp hîp d­íi h×nh thøc thi ®ua xem tæ nµo tËp hîp nhanh, th¼ng hµng, trËt tù.

2. Dµn hµng, dån hµng.

GV nhËn xÐt sau mçi lÇn tËp vµ bæ sung thªm nh÷ng ®iÒu mµ HS ch­a biÕt.

* HS kh«ng ®­îc chen lÊn, x« ®Èy nhau.

3. Trß ch¬i “Qua ®­êng  léi”. 

GV nªu l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

Cho HS thi xem  tæ nµo ®i nhanh.

III. kÕt thóc

- §øng vç tay vµ h¸t (t¹i chç).

* Mét sè trß ch¬i håi tÜnh (do GV chän).

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’

4-5’


	1V

2V

2-3L

3-4L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn


Yªu cÇu HS ch¹y ®óng hµng kh«ng chen lÊn, x« ®Èy nhau.

§H vßng trßn nh­ trªn.

§H hµng däc.

GV

x

x

x

x

GV quan s¸t & söa sai cho HS
x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

LÇn 1: GV ®iÒu khiÓn.

LÇn 2-3 c¸n sù ®iÒu khiÓn:GV gióp ®ì.

GV võa lµm mÉu,võa gi¶i thÝch cho HS. Sau ®ã cho HS tËp §H hµng ngang.

                      GV         dµn hµng

x - x - x - x - x - x - x

                       GV        dån hµng

x-x-x-x-x-x-x

GV ®iÒu khiÓn vµ söa sai cho HS.   (§H hai hµng däc)

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

§H 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x




Rót  kinh nghiÖm bµi häc:
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 20                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
                   BÀI 7:  ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -TRÒ CHƠI 
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng ®éi h×nh, ®éi ngò ®· häc. 
- HS lµm quen ®i th­êng theo nhÞp 2-4 hµng däc.

- TiÕp tôc ch¬i c¸c trß ch¬i ®· häc “Qua ®­êng léi”.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Còi, giáo án
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

*  Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i).

- Chó ý kü thuËt quay tr¸i, quay ph¶i cho HS.

2. Dån hµng vµ dµn hµng

3. §i th­êng theo nhÞp 1-2 hµng däc.

- B­íc ch©n tr¸i tr­íc råi ®i th­êng. GV dïng cßi thæi (nhÞp 1-2).

- HS cè g¾ng b­íc ®óng nhÞp, tay vung tù do.

4. Trß ch¬i “Qua ®­êng léi”

III. kÕt thóc

- §øng vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-‘8

20-22’
4-5’


	1L

1V

2V

1-2L

2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

§H vßng trßn nh­ trªn.

§H hµng däc.

GV

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV ®iÒu khiÓn (c¸n sù ®iÒu khiÓn).

GV quan s¸t vµ söa cho HS.

                      GV         dµn hµng

x - x - x - x - x - x 

                       GV        dån hµng

x-x-x-x-x-x-x-x

GV

GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ söa sai cho HS.

GV lµm träng tµi.

- Cho HS thi xem tæ nµo tËp ®óng & nhanh, gi·n ®óng kho¶ng c¸ch mµ kh«ng mÊt trËt tù th× th¾ng cuéc.

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
            BÀI 8:   ®h®n - thÓ dôc rÌn luyÖn TƯ THẾ CƠ BẢN
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- TiÕp tôc «n mét sè kü n¨ng §H§N.

- Lµm quen víi t­ thÕ ®óng c¬ b¶n vµ ®­a 2 tay vÒ tr­íc. 
- ¤n trß ch¬i “Qua ®­êng léi”. 

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo  nhÞp.

* Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i, ph¶i.

- Mçi 1 tæ thi xong GV ®¸nh gi¸.

- C¸c tæ thi xong GV ®¸nh gi¸ chung.

2. Thi tËp hîp hµng däc dãng hµng.

3. ¤n dµn hµng vµ dån hµng.

Sau ®ã dµn hµng GV cho HS tËp thÓ dôc rÌn luyÖn TTCB.

4. T­ thÕ ®øng c¬ b¶n.

GV dïng khÈu “chuÈn bÞ … b¾t ®Çu”.  “Th«i”.

* Trß ch¬i “Qua ®­êng léi”

GV nªu l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §øng vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc (GV gäi 1-2 HS tËp ®éng t¸c ®øng ®­a tay ra tr­íc).

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’


	2L

2L

1L

1L

2L

2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x   

   x    x   x   x   x   x    x

x   x   x   x   x   x   x   

   x    x   x   x   x   x    x

§H nh­ trªn.

- Cho c¸c tæ thi víi nhau, mçi tæ tËp hîp 1 lÇn. GV ®iÒu khiÓn.

GV

GV

x

x

x

x

x

T1

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

C¶ 4 tæ ®Òu tham gia. GV ®iÒu khiÓn. §H nh­ trªn.

x - x - x - x - x - x ( dµn hµng

x x x x x x x x ( dån hµng

GV ®iÒu khiÓn. Quan s¸t vµ söa sai cho HS.

§H hµng ngang so le.

GV

x   x   x   x   x   x   x   

   x    x   x   x   x   x    x

x   x   x   x   x   x   x   

   x    x   x   x   x   x    x

GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS.

- Cho c¶ líp tËp.

- Tæ tËp (GV ®iÒu khiÓn).

GV quan s¸t & söa sai cho HS.

x

x

x

x

x

         §H xuèng líp

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
            BÀI 9:   ®h®n - thÓ dôc rÌn luyÖn TƯ THẾ CƠ BẢN
1. KiÕn thøc.

- TiÕp tôc cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng §H§N.

- ¤n t­ thÕ ®øng c¬ b¶n, ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc.
- Häc ®øng ®­a 2 tay dang ngang, lªn cao chÕch ch÷ V.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
3. Ph­¬ng tiÖn : Còi, giáo án
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u.

*  Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n t­ thÕ øng c¬ b¶n.

- ¤n ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc.

2. Häc ®øng ®­a 2 tay dang ngang.

* ¤n phèi hîp.

N1: Tõ TTCB ®­a tay ra tr­íc.

N2 : VÒ TTCB.

N3: §øng ®­a tay dang ngang, 

        tay óp

N4: TTCB.

3. Häc ®øng ®­a 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V

* ¤n phèi hîp: Ra tr­íc - lªn cao V
* ¤n TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghØ, nghiªm, quay ph¶i (tr¸i).

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp 2-4 & h¸t.

+ Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

1V

2

2-3L

2-3L

2-3L

1L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

GV ®iÒu khiÓn.

§H vßng trßn nh­ trªn.

§H vßng trßn

x

x

x

x

x

GV

x

x

x

x

x

              GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x




Rót kinh nghiÖm bµi häc ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 20                                       Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
            BÀI 9:  thÓ dôc rÌn luyÖn TƯ THẾ CƠ BẢN
1. KiÕn thøc.

- Cñng cè mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB ®· häc.

- Lµm quen vµ häc ®øng kiÔng gãt, 2 tay chèng h«ng.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u. Quay mÆt vµo t©m, gi·n c¸ch 1 s¶i tay.

*  Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n phèi hîp : ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc, 2 tay dang ngang.

N1: TTCB - ®­a 2 tay ra tr­íc.

N2: N4 - vÒ TTCB.

N3: §øng ®­a 2 tay dang ngang.

2. ¤n : §øng ®­a 2 tay ra tr­íc, 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V.

N1: TTCB ®­a 2 tay ra tr­íc.

N2-N4: VÒ TTCB.

N3: §øng ®­a 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V.

3. §øng ®­a 2 tay dang ngang, 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V.

N1: 2 tay dang ngang.

N2-N4: VÒ TTCB.

N3: 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V.

4. §øng kiÔng gãt, 2 tay chèng h«ng khÈu lÖnh “®éng t¸c kiÔng gãt, 2 tay chèng h«ng … b¾t ®Çu”

* Chó ý: Tay chèng h«ng vµ t­ thÕ kiÔng gãt ch©n.

5. Trß ch¬i “§i qua ®­êng  léi”

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp 2-4 hµng däc vµ h¸t.

+ Trß ch¬i håi tÜnh (do GV chän)

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

1V

2L

2L

2L

4-5L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

§H vßng trßn nh­ trªn.

§H vßng trßn

GV cho c¶ líp tËp. GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ söa sai cho HS
GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch cho HS.

GV ®iÒu khiÓn.

              GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x

- Hµng däc ®i ®Òu, hµng ngang xuèng líp.
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            BÀI 10:   thÓ dôc rÌn luyÖn TƯ THẾ CƠ BẢN
                        TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè vµ n©ng cao mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB.

- Gióp HS lµm quen vµ häc ®éng t¸c ®øng ®­a 1 ch©n ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

- Gióp HS lµm quen víi trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, bãng (2-4 qu¶).
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u.

*  Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

3. KiÓm tra bµi cò : GV gäi 2-3 HS tËp ®éng t¸c ®øng tay dang ngang, ra tr­íc lªn cao chÕch ch÷ V (2x8N)

II. C¬ b¶n

1. §øng ®­a 1 ch©n ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

N1: §­a ch©n tr¸i ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

N2-N4: VÒ TTCB.

N3: §­a ch©n ph¶i ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

- Sau mçi lÇn tËp GV nhËn xÐt ®éng t¸c sai cña HS.

2. ¤n : §øng tay ®­a tr­íc, dang ngang, lªn cao chÕch ch÷ V.

3. Trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”

GV h­íng dÉn c¸ch ch¬i. Ng­êi ®øng ®Çu hµng tay d¬ bãng cao chuyÒn sang tr¸i (ph¶i) trªn ®Çu, qua h¸ng vµ ng­êi cuèi hµng. GV cho HS ch¬i hiÓu.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp 2-4 hµng däc (GV thæi cßi hoÆc ®Õm 1-2) vµ HS h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’
	1L

2L

1V

4-5L

2x8N

2L

2x8N
	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

GV cho HS ngåi ë §H vßng trßn kiÓm tra. GV gäi 1 HS nhËn xÐt b¹n ( GV nhËn xÐt chung.

§H hµng ngang so le (hoÆc vßng trßn)

    GV

x x x x x

  x x x x x

x x x x x 

  x x x x x

GV võa lµm mÉu võa ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS.

- Cho c¶ líp tËp. GV ®iÒu khiÓn quan s¸t vµ söa sai cho HS.

§H nh­ trªn. GV (hoÆc c¸n sù) ®iÒu khiÓn.

§H2-4 hµng däc (T1 c¸ch T2: 1m).

- GV chia ®éi ch¬i thËt (cho HS thi cã ph©n thua th¾ng b¹i.

x  x  x  x  x 

                        GV

x  x  x  x  x 

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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BÀI11
: thÓ dôc rÌn luyÖn ttcb - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB. 
- Gióp HS häc vµ lµm quen víi ®éng t¸c ®øng ®­a mét ch©n ra sau, 2 tay d¬ cao th¼ng h­íng. 

- ¤n trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”. 
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, bãng (2-4 qu¶).
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u. 
II. C¬ b¶n

1. ¤n phèi hîp : ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc, 2 tay dang ngang.

2. ¤n phèi hîp : ®øng ®­a tay lªn cao chÕch ch÷ V, 2 tay lªn cao th¼ng.

3. §øng kiÔng gãt, 2 tay chèng h«ng.

- §øng ®­a 1 ch©n ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

- §øng mét ch©n ra sau, 2 tay gi¬ cao th¼ng h­íng.

N2-N4: VÒ TTCB.

N3: §­a ch©n ph¶i ra sau, 2 tay gi¬ cao th¼ng h­íng.

4. Trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc” GV nªu l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §øng vç tay, h¸t hoÆc ®i th­êng theo nhÞp 1-2.

- Trß ch¬i håi tÜnh (do GV chän).

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’
	1L

2L

1V

2V

2x8N

2L

1-2L

1-2L

3-5L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.


GV (hoÆc c¸n sù) ®iÒu khiÓn hoÆc ®éi h×nh hµng ngang so le.

x   x   x   x   x   x   x 

   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x 

   x   x   x   x   x   x   x 

GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ söa sai cho HS.

Cho HS thi ®Êu theo ®éi (Nam, N÷).

x   x   x   x  x

GV lµm

 träng tµi

x   x   x   x   x 

              GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x
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       BÀI 12
: thÓ dôc rÌn luyÖn ttcb - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- TiÕp tôc «n mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB ®· häc.

- Gióp HS häc vµ lµm quen víi ®éng t¸c ®øng ®­a 1 ch©n sang ngang.

- TIÕp tôc «n trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”. 
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tr­íc.

- Yªu cÇu HS biÕt thùc hiÖn ë møc tương đối đúng.
-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, bãng (2-4 qu¶).
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn hÝt thë s©u.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi, h«ng.

3. KiÓm tra bµi cò : GV gäi 2-3 HS tËp ®éng t¸c kiÔng gãt 2 tay chèng h«ng vµ ®øng ®­a ch©n ra sau, 2 tay chèng h«ng, 2 tay gi¬ lªn cao th¼ng h­íng.

II. C¬ b¶n

1. ¤n ®øng nghiªm, nghØ (quay tr¸i) quay ph¶i.

2. ¤n ®øng ®­a 1 ch©n ra sau, 2  tay gi¬ cao th¼ng h­íng.

- ¤n ®øng 1 ch©n ®­a ra sau, 2 tay chèng h«ng, 2 tay gi¬ cao th¼ng h­íng.

- §øng ®­a 1 ch©n sang ngang, 2 tay chèng h«ng.

* ¤n phèi hîp (ch©n ®­a tr­íc, 2 tay chèng h«ng,  liªn tôc tr¸i, ph¶i.

- Ch©n ra sau, 2 tay chèng h«ng  liªn tôc tr¸i, ph¶i.

3. Trß ch¬i “ChuyÒn bãng tiÕp søc”

GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp & h¸t.

- Trß ch¬i håi tÜnh (do GV chän).

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’
	12

2V

2x8N

2x8N

1L

2V

2-3L

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

GV cho HS ngåi ë §H vßng trßn



GV gäi 1 HS nhËn xÐt sau ®ã GV nhËn xÐt.

§H hµng däc. GV ®iÒu  khiÓn

x   x   x   x  x

GV 

x   x   x   x   x 

§H hµng ngang sole hoÆc §H vßng trßn

 GV

x x x x x

  x x x x x

x x x x x 

  x x x x x

GV lµm mÉu  vµ gi¶i thÝch cho HS

- Cho tÊt c¶ líp tËp, GV ®iÒu khiÓn quan s¸t vµ söa sai cho HS

x   x   x   x  x

GV 

x   x   x   x   x 

                     GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x
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          BÀI 13:  thÓ dôc rÌn luyÖn ttcb - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc.

- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng mét sè ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB ®· häc.

- Gióp HS lµm quen víi trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, (2-4)  l¸ cê, v¹ch kÎ cho trß ch¬i
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

* Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS lªn thùc hiÖn ®éng t¸c ®­a 1 ch©n ra sau, 2 tay gi¬ cao th¼ng h­íng µ ®øng ®­a ch©n sang ngang, 2 tay chèng h«ng.
II. C¬ b¶n

1. ¤n phèi hîp: ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc, lªn cao chÕch ch÷ V.

- ¤n phèi hîp, ®øng ®­a 1 ch©n (tr¸i, ph¶i) ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

2. ¤n TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i).

3. Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”

GV nªu vµ h­íng dÉn HS c¸ch ch¬i.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp & h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’
	2L

2x8N

2L

2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

§H  nh­ khëi ®éng. Yªu cÇu HS tËp ®óng ®éng t¸c vµ tËp hÕt biªn ®é.

GV gäi 1-2 HS nhËn xÐt b¹n tËp sau ®ã GV nhËn xÐt chung.

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ söa sai cho HS.

GV

x   x   x   x  

GV ®iÒu khiÓn (or c¸n sù)

x   x   x   x   

x   x   x   x   

GV gäi 1 nhãm HS lµm  mÉu, sau ®ã cho 1 tæ ch¬i thö råi cho c¶ líp ch¬i.

x   x   x   x

– – – – 

x   x   x   x

– – –

x   x   x   x

– – 

                     GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x




Rót kinh nghiÖm bµi häc ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          Tªn bµi d¹y 
: thÓ dôc rÌn luyÖn ttcb - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- TiÕp tôc «n mét sè kü n¨ng thÓ dôc rÌn luyÖn TTCB ®· häc.

- TiÕp tôc lµm quen víi trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, (2-4)  l¸ cê, v¹ch kÎ cho trß ch¬i
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng sau ®ã võa ®i võa hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS tËp ®éng t¸c ®øng ®­a 2 tay ra tr­íc sang ngang, lªn cao chÕch ch÷ V.

II. C¬ b¶n

1. ¤n phèi hîp : ®øng ®­a ch©n tr¸i ra sau, 2 tay lªn cao th¼ng h­íng, ch©n ph¶i ra sau, 2 tay lªn cao chÕch ch÷ V.

2. ¤n phèi hîp : §øng ®­a ch©n tr¸i (ph¶i) sang ngang, 2 tay chèng h«ng.

3. Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”.

GV nªu vµ nh¾c l¹i c¸ch ch¬i cho HS. Cho HS ch¬i thö råi míi chÝnh thøc ch¬i.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’
	1L

2V

2L

2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

§H vßng trßn nh­ trªn.

GV cho HS ngåi. Gäi 1-2 HS nhËn xÐt b¹n tËp, GV nhËn xÐt chung.

§H hµng ngang so le hoÆc §h vßng trßn.

GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV hoÆc c¸n sù ®iÒu khiÓn.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

- Cho c¸c tæ thi ®Ó ph©n chia th¾ng b¹i, ®éi nµo thua ph¶i ch¹y 1 vßng s©n tr­êng.

x   x   x   x

– – – – 

x   x   x   x

– – –

x   x   x   x

– – 

              GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x   

x    x    x    x    x    x    x   GV

x    x    x    x    x    x    x




Rót kinh nghiÖm bµi häc ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          Tªn bµi d¹y 
: KiÓm tra thÓ dôc rÌn luyÖn ttcb 
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- KiÓm tra c¸c ®éng t¸c thÓ dôc rÌn luyÖn TTCB ®· häc.

- Gióp HS ®¹t ®­îc kÕt qu¶ cao trong giê kiÓm tra.

- HS ph¶i æn ®Þnh trËt ttù líp häc vµ lµm theo sù chØ dÉn cña GV sao cho giê kiÓm tra diÔn ra thËt tèt vµ cã kÕt qu¶ cao.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng

.- Gióp HS ®¹t ®­îc kÕt qu¶ cao trong giê kiÓm tra.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cê, kÎ s©n cho trß ch¬i, 5 dÊu chÊm hµng ngang ®Ó KT.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

* Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n ®øng ®­a tay ra tr­íc, dang ngang, lªn cao chÕch ch÷ V.

- ¤n: §øng ®­a ch©n tr¸i (ph¶i) ra tr­íc, 2 tay chèng h«ng.

2. KiÓm tra: Mçi HS thùchiÖn 2 trong 10 ®éng t¸c ®· häc.

* C¸ch ®¸nh gi¸:

+ HS thùc hiÖn c¶ 2 ®éng t¸c ë møc c¬ b¶n ®óng ( ®¹t yªu  cÇu.

+ HS chØ thùc hiÖn ®­îc 1 hoÆc kh«ng ®éng t¸c nµo ( kh«ng ®¹t yªu cÇu. GV cã thÓ cho kiÓm tra l¹i

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp : 2-4 hµng däc & h¸t.

+ §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê kiÓm tra vµ c«ng bè kÕt qu¶.

Khen nh÷ng HS tËp ®éng t¸c ®Ñp vµ chÝnh x¸c.


	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

1L

2L

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

GV (hoÆc c¸n sù) ®iÒu khiÓn.

GV söa sai cho HS.

x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

                                 ( GV

x   x   x   x   x   

- Mçi ®ît 3-5 HS lªn kiÓm tra. GV h« cho HS tËp.

     x   x   x   x   x  

     x   x   x   x   x  

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          Tªn bµi d¹y 
: s¬ kÕt häc k× I
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- Tæng kÕt l¹i nh÷ng g× ®· häc ®­îc ë häc k× I võa qua.

- HS ph¶i nªu râ ®­îc ­u, nh­îc ®iÓm vµ h­íng kh¾c phôc trong häc k× II.

- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ h¨ng h¸i ph¸t biÓu cho giê häcthªm phong phó vµ s¸ng t¹o.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS hÖ thèng ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, nh÷ng kü n¨ng ®· häc ®­îc.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi vµ h«ng.

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i : C¸c trß ch¬i ®· häc.
II. C¬ b¶n

1. S¬ kÕt häc k× I.

- GV cïng HS nh¾c l¹i nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc.

+ §H§N

+ Trß ch¬i, vËn ®éng

+ TD rÌn luyÖn TTCB.

GV lÊy tinh thÇn xung phong.

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña HS (líp hoÆc tõng tæ).

2. Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”

3. Chó ý : NÕu s¬ kÕt ë trong líp th× GV ph¶i cho HS lªn trªn bôc gi¶ng tr×nh diÔn ®éng t¸c vµ GV thèng kª lªn b¶ng.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp hoÆc h¸t theo 2-4 hµng däc.

- Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

2V

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le.

x   x   x   x   x   x   x

   x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

   x   x   x   x   x   x   x

- GV géi mét vµi HS lªn thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c mÉu.

- Tuyªn d­¬ng mét vµi tæ vµ c¸ nh©n.

- Nh¾c nhë mét sè HS vµ mét sè tån t¹i cÇn kh¾c phôc trong häc k× II.

x   x   x   x

– – – – 

x   x   x   x

– – –

x   x   x   x

– – 

                GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x        GV

     x   x   x   x    x   x   x




Rót kinh nghiÖm bµi häc :
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
                                                 KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
           Tªn bµi d¹y: trß ch¬i 
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- Lµm quen víi trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”

- Gióp HS ph¸t huy ®­îc kh¶ n¨ng vËn ®éng trong c¸c trß ch¬i vµ søc nhanh, m¹nh, khÐo lÐo, mÒm dÎo.

- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù líp häc vµ lµm theo sù chØ dÉn cña GV ®Ó giê häc thªm s«i næi, phong phó vµ s¸ng t¹o h¬n.

2. Kĩ năng:
-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi, h«ng

* Trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

II. C¬ b¶n

1. ¤n tËp mét sè ®éng t¸c thÓ dôc  rÌn luyÖn ®· häc.

- ¤n nghiªm, nghØ, quay tr¸i, quay ph¶i.

2. Trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”. 

GV nªu vµ h­íng dÉn cho HS ch¬i.

- C¸ch 1 HS nh¶y ( tiÕp tôc ®Õn HS kh¸c cø liªn tôc ®Õn hÕt.

- GV nhËn xÐt vµ gi¶i thÝch thªm HS n¾m v÷ng c¸ch ch¬i råi cho c¶ líp ch¬i.

- GV gi÷ líp kh«ng ån µo vµ lén xén.

III. kÕt thóc

- §øng vç tay vµ h¸t hoÆc ®i th­êng theo nhÞp.

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	2L

2L

2L

2x8N

2L

2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H nh­ khëi ®éng

GV

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x

x

x

x

x

GV gi¶i thÝch vµ lµm mÉu hoÆc dïng tranh ¶nh

GV gäi 1 HS

ch¬i thö
- Cho 1 tæ 
ch¬i thö
- C¶ líp

ch¬i lÇn l­ît

-Chia ®éi thi ®Ó ph©n thua th¾ng b¹i (th­ëng vµ ph¹t)

GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x        GV

     x   x   x   x    x   x   x
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Thứ…… ngày … tháng… năm 201                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hằng 
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 
          BÀI 24: bµi thÓ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- TiÕp tôc «n trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc” ®· häc.

- Gióp HS häc vµ lµm quen víi hai ®éng t¸c : V­¬n thë vµ tay cña bµi thÓ dôc.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
2. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B

1. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, kÎ « ch÷ cho trß ch¬i.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç, vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i : Do GV chän.

II. C¬ b¶n

1. §éng t¸c v­¬n thë:

- Chó ý: GV h« ®éng t¸c chËm, kÐo dµi, ®Æc biÖt ph¶i hÝt thë s©u.

GV cã thÓ cho HS tËp hÝt  thë sau ®ã míi phèi hîp ®éng t¸c.

2. §éng t¸c tay:

* ¤n hai ®éng t¸c.

3.  Trß ch¬i : “Nh¶y « tiÕp søc”.

GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp vç tay hoÆc h¸t .

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

2V

2V

2-3L

2x8N

2-3L

2x8N

1-2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.

§H vßng trßn nh­ trªn.

GV võa lµm mÉu võa ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS. GV gäi 2 HS lªn lµm mÉu.

- Cho c¶ líp tËp.

§H hµng ngang sole hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV quan s¸t uèn n¾n vµ söa cho HS.

GV ®iÒu khiÓn.

GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS tËp mÉu vµ tËp theo GV.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

GV ®iÒu khiÓn (võa lµm mÉu cho HS tËp theo).

- LÇn 1 ch¬i thö.

- LÇn 2: Thi xem tæ nµo v« ®Þch.


x  x  x  x  x   x

GV

  x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x     GV

  x    x    x    x    x    x    x

  x    x    x    x    x    x    x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          BÀi 25: bµi thÓ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- TiÕp tôc «n trß ch¬i vµ cñng cè 2 ®éng t¸c ®· häc.

- Gióp HS lµm quen vµ häc ®éng t¸c ch©n. 
- Häc ®iÓm sè hµng däc theo tæ. 

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1§Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B 
1. III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i : Do GV chän.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS thùc hiÖn 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

II. C¬ b¶n

1. ¤n 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay

2. §éng t¸c ch©n

3. §iÓm sè theo hµng däc (theo tæ)

Cho HS gi¶i t¸n vµ tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm , nghØ.

GV gi¶i thÝch cho HS c¸ch ®iÓm sè

* Chó ý: C¸c tæ tr­ëng thùc  hiÖn vai trß cña m×nh.

4.  Ch¬i trß ch¬i : “Nh¶y « tiÕp søc”.

GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §øng vç tay, h¸t.

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	2L

1V

2x8N

2L

2x8N

4-5L

5-6L

2-3L

2x8N

1-2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.


GV gäi 2 HS nhËn xÐt, GV nhËn xÐt chung.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS. GV gäi 2 HS lªn lµm mÉu.

- Cho c¶ líp tËp GV lµm mÉu.

- LÇn 2 GV kh«ng lµm mÉu HS tù tËp.

- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

- GV ®iÒu khiÓn.

       1   2   3   4   5   6   7   8 hÕt

GV x   x   x   x    x   x  x   x

§H hµng däc.

( GV gäi 1 tæ lªn lµm mÉu c¸ch ®iÓm sè.

- Cho tõng tæ ®iÓm sè.

- 4 tæ chïng ®ång lo¹t ®iÓm sè.

GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ nh¾c nhë HS.

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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            bÀI 26:bµi thÓ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- TiÕp tôc «n vµ cñng cè 3 ®éng t¸c ®· häc. 
- Gióp HS häc vµ lµm quen víi ®éng t¸c vÆn m×nh. 
- ¤n ®iÓm sè hµng däc theo tæ. Yªu cÇu HS ®iÓm sè ®óng, to, râ rµng.

2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i ë  møc t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1§Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B

2ph­¬ng tiÖn : Cßi
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç, vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i : “§i ng­îc chiÒu theo tÝn hiÖu”. Häc sinh ®i th­êng theo vßng trßn nghe tiÕng cßi quay ng­îc l¹i ®i ng­îc vßng trßn.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS tËp 3 ®éng t¸c ®· häc cña bµi TD.

II. C¬ b¶n

1. ¤n 3 ®éng t¸c TD ®· häc.

- Nh¾c HS hÝt s©u ë ®éng t¸c v­¬n thë.

2. §éng t¸c vÆn m×nh

* ¤n 4 ®éng t¸c cña bµi TD.

3. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè.

GV gi¶i thÝch cho HS c¸ch ®iÓm sè

4.  Trß ch¬i : “Ch¹y tiÕp søc”.

GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i c¸ch ch¬i cho HS.

III. kÕt thóc

- §i th­êng vç tay, h¸t.

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

2L

3-5L

thæi

2-3L

2x8N

4-5L

2-4L

2-3


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.

§H vßng trßn

GV gäi 2 HS nhËn xÐt, GV nhËn xÐt chung. GV ®iÒu khiÓn.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS. Gäi 2 HS lªn lµm mÉu cho c¶ líp. GV lµm mÉu vµ HS tËp theo.

      x   x   x   x   1

      x   x   x   x   2

      x   x   x   x   3

      x   x   x   x   4

      x   x   x   x   5 hÕt

LÇn 1 GV ®iÒu khiÓn cho gi¶i to¸n tËp hîp lÇn 2 CS ®iÒu khiÓn GV gióp ®ì.

  x   x   x   x   x   x   x

      GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x    GV

     x   x   x   x    x   x   x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          BÀI 27: bµi thÓ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- TiÕp tôc «n 4 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn 4 ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Gióp HS lµm quen vµ häc ®éng t¸c bông.

- Lµm quen víi trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh”. 
2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn 4 ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç, vç tay vµ h¸t.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS tËp 4 ®éng t¸c ®· häc cña bµi TD.

II. C¬ b¶n

1. §éng t¸c bông.

- Chó ý : §éng t¸c cói kh«ng ®­îc co ch©n.

* ¤n 5 ®éng t¸c TD ®· häc. GV h« vµ kh«ng lµm  mÉu.

2. §iÓm sè theo hµng däc.

- C¸c tæ b¸o c¸o ®iÓm sè ë c¸c ®Þa ®iÓm kh¸c nhau. Tæ tr­ëng b¸o sÜ sè cho CS sau ®ã CS b¸o cho GV.

3. Ch¬i trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh).

- GV gi¶i thÝch cho HS, cho lÇn l­ît HS nh¶y ( cho HS ch¬i thö vµ cho HS chÝnh thøc ch¬i.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo 2-4 hµng däc vµ h¸t.

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’


	2x8N

4-5L

4-5L

2-4L

2-3


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.


GV ®iÒu khiÓn HS &GV nhËn xÐt

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS. Gäi 1 HS lªn lµm mÉu. Cho c¶ líp tËp theo GV.

- Cho c¶ líp tËp GV kh«ng lµm mÉu.

- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS. GV ®iÒu khiÓn.

- Thi xem tæ nµo tËp ®óng, ®Òu ®Ñp, tuyªn d­¬ng.

      GV         T1     T2

x   x   x   x   1 x       x

x   x   x   x   2 x       x

x   x   x   x   3 x       x

x   x   x   x   4 x       x

                    hÕt


x  x  x  x x  x

1

3

2

4

                    GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x    GV

     x   x   x   x    x   x   x
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        BÀi 28
: bµi thỂ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- TiÕp tôc cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt c¸c ®éng t¸c TD ®· häc.

- Gióp HS häc vµ lµm quen víi ®éng t¸c phèi hîp.

- TiÕp tôc «n trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh”. 
2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, kÎ « cho trß ch¬i.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i : do GV chän.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS tËp 5 ®éng t¸c ®· häc cña bµi TD.

II. C¬ b¶n

1. §éng t¸c phèi hîp

- Chó ý : HS kh«ng cÇn cói s©u l¾m vµ th­êng hay bÞ co gèi.

* ¤n 6 ®éng t¸c TD ®· häc. 

2. §iÓm sè theo hµng däc. 4 tæ

- LÇn l­ît tõng tæ ®iÓm sè.

- Tæ 1 ®iÓm sè xong, tæ 2 ®iÓm sè…
3. Ch¬i trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh).

- GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i cho HS.

III. kÕt thóc

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- §i th­êng theo nhÞp 2-4 hµng däc vµ h¸t.

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.
	6-8’
20-22’
4-5’


	2L

1V

4-5L

1-2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c. GV gäi 2 HS lµm mÉu. GV cho c¶ líp tËp theo GV lµm mÉu.

- C¶ líp tËp GV kh«ng lµm mÉu.

GV ®iÒu khiÓn vµ quan s¸t, söa sai cho HS. 

     GV                       T1     

4  3   2   1

x   x   x   x1       
x1

x   x   x   x2     

x2

x   x   x   x3          
x3

x   x   x   x4 hÕt

x4 hÕt


x  x  x  x x  x

2

4

1

3


x  x  x  x x  x

1

3

2

4

                    GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x    GV

     x   x   x   x    x   x   x
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        BÀi 29: bµi thỂ dôc - trß ch¬i       
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- TiÕp tôc «n c¸c ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

- Gióp HS häc vµ lµm quen ®éng t¸c ®ieu hoa. 
- ¤n ®iÓm sè hµng däc theo tæ hoÆc c¶ líp. 
2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ë møc ®é t­¬ng ®èi cơ bản đúng.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, kÎ « cho trß ch¬i.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Trß ch¬i  hoÆc móa h¸t tËp thÓ.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-4 HS tËp 6 ®éng t¸c ®· häc cña bµi TD.

II. C¬ b¶n

1. §éng t¸c ®iÒu hoµ

- Chó ý : §éng t¸c ®iÒu hoµ h« víi nhÞp chËm, cæ tay, bµn tay vµ c¸c ngãn tay th¶ láng hÕt søc.

* ¤n toµn bµi thÓ dôc.

GV võa lµm mÉu vµ HS tËp theo.

2. TËp hîp hµng däc, dãng hµng ®iÓm sè.

3. Ch¬i trß ch¬i “Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh).

- GV nªu vµ h­íng dÉn l¹i trß ch¬i

III. kÕt thóc

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- §i th­êng theo hµng däc vµ h¸t.

- Trß ch¬i (hoÆc móa h¸t tËp thÓ) do GV chän.

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.

	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

1V

2V

4-5L

2-3L

2-3L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng kü thuËt ®éng t¸c.



GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS sau ®ã gäi 2 HS lµm mÉu, cho c¶ líp tËp theo GV lµm mÉu.

- C¶ líp tËp GV kh«ng lµm mÉu

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

- GV ®iÒu khiÓn, quan s¸t vµ söa sai cho HS.

x   x   x   x   x 4    

x   x   x   x   x 3       GV

x   x   x   x   x 2    

x   x   x   x   x 1    

hÕt     5    4   3  2   1

LÇn 1 GV ®iÒu khiÓn.

LÇn 2, 3 CS ®iÒu khiÓn cã GV trî gióp.


x  x  x  x x  x

2

4

1

3


x  x  x  x x  x

1

3

2

4

                    GV

     x   x   x   x    x   x   x

     x   x   x   x    x   x   x   

     x   x   x   x    x   x   x    GV

     x   x   x   x    x   x   x
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bµi 30: trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- Cñng cè vµ «n c¸c kü n¨ng cña bµi TD ®· häc.

- GIóp HS häc vµ lµm quen víi trß ch¬i “T©ng cÇu”.

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc ®é t­¬ng ®èi chÝnh x¸c.
-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cÇu, b¶ng gç (mçi HS 1 qu¶ cÇu).
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay vai, xoay c¸nh tay.

- Xoay ®Çu gèi, h«ng vµ ng­îc l¹i.

- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.

* Trß ch¬i : Do GV chän.

II. C¬ b¶n

1. ¤n bµi thÓ dôc

- GV cã thÓ cho tËp l¹i tõng ®éng t¸c cho ®óng kü thuËt vµ ®óng nhÞp.

2. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè (theo tæ, lÇn l­ît c¸c tæ trong líp), ®óng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i), dån hµng.

3. T©ng cÇu:

GV giíi thiÖu vÒ qu¶ cÇu, chøc n¨ng

- Khi cho HS thi GV ph¶i thèng nhÊt theo lÖnh vµ b¾t ®Çu ch¬i.

- Khi cÇu r¬i ph¶i dõng l¹i 

(GV ®iÒu khiÓn)

III. kÕt thóc

- Ch¹y nhÑ nhµng vßng quanh s©n tr­êng.

- §i th­êng theo vßng trßn, hÝt thë s©u.

- ¤n ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hoµ

- GV cïng HS cñng cè l¹i bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	2L

2x8N

2L

2-3L
1V

2V

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H hµng ngang so le

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

x   x   x   x   x   x   x

    x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

 GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV võa h«, võa lµm mÉu HS tËp theo. C¸n sù h« HS tù tËp. 

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS

- Chia tæ tËp (Tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn).

    GV

GV

GV

T1

dµn dån
x  x  x  x  x

x1

x   x

x  x  x  x  x

x2

x   x

x  x  x  x  x

x3

x   x

x  x  x  x  x

x4 hÕt

x   x

GV lµm mÉu vµ ph©n tÝch ®éng t¸c cho HS.

§H vßng trßn hoÆc hµng ngang theo tæ.

x  x  x  x  x 

       GV

GV gäi HS lµm mÉu, sau ®ã cho líp tËp.

- Cho c¶ líp thi ai t©ng nhiÒu cÇu.
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          bµi  31- trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- TiÕp tôc cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt bµi thÓ dôc.

- ¤n trß ch¬i “T©ng cÇu”. 
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù líp häc vµ lµm theo sù h­íng dÉn cña GV.  HS ph¶i ph¸t huy kh¶ n¨ng vËn ®éng cña m×nh.

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thuéc ®éng t¸c vµ thø tù, yªu cÇu HS tËp ®óng ®Òu vµ ®Ñp.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cÇu, b¶ng gç.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.

II. C¬ b¶n

1. ¤n bµi thÓ dôc

- Chó ý GV tæ chøc cho HS d­íi d¹ng tËp hoÆc thi ®ua.

2. T©ng cÇu

- KhÈu lÖnh “chuÈn bÞ… b¾t ®Çu” hoÆc GV thæi cßi.

- HS b¾t ®Çu t©ng, ai lµm r¬i cÇu th× ph¶i dõng l¹i.

- XÕp NhÊt, Nh×, Nh×, Ba theo tæ.

- Thi xem ai v« ®Þch líp.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo hµng däc, ®i theo nhÞp vµ h¸t.

- TËp ®éng t¸c ®iÒu hoµ cña bµi TD

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cïng HS hÖ thèng bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	2V

2V

2x8N

2-3L

2x8N

2L

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV quan s¸t vµ uèn n¾n cho HS.

- Chia tæ tËp (cho tõng tæ thi).

§H vßng trßn lín.


- C¸ nh©n tù tËp.

- Cho HS thi t©ng cÇu.

x      x   x   x   x

                 1-2m

GV

GV lµm träng tµi.

§H hµng däc.
  x   x   x   x   x 

  x   x   x   x   x         GV

  x   x   x   x   x 

§H hµng ngang xuèng líp

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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                 BÀI 32
: bµi thÓ dôc - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc:

- TiÕp tôc n©ng cao kü n¨ng cña bµi thÓ dôc ®· häc.

- TiÕp tôc «n “T©ng cÇu”. 

2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thuéc ®éng t¸c vµ thø tù, yªu cÇu HS tËp ®óng ®Òu vµ ®Ñp.

-Yªu cÇu HS tham gia vµo trß ch¬i t­¬ng ®èi chñ ®éng.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

1. II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
2. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
3. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cÇu, b¶ng gç.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.

- Trß ch¬i : do GV chän.

II. C¬ b¶n

1. ¤n bµi thÓ dôc

- GV ®¸nh gi¸ vµ gãp ý sau mçi lÇn tËp.

- HS tù tËp luyÖn ®Ó chuÈn bÞ cho giê sau kiÓm tra.

2. ¤n : TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm, nghØ, quay ph¶i (tr¸i).

3. T©ng cÇu:

- T¨ng thêi gian cho c¸ nh©n tù tËp.

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp 2-4 vµ h¸t

- Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	2V

2V

2x8N

2-3L

2x8N

1-2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H vßng trßn nh­ trªn

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV h« lÇn 1, lÇn 2-3 c¸n sù ®iÒu khiÓn vµ cã GV gióp ®ì.


1   2   3   4   5   6 hÕt

GV      x   x   x   x   x   x

GV hoÆc c¸n sù ®iÒu khiÓn


GV ®iÒu khiÓn vµ söa sai cho HS.

- C¸ nh©n tËp, tæ tËp.

- Cho HS thi ®Êu.

  §H hµng däc.

x   x   x   x   x 

x   x   x   x   x 

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
          BÀI 34: trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- TiÕp tôc cñng cè vµ n©ng cao trß ch¬i “KÐo c­a lõa xÎ.

- TiÕp tôc cñng cè kü thuËt chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.
 2. Kĩ năng:

          - Yêu cầu thực hiện cơ bản đúng cách chuyền cầu tương đối chủ động.

- Yªu cÇu HS biÕt tham gia vµo trß ch¬i có vần điệu.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©yTùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cÇu, b¶ng gç.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng vç tay vµ h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.

II. C¬ b¶n

1. ¤n bµi thÓ dôc buæi s¸ng.

Chó ý : C¸c t­ thÕ th©n ng­êi vµ tay, ch©n.

2. “KÐo c­a lõa xÎ”.

- Cho HS «n l¹i vÇn ®iÖu tr­íc khi ch¬i.

- KhÈu lÖnh “chuÈn bÞ … b¾t ®Çu”. Sau ®ã HS ch¬i vµ ®äc vÇn ®iÖu.

3. ChuyÒn c©u theo nhãm 2 ng­êi.

- Thi chuyÒn cÇu.

- Thi t©ng cÇu:

+ Th¾ng, thua cã ph¹t vµ cã th­ëng

+ Ch¬i cÇu ph¶i dõng l¹i.

III. kÕt thóc

- GiËm ch©n t¹i chç vç tay.

- §i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

- ¤n ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hoµ cña bµi TD.

* Trß ch¬i håi tÜnh : do GV chän

- GV nhËn xÐt giê häc.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’


	1L

2V

2V

2x8N


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV (hoÆc c¸n sù) ®iÒu khiÓn.

GV quan s¸t vµ söa cho HS. 

x    x    x    x    x


x    x    x    x    x

GV

GV ®iÒu khiÓn quan s¸t vµ uèn n¾n cho HS.

x   x   x   x   x 

x   x   x   x   x 

- Theo tæ, chän ®«i v« ®Þch.

- Theo líp,v« ®Þch líp.

- V« ®Þch t©ng cÇu.

- GV lµm träng tµi.

  x   x   x   x   x

  x   x   x   x   x

  x   x   x   x   x     GV

  x   x   x   x   x

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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          BÀI 33: ®éi h×nh ®éi ngò - trß ch¬i
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc

- Cñng cè vµ n©ng cao kü n¨ng ®éi h×nh ®éi ngò.

- TiÕp tôc n©ng cao kü n¨ng “T©ng cÇu”. 
2. Kĩ năng:

- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, nhanh, trËt tù kh«ng x« ®Èy nhau.

- Yªu cÇu HS n©ng cao thµnh tÝch.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc T©y Tùu B
2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, cÇu, b¶ng gç, vît…
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV “khoÎ”. GV chóc c¶ líp “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- §øng t¹i chç h¸t.

- Ch¹y nhÑ nhµng quanh s©n tr­êng 

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- Xoay cæ tay, cæ ch©n, vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.

II. C¬ b¶n

1. ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung

2. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghiªm, nghØ, quay tr¸i (ph¶i).

- Sau mçi lÇn tËp GV nhËn xÐt, chØ dÉn thªm.

3. ChuyÒn c©u theo nhãm 2 ng­êi

- T©ng cÇu c¸ nh©n

III. kÕt thóc

- §i th­êng theo nhÞp vµ h¸t.

- TËp ®éng t¸c v­¬n thë vµ ®iÒu hoµ cña bµi TD.

- Trß ch¬i håi tÜnh: do GV chän

- GV cïng HS cñng cè bµi häc.

- GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸.

- DÆn dß xuèng líp.

GV giao BTVN cho HS.


	6-8’
20-22’
4-5’

	1L

2V

2V

2x8N

2L

2x8N

2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßn

Yªu cÇu HS tËp ®óng biªn ®é ®éng t¸c.

§H hµng ngang so le hoÆc §H vßng trßn.

   GV

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x

GV (hoÆc c¸n sù) ®iÒu khiÓn.

  x   x   x   x   x 4

  x   x   x   x   x 3    GV

  x   x   x   x   x 2

  x   x   x   x   x 1

LÇn 1: GV ®iÒu khiÓn

LÇn 2: CS ®iÒu khiÓn cã GV gióp ®ì.

- GV ®iÒu khiÓn.

- Chia tæ tËp (tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn)

- Cho HS thi ®Êu.


§H xuèng líp

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
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   Lớp:                                                                                       MÔN : THỂ DỤC LỚP 1
         BÀI 35 : Tæng kÕt m«n häc
I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc


- Tæng kÕt m«n häc
          - §¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp ®Ó ph¸t huy vµ kh¾c phôc trong n¨m häc tiÕp theo.

.

2. Kĩ năng:

          -Yªu cÇu häc sinh hÖ thèng ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, kÜ n¨ng c¬ b¶n ®· häc.

3. Thái độ:

- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph­¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ dôc tr­êng tiÓu häc t©y tùu A

2. Ph­¬ng tiÖn : Cßi, kÎ b¶ng hÖ thèng trªn b¶ng, trªn giÊy to.
III. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, CS h« c¶ líp chóc GV khoÎ. GV chóc c¶ líp khoÎ.

GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Ngåi hoÆc vç tay vµ h¸t.

- Trß ch¬i : Do gi¸o viªn chän
II. C¬ b¶n

1. GV cïng HS hÖ thèng l¹i nh÷ng kiÕn thøc ®· häc trong n¨m.

- Tãm t¾t theo ch­¬ng.

- Néi dung c¬ b¶n.

- B¶ng hÖ thèng photo cho HS.

2. Xen kÏ mét vµi HS lµm minh ho¹

3. GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp, tinh thÇn, th¸i ®é cña häc sinh so víi ch­¬ng tr×nh.

4. Tuyªn d­¬ng mét sè c¸ nh©n, tæ häc tËp.

- Nh¾c nhë mét sè c¸ nh©n ph¶i cè g¾ng häc tËp trong n¨m häc míi

III. kÕt thóc

- Ngåi hoÆc ®øng vç tay h¸t.

- DÆn dß häc sinh tù «n tËp trong dÞp häc hÌ.

- Trß ch¬i : häc sinh yªu thÝch
	6-8’
20-22’
4-5’
	
	§H lªn líp 4 hµng ngang

GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

ngåi trong líp t¹i chç.

GV ghi lªn b¶ng, hoÆc cho häc sinh ®iÒn vµo giÊy.

§H§N

TD RL TTCB

Bµi TD

Trß ch¬i vËn ®éng

do líp, tæ b×nh bÇu.

KÕt thóc n¨m häc
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