Trường Tiểu học Tây Tựu B                   GV: Nguyễn Thị Anh                  Lớp: 1D

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: C¬ thÓ chóng ta
I. Môc tiªu: Sau tiết học HS có khả năng:
1. Kiến thức: - KÓ tªn c¸c bé phËn chÝnh cña c¬ thÓ. 
                     - BiÕt 1 sè cö ®éng cña ®Çu, cæ, m×nh, ch©n tay.

2. Kĩ năng: - RÌn luyÖn thãi quen ham thÝch ho¹t ®éng ®Ó cã c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt.

3. Thái độ: - Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: 
- GV: C¸c h×nh trong bµi 1 SGK.
- HS: Sách giáo khoa.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc  chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	2’

10’

10’

10’


	A. Giíi thiÖu bµi

B. Bµi míi

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh
Mục tiêu:Giúp HS gọi tên được tất cả các bộ phận bên ngoài cơ thể của mình.
GV nªu yªu cÇu:

- Gäi ®óng tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ.

- Th¶o luËn theo cÆp (N2).

- Gäi HS xung quanh nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ.

Gäi nhiÒu HS tr¶ lêi, nãi cô thÓ cµng tèt, chÊp nhËn c¶ ý kiÕn g©y c­êi (Vd: tÝ, rèi, chim...)

2. Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t tranh.
Mục tiêu: Giúp HS biết được cơ thể của mình có mấy phần.

- Yªu cÇu HS quan s¸t tranh trang 5.

+ C¸c b¹n trong tranh ®ang lµm g×?

+ C¬ thÓ chóng ta gåm mÊy phÇn?

- C¸c nhãm tr¶ lêi (GV gäi 1 vµi nhãm tr¶ lêi, bæ sung).

- Yªu cÇu 1 sè em biÓu diÔn l¹i tõng hµnh ®éng cña ®Çu, m×nh vµ tay ch©n nh­ c¸c b¹n trong tranh.

- VËy c¬ thÓ chóng ta gåm mÊy phÇn?

KÕt luËn: - C¬ thÓ chóng ta gåm 3 phÇn ®ã lµ ®Çu, m×nh vµ tay, ch©n.

- Chóng ta nªn tÝch cùc vËn ®éng ®Ó c¬ thÓ khoÎ m¹nh vµ nhanh nhÑn.

3. Ho¹t ®éng 3: TËp thÓ dôc
Mục tiêu: Giúp HS hiểu được tác dụng của việc tập thể dục.
- GV h­íng dÉn c¶ líp h¸t bµi: TËp thÓ dôc.

- GV lµm tõng ®éng t¸c. 

Cói gËp ng­êi råi th¼ng l­ng dËy, lµm ®éng t¸c tay, bµn tay, ngãn tay, nghiªng ng­êi sang tr¸i, ph¶i cuèi cïng ®­a ch©n tr¸i, ch©n ph¶i.

- Gäi HS tËp c¸ nh©n, c¶ líp 

GV khen, ®éng viªn. 

GV kÕt luËn: Muèn cho c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt cÇn tËp thÓ dôc hµng ngµy.


	- Quan s¸t tranh trang 4.

- Th¶o luËn nhãm 2: Nªu tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ. 

- HS xung phong kÓ tªm c¸c bé phËn: ®Çu, cæ, vai. tay, ngùc, ..

- HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- HS quan s¸t tranh theo N2

-  §¹i diÖn nhãm tr¶ lêi. C¸c b¹n cói ®Çu, ngøa cæ, cói m×nh...

- HS xung phong lªn biÓu diÔn.

- C¸c b¹n kh¸c quan s¸t, nhËn xÐt. 

- C¬ thÓ chóng ta gåm 3 phÇn: ®Çu, m×nh vµ tay, ch©n.

HS nhÈm theo GV:

“Cói m·i mái l­ng, viÕt m·i mái tay. ThÓ dôc thÕ nµy lµ hÕt mÖt mái”.

HS tËp ®éng t¸c theo GV tõng ®éng t¸c mét, c¶ líp lµm theo.

- 1 vµi HS xung phong lªn tËp bµi thÓ dôc tr­íc líp.

- C¶ líp võa h¸t võa tËp.



IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Trò chơi: “Ai nhanh, ai đúng”
LuËt ch¬i: Trong 1 phót, b¹n nµo chØ vµ nãi ®óng nhiÒu bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ nhÊt lµ th¾ng cuéc.

- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Chúng ta đang lớn).


Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi : Chóng ta ®ang lín.
I. Môc tiªu: Sau tiết học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- Søc lín cña em thÓ hiÖn ë chiÒu cao, c©n nÆng vµ sù hiÓu biÕt.

- So s¸nh sù lín lªn cña b¶n th©n víi c¸c b¹n cïng líp.

2. Kĩ năng:

-ý thøc ®­îc søc lín cña mäi ng­êi lµ kh«ng hoµn toµn nh­ nhau, cã ng­êi cao h¬n, cã ng­êi thÊp h¬n, cã ng­êi bÐo h¬n... ®ã lµ b×nh th­êng..
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: C¸c h×nh vÏ bµi 2 SGK, phiÕu bµi tËp.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	2’

10’

10’

5-7’


	A. Giíi thiÖu bµi

Trß ch¬i vËt tay.

- GV yªu cÇu HS ch¬i theo nhãm 4, chän ra mét ng­êi th¾ng cuéc.

- Trong nhãm c¸c con ai lµ ng­êi th¾ng cuéc?

KÕt luËn: C¸c con cã cïng ®é tuæi nh­ng cã b¹n khoÎ h¬n, cã b¹n yÕu h¬n; cã b¹n thÊp h¬n, cã b¹n cao h¬n... hiÖn t­îng ®ã nãi lªn ®iÒu g×? -> bµi häc h«m nay sÏ gióp c¸c con cã c©u tr¶ lêi ®ã. 

B. Bµi míi

1. Ho¹t ®éng 1: SGK

- Yªu cÇu HS th¶o luËn nhãm ®èi.

- Quan s¸t h×nh trang 6 SGK ®Ó thÊy:

+ H×nh nµo cho biÕt sù lín lªn cña em bÐ?

+ Hai b¹n trong h×nh ®ang lµm g×?

+ H×nh 3 vÏ g×?

- Gäi HS tr¶ lêi vµ gäi HS kh¸c nhËn xÐt, b sung.

- Yªu cÇu c¶ líp cïng quan s¸t vµ hái:

+ Em bÐ lín lªn nh­ thÕ nµo?

+ C¸c b¹n ®o vµ c©n cho nhau ®Ó lµm g×?

+ Em bÐ b¾t ®Çu tËp lµm g×? so víi lóc biÕt ®i, em bÐ biÕt thªm ®iÒu g×?

GV kÕt luËn: Em sau khi ra ®êi sÏ lín lªn hµng ngµy, hµng th¸ng vÒ c©n nÆng, chiÒu cao, c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng (biÕt lÉy, bß, ngåi, ®i) vµ sù hiÓu biÕt (biÕt l¹, biÕt nãi...). C¸c con mçi n¨m còng cao h¬n, nÆng h¬n trÝ tuÖ ph¸t triÓn h¬n, häc ®­îc nhiÒu thø h¬n.

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm 4

- So s¸nh sù lín lªn cña m×nh víi c¸c b¹n trong líp: chiÒu cao, bÐo, gÇy, tay ai dµi h¬n...

- Tr¶ lêi c©u hái:

+ C¸c con b»ng tuæi nhau nh­ng lín lªn cã b»ng nhau kh«ng?

+ §iÒu ®ã cã ®¸ng lo kh«ng?

GV kÕt luËn:

- Sù lín lªn cña c¬ thÓ cã thÓ gièng nhau hoÆc kh¸c nhau.

- C¸c con cÇn chó ý ¨n uèng ®iÒu ®é, gi÷ g×n søc khoÎ, kh«ng èm ®au sÏ chãng lín h¬n.
	HS ph©n theo N4.

Ch¬i vËt tay ®«i mét

Hai ng­êi th¾ng ch¬i tiÕp chän ra 1 ng­êi.

HS quan s¸t tranh th¶o luËn nhãm 2 xem tranh vÏ g×?

HS tr¶ lêi: HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- Tranh 1 vÏ sù lín lªn cña em bÐ tõ lóc cßn n»m ngöa ®Õn lóc biÕt ch¬i víi b¹n.

- Tranh 2: hai b¹n ®ang ®o vµ c©n cho nhau.

- Tranh 3: em bÐ ®­îc anh d¹y tËp ®Õm.

HS tr¶ lêi.

- Em bÐ tõ n»m ngöa -> biÕt ®i, biÕt nãi, biÕt ch¬i víi b¹n.

- ... ®Ó thÊy ®­îc m×nh cã cao h¬n, nÆng h¬n kh«ng.

- ... tËp nãi, tËp ®i, ....

HS th¶o luËn N4, mçi nhãm 2 cÆp ®øng ¸p l­ng vµo nhau, cÆp kia nh×n xem ai cao h¬n. 

Hai b¹n cao h¬n l¹i ®o víi nhau. Quan s¸t xem ai bÐo h¬n, gÇy h¬n, ®o tay ai dµi h¬n..

- §¹i diÖn nhãm tr¶ lêi:

+ Kh«ng b»ng nhau: cã b¹n cao, b¹n thÊp, b¹n bÐo, g¹n gÇy.

+ HS tr¶ lêi kh«ng hoÆc cã...




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Làm thế nào để biết chúng ta đang lớn?
- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Nhận biết các vật xung quanh).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: NhËn biÕt c¸c vËt xung quanh.
I. Môc tiªu: Sau tiết học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- NhËn xÐt vµ m« t¶ ®­îc mét sè vËt xung quanh.

2. Kĩ Năng:

- HiÓu ®­îc m¾t, mòi, tai, l­ìi, da (tay) lµ c¸c bé phËn gióp ta nhËn biÕt ®­îc c¸c vËt xung quanh.

- Cã ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n c¸c bé phËn ®ã cña c¬ thÓ.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh SGK + 1 sè ®å vËt: xµ phßng th¬m, n­íc nãng, l¹nh, qu¶ bãng, qu¶ cã vá sÇn sïi (ch«m ch«m, mÝt).

III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5

10’

15’


	A. Giíi thiÖu bµi

Trß ch¬i: NhËn biÕt c¸c vËt xung quanh

C¸ch ch¬i: Dïng kh¨n s¹ch che m¾t 1 b¹n lÇn l­ît ®Æt vµo tay b¹n ®ã 1 sè vËt ®· chuÈn bÞ ®Ó ®o¸n xem ®ã lµ g×? 3 ®éi ch¬i, 1 ®éi cö 1 em ®¹i diÖn. B¹n nµo ®o¸n ®óng tÊt lµ th¾ng cuéc.

GV: Ngoµi viÖc sö dông m¾t chóng ta cßn cã thÓ dïng c¸c bé phËn kh¸c cña c¬ thÓ ®Ó nhËn biÕt sù vËt, hiÖn t­îng xung quanh => Bµi h«m nay gióp c¸c con hiÓu ®iÒu ®ã.

B. Bµi míi

1. Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t.

- Yªu cÇu HS th¶o luËn nhãm 2 xem trong h×nh vÏ nh÷ng g× (mµu s¾c, h×nh d¸ng)

- Quan s¸t 1 sè ®å vËt cã h×nh d¸ng, ®Æc biÖt kh¸c nhau. Nhê ®©u chóng ta biÕt ®­îc?

2. Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm 2

- Nhê dÇu c¸c con nhËn biÕt d­îc mµu s¾c, h×nh d¸ng, mïi, vÞ, cøng mÒm, nãng, l¹nh cña c¸c vËt?

Nhê ®©u chóng ta ph©n biÖt ®­îc tiÕng chim hãt, chã sña...?

- Gäi c¸c nhãm tr¶ lêi, nhËn xÐt. 

- Th¶o luËn N4 víi néi dung:

§iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu:

+ M¾t ta bÞ háng?

+ Tai bÞ ®iÕc?

+ Mòi, l­ìi, da mÊt hÕt c¶m gi¸c?

GV kÕt luËn: 

Nhê cã m¾t (thÞ gi¸c), mòi (khøu gi¸c), tai (thÝnh gi¸c), l­ìi (vÞ gi¸c) vµ da (xóc gi¸c) mµ chóng ta nhËn biÕt ®­îc ®Çy ®ñ c¸c vËt xung quanh.

GV: Chóng ta cÇn ph¶i b¶o vÖ vµ gi÷ g×n an toµn cho c¸c gi¸c quan cña m×nh.
	HS cö 3 ®éi ch¬i.

Mçi ®éi cö 1 ®¹i diÖn lªn ch¬i.

C¸c b¹n ë d­íi cæ vò.

Quan s¸t tranh SGK.

+ Th¶o luËn N2 xem tranh vÏ g×?

+ §¹i diÖn N tr¶ lêi, nhãm kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- HS quan s¸t chung

- Tr¶ lêi c©u hái.

HS th¶o luËn N2 theo néi dung c©u hái.

- §¹i diÖn N tr¶ lêi.

Nhãm kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

HS th¶o luËn N4.

- §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy néi dung tr­íc lèp.

- Nhãm kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Trò chơi: Nhanh, đúng

- Cách chơi:  Đội 1 hỏi, đội 3 trả lời

VD:Xem ti vi cần gì? (mắt, tai)
- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Bảo vệ mắt và tai).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: B¶o vÖ m¾t vµ tai.
I. Môc tiªu: Sau tiết học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- C¸c viÖc nªn lµm vµ kh«ng nªn lµm ®Ó b¶o vÖ m¾t vµ tai.
2. Kĩ năng:

- Tù gi¸c thùc hµnh th­êng xuyªn c¸c ho¹t ®éng vÖ sinh ®Ó gi÷ g×n m¾t vµ tai s¹ch sÏ.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh SGK, phiÕu bµi tËp, tranh ¶nh liªn quan ®Õn m¾t, tai.

III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3
2-3’

10’

10’

8’


	A. KTBC

- §Ó nhËn biÕt c¸c vËt xung quanh chóng ta cÇn c¸c gi¸c quan nµo?

- M¾t, mòi, tai... ®Ó lµm g×?

GV nhËn xÐt chung.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi

Yªu cÇu HS h¸t bµi “Röa mÆt nh­ mÌo”

=> §au m¾t cã h¹i g×? bµi h«m nay....

2. Bµi míi: 

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t SGK trang 10.

-Yªu cÇu HS th¶o luËn N2: 1 b¹n hái, 1 b¹n tr¶ lêi: tranh vÏ g×, b¹n lµm vËy lµ ®óng hay sai? v× sao?

- Gäi 1 sè nhãm lªn chØ tranh vµ tr¶ lêi c©u hái.

GV theo dâi - HD thªm.
- Chóng ta cÇn b¶o vÖ m¾t b»ng c¸ch tr¸nh ¸nh s¸ng chãi, kh«ng nªn xem ti vi qu¸ gÇn...

* Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t SGK trang 11.

-Yªu cÇu HS th¶o luËn nhãm 2 t­¬ng tù H§1 ®Ó biÕt tranh vÏ g×? ViÖc ®ã nªn hay kh«ng nªn lµm ®Ó b¶o vÖ tai.

- Gäi HS 1 vµi nhãm lªn tr×nh bµy tr­íc líp.

Tranh 2: B¹n g¸i ®ang lµm g×?

               Lµm vËy cã t¸c dông g×?

Tranh 3, 4 t­¬ng tù. 

- VËy c¸c con cÇn lµm g× ®Ó b¶o vÖ tai?

GV kÕt luËn.

* Ho¹t ®éng 3: §ãng vai

- GV ph©n c«ng HS ®ãng vai theo t×nh huèng. 

+ TH1: Hai b¹n ®ang ch¬i ®Êu kiÕm b»ng que nÕu con nh×n thÊy con sÏ lµm g× (N1)

+ TH2: Trªn ti vi cã ch­¬ng tr×nh ca nh¹c hay, anh trai em më rÊt to ®Ó nghe, em sÏ lµm g× (N2).

- Gäi HS tr×nh bµy t×nh huèng theo nhãm 

-> nhËn xÐt. 


	- ... m¾t, mòi, ta, da, l­ìi....

- M¾t ®Ó nh×n, tai nghe, mòi ®Ó ngöi.

- C¶ líp h¸t bµi “Röa mÆt nh­ mÌo”

HS më SGK trang 10.

Th¶o luËn N2 theo néi dung c©u hái. 

- 1 vµi nhãm lªn chØ tranh võa hái võa tr¶ lêi.

Tranh 1: + Khi cã ¸nh s¸ng chãi b¹n ®· lÊy tay che m¾t (tranh vÏ g×)

+ B¹n ®ã lµm vËy lµ ®óng hay sai, v× sao? ®óng v× ¸nh s¸ng chãi h¹i m¾t. 

Tranh 2, 3, 4 t­¬ng tù.

- HS th¶o luËn nhãm 2.

1 b¹n hái - 1 b¹n tr¶ lêi vµ ng­îc l¹i víi mçi tranh.

- 4 nhãm lÇn l­ît lªn tr×nh bµy néi dung 4 tranh tr­íc líp?

Tranh 1: 

+ Hai b¹n ®ang lµm g×?

+ Theo b¹n viÖc lµm ®ã ®óng hay sai?

+ T¹i sao chóng ta kh«ng nªn ngo¸y tai cho nhau?

- HS: kh«ng nghe ®µi, ti vi qu¸ to, kh«ng dïng vËt nhän ngo¸y tai...

HS chia 2 nhãm.

+ Mçi nhãm lªn tr×nh bµy tr­íc líp.

HS nhËn xÐt c¸ch ®èi ®¸p... gi÷a c¸c vai.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó b¶o vÖ m¾t vµ tai?
- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Giữ vệ sinh thân thể).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: Gi÷ vÖ sinh th©n thÓ.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- HiÓu r»ng th©n thÓ s¹ch sÏ gióp chóng ta khoÎ m¹nh, tù tin.

- BiÕt viÖc nªn lµm vµ kh«ng nªn lµm ®Ó da lu«n khoÎ m¹nh.

2. Kĩ năng:

- Cã ý thøc tù gi¸c lµm vÖ sinh c¸ nh©n hµng ngµy.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh bµi 5, xµ phßng, kh¨n mÆt, bÊm mãng tay.

III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3-5’

5’

12’

10’


	A. KTBC

- Con ®· lµm g× ®Ó b¶o vÖ m¾t?

- Con b¶o vÖ tai nh­ thÕ nµo?

GV nhËn xÐt 

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi

- Cho c¶ líp h¸t bµi “Kh¸m tay”

- Tõng cÆp (2HS) xem vµ nhËn xÐt xem tay ai s¹ch vµ ch­a s¹ch.

=> Bµi h«m nay.

2. Bµi míi: 

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn nhãm 2

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 víi néi dung: Hµng ngµy b¹n ®· lµm g× ®Ó gi÷ th©n thÓ, quÇn ¸o...s¹ch sÏ?

- Gäi HS lªn nãi tr­íc líp

- NhËn xÐt, khen.

* Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t SGK 

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 víi néi dung:

Quan s¸t tranh xem c¸c b¹n ®ang lµm g×?

ViÖc lµm nµo ®óng, sai? v× sao?

- Gäi 1 sè nhãm lªn b¶ng, mçi nhãm tr×nh bµy 1 tranh. Sau mçi tranh HS nhËn xÐt. 

- Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ?

- §Ó gi÷ s¹ch th©n thÓ chóng ta kh«ng nªn lµm g×?

GV kÕt luËn.

* Ho¹t ®éng 3: Th¶o luËn c¶ líp:

- H·y nªu c¸c viÖc cÇn lµm khi t¾m?

GV tæng kÕt. 

+ ChuÈn bÞ n­íc tÊm, xµ phßng, kh¨n t¾m.... s¹ch sÏ. 

+ Khi t¾m: déi n­íc, xoa xµ phßng, k× cä...

+ T¾m xong lau kh«, mÆc quÇn ¸o s¹ch. Chó ý t¾m n¬i kÝn giã. 

- Nªn röa tay, ch©n khi nµo?

- KÓ nh÷ng viÖc kh«ng nªn lµm ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ mµ nhiÒu ng­êi  cßn m¾c ph¶i?


	- Röa m¾t tr­íc khi röa mÆt, dïng n­íc s¹ch, kh¨n mÆt s¹ch, kh«ng nh×n ¸nh s¸ng chãi, kh«ng xem ti vi, ®äc s¸ch qu¸ gÇn.

- Kh«ng dïng vËt s¾c, nhän ®Ó ngo¸y tai, kh«ng nghe nh¹c, tivi qu¸ to, gi÷ vÖ sinh cho tai, kh«ng ®Ó n­íc vµo trong tai.

- C¶ líp h¸t bµi “Kh¸m tay”

- KiÓm tra tay cña nhau N2.

- HS th¶o luËn nhãm 2.

B¹n nµy hái b¹n kia tr¶ lêi vµ ng­îc l¹i.

- HS xung phong lªn tr×nh bµy tr­íc líp.

HS th¶o luËn N2: quan s¸t tranh tr¶ lêi c©u hái.

C¸c nhãm xung phong lªn b¶ng chØ tranh vµ tr¶ lêi c©u hái th¶o luËn.

- CÇn t¾m, géi ®Çu b»ng n­íc s¹ch vµ xµ phßng: thay quÇn ¸o nhÊt lµ quÇn lãt, röa ch©n, tay, c¾t mãng tay, mãng ch©n...

- Kh«ng t¾m, b¬i ë chç n­íc s¹ch...

- HS xung phong tr¶ lêi - b¹n kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

+ Röa tay tr­íc khi ¨n, khi tay bÈn, sau khi ®i vÖ sinh.

+ Röa ch©n...

- C¾n mãng tay, ®i ch©n ®Êt, ¨n bèc, Ýt t¾m géi...




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó gi÷ VS th©n thÓ?

- Gi÷ vÖ sinh th©n thÓ cã lîi g×?

- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Chăm sọc và bảo vệ răng).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: Ch¨m sãc vµ b¶o vÖ r¨ng
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:

- C¸ch gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng ®Ó phßng s©u r¨ng vµ cã hµm r¨ng khoÎ m¹nh.

- Ch¨m sãc r¨ng ®óng c¸ch.

2. Kĩ năng:

- Tù gi¸c sóc miÖng sau khi ¨n vµ ®¸nh r¨ng hµng ngµy.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Bµn ch¶i vµ kem ®¸nh r¨ng, m« h×nh r¨ng, tranh vÏ...
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3-5’

5’

7’

15’

5’


	A. KTBC

- CÇn lµm g× ®Ó gi÷ vÖ sinh th©n thÓ?

- Gi÷ vÖ sinh th©n thÓ cã lîi g×?

Nh÷ng con nµo ®· biÕt gi÷ vÖ sinh th©n thÓ?

GV khen.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi

Trß ch¬i: Ai nhanh, ai khÐo. 

- GV h­íng dÉn vµ phæ biÕn luËt ch¬i: 2 ®éi mçi ®éi 4 em xÕp thµnh 2 hµng däc, mçi em ngËm 1 que b»ng giÊy. Em ®Çu hµng cã thªm 1 vßng trßn nhá ë ®Çu vµ chuyÓn cho em thø 2, em thø 2 chuyÓn cho em thø 3 vµ tiÕp tôc cho ®Õn  ng­êi cuèi cïng. §éi nµo xong tr­íc vµ vßng kh«ng r¬i lµ th¾ng cuéc. 

- KÕt thóc trß ch¬i c«ng bè ®éi th¾ng thua vµ nªu lÝ do nhê cã hµng r¨ng ch¾c, khoÎ.

=> Bµi häc: Ch¨m sãc vµ b¶o vÖ r¨ng.

2. Bµi míi: 

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn nhãm 2

- GV yªu cÇu HS th¶o luËn theo cÆp. 

2 b¹n quay mÆt vµo nhau, lÇn l­ît tõng b¹n quan s¸t hµm r¨ng cña nhau nhËn xÐt xem r¨ng cña b¹n nh­ thÕ nµo?

(tr¾ng, ®Ñp hay bÞ són, bÞ s©u)

- Gäi 1 vµi nhãm lªn tr×nh bµy.

GV kÕt luËn: Hµm r¨ng trÎ em cã ®Çy ®ñ lµ 20 chiÕc gäi lµ r¨ng s÷a... v× vËy cÇn ph¶i gi÷ vÖ sinh vµ b¶o vÖ r¨ng.

* Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t SGK 

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 víi néi dung:

+ C¸c b¹n trong tranh lµm g×?

+ ViÖc lµm ®ã ®óng hay sai, v× sao?

- Gäi 1 sè nhãm lªn tr×nh bµy.

Trong khi HS tr×nh bµy GV hái xen kÏ 1 sè c©u hái:

+ Nªn ®¸nh r¨ng, sóc miÖng vµo lóc nµo lµ tèt nhÊt?

+ T¹i sao kh«ng nªn ¨n nhiÒu b¸nh kÑo, ®å ngät?

+ Ph¶i lµm g× khi r¨ng bÞ ®au, lung lay?

KÕt luËn:

- C¸c con nªn lµm g× ®Ó cã hµm r¨ng ch¾c khoÎ?

- §Ó b¶o vÖ r¨ng c¸c con kh«ng nªn lµm g×?

GV kÕt luËn

C- Cñng cè:

Trß ch¬i: B¸c sÜ nha khoa.

GV cho Hs ®ãng vai B¸c sÜ kh¸m r¨ng kh¸m cho HS vµ nh¾c nhë c¸ch gi÷ VS r¨ng miÖng.
	- ... cÇn t¾m, géi b»ng n­íc s¹ch, thay quÇ ¸o hµng ngµy, röa tay...

- ... gi÷ vÖ sinh than thÓ s¹ch sÏ gióp cho ta khoÎ m¹nh, tù tin...

- HS gi¬ tay.

- HS cö 8 b¹n thµnh hai ®éi.

- Hai ®éi tham gia trß ch¬i.

- HS th¶o luËn theo cÆp.

- 2 HS quay mÆt vµo nhau vµ quan s¸t, nhËn xÐt hµm r¨ng cña b¹n. 

- HS xung phong lªn tr×nh bµy theo nhãm, HS kh¸c nhËn xÐt. 

HS më SGK trang 14, 15

- Th¶o luËn theo cÆp víi néi dung tõng tranh.

- HS xung phong lªn tr×nh bµy theo nhãm.

- .. sau khi ¨n, tr­íc khi ®i ngñ.

- ... lµm cho r¨ng hay bÞ s©u r¨ng...

- ... ph¶i ®Õn b¸c sÜ nha khoa.

- Sóc miÖng sau khi ¨n, ®¸nh r¨ng Ýt nhÊt ngµy 2 lÇn...

- Kh«ng nªn ¨n nhiÒu b¸nh kÑo.


IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Trß ch¬i: B¸c sÜ nha khoa.

GV cho Hs ®ãng vai B¸c sÜ kh¸m r¨ng kh¸m cho HS vµ nh¾c nhë c¸ch gi÷ VS r¨ng miÖng.- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Thực hành đánh răng và rửa mặt).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: Thùc hµnh: §¸nh r¨ng vµ röa mÆt.
I.Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1.Kiến thức:

- C¸ch gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng ®Ó phßng s©u r¨ng vµ cã hµm r¨ng khoÎ m¹nh.

2. Kĩ năng:

- §¸nh r¨ng vµ röa mÆt ®óng c¸ch, ¸p dông chóng vµo viÖc lµm vÖ sinh c¸ nh©n hµng ngµy.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: HS: mang bµn ch¶i, cèc, kh¨n mÆt; gi¸o viªn: m« h×nh r¨ng, bµn ch¶i.

III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3-5’

15’- 17’

10-12’


	A. KTBC

- Con lµm g× ®Ó b¶o vÖ r¨ng?

- B¶o vÖ r¨ng cã lîi Ých g×?

GV nhËn xÐt... -> giíi thiÖu bµi míi.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi

2. Bµi míi: 

* Ho¹t ®éng 1: Thùc hµnh ®¸nh r¨ng.

- GV dïng m« h×nh r¨ng hái:

+ Con nµo cã thÓ chØ xem ®©u lµ mÆt trong, mÆt ngoµi, mÆt nhai cña r¨ng?

(Vµi HS)

+ Hµng ngµy con ®¸nh r¨ng nh­ thÕ nµo?

(Gäi 1 sè HS tr¶ lêi vµ lµm thö trªn m« h×nh r¨ng).

- GV lµm mÉu ®éng t¸c ®¸nh r¨ng víi m« h×nh r¨ng, võa lµm võa nãi c¸c b­íc.

+ CB cèc vµ n­íc s¹ch.

+ LÊy kem ®¸nh r¨ng vµ bµn ch¶i.

+ Ch¶i r¨ng theo h­íng tõ trª xuèng tõ d­íi lªn. 

+ LÇn l­ît ch¶i mÆt ngoµi, trong, mÆt nhai.

+ Sóc miÖng kÜ råi nhæ ra vµi lÇn.

+ Röa s¹ch vµ cÊt bµn ch¶i ®óng chç (c¾m ng­îc bµn ch¶i).

- HS thùc hµnh ®¸nh r¨ng theo nhãm 

GV quan s¸t, chØ dÉn thªm.

* Ho¹t ®éng 2: Thùc hµnh röa mÆt.

- GV hái:

+ Con nµo cã thÓ nãi xem: röa mÆt thÕ nµo lµ ®óng c¸ch vµ hîp vÖ sinh nhÊt? V× sao?

- GV h­íng dÉn thø tù c¸ch röa mÆt hîp vÖ sinh. Võa lµm võa nãi.

+ ChuÈn bÞ kh¨n s¹ch, n­íc s¹ch.

+ Röa tay s¹ch b»ng xµ phong tr­íc khi röa mÆt (d­íi vßi - HS giéi cho GV lµm)

+ Dïng 2 tay ®· s¹ch, høng n­íc s¹ch ®Ó röa mÆt (nhí nh¾m m¾t) xoa kÜ quanh vïng m¾t, tr¸n, 2 m¸, miÖng, c»m vµ cæ (lµm vµi lÇn nh­ vËy).

+ Sau ®ã dïng kh¨n kh« lau vïng m¾t tr­íc råi míi lau c¸c n¬i kh¸c.

+ Vß s¹ch kh¨n vµ v¾t kh«, dïng kh¨n lau vµnh tay vµ cæ.

+ Cuèi cïng giÆt s¹ch kh¨n b»ng xµ phßng råi ph¬i ra n¾ng hoÆc chç kh« r¸o, tho¸ng.

- Cho HS thùc hµnh röa mÆt:

Gäi vµi em lªn röa mÆt tr­íc líp.


	- Sóc miÖng, ®¸nh r¨ng hµng ngµy, kh«ng ¨n nhiÒu b¸nh, kÑo...

- Cã hµm r¨ng ch¾c, khoÎ ®Ñp...

HS chuÈn bÞ bµn ch¶i, cèc.

- HS xung phong lªn chØ vµo m« h×nh r¨ng vµ nãi c¸c mÆt cña r¨ng (2HS)

- NhiÒu HS tr¶ lêi vµ lµm trªn m« h×nh r¨ng.

HS kh¸c nhËn xÐt

- HS quan s¸t ®éng t¸c cña gi¸o viªn. 

1 vµi em lªn thùc hiÖn tr­íc líp, nhËn xÐt.

- 1 sè HS tr¶ lêi vµ m« pháng ®éng t¸c.

- HS kh¸c nhËn xÐt ®óng, sai.

1 sè em xung phong lªn röa mÆt tr­íc líp. Em kh¸c nhËn xÐt.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

- Trß ch¬i: B¸c sÜ nha khoa.

GV cho Hs ®ãng vai B¸c sÜ kh¸m r¨ng kh¸m cho HS vµ nh¾c nhë c¸ch gi÷ VS r¨ng miÖng.
- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Ăn uống hàng ngày).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: ¡n uèng hµng ngµy.
I.Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- KÓ tªn nh÷ng thøc ¨n cÇn ¨n trong ngµy ®Ó mau lín vµ khoÎ m¹nh.
- Nãi ®­îc cÇn ph¶i ¨n uèng nh­ thÕ nµo ®Ó cã søc khoÎ tèt.

2. Kĩ năng:

- Cã ý thøc tù gi¸c trong viÖc ¨n, uèng cña c¸ nh©n: ¨n ®ñ no, uèng ®ñ n­íc.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: H×nh vÏ bµi 8 SGK, 1 sè thùc phÈm HS chuÈn bÞ. 
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	
	A. KTBC

 - Nh¾c l¹i c¸ch ®¸nh r¨ng hîp vÖ sinh? (®óng c¸ch)

- Röa mÆt thÕ nµo lµ hîp vÖ sinh?

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi

2. Bµi míi: 

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn N4.

- GV ph©n nhãm 4 th¶o luËn xem: nhãm m×nh mang nh÷ng thùc phÈm g× ®Õn? 

- Gäi ®¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy råi GV xÕp thùc phÈm ®ã vµo bµn cña gi¸o viªn theo nhãm. 

- Con nµo cã thÓ kÓ tªn nh÷ng thøc ¨n, n­íc uèng trªn bµn cña c«?

+ C¸c con thÝch ¨n thøc ¨n nµo trong sè ®ã?

+ Lo¹i thøc ¨n nµo c¸c con ch­a ¨n hoÆc kh«ng biÕt ¨n?

GV: Mçi con thÝch ¨n mét sè lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau nh­ng cÇn ph¶i ¨n nhiÒu lo¹i thøc ¨n ®Ó cã lîi cho søc khoÎ.

* Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t tranh

- HS th¶o luËn N4 trang 19 víi néi dung:

+ H×nh nµo cho biÕt sù lín lªn cña c¬ thÓ?

+ H×nh 2, 3 cho biÕt g×?

+ T¹i sao chóng ta ph¶i ¨n, uèng hµng ngµy?

- Gäi ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi tr­íc líp.

- KÕt luËn: ¨n uèng hµng ngµy ®Ó lµm g×?

* Ho¹t ®éng 3: Ho¹t ®éng c¶ líp

- GV hái:

+ Tèi qua con ¨n g×?

+ S¸ng nay con ¨n g×?

+ Con th­êng ¨n vµ uèng vµo lóc nµo?

+ Mét ngµy con ¨n mÊy b÷a..?

+ Con th­êng uèng nh÷ng lo¹i n­íc uèng nµo?

+ Cã nªn ¨n b¸nh kÑo, tr­íc b÷a chÝnh kh«ng, v× sao?

GV kÕt luËn: C¸c con cÇn ph¶i ¨n khi ®ãi, uèng khi kh¸t. Hµng ngµy cÇn ¨n Ýt nhÊt ba b÷a: s¸ng, tr­a, tèi. ¨n ®ñ c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau. Kh«ng nªn ¨n b¸nh kÑo, ®å ngät..., uèng nh÷ng lo¹i n­íc cã ga...


	- ChuÈn bÞ cèc, n­íc s¹ch, lÊy kem ®¸nh r¨ng, ch¶i r¨ng... sóc miÖng kÜ...

-  Dïng n­íc s¹ch, kh¨n mÆt s¹ch...

- HS th¶o luËn N4 xem nhãm m×nh cã nh÷ng thùc phÈm g×

- §¹i diÖn nhãm lªn giíi thiÖu cña nh÷ng thµnh phÇn kh¸c nhãm m×nh trong líp.

- 1 vµi HS xung phong lªn kÓ tªn nh÷ng thøc ¨n... ®ã.

- NhiÒu HS tr¶ lêi kh¸c nhau.

- HS tr¶ lêi.

HS më SGK trang 19

- Th¶o luËn nhãm 2 tr¶ lêi c©u hái.

- §¹i diÖn nhãm chØ tranh tr¶ lêi c©u hái cña GV.

- §Ó c¬ thÓ mau lín, khoÎ m¹nh vµ häc tËp tèt.

- c¬m, bón...

- ... b¸nh m×, x«i...

- .. ¨n s¸ng, tr­a, tèi lóc ®ãi, kh¸t.

- ... 3 b÷a, 4 b÷a.

- ... n­íc läc, c« ca, ...

- .. kh«ng v× kh«ng ¨n ®­îc c¬m...




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:

-Trß ch¬i: §i chî gióp mÑ.

Líp cö 4 nhãm mçi nhãm 1 ®¹i diÖn lªn thi. Trong 1 phót b¹n nµo mua ®­îc nhiÒu thøc ¨n thuéc nhiÒu  nhãm kh¸c nhau nhÊt lµ th¾ng. 

- GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Hoạt động và nghỉ ngơi).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:

- KÓ vÒ nh÷ng ho¹t ®éng mµ m×nh thÝch.

- BiÕt ®i, ®øng vµ ngåi häc ®óng t­ thÕ.

2. Kĩ năng:

- Cã ý thøc tù gi¸c thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng hµng ngµy.

3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: C¸c h×nh vÏ bµi 9.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3-5’

5’

7’

10’

7’

1’


	A. KTBC

 - ¡n uèng hµng ngµy c¬ lîi g×?

- ¡n uèng nh­ thÕ nµo lµ tèt nhÊt?

¡n uèng hµng ngµy cã khoa häc gióp c¬ thÓ.... Bªn c¹nh ®ã chóng ta cßn ph¶i ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i.

B. Bµi míi

- Khëi ®éng: Trß ch¬i “§Ìn xanh, ®Ìn ®á”.

- GV h­íng dÉn c¸ch ch¬i vµ lµm mÉu.

- GV lµm qu¶n trß h« cho HS lµm theo - nh÷ng em sai bÞ ph¹t b»ng c¸ch h¸t hoÆc lµm 1 trß ch¬i cho c¶ líp xem.

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn N2.

- GV yªu cÇu HS th¶o luËn N2 vÒ c¸c ho¹t ®éng vµ trß ch¬i mµ c¸c con ch¬i hµng ngµy.

- Gäi HS kÓ tr­íc líp.

- Trß ch¬i nµo cã lîi, cã h¹i v× sao?

GV kÕt luËn: C¸c con nªn ch¬i 1 sè trß ch¬i nh­ ®¸ bãng, nh¶y d©y, tËp thÓ dôc... nh­ng ph¶i ®óng lóc, ®óng chç ®Ó cã lîi cho søc khoÎ.

* Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t tranh SGK.

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 nªu tªn c¸c ho¹t ®éng trong h×nh vÏ (h×nh nµo vÏ c¶nh vui ch¬i, tËp TDTT, nghØ ng¬i, th­ gi·n)

Nªu t¸c dông cña ho¹t ®éng ®ã.

- Gäi häc sinh níi vÒ tõng tranh. 

GV kÕt luËn: cÇn nghØ ng¬i khi c¬ thÓ mÖt mái, ho¹t ®éng qu¸ søc nÕu kh«ng sÏ cã h¹i cho søc khoÎ. Cã nhiÒu c¸ch nghØ ng¬i, ®i ch¬i, thay ®æi ho¹t ®éng... ®Ó mau l¹i søc vµ ho¹t ®éng tiÕp ®ã sÏ hiÖu qu¶ h¬n.

* Ho¹t ®éng 3: Th¶o luËn N2.

+ Quan s¸t c¸c t­ thÕ ®i, ®øng, ngåi c¸c h×nh trang 21 xem b¹n nµo ®øng t­ thÕ?

+ Gäi HS tr¶ lêi.

+ C¸c con nªn häc t­ thÕ nµo, v× sao?

+ T¹i sao l¹i kh«ng nªn häc tËp t­ thÕ sai?

KÕt luËn:

CÇn ngåi häc, ®i, ®øng, ®óng t­ thÕ trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy.

C- Cñng cè:

Thi ngåi häc ®óng t­ thÕ gi÷a c¸c tæ.
	- ... gióp c¬ thÓ mau lín, cã søc khoÎ vµ häc tËp tèt.

- ¡n ®ñ no (ngµy 3 b÷a) uèng ®ñ n­íc, ®ñ c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau...

HS tham gia trß ch¬i: “§Ìn xanh, ®Ìn ®á”.

- HS th¶o luËnN2: kÓ tªn c¸c trß ch¬i vµ ho¹t ®éng hµng ngµy.

- HS xung phong kÓ tªn trß ch¬i vµ ho¹t ®éng tr­íc líp.

- §¸ bãng gióp cho ch©n nhanh nhÑn, khÐo kÐo, c¬ thÓ khoÎ...

HS më SGK trang 20, 21

- Th¶o luËn nhãm 2 vÒ néi dung cña tõng tranh vµ t¸c dông cña ho¹t ®éng ®ã. (trang 20, 21).

- HS xung phong lªn nªu néi dung vµ t¸c dông cña tõng ho¹t ®éng trong tranh.

- Quan s¸t tranh trang 21 SGK xem b¹n nµo ®i, ®øng, ngåi ®óng t­ thÕ?

- HS tr¶ lêi, diÔn l¹i t­ thÕ cña c¸c b¹n trong tõng h×nh.

HS quan s¸t, ph©n tÝch, nhËn xÐt. 




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- CÇn ngåi häc, ®i, ®øng, ®óng t­ thÕ trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy.
-Trß ch¬i: Thi ngåi häc ®óng t­ thÕ gi÷a c¸c tæ.
 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Con người và sức khỏe).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: ¤n tËp: Con ng­êi vµ søc khoÎ.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS biết:
1. Kiến thức:
- Cñng cè c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ c¸c bé phËn cña c¬ thÓ vµ c¸c gi¸c quan.
- Kh¾c s©u hiÓu biÕt vÒ c¸c hµnh vi vÖ sinh c¸ nh©n hµng ngµy ®Ó cã søc khoÎ tèt.

2. Kĩ năng:
- Tù gi¸c thùc hiÖn nÕp sèng vÖ sinh, kh¾c phôc nh÷ng hµnh vi cã h¹i cho søc khoÎ.
3. Thái độ: 
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh ¶nh vÒ c¸c ho¹t ®éng häc tËp, vui ch¬i.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

15’

15’

2’
	A. KTBC

 - Ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i c¬ lîi g×?

- KÓ tªn mét sè ho¹t ®éng nghØ ng¬i c¬ lîi cho søc khoÎ?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn c¶ líp:

- GV hái:

+ KÓ tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ?

+ C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn?

+ Chóng ta nhËn biÕt xung quanh b»ng nh÷ng bé phËn nµo cña c¬ thÓ?

+ NÕu thÊy b¹n chíi sóng b¾n cã ®¹n con sÏ lµm g×?

+ B¹n con ¨n mÝa b»ng c¸ch lÊy r¨ng ®Ó r­íc vá vµ c¾n mÝa con khuyªn b¹n nh­ thÕ nµo?

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn N2.

- Nhí vµ kÓ l¹i c¸c viÖc lµm vÖ sinh c¸ nh©n trong 1 ngµy?

- Gäi HS tr¶ lêi tr­íc líp.

+ Mét ngµy con ®¸nh r¨ng mÊy lÇn, vµo lóc nµo?

+ B¹n con cø ¨n c¬m hoÆc b¸nh kÑo xong lµ sóc miÖng, ®¸nh r¨ng cã ®­îc kh«ng?

=> GV gi¶i thÝch.

+ Buæi s¸ng con thøc dËy lóc mÊy giê? con cã ¨n s¸ng kh«ng?

+ Buæi tr­a, tèi con ¨n lóc mÊy giê vµ th­êng ¨n nh÷ng g×?

GV chèt kiÕn thøc: dËy lóc 6 giê s¸ng, ¨n s¸ng ®Çy ®ñ, tr­a tèi ¨n ®ñ chÊt (c¬m, rau, thÞt, c¸, trøng... uèng s÷a n­íc s¹ch....)

- Khi ®¸nh r¨ng, röa mÆt con lµm thÕ nµo?

- Khi t¾m con chuÈn bÞ nh÷ng g×...?

GV: hµng ngµy cÇn ph¶i lµm vÖ sinh c¸ nh©n nh­ ®¸nh r¨ng ngµy Ýt nhÊt 2 lÇn.... röa mÆt... t¾m géi vµ ph¶i lµm ®óng c¸ch ®Ó cã søc khoÎ tèt.
	- Ho¹t ®éng gióp c¬ thÓ ph¸t triÓn, cã lîi cho søc khoÎ, nghØ ng¬i ®Ó lÊy l¹i søc khoÎ...

- §¸ bãng, b¬i léi, nh¶y d©y, ®i nghØ m¸t...

- 1 vµi HS kÓ tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi c¬ thÓ. HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- .. 3 phÇn: ®Çu, m×nh, tay ch©n.

- M¾t nh×n h×nh d¸ng, mµu s¾c, mòi ngöi, l­ìi, da, tai...?

- ... khuyªn b¹n kh«ng ch¬i v× nÕu b¾n vµo m¾t -> háng m¾t.

- ... nhê ng­êi lín dãc mÝa vµ tiÖn khÈu... cã nh­ vËy míi b¶o vÖ ®­îc r¨ng.

- HS th¶o luËn N2 kÓ cho nhau nghe nh÷ng viÖc vÖ sinh c¸ nh©n tõ s¸ng -> ®i ngñ.

- 1 sè HS xung phong kÓ tr­íc líp. B¹n kh¸c nhËn xÐt bæ sung.

- ... 2 lÇn: s¸ng ngñ dËy, tèi tr­íc khi ®i ngñ.

- ... ®­îc (hoÆc kh«ng ®­îc)

- ... 6 giê, 6 r­ìi...

11 (12) giê tr­a, 6, 7 (8) giê tèi....

HS nªu c¸c b­íc ®¸nh r¨ng, röa mÆt, t¾m.... -> HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- Trong líp m×nh nh÷ng b¹n nµo ®· biÕt gi÷ vÖ sinh c¸ nh©n s¹ch sÏ.

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Gia đình).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Gia ®×nh.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:

- Gia ®×nh lµ tæ Êm cña em.
- Bè mÑ, «ng bµ, anh chÞ em,,, lµ nh÷ng ng­êi th©n yªu nhÊt cña em. 

2. Kĩ năng:

- KÓ ®­îc vÒ nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh m×nh víi c¸c b¹n trong líp.
3. Thái độ: 
- Yªu quý gia ®×nh vµ nh÷ng ng­êi th©n trong gia ®×nh.
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh vÏ, phiÕu häc tËp, mµu vÏ. 
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

2’

7’

15’

7’


	A. KTBC

 - §Ó cã søc khoÎ tèt, con cÇn lµmg×?

- Con nhËn biÕt mµu s¾c, ©m thanh, mïi vÞ b»ng nh÷ng gi¸c quan nµo?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

GV cho c¶ líp h¸t bµi.

“C¶ nhµ th­¬ng nhau” -> ®Ò bµi.
2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn N4.
- Cho HS quan s¸t tranh trong bµi 11 TLCH: 

+ Gia ®×nh Lan cã nh÷ng ai? Lan vµ nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh ®ang lµm g×?

+ Gia ®×nh Minh cã nh÷ng ai? Minh vµ nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh ®ang lµm g×?

- Gäi ®¹i diÖn 1 sè nhãm tr×nh bµy tr­íc líp?

GV kÕt luËn: mçi ng­êi khi sinh ra ®Òu cã bè mÑ vµ nh÷ng ng­êi th©n. Mäi ng­êi ®Òu sèng trong 1 m¸i nhµ gäi lµ gia ®×nh.

* Ho¹t ®éng 2: VÏ tranh.

- Yªu cÇu tõng HS vÏ tranh vÒ gia ®×nh m×nh.

* Ho¹t ®éng 3: Ho¹t ®éng c¶ líp.

- Gäi HS mang tranh lªn vµ kÓ vÒ gia ®×nh m×nh.

- GV kÕt luËn: Mçi ng­êi khi sinh ra ®Òu cã gia ®×nh, nãi c¸c con ®­îc yªu th­¬ng, ch¨m sãc vµ che chë. C¸c con cã quyÒn sèng chung víi bè mÑ vµ ng­êi th©n. 
	- ... gi÷ vÖ sinh c¸ nh©n, ¨n uèng ®Çy ®ñ...

- ... m¾t, tai, mòi, l­ìi...

C¶ líp h¸t bµi “C¶ nhµ th­¬ng nhau”.

HS th¶o luËn N4: quan s¸t tranh SGK tr¶ lêi c©u hái.

- C¸c nhãm xung phong lªn tr¶ lêi c©u hái. Nhãm kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- HS chuÈn bÞ phiÕu, mµu.

- Tù vÏ tranh vÒ gia ®×nh m×nh.

- HS xung phong lªn kÓ vÒ gia ®×nh m×nh (nhiÒu HS)




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- C¶ líp h¸t bµi “3 ngän nÕn” hoÆc “c¶ nhµ th­¬ng nhau”

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Nhà ở).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: Nhµ ë.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:

- Nhµ ë lµ n¬i sèng cña mäi ng­êi trong gia ®×nh.

- Nhµ ë cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau vµ ®Òu cã ®Þa chØ cô thÓ. BiÕt ®Þa chØ nhµ ë cña m×nh. 

2. Kĩ năng:

- KÓ vÒ ng«i nhµ vµ c¸c ®å dïng trong nhµ cña em víi c¸c b¹n.
3. Thái độ: 
- Yªu quý ng«i nhµ vµ c¸c ®å dïng trong nhµ cña m×nh.
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh ¶nh vÒ nhµ cña mét sè gia ®×nh ë miÒn nói, ®ång b»ng thµnh phè.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

10’

10’

10-15’


	A. KTBC

 - KÓ vÒ gia ®×nh cña con?

- ë gia ®×nh con ®­îc mäi ng­êi th­¬ng yªu, ch¨m sãc nh­ thÕ nµo?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh.

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 víi néi dung.

+ Ng«i nhµ nµy ë ®©u?

+ B¹n thÝch ng«i nhµ nµo? T¹i sao?

- Gäi HS tr¶ lêi

- §­a thªm mét sè tranh ¶nh vÒ gia ®×nh ë miÒn nói, ®ång b»ng, thµnh phè cho häc sinh quan s¸t -> tranh vÏ gia ®×nh ë ®©u?

GV kÕt luËn: Dï ë ®©u mäi ng­êi ®Òu cÇn cã nhµ ë, nhµ ë lµ n¬i sèng vµ lµm viÖc cña mäi ng­êi trong gia ®×nh.

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm 2.
- Cho HS quan s¸t trang 27 th¶o luËn: kÓ tªn nh÷ng ®å dïng trong nhµ ë tranh vÏ?

- Gäi HS tr¶ lêi.

- KÓ tªn nh÷ng ®å dïng trong gia ®×nh con?

GV kÕt  luËn: Mçi gia ®×nh ®Òu cã nh÷ng ®å dïng cÇn thiÕt cho sinh ho¹t vµ viÖc mua s¾m nh÷ng ®å dïng ®ã phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn cña mçi gia ®×nh.

* Ho¹t ®éng 3: VÏ tranh

- Yªu cÇu HS vÏ tranh vÒ ngåi nhµ m×nh.

- Gäi 1 sè em mang tranh vÏ lªn giíi thiÖu vÒ nhµ ë cña m×nh .

GV kÕt luËn: Mçi ng­êi ®Òu cã ­íc m¬ cã nhµ ë tèt vµ ®Çy ®ñ  ®å dïng sinh ho¹t cÇn thiÕt.

Nhµ ë cña c¸c con rÊt kh¸c nhau. C¸c con cÇn nhí ®Þa chØ nhµ ë cña m×nh. C¸c con ph¶i biÕt yªu quý ng«i nhµ cña m×nh v× ®ã lµ n¬i con sèng hµng ngµy víi nh÷ng ng­êi ruét thÞt th©n yªu.


	- 2 HS tr¶ lêi

- 1 vµi HS kÓ.....

HS më SGK bµi 12

- Th¶o luËn N2 TLCH.

- HS xung phong tr¶ lêi.

- HS quan s¸t tr¶ lêi

- HS tho¶ luËn N2 kÓ tªn nh÷ng ®å dïng trong nhµ (h×nh 27).

- HS xung phong kÓ tªn...

HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- HS tù kÓ vÒ ®å dïng gia ®×nh m×nh. 

- HS chuÈn bÞ giÊy vÏ

- VÏ tranh vÒ ng«i nhµ m×nh (th¶o luËn N2).

- HS giíi thiÖu vÒ nhµ ë cña m×nh (réng, thËt, s©n, v­ên...)




 IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
 - §Þa chØ nhµ con lµ g×? Con hãy kể cho cô và các bạn nào.
 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Công việc ở nhà).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG
Tuần: ... 
Bµi: C«ng viÖc ë nhµ
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- Mäi ng­êi trong gia ®×nh ®Òu ph¶i lµm viÖc tuú theo søc m×nh.

- Tr¸ch nhiÖm cña mçi HS ngoµi giê häc tËp cÇn ph¶i lµm viÖc gióp ®ì gia ®×nh. 

2. Kĩ năng:
- KÓ tªn mét sè c«ng viÖc th­êng lµm ë nhµ cña mçi ng­êi trong gia ®×nh.
3. Thái độ: 
- Yªu lao ®éng vµ t«n träng thµnh qu¶ lao ®éng cña con ng­êi.
- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh vÏ bµi 13.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

10’

8’

8’


	A. KTBC

 - Nhµ con ë ®©u?

- KÓ nh÷ng ®å dïng cã trong nhµ con?

GV nhËn xÐt -> chuyÓn ý sµng bµi míi.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh trang 28.

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 tr¶ lêi c©u hái:

KÓ tªn mét sè c«ng viÖc ë nhµ cña nh÷ng ng­êi trong tõng h×nh?

- Gäi HS tr¶ lêi vÒ tõng c«ng viÖc ®­îc thÓ hiÖn trong mçi h×nh?

T¸c dông cña tõng viÖc lµm ®ã víi cuéc sèng trong gia ®×nh?

GV kÕt luËn: Nh÷ng viÖc lµm ®ã võa gióp cho nhµ cöa s¹ch sÏ, gän gµng, võa thÓ hiÖn sù quan t©m, g¾n bã cña nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh víi nhau. 

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm.
- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 kÓ tªn mét sè c«ng viÖc ë nhµ cña nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh m×nh?

(Dùa vµo c©u hái SGK trang 28).

- Gäi vµi HS nãi tr­íc líp.

+ Trong nhµ con ai ®i chî, nÊu c¬m giÆt quÇn ¸o, quÐt dän nhµ cöa...?

+ Hµng ngµy con ®· lµm ®­îc nh÷ng g× gióp ®ì gia ®×nh?

+ Con c¶m thÊy nh­ thÕ nµo khi lµm ®­îc viÖc cã Ých cho gia ®×nh?

GV kÕt  luËn: Mçi ng­êi trong gia ®×nh ®Òu ph¶i tham gia lµm viÖc nhµ tuú theo søc cña m×nh.

* Ho¹t ®éng 3: Quan s¸t tranh.

- Yªu cÇu HS quan s¸t tranh trang 29 víi cÆp ®«i TLCH.

+ H·y t×m nh÷ng ®iÓm gièng vµ kh¸c nhau cña 2 h×nh trang 29?

+ Con thÝch c¨n phßng nµo? v× sao?

- Gäi HS tr¶ lêi c©u hái:

+ §Ó cã nhµ cöa gän gµng s¹ch sÏ con cÇn lµm g× ®Ó gióp ®ì bè mÑ?

- GV: NÕu mçi ng­êi trong nhµ ®Òu quan t©m ®Õn viÖc dän dÑp nhµ cöa th× nhµ ë sÏ gän gµng, ng¨n n¾p.


	- HS tr¶ lêi: sè nhµ, xãm...

- ... tñ l¹nh, ti vi, qu¹t, bµn ghÕ....

- HS më SGK bµi 13.

- Th¶o luËn N2 TLCH

- HS xung phong TLCH. HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- ... nhµ cöa s¹ch sÏ, gän gµng...

- HS tho¶ luËn N2: Hái vµ tr¶ lêi c©u hái SGK trang 28.

- HX xung phong TLCH gîi ý cña gi¸o viªn. 

- HS tr¶ lêi.

- NhÆt rau, lau bµn ghÕ, tr«ng em....

- ... rÊt vui.

HS quan s¸t tranh trang 29.

Th¶o luËn N2 víi néi dung c©u hái cña GV.

- HS tr¶ lêi c©u hái.

- ... s¾p xÕp ®å ch¬i, s¸ch vëi gän gµng...




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- V× sao mçi ng­êi trong gia ®×nh l¹i ph¶i lµm nh÷ng c«ng viÖc ë nhµ?

- C¸c con cßn nhá cã cÇn ph¶i lµm mét sè c«ng viÖc ë nhµ kh«ng?

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( An toàn khi ở nhà).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: An toµn khi ë nhµ.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:

- KÓ tªn mét sè vËt s¾c, nhän trong nhµ cã thÓ g©y ®øt tay, ch¶y m¸u.

- X¸c ®Þnh mét sè vËt trong nhµ cã thÓ g©y nãng, báng vµ ch¸y. 

2. Kĩ năng:

- Biết sè ®iÖn tho¹i ®Ó b¸o cøu ho¶ (114)
3. Thái độ: 

- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: Tranh vÏ, 1 vµi c©u chuyÖn vÒ tai n¹n víi em nhá ë nhµ.

III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

10’

5’
	A. KTBC

 - KÓ tªn nh÷ng c«ng viÖc ë nhµ?

- Con ®· lµm g× ®Ó gióp ®ì bè mÑ?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t

- Yªu cÇu HS  quan s¸t tranh trang 30 th¶o luËn N2 TLCH:

+ C¸c b¹n ë mçi h×nh ®ang lµm g×?

+ §iÒu g× cã thÓ x¶y ra víi c¸c b¹n?

Gäi HS tr¶ lêi

GV kÕt luËn: Khi ph¶i dïng dao hoÆc nh÷ng ®å dïng dÔ vì, s¾c, nhän cÇn ph¶i cÈn thËn ®Ó tr¸nh bÞ ®øt tay.

* Ho¹t ®éng 2: §ãng vai

- Yªu cÇu HS th¶o luËn N4 ®ãng vai theo t×nh huèng trang 31 (mçi nhãm 1 tranh)

- Gäi c¸c nhãm lªn tr×nh bµy t×nh huèng cña nhãm m×nh. 

GV nhËn xÐt.

- HS th¶o luËn nhãm TLCH.

+ Tr­êng hîp cã löa ch¸y c¸c  ®å vËt trong nhµ, con sÏ lµm g×?

+ Sè ®iÖn tho¹i cøu ho¶ lµ g×?

- Gäi HS tr¶ lêi c©u hái.

GV kÕt  luËn: Kh«ng ®­îc ®Ó ®Ìn dÇu hoÆc c¸c vËt g©y ch¸y trong mµn hay  ®Ó gÇn nh÷ng ®å dïng dÔ b¾t löa.

Nªn tr¸nh xa c¸c vËt vÇ nh÷ng n¬i cã thÓ g©y báng, g©y ch¸y. Khi sö dông ®å ®iÖn ph¶i cÈn thËn.

C- cñng cè. Trß ch¬i “Gäi cøu hoa” 

2 ®éi ch¬i, mçi ®éi 4 b¹n. 

T×nh huèng ch¸y x¶y ra c¸c nhãm gäi cøu ho¶. §éi nµo nãi ®óng sè 114 vµ gäi nhanh h¬n lµ th¾ng cuéc. 

NhËn xÐt chung. 
	- 2 HS xung phong tr¶ lêi: quÐt nhµ, nÊu c¬m, giÆt quÇn ¸o, ®i chî...

- ... quÐt nhµ, lau bµn ghÕ...

- HS më SGK trang 30.

Quan s¸t tranh th¶o luËnN2 TLCH.

- HS xung phong tr¶ lêi c©u hái. HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung. 
- HS th¶o luËn N4: ph©n vai, ®ãng vai theo tõng t×nh huèng. 

- Tõng nhãm lªn tr×nh bµy t×nh huèng cña nhãm m×nh. 

C¸c b¹n kh¸c nhËn xÐt, bæ sung. 

- HS th¶o luËn N2.

- Xung phong TLCH.

- Cö 2 ®éi tham gia trß ch¬i.

- ë d­íi cæ vò.


IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- Trß ch¬i “Gäi cøu hỏa” 

- 2 ®éi ch¬i, mçi ®éi 4 b¹n. 

T×nh huèng ch¸y x¶y ra c¸c nhãm gäi cøu ho¶. §éi nµo nãi ®óng sè 114 vµ gäi nhanh h¬n lµ th¾ng cuéc. 

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Lớp học).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Líp häc
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức:
- Líp häc lµ n¬i em ®Õn häc hµng ngµy.
- Nãi vÒ c¸c thµnh viªn cña líp häc vµ c¸c ®å dïng häc tËp trong líp häc.

- Nãi ®­îc tªn c« gi¸o chñ nhiÖm, líp vµ mét sè b¹n cïng líp.

- NhËn d¹ng vµ ph©n lo¹i ®å dïng trong líp häc.

2. Kĩ năng:
- Chào hỏi, lễ phép với  thÇy c« gi¸o, ®oµn kÕt víi c¸c b¹n vµ yªu quý líp häc cña m×nh.
3. Thái độ: 


- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học.
II. §å dïng d¹y häc: 
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

15’

10’


	A. KTBC

 - Nh÷ng ®å vËt nµo dÔ g©y ®øt tay?

- Nh÷ng ®å vËt nµo dÔ g©y ch¸y? sè ®iÖn tho¹i cøu ho¶ lµ bao nhiªu?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t

- Yªu cÇu HS  th¶o luËn N2 quan s¸t tranh trang 32, 33 víi c¸c c©u hái:

+ Trong líp häc cã nh÷ng ai, nh÷ng g×?

+ Con thÝch líp häc nµo trong c¸c h×nh ®ã, v× sao?

- Gäi HS tr¶ lêi c©u hái. 

- Hái thªm:

+ KÓ tªn c« gi¸o vµ b¹n cña con?

+ Trong líp con th­êng ch¬i víi ai?

+ Líp ta cã nh÷ng ®å dïng nµo, ®Ó lµm g×?

GV kÕt luËn: Líp häc cã thÇy c« gi¸o vµ HS. Trong líp cã bµn ghÕ cho GV vµ HS b¶ng, tñ ®å dïng, tranh ¶nh.

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn cÆp.
- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 giíi thiÖu vÒ líp häc cña m×nh.

- Gäi HS kÓ vÒ líp häc cña m×nh.

GV kÕt  luËn: C¸c con cÇn nhí tªn líp, tr­êng cña m×nh. Yªu quý líp häc cña m×nh v× ®ã lµ n¬i c¸c con ®Õn häc hµng ngµy víi thÇy c« vµ c¸c b¹n. 

 
	- dao, kÐo, ®å dÔ vì. 

- §Ìn dÇu, bËt löa, bÕp ga, sè ®iÖn tho¹i cøu ho¶ lµ 114.

- HS më SGK trang 32, 33

Th¶o luËn N2 víi ND bªn.

- HS xung phong TLCH.

+ .......

+ .......

+ ...... b¶ng ®Ó viÕt, bµn ®Ó häc, ghÕ ®Ó ngåi häc... tranh ¶nh...

- HS th¶o luËn N2
- Xung phong lªn kÓ vÒ líp m×nh.

+ Líp 1: tr­êng... cã c« gi¸o.... b¹n...




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- Trß ch¬i : “Ai nhanh, ai ®óng”

Mçi ®éi 5 em thi tiÕp søc. 

GV cã nhiÒu b«ng hoa ghi c¸c ®å dïng cã ë nhµ, ë líp. 2 ®éi thi.

1 ®éi t×m nhãm ®å dïng ë nhµ

1 ®éi t×m nhãm ®å dïng ë líp

Trong mét phót nµo cã nhiÒu ®å dïng ®óng h¬n lµ th¾ng cuéc. 

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Hoạt động ở lớp).

Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Ho¹t ®éng ë líp.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:
1. Kiến thức:

- C¸c ho¹t ®éng häc tËp ë líp häc. 

- Mèi quan hÖ gi÷a GV vµ HS, HS vµ HS trong tõng ho¹t ®éng häc tËp. 

- Cã ý thøc tham gia tÝch cùc vµ c¸c ho¹t ®éng ë líp häc. 

2. Kĩ năng:

- Hîp t¸c, gióp ®ì, chia sÎ víi c¸c b¹n trong líp.
3. Thái độ: 


- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học. 
II. §å dïng d¹y häc: M¸y chiÕu Prochector.
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	3-5’

2’

13’

8’

5’


	A. KTBC

 - ë líp häc cã nh÷ng ®å dïng g×?

- Con h·y kÓ vÒ líp häc cña m×nh?

- Con h·y kÓ vÒ c¸c b¹n líp con?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

 - H¸t lµ mét trong nh÷ng ho¹t ®éng ë líp. ë líp cßn nh÷ng ho¹t ®éng nµo n÷a, chóng ta cïng t×m hiÓu qua bµi Ho¹t ®éng ë líp.
2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh

- Yªu cÇu HS  quan s¸t tranh xem trong bµi cã mÊy m¶ng tranh? 

- Cho HS th¶o luËn nhãm 4 :trong tõng m¶ng tranh c¸c b¹n lµm g×?c« gi¸o lµm g× ?

Gäi c¸c nhãm tr×nh bµy?Mçi nhãm 2 tranh

- GV hái: + Trong c¸c ho¹t ®éng ®ã, ho¹t ®éng nµo tæ chøc ë líp ?

+ Ho¹t ®éng nµo tæ chøc ë s©n tr­êng?

GV kÕt luËn: ë líp häc cã nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c nhau. Trong ®ã cã ho¹t ®éng ®­îc tæ chøc ë líp häc, cã ho¹t ®éng ®­îc tæ chøc ë s©n tr­êng. Trong c¸c ho¹t ®éng cã sù h­íng dÉn cña c« gi¸o.

NghØ gi÷a giê

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn cÆp.
- Cho HS th¶o luËn N2 :KÓ vÒ c¸c ho¹t ®éng cña líp m×nh?

- GV hái: + Cã ho¹t ®éng nµo con lµm viÖc mét m×nh, kh«ng tham gia cïng c¸c b¹n vµ c« gi¸o kh«ng?

 + Ho¹t ®éng nµo cã ë líp con mµ kh«ng cã trong tranh SGK bµi 16?

+ Cã ho¹t ®éng nµo cã ë SGK mµ kh«ng cã ë líp con kh«ng?

+Trong c¸c ho¹t ®éng ®ã con thÝch ho¹t ®éng nµo nhÊt?

GV kÕt  luËn: ë líp cã nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c nhau. C¸c con ph¶i tÝch cùc tham gia c¸c ho¹t ®éng, lu«n gióp ®ì lÉn nhau, lµm theo lêi thÇy c« ®Ó häc tËp ®¹t kÕt qu¶ tèt, ®Ó ch¬i ®­îc vui h¬n.

* Ho¹t ®éng 3:Më réng

   Giíi thiÖu vÒ c¸c ho¹t ®éng cña nhµ tr­êng- gãp phÇn x©y dùng tr­êng häc th©n thiÖn.
 
	- Bµn, ghÕ, b¶ng, tñ, ®å dïng, tranh ¶nh...

+NhËn xÐt c©u tr¶ lêi. Bæ sung ?

- Líp con lµ líp 1 tr­êng tiÓu häc Xu©n Ph­¬ng. C« gi¸o con lµ.... 

- Líp con ...  b¹n. B¹n ... lµ líp tr­ëng...

Häc sinh h¸t mét bµi
- HS më SGK trang 34, 35 bµi 16

...8 m¶ng tranh.

- Th¶o luËn N4 

-§¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy. 

- NhËn xÐt, bæ sung.

HS  tr¶ lêi:+ Ho¹t ®éng 1, 2, 3, 4, 5.

+ Ho¹t ®éng 6, 7, 8.

- Vµi HS xung phong tr¶ lêi c©u hái - HS kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- ... gióp b¹n häc bµi.

HS th¶o luËn.

...kh«ng.

...ch¨m sãc c«ng tr×nh m¨ng non, kÓ chuyÖn, ...

...kh«ng.

H¸t, vÏ, vui ch¬i,...

HS quan s¸t tranh ¶nh vÒ ho¹t ®éng cña nhµ tr­êng.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
C¶ líp h¸t bµi “Líp chóng ta ®oµn kÕt”

- TÝch cùc tham gia c¸c ho¹t ®éng ë líp

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Giữ gìn lớp học sạch đẹp).


Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Gi÷ g×n líp häc s¹ch, ®Ñp.
I. Môc tiªu: Sau bài học HS có khả năng:

1. Kiến thức: 

- NhËn biÕt ®­îc thÕ nµo lµ líp häc s¹ch, ®Ñp. 

- T¸c dông cña viÖc gi÷ líp häc s¹ch, ®Ñp ®èi víi søc khoÎ vµ häc tËp. 

- Lµm 1 sè c«ng viÖc ®¬n gi¶n ®Ó gi÷ líp häc, s¹ch ®Ñp: lau b¶ng, bµn, quÐt líp.
- Cã ý thøc gi÷ líp häc s¹ch, ®Ñp vµ s½n sµng tham gia vµo nh÷ng ho¹t ®éng lµm cho líp häc cña m×nh s¹ch, ®Ñp.
2. Kĩ năng:

- Có ý thức giữ gìn lớp học sạch sẽ.

3. Thái độ: 


- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học. 
 II. §å dïng d¹y häc: 1 sè dông cô: chæi, khÈu trang, kh¨n lau, hãt r¸c...
III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5’

15’

10’


	A. KTBC

 - KÓ tªn c¸c ho¹t ®éng ë líp

- Con thÝch ho¹t ®éng nµo nhÊt, v× sao?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t theo cÆp.
- Yªu cÇu HS  quan s¸t TL N2 xem tranh vÏ g×? c¸c b¹n sö dông dông cô g×?

- Gäi HS tr¶ lêi

- Hái tiÕp: + Líp häc cña chóng ta ®· s¹ch, ®Ñp ch­a?

+ Líp m×nh cã gãc tranh trÝ nh­ SGK trang 37 kh«ng?

+ Bµn ghÕ trong líp ta xÕp nh­ thÕ nµo?

+ CÆp s¸ch, ®å dïng cña c¸c con ®· ®Ó ®óng quy ®Þnh ch­a.

+ Con cã vÏ, viÕt lªn bµn, t­êng líp kh«ng?

+ Con cã vøt r¸c hay kh¹c nhæ bõa b·i ra líp kh«ng?

+ C¸c con nªn lµm g× cho líp s¹ch, ®Ñp?

GV kÕt luËn: §Ó líp häc s¹ch, ®Ñp, th× c¸c con ph¶i lu«n lu«n cã ý thøc gi÷ líp häc s¹ch, ®Ñp vµ tham gia nh÷ng ho¹t ®éng lµm cho líp häc cña m×nh s¹ch, ®Ñp.

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm (tæ)
- GV chia nhãm theo tæ.

- Ph©n c«ng c«ng viÖc cho tõng tæ.

Tæ 1: Chæi, gµu hãt

Tæ 2: kh¨n lau, chËu

Tæ 3: Thïng r¸c

Tæ 4: Tranh, giÊy mµu....

- C¸c con th¶o luËn xem nh÷ng ®å dïng ®ã ®Ó lµm g×? cã t¸c dông g×?

- Gäi c¸c nhãm tr¶ lêi.

GV kÕt  luËn: Ph¶i biÕt sö dông dông cô hîp lÝ, cã nh­ vËy míi ®¶m b¶o an toµn vµ gi÷ vÖ sinh c¬ thÓ. 

 
	- Häc vÏ, h¸t, tËp TD, tËp ®äc, viÕt, häc to¸n...

- Häc to¸n v×..., häc vÏ v×...

HS më s¸ch trang 36.

- HS th¶o luËn N​2 xem tranh vÏ g×?

- HS xung phong tr¶ lêi

- ... kh«ng.

- C¸c tæ tù nhËn xÐt

- Tõng HS quan s¸t ®å dïng, cÆp s¸ch cña m×nh råi tr¶ lêi.

- C¶ líp quan s¸t, nhËn xÐt.

- Tù nhËn xÐt

- Vµi HS xung phong nªu: kh«ng vøt r¸c bõa b·i... HS kh¸c nhËn xÐt. 

- Chia líp theo tæ. 

- C¸c tæ nhËn nhiÖm vô, ®å dïng

- Thùc hµnh th¶o luËn xem ®å dïng ®­îc ph©n c«ng ®Ó lµm g×? c«ng viÖc ®ã cã t¸c dông g× cho c¶ líp häc?

- §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy.

- 1-2 nhãm thùc hµnh (lau bµn, b¶ng, bá r¸c vµo thïng).

Nhãm kh¸c nhËn xÐt. 


IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
- Thi xem tæ nµo ®Ó cÆp s¸ch, ®å dïng bµn ghÕ gän gµng, ngay ng¾n nhÊt.

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.

V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài và chuẩn bị bài sau ( Cuộc sống xung quanh).
Thứ ............ ngày..... tháng.... năm 20...
THIẾT KẾ BÀI GIẢNG

Tuần: ... 
Bµi: Cuéc sèng xung quanh
I. Môc tiªu: Sau giờ học HS có khả năng:

1. kiến thức:

- Quan s¸t vµ nãi mét sè nÐt chÝnh vÒ ho¹t ®éng sing sèng cña nh©n d©n ®Þa ph­¬ng.

2. Kĩ năng:

- HS cã ý thøc g¾n bã, yªu mÕn quª h­¬ng.
3. Thái độ: 


- Rèn tính chăm chỉ, tự tin, hứng thú môn học. 
II. §å dïng d¹y häc:

 III. Ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu:

	TG
	Ho¹t ®éng cña gi¸o viªn
	Ho¹t ®éng cña häc sinh

	5

20’

10’


	A. KTBC

 - Con lµm g× ®Ó gi÷ g×n líp s¹ch, ®Ñp?

- Líp häc s¹ch, ®Ñp cã lîi g×?

GV nhËn xÐt.

B. Bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi.

2. Bµi míi.

* Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t tranh.

- GV tªu cÇu HS  quan s¸t tranh trang 38, 39 xem trong tranh vÏ nh÷ng g×?

§©y lµ c¶nh vÏ ë vïng nµo?

- Gäi 1 vµi nhãm lªn tr×nh bµy.

- Tranh vÏ cã g× gièng vµ kh¸c víi chóng ta ë ®©y?

- GV nhËn xÐt, bæ sung.

* Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn nhãm.
- Yªu cÇu HS th¶o luËn N2 víi néi dung. ë x· Xu©n Ph­¬ng cã c«ng viÖc s¶n xuÊt bu«n b¸n g× næi bËt?

- Gäi Hs tr¶ lêi.

+ §Þa ph­¬ng ta cã nghÒ chÝnh g×?

+ C¸c khu v­êng th­êng trèng c©y ¨n qu¶ nµo?

+ X· ta cã chî kh«ng? häp vµo nh÷ng ngµy nµo?

+ §­êng giao th«ng chÝnh, ngâ xãm lµ ®­êng g× (®Êt ®¸, bª t«ng, nhùa)

+ Nhµ cöa x©y dùng nh­ thÕ nµo?

- VËy theo con cuéc sèng cña ®Þa ph­¬ng ta cßn nghÌo, t­¬ng ®èi æn ®Þnh hay giµu cã?

GV kÕt  luËn: Cuéc cèng cña chóng ta ë ®©y lµ vïng n«ng th«n ven ®«..
	 HS tr¶ lêi c©u hái:

- .... kh«ng vøt r¸c bõa b·i, ®Ó cÆp s¸ch, ®å dïng ®óng quy ®Þnh. 

- ... gióp chóng ta khoÎ m¹nh, häc tËp tèt h¬n. 

HS më SGK trang 38-39

- Th¶o luËn nhãm 4 xem tranh vÏ nh÷ng g×, c¶nh nµy ë ®©u?

- §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, nhãm kh¸c bæ sung. 

+ Trong tranh vÏ cã b­u ®iÖn, tr¹m y tÕ tr­êng häc, c¸nh ®ång, trªn ®­êng cã.. s©n tr­êng cã..., ngoµi ®ång cã....

+ §©y lµ tranh vÏ vïng n«ng th«n.

- HS th¶o luËn N2 -> tr¶ lêi.

- HS th¶o luËnN2
- Tr¶ lêi c©u hái. 

- C©y lóa, lµm rÌn, trång v­ên...

- Cam Canh, b­ëi DiÔn...

- Cã chî: chî Canh, chî Nhæn, chî Ng· t­...

- §­êng chÝnh lµ ®­êng Nhùa trong c¸c ngâ xãm ®­îc ®æ bª t«ng....

- Cã nhiÒu nhµ cao tÇng.

- T­¬ng ®èi æn ®Þnh.




IV. KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ:
 - Cuéc sèng xung quanh c¸c con cã g× næi bËt?

 - Gia ®×nh con lµm nghÒ g× ?

 - GV nhận xét , khen những em hăng hái trong giờ học, động viên những em chưa hăng hái.
V. ĐỊNH HƯỚNG HỌC TẬP TIẾP THEO:

- HS xem lại bài.
