Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                         Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

 Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 23 : ĐIỂM SỐ 1-2; 1-2 THEO ĐỘI HÌNH VÒNG TRÒN –
 TRÒ CHƠI "BỊT MẮT BẮT DÊ" 

I- MỤC TIÊU :
      1. Kiến thức :

         - Ôn điểm số 1-2, 1-2 ,......theo đội hình vòng tròn. 

         - Học trò chơi "Bịt mắt bắt dê". 

      2. Kỹ năng :
         - Yêu cầu học sinh điểm đúng số, rõ ràng, không mất trật tự.

         - Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi ở mức ban đầu.

      3. Thái độ :

         - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

         - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
       1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

       2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, 1-2 chiếc khăn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung
II. CƠ BẢN 
1. Ôn điểm số 1-2;1-2 theo đội hình vòng tròn

2. Học trò chơi "Bịt mắt bắt dê"
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III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GiaoBTVN: Ôn bài thể dục phát triển chung  và điểm số 1-2, 1-2 ,......theo đội hình vòng tròn.

- Kết thúc giờ học GV hô giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10'
8-10'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV chọn HS A làm chuẩn để điểm số (ngược chiều kim đồng hồ), sau đó GV nhận xét. CS cho tập lần 2 – 3 bắt đầu điểm số từ HS B ( L3 tập dưới hình thức thi đua giữa các tổ hoặc xem bạn nào điểm số to rõ và đúng nhất.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn HS  cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

- GV bao quát lớp.

ĐH xuống lớp
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 24: TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN" 

I- MỤC TIÊU :
       1. Kiến thức :

        - Học trò chơi "Vòng tròn". Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi ở mức ban đầu.
      2. Kỹ năng :
        - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi ở mức ban đầu.
        3. Thái độ :

        - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

        - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
          1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

          2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN 
- Học trò chơi "Vòng tròn"
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III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- Giao BTVN: Ôn trò chơi : “ Vòng tròn”
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
18-20'
5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- Cho HS điểm số theo chu kì 1-2.

- Tập nhảy chuyển đội hình (Theo KL) hay dùng lời kết hợp với tiếng còi để các em nhảy từ vòng tròn giữa thành 2 vòng tròn, rồi lại chuyển từ 2 vòng tròn thành 1 vòng tròn. Xen kẽ giữa các lần tập, GV sửa sai và hướng dẫn thêm về cách nhảy cho HS.

- Tập nhún chân hoặc bước tại chỗ, vỗ tay theo nhịp, các em nhảy chuyển đội hình.

- Tập đi có nhún chân, vỗ tay theo nhịp, khi có lệnh, nhảy chuyển đội hình.

Chú ý: Xen kẽ giữa các lần tập, GV nhận xét sưa sai cho HS. Có thể cho 1 nhóm lên làm mẫu theo đh từ 1hàng dọc nhảy thành 2 hàng dọc, rồi nhảy trở lại thành 1 hàng dọc để HS quan sát.
ĐH xuống lớp
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 25: TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN"

I- MỤC TIÊU :
       1. Kiến thức :

         - Ôn đi thường theo nhịp.
        - Tiếp tục  học trò chơi "Vòng tròn".
        2. Kỹ năng :
        - Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đều và đẹp.

       -  Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi theo vần đệu ở mức ban đầu.
       3. Thái độ :

          - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

           - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
        1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

        2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN 
1. Ôn trò chơi "Vòng tròn"


2. Ôn đi thường theo nhịp
III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GiaoBTVN: Ôn trò chơi : “ Vòng tròn”
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
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18-20'
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi,  HS nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

- GV điều khiển.

ĐH xuống lớp
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Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 26 : BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG – 
TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN"

I- MỤC TIÊU :
        1. Kiến thức :

         - Ôn bài thể dục phát triển chung.
          - Tiếp tục  ôn  trò chơi "Vòng tròn". 
        2. Kỹ năng :
         - Thuộc bài, thực hiện động tác tương đối chính xác. 

        - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi theo vần đệu ở mức ban đầu.
         3. Thái độ :

           - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

          - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
        1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

        2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Bài thể dục phát triển chung
2. Trò chơi "Vòng tròn"

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GiaoBTVN: Ôn bài thể dục phát triển chung  và trò chơi : “ Vòng tròn”
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
8-10'
10-12'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- Chia tổ tập luyện do tổ trưởng đk, GV quan sát, nhận xét, sửa sai cho HS các tổ.

- Từng tổ trình diễn báo cáo kết quả tập luyện.
x      x    
  x      x
x      x             x      x
x      x             x      x
x      x             x      x
(GV
x      x            x      x

x      x            x      x

x      x            x      x
ĐH chia nhóm tập luyện

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển. 

Chú ý: Sửa động tác sai cho HS như vỗ nhịp không đúng, nhún chân nghiêng người chưa đẹp, nhảy chuyển đội hình sớm hoặc chậm quá.......
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ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
 Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

 Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 27 : TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN" VÀ "NHÓM BA,NHÓM BẢY"

I- MỤC TIÊU :
       1. Kiến thức :

        - Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Nhóm ba,nhóm bảy". 
       2. Kỹ năng :
        - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
       3. Thái độ :

        - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

        - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
         1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

         2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Vòng tròn"

2. Trò chơi "Nhóm ba,nhóm bảy"

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GiaoBTVN: Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10-12'
8-10'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.

- HS chơi thử.HS chơi chính thức, GV điều khiển. 

Chú ý: Sửa động tác sai cho HS như vỗ nhịp không đúng, nhún chân nghiêng người chưa đẹp.......


ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi kết hợp với chỉ dẫn trên sân.

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
 Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

 Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 28: TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN" VÀ "NHANH LÊN BẠN ƠI"

I- MỤC TIÊU :
        1. Kiến thức :

         - Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Nhanh lên bạn ơi " . Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
       2. Kỹ năng :
        - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
       3. Thái độ :

         - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

         - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
      1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

      2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Vòng tròn"

2. Trò chơi "Nhanh lên bạn ơi"
III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GiaoBTVN: Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Nhanh lên bạn ơi " 
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10-12'
8-10'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.

- HS chơi thử.HS chơi chính thức, GV điều khiển. 

Chú ý: Sửa động tác sai cho HS như vỗ nhịp không đúng, nhún chân nghiêng người chưa đẹp.......


ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp
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BÀI 29: TRÒ CHƠI "BỊT MẮT BẮT DÊ" VÀ "NHÓM BA,NHÓM BẢY"

I- MỤC TIÊU :
        1. Kiến thức :

           - Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
        2. Kỹ năng :
          - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
        3. Thái độ :

          - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

           - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
        1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

       2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Bịt mắt bắt dê"
2. Trò chơi "Nhóm ba,nhóm bảy"

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- BTVN: Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".

- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10-12'
6-8'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi 

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV và CS điều khiển, tuyên dương các em chơi tốt.

ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi kết hợp với chỉ dẫn trên sân.

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp
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BÀI 30: TRÒ CHƠI "VÒNG TRÒN" VÀ "BỎ KHĂN"

I- MỤC TIÊU :
        1. Kiến thức :

         - Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Bỏ khăn".
        2. Kỹ năng :
         - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
        3. Thái độ :

        - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

        - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
        1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

        2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Vòng tròn"

2. Trò chơi "Bỏ khăn"
III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- BTVN: Ôn 2 trò chơi "Vòng tròn" và "Bỏ khăn".

- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
8-10'
8-10'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho HS điểm số theo chu kì 1-2, sau đó cho HS chơi có kết hợp vần điệu. Sau 2-3’, GV cho các em chơi dưới hình thức thi (từng tổ trình diễn) xem tổ nào có nhiều người múa đẹp, đọc đúng vần điệu và nhảy chuyển đội hinh đúng.

ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức,2 cán sự điều khiển

- GV bao quát lớp.
x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
 Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

 Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 31: SƠ KẾT HỌC KỲ I

I- MỤC TIÊU :
         1. Kiến thức :

          - Hệ thống những nội dung chính đã học trong học kì I.HS biết đã học được những gì, điểm nào cần phát huy hoặc khắc phục trong học kì II.

         2. Kỹ năng :
         - Yêu cầu HS biết đã học được những gì, điểm nào cần phát huy hoặc khắc phục trong học kì II.

          3. Thái độ :
          - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

          - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
         1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

        2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, khăn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Sơ kết học kỳ I :
2. Trò chơi "Bịt mắt bắt dê
III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
8-10'
8-10'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV cùng HS điểm lại những kiến thức, kĩ năng đã học ở lớp 2. Những nội dung các em đã học tốt và những gì cần phải cố gắng khắc phục trong học kì II. Cho từng tổ tự bình chọn những HS học tốt môn Thể dục và cho 1 số lên thực hành.GV công bố kết quả học tập, tuyên dương những cá nhân được các tổ bầu chọn . Có thể nhắc nhở 1 số cá nhân, tổ học tập, kỉ luật chưa tốt....

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi

- HS chơi thử.HS chơi chính thức, CS đk.

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp
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BÀI 31:TRÒ CHƠI "BỊT MẮT BẮT DÊ" VÀ "NHÓM BA,NHÓM BẢY"

I- MỤC TIÊU :
  1. Kiến thức :

   - Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
  2. Kỹ năng :

    -Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

   3.Thái độ :

   - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

   - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Bịt mắt bắt dê"
2. Trò chơi "Nhóm ba,nhóm bảy"

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- Giao BTVN: Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10-12'
6-8'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi 

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV và CS điều khiển, tuyên dương các em chơi tốt.

ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV

ĐH xuống lớp
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BÀI 32:TRÒ CHƠI "BỊT MẮT BẮT DÊ" VÀ "NHÓM BA,NHÓM BẢY"

I- MỤC TIÊU :
  1. Kiến thức :

   - Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
  2. Kỹ năng :

    -Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

   3.Thái độ :

   - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

   - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ vòng tròn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung

II. CƠ BẢN :

1.Trò chơi "Bịt mắt bắt dê"
2. Trò chơi "Nhóm ba,nhóm bảy"

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- Giao BTVN: Ôn 2 trò chơi "Bịt mắt bắt dê" và "Nhóm ba,nhóm bảy".
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
	8-10’

18-20'
10-12'
6-8'

5'
	2L

2x8N
2x8N

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

(GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.

- GV bao quát lớp

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi 

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV và CS điều khiển, tuyên dương các em chơi tốt.

ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.
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ĐH xuống lớp


