          Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày ...… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
           Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC


Bài 1: GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH
TRÒ CHƠI “DIỆT CÁC CON VẬT CÓ HẠI”
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- GV giíi thiÖu ch¬ng tr×nh líp 2. 
- GV ®Ò ra c¸n sù líp.
- Häc giËm ch©n t¹i chç - ®øng l¹i. 
2. kĩ năng:
-Yªu cÇu HS biÕt ®îc mét sè néi dung c¬ b¶n cña ch¬ng tr×nh ®Ó cã mét th¸i ®é häc tËp ®óng vµ ®øng ®¾n.
- Yªu cÇu mét sè néi quy trong giê thÓ dôc ®Ó HS biÕt vËn dông nh÷ng ®iÓm ®ã vµo trong qu¸ tr×nh häc tËp vµ nÒn nÕp khi lªn líp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn t¬ng ®èi ®óng.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :

- Xoay khíp cæ, vßng trßn ngîc l¹i.
- Xoay khíp cæ tay, cæ ch©n, xoay cánh tay, xoay vai, ®Çu gèi, h«ng.


II. C¬ b¶n
1. Giíi thiÖu ch¬ng tr×nh líp 2 (tãm t¾t).
- GV nh¾c nhë HS tinh thÇn häc tËp vµ tÝnh kû luËt.
- Néi quy häc giê TD.

- Chia theo tæ tËp luyÖn.
2. GiËm ch©n t¹i chç - ®øng l¹i.
- GV híng dÉn cho HS.

3. Ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.
- GV nªu luËt ch¬i.
- Nªu c¸ch ch¬i (con vËt nµo cã h¹i vỗ tay råi hô diÖt).






III. kÕt thóc
- GV cñng cè bµi häc 
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Th¶ láng toµn th©n.
- Xuèng líp.
	5-7’














20-23’





















5’


	








2x8N
2L















4-5L














	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng so le
GV
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

GV cho HS ngåi theo ®éi h×nh 4 hµng ngang (ai cã ý kiÕn d¬ tay ph¸t biÓu).
§H nh lªn líp.

 ChuyÓn ®éi h×nh so le nh khëi ®éng.
- Cho ®ång lo¹t c¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
§H vßng trßn.x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







- Chó ý cho HS thËt phong phó vµ vui vÎ.


 §éi h×nh xuèng líp
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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          Bài 2: TẬP HỢP HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG,ĐIỂM SỐ -
                 CHÀO, BÁO CÁO KHI GIÁO VIÊN NHẬN LỚP

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- Cho HS «n l¹i mét sè §H§N ®· häc ë líp 1. 
- Häc c¸ch chµo b¸o c¸o khi lªn líp vµ kÕt thóc giê häc.
2. kĩ năng:
- Yªu cÇu HS ph¶i tËp ®óng ®éng t¸c vµ t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS lµm ®éng t¸c ph¶i t¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ gi÷ trËt tù trong giê     häc. Tuân theo mäi mÖnh lÖnh cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
2. Ph¬ng tiÖn : Cßi

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Cho HS ch¹y mét vßng quanh s©n trêng.
- Xoay cæ, xoay cæ trßn vµ ngîc l¹i, xoay vai, xoay c¸nh tay.
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, xoay ®Çu gèi, xoay h«ng.






II. C¬ b¶n
1. ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng ®iÓm sè.
- TËp hîp hµng däc.
- Dãng hµng, ®iÓm sè.
- GiËm ch©n t¹i chç- ®øng l¹i.




2. Häc c¸ch chµo, b¸o c¸o khi GV nhËn líp vµ kÕt thóc giê häc.
- Chó ý: HS tríc khi tËp hîp ph¶i kiÓm tra sÜ sè ®Ó  b¸o c¸o cho GV khi vµo giê.







3. Ch¬i trß ch¬i “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i” 
- LuËt ch¬i.


III. kÕt thóc
- Th¶ láng toµn th©n.
- Cñng cè giê häc.
- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm theo nhÞp
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV h« “Gi¶i t¸n” HS h« “khoÎ”
	5-7’




















20-23’





























5’


	







1V

2x8N

2L











2-3L
4-5L
2-3L




2-3L














	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







§H hµng so le
GV
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
§H 4 hµng däc.
GV
x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
GV h« cho c¶ líp tËp. Sau ®ã líp trëng h«.
- C¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
§H hµng däc  §H hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
GV lµm mÉu sau ®ã LT lµm.
§H vßng trßn.x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







- §H nh ch¬i trß ch¬i.
- §H 4 hµng ngang.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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Bài 3: DÀN HÀNG NGANG, DỒN HÀNG
TRÒ CHƠI “QUA ĐƯỜNG LỘI”

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- ¤n l¹i mét sè ®éng t¸c §H§N ë líp 1.
     - Học sinh thực hành chơi trò chơi “Qua đường lội”.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù, kh«ng x« ®Èy vµ tu©n theo sù chØ dÉn cña GV.
- Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Cho HS ch¹y mét vßng quanh s©n.
- Xoay khíp cæ, vßng trßn vµ ngîc l¹i.
- Xoay khíp cæ tay, cæ ch©n, vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
GV cho HS ch¬i (1-2’), tù chän.
3. KiÓm tra bµi cò
GV gäi 2-3 HS lªn dãng hµng vµ ®iÓm sè.

II. C¬ b¶n
1. ¤n tËp hîp hµng däc
- Dãng hµng ®iÓm sè.
- §øng nghØ, nghiªm.
- GiËm ch©n t¹i chç- ®øng l¹i.

2. Dµn hµng ngang, dån hµng.














3. Ch¬i trß ch¬i “Qua ®êng léi”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.

III. kÕt thóc
- GV cñng cè bµi häc.
- Th¶ láng toµn th©n “hÝt”, “thë”.
- Cho ch¬i trß ch¬i “Cã chóng em”
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Xuèng líp, giËm ch©n, vç tay h¸t vµ ®i vµo líp.
	5-7’





















20-23’


























5’


	








1V

2x8N





1-2L





2-3L




2-3L
















2-3L














	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x


§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x









GV gäi 1-2 HS nhËn xÐt b¹n lµm. Sau ®ã GV nhËn xÐt chung.



GV
                            	x    x    x    x
- C¶ líp tËp          	x    x    x    x
- Chia tæ tËp         	x    x    x    x
                             	x    x    x    x
			x    x    x    x
GV hoÆc c¸n sù ®iÒu khiÓn.
GV quan s¸t vµ söa l¹i cho HS.
GV lµm 1 lÇn ®iÒu khiÓn mÉu sau ®ã c¸n sù lµm.
GV (TL)
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x  x  x  x dµn hµng.
x   x   x   x   x dån hµng
- C¶ líp tËpGV quan s¸t vµ 
söa sai cho HS

- Chia tæ tËp
§H 2 hµng däc.
x   x   x   x   x   x    x
x   x   x   x   x   x    x
§H 4 hµng ngang.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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Bài 4: DÀN HÀNG NGANG, DỒN HÀNG
TRÒ CHƠI “NHANH LÊN BẠN ƠI!”
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- N©ng cao kü n¨ng ®éng t¸c §H§N.
- Chơi trò chơi “ Nhanh lên bạn ơi”
2. Kĩ năng:
- Yêu cầu học sinh  thực hiện đẹp và chính xác hơn giờ trước.
- Học sinh tham gia trò chơi chủ động , tích cực.
- Rèn kỹ năng phản xạ cho học sinh qua trò chơi “Nhanh lên bạn ơi!”.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.


2. Khëi ®éng :
- Xoay khíp cæ tay, cæ ch©n, khíp cæ, xoay khíp vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.


3. KiÓm tra bµi cò:
GV gäi 2-3 HS lªn thùc hiÖn dµn vµ dån hµng ngang.



II. C¬ b¶n
1. TËp hîp hµng däc
- Dãng hµng ®iÓm sè.
- §øng “NghØ”, “Nghiªm”.





2. Dµn hµng vµ dån hµng ngang.











3. Ch¬i trß ch¬i “Nhanh lªn b¹n ¬i”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.




III. kÕt thóc
- Cho HS th¶ láng toµn th©n.
- GV cñng cè bµi häc.
- Cho HS ®i thêng vung tay tù nhiªn vµ nghe cßi cña GV.
- Xuèng líp: giËm ch©n, vç tay h¸t vµ ®i vµo líp.


	5-7’




















20-23’



























  5’








	









2x8N




1L






2L
2L
2L







2L









2-3L














	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng so le

GV
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
§H nh lªn líp.
GV gäi 1 HS díi líp sau ®ã GV nhËn xÐt chung.


§H hµng däc                 
                GV
         	x    x    x    x
         	x    x    x    x
         	x    x    x    x
         	x    x    x    x

Líp trëng ®iÒu khiÓn. GV quan s¸t söa sai cho HS.
- C¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
§H 4 hµng ngang.

GV (TL)
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x  x  x  x dµn hµng.
x   x   x   x   x dån hµng
- C¶ líp tËpTL chØ huy, GV quan s¸t söa sai

- Chia tæ tËp
4 hµng däc.
x   x   x   x   x   x    
x   x   x   x   x   x    
x   x   x   x   x   x    
x   x   x   x   x   x    

§H 4 hµng ngang.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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                                                Bài 5: QUAY PHẢI, QUAY TRÁI
                                              TRÒ CHƠI “NHANH LÊN BẠN ƠI!”
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- TiÕp tôc n©ng cao mét sè kü n¨ng §H§N.
- Chơi trò chơi : Nhanh lên bạn ơi”
2. Kĩ năng:
- HS thùc hiÖn tương đối đúng  kü thuËt ®éng t¸c quay ph¶i, quay tr¸i.
- HS tham gia vµo trß ch¬i ®óng luËt.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Xoay khíp cæ, khíp vai,, cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi vµ xoay h«ng.



3. KiÓm tra bµi cò
GV gäi 2-3 HS lªn thùc hiÖn TH vµ dãng hµng, ®iÓm sè.

II. C¬ b¶n
1. Ôn tËp hîp hµng däc dãng hµng, ®iÓm sè, ®øng nghØ, nghiªm.






2. Häc quay ph¶i, quay tr¸i.
- GV võa lµm mÉu võa ph©n tÝch ®éng t¸c. Chó ý ®Õn th©n ngêi th¼ng vµ x¸c ®Þnh râ ph¬ng híng.






3. Ch¬i trß ch¬i “Nhanh lªn b¹n ¬i”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.




III. kÕt thóc
- Th¶ láng toµn th©n.
- Cñng cè néi dung bµi häc.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Xuèng líp.
	5-7’



















20-23’




























5’


	









2x8N


1L







1-2L







2-3L












2-3L
	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x


§H hµng so le
GV (LT)
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
§H nh trªn. GV gäi 1-2 HS lªn nhËn xÐt sau ®ã GV nhËn xÐt chung.
§H 4 hµng däc
GV
                            	x    x    x    x
TËp c¶ líp TL        	x    x    x    x
®iÒu khiÓn GV       	x    x    x    x
quan s¸t & söa       	x    x    x    x
cho HS.		x    x    x    x
- TËp theo tæ  x  x  x  x  x  x       
GV cho HS 2 hµng trªn ngåi, 2 sau ®øng.
GV lµm mÉu ®éng t¸c sau ®ã cho 1-2 HS lµm (§H 4 hµng ngang nh lªn líp.
- C¶ líp lµm.
- C¶ tæ tËp.
- GV h« 1 lÇn sau ®ã c¸n sù líp h«. GV quan s¸t söa sai.
- Gäi 2-3 HS thùc hiÖn quay tr¸i, ph¶i.

4hµng däc.
  x   x   x      x 
  x   x   x      x 
  x   x   x      x 
  x   x   x      x 


GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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Bài 6: QUAY PHẢI, QUAY TRÁI
ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ VÀ TAY
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
           - Ôn quay phải , trái
- Học  ®éng t¸c v¬n thë và tay.
2. Kĩ năng:
- HS thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc t¬ng ®èi đúng vµ đúng hướng.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
 - Xoay khíp cæ, khíp vai,, cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi vµ xoay h«ng.





3. KiÓm tra bµi cò
GV gäi 2-3 HS lªn thùc hiÖn quay tr¸i, quay ph¶i.

II. C¬ b¶n
1. ¤n quay tr¸i, quay ph¶i. 
GV nh¾c l¹i ®éng t¸c vµ lµm mÉu l¹i 1 lÇn cho HS.
2. §éng t¸c v¬n thë
N1 … N5   GV võa lµm mÉu võa
N2 … N6    ph©n tÝch cho HS
N3 … N7
N4 … N8
+ §éng t¸c tay

N1 … N5   GV võa lµm mÉu võa
N2 … N6    ph©n tÝch cho HS
N3 … N7
N4 … N8
3. Ch¬i trß ch¬i “Qua ®êng léi”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.


III. kÕt thóc
- Th¶ láng toµn th©n.
- Cñng cè néi dung bµi häc.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Xuèng líp.
	5-7’





















20-23’





















5’


	









2x8N







1L








2x8N





2x8N





3-4L
	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x



§H hµng so le
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 1-2 HS, nhËn xÐt b¹n thùc hiÖn sau ®ã GV nhËn xÐt chung.
§H so le nh khëi ®éng.
GV h« tríc sau ®ã c¸n sù h«
- TËp theo líp.
- TËp theo tæ.

§H so  le 4 hµng ngang. GV lµm mÉu cho 2 hµng ®Çu ngåi, 2 hµng sau ®øng. 
- Cho c¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
GV h« lÇn ®Çu. C ¸n sù h«
GV quan s¸t söa sai cho HS.
- C¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
- GV quan s¸t vµ söa sai cho HS


§H 2 hµng däc
  x   x   x   x  x    x 
  x   x   x   x  x    x 

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV giao BTVN cho HS
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Bài 7: ĐỘNG TÁC CHÂN
TRÒ CHƠI “KÉO CƯA LỪA XẺ”
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức.
   - Học sinh ôn hai động tác vươn thở và tay. Học động tác chân
   - Học sinh thực hành chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”
2. Kỹ năng:
  - Học sinh thực  hiện được động tác vươn thở và tay ở mức tương đối đúng và
thực hiện được động tác chân ở mức cơ bản  đúng.
  - Học sinh tham gia trò chơi một cách tương đối chủ động
3. Thái độ:
   - Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn và tinh thần tập luyện tích cực.
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
2. Khëi ®éng :
 - Xoay khíp cæ, khíp vai,, cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi vµ xoay h«ng.


3. KiÓm tra bµi cò
GV gäi 3-4 HS lªn thùc hiÖn 2 ®éng t¸c v¬n thë vµ tay.

II. C¬ b¶n
1. ¤n 2 ®éng t¸c tay vµ v¬n thë.

2. Häc ®éng t¸c ch©n.
N1 … N5   GV võa lµm mÉu võa
N2 … N6    ph©n tÝch cho HS
N3 … N7
N4 … N8

3. TËp c¶ 3 ®éng t¸c




4. Ch¬i trß ch¬i “KÐo ca lõa xÎ”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.




III. kÕt thóc
- Cñng cè néi dung bµi häc.
- Th¶ láng toµn th©n.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV giao BTVN cho HS
- Xuèng líp
	5-7’



















20-23’























5’


	









2x8N





2x8N




2L
2x8N

2x8N

3L









2L


	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x



            §H hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
GVgäi 2-3 HS lên thực hiện, HS khác nhËn xÐt b¹n. GV nhËn xÐt chung.

§H  nh khëi ®éng.
GV h« 1 lÇn, c¸n sù h«. GV quan s¸t söa sai cho HS.
GV lµm mÉu 1 lÇn cho c¶ líp . 2 hµng trªn ngåi, 2 hµng sau ®øng.
- Cho c¶ líp lµm. GV h«.
- Tæ tËp. C¸n sù h«.
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
- GV h« 1 lÇn, c¸n sù h« 2 lÇn
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
Tæ chøc cho c¸c tæ thi đua trình diễn
4 hµng ngang, 2 hµng quay mÆt vµo nhau.
      x   x   x   x   x   x

      x   x   x   x   x   x   GV
       o   o   o   o   o   o 

       o   o   o   o   o   o 

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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Bài 8: ĐỘNG TÁC LƯỜN
TRÒ CHƠI “KÉO CƯA LỪA XẺ”
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức.
   - Học sinh ôn ba động tác vươn thở, tay và chân. Học động tác lườn.
   - Học sinh thực hành chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”.
2. Kỹ năng:
  - Học sinh thực  hiện được động tác vươn thở,  tay, chân  ở mức tương đối đúng và thực hiện được động tác lườn ở mức cơ bản đúng.
  - Học sinh tham gia chơi chủ động có kết hợp đọc vần để tạo nhịp.
  - Rèn kỹ năng phản xạ cho học sinh qua trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”.
3. Thái độ:
- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, giáo án.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.
2. Khëi ®éng :
2. Khëi ®éng :
 - Xoay khíp cæ, khíp vai,, cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi vµ xoay h«ng.




3. KiÓm tra bµi cò.
- GV gäi 3 HS lªn thùc hiÖn 3 ®éng t¸c buæi tríc häc. TD ph¸t triÓn chung.
II. C¬ b¶n
1. ¤n 3 ®éng t¸c v¬n thë, tay, ch©n.

2. Häc ®éng t¸c lên.
N1 … N5   GV võa lµm mÉu võa
N2 … N6    ph©n tÝch ®éng t¸c
N3 … N7    cho HS.
N4 … N8
3. TËp 4 ®éng t¸c v¬n thë, tay, ch©n, lên.


4. Ch¬i trß ch¬i “Ai nhanh h¬n”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.



III. kÕt thóc
- Th¶ láng toµn th©n.
- Cñng cè néi dung bµi häc.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV giao BTVN cho HS
- Xuèng líp.
	5-7’

















20-23’


















5’


	


















2-3L
2x8N

2L
2x8N





	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H khởi động
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GVgäi 2-3 HS lên thực hiện, HS khác nhËn xÐt b¹n. GV nhËn xÐt chung.


§H  nh khëi ®éng.
GV h« 1 lÇn, c¸n sù h« 2 lÇn. GV quan s¸t söa sai cho HS.
GV lµm mÉu .
Cho 2 hµng ®Çu ngåi, 2 sau ®øng
- GV h« cho c¶ líp tËp.
- C¸n sù h«.
- Tæ tËp.
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
GV h« 1 lÇn, c¸n sù h« 2 lÇn
GV quan s¸t söa sai cho HS.
- Cho c¸c tæ thi víi nhau
§H  hµng däc.
x   x   x   x   x   x     x 
x   x   x   x   x   x     x 
GV gäi 2-3 HS thùc hiÖn 4 ®éng t¸c.
GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ chung.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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Bài 9: CHUYỂN ĐỘI HÌNH HÀNG DỌC
THÀNH ĐỘI HÌNH VÒNG TRÒN VÀ NGƯỢC LẠI –
ÔN 4 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

1. KiÕn thøc.
- Gióp HS thùc hiÖn 4 ®éng t¸c thuÇn thôc, ®óng biªn ®é ®éng t¸c, tËp ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Gióp HS thùc hiÖn vµ hiÓu ®îc c¸ch chuyÓn §H hµng däc thµnh vßng trßn vµ ngîc l¹i.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ph¶i nhanh vµ trËt tù thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i cã kÕt hîp ®äc vÇn t¹o nhÞp.
- HS ph¶i gi÷ æn ®Þnh trËt tù líp häc vµ lµm theo sù híng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y 1 vßng quanh s©n trêng vµ ®i chËm mét vßng hÝt thë s©u. 
* Ch¬i trß ch¬i” “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.
- Xoay cæ, ngîc l¹i, xoay cæ tay, cæ ch©n, ®Çu gèi, h«ng.

3. KiÓm tra bµi cò.
- GV gäi 2-4 HS thùc hiÖn 4 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

II. C¬ b¶n
1. ChuyÓn §H hµng däc thµnh §H vßng trßn vµ ngîc l¹i.
- GV gi¶i thÝch cho HS. Dïng khÈu lÖnh (hoÆc cßi) ®i ngîc kim ®ång hå n¾m tay nhau (2 tay chèng h«ng)…Ngîc l¹i.
- TËp ®éi h×nh xong ë §H vßng trßn tËp 4 ®éng t¸c thÓ dôc.
2. ¤n 4 ®éng t¸c cña bµi TD (v¬n thë, tay, ch©n, lên.
- LÇn 2 GV h« kh«ng lµm mÉu xem tæ nµo tËp ®óng.
- Thi xem tæ nµo tËp ®Ñp vµ ®óng

3. Ch¬i trß ch¬i “KÐo ca  lõa xÎ”
- Gi¸o viªn nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.


III. kÕt thóc
- Cói ngêi th¶ láng, nh¶y th¶ láng - thu nhá vßng trßn..
- Cñng cè bµi.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Xuèng líp.
	5-7’





















20-23’





















 5’


	








1V

2L

2x8N











2-3L





2x8N
2L


2L

1L




	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






§H  so le hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 1-2 HS nhËn xÐt b¹n tËp sau ®ã  GV nhËn xÐt chung.

GV quan s¸t HS vµ söa sai.
    §H vßng trßn  hµng däc  hµng ngang so le.
GV
x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x
GV h« 1 lÇn c¶ líp tËp vµ lµm mÉu.
§H 4 hµng däc quay mÆt hµng ®«i.
      x   x   x   x   x   x1

      x   x   x   x   x   x 2  GV
       o   o   o   o   o   o 3

       o   o   o   o   o   o 4
 §H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x


Cho HS 
®øng ë 
cù ly hÑp





GV giao BTVN cho HS
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Bài 10: chuyÓn ®h hµng ngang thµnh ®h            
                              vßng trßn vµ ngîc l¹i. ®éng t¸c bông

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
- TiÕp tôc «n tËp vµ n©ng cao kü n¨ng ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc và học động tác Bụng.
- Gióp HS tiÕp thu nhanh c¸ch chuyÓn §H hµng ngang thµnh vßng trßn vµ ngîc l¹i.
2. kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c bµi thÓ dôc ®óng ®Òu vµ ®Ñp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c nhanh h¬n vµ trËt tù h¬n giê tríc.
- Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i cã kÕt hîp ®äc vÇn t¹o nhÞp.
- HS ph¶i gi÷ æn ®Þnh trËt tù líp häc vµ lµm theo sù híng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- §øng t¹i chç h¸t vµ vç tay.
- Xoay cæ vµ ngîc l¹i.
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, c¼ng tay, c¸nh tay.
- Xoay ®Çu gèi, xoay h«ng.

3. KiÓm tra bµi cò.
- GV gäi 1-2 HS nªu l¹i c¸ch chuyÓn ®éi h×nh hµng däc  vßng trßn vµ ngîc l¹i.

II. C¬ b¶n
1. ChuyÓn ®éi h×nh hµng ngang thµnh §H vßng trßn vµ ngîc l¹i.
(§H gÇn gièng hµng däc  vßng trßn).
GV dïng khÈu lÖnh h« (dïng cßi). MÆt quay vµo t©m, gi·n c¸ch 1 s¶i tay, sau ®ã tËp 4 ®éng t¸c bµi TD.
2. §éng t¸c bông.






N1 … N5   GV võa lµm mÉu võa
N2 … N6    ph©n tÝch ®éng t¸c
N3 … N7    cho HS.
N4 … N8
Chó ý: ®Çu gèi ph¶i th¼ng.
- GV h« lÇn 1.
- C¸n sù h« lÇn 2.
3. Ch¬i trß ch¬i “Qua ®êng léi”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.
III. kÕt thóc
- Trß ch¬i “Ch¹y ngưîc kim ®ång hå” cßi.
- Cói ngêi vµ nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè néi dung bµi häc.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- Xuèng líp: Cho HS giËm ch©n, vç tay h¸t vµ ®i theo hµng vµo líp.
	5-7’
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

         §H so le hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV cho HS ngåi : 4 hµng ngang sau ®ã gäi 12 HS nhËn xÐt b¹n. GV nhËn xÐt chung.

GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
§H vßng trßn.
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






HS ngåi nhi×n GV lµm mÉu
         §H so le hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
GV lµm mÉu  gäi 1 HS lªn lµm mÉu cho c¶ líp.
	- C¶ líp tËp
- Chia tæ tËp
	GV quan s¸t vµ söa sai cho HS


§H 2 hµng däc
x   x   x   x   x   x     x 
x   x   x   x   x   x     x 

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







GV giao BTVN cho HS




























          Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
          Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

Bài 11: «n 5 ®éng t¸c cña bµi tdpt chung. ®i ®Òu

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS n©ng cao kü n¨ng thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng ®Òu ®Ñp.
- Gióp HS lµm quen vµ thùc hiÖn ®éng t¸c ®i ®Òu ®óng kü thuËt vµ ®Ñp.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS ph¶i thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ ®óng biªn ®é.
- Yªu cÇu HS tËp ®éng t¸c ph¶i ®óng biªn ®é vµ n©ng cao kü n¨ng tËp luyÖn.
- Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i cã kÕt hîp ®äc vÇn t¹o nhÞp.
- HS ph¶i gi÷ æn ®Þnh trËt tù líp häc vµ lµm theo sù híng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, kÎ v¹ch s©n cho trß ch¬i.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Cho HS giËm ch©n t¹i chç, vç tay theo nhÞp.
- Xoay khíp cæ, cæ tay, cæ ch©n, c¸nh tay, vai, xoay ®Çu gèi, xoay h«ng.

3. KiÓm tra bµi cò.
- GV gäi 1-2 HS lªn tËp 5 ®éng t¸c cña bµi TD.
II. C¬ b¶n
1. ¤n 5 ®éng t¸c v¬n thë, tay, ch©n, lên, bông.
+ Gäi 1 sè em tËp ®Ñp lªn tËp vµ gäi nh÷ng em tËp sai lªn tËp ®Ó so s¸nh vµ ®¸nh gi¸ nhËn xÐt.
2. §i ®Òu:
- GV võa lµm mÉu vµ võa ph©n tÝch ®éng t¸c ®i ®Òu (tay ®¸nh cao ngang ngùc, bíc ch©n ®Æt gãt ch¹m ®Êt, bíc dµi, tay sau ®¸nh ra sau). HS lµm ®óng nhÞp h«.
KhÈu lÖnh : ®øng l¹i… ®øng”.

3. Ch¬i trß ch¬i “Nhanh lªn b¹n ¬i”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.



III. kÕt thóc
- Cói ngêi, cói l¾c ngêi th¶ láng, nh¶y, th¶ láng.
- GV cñng cè bµi häc. GV gäi nh÷ng em thùc hiÖn ®óng lªn lµm khen vµ nhËn xÐt HS  chØ ra chç sai cña HS.
- GV nhËn xÐt giê häc xuèng líp.
Giao BTVN cho HS.
	5-7’

















20-23’
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

         §H so le hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 1 HS lªn nhËn xÐt sau ®ã GV nhËn xÐt chung. GV cho HS ngåi.
§H so le nh khëi ®éng.
GV h« vµ lµm mÉu 1-2 lÇn.
- C¸n sù h«. GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.

Cho c¶ líp ngåi. GV lµm mÉu ®éng t¸c.
GV gäi 2 HS lªn tËp mÉu sau ®ã cho c¶ líp tËp t¹i chç.
- §i ®Òu 1 ®o¹n nhÊt ®Þnh cho HS ®øng l¹i. ChØ cÇn ®óng yªu cÇu kü thuËt.
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS
§H 4 hµng däc.
x   x   x   x   x   x     x -   - >
x   x   x   x   x   x     x - ->
x   x   x   x   x   x     x -   - >
x   x   x   x   x   x     x - >


§H 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x




            Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                               Ngày .… tháng…. năm 20                                        
          Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                    KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
          Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC


Bài 12 : kiÓm tra 5 ®éng t¸c ®· häc cña bµi
thÓ dôc ph¸t triÓn chung

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc.
           - Kiểm tra 5 dộng tác của bài thể dục đã học
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c thuÇn thôc, ®Òu ®Ñp, ®óng biªn ®é, ®óng thø tù.
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c ®óng nhÞp h«.
- Yªu cÇu HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê kiÓm tra vµ lµm theo sù chØ dÉn cña GV 3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhµ thÓ chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, bµn ghÕ cho GV, ®¸nh dÊu 5 ®iÓm theo hµng ngang c¸ch nhau 1-1,5m (dïng phÊn).

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n.
- Xoay c¸nh tay, xoay b¶ vai, xoay ®Çu gèi, xoay h«ng.
- TËp 5 ®éng t¸c cña bµi TD.

II. C¬ b¶n
1. Cho HS «n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.
- Néi dung kiÓm tra : mçi 1 HS thùc hiÖn lÇn lît 5 ®éng t¸c.

2. C¸ch ®¸nh gi¸: theo møc ®é phô thuéc vµo ®éng t¸c cña tõng HS.
- Hoµn thµnh : Thùc hiÖn t¬ng ®èi chÝnh x¸c 4-5 ®éng t¸c.
- Cha hoµn thµnh : quªn 2-3 ®éng t¸c.
* Mçi HS chØ ®îc kiÓm tra 1 lît khi cha hoµn thµnh sÏ kiÓm tra lît 2.

3. Cho HS ®i ®Òu.
§i ®Òu theo 2-4 hµng däc.

4. Ch¬i trß ch¬i “Cã chóng em”

III. kÕt thóc
- Th¶ láng toµn th©n, ngêi cuèi l¾c ngêi vµ nh¶y th¶ láng.
- GV nhËn xÐt giê kiÓm tra.
- GV dÆn dß xuèng líp.
Giao BTVN cho HS.
	5-7’















20-23’
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

      §H so le hµng ngang
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV h«.
§H nh khëi ®éng. C¸n sù h«, chia tæ tù tËp.
- GV gäi mçi 1 lît lµ 5 HS lªn tËp.
§H GV cho c¶ líp ngåi theo hµng ngang.
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

GV
   x    x    x    x    x



 x    x    x    x    x   x
 x    x    x    x    x   x    GV



§H xuèng líp, vßng trßn.

x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
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Bài 13: häc ®éng t¸c toµn th©n. «n ®i ®Òu

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo biªn ®é ®óng vµ n¾m ®îc kü thuËt ®éng t¸c toàn thân.
- Ôn đi đều.
2. kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c, ®óng, ®Òu, ®Ñp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo ®óng nhÞp h« vµ nhÞp ®Õm.
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n trêng. 
- §i thêng theo vßng trßn hÝt thë s©u.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, vai, xoay c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.
* Ch¬i trß ch¬i “Cã chóng em”

II. C¬ b¶n
1. ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.
2. Häc ®éng t¸c toµn th©n.






N1 … N5
N2 … N6
N3 … N7
N4 … N8
 * ¤n 6 ®éng t¸c cña bµi TD.

3. §i ®Òu : 2-4 hµng däc.

4. Ch¬i trß ch¬i “MÌo ®uæi chuét”

- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.







III. kÕt thóc
- Cói ngêi, l¾c ngêi, nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè bµi häc GV gäi 2-3 HS lªn tËp 6 ®éng t¸c nhËn xÐt.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

§H 4 hµng ngang  so le
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
C¸n sù h« GV quan s¸t HS.
Cho 2 hµng ®Çu ngåi, 2 sau ®øng
GV võa lµm mÉu võa ph©n tÝch ®éng t¸c sau ®ã GV gäi 2-3 HS tËp mÉu.
- GV võa h« võa tËp cho HS lµm theo.
- C¸n sù h« c¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp
GV quan s¸t söa sai cho HS.
GV cho HS ngåi t¹i chç.
GV gäi 2 HS lªn nhËn xÐt b¹n tËp sau ®ã  GV nhËn xÐt chung.
§H so le nh khëi ®éng.
GV h« 1 lÇn, c¸n sù h« 2 lÇn. GV quan s¸t söa sai cho HS.

GV h« 1 lÇn. C¸n sù h«
x   x   x   x   x   x     
x   x   x   x   x   x    GV 
§H vßng trßn
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






§H 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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              Bài 14:  ®éng t¸c nh¶y
I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng biªn ®é vµ gióp HS n¾m v÷ng ®îc kü n¨ng ®éng t¸c nh¶y.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- HS tËp c¸c ®éng t¸c cña bµi TD ph¶i thuÇn thôc ®óng, ®Òu vµ ®Ñp, tËp ph¶i ®óng nhÞp vµ thuéc thø tù ®éng t¸c.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c, ®óng, ®Òu, ®Ñp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo ®óng nhÞp h« vµ nhÞp ®Õm.
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, 2 kh¨n ®Ó bÞt m¾t.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n trêng. 
- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo  nhÞp.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, c¸nh tay, xoay vai, ®Çu gèi, h«ng.
3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-3 HS lªn tËp 6 ®éng t¸c TD.

II. C¬ b¶n
1. ¤n 6 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.




2. Häc ®éng t¸c nh¶y

N1 … N5
N2 … N6    GV võa lµm mÉu
N3 … N7    võa ph©n tÝch ®éng
N4 … N8    t¸c.
 3. ¤n 3 ®éng t¸c bông, toµn th©n vµ nh¶y.
- ¤n 7 ®éng t¸c bµi TD.


4. Ch¬i trß ch¬i “BÞt m¾t b¾t dª”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.


III. kÕt thóc
- Cói ngêi, nh¶y th¶ láng.
- Trß ch¬i (GV tù chän).
- Cñng cè bµi : GV gäi 2 HS tËp 3 ®éng t¸c …) NhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 1-2 HS nhËn xÐt, sau ®ã GV nhËn xÐt chung.
§H 4 hµng ngang  so le
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
C¸n sù h« GV quan s¸t HS.
GV cho 2 hµng ®Çu ngåi, 2 sau ®øng
GV lµm mÉu xong. GV gäi 2 HS lªn lµm mÉu.
- C¶ líp tËp GV võa h« võa lµm mÉu HS tËp theo.
- C¸n sù h«.
- Chia tæ tËp.
GV quan s¸t söa sai cho HS.

GV h« vµ lµm mÉu HS tËp theo.
GV h« HS tù tËp.
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x








 §H vßng trßn  §H 4 
hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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          Bài 15:  ®éng t¸c ®iÒu hoµ

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS n¾m v÷ng ®îc kü thuËt vµ biªn ®é ®éng t¸c Điều hòa.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c, ®óng, ®Òu, ®Ñp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo ®óng nhÞp h« vµ nhÞp ®Õm.
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao.

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, 2 kh¨n ®Ó bÞt m¾t.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	§L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n trêng. 
- §i thêng theo vßng trßn hÝt thë s©u.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, c¸nh tay, b¶ vai, xoay ®Çu gèi, h«ng.

3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 2-3 HS thùc hiÖn ®éng t¸c bËt nh¶y.


II. C¬ b¶n
1. ¤n 7 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.




2. Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ.
N1 … N5
N2 … N6    GV võa lµm mÉu
N3 … N7    võa ph©n tÝch ®éng
N4 … N8    t¸c.
 3. ¤n 8 ®éng t¸c bµi TD

4. Ch¬i trß ch¬i “BÞt m¾t b¾t dª”
- GV nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i.
“2 HS ®ãng vai dª bÞ l¹c ®µn vµ ngêi ®i t×m”.


III. kÕt thóc
- §i ®Òu vµ h¸t GV ®iÒu khiÓn.
- Cói ngêi, nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè bµi : GV gäi 3 HS tËp bµi TD sau ®ã gäi 1 HS nhËn xÐt GV nhËn xÐt.
- GV nhËn xÐt giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’



















20-23’

























5’


	








1V



2x8N


1L
2x8N



2L
2x8N



2L














	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV cho líp ngåi. GV gäi 2 HS nhËn xÐt b¹n sau ®ã GV nhËn xÐt chung.


§H 4 hµng ngang  so le
GV 
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x
x   x   x   x   x   x   x   x
   x   x   x   x   x   x   x   x

C¸n sù h« GV quan s¸t HS.
- GV lµm mÉu xong GV gäi 2 HS lªn lµm mÉu.
- Cho c¶ líp tËp (GV võa h« võa lµm mÉu HS tËp theo) 2L.
- GV h« HS tù tËp.
- C¸n sù h« cho c¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp.
GV quan s¸t söa sai cho HS.
GV ®iÒu khiÓn (võa h« võa tËp HS tËp theo). C¸n sù h« 2L
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x








 §i ®Òu h¸t chuyÓn §H vßng trßn sang §H 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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              Bài 16:  «n bµi td ph¸t triÓn chung 

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS n©ng cao vµ hoµn thµnh kü thuËt ®éng t¸c cña bµi TD ph¸t triÓn chung.
- Gióp HS thùc hiÖn ®éng t¸c ®i ®Òu ®óng kü thuËt vµ ®óng nhÞp.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c, ®óng, ®Òu, ®Ñp.
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c theo ®óng nhÞp h« vµ nhÞp ®Õm.
- HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, 5-7 kh¨n bÞt b¾t.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Ch¹y nhÑ nhµng 1 vßng s©n trêng. 
- §i theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.
- Xoay cæ tay, cæ ch©n, b¶ vai, c¸nh tay, ®Çu gèi, h«ng.






II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.



- Cho c¸c tæ thi xem tæ nµo tËp ®Ñp vµ ®óng ®Òu.
GV nhËn xÐt vµ tuyªn d¬ng HS tËp ®Ñp.

2. §i ®Òu
- T¹i chç giËm ch©n vµ h¸t vç tay.

- Cho HS ®i ®Òu
(GV ®iÒu khiÓn).

GV gäi HS tËp ®óng vµ HS tËp sai lªn nhËn xÐt vµ so s¸nh.

3. Ch¬i trß ch¬i “BÞt m¾t b¾t dª”.
GV chän 2 HS vai “Ngêi ®i t×m” 3-4 HS vai “dª” l¹c ®µn.





III. kÕt thóc
- Cói ngêi, nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè bµi häc: GV gäi 2-3 HS tËp bµi TD; 2-3 HS ®i ®Òu. NhËn xÐt HS.
- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’



















20-23’


























5’


	








1V

1V
2x8N








2-3L
2x8N


1L




2L


2-3L


















	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.




§H vßng trßn
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






GV h« tËp mÉu HS tËp theo.
- GV h« HS tù lµm.
- C¸n sù líp h«.
- Chia tæ tËp.
x   x   x   x   x   x

GV ®iÒu khiÓn. §H 4 hµng ngang so le.
GV
x    x    x    x    x    x    x
    x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
    x    x    x    x    x    x    x
 2 hµng däc.
x   x   x   x   x   x     
x   x   x   x   x   x    GV 
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
  Ngêi 
        ®i t×m
o  dª l¹c 
         ®µn






 §H vßng trßn   nt.
Xuèng líp §h 4 hµng ngang.
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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Bài 17 :  «n bµi td ph¸t triÓn chung - ®s 1-2; 
                                             1-2 theo ®h hµng däc

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- TiÕp tôc  n©ng cao kü n¨ng thùc hiÖn ®éng t¸c thuÇn thôc tËp ®Òu ®Ñp h¬n giê h«m tríc.
- Gióp HS n¾m râ c¸ch ®iÓm sè 1-2; 1-2… theo ®éi h×nh hµng däc.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc  hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c, ®óng, ®Òu, ®Ñp.
- Yªu cÇu HS hoµn thiÖn bµi tËp, ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ ®Ñp. BiÕt c¸ch ®iÓm sè ®óng, râ rµng.
- Yªu cÇu HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, cê (kh¨n) ®Ó chuÈn bÞ cho trß ch¬i.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.
- §øng vç tay h¸t. 
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, b¶ vai, c¸nh tay, xoay ®Çu gèi, h«ng.





II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.


* Thi bµi TD : tõng tæ thi, c¸n sù ®iÒu khiÓn.
2. §iÓm sè 1-2; 1-2… theo §H hµng däc.
“KhÈu lÖnh” : theo 1-2; 1-2… ®Õn hÕt … ®iÓm sè”.
- GV híng dÉn HS c¸ch ®iÓm sè.
- HS cha hiÓu thùc hiÖn l¹i cho ®Õn khi c¶ líp ®· hiÓu hÕt.
* Thi xem tæ nµo ®iÓm sè ®óng, nhanh vµ râ rµng.
3. ¤n ®i ®Òu.
- §i theo 2-4 hµng däc võa ®i võa h¸t.
4. Ch¬i trß ch¬i “Nhanh lªn b¹n ¬i”.
- Gi¸o viªn nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i



III. kÕt thóc
- §i ®Òu vµ h¸t
- Cói ngêi vµ nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè bµi GV gäi 4-5 HS thùc hiÖn “®iÓm sè 1-2 theo hµng däc” GV nhËn xÐt chung.
- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.

	5-7’


















20-23’
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2L










2L


1L

3-4L





1L


















	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng so le
GV
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.



§H  hµng so le nh khëi ®éng.
- C¶ líp tËp.
- Chia tæ tËp (do tæ trëng ®iÒu khiÓn).
GV quan s¸t söa sai cho HS.

GV gäi 5-6 HS lªn lµm mÉu.
             GV
x   x   x	x  tæ lµm mÉu.
x   x   x 	x
x   x   x	x
x   x   x	x
HS ngåi xem.
- HS lµm mÉu xong c¶ líp lµm.
- C¶ líp tËp (GV ®iÒu khiÓn).
- Chia tæ (tæ trëng ®iÒu khiÓn).
x    x    x    x    x   ………..
x    x    x    x    x   GV ……
GV quan s¸t söa sai cho HS.
x
x
x
x
x
x
x
o
o
o
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
/
/
/






§H 4 hµng däc  4 hµng ngang
                GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x     GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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Bài 18:  «n bµi td ph¸t triÓn chung - ®IỂM SỐ 1-2; 
                   1-2 theo ®h hµng ngang

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- TiÕp tôc cñng cè vµ n©ng cao kü thuËt ®éng t¸c cña bµi TD ph¸t triÓn chung vµ ®i ®Òu.
- HS cÇn hoµn thiÖn bµi TD chuÈn bÞ cho giê sau kiÓm tra.
- Gióp HS n¾m v÷ng ®îc c¸ch ®iÓm sè 1-2 theo §H hµng ngang. 
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®óng ®Òu ®Ñp vµ lµm ®óng nhÞp h«.
- Yªu cÇu HS hoµn thiÖn bµi tËp, ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ ®Ñp. BiÕt c¸ch ®iÓm sè ®óng, râ rµng.
- Yªu cÇu HS ph¶i æn ®Þnh trËt tù giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, kh¨n, kÎ s©n cho trß ch¬i.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.
2. Khëi ®éng :
- GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, b¶ vai, c¸nh tay, xoay ®Çu gèi, xoay khíp h«ng.
3. KiÓm tra bµi cò: GV gäi 4-5 HS lªn thùc  hiÖn ®iÓm sè 1-2 theo ®éi h×nh hµng däc.
II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.


2. ¤n ®iÓm sè 1-2; 1-2… theo §H hµng däc.
GV nh¾c l¹i c¸ch ®iÓm sè vµ h« khÈu lÖnh cho HS.

3. §iÓm sè 1-2; 1-2… theo ®éi h×nh hµng ngang.
KhÈu lÖnh : “Theo 1-2; 1-2… ®Õn hÕt … ®iÓm sè”. Cho HS tËp. GV nhËn xÐt.


4. Ch¬i trß ch¬i “Nhanh lªn b¹n ¬i”.
- Gi¸o viªn nªu c¸ch ch¬i.
- LuËt ch¬i






III. kÕt thóc
- Cói ngêi vµ nh¶y th¶ láng.
- Cñng cè bµi GV gäi 2-4 HS thùc hiÖn “®iÓm sè 1-2 theo hµng ngang” GV nhËn xÐt.
- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
- Cho HS ®i ®Òu 2 hµng däc vµ h¸t ®i vµo líp.
Giao BTVN cho HS.

	5-7’















20-23’
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2L


2x8N




3-4L


2L




2-3L






















	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
§H hµng so le
GV
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x
Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
GV gäi 1-2 HS nh¹n xÐt b¹n sau ®ã GV nhËn xÐt chung.
GV cho c¶ líp ngåi t¹i chç.

§H  hµng so le nh khëi ®éng (hoÆc ®éi h×nh vßng trßn).
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






x   x   x   x   x T1
     		       GV
x   x   x   x   x T2
 Sau ®ã c¸n sù ®iÒu khiÓn.
GV lµm mÉu quay ®Çu sang bªn tr¸i ®iÓm sè.
- Cho 1 tæ lµm mÉu vµ ph©n tÝch.
- Cho c¶ líp tËp.
- Chia tæ ra tËp.
GV quan s¸t vµ söa sai cho HS.
x   x   x   x   x   x

             GV
  x   x   x   x   x
      x   x   x   x   x
      x   x   x   x   x
      x   x   x   x   x
                           XF

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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Bài 19:  KiÓm tra bµi td ph¸t triÓn chung

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS ®¹t ®îc kÕt qu¶ cao trong giê kiÓm tra.
- Yªu cÇu HS thi ®óng quy ®Þnh vµ tËp ®éng t¸c ph¶i ®Òu vµ ®Ñp, ®óng biªn ®é.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS ph¶i thuéc bµi vµ thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi chÝnh x¸c.
- Yªu cÇu HS ph¶i gi÷ trËt tù vµ æn ®Þnh vÞ trÝ trong giê kiÓm tra.
- Lµm theo sù híng dÉn cña GV.
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao
II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, HS chuÈn bÞ bµn ghÕ cho GV, 5 ®iÓm ®¸nh dÊu hµng ngang.
III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- Cho HS ch¹y 1 vßng quanh s©n trêng.
- §i ®Òu vµ h¸t theo vßng trßn hÝt thë s©u.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, xoay b¶ vai, c¸nh tay, ®Çu gèi vµ xoay h«ng.

II. C¬ b¶n
1. ¤n bµi TD ph¸t triÓn chung.


2. KiÓm tra 8 ®éng t¸c cña bµi TD ph¸t triÓn chung.
* C¸ch ®¸nh gi¸ : theo møc ®é thùc hiÖn cña HS.
- Hoµn thµnh: thuéc bµi tËp thuÇn thôc vµ ®Ñp 1, 2 ®éng t¸c thùc hiÖn nhÇm nhng ®iÒu chØnh ®îc ngay.
- Cha hoµn thµnh: §éng t¸c sai 3 ®éng t¸c trë lªn, kh«ng thuéc bµi.
* Chó ý : Nh÷ng HS cha hoµn thµnh GV cho kiÓm tra lÇn 2.

3. Ch¬i trß ch¬i “Lµm theo hiÖu lÖnh”.
GV nªu c¸ch ch¬i vµ híng dÉn HS ch¬i.

4. §i ®Òu theo 2-4 hµng däc.


III. kÕt thóc
- Cói ngêi, nh¶y th¶ láng.
- GV nhËn xÐt vµ c«ng bè kÕt qu¶ kiÓm tra, tuyªn d¬ng HS tËp ®Ñp vµ cã kÕt qu¶ tèt.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
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x    x    x    x    x    x    x

§H vßng trßnx
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Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.

§H so le nh khëi ®éng.
C¸n sù ®iÒu khiÓn.
- Chia tæ tËp (tæ trëng ®iÒu khiÓn).


§H 4 hµng ngang. GV cho HS ngåi t¹i chç.
x   x   x   x   x
x   x   x   x   x        x   x   x
x   x   x   x   x        x   x   x
GV                         HS chuÈn bÞ
                               kiÓm tra.

x   x   x   x   x   x

- §ît 1 kiÓm tra (sau ®ã gäi chuÈn bÞ)  ®ît 2 …
§H hµng ngang HS ngåi

x   x   x   x   x   x    
                               GV
x   x   x   x   x   x    

§H 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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         Bài 20:  ®iÓm sè 1-2; 1-2 theo ®éi h×nh vßng trßn

I. Môc tiªu:
1. KiÕn thøc
- Gióp HS lµm quen vµ thùc hiÖn ®óng c¸ch ®iÓm sè theo ®éi h×nh vßng trßn.
2. Kĩ năng:
- Yªu cÇu HS ph¶i ®iÓm sè ®óng sè vµ râ rµng.
- Yªu cÇu HS biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ë møc ®é ban ®Çu, cha chñ ®éng.
- Yªu cÇu HS ph¶i gi÷ trËt tù trong giê häc vµ lµm theo sù ®iÒu khiÓn cña GV (hoÆc c¸n sù líp).
3. Thái độ:
	- HS nghiªm tóc trËt tù, t¸c phong nhanh nhÑn, tÝnh tËp thÓ cao

II. §Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn:
1. §Þa ®iÓm : Nhà thể chất.
1. Ph¬ng tiÖn : Cßi, 1 kh¨n cho trß ch¬i.

III. Néi dung vµ ph¬ng ph¸p lªn líp:

	Néi dung
	  §L
	Ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

	
	TG
	SL
	

	I. Më ®Çu:
1. TËp trung líp : C¸n sù b¸o c¸o sÜ sè, trang phôc, h« chóc GV “khoÎ”. GV chóc HS “khoÎ”.
GV phæ biÕn néi dung vµ yªu cÇu bµi häc ng¾n gän, ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c vµ dÔ hiÓu.

2. Khëi ®éng :
- §øng t¹i chç, vç tay h¸t.
- GiËm ch©n t¹i chç ®Õm to theo nhÞp.
- Xoay cæ, cæ tay, cæ ch©n, b¶ vai, c¸nh tay, xoay ®Çu gèi, xoay h«ng.


II. C¬ b¶n
1. §iÓm sè 1-2 theo hµng ngang.
2. §iÓm sè 1-2; 1-2… theo §H vßng trßn.
GÇn gièng hµng ngang. Kh¸c vÞ trÝ ®Çu tiªn thay ®æi theo GV chØ (hoÆc c¸n sù chØ). 
Xem HS lµm cã ®óng vµ chÝnh x¸c hay kh«ng.

3. Ch¬i trß ch¬i “Th¶ kh¨n”.
GV nªu c¸ch ch¬i vµ híng dÉn HS ch¬i. Cho HS ch¬i thö sau ®ã cho HS b¾t ®Çu ch¬i.

4. §i ®Òu theo 2-4 hµng däc.






III. kÕt thóc
- Cói ngêi th¶ láng vµ hÝt thë s©u.
- Nh¶y th¶ láng.
- GV cñng cè bµi.
- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ giê häc.
- GV dÆn dß xuèng líp
Giao BTVN cho HS.
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	§H lªn líp 4 hµng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x

§H hµng so le
GV
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
         x    x    x    x    x    x    x

Yªu cÇu HS tËp hÕt biªn ®é ®éng t¸c.
- Cho HS thi xem tæ nµo ®iÓm sè ®óng, nhanh, râ rµng.
                GV
x    x    x   x   x   x   x       cho c¶
x    x    x   x   x   x   x       líp tËp

§H hµng ngang  §H vßng trßn
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x







                            x- ®uæi
                             x - ch¹y
                              - kh¨n
                             ®îc th¶.


 §H vßng trßn thµnh hµng däc
x   x   x   x   x   x       ……
                               GV
x   x   x   x   x   x       ……

GV quan s¸t söa sai cho HS.
§H hµng däc  §H hµng ngang

                      GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x    
x    x    x    x    x    x    x    GV
x    x    x    x    x    x    x
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BÀI 21 : TRÒ CHƠI “NHÓM BA, NHÓM BẢY” - ÔN BÀI THỂ DỤC

I- MỤC TIÊU 
  1. Kiến thức :
    - Đi thường theo nhịp. Ôn bài thể dục.             
    - Ôn trò chơi "Nhóm ba – nhóm bảy". 
  2. Kỹ năng :
    - Thực hiện động tác đi thường theo nhịp cơ bản đúng.                
    - Yêu cầu tập động tác chính xác và đẹp.
    - Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu tham gia vào trò chơi. 
   3. Thái độ :	
    - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.
    - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.
II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.
  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
II. CƠ BẢN :
1.Ôn bài thể dục phát triển chung

3. Ôn đi thường theo nhịp














4. Trò chơi "Nhóm ba – nhóm bảy"

[image: Untitled]III. KẾT THÚC
- Đứng, vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố lại bài học
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- BTVN: Ôn đi thường theo nhịp và bài thể dục.             
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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- HS tập đúng biên độ động tác.
- GV và cán sự lớp điều khiển.



- Cán sự điều khiển ( tập dưới hình thức thi đua giữa các tổ)
x      x    	  x      x
x      x             x      x
x      x             x      x
x      x             x      x
GV
x      x            x      x
x      x            x      x
x      x            x      x
x      x            x      x
ĐH tập luyện
- GV điều khiển 1 lần.
- Chia tổ tập luyện dưới sự điều khiển của tổ trưởng
- Từng tổ báo cáo kết quả tập luyện
x
GVV
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x






ĐH trò chơi
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi.
- HS chơi thử.HS chơi chính thức, GV điều khiển, tuyên dương các em chơi tốt
ĐH xuống lớp
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
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BÀI 22 : TRÒ CHƠI "BỎ KHĂN VÀ NHÓM BA, NHÓM BẢY" 

I- MỤC TIÊU 
  1. Kiến thức :
- Ôn trò chơi "Bỏ khăn" và " Nhóm ba , nhóm bảy". 
  2. Kỹ năng :
  - Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi chủ động.
   3. Thái độ :	
    - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.
    - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.
II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.
  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, 1-2 chiếc khăn cho trò chơi.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
            
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay các khớp
- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp 1-2, 1-2…
- Tập bài thể dục phát triển chung


II. CƠ BẢN 
1. Ôn trò chơi "Bỏ khăn"









[image: 61]2. Ôn trò chơi "Nhóm ba, nhóm bảy"










III. KẾT THÚC
- Đứng, vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố lại bài học
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- BTVN: Ôn hai trò chơi đã học.
- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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GV
ĐH khởi động
- HS tập đúng biên độ động tác.
- GV bao quát lớp.


- GV nêu tên trò chơi cùng HS nhắc lại cách chơi.
- HS chơi thử.
- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.
- GV bao quát lớp.







ĐH trò chơi
- GV nêu tên trò chơi, cùng HS nhắc lại cách chơi.
- GV cho HS ôn lại vần điệu.
- HS chơi thử.
- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tuyên dương các em chơi tốt

ĐH xuống lớp
x    x    x    x    x    x    x
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