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BÀI 57 : TRÒ CHƠI "TUNG BÓNG VÀO ĐÍCH"

I- MỤC TIÊU :
          1. Kiến thức :

                - Tiếp tục làm quen với trò chơi "Tung bóng vào đích".
          2. Kỹ năng :
          - Yêu cầu biết cách chơi và tham gia vào trò chơi tương đối chủ động.
         3. Thái độ :

               - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

               - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ sân,bóng, đích.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :

	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : 

- Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
-GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.

- Xoay các khớp

- Ôn các động tác của bài thể dục.

II. CƠ BẢN :
* Ôn 5 động tác của bài thể dục phát triển chung
* Trò chơi "Tung bóng vào đích"
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* Thi đua giữa các tổ

III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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(GV
ĐH khởi động
- Yêu cầu HS tập hết biên độ động tác.

- GV hoặc cán sự điều khiển

- GV nêu tên trò chơi, giải thích và làm mẫu cách chơi.

- Cho 1 số HS chơi thử.
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ĐH trò chơi

- Chia tổ tập luyện, tổ trưởng điều khiển, GV quan sát, sửa động tác cho HS các tổ.
- Lần 1 thi thử.

- Lần 2-3 thi chính thức.GV điều khiển, tổng kết trò chơi.
ĐH xuống lớp
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BÀI 58 : TRÒ CHƠI "TUNG BÓNG VÀO ĐÍCH" VÀ "CHẠY ĐỔI CHỖ,VỖ TAY NHAU"
I- MỤC TIÊU :
         1. Kiến thức :

                - Ôn trò chơi "Tung bóng vào đích".
                - Ôn trò chơi "Chạy đổi chỗ,vỗ tay nhau".
         2. Kỹ năng :
            - Yêu cầu biết cách chơi và tham gia vào trò chơi tương đối chủ động, đạt thành tích cao.

           - Yêu cầu HS biết cách chơi và tham gia trò chơi tương đối chủ động.
          3. Thái độ :
               - Tự giác chấp hành những quy định và yêu cầu trong giờ TD.

               - Đoàn kết, hợp tác giúp đỡ nhau trong giờ học.

II- ĐỊA ĐIỂM VÀ PHƯƠNG TIỆN:
  1. Địa điểm : Trên sân trường hoặc nhà thể chất.

  2. Phương tiện : Chuẩn bị 1 còi, kẻ sân,vòng,bảng đích.
III- NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP :
	Nội dung
	ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : 

- Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, CS hô cả lớp chúc GV “khoẻ”. GV chúc cả lớp “khoẻ”.
-GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.

- Xoay các khớp

- Ôn các động tác của bài thể dục.
II. CƠ BẢN :
* Trò chơi "Tung bóng vào đích"

* Trò chơi "Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau"


III. KẾT THÚC

- Đứng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố lại bài học

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- Kết thúc giờ học GV hô “giải tán” HS hô to “khoẻ”.
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(GV
ĐH khởi động
- Yêu cầu HS tập hết biên độ động tác.

- GV nêu tên trò chơi, giải thích và làm mẫu cách chơi.

- Cho 1 số HS chơi thử.
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ĐH trò chơi

- GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi

- HS chơi thử.

- HS chơi chính thức, GV điều khiển, tổng kết trò chơi.

- GV bao quát lớp.

ĐH xuống lớp
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