

  Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                           Ngày ...… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 2                                                                                               MÔN : THỂ DỤC


BÀI 33: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Cầu lông: giới thiệu về môn thể thao cầu lông: nguồn gốc lịch sử; cách cầm cầu, cầm vợt.
2. Kỹ năng:
   - Cầu lông: làm quen với cầu và vợt, biết cách cầm vợt, cầm cầu  .
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số
- Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2. Khởi động :
- Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.







B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông :
* GV giới thiệu về môn cầu lông 
- Cách cầm vợt : [image: ]



[image: ]
[image: ]- Cách cầm cầu : 

[image: ]

* Củng cố :kĩ thuật cầm vợt, cầm cầu
2. Trò chơi :  Mèo đuổi chuột 




C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh.
2 Nhận xét và dặn dò:  HS bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học
- Giải tán.
	6-8’
1-2’


5-6’
1V
2lx8n






26-27’

















4-5’



4-5’





	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               







- GV cho HS đứng ở ĐHNL để vừa hướng dẫn lần lượt các động tác kết hợp thị phạm vừa cho HS.

- Cho lớp đứng ở đội hình khởi động để tập cách cầm cầu và vợt

- GV theo dõi nhắc nhở kĩ thuật động tác. 


- GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét và sửa sai.




ĐH vòng tròn







- GV hướng dẫn HS cách phối hợp hít thở khi thả lỏng .
- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.
Đội hình giống nhận lớp
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BÀI 34: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Hướng dẫn học sinh tâng cầu bằng vợt.
   - Trò chơi kết bạn.
2. Kỹ năng:
   - Học sinh bước đầu biết cách thực hiện cơ bản đúng tâng cầu bằng vợt.
   - Tham gia chơi tương đối chủ động
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số 
 - Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.


2 . Khởi động : 
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Khởi động chuyên môn với vợt.






B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
* Ôn cách cầu vợt, cầm cầu :
*Học mới :
- GV hướng dẫn HS tâng cầu bằng vợt

- Tăng thời gian cho cá nhân tự tập

- Trò chơi : « Kết bạn »


C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’




5-6’
2lx8n






22-27’



1-2L 

4-5’


4-5’




  
	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 
- GV hô lần 1, lần 2-3 cán sự điều khiển có GV giúp đỡ.
- GV quan sát sửa sai cho HS


Gv hướng dẫn tổ chức cho HS chơi.



o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 35: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Học sinh ôn tâng cầu bằng vợt.
   - Trò chơi kết bạn.
2. Kỹ năng:
   - Học sinh bước đầu biết cách thực hiện cơ bản đúng tâng cầu bằng vợt.
   - Tham gia chơi tương đối chủ động
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số 
 - Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.


2 . Khởi động : 
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Khởi động chuyên môn với vợt.






B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
*GV cho HS ôn tâng cầu bằng vợt

- Tăng thời gian cho cá nhân tự tập

- Trò chơi : « Kết bạn »

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’




5-6’
2lx8n





22-27’
1-2L 



4-5’

4-5’




  
	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 
- GV hô lần 1, lần 2-3 cán sự điều khiển có GV giúp đỡ.
- GV quan sát sửa sai cho HS
Gv hướng dẫn tổ chức cho HS chơi.



o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 36: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Học sinh ôn tâng cầu bằng vợt.
   - Trò chơi kết bạn.
2. Kỹ năng:
   - Học sinh bước đầu biết cách thực hiện cơ bản đúng tâng cầu bằng vợt.
   - Tham gia chơi tương đối chủ động
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số 
 - Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.


2 . Khởi động : 
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Khởi động chuyên môn với vợt.






B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
*GV cho HS ôn tâng cầu bằng vợt

- Tăng thời gian cho cá nhân tự tập

- Trò chơi : « Kết bạn »

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’




5-6’
2lx8n





22-27’
1-2L 



4-5’

4-5’




  
	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 
- GV hô lần 1, lần 2-3 cán sự điều khiển có GV giúp đỡ.
- GV quan sát sửa sai cho HS
Gv hướng dẫn tổ chức cho HS chơi.



o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 37: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Học sinh thi tâng cầu bằng vợt.
   - Trò chơi truyền tin
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện tâng cầu bằng vợt tương đối đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số 
 - Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.


2 . Khởi động : 
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Khởi động chuyên môn với vợt.





B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
*GV cho HS ôn tâng cầu bằng vợt

- Tăng thời gian cho cá nhân tự tập

* GV cho HS thi tâng cầu

- Trò chơi : « Truyền tin »

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’




5-6’
2lx8n




20-22’

2-3L 





4-5’

4-5’


  
	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ số cho GV.
           o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o

   
- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               



- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 
- GV hô lần 1, lần 2-3 cán sự điều khiển có GV giúp đỡ.
- GV quan sát sửa sai cho HS



Gv hướng dẫn tổ chức cho HS chơi.



o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 38: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Học sinh thi tâng cầu bằng vợt.
   - Trò chơi: “ Hoa sen, hoa súng”
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện tâng cầu bằng vợt tương đối đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
 2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp:
 - Kiểm tra sĩ số 
 - Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.


2 . Khởi động : 
- Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
- Khởi động chuyên môn với vợt.





B.Phần cơ bản:
1. Cầu lông : 
*GV cho HS ôn tâng cầu bằng vợt

- Tăng thời gian cho cá nhân tự tập

* GV cho HS thi tâng cầu

- Trò chơi : « Hoa sen, hoa súng »

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’




5-6’
2lx8n




20-22’

2-3L 





4-5’

4-5’


  
	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ số cho GV.
           o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o
 o   o   o   o   o   o   o   o

   
- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o         o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o               o
           o          o            o               



- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện theo 
- GV hô lần 1, lần 2-3 cán sự điều khiển có GV giúp đỡ.
- GV quan sát sửa sai cho HS



Gv hướng dẫn tổ chức cho HS chơi.



o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 39: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Học kĩ thuật phát cầu trái tay 
   - Trò chơi: “ Nhóm ba, nhóm bảy”
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện  kĩ thuật phát cầu trái tay cơ bản đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp: 
- Kiểm tra sĩ số 
- Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.




2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
. - Khởi động chuyên môn với vợt.




B.Phần cơ bản:
1Cầu lông : 
* Ôn cách tâng cầu




* Học kĩ thuật phát cầu trái tay. 










* Củng cố : HS thực hiện kỹ thuật phát cầu


   2. Trò chơi: “ Nhóm ba, nhóm bảy”
C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’





5-6’
2lx8n





20 -22’















4-5’

4-5p



	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
-GV tíêp tục  giới thiệu kĩ thuật phát cầu trái  tay kết hợp thị phạm để HS quan sát 
 - Cho HS tập luyện không cầu.

o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o

-Hai em một cầu tập phát cầu qua lại
-GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét và sửa sai.
GV tổ chức cho HS chơi

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 40: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay 
   - Trò chơi: “ Nhóm ba, nhóm bảy”
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện  kĩ thuật phát cầu trái tay tương đối đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp: 
- Kiểm tra sĩ số 
- Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.




2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
. - Khởi động chuyên môn với vợt.




B.Phần cơ bản:
1Cầu lông : 
* Ôn cách tâng cầu




* Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay. 










* Củng cố : HS thực hiện kỹ thuật phát cầu


   2. Trò chơi: “ Nhóm ba, nhóm bảy”
C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’





5-6’
2lx8n





20 -22’















4-5’

4-5p



	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
-GV tíêp tục  giới thiệu kĩ thuật phát cầu trái  tay kết hợp thị phạm để HS quan sát 
 - Cho HS tập luyện không cầu.

o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o

-Hai em một cầu tập phát cầu qua lại
-GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét và sửa sai.
GV tổ chức cho HS chơi

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 41: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay 
   - Trò chơi: “ Kết bạn”
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện  kĩ thuật phát cầu trái tay tương đối đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp: 
- Kiểm tra sĩ số 
- Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.




2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
. - Khởi động chuyên môn với vợt.




B.Phần cơ bản:
1Cầu lông : 
* Ôn cách tâng cầu




* Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay. 










* Củng cố : HS thực hiện kỹ thuật phát cầu

[bookmark: _GoBack]
   2. Trò chơi: “ Kết bạn”

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’





5-6’
2lx8n





20 -22’















4-5’

4-5p



	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
-GV tíêp tục  giới thiệu kĩ thuật phát cầu trái  tay kết hợp thị phạm để HS quan sát 
 - Cho HS tập luyện không cầu.

o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o

-Hai em một cầu tập phát cầu qua lại
-GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét và sửa sai.
GV tổ chức cho HS chơi

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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BÀI 42: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG- TRÒ CHƠI

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.
   - Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay 
   - Trò chơi: “ Kết bạn”
2. Kỹ năng:
   - Học sinh thực hiện  kĩ thuật phát cầu trái tay tương đối đúng.
   - Tham gia chơi chủ động, tích cực.
3. Thái độ:
   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 
 1.Địa điểm : Nhà thể chất
2.Phương tiện : Còi, cầu, vợt
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY

	Nội dung

	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức


	A/ Phần mở đầu :
1.Ổn định tổ chức lớp: 
- Kiểm tra sĩ số 
- Chỉnh đốn đội hình
- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.




2 . Khởi động : 
· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.
. - Khởi động chuyên môn với vợt.




B.Phần cơ bản:
1Cầu lông : 
* Ôn cách tâng cầu




* Ôn kĩ thuật phát cầu trái tay. 










* Củng cố : HS thực hiện kỹ thuật phát cầu

  2. Trò chơi: “ Kết bạn”

C.Phần kết thúc :
1.Thả lỏng.
- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.
2 Nhận xét và dặn dò:
- GV giao bài tập về nhà cho HS   .
- Giải tán !
	6-8’
1-2’





5-6’
2lx8n





20 -22’














4-5’
4-5p



	
- Lớp trưởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 
số cho GV.
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
     o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o


- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .
-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.
-GV tíêp tục  giới thiệu kĩ thuật phát cầu trái  tay kết hợp thị phạm để HS quan sát 
 - Cho HS tập luyện không cầu.

o          o            o               o
           o          o            o               o
     o          o            o            o
           o          o            o           o

-Hai em một cầu tập phát cầu qua lại
-GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận xét -> GV nhận xét và sửa sai.
GV tổ chức cho HS chơi

o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
o   o   o   o   o   o   o   o
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