Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày .… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 19 : ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ, TAY CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:

        1. Kiến thức :
                - Làm quen và học hai động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.
     - Chơi trò chơi “Chim về tổ”.
        2.Kỹ năng :
   - Yêu cầu học sinh thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.
   - Yêu cầu học sinh biết tham gia chơi tương đối chủ động.

        3. Thái độ :
            - Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.

2. Phương tiện : Còi, kẻ sân cho trò chơi
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Đi thường theo vòng tròn vừa đi vừa hát.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

- Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”.
II. CƠ BẢN

1. Động tác vươn thở.
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- Tập chậm, HS nắm bắt được biên độ động tác.

- Nhịp hô chậm, kéo dài, HS thực hiện vừa từ từ hít vào và thở sâu.

* Chú ý : Cách phối hợp tay chân và hít thở đều.

2. Động tác tay.
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- Chú ý : HS thẳng tay, lòng bàn tay.

* Phối hợp 2 động tác.
3. Chơi trò chơi “Chim về tổ”
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III. KẾT THÚC

- Đi thường theo vòng tròn và hát.

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn hai động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.

	5-7’

20-23’
5’


	1V

2V

2x8N

3-4L

3-4L

2-3L


	     ĐH lên lớp 4 hàng ngang
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ĐH vòng tròn
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.Cán sự điều khiển.                           

- GV bao quát lớp, nhắc nhở HS
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.

(GV
x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

- GV làm mẫu và phân tích cho HS.

- GV gọi 1-2 HS làm mẫu.

- Cho cả lớp tập theo GV làm mẫu.

- Cả lớp tự tập, GV hô.

- Chia tổ tập, cán sự hô

- GV quan sát và sửa sai cho HS.

- HS chia nhóm tự ôn.
- GV kiểm tra theo tổ xem tổ nào tập đúng đều nhất, có tuyên dương.

GV gọi 2-4 HS tập 2 động tác vừa học ( GV nhận xét.

ĐH trò chơi
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- GV nêu lại luật chơi, cách chơi.
- GV cho HS chơi thử, chơi thật.

- GV bao quát lớp.
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ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày .… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 20: CÂU LẠC BỘ CẦU LÔNG

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức.

   - Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay và học mới kỹ thuật phát cầu trái tay 

2. Kỹ năng:

  - Học sinh cần thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay và bước đầu biết phát cầu trái tay

3. Thái độ:

   - Yêu cầu HS  có ý thức tự giác tập luyện, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong nhanh nhẹn.

II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN: 

 1.Địa điểm : Nhà thể chất

 2.Phương tiện : 

  - Giáo viên: Giáo án, còi, vợt, cầu, lưới, sân cầu lông.

  - Học sinh: Trang phục thể thao, vợt, cầu
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP GIẢNG DẠY
	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp-tổ chức



	A/ Phần mở đầu :

1Ổn định tổ chức lớp:

 - Kiểm tra sĩ số. Chỉnh đốn đội hình

- Phổ biến nội dung - yêu cầu của tiết học.

2 . Khởi động : 

· Xoay các khớp cổ tay ,cổ chân, khớp gối , hông vai ,cổ.

- Thực hiện 1 số động tác TD phát  triển 

chung: Tay- ngực ;l​ưng - bụng ;l​ườn ; 

vặn mình ; chân ; toàn thân.
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B.Phần cơ bản:

1. Cầu lông : 

- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

* Học kĩ thuật phát cầu trái tay : Vị trí phát cầu có thể ở phía sau đường phát cầu gần khoảng 10 - 50cm và gần với đường trung tâm. Cũng có thể sau vạch phát cầu gần và gần đường biên dọc. Người phát cầu đứng mặt hướng về lưới. Vị trí hai bàn chân đứng tách trước sau (chân trái hoặc chân phải ở trước đều có thể được). Thân người hơi lao ra trước, trọng tâm cơ thể rơi vào chân trước, tay phải co khủyu, sử dụng cách cầm vợt trái tay và đưa vợt ngang ra ở khoảng ngang thắt lưng, mặt vợt ở dưới cạnh bên trái cơ thể. Tay trái, ngón tay cái và ngón tay trỏ giữ chắc 2 đến 3 chiếc lông của cầu , núm cầu chúc ouống. Thân cầu đối diện thẳng với mặt trước của vợt.

Khi đánh cầu, cẳng tay kéo theo cổ tay cắt đẩy ngang ra trước làm cho đường bay vòng cung của cầu hơi cao hơn mép trên của lưới và rơi vào khu vực gần đường phát cầu gần
* Củng cố : hs thực hiện kĩ thuật phát cầu trái tay

C. Phần kết thúc :

1.Thả lỏng.

- Đi bộ thả lỏng, hít thở sâu.

- Thực hiện 1 số động tác hồi tĩnh vừa học: vư​​​ơn thở , tay, chân,toàn thân, điều hoà.

2 Nhận xét và dặn dò: 

- Bài tập về nhà: Ôn các động tác đã học  .


	6-8p

1-2p

5-6p

2lx8n

26-27p

5-6p


	- Lớp trư​ởng tập hợp lớp và báo cáo sĩ 

số cho GV.

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o


- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.

     o          o            o               o

           o          o            o               o

     o          o            o            o

           o          o            o           o


Đội hình giống với khởi động

- GV  đưa ra nội dung - yêu cầu cần ôn và cho HS đứng ở ĐHKĐ để  tập luyện .

-Cho lớp trưởng điều khiển -> GV theo dõi nhắc nhở.

-GV tíêp tục  giới thiệu kĩ thuật phát cầu trái tay kết hợp thị phạm để HS quan sát  - cho HS tập luyện không cầu .

+ Phân nhóm tập kết hợp các kĩ thuật trên –tập luân phiên với sân cầu lông > GV theo dõi và sửa chữa đ/t cho từng nhóm - GV quan sát để sửa sai cho HS.

 - GV gọi 2-3 em lên thực hiện thử - cho lớp nhận oét -> GV nhận oét và sửa sai.

     o          o            o               o

           o          o            o               o

     o          o            o            o

           o          o            o           o

- GVdồn hàng và dặn dò HS tập  ở nhà.

- ĐHXL như ĐHNL

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o

o   o   o   o   o   o   o   o




Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày .… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 21 : ÔN 2 ĐỘNG TÁC : VƯƠN THỞ VÀ TAY CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:

      1. Kiến thức :

            - Ôn động tác vươn thở và động tác tay của bài thể dục phát triển chung. 

            - Chơi trò chơi "Chim về tổ". 
      2. Kỹ năng :
            - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối đúng.

            - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.

     3. Thái độ :


   - Học sinh nghiêm túc trật tự, làm theo sự hướng dẫn của Giáo viên.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.

2. Phương tiện : Còi, kẻ vạch và vẽ vòng tròn cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

3. Kiểm tra bài cũ : Gọi 2-3 HS tập 2 động tác của bài TD 
II. CƠ BẢN

1. Ôn động tác vươn thở, tay của bài TD phát triển chung.

- Tập động tác vươn thở.

- Tập động tác tay.

+ Tập liên hoàn 2 động tác .

* Sai lầm và cách sửa:

- Động tác vươn thở : thở chưa sâu và hít thở chưa biết cách phối hợp ( tập riêng hít thở sau đó phối hợp động tác .

- Động tác tay : duỗi tay, lòng bàn tay thẳng hướng vào nhau, GV tập lại cho HS tập theo.

2. Chơi trò chơi “Chim về tổ” 
- GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.
- Sau mỗi lần chơi đổi vị trí.

III. KẾT THÚC

- Đi thường theo vòng tròn và hát.

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học
Giao BTVN cho HS: Ôn hai động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung.
	5-7’

20-23’
5’


	2V

2V

2x8N

5-6L
2L

2L

2L
1-2L

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang

ĐH vòng tròn , cự ly cực rộng giãn cách.

Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.

- GV nhận xét.
- Cán sự điều khiển.

- Chia tổ tập.

- GV quan sát và nhắc nhở HS.

ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.

           (GV

x    x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x    x

- GV làm mẫu HS tập theo 1 lần.

- Cả lớp tập GV không làm                         mẫu Gv hô.

- Chia tổ tập.

- GV quan sát và sửa sai cho HS.

Cán sự điều khiển.                                  

GV gọi 2-4 HS tập 2 động tác của bài TD ( GV nhận xét chung.

ĐH trò chơi

ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày .… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 22 : ĐỘNG TÁC CHÂN, LƯỜN CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:
  1. Kiến thức :
     - Củng cố và nâng cao động tác vươn thở và động tác tay. 
     - Làm quen và học động tác chân, lườn của bài TD chung.
     - Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”. 
  2. Kỹ năng :
      - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối đúng nhịp điệu, chính xác, đều và đẹp.
     - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác cơ bản đúng.
      - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.
  3. Thái độ : 
      - Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn.

II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1 . Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
  2.Phương tiện : Còi, kẻ sân cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Giậm chân tại chỗ và hát.

- Chạy nhẹ nhàng theo nhịp.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.
3. Kiểm tra bài cũ:

II. CƠ BẢN

1. Ôn 2 động tác vươn thở, tay của bài TD phát triển chung.

2. Động tác chân.


- Cho HS tập chậm sau đó tăng nhanh dần.

- Chú ý : thẳng tay, lòng bàn tay úp, thân người thẳng, khuỵu gối.

3. Động tác lườn.

[image: image1.png]TTCB




- Chú ý : thân người khi nghiêng thẳng gối, tay thẳng áp sát tai, lòng bàn tay ngửa.
* Phối hợp 2 động tác chân, lườn, 4 động tác .

4. Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”. 
- GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.
III. KẾT THÚC

- Đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.

	5-7’

20-23’
5’


	2L

1L

2x8N

1L
3L

3L

3L

1-2L

1-2L
	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


ĐH hàng ngang so le, giãn cách một sải tay. 

(GV
x    x    x    x    x    x    x

        x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

        x    x    x    x    x    x    x

Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.

GV gọi 2-3 HS lên tập 2 động tác của bài TD phát triển chung ( GV nhận xét.

ĐH hàng ngang so le như khởi động.

- Cán sự điều khiển (GV).

- GV quan sát và uốn nắn HS.

GV làm mẫu cho HS và giải thích (cho HS 2 hàng đầu ngồi, sau đứng).

( GV gọi 1-2 HS lên làm mẫu.

- Cho cả lớp tập theo GV làm mẫu.

- Cả lớp tập GV không làm mẫu GV điều khiển.

- Chia tổ tập (tổ trưỏng hô).
- GV quan sát và sửa sai cho HS.

- Có thể cho HS tập đơn lẻ các động tác rồi mới phối hợp cả động tác.

GV quan sát và uốn nắn HS.
GV (cùng cán sự) điều khiển.

GV gọi 4 HS lên tập động tác vừa học( GV nhận xét 
ĐH trò chơi

(GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp
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   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 23 : ÔN 4 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG – TRÒ CHƠI "CHẠY TIẾP SỨC"

I. MỤC TIÊU:


      1. Kiến thức: 

            - Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục. 

            - Chơi trò chơi "Chạy tiếp sức". 

      2. Kỹ năng :
             - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác cơ bản đúng.
            - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và chơi 1 cách tương đối chủ động.

       3. Thái độ :

  - HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao

II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.

2. Phương tiện : Còi, vạch kẻ sẵn cho trò chơi
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

- Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”
3. Kiểm tra bài cũ:

- GV gọi 2-4 HS thực hiện động tác chân, lườn bài TD 
II. CƠ BẢN

1. Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân, lườn của bài TD phát triển chung.

+ Tập 2 động tác vươn thở, tay.

+ Tập động tác chân.

+ Tập động tác lườn.

- Chú ý : hô nhịp theo từng động tác nhanh hay chậm.
* Ôn 4 động tác của bài TD.

+ Trước khi chuyển sang động tác khác GV (CS) phải hô tên động tác.
* Sai lầm: ở động tác chân, khi ngồi lưng không thẳng, nghiêng lườn tay co, không áp sát tai, lườn không căng gập về trước.

* Cách sửa: 2 đầu gối sát nhau, mới thực hiện được động tác, thẳng tay áp sai tai, thẳng chân, lườn căng, thân trên giữ ngay ngắn.
2. Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”.

III. KẾT THÚC

- Đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.

	5-7’

20-23’
5’


	1V

1L
2x8N

5-6L

2x8N

2-3L

2L

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


ĐH vòng tròn , cự ly cực rộng giãn cách.


Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.

GV và HS nhận xét.

ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.

(GV

x    x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x    x

Lần 1-2, GV hô và làm mẫu cả lớp tập theo.

- Cả lớp tập cán sự hô.

- Chia tổ tập (tổ trưởng hô).

GV quan sát và sửa sai cho HS.

- Cho HS thi theo tổ xem tổ nào tập đúng, tuyên dương tổ hoặc cá nhân tập tốt. HS tập sai cho tập lại nhiều lần.

GV gọi 2-4 HS tập 4 động tác của bài TD ( GV nhận xét.

- GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi.
- Cho HS chơi thử 1 lần rồi mới chơi chính thức.

- GV bao quát lớp.
(GV
x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày .… tháng…. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 

   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 24 : ĐỘNG TÁC BỤNG VÀ TOÀN THÂN CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:

   1. Kiến thức :
- Củng cố và nâng cao kỹ năng 4 động tác vươn thở tay, chân, lườn của bài TD phát triển chung.

- Làm quen và học động tác bụng, động tác toàn thân.
- Trò chơi "Nhóm ba nhóm bảy".
    2. Kỹ năng:
- Yêu cầu HS thực hiện động tác cơ bản đúng và tưong đối chính xác.

- Yêu cầu HS biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.
    3.Thái độ :
           - HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

           - Giúp học sinh rèn luyện sức khỏe.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, kẻ vạch cho trò chơi và khăn bịt mắt.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Giậm chân tại chỗ vỗ tay theo nhịp và hát.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

- Trò chơi “Bịt mắt bắt dê”.
3. Kiểm tra bài cũ:
- GV gọi 2-4 HS lên tập 4 động tác của bài TD phát triển chung 

II. CƠ BẢN

1. Ôn 4 động tác của bài TD phát triển chung.

- Chú ý : nhịp hô chậm hay nhanh tuỳ thuộc vào động tác.

( GV (cán sự ) hô đúng.

2. Động tác bụng.

[image: image2.jpg]



Chú ý : tay thẳng, cúi sâu, đầu gối thẳng, tay dang ngang lòng bàn tay  ngửa...
2. Động tác toàn thân.

[image: image3.png]e




- Chú ý : Nhịp nhanh, chậm và cách thực hiện động tác nhịp nhàng trọng tâm dồn đúng, tay và đầu gối thẳng, khuỵu gối thân người thẳng, mắt nhìn trước.
* Phối hợp 2 động tác bụng, toàn thân, 6 động tác .

3. Chơi trò chơi “Nhóm ba, nhóm bảy” 

III. KẾT THÚC

- Cúi người, thả lỏng, vỗ tay và hát.

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.

	5-7’

20-23’
5’


	1V

2V

2x8N

5-6L

2-3L
2-3L
2L

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


ĐH vòng tròn, cự ly  rộng giãn cách. 


Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.Cán sự điều khiển.

GV nhận xét.
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.

(GV

x    x    x    x    x    x    x

       x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

        x    x    x    x    x    x    x

- Lần 1 GV làm mẫu lớp tập theo, GV hô.

- Cán sự làm mẫu 1-2L cả lớp tậptheo (cán sự hô).

- Chia tổ tập.
- Thi xem tổ nào tập đúng đều, đẹp. GV quan sát và sửa sai cho HS khi GV làm mẫu và phân tích cho HS ngồi 2 hàng đầu, đứng 2 hàng sau.
- GV gọi2-3 HS lên làm mẫu.
- Cho cả lớp tập theo GV làm mẫu.

- GV quan sát và sửa sai cho HS.                                 

- GV gọi 2-4 HS tập động tác bụng và 5 động tác ( GV nhận xét.
- GV phổ biến luật chơi sau đó cho chơi thử ,chơi thật.

- GV bao quát lớp và giám sát trò chơi.

(GV

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

Đội hình xuống lớp
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   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 25 : ÔN CÁC ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:

     1. Kiến thức :
            - Ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài thể dục phát triển chung. 
            - Chơi trò chơi "Kết bạn".
     2. Kỹ năng :
         - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối chính xác.

          - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và biết tham gia chơi 1 cách tương đối chủ động.

      3. Thái độ :

- Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.

          - Giúp học sinh rèn luyện sức khỏe và tư thế.

II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, kẻ vạch cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát 

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

3. Kiểm tra bài cũ :GV gọi 2 HS lên tập 6 động tác của bài TD phát triển chung ( GV nhận xét .

II. CƠ BẢN

1. Ôn 6 động tác của bài TD phát triển chung.

- Động tác vươn thở.

- Động tác tay.

- Động tác chân.

- Động tác lườn

- Động tác bụng.

- Động tác toàn thân
Chia tổ tập luyện
- Thi đua giữa các tổ : được tuyên dương đội thắng và đội thua bị phạt.

- Cho HS biểu diễn 6 động tác.
2. Chơi trò chơi “Kết bạn”.

III. KẾT THÚC

- Nhảy, cúi người thả lỏng (toàn thân cơ bắp).

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung.
	5-7’

20-23’
5’
	2V

1L

2x8N

5-6L

2-3L

	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


ĐH vòng tròn
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.

ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.

(GV
x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

Lần 1 : GV hô và làm mẫu cho HS tập theo.

Lần 2: HS tự tập GV không làm mẫu. GV hô.

- Chia tổ tập (cán sự hô)

GV quan sát và sửa sai cho HS.

- Cho các tổ thi xem tổ nào tập đúng, đều và đẹp.

( GV chọn 5-6 HS tập đẹp lên tập cho cả lớp xem. GV tuyên dương                                
GV nêu và hướng dẫn cách chơi, luật chơi lại một lần cho HS.
GV bao quát lớp.

(GV
x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

      x    x    x    x    x    x    x

ĐH xuống lớp
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  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 
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   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC
BÀI 26 : ĐỘNG TÁC NHẢY VÀ ĐỘNG TÁC ĐIỀU HÒA CỦA BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:

       1. Kiến thức :
        - Củng cố và nâng cao kỹ năng 6 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài TD.

        - Làm quen với động tác nhảy và động tác điều hòa.
   2. Kỹ năng :
        - Yêu cầu HS thực hiện động tác tương đối chính xác, đều, đẹp và đúng biên độ, nhịp hô.
        - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối cơ bản đúng.

   3. Thái độ :
         - HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao

              - Học sinh biết vận dụng hàng ngày tập luyện để nâng cao sức khỏe.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:

1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.

2. Phương tiện : Còi, kẻ vạch cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:

1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.

GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :

- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.

- Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.

3. Kiểm tra bài cũ :GV gọi 2 HS lên tập 6 động tác đã học ( GV nhận xét.
II. CƠ BẢN

1. Ôn 6 động tác của bài TD phát triển chung.

+ Chú ý : Cách phối hợp giữa các động tác, làm đúng nhịp hô.

+ Kiểm tra các tổ tập.

2. Học động tác nhảy:
[image: image4.png]RER




- Lần đầu hô nhịp chậm cho HS nắm bắt động tác sau đó hô nhanh dần.

- Chú ý : Bật tách 2 chân rộng bằng vai.
 2. Học động tác điều hòa:
- Tập chậm, HS nắm bắt được biên độ động tác.

- Nhịp hô chậm, kéo dài, HS thực hiện vừa từ từ hít vào và thở sâu.

* Chú ý : Cách phối hợp tay chân và hít thở đều.

* Ôn 8 động tác .

3. Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”.
III. KẾT THÚC

- Nhảy, cúi người thả lỏng (toàn thân cơ bắp).

- GV cùng HS củng cố bài học.

- GV nhận xét và đánh giá giờ học

- GV dặn dò xuống lớp

Giao BTVN cho HS: Ôn 8 động tác của bài thể dục.
	5-7’

20-23’
5’
	1V

2V

2x8N

3-4L

5-6L

2-3L


	ĐH lên lớp 4 hàng ngang


ĐH vòng tròn khởi động
Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.

ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.                                     

(GV

x    x    x    x    x    x    x

        x    x    x    x    x    x    x

x    x    x    x    x    x    x

        x    x    x    x    x    x    x

- Cả lớp tập 1-2L: Cán sự hô.

- Chia tổ tập (tổ trưởng hô).

- GV quan sát và sửa sai cho HS.

- Cho HS thi đấu xem tổ nào tập đúng, đều, đẹp.

- GV gọi 2-3 HS lên tập trước lớp.

- Cả lớp tập theo GV hô.

- Chia tổ tập (cán sự hô).

- GV quan sát và sửa sai cho HS.

GV hô 1-2L cán sự hô.

GV nêu lại cách chơi,chơi thử sau đó chơi thật.

GV bao quát lớp

ĐH vòng tròn xuống lớp.
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