Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 27 : ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG – 
TRÒ CHƠI "ĐUA NGỰA"
I. MỤC TIÊU:
 1. Kiến thức :
            - Luyện tập bài thể dục phát triển chung. 
            - Học trò chơi "Đua ngựa". 
2. Kỹ năng :
   - HS thực hiện động tác tương đối chính xác, đều đẹp và đúng biên độ, nhịp điệu.
  - Học sinh biết cách chơi và bước đầu biết tham gia chơi.
3. Thái độ:
 - Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
 - Học sinh biết vận dụng hàng ngày tập luyện.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ cho đua ngựa, vạch kẻ.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
3. Kiểm tra bài cũ :
II. CƠ BẢN
1. Ôn bài TD phát triển chung: 8 động tác.









- Tổ nào tập đẹp tuyên dương, HS nào tập chưa đúng cho tập lại nhiều lần.
* Kiểm tra chất lượng các tổ.
2. Chơi trò chơi “Đua ngựa”.
[image: 31]

III. KẾT THÚC
- Đứng tại chỗ thả lỏng vỗ tay và hát
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
 Giao BTVN cho HS: Ôn 8 động tác của bài thể dục.
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Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
      x    x    x    x    x    x    x
- Cả lớp tập theo cán sự làm mẫu
- Cả lớp tập cán sự hô.
- Chia tổ tập tổ trưởng hô.
GV quan sát và sửa sai cho HS.
 Cho HS thi giữa các tổ.

- GV giới thiệu qua về con người và dụng cụ  GV gọi 2 HS làm mẫu. Cho HS chơi thử 1-2 lần.
 Chính thức chơi. GV điều khiển.
             CB   XF
x  x  x  x    x - - - - - - - - - - - - 

x  x  x  x    x - - - - - - - - - - - -
                      GV

x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
GV
ĐH xuống lớp



IV. RÚT KINH NGHIỆM:
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
  Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 28 : ÔN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG 

I. MỤC TIÊU:
       1. Kiến thức :
    - Luyện tập và củng cố nâng cao kỹ  năng của bài TD phát triển chung.
    - Chơi trò chơi "Đua ngựa".
       2. Kỹ năng :
     - Yêu cầu HS thực hiện động tác tương đối chính xác đều, đẹp và đúng biên độ, nhịp điệu.
     - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và chơi 1 cách chủ động.
       3. Thái độ :
        - Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao.
        - Học sinh biết vận dụng những động tác đã học để tập luyện hàng ngày nhằm nâng cao sức khỏe.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ và vạch kẻ sẵn cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Thi xếp hàng nhanh” kết hợp đọc vần điệu.

3. Kiểm tra bài cũ :

II. CƠ BẢN
1. Ôn bài TD phát triển chung : 8 động tác .


Chú ý : Hô động tác liên tục, phối hợp nhịp nhàng giữa các động tác .



- GV kiểm tra: nêu tên động tác 
+ Tuyên dương HS, tổ tập tốt.
+ HS tập sai cho tập lại đúng.
* Biểu diễn bài TD.
Tổ nào chưa đạt chạy 1 vòng quanh sân trường.
2. Chơi trò chơi “Đua ngựa”.
GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.
+ Chú ý : tránh chấn thương và trật tự.


III. KẾT THÚC
- Cúi người thả lỏng, đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn 8 động tác của bài thể dục.
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Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
- GV nhận xét.


ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
      x    x    x    x    x    x    x
- Cả lớp tập GV hô (cán sự làm mẫu).
- Cả lớp tập cán sự hô. GV quan sát và sửa sai cho HS.
- Chia tổ tập luyện (tổ trưỏng hô)
- Cho HS thi đấu xem tổ nào tập đều đẹp.
Mỗi tổ biểu diễn 1 lần (CS hô).
- Tập liên hoàn mỗi tổ.
                CB    XP
x   x   x   x       x - - - - - - - - - 

x   x   x   x       x - - - - - - - - - 
GV
ĐH trò chơi

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp.
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BÀI 29 : HOÀN THIỆN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:
        1. Kiến thức :
 - Hoàn thiện bài TD phát triển chung, 8 động tác ở mức cố định hoàn chỉnh.
 - Chơi trò chơi “Đua ngựa”.
        2. Kỹ năng :
- Yêu cầu học sinh thuộc bài và thực hiện động tác tương đối chính xác, đều, đẹp và đúng biên độ, nhịp độ.
 - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động
3.Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ và vạch kẻ sẵn cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi  “Kéo cưa lừa xẻ” kết hợp đọc vần điệu.
3. Kiểm tra bài cũ :


II. CƠ BẢN
1. Ôn bài TD phát triển chung : 8 động tác .
- Tập liên hoàn 8 động tác .
- GV gọi tên động tác nào thì HS phải tập động tác đó, HS không nhớ sẽ bị phạt tập 2-3L.




* Biểu diễn bài TD.

Sau đó GV nhận xét và đánh giá.

2. Chơi trò chơi “Đua ngựa” GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.
GV cùng cán sự giám sát.

III. KẾT THÚC
- Cúi người thả lỏng, đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn 8 động tác của bài thể dục.
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Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác                      
GV gọi 2-4 HS lên tập bài TD phát triển chung  GV nhận xét 

ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.
GV
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
      x    x    x    x    x    x    x
- Cả lớp tập GV hô 1-2L sau đó cán sự hô cho lớp tập.
- Chia tổ, nhóm tập (tổ trưởng điều khiển).
GV quan sát và sửa sai cho HS.
- Cho HS thi giữa các tổ.
+ Tổ cử ra 4-5 HS lên tập.
- Có tuyên dương và HS tập sai sẽ bị phạt.
ĐH trò chơi
      GV    CB    XP
x   x   x   x       x - - - - - - - - - 

x   x   x   x       x - - - - - - - - - 
                         
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp



IV. RÚT KINH NGHIỆM:
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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BÀI 30 : HOÀN THIỆN BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Tiếp tục ôn và củng cố kỹ năng hoàn thiện bài TD phát triển chung.
- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
- Chơi trò chơi "Chạy tiếp sức".
      2. Kỹ năng :
          - Yêu cầu học sinh thuộc được bài và thực hiện động tác tương đối chính xác, đều, đẹp và đúng nhịp điệu, biên độ.
- Yêu cầu học sinh thực hiện động tác nhanh chóng trật tự, theo đúng đội hình tập luyện.
- Yêu cầu học sinh tham gia chơi một cách chủ động.
      3. Thái độ :
	- Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ, vạch kẻ sẵn cho trò chơi .
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát .
- Chạy nhẹ nhàng tại chỗ.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông
- Trò chơi “Chui qua hầm”

II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
- Chú ý : cách đánh mặt ở điểm số.
[image: ]





2. Hoàn thiện bài TD.
- Tập liên hoàn 8 động tác .
- GV nêu động tác nào lớp (tổ) phải tập được động tác đó.
+ Sai bị phạt, tập tốt tuyên dương.
* Cho HS thi đua.
* Biểu diễn giữa các tổ.
[image: 49]3. Chơi trò chơi "Chạy tiếp sức"






III. KẾT THÚC
- Cúi người thả lỏng, tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp và giao cho HS : Ôn 8 động tác của bài thể dục để tập luyện giờ sau kiểm tra.
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ĐH hàng ngang so le
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x

GV
1 x    x    x    x    x    x    x
2 x    x    x    x    x    x    x
3 x    x    x    x    x    x    x
4 x    x    x    x    x    x    x
GV (cán sự) điều khiển .
GV quan sát và nhắc nhở HS.
 ĐH hàng ngang so le.
GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
- GV hô lần 1-2 (CS hô tiếp).
- Chia tổ tập (CS điều khiển ).
GV quan sát và sửa sai cho HS.

                 CB    XP
x   x   x   x       x - - - - - - - - - 

x   x   x   x       x - - - - - - - - - 
GV
ĐH trò chơi


x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
GV
ĐH xuống lớp.



IV. RÚT KINH NGHIỆM:
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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BÀI 31 : ÔN RÈN LUYỆN TƯ THẾ VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN 

I. MỤC TIÊU:
       1. Kiến thức :
- Ôn tập tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. 
- Ôn đi vượt chướng ngại vật, đi chuyển hướng phải trái.
- Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”. 
       2. Kỹ năng :
 - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối chính xác .
 - Yêu cầu học sinh thực hiện động tác tương đối chính xác .
 - Yêu cầu học sinh biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.
       3. Thái độ :
	- Học sinh nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
          - Giúp học sinh biết vận dụng tự tập luyện hàng ngày
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, bóng, ghế nhựa thấp, kẻ vạch.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.
2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Kết bạn”
3. Kiểm tra bài cũ : 1 số HS giờ trước chưa đạt.
II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.



2. Ôn bài TD phát triển chung: 8 động tác .
- Chú ý : Tập liên hoàn 8 động tác 
+ Sau mỗi lần tập GV có nhận xét và đánh giá.
3. Ôn đi vượt chướng ngại vật.
- HS tập sai cho đi lại.



* Ôn đi chuyển hướng phải, trái.
4. Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức” 
[image: 49]






III. KẾT THÚC
- Cúi người thả lỏng, tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn ĐHĐN và các KNVĐCB
	5-7’














20-23’


 





















5’


	








1V

1V

2x8N


2-3L




2-3L




2-3L





1-2L

	[image: 55]ĐH lên lớp 4 hàng ngang









ĐH khởi động so le


HS tập hết biên độ động tác
               GV
1 x   x   x   x   x   x 
2 x   x   x   x   x   x           
3 x   x   x   x   x   x           
4 x   x   x   x   x   x       
GV quan sát & nhắc nhở HS.
- Chia tổ tập (tổ trưởng điều khiển) 
cán sự hô (ĐH như trên).
- Chia tổ tập/ thi hoặc biểu diễn.

       XP
x x x x – x  o x    x o – –
        GV
GV quan sát & nhắc nhở HS đi theo hàng dọc, lần lượt theo tổ. 


· GV nhắc lại luật chơi
· Chơi thử,chơi thật
· GV bao quát lớp




GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp



IV. RÚT KINH NGHIỆM:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 32 : ÔN RÈN LUYỆN TƯ THẾ VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN – ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

I. MỤC TIÊU:
     1. Kiến thức :
- Củng cố kỹ năng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
- Luyện tập đi vượt chướng ngại vật .
- Chơi trò chơi “Con cóc là cậu ông trời”.
    2. Kỹ năng :
           - Yêu cầu HS thực hiện động tác tương đối chính xác nhanh, đều và đẹp.
- Yêu cầu HS thực hiện động tác tương đối chính xác và nhanh.
- Yêu cầu HS chơi một cách chủ động.
     3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ làm chướng ngại vật, vạch kẻ.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Tìm người chỉ huy”

II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.



2. Ôn đi vượt chướng ngại vật .



- GV chỉ ra lỗi sai và cho HS tập lại.

3. Biểu diễn thi : Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi vượt chướng ngại vật, .
4. Tập phối hợp: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải trái, đi điều.
5. Chơi trò chơi “Con cóc là cậu ông trời”. 
GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.


III. KẾT THÚC
- Cúi người thả lỏng, tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn ĐHĐN và các KNVĐCB.
	5-7’















20-23’


 








5'









5’





	








1V

1V

2x8N



1-2L



2-3L








1L


1-2L



	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH vòng tròn, cự ly cực rộng giãn cách 





Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.
            GV
1 x   x   x   x   x   x      
2 x   x   x   x   x   x           
3 x   x   x   x   x   x           
4 x   x   x   x   x   x       
- CS điều khiển .
GV quan sát & nhắc nhở HS.

              CB       XP
x   x   x   x     x 
                           GV
GV cùng cán sự điều khiển.
Giữa các tổ thi đua 3 nộidung trên, tổ nào thua đứng thành vòng tròn hô “Học-tập-đội-bạn” 3  lần.

- GV điều khiển 
- Cả lớp tập.

                  CB     XP
  x  x   x   x   x ->x - - - - - - -
  x  x   x   x   x ->x - - - - - - - 

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp











Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 33 : ÔN RÈN LUYỆN TƯ THẾ VÀ KỸ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN – TRÒ CHƠI "CHIM VỀ TỔ"

I. MỤC TIÊU:
       1. Kiến thức :
- Tiếp tục củng cố và nâng cao kỹ năng động tác ĐHĐN và RLTTCB đã học.
- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. 
       2. Kỹ năng :
- Yêu cầu HS thực hiện động tác ở mức tương đối chính xác nhanh, đều.
- Yêu cầu HS biết chơi và tham gia chơi một cách chủ động.
       3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ cho tập luyện, kẻ vạch (phấn).
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Đi theo vòng tròn vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”

II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng , điểm số ... quay trái, quay phải.
- Đi đều.


2. Ôn đi vượt chướng ngại vật .

3. Tập phối hợp các động tác : tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải (trái), đi đều, hàng dọc.







4. Chơi trò chơi “Chim về tổ”





III. KẾT THÚC
- Nhảy, cúi người thả lỏng.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn ĐHĐN và các KNVĐCB.
	5-7’














20-23’


 














5





5’




	








1V

1V

2x8N


1-2L




2-3L


1-2L



















	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH vòng tròn, cự ly cực rộng giãn cách 





Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.

            GV
1 x   x   x   x   x   x      
2 x   x   x   x   x   x           
3 x   x   x   x   x   x           
4 x   x   x   x   x   x       
- CS điều khiển .
GV quan sát & nhắc nhở HS.
Như giờ trước
 GV
x   x   x   x   x   x 
x   x   x   x   x   x    
x   x   x   x   x   x  
x   x   x   x   x   x 
ĐH tập luyện
 GV điều khiển quan sát và sửa sai cho HS.

- GV  nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS.
- GV dùng còi/sau 1 số lần chơi GV cho HS đổi vị trí.

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp




IV. RÚT KINH NGHIỆM:
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 34 : ÔN ĐHĐN – BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ VÀ KĨ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Củng cố và nâng cao kĩ năng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều theo hàng dọc.
- Luyện tập đi vượt chướng ngại vật thấp.
- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”.
      2. Kỹ năng:
   - Yêu cầu HS thực hiện động tác ở mức tương đối chính xác, nhanh và đều.
   - Yêu cầu HS thực hiện động tác thuần thục.
   - Yêu cầu HS tham gia chơi chủ động.
       3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ, chướng ngại vật, vạch kẻ.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Đi theo vòng tròn vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”
3. Ôn bài TD phát triển chung.

II. CƠ BẢN
1. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
- Đi đều theo hàng dọc.
+ Yêu cầu HS chỉ huy ít nhất 1 lần.


2. Ôn đi vượt chướng ngại vật 

* Từng tổ trình diễn đi đều 




3. Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”. 

[image: 77]

III. KẾT THÚC
- Nhảy, cúi người thả lỏng.
- GV cùng HS củng cố bài học.
- GV nhận xét và đánh giá giờ học
- GV dặn dò xuống lớp
Giao BTVN cho HS: Ôn ĐHĐN và các KNVĐCB.
	5-7’















20-23’


 











5'







5’


	








1V
2V

2x8N

2-3L


1-2L






1-2L










	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
[image: 55]




 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)

ĐH vòng tròn
 



Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.Cán sự điều khiển.

            GV
1 x   x   x   x   x   x      
2 x   x   x   x   x   x           
3 x   x   x   x   x   x           
4 x   x   x   x   x   x         
- CS điều khiển .
x   x   x   x   x 
                              GV
x   x   x   x   x 
ĐH luyện tập
GV điều khiển chung, quan sát và uốn nắn cho HS.
GV quan sát và sửa sai cho HS


· GV nhắc lại luật chơi cho HS
· Cho HS chơi thử,chơi thật
· GV bao quát lớp.

        

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp












Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 35 : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ VÀ BÀI TẬP RÈN LUYỆN TƯ THẾ CƠ BẢN

I. MỤC TIÊU:
    1. Kiến thức :
- Ôn các nội dung đã học: tập hợp hàng ngang, dóng hàng , điểm số, quay phải, quay trái, đi vượt chướng ngại vật .
- Chơi trò chơi mà HS yêu thích.
    2. Kỹ năng :
 - Yêu cầu HS thực hiện được các động tác ở mức tương đối chính xác.
 - Yêu cầu HS tham gia chơi chủ động.
     3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ, chướng ngại vật , kẻ vạch sẵn.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân .
- Đi thường theo vòng vừa vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
3. Tập bài TD phát triển chung.

II. CƠ BẢN
1. Ôn các động tác ĐHĐN, kỹ năng VĐCB.
2. Ôn :
- Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải trái,đi vượt chướng ngại vật thấp.
+ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải (trái) 
+ Đi vượt chướng ngại vật.
3.Kiểm tra ĐHĐN cách đánh giá : hoàn thành và chưa hoàn thành.
+ Hoàn thành : thực hiện 4 động tác phát triển, sai sót nhỏ, ý thức tập tốt. Thực hiện 6 động tác phát triển, chất lượng và ý thức tốt  sẽ được đánh giá hoàn thành tốt.
+ Chưa hoàn thành: chỉ thuộc 3 động tác và có nhiều sai sót.
* Đối với HS xếp loại chưa hoàn thành cho tập luyện và kiểm tra lại để đạt được mức hoàn thành.
4. Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”.
GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS 1 lần.


III. KẾT THÚC
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV công bố kết quả kiểm tra cho HS.
- GV nhận xét, xuống lớp.
	5-7’
















20-23’


 























5’


	









1V



2x8N



1-2L

1-2L


















1-2L










	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH vòng tròn, cự ly cực rộng giãn cách 





Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
Cán sự điều khiển.
ĐH vòng tròn như trên.
- Cán sự điều khiển.
- GV quan sát và uốn nắn cho HS

GV
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
        x    x    x    x    x    x    x
		x		x
		x		x
		x		x
		x		x
				
           HS kiểm tra       HS chuẩn bị
- Kiểm tra theo hàng (tổ). Cán sự điều khiển.
- Sau mỗi đợt kiểm tra  GV đều có nhận xét và đánh giá.
 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)





ĐH trò chơi

GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH xuống lớp



IV. RÚT KINH NGHIỆM:
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Trường: Tiểu học Tây Tựu B                                            Ngày ..… tháng….. năm 20                                        
   Giáo viên: Nguyễn Thị Hiển 	                                                   KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
   Khối 3                                                                                               MÔN : THỂ DỤC

BÀI 36 : SƠ KẾT HỌC KỲ I

I. MỤC TIÊU:
      1. Kiến thức :
- Sơ kết Học kì I.
- Chơi trò chơi “Đua ngựa” hoặc trò chơi mà HS yêu thích.
      2. Kỹ năng :
           - Yêu cầu HS hệ thống được các kiến thức đã học, những ưu, khuyết điểm trong học tập từ đó cố gắng học tập hơn nữa.
 - Yêu cầu HS biết tham gia chơi tương đối chủ động.
      3. Thái độ :
	- HS nghiêm túc trật tự, tác phong nhanh nhẹn, tính tập thể cao
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:
1. Địa điểm : Sân trường hoặc nhà thể chất.
2. Phương tiện : Còi, dụng cụ, kẻ vạch sẵn cho trò chơi.
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:

	Nội dung
	  ĐL
	Phương pháp giảng dạy

	
	TG
	SL
	

	 (
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
)I. MỞ ĐẦU:
1. Tập trung lớp : Cán sự báo cáo sĩ số, trang phục, hô chúc GV “khoẻ”. GV chúc HS “khoẻ”.
GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học ngắn gọn, đầy đủ, chính xác và dễ hiểu.

2. Khởi động :
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân trường.
- Đi thường theo vòng tròn vỗ tay và hát.
- Xoay cổ tay, cổ chân, xoay vai, cánh tay, đầu gối, hông.
- Trò chơi “Kết bạn”

3. Tập bài TD phát triển chung.
II. CƠ BẢN
1. GV cho một số HS kiểm tra lại : HS chưa hoàn thành.



2. Sơ kết học kì I.
- GV cùng HS hệ thống lại những kiến thức, kỹ năng đã học trong học kì (tên gọi, khẩu lệnh và cách thực  hiện).
+ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.
+ Bài TD phát triển chung : 8 động tác.
+ Thể dục RLTT và kỹ năng VĐCB: đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải, trái.

3. Trò chơi “Vận động”
[bookmark: _GoBack]- “Tìm người chỉ huy”
- “Thi xếp hàng”
- “Mèo đuổi chuột”
- “Chim về tổ”
- “Chạy tiếp sức”
GV nêu và hướng dẫn lại cách chơi, luật chơi cho HS 1 lần.

III. KẾT THÚC
- Đứng tại chỗ vỗ tay và hát.
- GV cùng HS củng cố bài : khen ngợi và biểu dương HS thực hiện tốt.
- GV nhận xét, xuống lớp và giao BTVN cho HS.
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	ĐH lên lớp 4 hàng ngang
GV
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
ĐH vòng tròn, cự ly cực rộng giãn cách 





Yêu cầu HS tập đúng biên độ động tác.
                                 
ĐH hàng ngang so le, giãn cách 1 sải tay.
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
       x    x    x    x    x    x    x
GV
ĐH như trên : Cho HS ngồi tại chỗ
- GV gọi hàng, tổ, HS nào thì hàng, tổ, HS thực hiện .
- GV gọi HS xung phong.
- Sau mỗi lần, mỗi động tác, GV có đánh giá và nhận xét luôn.
- GV nêu và chỉ ra sai lầm thường mắc của HS  cách sửa chữa uốn nắn.

Nhận xét đánh giá kết qua học tập của HS. Có tuyên dương tổ, nhóm, cá nhân tập tốt. Nhắc nhở, tổ cá nhân còn tồn tại và khắc phục phấn đấu trong học kỳ tới.
- HS chơi theo hướng dẫn




ĐH xuống lớp.
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
x    x    x    x    x    x    x
GV
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