[image: image26.png]



PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN GIA LÂM
TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ NGỌC HÂN

SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM

MỘT SỐ BIỆN PHÁP BỒI DƯỠNG

KĨ NĂNG TỰ HỌC, TỰ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
CHO HỌC SINH LỚP 5
Lĩnh vực/Môn: Chủ nhiệm
Cấp học: Tiểu học

Tên tác giả:  Nguyễn Thị Tuyết
Đơn vị công tác: Trường Tiểu học Lê Ngọc Hân

Chức vụ: Giáo viên

NĂM HỌC 2019 – 2020

MỤC LỤC
	Đề mục
	Trang

	ĐẶT VẤN ĐỀ
	1

	I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI
	1

	II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU
	1

	III. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU  
	2

	IV. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU
	2

	V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  
	2

	1. Phương pháp khảo sát
	2

	2. Phương pháp phân tích
	2

	3. Phương pháp tổng kết kinh nghiệm, tổng hợp
	2

	4. Phương pháp thực nghiệm
	2

	5. Phương pháp nghiên cứu
	2

	GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
	3

	I. CƠ SỞ LÝ LUẬN
	3

	II. CƠ SỞ THỰC TIỄN CỦA VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU
	3

	1. Về phía học sinh
	3

	2. Về phía giáo viên
	4

	3. Về phía phụ huynh
	4

	III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
	5

	1. Phối hợp với phụ huynh học sinh
	5

	2. Tác động đến học sinh
	8

	2.1. Tác động tâm lí học sinh
	8

	2.2 Xây dựng môi trường học tâp
	11

	3. Phong phú hóa phương pháp dạy học của GV
	12

	4. Thường xuyên bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh thông qua việc giúp học sinh trải nghiệm và tham gia các hoạt động ngoại khóa
	13

	IV. KẾT QUẢ CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM
	14

	KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
	15

	I. KẾT LUẬN
	15

	II. KHUYẾN NGHỊ
	15

	1. Về phía nhà trường và các cấp
	15

	2. Về phía giáo viên
	15

	TÀI LIỆU THAM KHẢO VÀ PHIẾU ĐIỀU TRA
	


PHIẾU KHẢO SÁT
VỀ NĂNG LỰC TỰ HỌC, TỰ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

(Trước và sau khi áp dụng Sáng kiến kinh nghiệm Năm học 2019-2020)

Họ và tên học sinh: ………………………………..

Lớp: 

Hãy trả lời các câu hỏi sau bằng cách đánh dấu x vào ô trống

	Biểu hiện cụ thể
	Học sinh đánh giá
	PHHS

đánh giá
	GVBM

đánh giá
	GVCN

đánh giá
	Nhận xét chung

	
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên

	Tự giác, chủ động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vận dụng điều đã học để giải quyết các vấn đề trong học tập
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Để giải quyết một vấn đề, HS thường cố gắng đến cùng
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ĐẶT VẤN ĐỀ

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI

“Mục tiêu của giáo dục là đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện có đạo đức, tri thức, sức khoẻ, thẩm mỹ và nghề nghiệp, trung thành với lý tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội; hình thành và bồi dưỡng nhân cách, phẩm chất năng lực của công dân, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc” (Luật Giáo dục - 2005). Việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là rất cần thiết phù hợp với mục tiêu giáo dục, nhằm góp phần đào tạo “con người mới” với đầy đủ các mặt “đức, trí, thể, mỹ” để học sinh được phát triển toàn diện đáp ứng những yêu cầu mới của xã hội.

Bậc học tiểu học là bậc học nền tảng tạo cơ sở cho HS phát triển học tiếp các bậc học tiếp theo, vì vậy bên cạnh việc trang bị cho học sinh những vốn kiến thức kỹ năng cơ bản trong học tập, lao động còn cần phải chú ý đến việc rèn kỹ năng sống cho học sinh, dạy học sinh cách “chủ động”, để học sinh có thêm vốn kinh nghiệm thích ứng với môi trường mới, yêu cầu mới.

Tự học, tự giải quyết vấn đề là một trong những kỹ năng sống quan trọng thúc đẩy trẻ hoàn thiện mình một cách tốt nhất. Đây còn là cơ hội vàng giúp trẻ nhanh chóng khôn lớn và trưởng thành trong cuộc sống. Đây được xem là một trong những kỹ năng sống rất cần thiết mà gia đình cũng như nhà trường nên dạy và giáo dục con trẻ ngay từ khi còn nhỏ.

Để đánh giá toàn diện quá trình học tập, sự tiến bộ và kết quả học tập của học sinh theo chuẩn kiến thức, kĩ năng, Thông tư 22/2016/TT-GDĐT của Bộ Giáo dục và Đào tạo, nội dung rèn năng lực Tự học, tự giải quyết vấn đề là một trong những nội dung cần thiết trong đánh giá thường xuyên sự hình thành và phát triển năng lực của học sinh và là một trong những căn cứ xét hoàn thành chương trình lớp học.
Với mong muốn được góp phần thực hiện tốt Thông tư 22, đánh giá đúng chất lượng giáo dục học sinh qua một số hoạt động, tạo cơ hội để học sinh hình thành kĩ năng tự học, tự giải quyết vấn đề tự quản, năng động, sáng tạo, tôi đã mạnh dạn nghiên cứu, tìm hiểu và viết đề tài: “Một số biện pháp tích cực bồi dưỡng kĩ năng tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh lớp 5”.
II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU


- Tìm hiểu về kĩ năng  “Tự học, tự giải quyết vấn đề” bồi dưỡng cho học sinh tiểu học theo Thông tư 22/2016/TT-GDĐT của Bộ Giáo dục và Đào tạo.

- Tìm hiểu các phương pháp bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề” cho học sinh lớp 5.

- Tìm hiểu các phương pháp giúp học sinh phát huy được các kĩ năng tự học, tự giải quyết vấn đề và vận dụng tốt các kĩ năng này trong học tập và sinh hoạt.

III. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU
- Một số biện pháp bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh lớp 5.
- Học sinh lớp 5 năm học 2017 – 2018 , 2018 – 2019 và 2019 - 2020
IV. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU
- Nghiên cứu nội dung kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’ mà học sinh tiểu học cần đạt được trong Thông tư 22/2016/TT-GDĐT.

- Nghiên cứu việc bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’cho học sinh lớp 5 trong Nhà trường.

- Đưa ra một số biện pháp của bản thân đã áp dụng trong việc bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’ cho học sinh lớp 5.

- Tổ chức bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’ trên đối tượng học sinh lớp 5 của lớp mình chủ nhiệm.

V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

1. Phương pháp khảo sát

- Tìm hiểu nội dung các kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’có trong Thông tư 22/2016/TT-GDĐT và những kĩ năng khác cần có đối với học sinh tiểu học.

- Khảo sát việc bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’cho học sinh lớp 5 trong hai năm học 2017 – 2018 và 2018 – 2019.
2. Phương pháp phân tích

- Tổng hợp những nội dung liên quan đến việc bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’ cho học sinh lớp 5 để từ đó đưa ra được những thuận lợi, khó khăn trong việc giúp học sinh có được những kĩ năng cần thiết.
3. Phương pháp tổng kết kinh nghiệm, tổng hợp

- Tổng hợp những nội dung liên quan đến việc bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’ cho học sinh lớp 5.

- Tổng hợp, đánh giá những kết quả đã thu được.
4. Phương pháp thực nghiệm

Tổ chức cho học sinh thực nghiệm những biện pháp đã đưa ra nhằm bồi dưỡng kĩ năng “Tự học, tự giải quyết vấn đề’’cho học sinh, giúp học sinh mạnh dạn, tự tin để học tập và sinh hoạt tốt hơn.

5. Phương pháp nghiên cứu

Đọc và nghiên cứu tài liệu liên quan đến đề tài.
GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN

        Tự học, tự giải quyết vấn đề hiểu theo đúng bản chất là tự mình động não, suy nghĩ, sử dụng các năng lực trí tuệ (quan sát, so sánh, phân tích, tổng hợp…) và có khi cả cơ bắp (sử dụng các phương tiện) cùng các phẩm chất, cả động cơ, tình cảm, cả nhân sinh quan, thế giới quan, không ngại khó, ngại khổ, kiên trì, nhẫn nại, lòng say mê… để chiếm lĩnh một lĩnh vực khoa học nào đó, biến lĩnh vực đó thành sở hữu của mình để giải quyết những vấn đề mình gặp phải. Tự học, tự giải quyết vấn đề là một xu thế tất yếu, bởi vì quá trình giáo dục thực chất là quá trình biến người học từ khách thể giáo dục thành chủ thể giáo dục (tự giáo dục). Tự học giúp nâng cao kết quả học tập của học sinh (HS) và chất lượng giáo dục của nhà trường, là biểu hiện cụ thể của việc đổi mới phương pháp dạy học ở các trường tiểu học và phổ thông.

Theo Thông tư 22/2016/TT-GDĐT, kĩ năng tự học, tự giải quyết vấn đề mà học sinh tiểu học cần đạt là: 

· HS tự giác, chủ động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn

· HS tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học

· HS vận dụng điều đã học để giải quyết các vấn đề trong học tập

· Để giải quyết một vấn đề, HS thường cố gắng đến cùng

- HS chủ động nghĩ ra những cách khác nhau để giải quyết vấn đề

II. CƠ SỞ THỰC TIỄN CỦA VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU
1. Về phía học sinh

- Vẫn còn một số HS chưa chủ động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn, vẫn còn ý thức trông chờ vào bạn hoặc vào phần chữa bài của cô. Đặc biệt là do ở lớp 5 có nhiều phép tính với số có nhiều chữ số nên có một số học sinh lười tính chỉ viết nội dung để sẵn và đợi khi chữa bài có kết quả thì chép vào...
- Việc tự kiểm tra đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học của một số học sinh cũng chưa được thực hiện đúng. Các con còn tự điền đúng sai mà không rõ là sai ở đâu? vì sao mà sai ? cách chữa lại thế nào? Chính vì vậy việc điều chỉnh việc học không được hiệu quả.
· Một số em chưa biết vận dụng điều đã học để giải quyết các vấn đề. Ở nhiều bài, các em nắm bắt được lí thuyết, công thức nhưng khi áp dụng lí thuyết hoặc công thức đó vào giải quyết bài tập thì nhiều em vẫn còn lúng túng dẫn đến miệng nói một đằng nhưng thực hành một nẻo.
· Để giải quyết một vấn đề, nhiều em thường chưa cố gắng đến cùng. Điều 

này thể hiện không chỉ khi các em làm bài mà ngay cả trong cách xử lí khi tham gia các hoạt động khác.

- HS chủ động nghĩ ra những cách khác nhau để giải quyết vấn đề thường được thể hiện khi học sinh tìm ra được những cách giải khác nhau của một bài toán, cách làm khác nhau để thực hiện một vấn đề nào đó trong công việc và trong cuộc sống. Nhiều em nghiễm nghiên cho rằng đó là việc của các bạn giỏi và rất giỏi trong lớp nên không hoặc lười vận động bản thân tìm tòi, khám phá để sáng tạo.

Nói chung phần lớn học sinh vẫn còn mang tính thụ động, chưa có tính tự giác, hoàn toàn thiếu sự sáng tạo, luôn ỷ lại, phụ thuộc vào người lớn; mỗi khi gặp các tình huống trong thực tế thì lúng túng không biết xử lý thế nào…

2. Về phía giáo viên

- Thực tế cho thấy, trong hoạt động dạy học, các nội dung và phương pháp dạy học mà giáo viên sử dụng chưa tập chung vào yêu cầu tổ chức cho học sinh hoạt động, chưa làm cho học sinh trở thành chủ thể hoạt động, do đó học sinh thường chỉ chủ yếu chú ý tới việc tiếp thu và tái hiện lại kiến thức giáo viên dạy trên lớp hoặc kiến thức có trong sách giáo khoa, giáo viên chưa quan tâm nhiều đến việc rèn luyện cho học sinh khả năng tự học, tự giải quyết vấn đề khi đứng trước một nhiệm vụ hay một tình huống mới. 
- Nhiều GVCN chưa nhận thức hết tầm quan trọng của việc rèn luyện kỹ năng tự học, tự giải quyết vấn đề một cách tích cực bởi thực hiện được thì ngoài kinh nghiệm còn phải có lòng kiên trì một cách bền bỉ. 
- Số trẻ trong lớp học quá đông, giáo viên không có đủ thời gian và sức lực quan tâm từng trẻ.


3. Về phía phụ huynh

- Thiếu kinh nghiệm
 - Chưa thấy sự cần thiết hình thành khả năng tự học, tự giải quyết vấn đề của trẻ. Hay làm hộ, giải quyết các vấn đề hộ trẻ mỗi khi trẻ gặp chút khó khăn.
- Các thành viên trong gia đình không thống nhất với nhau về quan điểm cũng như phương pháp giáo dục hình thành khả năng tự lập cho trẻ.

Dưới đây là kết quả khảo sát đầu năm, năm học 2019 – 2020, trên đối tượng học sinh lớp 5 do tôi làm chủ nhiệm, cho thấy học sinh lớp tôi còn nhiều hạn chế trong những biểu hiện về năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề:
BẢNG TỔNG HỢP KẾT QUẢ ĐIỀU TRA
	Nội dung đánh giá
	Tổng số học sinh
	Thường xuyên
	Chưa thường xuyên

	
	
	Tổng số
	Tỉ lệ %
	Tổng số
	Tỉ lệ %

	Tự giác, chủ động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn
	45
	18
	40
	27
	60

	Tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học
	
	18
	40
	27
	60

	Vận dụng điều đã học để giải quyết các vấn đề trong học tập
	
	15
	33.3
	30
	66.7

	Để giải quyết một vấn đề, HS thường cố gắng đến cùng
	
	8
	17.8
	37
	82.2

	Chủ động nghĩ ra những cách khác nhau để giải quyết vấn đề
	
	5
	11.1
	40
	8.9


Kết quả khảo sát đầu năm của lớp 5A năm học 2019 - 2020
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
Bằng vốn kinh nghiệm của mình kết hợp với đọc, nghiên cứu tài liệu và trao đổi với đồng nghiệp, tôi đã áp dụng một số biện pháp nhằm bồi dưỡng  năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh lớp 5.

Sau đây tôi xin trình bày một số biện pháp mà tôi đã áp dụng nhằm xây dựng và bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh.

     1. Phối hợp với phụ huynh học sinh.
     Việc phối kết hợp của bố mẹ với cô giáo và nhà trường là một yếu tố quan trọng giúp cho việc tự học, tự giải quyết vấn đề của học sinh trở lên thuận lợi. Ngay từ buổi họp phụ huynh học sinh đầu năm, ngoài các công việc của nhà trường tôi dành thời gian để tâm sự với phụ huynh học sinh về tính cách, lực học, thói quen của từng em…(đã tìm hiểu kĩ qua nhiều nguồn từ khi nhận lớp) và tư vấn về cách rèn khả năng tự học cho học sinh lớp 5. Cùng phụ huynh thống nhất cách liên lạc thường xuyên giữa gia đình với cô giáo (qua nhiều kênh khác nhau: sổ liên lạc điện tử, nhóm zalo, nhóm facebook. Với việc phân nhóm như vậy, thông tin về mọi hoạt động học tập và rèn luyện của học sinh ở lớp cũng như ở nhà thường xuyên được trao đổi hai chiều giúp tăng thêm lòng tin tưởng của phụ huynh học sinh dành cho giáo viên. Qua đó giáo viên cũng có thể điều tiết, tư vấn kịp thời cho phụ huynh học sinh trong việc hướng dẫn con tự học, tự giải quyết vấn đề khi con ở nhà.
1.1. Sử dụng Sổ liên lạc điện tử eNetViet: được sử dụng để thông tin tới PHHS nhữngvấn đề mang tính riêng tư, tế nhị, kịp thời tới cụ thể từng học sinh về các mặt như: gửi thông báo, điểm danh, kiểm tra chuyên cần, kết quả đánh giá thường xuyên, đánh giá định kì, đánh giá năng lực phẩm chất…giúp phụ huynh kịp thời điều chỉnh năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề của học sinh.
1.2. Lập nhóm zalo  
     + Nhóm lãnh đạo: bao gồm ban đại diện hội cha mẹ học sinh và giáo viên: lấy ý kiến để định hướng chung cho mọi hoạt động của lớp.
     + Nhóm toàn thể phhs và giáo viên chủ nhiệm: dùng thông báo chung, những vấn đề muốn lấy ý kiến từ phụ huynh của cả lớp. Và đặc biệt hơn đây chính là kênh trả bài với các bài tập đọc, tập làm văn; trình bày ý tưởng, trình bày quan điểm của học sinh (với các vấn đề yêu cầu mang tính tự giải quyết vấn đề), đôi khi là phần trình bày nhóm (đóng kịch, trình diễn thể hiện về một vấn đề nào đó). PHHS rất hào hứng với kênh giao tiếp này và thực sự đã theo đúng tiến trình:
       Bước 1: Cùng con tham gia việc ôn kiến thức và chuẩn bị cho bài tiếp theo bằng cách giúp con dùng điện thoại của mình để quay lại phần trình bày của con và gửi cho giáo viên.
      Bước 2: Sau khi đã thành thói quen (khoảng sau 1 tháng kể từ lúc bắt đầu), hs tự có thói quen thực hiện việc tự học và trao đổi bài với cô giáo.
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	Việc tự học và gửi bài cho cô đã trở thành một thói quen của học sinh


1.3  Lập nhóm facebook của lớp:Tôi lập ra nhóm kín facebook của lớp và cho phép phụ huynh học sinh cùng các con được tham gia (do nhà có điều kiện nên nhiều con có điện thoại và có trang facebook cá nhân). Tại nhóm kín này, mọi hoạt động của lớp được up lên bằng các hình ảnh hoặc video. Việc làm này không chỉ khích lệ học sinh mà còn giúp phụ huynh dẫu không ở trường nhưng cũng luôn được sát cánh với mọi hoạt động của lớp vậy. Ngoài ra facebook còn là nơi cô giáo giảng cho học sinh những bài khó, hoặc hướng dẫn trực tiếp một kĩ năng khó mà học sinh chưa nắm vững. Đây cũng là nơi các con trả bài cô những bài thực hành dài (mà zalo không cho phép đăng tải)
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	Học sinh trả bài
	Giáo viên giảng bài


     2. Tác động đến học sinh

         Các nhà nghiên cứu đã nhận thấy rằng khi con người lớn dần lên, họ có một mong muốn là tăng quyền tự chủ. Khi dạy học mà chú ý đến năng lực tự học có thể là một cách để khai thác, rèn luyện những mong muốn tự nhiên đó, giúp người học đạt được một kinh nghiệm học tập có ý nghĩa và sẽ kéo dài đến tuổi trưởng thành giúp họ thành công trong cuộc sống, GV có thể can thiệp vào hoạt động học tập của học sinh để nâng cao năng lực tự học cho các em. Cụ thể là:
          2.1 Tác động tâm lí học sinh:
 + GV khoan dung, khích lệ kịp thời về sự không chắc chắn trong những kết luận của HS, câu trả lời không toàn vẹn, thậm chí ngay cả khi các em phạm sai lầm, làm như vậy sẽ duy trì sự quan tâm của HS, khuyến khích các em biết chấp nhận rủi ro, tận dụng những điểm mạnh, thay vì cứ để ý đến điểm yếu; giúp HS vượt qua thất vọng, tự ti và cuối cùng là phá vỡ các rào cản, mạnh dạn, tự tin để đạt được mục tiêu ban đầu. Năm nào tôi cũng thực hiện như vậy và thấy rõ ràng hiệu quả của nó qua biểu hiện cụ thể như: Nếu như khi tiếp nhận lớp học, số em xung phong phát biểu bài có rất ít, gần như chỉ có các em học sinh giỏi. Tôi thường xuyên động viên khích lệ các em bằng các câu như: “con hiểu sao thì nói vậy nhé, đừng sợ sai” “ Sai thì sửa, con cứ nói lên ý kiến của mình nào” “Ai rồi cũng có lúc phát biểu sai chứ, nhưng nếu có mạnh dạn trình bày thì ta mới biết ta sai ở đâu”… và ngay cả cách đánh giá của cô, hay thái độ của cô giáo lúc học sinh trả lời đúng / sai cũng tác động tới các em ghê gớm. Vậy nếu ta đủ khoan dung khích lệ kịp thời thì học sinh sẽ luôn tích cực chủ động trong việc trình bày ý kiến của mình. Kết quả là, chỉ ngay sau tháng học đầu tiên, số lượng học sinh giơ tay phát biểu ý kiến tăng vọt thậm chí khi không được gọi tới (do có nhiều học sinh muốn phát biểu) các con còn hờn dỗi là “cô cứ gọi các bạn, không gọi con” …
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	Việc thuyết trình hoặc tranh luận trước các
 bạn là hoạt động thường gặp trong các môn học trên lớp
	 Bảo Nam – một bạn nam bé nhỏ,         
       nhút nhát nay đã mạnh dạn tự tin trước các bạn
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Cách tự tìm hiểu và giải quyết vấn đề của một trong các tiết học thông thường
+ Ủng hộ người học khám phá những ý tưởng mới được nảy sinh trong các cuộc thảo luận ở lớp, ở trường để phát huy tính tò mò, sáng tạo của người học. Đôi khi với một khám phá nhỏ của học sinh, ví dụ như tìm ra hướng thực hiện cho một bài toán khó, mặc dù mười mươi biết là học sinh sai nhưng tôi vẫn hào hứng cùng các con thực hiện, cho đến khi bản thân các con hiểu rằng dùng cách đó thì chưa xử lí được vấn đề. Cứ như vậy cô và trò sẽ cùng thử bằng các cách giải quyết khác nhau cho tới lúc tìm ra được cách giải quyết vấn đề. Bằng cách làm như vậy, tôi khiến cho các con hiểu rằng đôi lúc ta có thể đi sai hướng nhưng chẳng sao cả, chúng ta sẽ tìm lại một hướng khác. Việc đó là việc bình thường… Các em không cảm thấy sợ sai khi làm việc. Các em sẵn sàng đưa ra hướng giải quyết vấn đề riêng cho bản thân mà không lệ thuộc vào người khác, luôn sẵn lòng thực hiện lại nếu chưa tới được kết quả. Việc ủng hộ ấy phải thường xuyên diễn ra trong học tập và trong mọi hoạt động khác nữa:
	[image: image9.jpg]A-e Hai B An-toan





	[image: image10.jpg]A-e Hong M Gia Bao






	

	[image: image11.jpg]Mai Anh gui c6. Vira lam vUa sg@ chay
bép a £
18:35

ve?2 @

A-e Lan M Thao Chi





	[image: image12.jpg]





Tìm hiểu và tự làm một món ăn bày vào mâm cỗ ngày tết
(Năng lực tự giải quyết vấn đề)
          2.2. Xây dựng môi trường học tập:

     Môi trường học tập là nơi HS thực hiện các hoạt động học tập, thời gian và không gian không bị bó hẹp và lớp học chỉ là một trong nhiều nơi diễn ra hoạt động học tập nhưng môi trường đó phải thân thiện, an toàn, HS tự do lựa chọn thời điểm học tập, cách học phù hợp với bản thân. Tôi khuyến khích học sinh không chỉ học tập qua các bài giảng của cô, tôi hướng dẫn chung cho cả lớp cách tham gia vào các mô hình học trực tuyến trên mạng hoặc các sân chơi trí tuệ như Trạng nguyên Tiếng Việt, Giải Toán – Tiếng Việt qua mạng, giải Toán – Tiếng Anh qua mạng….hoặc giới thiệu cho các con có thể tự học qua các phần mềm học tập như Học Tiếng Việt, Học Toán 5, Luyện từ và câu tiếng Việt… và tôi cũng không quên lưu ý bố mẹ các em chú ý các con (nhắc kín) kẻo các em lại sa đà vào việc sử dụng máy tính làm giảm thị lực hoặc sa vào các trò chơi thiếu lành mạnh trên mạng Internet. Điều này giúp học sinh lớp tôi luôn chủ động trong công việc học tập, kiến thức cũng vì thế được nâng cao.
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Phần mềm tự học tiếng Việt
	
Phần mềm tự học Toán


          3. Phong phú hóa phương pháp dạy học của giáo viên.
     Trong các giờ dạy, tôi sử dụng nhiều phương pháp dạy học tích cực như: dạy học giải quyết vấn đề, dạy học khám phá, dạy học dự án…để rèn luyện và nâng cao năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề và chú ý đến các hoạt động cụ thể sau:
          + Nâng cao nhận thức, vai trò của HS trong hoạt động học thông qua việc khuyến khích HS tham gia vào các cuộc thảo luận có chủ đề định hướng giáo dục để HS nhận ra khả năng của bản thân, rèn luyện tư duy phản biện.
          + Tăng cường tổ chức hoạt động học tập theo nhóm để rèn luyện kĩ năng giao tiếp xã hội, kĩ năng tự điều chỉnh bản thân để thích nghi với sự tồn tại của một tập thể học tập, tự học được một số kĩ năng từ bạn.
          + Xây dựng các chủ đề học tập phong phú gần với cuộc sống thực và vừa sức với người học để HS tự do lựa chọn theo thế mạnh của bản thân. Trao quyền quyết định thực hiện các hoạt động học tập cho HS ngay từ ban đầu.
          + Tổ chức các hoạt động học tập thông qua một bộ câu hỏi được thiết kế chu đáo và thông báo trước với HS để các em chủ động định hướng các hoạt động học tập của mình như lập kế hoạch, thu thập và xử lí số liệu, huy động các bên có liên quan…, dự đoán các kĩ năng học tập cần được triển khai.
          + Xây dựng thói quen tự giám sát bằng cách khuyến khích HS suy nghĩ về những gì đã làm và cố gắng làm để sửa đổi nếu như chưa thành công, sau đó là lưu giữ thành quả học tập một cách có chủ đích.
          + Trong quá trình ấy tôi luôn giám sát, hỗ trợ các em trong các hoạt động học tập, tạo nên cầu nối để HS có thể liên lạc kịp thời qua zalo, facebook nhóm lớp, điện thoại hoặc gặp trực tiếp.

4. Thường xuyên bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh thông qua việc giúp học sinh trải nghiệm và tham gia các hoạt động ngoại khóa.
Hoạt động ngoại khóa là hoạt động khiến các con bộc lộ và phát huy rõ nhất năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề của mình. Chính vì vậy tôi thường xuyên tổ chức cho các con kỉ niệm và tham gia đầy đủ vào các ngày kỉ niệm
Kết quả là học sinh lớp tôi rất chủ động trong công việc. Các em thường tự lên ý tưởng, chủ động báo cáo giáo viên những gì mà mình hay nhóm của mình còn gặp khó khăn khi thực hiện để được cô hay nhóm bạn hỗ trợ hoàn thành.
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	Tổ chức Đại hội chi đội
	Ngày quốc tế bé trai
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Một số các hoạt động mà học sinh chủ động lên ý tưởng và thực hiện

IV. KẾT QUẢ CỦA SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM
Tôi thấy các biện pháp tôi đã áp dụng để bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh của mình thật sự hiệu quả. Hầu hết học sinh đều tự giác, chủ  động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn, biết cách tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học. Vận dụng khéo léo những điều đã học để giải quyết vấn đề trong học tập cũng như những phát sinh trong cuộc sống, để giải quyết một vấn đề, học sinh thường cố gắng đến cùng và đặc biệt các em luôn nghĩ ra những cách khác nhau để giải quyết vấn đề.
	Nội dung đánh giá
	Tổng số học sinh
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	
	Tổng số
	Tỉ lệ %
	Tổng số
	Tỉ lệ %

	Tự giác, chủ động hoàn thành các bài tập được giao đúng hẹn
	45
	18
	40
	40
	88.9

	Tự kiểm tra, đánh giá kết quả học tập để điều chỉnh việc học
	
	18
	40
	40
	88.9

	Vận dụng điều đã học để giải quyết các vấn đề trong học tập
	
	15
	33.3
	38
	84.4

	Để giải quyết một vấn đề, HS thường cố gắng đến cùng
	
	8
	17.8
	33
	73.3

	Chủ động nghĩ ra những cách khác nhau để giải quyết vấn đề
	
	5
	11.1
	25
	55.6


Bảng thống kê kết quả sau khi sử dụng các biện pháp bồi dưỡng kĩ năng tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh năm học 2019-2020

Rõ ràng, tỉ lệ học sinh có những biểu hiện tích cực về năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề của học sinh trong lớp tôi đã tăng một cách đáng kể. Đồng thời, cha mẹ các em cũng rất vui mừng vì sự trưởng thành của con cái họ. Điều này chứng tỏ các biện pháp tôi áp dụng có hiệu quả. Đây chính là động lực thúc đẩy tôi ngày càng nỗ lực phấn đấu hơn nữa trong sự nghiệp trồng người đầy khó khăn và thử thách mà tôi đã lựa chọn.
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
I. KẾT LUẬN
Qua quá trình suy nghĩ và tìm tòi, tôi đã mạnh dạn đưa ra và thực hiện một số biện pháp bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh lớp 5, cụ thể:

- Tạo sự tin tưởng từ phía phụ huynh học sinh, dần hướng dẫn phụ huynh kiểm tra, giám sát việc tự học, tự giải quyết vấn đề của học sinh khi ở nhà.
- Chú trọng, kiên trì rèn năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh thông qua các tiết học bằng các liệu pháp tâm lí, khích lệ, động viên, luôn tán thành và đồng hành cùng các em. 

- Thường xuyên bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh thông qua việc giúp học sinh trải nghiệm và tham gia các hoạt động ngoại khóa.

Sau khi áp dụng những biện pháp trên tôi thấy năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề của học sinh lớp tôi đã được nâng lên đáng kể. Học sinh đã biết phát huy những năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề sẵn có của mình và những gì học được để có những cách ứng xử phù hợp. Các con đã mạnh dạn, tự tin hơn trong học tập và trong sinh hoạt. 

II. KHUYẾN NGHỊ
Để việc bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho các em đạt kết quả như mong muốn, tôi xin có một số kiến nghị sau đây:

1. Về phía nhà trường và các cấp: Xây dựng các chuyên đề phổ biến kinh nghiệm có nội dung rèn luyện năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho chúng tôi học hỏi để áp dụng. 
2. Về phía giáo viên:Chúng ta cần thực sự là người yêu nghề, mến trẻ, thường xuyên kiên nhẫn và quan tâm hơn nữa tới việc phát triển và duy trì năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề của trẻ
Trên đây là một số kinh nghiệm tôi đã rút ra trong quá trình thực hiện, áp dụng bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh lớp 5 do tôi làm chủ nhiệm.
 Tôi rất mong nhận được nhiều ý kiến góp ý của các cấp lãnh đạo, của bạn bè đồng nghiệp để giúp cho tôi thành công hơn nữa trong việc bồi dưỡng năng lực tự học, tự giải quyết vấn đề cho học sinh của mình. Đồng thời, giúp tôi nâng cao chất lượng giảng dạy, hoàn thành tốt nhiệm vụ giáo dục của mình, góp phần nhỏ bé vào công cuộc xây dựng đất nước.

Xin trân trọng cảm ơn!
Hà Nội, ngày 10 tháng 02 năm 2020

Người viết








Nguyễn Thị Tuyết
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